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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda stodu og lidan aldradra dagpjonustugesta Ut
fra sjalfsmati, mati adstandenda og mati starfsmanna dagpjénustunnar. Jafnframt var
markmidid ad kanna notagildi tveggja stadladra matslista (OASR og OABCL) vid mat &
lidan aldradra einstaklinga i dagpjonustu. Unnid var ur fyrirliggjandi gégnum fra
upplysingagjofunum premur, sem var aflad seinni part sumars 2013 um 12 notendur i
dagbjonustu utan hofudborgarsvaedisins. Sérstaklega var skodud stada og lidan
dagpjénustugestanna & maelikvordunum vinatengsl og samskipti, kvidi/depurd, ahyggjur
og kvardanum heildarerfidleikar. Um 58% svarenda voru konur og karlar 42% og var
medalaldur 84,1 ar. Helstu nidurstodur benda til pess ad stér meirihluti aldradra
einstaklinga sem nyta sér dagpjonustu séu i tidum og reglulegum samskiptum vid vini og
2ttingja ad mati allra priggja upplysingagjafanna. b4 meta notendur dagspjéonustunnar
sjalfir og adstandendur, ad hinn aldradi syni meiri einkenni kvida/depurdar og hafi meiri
ahyggijur, en starfsmenn dagpjonustunnar telja. Karlar hafa samkveemt nidurstddunum,
frekar en konur, einkenni kvida/depurdar. beir sem bua med maka eru verr staddir og
lidur verr en peir sem bua einir. Fylgni milli sjalfsmats og mats adstandenda eda mats
starfsmanna er g6d nema pegar kemur ad samanburdi sjalfsmats og mats starfsmanna,
vardandi kvida/depurd og vinatengsl. Nidurstodurnar benda til mikilveegis pess ad nota
stadlad matstaeki sem byggir & mati fleiri upplysingagjafa vid mat 8 stodu og lidan

aldradra notenda dagpjénustu.

Lykilord: Aldradir, Dagpjénusta, Félagsradgjof, ASEBA, OASR, OABCL






Abstract

The objective of this research was to examine the state and condition of the elderly in
adult daycare, based on self-report, the relatives’ report and the report of the adult
daycare’s employees. In addition, the goal was to look at the utility of two standardised
assessment lists (OASR and OABCL) when assessing the condition of elderly individuals
in adult daycare. Available data was extracted from the three informants, which was
collected in the late summer of 2013 concerning 12 individuals in adult daycare, outside
the capital area. In particular, the situation and condition of the elderly in adult daycare
was examined based on the scales of adaptive functioning, anxiety/depression, worries
and on the scale of total problems. About 58% of respondents were women whereas
men filled the other 42% and the average age was 84,1 years. Primary findings indicate
that a large majority of elderly individuals in adult daycare communicate with friends
and family frequently and on a regular basis, based on the report from all three
informants. Further, according to self-report and the report of relatives, the elderly
exhibit more symptoms of anxiety/depression and have more worries, than the adult
daycare’s employees assume. According to the results, men are more likely than women
to have symptoms of anxiety/depression. Those who live with a spouse are worse off
and feel worse than those who live alone. Correlation between self-report and the
report of relatives or employees is positive, except when it involves a comparison
between self-report and the report of employees concerning anxiety/depression and
adaptive functioning. The findings point to the importance of using a standardised
assessment tool, which is based on the report of additional informants when an

assessment of the situation and condition of the elderly in adult daycare is made.

Keywords: Elderly individuals, Adult daycare, Social work, ASEBA, OASR, OABCL






Formali

Rannsdkn pessi er hluti af meistaranami til starfsréttinda i félagsrddgjof vid
Félagsradgjafardeild Héskola islands. Verkefnid sem er 30 ECTS einingar var unnid
haustid 2013. Bestu pakkir feer leidbeinandi minn, Halldér Sigurdur Gudmundsson fyrir
veittan studning, hvatningu og velvilja i minn gard. Einnig vil ég pakka Atla Hafpdrssyni
fyrir alla adstod vid tolfraedilega Urvinnslu, polinmaedi og studning. Médir min,
Hrafnhildur Tyrfingsdottir faer dstarpakkir fyrir endalausa polinmaedi, ast og styrk sem
han veitti mér 4 medan & verkefninu stéd. Sonur minn, Reynir Orn Thorarensen feer
astarpakkir frd madur sinni fyrir hvatningu og studning sem hann veitti mér 4 medan a
verkefninu st68. Adrir vinir og vandamenn fa bestu pakkir fyrir veittan studning og

hvatningu.
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1 Inngangur
[ eftirfarandi kafla verdur gerd grein fyrir markmidi og mikilveegi rannséknarinnar dsamt
vali @ vidfangsefni. P4 verdur uppbyggingu ritgerdar lyst og gerd grein fyrir rannsdéknar-

spurningum peim er leitast verdur vid ad svara.

1.1 Markmid og mikilvaegi

Markmidid med pessari rannsokn var ad skoda lidan aldradra einstaklinga i dagpjonustu
utan hofudborgarsvaedisins Ut fra premur sjonarhornum, sjalfsmati, mati adstandenda
og mati starfsfélks. Urtakid i rannsékninni er 12 einstaklingar par sem lagu fyrir svor fra
jafnmorgum adstandendum og starfsfolki. Jafnframt var markmidid ad kanna hvernig
ASEBA matslistarnir meta lidan dagpjénustugesta. Notast var vid nidurstédur tveggja
matslista, annars vegar sjalfsmatslista fyrir aldrada einstaklinga OASR (Older Adult Self-
Report) og hins vegar OABCL (Older Adult Behaviour Checklist) lista fyrir maka, fullordin
bérn eda adra sem pekkja vel til viokomandi (Achenbach, Newhouse og Rescorla, 2004;
Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 2010). Nidurstdédur
rannséknarinnar byggja 4@ greiningu ur fyrirliggjandi gognum fra dagpjénustu utan

hofudborgarsvaedisins. Rannséknin var framkvaemd a timabilinu dgust-september 2013.

Mikilveegi rannsdknarinnar liggur i ad nidurstédurnar geta gefid ndnari visbendingu
um lidan aldradra einstaklinga sem nyta sér dagpjonustu. Jafnframt ma eetla ad tilefni
verdi til ad leggja mat 4 hver gagnsemi er af notkun ASEBA matslista fyrir dag-
bjénustugesti med pad markmid i huga ad Urraedid sé einstaklingsmidad og markvisst.
Ekki liggja fyrir upplysingar um sambaerilega rannsékn medal dagpjénustugesta hér 3

landi.

1.2 Val a vidéfangsefni

Hofundur valdi petta vidfangsefni i kjolfar kynningar vid Haskéla islands. bad vakti
athygli héfundar dsamt pvi ad hofundur hefur haft sérstakan dhuga a malefnum eldra
folks, og pvi 1a beint vid ad skoda vidfangsefnid nanar med pad fyrir augum ad nyta pad

sem rannsoknarverkefni.
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1.3 Uppbygging ritgerdar

[ freedilegum bakgrunni er fjallad um stédu aldradra, fjdlda peirra og helstu kenningar. |
lok fraedilegs hluta er gerd grein fyrir nokkrum peirra matstaekja sem notud eru & islandi.
[ pridja kafla er gerd grein fyrir rannséknarsnidi, gagnadflun og patttakendum dsamt
Gtlistun matstaekja og sidferdilegra alitamala sem ad rannsékninni snua. [ fjérda kafla er
gerd grein fyrir nidurstodum og peer settar fram i formi stopla- og linurita. Loks er i
fimmta kafla fjallad um helstu nidurst6dur og i lokin er leitad svara vid rannséknarspurn-

ingum asamt pvi ad reifa styrkleika og veikleika rannséknarinnar.

1.4 Rannsoknarspurningar
Eftirfarandi rannsdknarspurningar eru settar fram med markmid og tilgang rannsdkn-
arinnar i huga.

1. Hver er lidan aldradra dagpjénustugesta a tveimur dagpjonustum utan
hofudborgarsvaedisins samkvaemt ASEBA matslistum?

2. Hvernig meta upplysingagjafar hins aldrada félagsleg tengsl vid aettingja og
vini?

3. Hver ma ztla ad sé gagnsemi vid notkun stadladra matslista ASEBA vid mat
a lidan og félagslegri stodu aldradra i dagpjonustu.
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2 Fraedilegur bakgrunnur
[ freedilegum bakgrunni er fjallad um stédu aldradra, fjdlda peirra og helstu kenningar. |
lok fraedilegs hluta er gerd grein fyrir nokkrum peirra matstaekja sem notud eru a islandi.

[ pessum kafla verdur fjallad um éldrunarferlid og fjdlda aldradra & islandi.

2.1 Oldrun

Oldrun hefur verid lyst sem margpaettu og samfelldu ferli sem byrjar snemma og prdast
stodugt. Pad er akvedid ferli sem byrjar um midjan eda seinnihluta sevinnar sem hefst
vid faedingu og endar med andlati einstaklings, par sem sidasti hluti lifhringsins er ellin
(Hooyman & Kiyak, 2011; Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2006).

Aldur er afstaett hugtak en 4 islandi telst s& aldradur sem nad hefur 67 &ra aldri og
eru ellilifeyrismorkin midud vid pann aldur (L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).
Oldrunarfradingar (gerontological specialists) gera greinarmun & lifaldri. Pad er pyding-
armikill munur @ medal peirra sem eru ,yngri-aldradir” sem eru & aldrinum 65-74 ara,
,eldri-aldradir” 4 aldrinum 75-84 ara og ,aldradir-aldradir” en peir eru i aldurshépnum
85 ara og eldri (Berk, 2007; Hooyman & Kiyak, 2011). Oldrunarfreedingar ur ymsum
starfsstéttum hafa unnid saman ad pvi ad greina hvad pad er sem hefur ahrif 4 6ldrunar-
ferlid svo haegt sé ad tryggja ad aldradir bui vid aukin lifsgeedi og betri hag. Aldradir
einstaklingar eru mismunandi pegar ad heilsufari kemur, afkastamiklum athéfnum og

fiolskylduadstaedum (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006).

Einstaklingar eldast 8 mismunandi vegu og hefur 6ldrun verid skipt i fjogur 6lik ferli;
lifaldur (chronological ageing), liffreedileg éldrun (biological ageing), sdlraen 6ldrun
(pcychological ageing) og félagsleg éldrun (social ageing). Oldrun i &rum sem er einnig
kollud lifaldur er maeldur i arum sem einstaklingur hefur lifad fra faedingu. Lifaldur segir
til um likamlegt astand einstaklings og hvernig virkni lifsnaudsynlegra liffeera er. Su
oldrun er ekki endilega tengd liffreedi- eda likamlegri 6ldrun einstaklings né heldur
salraenni eda félagslegri 6ldrun. b6 er talid ad aldur i arum og liffreedilegi aldurinn fylgist
ad einhverju leyti ad. Vid akjosanleg lifsskilyrdi er talid ad hamarks zevilengd einstaklings
geti verid 70-110 ar, en medalaevilengd einstaklinga reedst nokkud af ytri adstaedum og

erfoum (Hooyman & Kiyak, 2011; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).
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Sdlreen 6ldrun er su skilgreining sem snyr ad breytingum sem verda a skynjun og
skilningi einstaklings, og tengist yfirleitt sjalfsimynd hans og peirri tilfinningu sem
viokomandi hefur fyrir aldri sinum. Sdlraenn aldur kemur i ljos Ut fra getu einstaklings og
stjéorn hans & eigin minni, laerdémsgetu, feerni, tilfinningum, og démgreind. broski og
afkastageta stjérna pvi hvernig einstaklingur getur yfir tima adlagad sig sdlreent ad

krofum efnis- og félagslegra adstaedna.

Félagsleg 6ldrun getur verid nokkud frabrugdin lifaldri og er mald eftir aldurs-
flokkadri hegdun sem samraemist vaentanlegri stodu og hlutverki innan akvedinnar
menningar eda pjodfélags. Félagsleg hlutverk og sambond einstaklings breytast eftir pvi
sem hann eldist liffraedi- og salraent (Hooyman & Kiyak, 2011; Touhy og Jett, 2010). Eftir
bvi sem lifslikur aukast og hlutfall eldra folks vex halda vangaveltur um 6ldrunarferlid
afram ad vekja athygli almennings og freedimanna. Med hradri fjélgun og fjolbreytileika
eldri einstaklinga er stadalimyndum og samfélagslegum godségnum i vaxandi maeli veitt
motstada par sem samfélagid og einstaklingar hafa tilhneygingu til pess ad lita 4 aldrada
einstaklinga sem byrdi. Almenningur er meira medvitadur um eldri borgara og framlag
beirra til samfélagsins, styrki peirra og moguleika til samfélagslegra skuldbindinga

(Hooyman & Kiyak, 2011; Lymbery, 2005).

2.2 Aldradir a islandi

Hlutfall aldradra af heildarmannfjolda fer haekkandi og islenska pjédin er ad eldast. Mikil
fjdlgun er fyrirsjaanleg i aldurshépnum 60 ara og eldri, en su préun hefur verid haegari
hér 4 landi sidustu dratugi en i flestum 68rum OECD rikjum. A islandi er ibudafjéldinn i
kringum 320.000, og par af eru i kringum 13% einstaklinga 65 ara og eldri. Tveir pridju
hlutar mannfjéldans eda 63% byr a hofudborgarsveedinu. Medalaldur islendinga er
hlutfallslega lagur midad vid flest 6nnur 16nd i Evropu par sem medal présenta af
ibuafjolda 65 ara og eldri er 17%. Vaxandi langlifi og minni frjdsemi hefur leitt til vaxandi
fiolda aldradra ibua. Einstaklingum i elsta aldurshépnum, 80 ara og eldri fjolgar ort og
arid 2050 er a=xtlad ad peir verdi 8,3% af heildarmannfjélda midad vid 3,2% arid 2008.
Medalaevilikur nyfeeddra drengja er i dag 80,8 ar og stulkna 83,9 ar. Arid 2060 er datlad
ad medalaldur nyfseddra drengja verdi kominn i 86,8 ar og nyfeeddar stulkur geta vaenst
bess ad verda 88,2 ara (Hagstofa islands, 2013; Sigurdardéttir, Sundstrom, Malmberg,
og Ernsth Bravell, 2012).
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Mynd 1: Spa um mannfjolda 2013-2060
(Hagstofa islands, 2013)

A islandi eru prenns konar spar um mannfjdldapréun a arabilinu 2013-2060 birtar,
lagspa, midspa og haspa. bessi afbrigdi eru 6ll byggd & mismunandi forsendum um
buferlaflutning og frjdsemi hverrar konu (Hagstofa islands, 2013). Fjoldi peirra sem na
ellilifeyrisaldri mun naestum tvofaldast gangi midspdin eftir. Um 11,2% mannfjéldans
voru 67 ara og eldri i jandar 2013, en verda samkvaemt midspd 22,6% pjédarinnar arid
2060. b4 er gert rad fyrir ad mannfjoldi & islandi verdi 430.545 arid 2060 samkvamt
midspa mannfjoldaspd Hagstofunnar 2013-2060. bann 1. januar 2013 var
heildarmannfjoldi 321.857 ibuar. Samkvaemt hdspanni verda ibuar 490.976 1. januar
2060 en i lagspanni verda peir 387.597. ba verda danir fleiri en feeddir frd og med arinu

2052 samkvaemt lagspanni (Hagstofa [slands, 2013).

2.3 Helstu viofangsefni i 6ldrunarpjonustu

A drunum 1982-2011 var abyrgd og skipulagning heimapjénustu i héndum tveggja
raduneyta. Félags- og tryggingamadlardduneytid bar abyrgd & heimapjénustu og annarri
samfélagslegri  pjonustu eins og heimsendum mat og félagsstarfsemi.
Heilbrigdisrdduneytid bar abyrgd a heimahjukrun og stofnanapjénustu. betta leiddi til
margskonar vandamala og vard heimapjoénustan ekki eins drangursrik og buist var vid,
bar sem hdn var ekki samraemd. bessi tvo rdduneyti voru sameinud i Velferdar-

raduneytid arid 2011 sem ber abyrgd 4 skipulagningu dsamt pvi ad bjéda upp a alla
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bjénustustarfsemi. Azetlad er ad sameina pjénustustarfsemina frekar pannig ad hun
verdi oll skipulogd og veitt af sveitarfélogunum fyrir 2014. Gert er rad fyrir ad petta
skipulag leidi til aukinnar einstaklingsmidadrar oldrunarpjénustu (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2013).

Arid 2007 kynnti paverandi félags- og tryggingamalaradherra ahersluatridi sem
unnid verdur ad 4 naestu misserum i malefnum aldradra. Hvad vardar pjénustu vid
aldrada verdur 16g6 ahersla @ ad peir geti buid a eigin heimili eins lengi og unnt er og
réttur peirra til sjalfsteedrar busetu og sjalfsforraedis verdi virtur (Velferdarraduneytid,
2012). Einstaklingsmidud pjénusta og videigandi studningur verdi veittur svo studla
megi ad pvi. Tryggja skal ad aldradir og adstandendur hafi greidan adgang ad upplys-
ingum um pjoénustu og réttindi auk pess sem auka 3 eftirlit med pjonustu aldradra.
Stefnt er ad pvi ad fjolga dagvistar-, hvildar- og skammtimarymum asamt pvi ad taka
upp nyjar dherslur i uppbyggingu hjukrunarheimila og endurbaetur 3 eldra hisnadi. b3
er stefnt ad pvi ad sett verdi geedavidmid um pjénustu vid aldrada asamt pvi ad einfalda
almannatryggingakerfid og skilgreina betur réttindi aldradra. Jafnframt er stefnt ad pvi
ad utryma fjolbylum a hjdkrunarheimilum ad mestu leyti. ba skuli fjolbreytt busetuform
standa oldrudum til boda og 6ldrunarpjonustan verdi avallt skipud metnadarfullu og

hafu starfsfélki (Velfer6arraduneytid, 2012).

2.4 Oldrunarpjonusta

2.4.1 Faerni- og heilsumatsnefnd

Brotid var blad i éldrunarpjénustu a Islandi med tilkomu vistunarmats (nu kallad Faerni-
og heilsumat, FH) pegar farid var ad meta porf einstaklinga fyrir pjonustu. Enginn fékk
inn a dvalar- og hjukrunarheimili an pess ad faerni- og heilsumat feeri fram (Halldér Sig.
Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). Arid 2008 téku Feerni- og
heilsumatsnefndir (hér eftir kallad FHN) til starfa i hverju heilbrigdisumdami en pau eru
alls sjo. Yfirumsjon med framkveemd peirra var flutt til Landleeknisembaettisins fra
heilbrigdisrdduneytinu. Matid vard samhaefdara 4 landsvisu med pessum breytingum og
reglur voru hertar. FH i ndverandi mynd 4 ad tryggja ad jafnraedis sé gaett vid athlutun i
busetu a hjukrunarheimilum asamt pvi ad veita yfirsyn yfir fjélda einstaklinga sem eru &
bid og hvar a landinu peir hafa busetu (Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H.

Sigurdardottir, 2010).
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FH felur i sér mat a feerni til athafna daglegs lifs, andlegu &astandi, heilsufari og
félagslegum adstaedum. FHN gegnir pvi hlutverki ad meta raunverulega porf einstakl-
inga, 6had aldri, fyrir varanlega busetu a dvalar- og hjukrunarheimili. Matinu er tlad ad
endurspegla raunverulega porf einstaklinga sem purfa varanlega busetu 4 dvalar- og
hjukrunarheimili. Framkveemd FH sem er faglegt og einstaklingsbundid er i hondum
heilbrigdisstarfsfolks sem pekkir til viokomandi einstaklings. Matid er byggt a fyrirfram
skilgreindum upplysingum eftir pvi sem vid 3, fra sjukrastofnunum, heilbrigdis- og
félagspjonustu eda hlutadeigandi laeknum. Oflun gagnanna er & dbyrgd FHN (Embaeetti
landlaeknis, 2013a; Velferdarraduneytid, 2013). Akvérdun er tekin ad loknu itarlegu mati
um hvort einstaklingur sé i porf fyrir busetu a dvalar- eda hjukrunarheimili eda hvort
onnur Urraedi geti hentad vidkomandi betur. beir sem eru i mestri porf fyrir budsetu
ganga fyrir og matid studlar ad pvi. Allar leidir til ad stydja einstaklinginn til sjalfstaedrar
busetu skulu hafa verid fullreyndar adur en til busetu a8 déldrunarheimili kemur (Embeetti

Landlzaeknis, 2013a).

Samkvaemt Embaetti landlaeknis (2013a) eru eftirfarandi peettir lagdir til grundvallar
a porf fyrir langtima busetu a hjikrunar- og dvalarheimilum: heilsufar og andlegt astand,
feerni i athoéfnum daglegs lifs og félagslegar adstaedur. Nefndin sér einnig um ad meta

borf einstaklinga fyrir hvildarinnlégn a hjukrunarheimili.

[ nefndaraliti um frumvarp til laga um breytingu 4 16gum um malefni aldradra og
[6gum um heilbrigdispjénustu, var 16gd fram tillaga pess efnis ad breyta hugmyndafraedi
og ordalagi laga vardandi malefni aldradra. Vida er visad til vistunar aldradra i I[6gum um
malefni aldradra og visad i einstaklinga sem dvelja 4 dldrunarstofnunum sem vistmenn.
Pa er mat fyrir porf einstaklinga @ dvol a éldrunarstofnun nefnt vistunarmat. Nefndin
taldi mikilveegt i samreaemi vid nutimahugmyndafraedi ad breyta ordalagi lagatexta med
aherslu @ mannvirdingu og réttindi félks. Pannig poétti edlilegra ad breyta heiti
vistunarmatsnefnda i faerni- og heilsumatsnefndir og reeda um dvol einstaklinga a
oldrunarstofnunum fremur en vistun peirra & viekomandi stofnun. Frumvarpid var

sampykkt og toku breytingar pessar gildi pann fyrsta juni arid 2012.

Adrar breytingar sem toku gildi eru ad vistunarmatsnefndir (nu kalladar faerni- og
heilsumatsnefndir FHN) voru sameinadar innan heilbrigdisumdaema. bannig var

Oldrudum einstaklingum gert audveldara ad fa faerni- og heilsumat vegna dvalar a
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oldrunarstofnunum dsamt pvi ad gera ferni- og heilsumat & dvalar- og
hjukrunarheimilum samfellt og heildstaett (Pingskjal 967, 2011-2012). bann fyrsta juni
(2012) gekk i gildi ny reglugerd um breytt fyrirkomulag vid mat 4 porf einstaklinga fyrir
timabundna hvildarinnlégn eda varanlega busetu & dvalar- og hjikrunarheimili.
Breytingin folst i pvi ad vistunarmatsnefndir hjukrunar- og dvalarheimila voru

sameinadar og i peirra stad skipud ein faerni- og heilsumatsnefnd i hverju

heilbrigdisumdaemi.

[ stad tveggja nefnda 4dur mun nefnd pessi meta porf einstaklinga fyrir pessi Grraedi.
Sameining nefndanna var sampykkt & Alpingi i mars 2012 og er gerd i samraemi vid
breytingu 4 16gum um malefni aldradra og l6gum um heilbrigdispjonustu (Embaetti
landlaeknis, 2013a). Samkvaemt l6gum um malefni aldradra eiga einstaklingar ad geta
buid eins lengi og unnt er 4 eigin heimili, en pad er i samraemi vid stefnu yfirvalda sem
kvedur &8 um ad gera skuli einstaklingum kleift med videigandi heilbrigdis- og
félagspjénustu ad bua 3 eigin heimili, utan stofnana eins lengi og unnt er (Embaetti

landlaeknis, 2013a; Log um malefni aldradra).

pad getur reynst einstaklingi erfitt pegar hann af einhverjum astaedum, hvort sem er
heilsufarslegum eda 6drum, er metinn til varanlegrar busetu a dvalar- eda hjukrunar-
heimili. Viokomandi parf pa ad yfirgefa eigid heimili og reida sig i vaxandi mzeli 4 adstod
annarra. Samkvamt FHN er enginn metinn i porf fyrir varanlega busetu & dvalar- eda
hjukrunarheimili fyrr en 6ll dnnur Urraedi og studningur til busetu a eigin heimili hafa
verid fullreynd. ba parf vickomandi einnig ad hafa fengid greiningu a vanda sinum, og
eftir pérfum, medferd og endurhaefingu. Faerni- og heilsumatid, sem er stadlad veitir
mikilvaegar upplysingar um addraganda og afdrif einstaklinga sem purfa a varanlegri

busetu ad halda og byggir a likamlegri, andlegri og félagslegri faerni einstaklings.

Pegar aldradur einstaklingur seekir um Faerni- og heilsumat, parf vidkomandi eda
einhver nakominn honum ad fylla Ut umsékn um matid, en heimilislaeknir getur einnig
adstodad ef porf krefur. Umsdknin er sidan send til FHN i pvi heilbrigdisumdaemi sem
hinn aldradi & logheimili. Astaedur fyrir umsékn eru ef adstaedur eru pannig ad
einstaklingur getur ekki pratt fyrir studning heilbrigdis- og félagspjonustu buiid heima a

eigin vegum. Med umsdkninni er nefndunum gefin heimild til 6flunar 4 naudsynlegum
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goégnum sem eru medal annars sétt til heilbrigdis- og félagspjonustu ad pvi gefnu ad

umsakjandi hafi nytt sér pa pjonustu (Embeetti landlaeknis, 2013b).

Beidni um FH dsamt matinu sjalfu, umsékn um hjikrunar- eda dvalarheimili og
Uthlutunin sjalf parf ad liggja fyrir adur en til bdsetu & hjukrunar- og dvalarheimili
kemur. Umsaekjanda er tilkynnt um nidurstédu FH skriflega og eru afrit send til
heimilisleeknis, félagspjonustu, heimahjukrunar og ef vid &, svaedisskrifstofu malefna

fatladra (Embeaetti landlzaeknis, 2013b).

[ hverju heilbrigdisumdaemi er priggja manna feerni- og heilsumatsnefnd sem er
skipud af velferdarradherra til fidgurra dra i senn. [ hverri nefnd er félagsradgjafi, laeknir
med sérmenntun i Oldrunar- eda heimilisleekningum eda langvinnum sjukdémum,
oldrunarfraedingur med pekkingu a félagspjénustu vid aldrada, langveikt félk eda
salfreedingur og hjukrunarfraedingur med pekkingu a oldrunarpjénustu eda hjukrun
langveikra. Nefndin getur einnig verid skipud sex moénnum, sem skulu buda yfir sému

bekkingarskilyrdum og priggja manna nefndin gerir (Reglugerdasafn, 2012).

Af 6llum sem purfa varanlega busetu utan heimilis eru konur 2/3 peirra auk pess ad
vera um tveimur arum eldri en karlmenn, eda i kringum 84 ara. Ad medaltali purftu
konur ad bida i 290 daga fra pvi ad umsékn um FH var gerd 4dur en til varanlegrar
busetu kom, en karlar i 220 daga. Karlmenn lifdu ad medaltali i 2,5 ar eftir ad til busetu a

hjakrunarheimili kom en konur i 3,1 ar (Palmi V. Jénsson, 2005).

Medal patta sem spadu markteekt fyrir um lifun voru haefni til ad matast, hreyfigeta
og aldur. Um 22% karla og 14% kvenna létust a fyrsta ari eftir ad feerni- og heilsumat var
gert, an pess ad til varanlegrar busetu keemi. ba var pridjungur kvenna enn i bid eftir
Urraedi eftir faerni- og heilsumat, en fimmti hluti karla. Haegt er ad skilgreina parfir &
ymsa vegu, en peim mun skemur sem einstaklingur a d6lifad, ma faera rok fyrir ad porfin
sé peim mun meiri. [ heilbrigdisdaetlun til 4rsins 2010 kemur fram ad fleiri aldradir geti
med videigandi pjonustu eda studningi buid a eigin heimili. Medalbidtimi eftir dvol &
hjakrunarheimili i Reykjavik var 267 dagar arié 1997. Stefnt er ad pvi ad bidtiminn verdi
ekki lengri en 90 dagar (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2004; Palmi V.

Jénsson).

Til ad maeta olikum pérfum og 6skum aldradra er mikilvaegt ad mismunandi kostir

séu i bodi. Mikil dhersla er 16gd 4 ad gera 6ldrudum einstaklingum kleift ad bua sem
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lengst @ eigin heimili. Upplysingar um mismunandi Urraedi og valkosti sem bjdédast i
hiasnaedismalum a efri &rum purfa ad vera adgengilegar. Med frambodi husnaedis med
Olikum eignar- og rekstrarformum hafa ordid miklar breytingar a sidastlionum arum.
Taka parf af 6ll tvimaeli um hlutverk og dbyrgd adila & pjénustu vid aldrada og par med
endurskoda verkaskiptingu rikis og sveitarfélaga. ba purfa riki og sveitarfélog ad komast
ad samkomulagi hvad vardar skipulag, kostnad og skilgreiningu verkefna (Heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneytid, 2004).

2.4.2 Formleg og 6formleg pjonusta

Aldradir einstaklingar eru i dag ad jafnadi heilsubetri en jafnaldrar peirra voru fyrir 20-30
arum, en med haekkandi aldri eru meiri likur d ad heilsan geti gefid sig. pad leidir til pess
ad peir parfnast adstodar vid ymsar athafnir daglegs lifs sem peir eru 6feerir um ad
framkvaema sjalfir. Stér hépur aldradra einstaklinga parfnast adstodar baedi fra
2ttingjum og opinberum adilum. bvi er mikilvaegt ad kanna parfir aldradra fyrir pjénustu
og adstod, og hverjir veita hana. Pa er einnig mikilvaegt ad stydja adstandendur i
umonnunarhlutverkinu og afla upplysinga um hagi peirra med pad ad markmidi ad létta

undir med peim (Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardottir, 2010).

[ natima pjédféldgum er fjdlskyldan adal umdnnunar- og studningsadili aldradra fjol-
skyldumedlima. bar af leidandi hefur 6formleg umoénnun- og studningur sem veittur er
af aettingjum og vinum aldradra einstaklinga fengid aukna athygli i 6ldrunarfreedunum
undanfarin ar. Visbendingar eru um ad si umonnunarpjénusta sem veitt er af riki og
sveitarfélogum verdi ekki faer um ad maeta porfum aldradra einstaklinga sem eru
6sjalfbjarga eins og gert var rad fyrir, vegna takmarkadra fjarhagslegra urrxeda i
oldrunarpjénustu. Vegna pessa geta 6formlegir umonnunaradilar purft ad gegna mikil-
vaegu hlutverki i vaxandi maeli vida, par med talid a nordurlondunum. betta kallar &
itarlegri umraedu um adstaedur umonnunaradila og hvada pjonustu peir dska eftir fyrir
sjdlfa sig eda einstaklinginn sem peir annast. Vanmattur er ein af algengustu
visbendingunum sem notast er vid til ad skilja parfir aldradra fyrir adstod og umdnnun

(Sigurdardéttir, og Ernsth Bravell, 2013).
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Formleg pjonusta

Formleg pjonusta er (formal care) skilgreind sem si umonnun og adstod sem veitt er af
einstaklingi sem starfar hja riki, sveitarfélogum eda einkareknum stofnunum, hvort sem
er i hagnadarskyni edur ei. Su adstod er ymist greidd af opinberum adilum eda sjalfum
bjénustupeganum, og er yfirleitt framkveemd i samraemi vid 16g og reglugerdir.
Formlegri pjonustu er haegt ad skipta i pjonustu sem veitt er inni & heimilum
einstaklinga sem eru hjalparpurfi, 8 stofnunum eda i sérstoku husnzedi. Da&mi um
formlega pjonustu sem oldrudum einstaklingum er veitt er dagpjénusta, heimahjukrun,
heimapjénusta, og heimsendur matur. Slik pjénusta getur verid mikilveegur studningur
vid 6formlega umoénnunaradila pegar hun er vel skipulogd og getur leitt til meiri fusleika

af peirra halfu til ad annast aldrada eettingja (Sigurdardoéttir og Ernsth Bravell, 2013).

Formleg pjénusta kemur ekki i stad peirrar adstodar sem fjolskyldan veitir, en hun
getur gefid fjolskyldunni meiri tima til ad sinna 66rum verkefnum eins og ad veita
tilfinningalegan studning, sem getur reynst formlegu adstodarfolki erfitt. Margir
rannsakendur halda pvi fram ad konur séu yfirleitt uménnunaradilar aldradra en adrir
rannsakendur hafa bent 4 ad pad sé enginn kynjamunur pegar ad umoénnun kemur.
Aldradir eru einnig i hlutverki umoénnunaradila, par sem peir annast adra aldrada
einstaklinga, en algengasta adstodin sem peir veita er uménnun maka og a pad jafnt vid

konur sem karla (Sigurdardottir og Ernsth Bravell, 2013).

Rannsoknir i Svipjod syna ad oformlegir umonnunaradilar innan heimilisins eru
yfirleitt 4 aldrinum 75-84 ara og piggjandi pjonustunnar er yfirleitt maki eda sambylis-
folk. Oformleg uménnun karla er yfirleitt i héndum eiginkvenna, en daetur sja ad mestu
leyti um umonnun kvenna. Samkvaemt rannsékn Daly eru karlmenn alitnir vilja syna
umhyggju, en i mérgum pjédfélégum virdist pad vera skylda kvenna ad vera i umoénnun-
arhlutverkinu. b3 fa karlmenn meiri studning fra samfélaginu en konur dsamt pvi ad
konur og karlmenn virdast upplifa hlutverk sin sem umdénnunaradilar @ délikan hatt

(Sigurdardottir og Ernsth Bravell, 2013; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2013).

Oformleg pjénusta

Oformleg pjénusta (informal care) er s adstod sem maki, bérn, adrir aettingjar, vinir

eda nagrannar veita 6ldrudum einstaklingi sem er i porf fyrir adstod eda studning.
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Asamt formlegri adstod fra riki eda sveitarféldgum getur pad verid eina adstodin sem
aldradir einstaklingar fa. Oformleg adstod er ad mestu leyti 6launud og visar til mismun-
andi verkefna.. Oformleg adstod er skilgreind sem adstod sem er veitt af aettingjum,
nagronnum eda vinum, baedi med hagnyta hluti en einnig almennar athafnir daglegs lifs

(IADL) og persdnulegar athafnir daglegs lifs (PADL).

Oformleg umdnnun naer til baedi fjdlskyldumedlima, nagranna og vina en fjdlskyldu-
umonnun nar til aettingja, barna og/eda maka. Skilgreiningin & pessum tveimur
hugtokum er oft 6ljés, en 6formlegur umdénnunaradili er sa adili sem veitir einstakl-
ingum reglulega 6formlega og élaunada adstod og umonnun. Hugtakid er notad til ad
lysa peim, er veita einstaklingum sem purfa adstod med almennar athafnir daglegs lifs
sem peir geta ekki, eda eiga i vandraedum med ad framkvaema sjalfir. Pad getur einnig
att vid einstaklinga sem sja um eftirlit eda veita félagsskap peim sem er veikur eda
aldradur. Oformleg uménnun veitt af fjdlskyldunni er ein mikilvaegasta tegund kynsléda
skipta (intergenerational exhanges). Margir rannsakendur hafa lagt aherslu & neikvaedar
afleidingar oformlegrar umonnunar eins og innilokun, en nylegar rannsoéknir leggja
aherslu a jakvaedar hlidar umoénnunar eins og tilgang og pakklzaeti. Adrir rannsakendur
hafa bent @ ad umonnun geti leitt til neikveedrar upplifunar, eins og ofbeldi. Attingjar
sem lita 8 umonnun sem byrdi geta ordid Urvinda fai peir ekki studning sem getur leitt til
dhzettu 4 ofbeldi gegn hinum aldrada fjolskyldumedlimi (Sigurdardéttir og Ernsth
Bravell, 2013).

2.4.3 Dagpjonusta aldradra, frambod dvalarryma, ibuar og bidlistar
Samkvaemt l6gum um malefni aldradra er dagdvol aldradra studningsurraedi =tlad
einstaklingum sem purfa eftirlit og umsja ad stadaldri til ad geta buid afram a eigin
heimili. par skal veitt leeknis- og hjukrunarpjonusta og vera adstada til pjalfunar. Einnig
skal bodid upp a adstod vid athafnir daglegs lifs (ADL), radgjof, freedslu, félagslegan
studning, témstundaidju, pjalfun, mat & heilsufari og flutning til og frd heimili
einstaklings (L6g um malefni aldradra).

Dagpjonusta er sérhonnud fyrir parfir aldradra sem pratt fyrir heimapjénustu eru
ekki feerir um ad annast heimilishald (L6g um malefni aldradra). Dagpjénusta aldradra
bydur upp a ymiskonar pjénustu hvort sem um er ad raeda skammtimadvol eda dval til

lengri tima. Einstaklingar sem bua i heimahusum eiga kost & dagpjonustu i flestum
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staerri sveitarféldgum (Embaetti Landlaeknis, 2012). Arid 2011 voru starfraektar samtals
34 dldrunarstofnanir med dvalarrymum hér & landi. A flestum peirra var einnig dagdvél
og/eda hjukrunarrymi. prjar heilbrigdisstofnanir voru i rikisrekstri af pessum
oldrunarstofnunum, og voru adrar reknar af sveitarfélogum med daggjoldum ur
rikissj6di og greidslum fra ibGum peirra eda einkaadilum. Arid 2011 var eingdngu eitt af
31 oldrunarheimilum med dvalar- og dagdvalarrymi, 21 med dvalar-, hjukrunar- og
dagdvalarrymi, 7 voru med dvalar- og hjukrunarrymi og 2 med eingdngu dvalarrymi

(Rikisendurskodun, 2012).

Pad markmid ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif eins lengi og unnt er var
sett fram { 16gum um malefni aldradra fra arinu 1999. i stad sérstakra dvalarheimila fyrir
aldrada hefur verid aréttad i helstu stefnum og datlunum um malefni aldradra, ad
dagdvalarrymi og o6flug heimahjikrun skulu koma i peirra stad auk heilsueflandi
adgerda. ba skal auka moguleika & hvildarinnlognum auk pess ad fjolga hjukrunar-
rymum. Dvalarrymum fyrir aldrada hefur i samraemi vid petta markmid faekkad
umtalsvert a sidustu drum pegar 402 rymi voru 16gd af en pad er 46% skerding. Aftur &
mati fjolgadi dagdvalarrymum um 17% eda um 99 rymi, en hjukrunarrymum faekkadi
um 77 eda 3%, bpvert & markmid stjornvalda. Pannig fekkadi rymum 3
dldrunarstofnunum i heild um 10% eda 360 rymi. Oldrudum einstaklingum 67 ara og
eldri fjdlgadi um 10% & sama tima. [ [jési pessara upplysinga ma sja ad stofnanapjénusta

er a verulegu undanhaldi (Rikisendurskodun, 2012).

Hlutfallslegur fjoldi peirra sem dvelja a hjukrunar- og dvalarheimilum er meiri hér a
landi en i ndgrannalondum okkar og hefur pad einkennt 6ldrunarpjonustu hér a landi.
Astaeda pess var medal annars talin vera su ad friskara folk feeri inn & éldrunarheimilin
hér 4 landi vegna erfidra félagslegra adstaedna, og ad ekki feeri fram mat a porf fyrir
stofnanapjénustu adur en l6gin um malefni aldradra voru sett (Halldér Sig. Gudmunds-
son og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). Vidleitni stjérnvalda til ad draga ur porf
aldradra einstaklinga fyrir dvalarrymi hefur gengid eftir og til marks um pa vidleitni ma
geta ad um 27% faerri einstaklingar fengu busetu & slikum heimilum arid 2011 en 2006,
vegna faekkunar dvalarryma. b3 nyta aldradir einstaklingar sér onnur Urraedi i @ rikari

meeli (Rikisendurskodun, 2012).
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Forsenda pess ad komast a bidlista eftir dvalarrymi er ad fa gilt faerni- og heilsumat.
Arid 2008 var fyrirkomulagi feerni- og heilsumats aldradra breytt. pPad leiddi til pess ad
bad vard baedi samraamdara og faglegra og vard fyrir vikid erfidara fyrir einstaklinga ad
fa gilt mat. Einnig hefur pad studlad ad styttingu bidlista ad ibuar dvalarheimila dvelja
pbar almennt skemur en adur, og eru einnig eldri pegar peir fa bdsetu. Frambod a dvalar-
rymum er mismunandi eftir landssveedum og bidlistar enn fyrir hendi pratt fyrir ad peir
hafi styst & sidustu arum. A Sudurlandi eru til ad mynda 42 rymi & hverja 1.000 aldrada
og 37 4 Vesturlandi. A héfudborgarsveedinu eru adeins 7 rymi 4 hverja 1.000 aldrada og
engin dvalarrymi eru @ Sudurnesjum og Vestfjordum. Innan heilbrigdisumdaema var ekki
beint samband milli breytinga & fjolda aldradra (67 ara og eldri) og faekkunar dvalarryma

(Rikisendurskodun, 2012).

A timabilinu 2006-2011 faekkadi dvalarrymum & hverja 1.000 aldrada Gr 27,8 i 13,7
eda um helming. A Sudurlandi faeekkadi rymum um 43% eda taeplega helming, og beim
fau dvalarrymum sem voru 4 Sudurnesjum var breytt i hjukrunarrymi. A Sudurlandi og
Sudunesjum fjolgadi 6ldrudum ibdum hlutfallslega mest eda um 16%. A Vesturlandi
faekkadi rymum um 34%, en bar fjdlgadi oldrudum um 9%. A Vestfjordum hafa 6l
dvalarrymi verid 16gd af, en par var fjdlgun aldradra minnst eda um 5%. A
hofudborgarsvaedinu 4 betra adgengi ad vera til stadar ad 6drum Urreedum eins og
hvildarinnlégnum, dagpjonustu og heimahjukrun, en erfitt getur reynst ad veita slika

bjonustu i dreifdum byggdum landsins, pd hun sé til stadar (Rikisendurskodun, 2012).

2.5 Helstu kenningar i 6ldrun

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i 6ldrunarfreedum sem beina sjénum sinum til ad
mynda ad upplifun hins aldrada a starfslokum og skertu hlutverki hans. Einnig hafa verid
gerdar rannséknir um ahrif ymissa patta 4 hinn aldrada einstakling vid starfslok og pegar
hlutverkum hans faekkar. Margar peirra kenninga sem settar voru fram i 6ldrunar-
freeGum & sidustu aratugum, eru na farnar ad hafa minna vaegi samkvaemt natima
kennismidum freedanna. En fyrri kenningar sem settar hafa verid fram eru ad mati
nutima oldrunarfraedinga ekki réttar og nylegar rannsdknir stydja paer ekki. bvi hefur
einnig verid varpad fram ad kennismidir séu jafnvel ad tulka sin eigin vidhorf i stad pess

ad tulka vidhorf og reynslu hins aldrada einstaklings (Tornstam, 2005).
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Kenningar hafa mismikid notagildi og ekki eru allar jafn gagnlegar. Notagildi
kenningar fer eftir pvi hvert hlutverk hennar er. [ fyrsta lagi er hiin notud til ad Gtskyra
lidna atburdi, i 68ru lagi til ad spd fyrir um atburdi framtidarinnar og i pridja lagi getur
ein kenning ordid upphaf ad annarri og nyrri kenningu. Oldrunarfraedin byr yfir kenn-
ingum sem eiga pad flestar sameiginlegt ad lita & 6ldrun sem samfélagslegt vandamal

sem taka parf 3, og forddmar verda til vegna slikra vidhorfa (Phillipson og Baars, 2007).

2.5.1 Hlédraegnikenningin

Hlédraegnikenningin (disengagement theory) sem var sett fram af Cumming og Henry
(1961) er andstaedan vid beedi athafna- og hlutverkakenninguna. Samkvaemt kenn-
ingunni er 6ldrun dumflyjanleg. Gagnkveem horfun (mutual withdrawal) eda hlédraegni
leidir af sér minnkandi samskipti milli hins aldrada og annarra i félagslega kerfinu sem
hann tilheyrir. Pad felur i sér ad horfun einstaklings fra samfélagi sinu er edlileg og
asaettanleg, badi fyrir hinn aldrada og samfélagid. Hlédraegni er byggd a aldri, atvinnu
og minni dhuga eda fjarfestingu i samfélagslegum malefnum. Kenningin hefur hinsvegar
verid gagnrynd fyrir augljosa réttmaetingu pessarar stefnu sem utilokar aldrada med
virkum heetti (Payne, 2005; Touhy og Jett, 2010). b4 stydja rannsoknir ekki kenninguna
bar sem sumar peirra hafa synt fram a ad aldradir upplifa almennt ekki porfina fyrir ad
draga sig i hlé. bvert 4 moéti hafa sumar rannsdknir synt fram 4 ad pad sé fremur
félagsleg og likamleg streita og spenna sem veldur pvi ad aldradir draga sig i hlé, frekar
en aldurinn einn og sér. | grundvallaratridum hunsar kenningin petta vidhorf (Phillipsson

og Baars, 2007).

2.5.2 Samfellukenningin

Samfellukenningin (continuity theory) sem var sett fram & attunda aratug sidustu aldar
af Havighurst og félogum (1968) felur i sér ad lifsansegja med skuldbindingu eda nadi
fer eftir persénuleikaeinkennum. Til ad skilja samfellukenninguna er mikilvaegt ad hafa
brjar hugmyndir um persénuleika i huga: [ fyrsta lagi haldast persénuleikaeinkenni
nokkud stédug i edlilegu ferli dldrunar; [ 6dru lagi hefur persénuleiki ahrif & starfsemi
hlutverka og hversu mikinn dhuga einstaklingur hefur & viskomandi hlutverkum; i pridja
lagi hefur persdénuleiki ahrif a lifsanaegju 6had hlutverkastarfsemi. Midaldra og eldra félk
hefur porf fyrir ad vidhalda peim lifstil og hlutverkum sem pad hefur tileinkad sér 3

fullordinsdrunum. Er pvi pannig haldid fram ad lifsgaedi einstaklinga byggist a pvi ad geta
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til ad mynda haldid peim persénueinkennum, venjum, reynslu og sidum sem peir hafa
tamid sér, dsamt pvi ad geta adlagast nyjum hlutverkum pegar énnur hverfa (Touhy og

Jett, 2010).

Einstaklingar flokka samfellu i lifi sinu almennt i prja flokka: of litla samfellu,
hagstaeda samfellu, og of mikla samfellu. pegar einstaklingur upplifir 6fyrirsjaanleika i lifi
sinu eda 6samfelldni er of litil samfella sogd vera til stadar, sem getur leitt til litillar
anaegju med lifid, asamt pvi ad einstaklingar geta att erfitt med ad adlagast breyttum
adstaedum. Hagstaed samfella er talin vera til stadar pegar hradi breytinga er sam-
kveemur personulegum porfum og kréfum samfélagsins, og innan getu einstaklingsins til
ad rdda vid breytingarnar. begar samfellan er hagstaed 4 einstaklingurinn audveldara
med ad adlagast breytingum i samraemi vid vaentingar hans og samfélagsins. beir
einstaklingar sem upplifa of mikla samfellu i lifi sinu, lifa of Utreiknanlegu lifi par sem allt

er frekar fyrirsjdanlegt (Kart og Kinney, 2001).

2.5.3 Athafnakenningin

Athafnakenningin (activity theory) er byggd a peirri skodun ad einstaklingar eigi ad vera
jafn athafnasamir og peir voru & yngri arum. bar sem almenn heilsa og audseld fer
batnandi er meiri méguleiki 4 ad vidhalda athafnasemi nu en pad var fyrir 40 arum
begar Maddox (1963) lagdi kenninguna fram. Athafnakenningin & vid par sem
einstaklingar bua i stodugu samfélagi, hafa adgang ad jdkveedum ahrifavoldum og maka
sinum, og hafa teekifzeri til ad taka patt 4 merkingarbaeran hatt i almennu samfélagi, dski
beir pess. Kenningin telur einnig ad peir einstaklingar muni adlagast betur og finna sér
ny hlutverk, og geta fundid nyja vini pegar adrir vinir og astvinir falla fra. Komid hefur
fram gagnryni & pessa kenningu sem felst i pvi ad kenningin gerir rad fyrir ad hvers
konar virkni geti komid i stad patttoku einstaklingsins, til ad mynda i uppeldi, hjéna-
bandi eda vinnu. ba tekur kenningin ekki tillit til peirra einstaklinga sem af einhverjum
asteedum geta ekki vidhaldid virkni sinni eda adlagast miklum breytingum i umhverfinu

(Hooyman & Kiyak, 2011; Touhy og Jett, 2010).

2.5.4 Oldrunarinnsaei
Lars Tornstam (2005) saenskur oldrunarfraedingur setti fyrir nokkrum arum fram nyja
kenningu i 8ldrunarfraedi sem hann nefndi Oldrunarinnsai (gerotranscendence). Sam-

kvaemt kenningu Tornstams préast oft med haekkandi aldri ny syn 4 tilveruna og lifid. |
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vestraenni menningu eru vidhorf yngra og midaldra félks samkvaemt kenningu hans,
motud af krofum sem snua fyrst og fremst um virkni og patttéku einstaklingsins.
Breytingarnar eru félgnar i vidhorfi til tima og tilvistar, til eigin persénu og samskipta,

einveru og efnislegra hluta.

Vidhorf til tima og tilvistar breytast med haekkandi aldri. Einstaklingar skipta lifinu
ekki nidur i fortid, nutid og framtid, heldur kemur einskonar samfella i lifid, og skilin a
milli fortidar og nutidar verda ekki eins skyr og adur var. Einstaklingar upplifa gjarnan
bernskuna og skilgreina upplifun sina af henni upp a nytt. pa upplifa peir sig ennfremur
sem hlekk i kedju kynsléda og ad su kedja sé mikilvaegari en sjalfur einstaklingurinn. Otti
sem einstaklingar finna fyrir gagnvart daudanum minnkar og jafnvel hverfur. Vidghorf til
eigin persénu fjalla um minnkandi dherslu & einstaklinginn sem slikan, pad er ad segja,
ad peir eru ekki eins uppteknir af sjalfum sér, eigin utliti og 68rum likamlegum pattum

(Helga S. Ragnarsdéttir, 2006; Tornstam, 2005).

Allar hafa pessar kenningar eitthvad fram ad faera um hagi og adstaedur aldradra
einstaklinga. P6 eru baedi hlédraegni- og virknikenningin farnar ad hafa minna vaegi og
hafa hlotid gagnryni dsamt pvi ad nylegar rannsoknir stydja paer ekki. | pessu felst pé
ekki ad allar kenningar sem hefd er fyrir innan 6ldrunarfraedinnar séu énothaefar eda

gagnslausar.

2.5.5 Kerfiskenningin

Ludwig Von Bertalanffy (1901-1972) er almennt talinn vera upphafsmadur
kerfiskenningarinnar (systems theory) par sem hann setti fram hina almennu kerfis-
kenningu (general systems theory) sem notud er i félagsrddgjof. Hann leit & kerfi sem
heild sem hefdu samskipti vid onnur kerfi (Friedman og Allen, 2011). Samkvaemt
Bertalanffy er einstaklingurinn fléknasta lifveran i kerfinu, sem purfi ad skilja og setja i
samhengi vid 6ll 6nnur kerfi og samspil peirra @ milli. bvi er ekki haegt ad 6dlast skilning
a einstaklingnum med pvi eingdngu ad leggja annars vegar mat 4 hann og hins vegar
umhverfi hans, heldur verdur ad na heildraeenum skilningi og leitast pannig vid ad skilja
adstaedur hvers og eins. bPannig er til ad mynda akvedin framkoma einstaklings éedlileg
ef eingdngu er horft a hann, en ef hun er sett i frekara samhengi til ad mynda mead tilliti
til fjolskyldu og annarra kerfa faest frekari skilningur & hegduninni (Andreae, 1996; Vigdis
Jonsdottir, 2006).
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Kerfiskenningin er heildraen og neer yfir einstaklinginn i umhverfi hans og virkni hans
i hluta margra smakerfa. Einstaklingurinn hefur ahrif a kerfin og gagnkveemt, p.e. kerfin
hafa einnig ahrif a einstaklinginn. bPa getur breyting a einu kerfi leitt til breytingar 4 66ru
kerfi (Friedman og Allen, 2011; Andreae, 1996). | félagsradgjof eru pessi kerfi adgreind i
viss félagsleg kerfi & mismunandi stigum sem radast af steerd og margbreytileika peirra.
Pessi stig eru: micro, mesé og macro stig. Til micro teljast litil félagsleg kerfi eins og
einstaklingar og por. Pad felur medal annars i sér reynslu einstaklinga innan fj6lskyldna
beirra, i skéla, vinnu, 6drum félagslegum adstaedum eda fritima. bPetta umhverfi er mjog
mikilvaegt fyrir proska einstaklings og dkvardar i hvernig adstaedum hann kemur til med
ad lenda. Mesd nalgun einblinir & midstaerd kerfa sem na yfir hdpa, studningsnet og
fiolskyldu. pad felur i sér hvernig sambandi vid stofnanir og samtok er hattad sem
snertir daglegt lif einstaklings, eins og skéla, vinnu, kirkju, tdmstundir og félagsleg
urraedi. Macro kerfi eru stéor og na til flestra medlima samfélagsins. bau fela i sér
likamlega, félagslega, menningarlega, efnahagslega og pdlitiska paetti samfélagsins i

heild (Andreae, 1996; Maria Jonsdadttir, 2006).

Félagsradgjafar vinna eftir hugmyndafraedi heildarsynar sem felst i pvi ad horft er til
beirra kerfa sem einstaklingurinn tilheyrir. SU ndlgun gerir pad ad verkum ad mikilvaegt
er ad stydjast vid kerfiskenninguna i starfi félagsradgjafans. Su vidleitni ad ndlgast
vidfangsefni at fra heildarsyn hefur fylgt nami og starfi félagsradgjafa fra upphafi
(Andreae, 1996; Vigdis Jonsdottir, 2006). Heildarsyn felur medal annars i sér ad hver
einstaklingur er sérstakur og margbreytilegur, og ber pannig ad lita 4 adsteedur hans i
samhengi vid félagslegt umhverfi og maeta honum par sem hann er staddur (Lara
Bjornsdéttir, 2006; Sigrun Juliusdéttir, 2006). bPar sem virkni einstaklinga er hluti margra
smakerfa parf félagsradgjafinn ad leitast vid ad na fullum skilningi & pvi flokna samspili
sem er milli einstaklings og peirra likamlegu og félagslegu kerfa sem umlykja hann. b3
pbarf einnig ad hafa i huga hvada merkingu vidkomandi einstaklingur leggur i petta

samspil. Pannig getur félagsradgjafinn betur greint vandamal hans (Andreae, 1996).

2.6 Félags- og samskiptakenningar

2.6.1 Skiptikenningin
Skiptikenningin (social exhange theory) er byggd & tillitssemi kostnadar- og

abatamaddelsins i félagslegri patttoku. Samkvaemt kenningunni er horfun eda félagsleg
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einangrun afleiding éstodugleika i skiptum milli hins aldrada og yngri medlima samfél-
agsins, og er pessi 6jofnudur pad sem akvardar persénulega dnaegju einstaklingsins og
félagslegan studning & hverjum timapunkti. Oft er litid 4 aldrada einstaklinga sem éjafna
félaga i skiptunum og geta peir purft ad reida sig & myndraenan varaforda af framlégum
sem falla undir sameiginlegan hop gagnkvaemra skipta. Slikt ma sja i veentingum eldri
ameriskra blokkumanna til uménnunar sem ,endurgreidslu” fyrir uménnun peirra a
60rum fyrr i lifi peirra. Adrir aldradir sja um yngri barnaborn, svo fullordin born peirra
geti sinnt starfi sinu. Fyrir petta geetu pau fengid studning, p.e. herbergi, fadi og tekjur.
P6 ad pessi skipti geti virst 6jofn, er einnig haegt ad skoda petta ut fra sjonarhorni
heildarkerfisins um aevina af skiptum og framlégum. b6 aldradir einstaklingar hafi feerri
fjdrhagsleg og efnahagsleg Urraedi, eiga pau oft Urreedi eins og virdingu, rad, ast, visku og
tima fyrir borgaralega skuldbindingu og gefa tilbaka til samfélagsins. Kynsl6da verkefni

er deemi um verdmeeti félagslegra skipta milli kynsléda (Touhy og Jett, 2010).

2.6.2 Taknraenar samskiptakenningar

Taknraena samskiptakenningin (symbolic interaction theory) leggur til ad su tegund
oldrunar sem einstaklingar upplifa sé afleiding samspils milli umhverfis, einstaklingsins
og peirrar merkingar sem einstaklingur leggur i athafnir sinar. bad raedst af Urraedum
hins aldrada hvort ny athafnasemi eykur eda minnkar lifsdnsegju, eins og heilsa, fjar-
hagsleg stada og félagslegur studningur asamt viomidum umbhverfisins a tulkun athafna.
Utfra pessu sjénarhorni parf ad skoda hvernig er haegt ad breyta Grreedum og athdfnum
einstaklingsins asamt umhverfislegum krofum til ad auka dnaegju og sjalfsmynd hans.
Pegar aldradur einstaklingur flytur & hjukrunarheimili er gagnlegt ad huga ad pvi hvernig
haegt er ad byggja upp hid nyja umhverfi svo pad stydji Urraedi einstaklingsins og lifstil,
svo hann geti vidhaldid jakvaedri sjalfsimynd og upplifad lifsdnsegju (Touhy og Jett,
2010).

2.7 Valdefling

Valdefling (empowerment) samkvaemt Payne (2005) hefur verid skilgreind sem studn-
ingur vid einstaklinga svo peir 6dlist hafni til ad taka akvardanir um eigid lif. Midad er
vid ad einstaklingar auki pannig getu sina og sjalfstraust til ad nyta eigid vald med pvi ad
lagmarka félagslegar og personulegar hindranir. Hugtakid valdefling felst i pvi ad fagfolk

studlar ad virkni einstaklinga og hopa sem verda undir i samfélaginu, par sem unnid er
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ad pvi ad minnka valdaleysi og hjalpa peim ad yfirstiga vandamal, baedi i neerumhverfi
og samfélaginu i heild. Einnig ad gefa pessum einstaklingum moguleika 4 ad vera
ahrifavaldar i eigin lifi og upplifa sig sem slika. Einstaklingar sem hafa aukin ahrif 4 eigin
lif og umhverfi upplifa meiri lifsgaedi (Neville, 2004; Popple, 2010).

| félagsradgjof hefur medal annars verid notud hugmyndafraedi sem 4 reetur sinar ad
rekja til Bretans Keith Popple (2010) pegar unnid er med félagslegan vanda. Hann skipti
kenningum sinum i tvo meginhdpa: Annarsvegar margraediskenningar (pluralist
theories) og hinsvegar atakakenningar (radical and social theories). Margraediskenningar
leggja aherslu & fjolbreytileika i dreifingu valds og samrdad vid alla hépa i samfélaginu, og
baer pvi taldar hentugar pegar unnid er med félagslegan vanda. Megindhersla er 16g0 3
ad vernda minnihlutahdpa i samfélaginu og hjalpa peim ad komast yfir pau vandamal
sem beir glima vid i naerumhverfi og samfélaginu i heild. Pad er gert med pvi ad studla
ad baettum félagslegum tengslum og virkja patttoku einstaklinga (Hey, Lister og March,
2006; Popple, 2010). Med valdeflingu er pannig studlad ad pvi ad einstaklingar 64list
faerni til ad nyta sér samfélagslegar bjargir, til ad na persénulegum og félagslegum

markmidum (Wilkinson, 1998).

Valdefling midar ad pvi ad bua vid lagmarksviomid velferdar og ad einstaklingar
odlist sjalfsakvordunarrétt og full borgaraleg réttindi. | eflingu felst einnig ad einstakl-
ingurinn fai aukid vald og eigi moguleika a ad velja sjalfur pa pjonustu sem hann telur
borf a. Pannig er haegt ad virkja einstaklinginn, sjalfsmynd hans og hvernig hann upplifir
sig i lifi og starfi i viskomandi samfélagi. A sidustu arum hafa félagsleg sjénarhorn verid
ad rydja sér til rams. Samkveemt félagslega likaninu er mannlifid margbreytilegt og parf

ad rydja hindrunum i samfélaginu ur vegi (Maria Jonsdéttir, 2006).

2.7.1 Notendasamrad

Samkvaemt skyrslu Evrépurads (2004) er erfitt ad skilgreina hugtakid einstaklingsmidud
félagsleg pjénusta i evropsku samhengi 4 vidunandi hatt. Sa skilgreining sem hefur verid
sett fram er ad ,Einstaklingsmidud pjonusta er pjonusta sem venjulega er veitt
einstaklingum og midast vid sérstakar parfir peirra og adstaedur, dlikt stadladri pjonustu

par sem midad er vid folk sem hluta af tilteknum flokkum” (Evrépurddid, 2004, bls. 5).

Vida um l6nd hefur umraedan um aukna hlutdeild notenda rutt sér til rims & sidustu

arum, med baetta pjoénustu og félagsleg réttindi ad markmidi. Hopur notenda er

32



breytilegur og einstaklingarnir sem nyta sér hina margbreytilegu pjonustu eru einnig
Olikir innbyrdis. Mikil ahersla er 16gd a ad notendur pjénustu séu medframleidendur og
gerendur en ekki einungis dvirkir piggjendur. Einnig er naudsynlegt ad huga ad pvi
hvernig studningsnet notenda er, baedi medal nagranna, vina og innan storfjélskyldu

beirra (Lara Bjornsdadttir, 2006).

Hekkilda og Julkunen (2003) telja naudsynlegt ad adgreina patttoku notenda (user
participation), hlutdeild notenda (user involvement) og valdgjof til notenda (user
empowerment). batttaka notenda visar til pess ad notendur gegna oft hlutverki
upplysingagjafa og eru einungis patttakendur ad hluta til. Med hlutdeild er att vid ad
adgerdir notenda hafi ad einhverju leyti dhrif & hvernig pjonustan er veitt og ferli
hennar. Valdgjof til notenda er sjaldgaefasta og rottaekasta leidin til ad Utskyra hlutdeild
beirra, par sem hun felur i sér ad notendur pjéonustunnar reki hana sjalfir ad pvi gefnu ad
fagadilar gefi fra sér stjornun og vald (Hekkila og Julkunen, 2003; Lara Bjornsddttir,
2006). Samkveemt Hekkild og Julkunen (2003) er greinarmunur a almennri (mainstream)
bjénustu og sértxkri (targeted) pjonustu. Almenn pjonusta er einstaklingsmidud og
beinir sjdbnum ad peim er purfa adstod vegna aldurs og/eda fotlunar. Sértaek pjonusta
felur i sér félagslegar parfir eda vandamal notenda. Vidmid almennu pjénustunnar eru
yfirleitt vel skilgreind, og nytist hun millistéttinni oft best par sem hun hefur vaegi til ad
lata til sin taka med podlitiskum heetti svo rodd hennar heyrist (Hekkild og Julkunen,
2003). Medal notenda almennu pjénustunnar eru eldri borgarar sem eru virkir notendur
og hafa bundist samtokum, og virda parf patttoku peirra i akvordunum um eigin malefni
(Lara Bjornsdattir, 2006; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2004). Sértaeka pjonustan er aftur 8
mati takmorkud og notendur hennar eru oftar en ekki fataekt og illa sett félk, og heyrist

rodd pess sjaldan (Lara Bjornsdéttir, 2006).

2.7.2 Sjalfreedi og notendasamrad

Eitt grundvallaratridid i mannlegri tilveru er sjalfraedi. Pegar talad er um ad einstaklingur

sé sjalfsvera er att vid ad hann geti athafnad sig i samraemi vid hugmyndir sinar og metid

og vegid adstaedur sinar. Einstaklingur er gerandi med sjalfsimynd og sjalfsvitund og &

batt i ad mota eigin tilveru, og er pvi frjals i peim skilningi (Vilhjalmur Arnason, 2004).
Samkveemt Sigurveigu H. Sigurdardottur (2004) eru aldradir oflugri i ad fylgja

krofum sinum eftir og hafa meira um mal sina ad segja en adur var. Til ad tryggja ad
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sjonarmid aldradra nai fram ad ganga pykir nu edlilegt ad fulltrdar peirra komi ad
akvordunum og i allri umfjollun geetir dhrifa peirra pvi i meira maeli. | rannsékn sem
Sigurveig H. Sigurdarddttir gerdi arid 2005, um vidhorf og vilja eldra félks i Reykjavik,
kom i ljés ad aldradir verda ad geta treyst pvi ad fa videigandi pjonustu pegar hennar er
borf. pd kom einnig fram ad gdédar upplysingar um pjonustu pyrftu ad vera til stadar sem
og radgjof. Auk pess vilja aldradir hafa aukin ahrif & hvernig pjénustu peir fa. Rannsdknir
hafa pannig synt fram a ad 6ldrudum finnst peir ekki hafa naegilega mikid um pad ad
segja hvernig pjonustu vid pda er hattad. Moguleika aldradra til ad velja sér pjonustu parf
ad auka, en hér a landi hefur umraeda um valfrelsi og notendaval verid ad aukast

(Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010).

2.8 Ymsir sjikdémar medal aldradra

2.8.1 Heilabilun

Azetlad er ad um pad bil 10-20 présent einstaklinga eldri en 65 ara greinist med vaega
vitreena skerdingu, sem getur verid byrjunarstig heilabilunar (dementia). Um helmingur
beirra greinast med heilabilun premur til fjorum arum sidar. Arid 2005 var datlad ad
teeplega 3000 einstaklingar veeru med heilabilun a einhverju stigi hér a landi. Til arsins
2030 er talid ad sa fjoldi muni tvofaldast, og verdi pa um 5500 einstaklingar med

heilabilun (Hanna Lara Steinsson, 2006; Jon Snaadal, 2004).

Heilabilun felur i sér skerdingu a fjar- og naerminni dsamt skertri hreyfifaerni, skertri
ratvisi, skynstoli, skertri démgreind dsamt verk- og malstoli. | fléknari athéfnum eins og
ad nota heimilistaeki, elda, prifa og pvo pvott, aka bil, ferdast um, kaupa inn og annast
lyfin sin og fjarmal, verdur faerniskerding. | frumathéfnum daglegs lifs verdur frekari
feerniskerding eins og ad ganga um innanhuss og fara a salerni, klaeda sig, snyrta og
matast. Atferlistruflanir sem lysa sér i éseemilegri hegdun og ardsargirni, reidi, areitni,
havada, oroleika, rafi og rapi, koma sér i lagi fram a sidari stigum heilabilunar. Um 90%
einstaklinga syna atferlistruflanir og gedraen einkenni einhvern tima i sjukdémsferlinu,
sem geta verid svefntruflanir og ofskynjanir, ranghugmyndir, kvidi og punglyndi sem eru
algeng a fyrri stigum. Fra byrjunareinkennum eru medallifslikur hja yngri einstaklingum
a aldrinum 45-65 ara, atta til tiu ar en tiu til télf ar medal eldri einstaklinga (Hanna Lara

Steinsson, 2006).
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Undir heilabilun heyra ymsir sjukdémar og algengastur peirra er Alzheimers-
sjukdédmurinn, eda 60%. Alzheimer er hrornunarsjukdoémur sem leggst @ taugakerfi
einstaklinga og ryrir akvedin svaedi i heilanum. Batahorfur einstaklinga med Alzheimers-
sjukdéminn eru litlar, en a fyrstu stigum sjukdémsins ryrna taugafrumur i heila og deyja
svo ein af annarri eftir pvi sem sjukddmurinn agerist, og eykur likurnar @ hegdunar-
vandamalum (Lymbery, 2005; Petersen, 2011). Alzheimer sjukdémurinn veldur
vandamalum hvad vardar minni, hugsun og hegdun. Einkenni sjukddmsins prdast
yfirleitt haegt og versna pegar 4 lidur og verda ndgu alvarleg til ad hafa ahrif 4 daglega
faerni einstaklingsins (Alzheimer's Assocciation, 2013; Lymbery, 2005). Adaleinkenni
sjukdémsins eru minnisskerding, skammtimaminnid versnar og langtimaminnid dvinar
hratt. Talsmati einstaklings verdur brotakenndur med timanum, og ratvisi verdur slaem.
Minnisskerding er mild a fyrri stigum sjukdémsins, en & seinni stigum hans missa
einstaklingar getuna til ad bregdast vid umhverfi sinu og halda uppi samraedum.
Persénuleiki einstaklings breytist vegna pessara einkenna og hann verdur or og
félagslega einangradur. Astaedan er naertaek par sem viskomandi getur ekki lengur sinnt
dhugamalum, vinum og fjolskyldu. bekktasti dhaettupattur sjukdémsins er haekkandi
aldur. bratt fyrir pad er sjukdémurinn ekki talinn edlilegur lidur i 6ldrunarferlinu. Ef
einkenni sjukdémsins koma fram hja einstaklingum undir 65 ara er talad um ad
sjukdémurinn sé snemmkominn (early onset), en siGkominn (late onset) komi pau eftir
pbann aldur. Hja um pad bil fimm prdsent einstaklinga sem eru med Alzheimer, hafa
upphafseinkenni sjukdémsins byrjad pegar peir voru & fertugs- og fimmtugsaldri

(Alzheimer's Association, 2013; Jon Snaedal, 2004).

Alzheimer er agengur sjukdémur par sem einkenni vaegrar vitreennar skerdingar
versna smam saman yfir margra ara timabil. bratt fyrir ad sjikddmurinn sé éleeknandi er
haegt ad heegja timabundid a einkennum hans, til ad mynda med lyfjagjof, og auka
bannig lifsgaedi peirra sem eru med sjukddminn og adstandenda peirra. Eins og stadan
er i dag er verid ad vinna ad pvi um allan heim ad finna betri leidir til ad medhondla
sjukdéminn, seinka upphafi hans og koma i veg fyrir ad hann nai ad prdast (Alzheimer's

Association, 2013).

A Vesturléndum benda algengar télur um tidni heilabilunar til pess ad um 35-40%

einstaklinga eldri en 85 ara fai heilabilunarsjukdém, 20% & aldrinum 75-85 ara, um 8% a
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aldrinum 75 dra, og 1% einstaklinga a aldrinum 60-65 ara. Lifslikur einstaklinga med
heilabilun skerdast og ad medaltali lifa einstaklingar med Alzheimerssjukdédminn til ad
mynda 40% skemur en adrir jafnaldrar peirra. Adrir sjukdédmar eru til ad mynda Lewy-
sjukdomur og Zdavitglop (vascular dementia) (Alzheimer's Association, 2013; Hanna

Lara Steinsson, 2006; Petersen, 2011).

2.8.2 Kvidi, depurd og punglyndiseinkenni medal aldradra

Depurd/bunglyndi

[ kringum 20% einstaklinga eldri en 55 ara upplifa gedraskanir sem eru ekki hluti af edli-
legri Oldrun, og er datlad ad hlutfallid haekki verulega 8 naestu 25 darum med hakkandi
aldri ibua. Algengustu gedraskanirnar a efri arum eru kvidi, mikil hugraen skerding og
breytt lundarfar. Skommin sem fylgir pvi ad vera med gedroskun, sérstaklega fyrir
aldrada einstaklinga, hindrar marga i ad leita eftir medhéndlun. Azetlad er ad 63%
aldradra einstaklinga med gedraskanir fai ekki pa pjonustu sem peir parfnast, og
einungis 3% aldradra segjast leita til sérfraedinga eftir adstod. Skortur & pekkingu medal
sérfreedinga i heilbrigdisgeiranum & gedheilsu & efri drum, veldur annarskonar
hindrunum vid tilheyrandi greiningu og medhondlun (Touhy og Jett, 2010). bunglyndi
(depression) er algengt vandamal medal aldradra einstaklinga og hefur verid rannsakad i
vaxandi maeli undanfarin 10-15 ar. Um pad bil 18% karla og 33% kvenna geta einhvern
tima a lifsleidinni buist vid ad fa punglyndi, en samkveemt rannséknum i Evrépu og
Nordur-Ameriku eru a milli 8% og 15% aldradra med punglyndi & hverjum tima, og er pa
verid ad tala um allar gerdir punglyndis.

[ Evrépu er talid ad rim 12% aldradra séu med punglyndi og algengi virdist svipad
hja 6llum kynpattum og i dllum pjédfélogum. ba benda flestar rannsdknir til pess ad
30%-40% ibua a hjukrunarheimilum séu med punglyndi. Rannséknum ber ekki saman
um hvort punglyndi er algengara medal aldradra eda peirra sem eru yngri. Til eru
rannséknir sem benda til pess ad punglyndi medal aldradra sé minna en hja peim sem
yngri eru, og sumar rannsoknir syna heerri tidni medal aldradra. Enn adrar syna dbreytta
tidni (Hallgrimur Magnusson, 2004). bvi eldri sem einstaklingur verdur er liklegra ad
hann verdi fyrir ymiskonar missi og neikveedum lifsvidburdum. i ljosi pessa geeti talist

Ovenjulegt ad punglyndi sé ekki algengara medal aldradra. Grunur leikur @ ad aldradir
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einstaklingar séu einnig liklegri til ad rugla saman einkennum punglyndis vid einkenni

sjukdéma af likamlegum orsékum (Lymbery, 2005).

Ppunglyndi er algengt medal einstaklinga med Alzheimerssjukdédminn og mikil
hugraen skerding getur komid fram. Mikilvaegt er ad greina @ milli punglyndis og
Alzheimerssjukddms hja 6ldrudum einstaklingum, par sem einkenni geta svipad til
Alzheimerssjukddms & byrjunarstigi. [ flestum tilvikum er haegt ad laekna punglyndi eda

baeta mikid (Berk, 2007; Jon Snaedal, 2004).

Margir einstaklingar upplifa veega skerdingu a hugreenni faerni einhvern tima 3
lifsleidinni, ekki sist hvad minnid vardar. bessi skerding er pd yfirleitt smavaegileg og
hefur ekki ahrif & getu einstaklinga til athafna, pd dpaegileg sé. Hinsvegar getur
skerdingin einkennst af minni hugraenni virkni en edlilegt telst i heilbrigdri 6ldrun.
Einstaklingar sem upplifa pessa skerdingu, og peir sem i kringum pa eru verda oftar en
ekki varir vid petta (Petersen, 2011).

Kvidi

Almenna skilgreiningin a kvida (anxiety), er dpeegileg og astadulaus ottatilfinning, og
honum geta fylgt likamleg einkenni. Sjalfur kvidinn er edlileg mannleg vidbrogd og hluti
af vidbrogdum vid 6tta, sem er rokréttur innan skynsemismarka. Kvidi veréur vandamal
begar hann er langvinnur, yktur, og truflar virkni. Kvidaraskanir eru ekki alitnar hluti af
edlilegu ferli 6ldrunar, en paer breytingar og askoranir sem aldradir standa oft og tidum
frammi fyrir, eins og langvinn veikindi, hugraen skerding og tilfinningaleg afoll eda missir,
geta studlad ad proun kvidaeinkenna og raskana fyrr i lifi peirra. SiGkominn (late onset)
kvidi er ekki sjaldgzeft fyrirbeeri (Touhy og Jett, 2010). Kvidi er ekki alitinn alvarlegt
vandamal hja oldrudum einstaklingum, og skortur er @ rannséknum og upplysingum um
vidfangsefnid. Faraldsfreedilegar rannsoknir benda hinsvegar til pess ad kvidaraskanir
séu algengar medal aldradra, og tilfellin par sem kvidi uppfyllir viomidin fyrir
sjukdémsgreinandi kvilla eru & bilinu 3,5% til 10% medal aldradra, sem er haerri tidni en
bunglyndi & efri arum hefur. Vié greiningu 4 kvida hja 6ldrudum er medal annars horft 4
likamlega- og félagslega paetti sem og nylega atburdi og umbhverfisahrif. Medal

ahaettupatta kvida eru punglyndi og ahyggjur (Touhy og Jett, 2010).

37



2.9 Félagsleg tengsl — samskipti vid vini og settingja

[ rannsékn sem Sigurveig H. Sigurdardéttir (2006) gerdi & vidhorfi og vilja aldradra sem
bda i heimahisum kom i ljés ad pé margir aldradir vaeru i gédum félagslegum samskipt-
um vid born og barnabdrn, ségdust peir vilja hafa meiri samskipti vid pau og fa pau oftar
i heimsokn. Jafnframt kom fram ad huga pyrfti vel ad peim hépi sem a engin born eda
barnabdrn. ba toéldu peir einnig ad félagsleg samskipti vaeru minni en pau voru adur fyrr,
og sogdu mikilveegt ad raekta samband vid fjolskyldumedlimi, par sem pad kaemi einnig i
veg fyrir einangrun peirra sjalfra. Pa toldu aldradir einnig ad erfidara veeri ad eignast
nana vini a efri arum, og s6gdu ad meira vaeri um gdéda kunningja (Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2006).

[ vidhorfsrannsékn um hagi og vidhorf eldri borgara sem gerd var af Capacent Gallup
(2007-2008) kom i ljos ad taep 11% aldradra fengu heimsokn fra settingjum og vinum 2-3
i manudi, en 4,6% beirra sjaldnar eda aldrei. RUm 9% aldradra sem bua med maka fengu
heimsokn aettingja eda vina 2-3 sinnum i manudi samanborid vid 18,4% peirra sem bua
einir. P4 fengu karlar oftar heimsékn eda rum 12% 4 moti 9% kvenna. Um 3,5% sogdust
vera simasambandi vid aettingja og vini 2-3 i manudi, en rum 2% peirra sjaldnar eda
aldrei. b4 sogdust teep 3% aldradra sem buia med maka vera i simasambandi vid attingja

og vini 2-3 i manudi, en 5,5% peirra sem bua einir, 2-3 i manudi (Reykjavikurborg, 2008).

2.10 Matstaeki

Ymiskonar mats- og maelitaeki hafa verid notud pegar meta & porf aldradra fyrir pjon-
ustu. Faerni aldradra einstaklinga er maeld dsamt getu peirra til ad bjarga sér vid athafnir
daglegs lifs, og hvernig er haegt ad maeta porfum peirra. Yfirleitt er ekki gert rad fyrir
annarri pjénustu en peirri sem opinberir adilar veita og hefur pad einkennt pau
maelitaeki sem hafa verid notud hér a landi. Pau maelitaeki sem notud eru hér a landi i

dagbjénustu og a hjukrunarheimilum aldradra eru eftirfarandi;
RAI matstaekid

RAI matstaeki (Resident Assessment Instrument) er pverfaglegt og yfirgripsmikid og er
notad til ad meta heilsufar og hjikrunarparfir ibda a hjikrunarheimilum. Med aherslu 3
gadi pjonustunnar sem veitt er a8 hjukrunarheimilum, er meelitaekid notad til ad meta
heilsufar og hjukrunarparfir ibua. Maeliteekid sem var préad a niunda aratug sidustu

aldar hefur verid stadfert og pytt vida um heim. A hjikrunarheimilum skal meta
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hjukrunarporf og heilsufar ibda prisvar sinnum & ari, en einu sinni @ ari a
dvalarheimilum. Notagildi RAI maelitaekisins er talid vera otviraett. pad studlar baedi ad
markvissari hjukrunarmedferd og einstaklingsbundinni medferdarazetlun. Matid gefur
einnig, ef porf krefur, moguleika @ ad vinna umbdtastarf asamt pvi ad fylgjast med
gaedum pjénustunnar. Gadi og 6ryggi medferdar er eitt af markmidum med skraningu

RAI mats (Embaetti Landleeknis, 2012).
GDS skimunartaeki fyrir punglyndi medal aldradra

GDS skimunartaekid (Geriatric Depression Scale) var hannad 8 arunum 1982-1983 og
er ztlad til skimunar fyrir punglyndi medal aldradra. Skimunartaekid sem er i formi
spurningarlista, var pytt og stadfeert a islensku arid 2000. pad hefur verid notad til ad
fylgja eftir arangri medfer6a og er talid paegilegt i notkun. Spurningarlistinn
samanstendur af 30 krossaspurningum um punglyndiseinkenni, og tekur stutta stund i
fyrirlégn. Einnig er haegt ad leggja spurningarnar fyrir skriflega. Skimunartaekid er ekki
haegt ad nota til greiningar eitt og sér en gefur po visbendingar um hvort punglyndi sé til
stadar, og hversu alvarlegt pad er. Ekki er spurt um likamleg einkenni punglyndis og ad
bvi leyti er kvardinn sérstakur. Stytt form spurningalistans samanstendur af 15
spurningum og var préad arid 1986. Listinn hefur verid pyddur 3 fjdolmorg tungumal og
hefur ndd mikilli utbreidslu (Margrét Valdimarsdéttir, Jon Eyjélfur Jonsson, Sif

Einarsdottir og Kristinn Témasson, 2000).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad spurningalistinn sé ekki eins areidanlegur ef
einstaklingur er med elliglop. Ekkert matstaeki & punglyndi aldradra hefur unnid sér sess
i rannséknum & islandi enn sem komid er. Talid er, ad vid komandi rannséknir &
oldrudum einstaklingum hér a landi, muni stadfzserd utgafa matstaekisins a islensku geta
nyst i framtidinni. Ny leid til ad meta drangur punglyndismedferdar medal aldradra
opnast med tilkomu islenskrar atgafu spurningalistans. Einnig myndast med stadfaeringu
hans, taekifzeri til ad meta af meiri nakveemni en adur, arangur medferdar 4 punglyndi
aldradra. Mikilvaegt er ad fylgja punglyndismedferd aldradra einstaklinga eftir og geeti
spurningalistinn med pessum haetti gefid visbendingar um gagnsemi medferdarinnar
(Margrét Valdimarsdadttir, Jon Eyjolfur Jénsson, Sif Einarsdottir og Kristinn Témasson,

2000).
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MMSE matstaeki

A sidustu drum hafa préf eins og MMSE matstaekid (Mini Mental State Exam), notid
vaxandi vinszelda. Matstaekid er audvelt i fyrirlogn, stutt, hlutleegt, og gefur visbendingu
um hvort einstaklingur sé liklegur til ad pjast af hrornunarsjukdémi. Okostir MMSE
matstaekisins eru ad taekid gefur einungis upplysingar um almenna hugraena getu og
tekur ekki tillit til annarra hugranna pétta (Claudia Osk Hoeltje, 2006). MMSE matid er
yfirleitt notad pegar um er ad raeda vandamal med minni. Leeknar geta notad profid til
adstodar vid greiningu a heilabilun dsamt pvi ad meta alvarleika og préun. MMSE matid
profar mismunandi hugraena getu eins og til ad mynda minni, athygli og ordaforda
(Claudia Osk Hoeltje, 2006).

Athafnir daglegs lifs (ADL)

Athafnir daglegs lifs (Activities of Daily Life) er matsteeki til ad meta athafnir daglegs lifs,
eins og almenn heimilisstorf og pvott. Taekid er atlad til notkunar medal aldradra
einstaklinga, og nytist best til ad meta framfoér eda afturfor einstaklings yfir akvedinn
tima. Matstaekid er til ad mynda notad a sjukrahisum og heilsugeeslust6dvum.
Styrkleikar taekisins eru medal annars ad audvelt er ad afla upplysinga fra sjalfum
einstaklingnum um lidan og naudsynlega faerni, sem er mikilveeg til ad lifa af i
samfélaginu. Matid tekur einungis 10-15 mindtur i fyrirlogn. Veikleikar matsins eru ad
bad er ekki talid gagnlegt til ad meta lidan aldradra einstaklinga & stofnunum. Taekid
meelir virkni 8 atta svidum sem eru til deemis matargerd, heimilisstorf og pvottur. Haegt
er ad merkja vid kvarda & bilinu 0 (litil virkni) til 8 (mikil virkni). Fdar rannsdéknir hafa
verid gerdar a réttmeeti og areidanleika taekisins sem er notad vida, baedi i rannséknum

og 4 leknastofum (Lawton og Brody, 1969).

2.11 ASEBA matstaekid

ASEBA matslistakerfid (Achenbach System of Empirically Based Assessment) er samheiti
yfir drval matslista sem nytist pegar meta parf einstaklinga vid dlikar adsteedur i dlikum
hépum. Matslistarnir eiga uppruna sinn ad rekja til Bandarikjanna, eru stadladir par i
landi og notadir i rannséknum og félags- og heilbrigdispjonustu vida um heim. ASEBA
kerfid er mest rannsakada og nytta matskerfi sinnar tegundar, og fjoldi greina hafa verid

ritaGar og birtar i fagtimaritum og bédkum um notkun pess. ASEBA kerfid, eda CBCL
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spurningalistarnir eins og peir eru einnig kalladir hafa verid i notkun a islandi i kringum

30-40 ar (Halldor Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010)

pegar aldradur einstaklingur parf adstod eda pjonustu, eru pad adstandendur
viokomandi eda starfsfdlk i heilbrigdispdnustunni sem leita eftir henni og veita i leidinni
mikilveegar upplysingar um hinn aldrada. Upplysinga er aflad med tveimur ASEBA
matslistum, en mikilvaegt getur verid ad fa upplysingar fra 6drum en sjalfum
einstaklingnum. Pannig fast nanari upplysingar um heildarlidan einstaklingsins (Halldér
Sigurdur Gudmundsson, 2006). Annarsvegar er pad sjalfsmatslisti fyrir aldrada einstakl-
inga OASR (Older Adult Self-Report) og hinsvegar OABCL (Older Adult Behaviour
Checklist) listi fyrir maka, fullordin born eda adra sem pekkja vel til vibkomandi einstakl-
ings (Achenbach, Newhouse & Rescorla, 2004; Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig
H. Sigurdardéttir, 2010). Matid veitir mikilveegar upplysingar sem gagnast vid akvard-
anatoku fagadila ef um tilvisun eda ihlutun er ad reda, sem ekki fast med 66rum
matstaekjum. ASEBA matslistarnir eru hinsvegar samramanlegir 6drum greiningarferl-
um og matsteekjum (Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006). Badir listarnir samanstanda
af baedi opnum og lokudum spurningum og adlogunarferni (Adaptive Functioning Scale
Score) og ymsum félagslegum pattum i lifi, starfi og adlogun einstaklingsins. par ma til
ad mynda nefna vini, vinatengsl, fjolskyldu og samskipti innan hennar, hjuskaparstodu,
samskipti vid maka ef vid 3, atvinnuhagi og samskipti 4@ vinnustad, menntun og stédu i
nami. Saman gefa pessir kvar6ar mynd af heildaradlogun og virkni einstaklings (mean
adaptive). ba eru einnig opnar spurningar er varda skerta faerni og/eda fotlun, veikindi
og hvad vidkomandi telur vera helstu styrkleika sina og helstu ahyggjur (Halldér Sigurdur

Gudmundsson, 2006).

Spurningalistarnir eru frabrugdnir ad pvi leytinu til ad OABCL listinn inniheldur
vidbotaratridi i hlutanum um maka/keerasti(a), og skortir opnar spurningar sem eru i
OASR sjalfsmatslistanum. P4 er OABCL listinn i pridju persénu til ad lysa hinum aldrada
(Achenbach o.fl., 2004; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006). Helstu styrkleikar
matslistanna eru margvislegir og ma par nefna ad hagt er ad leggja pa fyrir 8 moédurmali
vidkomandi einstaklings, en slikt er mikilvaegt i fijslmenningarlegu samfélagi. Asamt pvi
ad vera einfaldir i notkun og audveldir i fyrirlogn, tekur adeins um 20-45 minutur ad

svara peim. ba er gert rad fyrir ad framsetning @ nidurstédum sé myndraen og skyr. Slik
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framsetning studlar ad gagnlegum samskiptum milli einstaklinga sem eru metnir,
adstandenda, starfs- og faghdpa, og fagadila sem koma ad pjénustu vid vidkomandi.
Tilvalid er ad nota ASEBA matslistann pegar meta skal arangur i pjonustu eda einstaka

Urraedum (Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010).
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3 Adferd

i pessum kafla verdur gerd grein fyrir rannséknarsnidi sem unnid var eftir og rannsékn-
arspurningarnar rifjadar upp. Pa er gagnasafninu lyst dsamt Urvinnslu og greiningu
gagna sem og framsetningu nidurstadna. Ad lokum verdur fjallad um pau sidferdilegu

atridi sem ad rannsokninni snda.

3.1 Framkvaemd rannséknar

Rannsdknin byggir a fyrirliggjandi gognum sem aflad var & timabilinu agust — september
2013 hja dagpjonustu sem starfraekt er utan héfudborgarsvaedisins. Gagna var aflad sem
hluta af reglulegri starfsemi dagpjonustunnar pegar verid var ad undirbla mat 4 stodu
dagpjonustugesta, og i pvi skyni ad leggja fyrir nokkrar gerdir maelitaekja. Notendum
dagbjénustunnar var kynnt sérstaklega i hvada tilgangi gagna veeri aflad og 6skad eftir
batttoku peirra. bPeir sem sampykktu patttoku, ritudu undir upplyst sampykki og svérudu
videigandi matslistum. Hofundur haféi pvi ekki adkomu ad undirbdningi eda fram-
kveemd, heldur fékk adgang ad hluta peirra gagna sem aflad var, p.e. gagna sem aflad
var med OASR og OABCL matslistum i formi sjalfsmats, mats adstandenda og mats

starfsmanna.

3.2 Rannsdéknarsnid

Rannsdknarsnidid er megindlegt (quantitative research method) par sem verid er ad
skoda tolulegar upplysingar og skoda fylgni @ milli breyta og einstakra patta eins og
tidni. [ megindlegum rannséknum er gengid Gt fra peirri forsendu ad pekking i formi
stadreynda sé uppgotvud og stadreyndirnar eru settar fram a télulegu formi. Samkvaemt
Berg (2001) er i megindlegum adferdum leitast vid ad maela dkvedin fyrirbaeri dsamt pvi
ad finna tidni og utbreidslu. Unnid er med breytur sem settar eru i t6lulegt form sem
bannig er haegt ad mala og vega eftir tolfreedilegum leidum (Sigurlina Davidsdadttir,
2003). borlakur Karlsson (2003) bendir @ ad heaegt er ad afla fjdlbreyttra upplysinga a
skdommum tima til deemis med spurningalistum, og ad slikt sé kostur vid megindlegt
rannséknarsnid. Ef verid er ad skoda samband milli breyta eda bera saman breytur er
haegt ad sja hvort samband er & milli peirra. Par sem svarendur eru bundnir af peim

svarmoguleikum sem eru i bodi, geta svarendur lagt mismunandi skilning i spurningarn-
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ar sem getur haft ahrif & nidurstédur. A méti kemur ad vid notkun stadladra maelitaekja
aukast likurnar @ ad meeliteekid meeli i raun pad sem pvi er =tlad og pannig faist rétt-

maetar upplysingar.

3.3 Gagnaoflun
Lagdir voru fyrir tveir matslistar. Annarsvegar sjalfsmatslisti OASR (Older Adult Self-

Report) fyrir einstaklinga 60 ara og eldri og einnig OABCL (Older Adult Behaviour
Checklist) sem er samhljéda spurningalisti fyrir adstandanda og/eda starfsfélk eda
fagadila. ASEBA matslistarnir voru lagdir fyrir notendur dagpjénustunnar a timabilinu
agust-september 2013, af starfsfdlki dagpjonustunnar og voru svorin svo slegin inn i
tilheyrandi hugbuinad (ADM), til ad skra og skora ut gégnum matslistanna. Padan voru

nidurstodur fluttar rafraent yfir i SPSS til Urvinnslu og greiningar.

3.4 Ppatttakendur

patttakendur voru 12 talsins (N=12) og var svarhlutfall taep 53%. Fyrir 77% beirra
einstaklinga sem toku patt lagu fyrir listar fyrir sama einstaklinginn, fra honum sjalfum,
adstandanda og/eda starfsmanni. | pessari rannsékn var notast vid nidurstddur vardandi
12 einstaklinga (OASR sjalfsmatslista) en pad var fjoldi peirra patttakenda par sem
einnig lagu fyrir listar frd adstandendum og starfsfolki. Pau skilyrdi voru 16g6 4 grundvelli
rannséknarspurninganna, ad i pessari rannsékn yrdi einungis notast vid pann hluta

gagnanna par sem allir prir listarnir eda o6ll prju sjénarhorn a8 matinu, laegju fyrir.

Tafla 1. Kyn, aldur og hjuskaparstada i gagnasafninu

Kynferdi

Karlar 42%
Konur 58%
Aldur

Medalaldur 84,1 ar
-yngsti patttakandi 75 ara
-elsti patttakandi 92 ara
Hjuskaparstada

-byr ein/n 67%
-byr med maka 33%
Fjéldi patttakenda 12
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3.5 ASEBA matslistarnir fyrir 60-90 ara

[ pessari rannsékn er unnid med gogn Ur sjalfsmatslista OASR (Older Adult Self-Report)
sem ztladur er einstaklingum a aldrinum 60 ara og eldri og spurningalista um atferli
fullordinna 60 ara og eldri OABCL (Older Adult Behaviour Checklist) sem er atladur peim
sem pekkir vel til einstaklingsins sem verid er ad meta, eins og nainn adstandandi
og/eda fagadili (Halldor Sigurdur Gudmundsson, 2006). OASR og OABCL listarnir eru
fiorar bladsidur og samanstanda af baedi opnum og lokudum spurningum. A fyrstu sidu
er spurt um ymsa félagslega bakgrunnspaetti og samskipti i lifi einstaklingsins eins og
hjuskaparstodu og menntun, og einnig samskipti vid vini og tidni samskiptanna, og
samskipti vid maka. A bladsidu prju og fjégur eru 123 fullyrdingar og eru prir svarkostir
vid hverja O (ekki rétt), 1 (ad einhverju leyti eda stundum rétt) og 2 (d mjég vel vid eda er
oft rétt). A fjordu bladsidu eru spurningar um neyslu tébaks, afengis og lyfja auk opinna
spurninga um veikindi, ahyggjur og styrkleika (Achenbach, Newhouse & Rescorla, 2004;
Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006). Nidurstodurnar er haegt ad fa fram baedi sem
linu- og stoplarit dsamt vidmidunarlinum (cutt off) sem eru dregin vid t gildi 65 og 69,
bad er 1 til 1,3 stadalfravik 8 heildarpaettinum en 1,5 til 1,9 stadalfravik eda t 65-69 sem
eru viomidunarmork a einkenna pattum. bannig er haegt ad sja stodu einstaklinga a
sama aldri og sama kyni a einfaldan hatt. Auk myndreennar framsetningar i stoplariti er
haegt ad gera samanburd & milli svarenda og upplysingagjafa ef peir eru fleiri (Halldor

Sigurdur Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

3.5.1 Kvardar og klinisk mork

Vid skorun ASEBA matslistanna i ADM hugbunadinum sem fylgir peim til drvinnslu, eru

eftirtaldir prir kvardar kalladir adlogunarfeerni (adaptive functioning scale).
1. Vinir (friends)
2. Maki (spouse/partner)
3. Persénulegir styrkleikar (personal strengths)
(Achenbach, Newhouse og Rescorla, 2004; Aseba 4 Islandi, e.d.).

Svor vid fullyrdingunum eru flokkadar i sjo peetti (syndrome scale) og einnig er einn

safnpattur, heildarerfidleika (total problems). bzettirnir sjo eru:
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1. Kvidi/depurd (anxious/depressed)

2. Ahyggjur (worries)

3. Likamleg vanlidan (somatic complaints)

4. Skert hreyfigeta (functional impairment)

5. Minni/ hugraen skerding (memory/cognition problems)

6. Hugsanaferli (thought problems)

7. Pirringur/homluleysi/hispursleysi (irritable/disinhibited)
(Achenbach, Newhouse og Rescorla, 2004).

Klinisku viodmidunarmorkin sem notast er vid eru byggd a4 bandariskum vidmidum sem
byggd eru inn i ADM hugbunadinn og taka mid af kyni og aldri. Vidmidunarmorkin fyrir
baettina eru 4 bilinu T=65-69 (93-97%) sem teljast vera & vidmidunarmorkum
(borderline/clinical) og ef T= harri en 69 meaelist nidurstadan vera yfir kliniskum morkum
(clinical) (Achenbach, Newhouse & Rescorla, 2004). | pessari rannsékn er einungis unnid
med nidurstodur fyrir kvardana heildarerfidleikar, kvidi/depurd og ahyggjur asamt

feernikvardanum um vini og vinatengsl viokomandi.

3.5.2 Réttmeeti og areidanleiki ASEBA matslistanna

A drunum 2005-2006 voru gerdar forpréfanir & OASR og OABCL matslistunum med
studningi frd Framkveemdarsjodi aldradra og i samstarfi vid oldrunarstofnanir og
heilsugaeslu. Listarnir voru lagdir fyrir 13 einstaklinga a eigin heimili og 17 einstaklinga
sem dvoldu & dvalar- eda hjukrunarheimili, alls 30 einstaklingar. Nidurstédur forprofun-
ar leiddu til breytinga a leturgerd og pappir auk pess ad gera leidréttingar a ordalagi,
hugtokum og einstaka spurningum (Halldor Sig. Gudmundsson og Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2010). Areidanleiki matslistanna fyrir einstaklinga 4 aldrinum 60-90+, er
ad jafnadi mjog har en pad kemur fram i endurtekinni préfun (test-retest), fylgni milli

upplysingagijafa (cross-informant aggrement) og samkvamni (internal consistency).

Hofundar OASR og OABCL matslistanna hafa vid gerd meeliteekis gert itarlegar
réttmeetisathuganir og pattagreiningar (Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H.
Sigurdardottir, 2010). OASR og OABCL listarnir syna adgreiningu a milli fullordinna sem
eiga i vanda (tilvisadir) og peirra sem ekki eiga i vanda (ekki tilvisadir) i 86% tilvika

samkveemt nidurstodum hofunda. Sem deemi um sértaekni og naamni ASEBA matslista
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60-90+ ara ma nefna ad i samanburdi vid nidurstdodur annarra greiningataekja 3
Alzheimerssjukdomi, hafa nidurstodur réttmaetisathugana synt ad forspdrgildi pattar
OABCL matslistanna um elliglop (dementia problem) og erfidleika med minni (memory

cognition) eru i 84-87% tilvika réttar.

Styrkleikar ASEBA matslistanna eru margvislegir. Til ad mynda er gert rad fyrir ad
framsetning studli ad gagnlegum samskiptum milli einstaklinga sem eru metnir,
adstandenda, starfs- og faghdpa og fagadila sem koma ad pjonustu vid einstaklinginn

(Halldoér Sigurdur Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006).

3.6 Urvinnsla gagna og framsetning

Tolfreedileg Urvinnsla gagnanna fér fram i oktdber 2013 og var unnid i SPSS toélfraedi-
forritinu. Urvinnsla listanna er i formi T-gilda sem eru reiknud ut fra bandariskum
vidmidum, og eru nidurstodur settar fram sem lysandi tolfraedi i linu- og stoplaritum.

Greint er frd nidurst6dum i formi lysandi og alyktandi t6lfraedi.

3.7 Siofraedileg alitamal

Hver rannsakandi skal gaeta pess ad gera videigandi radstafanir til ad tryggja ad
upplysingar falli ekki i rangar hendur né verdi gerdar opinberar (Berg, 2001). Allir
patttakendur fengu upplysingar i videigandi kynningarbréfi fra dagpjénustunni og var
bar gerd grein fyrir pvi ad spurningalistarnir yrdu einungis merktir med hlaupandi
nameri, til ad koma i veg fyrir ad haegt verdi ad rekja upplysingar til svarenda. Ollum
patttakendum var bent & ad fullur tranadur rikti, pannig ad ekkert yrdi sett fram 4 pann

hatt ad rekja meetti til peirra.

Samkveemt Sigurdi Kristinssyni (2003) er ahersla a fjérar hofudreglur i sidfraedi
visindarannsékna, sem eru sjdlfreedisreglan, skadleysisreglan, velgjérdarreglan og rétt-
leetisreglan. Sjalfreedisreglan felur i sér ad bera skuli fulla virdingu fyrir einstaklingnum
og sjalfraedi hans. Eins og adur var rekid, var gagnaodflunin og tilgangur hennar kynntur
fyrir patttakendum dagpjénustunnar og hofdu peir val um patttoku. Réttlaetisreglan
felur i sér ad hver einstaklingur skuli fa pad sem honum ber og ad sanngirni sé i dreifingu
gxe0da og byrda. Samkveemt skadleysisreglunni skal fordast ad valda patttakendum
6naudsynlega ahaettu eda skada. Med pvi ad kynna og sidar undirrita sampykki auk

pbatttoku, hafi pessari reglu verid sinnt. A3 auki eru gégnin épersénugreinanleg og vid
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oflun peirra leitast vid ad ipyngja ekki patttakendum. Velgjordarreglan felur i sér pa
skyldu ad velja leidir sem férna sem minnstu og lata gott af sér leida. Med pvi ad leggja
adeins takamarkadan fjolda matstaekja fyrir ma aetla ad leitast hafi verid vid ad ipyngja
ekki, og um leid férna haefilegum tima i verkefnid. | kynningarbréfi er greint fra ad
nidurstodur verdi nyttar til ad baeta pjénustu vid notendur dagpjénustunnar og par er
bvi um samfélagslegt notagildi ad raeda. Rannsakandi hefur haft pessar fjorar

hofudreglur i huga vid framkvamd rannsdknarinnar.

Samkvaemt [6gum um persénuvernd og medferd persdnuupplysinga nr. 77/2000 er
rannsoknin ekki tilkynninga- og leyfisskyld par sem unnid er ur fyrirliggjandi gégnum
(secondary data) og pau med 6llu épersénugreinanleg, og kemur pad fram a heimasidu
Persénuverndar. Sigurdur Kristinsson (2003) bendir & vid vinnslu rannsdknargagna ad
ekki komi fram upplysingar sem gera patttakendur pekkjanlega. Hann telur einnig
naudsynlegt ad hafa i huga i upphafi rannséknar hvad eigi ad upplysa folk mikid um
rannséknina. Mikilvaegt sé ad folk viti um hvad hun snyst, en pad er ekki rétt ad gefa of
mikid upp. Med hlidsjon af pessu er pess geett ad stadgreina ekki gognin, heldur adeins

raett um dagpjonustu utan hofudborgarsveedisins.
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4 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannséknarinnar. | rannsékninni var notast
vio T gildi ut fra bandariskum vidmidum. Byrjad verdur & ad skoda nidurstodur fyrir
félagsleg tengsl, vini, svo kvida/depurd, ahyggjur, og ad lokum heildarerfidleika.
Nidurstodunum er skipt i kafla til einféldunar sem taka mid af
rannsoknarspurningunum. Ad lokum verda spurningar sem notendur dagpjénustunnar

skorudu haest & skodadar, a kvordunum kvidi/depurd og dhyggjur.
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4.1 Samskipti vid vini og aettingja samkvaemt sjalfsmati
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Mynd 2: Fj6ldi ndinna vina samkvamt sjalfsmati
Eins og sja ma 4 mynd 2 eiga teep 70% dagpjonustugesta fjéra eda fleiri nana vini, en 8%

segjast ekki eiga neina ndna vini.
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Mynd 3: Tidni samskipti vid nana vini (p.m.t. simtol, bréf og tolvupostur) samkvamt sjalfsmati
A mynd 3 ma sja ad 75% dagpjonustugesta hafa samband vid nana vini prisvar sinnum

eda oftar i manudi, en 8% sjaldnar en einu sinni i manudi.
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Mynd 4: Gdi samskipta vid nana vini samkveemt sjalfsmati

A mynd 4 ma sja ad 8% dagpjonustugesta sdgdu samskipti sin vid nana vini vera i
medallagi en staersti hluti dagpjonustugesta eda rum 90% matu samskipti sin vid nana

vini yfir medallagi.
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Mynd 5: Fj6ldi heimsdkna attingja og vina samkvamt sjalfsmati
A mynd 5 ma sja ad 8% dagbjénustugesta feer heimsoknir fra aettingjum eda vinum
sjaldnar en einu sinni i manudi. Stér hluti peirra, eda 84% fa heimsdkn fra attingjum eda

vinum oftar en tvisvar sinnum i manudi.
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4.2 Mat upplysingagjafa & kvordunum vinir-, kvidi/depurd og ahyggjur

Tafla 2: Samanburdur a heildarstigum a vina-, kvida/depurd- og ahyggjukvarda ad
mati allra upplysingagjafa

Sjalfsmat Mat adstandenda  Mat starfsfélks

Vinir

-medal T gildi 50,6 51,7 49,0
-stadalfravik 8,13 7,24 8,60
-haesta T gildi 60 60 60
-leegsta T gildi 28 42 36
Kvidi/depurd

-medal T gildi 57,7 57,0 55,9
-stadalfravik 10,21 8,44 6,40
-haesta T gildi 82 81 70
-leegsta T gildi 50 50 50
Ahyggjur

-medal T gildi 54,4 55,8 53,8
-stadalfravik 6,83 7,83 4,71
-haesta T gildi 73 75 63
-leegsta T gildi 50 50 50
Vinir

i toflu 1 sést ad skor adstandenda & vinakvarda voru haerri en starfsfélks, munurinn var
1,7 4 medaltali T- gilda.

Adstandendur matu vinatengsl dagpjonustugesta betri en starfsfélk gerir, en medaltal T-
gilda peirra var 51,7. Medaltal T- gilda starfsmanna var 49,0. Sjalfsmatid fellur a milli
adstandenda og starfsmanna par sem medaltal T- gilda var 50,6.

Kvidi/depurd

Dagpjonustugestir telja sig meira kvidna/dapra en adstandendur peirra og starfsfdlk
gera. Samkvaemt sjalfsmati var medaltal T- gilda 57,7. Heesta skorid i sjalfsmati var T=82
en laeegsta T=50. Medaltal T- gilda ad mati adstandenda var 57,0 og haesta skor var T= 81.
A0 mati starfsfélks var medaltal T gilda 55,9 en var haest T=70 og laegsta skor var T=50.
Ahyggjur

Starfsmenn meta aldrada med minni ahyggjur en adrir upplysingagjafar (T=53,8).
Adstandendur meta ahyggjur meiri hja dagpjénustugestum en peir sjalfir, en medaltal T-
gilda var 55,8 samanborid 54,4 i sjalfsmati. Haesta skorid var ad mati adstandenda(

T=75). [ t6flu 3 ma sja fylgnina & milli upplysingagjafa.
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Tafla 3: Fylgni & milli upplysingagjafa

Sjalfsmat vs. mat Sjalfsmat vs.
adstandenda mat starfsfolks ASEBA viomiod

Vinir 59" 124° 54
Kvidi/depurd 84" 07° 54
Ahyggjur ,53 ,64 ,46

%ig >,1 *sig<,10 **sig<,05 ***sig<,01

Ddlkurinn ASEBA vidmid stendur fyrir uppgefna fylgni milli upplysingagjafa samkvaemt
handbokum ASEBA.

A toflu 3 sést ad fylgnin er marktaek milli sjalfsmats og mats adstandenda & 6llum
bremur kvordunum (vinir, kvidi/depurd og dhyggjur) og harri en fylgni ASEBA
handbdka. Fylgni milli sjalfsmats og mats starfsmanna er marktaek (,64) & kvardanum
dhyggjur og maelist haerri en ASEBA vidmidin (,46). Hinsvegar er fylgnin milli sjalfsmats
og mats starfsmanna ekki marktaek & kvérdunum vinir (,24) og kvidi/depurd (,07) og
mun lzaegri en ASEBA vidmidin gefa upp (,54 & vinakvarda og ,54 & kvardanum
kvida/depurd).

Eins og sjda ma i toflu 3 er gott samraemi i fylgni milli sjalfsmats- og mats
adstandenda og ASEBA vidmida & kvar8anum vinir (,54 sjalfsmat og, 54 i ASEBA vidmid).
Hinsvegar er fylgnin mun minni milli sjalfsmats- og starfsfélks, og reyndist hun ekki
markteek ,07. A kvardanum kvida/depurd er fylgnin markteek og haerri en ASEBA
handbdkin, eda ,84 i sjalfsmati samanborid vid ,54 i ASEBA vidmidum.
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Mynd 6: Skor einstaklinga a kvardanum kvidi/depurd ad mati priggja upplysingagjafa

A mynd 6 ma sja ad ageett samraemi er & milli sjdlfsmats og adstandenda. Hinsvegar
vikur starfsfélk i sumum tilfellum mikid fra. Samkvamt sjalfsmati eru 2 einstaklingar vel
yfir kliniskum vidmidunarmérkum, en 8 einstaklingar eru undir kliniskum moérkum sam-
kveemt sjalfsmati. Einn einstaklingur er vel yfir kliniskum morkum samkvaemt mati
adstandenda. Ellefu einstaklingar eru undir kliniskum morkum, par af eru 7 einstaklingar
vel undir kliniskum morkum. Samkvaemt mati starfsfolks er einn einstaklingur yfir
kliniskum morkum og ellefu einstaklingar eru undir kliniskum morkum, par af eru 8 vel

undir kliniskum morkum.
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Mynd 7: Skor einstaklinga & kvardanum ahyggjur ad mati upplysingagjafa

A mynd 7 sést ad 4 kvardanum dhyggjur, er meira samrami i mati 4 milli allra matsadila

b.e. sjalfsmati, mati adstandenda og mati starfsfélks.

A kvardanum dhyggjur eru tveir einstaklingar vel yfir kliniskum mérkum (T=65-69).
Einn skoradi T=75 samkveemt adstandanda og einn skorar T=73 samkvaemt sjalfsmati.
Einn einstaklingur var a kliniskum moérkum med skor T=66 samkvaemt adstandanda. Niu
einstaklingar voru undir kliniskum morkum samkvaemt sjalfsmati, mats adstandenda og
mats starfsfélks. bar af voru prir einstaklingar vel undir kliniskum moérkum samkvaemt

sjalfsmati, med T=50.
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Tafla 4: Medaltol

og stadalfravik fyrir vini, kvida/depurd og ahyggjur skipt eftir

kynferdi

Karlar Konur
Vinir
-medaltal 52,8 49,0
-stadalfravik 4,37 10,10
-haesta gildi 59 60
-leegsta gildi 48 28
Kvidi/depurd
-medaltal 61,2 55,1
-stadalfravik 12,52 8,30
-haesta gildi 82 73
-leegsta gildi 50 50
Ahyggjur
-medaltal 57,2 52,4
-stadalfravik 9,20 4,24
-haesta gildi 73 60
-haesta gildi 50 50

Eins og sja ma a toflu 4 eru karlar ad jafnadi med haerra skor en konur a 6llum kvord-
unum. A kvardanum vinir er medaltal T gilda karla 52,8 en hja konum er medaltal T gilda
49,0. Haesta skor karla var T=59 en T= 60 hja konum. Laegsta skor karla var T=48 en T=28
hja Konum. Mat kvenna & fj6lda vina er mun fjolbreytilegra (lsegsta skor T=28 og haesta
skor T=60) en hja korlum (laegsta skor T=48 og haesta skor T=59). Hinsvegar meta peir
kvida/depurd (medal T gildi 61,2) meiri en konur gera (medal T gildi 55,1). Karlar meta
dhyggjur einnig meiri (medaltal T gilda 57,2) en konur gera (medaltal T gilda 52,4).
Hinsvegar er breytileiki & kvar6anum dhyggjur mun meiri hja kérlum (laegsta skor T=50

og hasta skor T=73) en konum (laegsta skor T=50 og heaesta skor T=60).

56



89

84

64

59

54

49

e Kvidi/depurd
= Ahyggjur

A A

// \\ / \ Klinisk vidmidunarmérk T65-69

/

75ara 784ra 78 ara 8234ra 824ra 84a4ra 86d4ra 87ara 884ra 88ara 894ra 92ara

Mynd 8: Skor einstaklinga a og yfir vidmidunarmérkum a kvordunum kvidi/depurd og
ahyggjur ut fra aldri.

Mynd 8 synir ad tveir einstaklingar eru yfir kliniskum morkum hvad vardar kvida/depurd

(T=82 og T=73) og einn er yfir kliniskum morkum & kvardanum dhyggjur (T=73). Neikvaed

fylgni var milli aldurs og kvida/depurdar (r=-,53, p=,078) sem er marktaek vid 90%

oryggi. Neikvaed fylgni var milli aldurs og dhyggja (r=-,46,p=,134) og var ekki marktaek

vid 90% oOryggi.
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Tafla 5: Medaltal T gilda fyrir vini, kvida/depurd og ahyggjur eftir hjiskaparst6du

Byr ein/n Byr med maka
Vinir
-medaltal 49,5 52,8
-stadalfravik 9,52 4,65
-haesta gildi 60 59
-leegsta gildi 28 48
Kvidi/depurd
-medaltal 52,4 68,3
-stadalfravik 2,93 11,76
-haesta gildi 57 82
-leegsta gildi 50 55
Ahyggjur
-medaltal 51,4 60,5
-stadalfravik 2,7 8,96
-haesta gildi 57 73
-leegsta gildi 50 52

Eins og sja ma i toflu 5 eru peir sem bua einir ad skora leegra a vinakvarda ad medaltali
(T= 49,5) en peir sem buia med maka (T=52,8). Meiri dreifing er medal peirra sem bua
einir (laegsta skor T=28 og haesta skor T=60) en peirra sem bla med maka (leegsta skor
T=48 og heesta skor T=59).

Peir sem bua einir eru ad skora laegra ad medaltali a8 kvida/depurd (T=52,4) en peir
sem bua med maka (T=68,3). Meiri dreifing er medal peirra sem bda med maka (lsegsta
skor T=55, haesta skor T=82) en peirra sem bua einir (laegsta skor T=50, haesta skor
T=57).

Peir sem bua einir eru einnig ad skora laegra ad medaltali & kvardanum dhyggjur
(T=51,4) en peir sem bua med maka (T=60,5). Meiri dreifing er medal peirra sem bua
med maka (laegsta skor T=52, haesta skor T=73) en peirra sem bua einir (laegsta skor

T=50, haesta skor T=57).
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Tafla 6: Spurningar sem skora hast a kvérdunum kvidi/depurd og ahyggjur (hragildi)

Kvardi Atridi Medaltal
Kvidi/depurd
42. Mig vantar sjalfstraust 0,83
91. Eg hugsa of mikid um lidna tid 0,62
11. Mér finnst ég einmana 0,59
100. Eg er oft ahyggjufull/ur 0,59
Ahyggjur
101. Eg vakna of snemma 1,14
117. Eg preytist of mikid vid dagleg storf 0,83
90. Eg 4 erfitt med svefn 0,66

begar reiknud eru medaltol & peim spurningum sem fengu haestu skorunina, 0-1-2,
kemur i ljés ad a kvardanum kvidi/depurd eru einstaklingar ad skora haest & undir-
pattinum um sjalfstraust 0,83. beir sem hugsa of mikid um lidna tid skora ad medaltali

0,62 og peir sem eru einmana og oft dhyggjufullir eru ad skora ad medaltali 0,59.

A kvardanum dhyggjur eru einstaklingar ad skora ad medaltali mest & fullyrdingunni,
ég vakna of snemma 1,14 og ég preytist of mikid vid dagleg storf 0,83. Laegsta skorid var

a fullyrdingunni vardandi svefn en medaltal skora var 0,66.
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4.3 Skor einstaklinga @ kvardanum heildarerfidleikar ad mati priggja
upplysingagjafa
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Mynd 9: Skor einstaklinga 4 kvardanum heildarerfidleikar ad mati allra upplysingagjafa

Eins og sja ma a8 mynd 9 eru sjo einstaklingar af tolf &4 eda yfir kliniskum
viomidunarmorkum. Samkvaemt sjalfsmati eru tveir einstaklingar yfir kliniskum
viomidunarmorkum. Samkvaeemt mati adstandenda eru tveir einstaklingar a
viodmidunarmorkum og einn er yfir kliniskum vidmidunarmorkum. Samkvaemt starfsfolki

eru tveir einstaklingar yfir kliniskum vidmidunarmoérkum.
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5 Umraeda

[ fidlda dra hefur verid ljost ad dldrudum einstaklingum & aldrinum 67 &ra og eldri muni fjdlga
a naestu drum og aratugum. bessi préun hefur kallad fram spadéma og umraedu um fjélda og
hvernig bregdast skuli vid. Stjérnvold hafa lagt aherslu 8@ opna pjénustu og faekkad fjolbylis-
rymum til ad koma til méts vid parfir aldradra einstaklinga og midad vié ad pjonustan sem
pbeim er veitt sé einstaklingsmidud. Markmidid med pessari rannsékn var ad skoda lidan
aldradra einstaklinga i dagpjénustu utan héfudborgarsveedisins Ut fra premur sjonarhornum:
sjalfsmati, mati adstandenda og mati starfsfélks. Unnid var med fyrirliggjandi gégn vardandi
12 einstaklinga asamt pvi ad nidurstodur fra samsvarandi moérgum adstandendum og
starfsfolki lagu fyrir. Hér verdur fjallad um helstu nidurstodur rannséknarinnar i tengslum vid
freedilegan bakgrunn og nidurstddur annarra ranndkna. Byrjad verdur & samantekt 3
nidurstodum. Sidan verdur fjallad um nidurstédur Ut fra rannséknarspurningum. Ad lokum
verdur gerd grein fyrir helstu styrkleikum og veikleikum rannséknarinnar og settar fram

tillégur ad frekari rannséknum vardandi notendur dagpjonustu.

5.1 Samantekt a helstu nidurstodum

Nidurstodur rannséknarinnar syna fram @ ad notendur dagpjénustunnar eru félagslega vel
tengdir vinum og aettingjum, og stor hépur notenda a nana vini sem peir eru i sambandi vid
ad medaltali prisvar sinnum eda oftar i manudi. Gaedi samskipta vid ndna vini eru einnig
mjog gbéd. Heimsodknir vina og attingja til einstaklinga eru ad jafnadi prisvar eda oftar i
manudi og litill hluti peirra faer heimséknir sjaldnar en einu sinni i manudi. A kvardanum
heildarerfidleikar eru sjo einstaklingar af tolf & eda yfir kliniskum vidmidunarmorkum. Fjorir
einstaklingar eru yfir kliniskum vidmidunarmérkum a kvardanum kvida/depurd og tveir voru
yfir & kvardanum dhyggjur. pad vekur athygli ad karlar skorudu haerra a 6llum kvérdunum en
konur gerdu. Agaett samrami var milli sjdlfsmats og mats adstandenda, en starfsfolk vikur i

sumum tilfellum fra. A kvardanum dhyggjur er betra samrami milli allra upplysingagjafa.

5.2 Stada og lidan notenda i dagpjonustu
Stada og lidan aldradra einstaklinga i dagpjénustunni er a heildina litid géd hja staerstum
hluta. Almennt séd eru notendur i dagpjénustu félagslega vel tengdir Ut fra vidmidum

maelitaekisins. Meirihluti notenda a fjéra eda fleiri ndna vini og eru peir i sambandi vid pa ad
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medaltali prisvar sinnum eda oftar i manudi. Gaedi samskiptanna eru vel yfir medallagi i 90%
tilvika. Aldradir einstaklingar upplifa missi nainna vina og eettingja a efri &rum og telja peir
ekki audvelt ad eignast nyja nana vini 4 efri arum, samkvaemt nidurstédum rannsdéknar
Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2006). beir toldu sig frekar eignast géda kunningja sem peir
toldu ekki jafn audvelt ad deila trinadarmalum eins og med nanum vinum. Samkvaemt
nidurstédum pessarar rannsdknar eru hinsvegar 8% sem eiga enga ndna vini og ma leida
likum ad pvi, ad peir ndnu vinir sem peir attu hafi fallid fra. Um 84% patttakenda fa heimsdkn
fra vinum og aettingjum oftar en tvisvar sinnum i manudi. Samkvaemt samfellukenningunni
(continuity theory) hafa aldradir porf fyrir ad vidhalda peim hlutverkum og lifstil sem peir
hafa tileinkad sér & fullordinsarunum. i 1jési pess ma draga pa alyktun ad porf peirra fyrir ad
vidhalda samskiptum vid vini og fjolskyldu leidi til meiri samfellu i lifi peirra & efri arum, par

sem persénuleikaeinkenni haldast nokkud st6dug i edlilegu ferli dldrunar.

Samkvaemt rannsékn sem Capacent Gallup (2007-2008) gerdi fa tep 11% aldradra
einstaklinga heimsékn fra vinum og attingjum ad jafnadi tvisvar til prisvar sinnum i manudi,
sem er lzegra hlutfall en nidurstédur pessarar rannséknar leiddu i [jés. | rannsékn Sigurveigar
(2006) toldu aldradir einstaklingar ad p6 samskipti vaeru minni a efri arum keemu heimsdknir
fra vinum og attingjum i veg fyrir einangrun peirra sjalfra.

Dagpjonustugestir telja sig ad jafnadi vera med meiri kvida/depurd en adstandendur og
starfsfdlk gera. Fylgni milli adstandenda og sjalfsmats er géd, og betri en handbakur ASEBA
gefa upp. Athyglisvert er ad starfsfélk vikur i sumum tilfellum mikid fra mati einstaklinganna
en samkveemt mati starfsfélks er einn einstaklingur yfir kliniskum moérkum og ellefu
einstaklingar undir kliniskum morkum, par af eru 8 vel undir kliniskum mérkum. Eins og adur
kom fram um kvida/depurd medal aldradra samkvaemt Touhy og Jett (2010) fylgir pvi skomm
ad vera med gedroskun af einhverju tagi og hindrar pad marga i ad leita adstodar. ba getur
skortur medal sérfraedinga i heilbrigdiskerfinu, um gedheilsu einstaklinga a efri arum, komid i
veg fyrir videigandi greiningu og medhondlun einstaklings.

Af 12 dagpjénustugestum benda nidurstédur til pess ad skoda purfi ndnar fjora
einstaklinga sem voru yfir kliniskum vidmidunarmorkum a kvardanum kvida/depurd, tveir
samkvaemt sjalfsmati og tveir samkvaeemt mati adstandenda og starfsfdlks. pad vakti athygli
rannsakanda ad karlar matu sig med meiri kvida/depurdar einkenni en konur. P4 kom einnig
a ovart ad nidurstdédurnar leiddu i ljés ad peir sem blia med maka maelast ekki med eins géd
vinatengsl og peir sem bua einir, og eru einnig med meiri kvida/depurd og dhyggjur. Almennt

hefur verid talid ad huga purfi betur ad lidan aldradra sem bua einir, en samkvaemt
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nidurstodum pessarar rannsdknar virdist vera tilefni til pess ad skoda betur félagslega og
salreena lidan hja peim hdpi notenda sem byr med maka. Hvad dhyggjur vardar er meira
samraemi i mati milli allra upplysingagjafa. Af tolf einstaklingum voru tveir einstaklingar vel
yfir kliniskum morkum, einn samkveemt mati adstandenda og einn samkvaemt sjalfsmati. Af
pessu ma rada ad samkvaemt starfsfolki maelist litill sem enginn vandi medal einstaklinganna
hvad vardar dhyggjur. Pa var einnig neikvaed fylgni milli aldurs og dhyggja sem bendir til pess

ad dhyggjur minnki eftir pvi sem einstaklingar eldast.

pegar kvardinn dhyggjur er skodadur nanar ma sja ad einstaklingarnir voru ad skora
haest 4 fullyrdingunum; ég vakna of snemma, preytist mikid vid dagleg storf, og ég a erfitt
med svefn. bad getur bent til pess ad ahyggjur einstaklinganna hindra pa vid dagleg storf
asamt pvi ad peir hvilist ekki ndg. Einnig vekur athygli ad nokkud gott samrami er milli allra
upplysingagjafa. Hafa ber i huga ad midad er vid bandarisk vidmidunarmoérk en po gefa
nidurstodurnar akvednar visbendingar um stodu og lidan dagpjonustugesta. bvi eldri sem
einstaklingur verdur aukast likurnar @ ad hann verdi fyrir tilfinningalegum missi og 66rum
neikvaeedum atburdum, eins og veikindum og skerdingu af einhverju tagi. Samkveemt Payne
(2005) er pvi ekki éliklegt ad aldradir upplifi einkenni punglyndis. Aldradir einstaklingar geta
b6 ruglad saman einkennum punglyndis vid einkenni sjukdéma af likamlegum orsékum.
begar skodadar voru paer fullyréingar sem dagpjonustugestir skorudu ad jafnadi heest a, hvad
vardar kvida/depurd kom i ljés ad pa skortir sjalfstraust, hugsa of mikid um lidna tid, finnst
peir einmana og eru oft dhyggjufullir. Pessar nidurstédur benda til ad hér sé frekar um
kvida/depurdar einkenni ad reeda. Samkvaemt Touhy og Jett (2010) er kvidi ekki alitinn
alvarlegt vandamal hja 6ldrudum einstaklingum, og skortur er @ rannséknum og upplysingum

um vidfangsefnid.

5.3 Mat upplysingagjafa a félagslegum tengslum dagpjonustugesta vid attingja og
vini
bPegar skor adstandenda & kvardanum vinir voru skodud kom i ljos, ad peir telja
dagpjénustugesti vera i betri félagslegum tengslum vid aettingja og vini en peir gera sjalfir.
Peir meta pa einnig vinafleiri en peir gera sjalfir. Pa telja adstandendur félagsleg tengsl peirra
einnig vera betri en starfsfélk gerir. Starfsmenn toldu hinsvegar félagsleg tengsl notenda ekki
eins god og peir gera sjalfir, og telja pa ekki jafn vinamarga og peir gera sjalfir. Fylgni milli
sjalfsmats og mats starfsmanna er ekki marktaek @ kvar8anum vinir og laegri en ASEBA

viomidin gefa upp.
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Samkvaemt kerfiskenningunni hefur samspil milli kerfa ahrif 4 lidan einstaklings. Setja parf
framkomu einstaklingsins i samhengi vid onnur kerfi eins og til ad mynda fj6lskyldu og
stofnanir, en pannig feest betri mynd af heildarlidan einstaklingsins (Andreae, 1996; Vigdis
JOnsdottir, 2006). bPegar skodad er hvernig fleiri upplysingagjafar meta einstaklinginn faest
betri syn 4 lidan hans. Hlutverk adstandenda er toluvert i umonnun aldradra einstaklinga og
hefur oft og tidum verid vanmetid. Mikilveegt er ad stydja adstandendur i umonnunar-
hlutverkinu, og afla upplysinga um hagi peirra med pad markmid ad létta undir med peim
(Halldér Sig. Gudmundsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2010). Formleg pjénusta, eins og
dagpjénusta, getur pegar hun er vel skipulogd verid mikilvaegur studningur vid 6formlega
umonnunaradila. Pa getur slik pjénusta leitt til meiri fusleika af halfu adstandenda, til ad

annast aldrada aettingja sina (Sigurdardottir og Ernsth Bravell, 2013).

Fylgnin & milli sjalfsmats og mats adstandenda a kvar6anum vinir er marktaek. Hinsvegar
var fylgni & milli sjalfsmats og mats starfsfolks eingdngu marktaek a kvaréanum dhyggjur. bvi
ma velta pvi fyrir sér hvort starfsfélk hafi naegar upplysingar eda innsai hvad vardar

salfélagslega lidan notenda dagpjénustunnar.

5.4 Notkun stadladra matlista vid mat a lidan og félagslegri stodu notenda i
dagpjonustu.

Pad hefur ekki reynst audvelt ad finna rannsoknir vardandi kvida/depurdar og punglyndis-
einkenni medal aldradra einstaklinga i dagpjénustu. Nidurst6dur pessarar rannséknar sem
voru fengnar med ASEBA matstaekinu, gefa dakvednar visbendingar sem geta nyst i
framtidinni. Gagnsemi og gaedi matslistanna koma i ljés en nidurstédurnar benda til pess ad
beir eru ad greina kvida/depurd og dhyggjur medal fjogurra dagpjonustugesta, pegar paer
eru skodadar Utfra mismunandi upplysingaadilum. bPegar upplysingar eru fengnar fra fleirum
en bara einstaklingnum sjalfum aukast likurnar @ ad fa heildarmynd af lidan einstaklingsins
(Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006). Nidurstédurnar eru jafnframt dhugaverdar med tilliti
til pess ad matslistarnir na ad fanga st6du eda lidan notenda i dagpjonustu, og notkun peirra
getur pannig aukid heildraena syn a stodu vidkomandi einstaklinga, med pad ad markmidi ad
gera dagpjonustu markvissari og einstaklingsmidadri. Matslistarnir nad einnig ad syna
breytileika i mati upplysingagjafanna og breytilega st6du einstaklinga innan hdpsins.
Nidurstodurnar benda jafnframt til pess ad skoda purfi ndnar pann hép notenda sem eru
karlar, og pa sem eru i sambud, svo haegt sé ad koma betur til méts vid parfir peirra. A
heildina litid eru félagsleg tengsl patttakenda vid vini og eettingja g6d. bad vakti athygli

rannsakanda ad karlmenn matu sig med meiri kvida/depurd og ahyggjur en konur gerdu. ba
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kom & dvart ad dagpjonustugestir sem bua med maka eru meira kvidnir/daprir og eru med

meiri ahyggjur en peir sem bua einir.

Styrkleikar rannséknarinnar eru ad notast var vid stadladan spurningalista par sem einnig
fengust listar fra adstandendum og starfsfélki. Spurningalistinn hefur verid rannsakadur og
er dareidanleiki og réttmaeti hans har og innri areidanleiki gdédur, en pad hefur verid

margprofad. ba er yfirstandandi rannsékn um proéffraedilega eiginleika listans.

Veikleikar rannsdéknarinnar eru peir helstir ad unnid var med litid gagnasafn eda 12
notendur dagpjénustunnar. Astaeda pess kann ad vera ad notendur hafi ekki viljad taka patt
eda getad bent 4 adstandendur, en eitt af skilyrdum rannsdéknarinnar fyrir patttéku var ad
listar fengust fyrir sama einstaklinginn, fra einstaklingnum sjalfum, adstandanda og
starfsfélki. Nidurstodur rannséknarinnar er ekki haegt ad alhzefa yfir alla dagpjénustu fyrir
aldrada en peer gefa p6 akvedna visbendingu um stodu og lidan aldradra einstaklinga sem
nyta sér dagpjénustu og hvad megi betur fara. ba veeri dhugavert ad gera frekari rannsdknir
med staerra Urtaki i fleiri dagpjonustum med pad ad markmidi ad skoda hvort dagpjénusta
aldradra sé ad veita pa pjonustu sem aldradir parfnast, og skoda hvernig ASEBA matslistarnir
nytast i einstaklingsmidadri pjonustu. Hofundur telur tilefni til pess ad huga betur ad
félagslegum og salreenum pattum notenda i dagpjonustu og finna nyjar leidir til drbota. Slikt
vaeri mogulegt med innleidingu stadladra matslista. Med notkun stadladra matslista er haegt

ad veita notendum dagpjonustu, einstaklingsmidada og markvissa pjénustu.

pad reyndist ekki audvelt ad finna rannsoknir vardandi kvida/depurdar og punglyndis-
einkenni medal aldradra einstaklinga i dagpjénustu. [ 1gum og reglugerdum eru upplysingar
um dagpjénustu jafnframt af skornum skammti, og i raun urelt. Hofundur veltir fyrir sér
hvort ekki purfi ad setja i 16g og reglugerdir vardandi malefni aldradra, viomid er vardar
félagslega og salraena lidan aldradra. bjonusta sem 6ldrudum einstaklingum er veitt parf ad

vera einstaklingsmidud og markviss.

Nafn hofundar
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