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Utdrattur

Ein af grunnpdrfum mannsins er félagsleg tengsl og samskipti vid adra. Til ad uppfylla pa
borf og svo ad samskipti verdi arangursrik parf einstaklingur ad bua yfir félagshafni.
Netvaedingin hefur alid af sér nyjar samskiptaleidir en slik samskipti nefnast télvumidlud
samskipti. Eitt vinseelasta afsprengi peirrar prounar er samfélagssidan Facebook.
Markmid pessarar rannséknar var ad skoda hvort tengsl veeru milli notkunar Facebook
og félagshaefni unglinga. Notast var vid fyrirliggjandi megindleg gbgn, annarsvegar gogn
EU NET ADB fra 2012 og hinsvegar gdgn ur rannsokninni byngd skdlabarna og tengsl
hennar vid lidan fra 2001. Gagnasofnin innihéldu sjalfsmat unglinga sem fengid var med
svorun a spurningalistum. Spurningalistarnir byggdu medal annars & YSR lista ASEBA
maeliteekisins, en haefnipattur listans var notadur til ad maela félagshaefni.

Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad félagshaefni unglinga var ndnast s sama
fyrir og eftir tilkomu Facebook. Ndénast allir unglingarnir i Urtakinu voru notendur
Facebook en medalnotkun var 2,4 klukkustundir & dag. Nidurstédur syndu ad pad eru
tengsl milli tima sem varid er a Facebook og félagshaefni. Auk pess syndu nidurstédur ad
bvi meiri tima sem notadur var @ Facebook pvi slakari var félagshaefni unglinga. Mikil
notkun & Facebook virtist hafa neikveed tengsl vid anaegju unglinga med lifid og
samskipti vid foreldra. begar nidurstodurnar voru studdar med kenningum er hafa verid
settar fram vardandi t6lvumidlud samskipti eru visbendingar um ad fyrirliggjandi vandi

sé orsok mikillar notkunar en p6 er ekki haegt ad fullyrda um sambandid.

Lykilord: félagshaefni, samfélagssidur, Facebook, unglingar, tolvumidlué samskipti.



Abstract

One of the primary human needs is the need for social connectedness and interaction.
To fulfill that need and for communication to be successful social competence is
needed. The expansion of the Internet has developed a new form of communication,
computer mediated communication. One of the most popular results of the expansion
is the social network website, Facebook. The aim of this study was to examine whether
there is a relationship between Facebook use among adolescents and social
competence. The research was quantitative and based on the analysis of available data,
firstly data from the study EU NET ADB since 2012 and secondly data from the study
byngd skdlabarna og tengsl hennar vid lidan (Weight of schoolchildren and its
relationship to well-being) since 2001. The research was based on self-assessment
guestionnaires. The questionnaires were partly based on the YSR list from the ASEBA
system. The competence factor of the list was used to measure social competence.

The results of this study indicate that social competence of adolescents was almost
the same before and after the emergence of Facebook. Most of the adolecents were
members of Facebook and the average use was 2,4 hours per day. The results showed
that there was a relationship between time spent on Facebook and social competence.
Furthermore the results showed that more time spent on Facebook was related to
weaker social competence. Heavy use of Facebook seemed to have a negative
relationship with satisfaction in life and communication with parents. When the results
were compared to theories about computer mediated communication the results
indicate that a previous problem was the cause of greater use of Facebook however it is

not possible to assert the relationship.

Key words: social competence, social networks, Facebook, adolescent, computer

mediated communication.
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Formali
Rannsokn pessi er lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Verkefnid var unnid & hausténn 2013 og jafngildir
30 ECTS-einingum. Eg vil pakka 8llum peim sem adstodudu mig vid rannséknina. Fyrst vil
ég pakka leidbeinanda minum Hervéru Olmu Arnardéttur fyrir gott samstarf og géda
tilségn, Kjartani Olafssyni fyrir adgang ad gagnaséfnum og leidbeiningu um Grvinnslu,
Halldéri Gudmundssyni fyrir rddleggingar um notkun og tulkun matstekja og Atla
Hafpdrssyni fyrir sérlega gdéda adstod vid tolfraedilega urvinnslu. Ad lokum vil ég pakka

vinum og fjolskyldu fyrir ad syna nami minu dhuga og studning.
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1 Inngangur
Ungur var ég fordum,
For ég einn saman:
bd vard ég villur vega.
Audugir pottumst
Er ég annan fann:
Madur er manns gaman.
Visan hér ad ofan er ur kvaedabdlknum Havamidli, en inntak visunnar fjallar um ad
madurinn er félagsvera (Flensborg, e.d.). Ad vera félagsvera merkir ad bula i samfélagi
med 6drum og hafa porf fyrir ad eiga i samskiptum (Barth, 1977). Allt frd hugmyndum
heimspekingsins Aristételesar (Myhre, 2001) til ndtima rannsékna (Gudmundsdottir,
2013) er tali® ad ein af uppsprettum hamingjunnar sé géd félagstengsl. A medal
mannfdlksins rikir 6flug grundvallarporf fyrir ad eiga i samskiptum vidé adra og tilheyra
félagslegum hépum (Alsaraireh, 2013). bessa porf ma finna hja 6llum aldurshépum en i
bessari rannsékn er sjénum sérstaklega beint ad unglingum. A hverjum degi purfa
unglingar ad takast & vid krefjandi félagslegar adsteedur sem fela i sér félagsleg
samskipti. A0 takast a vid félagslegan veruleika & arangursrikan hatt krefst pess ad
unglingar bui yfir félagshaefni. God félagshaefni gerir unglingum kleift ad takast a vid
félagslegar adstaedur og leysa ur félagslegum vanda. Unglingar hafa hinsvegar misjafna
haefni i félagslegum samskiptum en rannséknir hafa synt ad haefnigeta hefur ahrif a
badi innri og ytri peetti vellidunar (Rubin, Bukowski og Laursen, 2011).
begar kveikt er & toélvu opnast upplysinga- og félagsheimur nutima unglings.

Unglingar i dag eru fyrsta kynslédin sem elst upp i umhverfi sem einkennist af vidtaekri
notkun netsins (e. Internet) (Sanchez-Navarro og Aranda, 2012). Netid hefur préast a pa
leid ad vera gagnvirkur midill par sem félk getur att i samskiptum 6had tima og
adstaeedum. bréunin hefur leitt af sér fjdldan allan af samfélagsmidlum en eitt vinszelasta
afsprengi préunarinnar er samfélagssidan Facebook. Facebook var stofnud arié 2004 en
sidan pa hefur voxtur sidunnar verid gifurlegur. Facebook er enskt heiti en reynt hefur

verid ad finna sidunni islenskt heiti med misjéfnum undirtektum. Hér verdur enska heiti
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sidunnar notad i umfjélluninni. Astaedan er st ad Facebook er sérnafn og pvi ekki vid
haefi ad pyda pad en auk pess er heitid Facebook notad i daglegu tali.

Samkvaemt nidurst6dum maelinga i nokkrum Evrépuléndum pa notudu 88,5% af
beim unglingum sem nota samfélagssidur, samfélagssiduna Facebook en notkun
Facebook maldist mest a islandi og & Spani (Tsitsika o.fl., 2012). [ nylegri kénnun SAFT
um netnotkun islenskra barna kemur fram ad 99% nemenda i 10. bekk 3 [slandi eru
notendur Facebook. bad er haesta hlutfall notkunar sem maeldist i kénnuninni (Samfélag
fiolskyldu og taekni, e.d.). Vinsaldir Facebook gera siduna ad ahugaverdu
rannsoknarefni fyrir félagsvisindin par sem ad sidan hefur breytt pvi hvernig fjéldinn
allur af unglingum a i samskiptum (Wilson, Gosling og Graham, 2012). Facebook er
ordinn hluti af daglegu lifi unglinga og skiptir skopum sem verkfzeri til ad eiga samskipti,
deila hlutum med 68rum, taka patt og skapa (Ellison, Steinfield og Lampe, 2007;
Sanchez-Navarro og Aranda, 2012; Wilson o.fl., 2012). Med taekniframféorum eins og
Facebook skapast ny félagsleg norm og hegdun sem notendur og i raun samfélagio allt
verda ad adlaga sig ad. Pad kemur i hlut okkar allra ad bua boérn undir pattoku i
samfélaginu baedi i einkalifi og pjodlifi (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). Pad kemur i hlut
freeGimanna og visindasamfélagsins ad rannsaka bestu leidirnar til ad undirblda unga
folkid fyrir hinn hnattvaedda heim og gera grein fyrir pvi hvada ahrif taeknivaedingin
hefur salfélagslega a folk, pad er ad segja hafi hun einhver ahrif (Kraut o.fl., 2002). Til ad
skilja ad fullu edli félagslegrar hegdunar verdur pvi ad rannsaka hinn félagslega veruleika
samtimans (Wilson o.fl., 2012).

Hofundur valdi petta vidfangsefni par sem hann hefur badi i vinnu sinni med
unglingum og af persoénulegri reynslu ordid var vid hversu stdr hluti taeknin er ordin af
lifi unglinga. Markmid rannsdknarinnar er ad skoda hvort notkun unglinga 34
samfélagssidunni Facebook tengist félagshaefni peirra. Auk pess er markmidid ad skoda
nidurstédur med hlidsjén af freedum, kenningum og rannséknum sem til eru & svidinu.
Tilgangurinn er pvi ad skapa nyja pekkingu um tengsl félagshzefni og Facebook notkunar
og med pvi gera freedasamfélaginu ljost hvort um tengsl sé par ad raeda eda ekki.

Til ad na markmidum rannséknarinnar eru settar fram rannséknarspurningar. ba er
annarsvegar sett fram meginrannsdknarspurningin og hinsvegar fimm undirspurningar
sem eiga ad renna stodum undir meginrannséknarspurninguna. Rannsdknar—

spurningarnar eru eftirfarandi:
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1. Erutengsl milli notkunar Facebook og félagshaefni unglinga?

e Er félagshafni unglinga arié 2001 og 2012 su sama?

e Ertimisem varid er a Facebook a kostnad samskipta augliti til auglitis?
e Hefur vinatta i raunveruleikanum ahrif 8 notkun unglinga 4 Facebook?
e Hafa samskipti vid foreldra ahrif 4 Facebook notkun unglinga?

e Eru tengsl milli notkunar Facebook og anaegju unglinga med lifid?

1.1 Mikilvaegi og hagnytt gildi

i 1j6si pess hversu stér hluti Facebook er ordid af daglegu lifi unglinga er mikilvaegt ad
skoda hvort ad tengsl séu & milli notkunar og félagsheefni. Unglingar eru & mikilvaegu
stigi i préun og proska félagshaefni (Hair, Jager og Garrett, 2001) og pvi er mikilveegt ad
rannsaka notkun unglinga sérstaklega. Faar erlendar rannsoknir hafa skodad félagshaefni
i tengslum vid notkun Facebook en rannsdknir sem gerdar hafa verid hafa kannad
notkun fullordinna en ekki unglinga (Jenkins-Guarnieri, Wright og Hudiburgh, 2012;
Oldmeadown, Quinn og Kowert, 2013). Bent hefur verid 4 porf fyrir ad skoda notkun
unglinga sérstaklega i pessu samhengi (Livingstone og Haddon, 2009). Helsti styrkleiki
bessarar rannsoéknar er ad betur verdur haegt ad draga alyktun i hvora att sambandid
milli félagshaefni og Facebook notkunar er pad er ad segja ef samband er par a milli.
Pannig er betur haegt ad sja hvort samskiptataeknipréunin er ad hafa ahrif a félagshaefni
unglinga eda hvort sambandid sé 6fugt. Tengsl Facebook og félags- og salfraedilegrar
velferdar hafa litid verid rannsdkud 4 islandi. Félagshaefni er adstaedubundin og tekur
mid af menningu og umhverfi (Ladd, 2005; Matson, 2009) og ad sama skapi er Facebook
notkun mismunandi eftir Indum (Tsitsika o.fl., 2012). Af pessum sdkum er mikilvaegt ad
rannsaka islenskt pydi ef yfirfaera 8 pekkinguna yfir a islenskt samfélag.

Rannsdékn pessi er gerd vid Félagsradgjafardeild og ma velta fyrir sér mikilvaegi
rannséknarinnar fyrir félagsradgjafa. Félagsradgjafar vinna ad pvi ad styrkja salfélagslega
stodu félks og hjalpa pvi ad koma til moéts vid grundvallarparfir sinar (Hepworth,
Rooney, Rooney, Strom-Gottfried og Larsen, 2011). bpad er félagsradgjofum pvi
mikilvaegt ad hafa haldbeera vitneskju um hvernig nutimataekni og félagsleg velferd
hefur ahrif & hvort annad. Hagnytt gildi rannséknarinnar felst fyrst og fremst i skdpun
nyrrar pekkingar sem nytist 6llum peim adilum sem koma ad malefnum unglinga hvort

sem er a faglegum eda persénulegum grundvelli.
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1.2 Uppbygging og helstu hugtok ritgerdar
Ritgerdin skiptist i sex kafla en peir eru: inngangur, fraedileg umfjollun, adferd,
nidurstédur, umraedur og lokaord. [ byrjun hvers kafla eru efnistok pess kafla Gtskyrd
frekar.

i inngangi er rannsoknin kynnt, markmid hennar og mikilveegi Utskyrt og
rannséknarspurningar settar fram. Auk pess eru helstu hugtdk ritgerdarinnar Utskyrd til
ad audvelda lesturinn. | 88rum kafla er fraedileg umfjollun rannséknarinnar en hun
skiptist i nokkra undirkafla. Undirkaflarnir fjalla um unglinga, félagshaefni, netvaedingu
og samfélagssidur. bridji kafli ritgerdarinnar fjallar um rannséknaradferd, goégn og
maelitaeki rannséknarinnar, Grvinnslu gagna og sidferdisleg alitamal. | fjérda kafla er
greint fra nidurstédum rannséknarinnar Ut fra peim rannsdknarspurningum sem settar
voru fram. bar eru birtar téflur og myndir til skyringar @ nidurstédum. Umraedu og
samantekt um helstu nidurstodurnar eru gerd skil i fimmta kafla en i peirri umraedu er
freedilegi hluti ritgerdarinnar tengdur vid nidurstédurnar. [ sjotta og seinasta kaflanum
eru lokaord ritgerdarinnar par sem styrkleikar og takmarkanir rannséknarinnar eru
kynntar dsamt hugleidingum og dbendingum um frekari rannsdknir.

Helstu hugtok rannséknarinnar eru skilgreind hér ad nedan, en pau eru skilgreind i
upphafi ritgerdarinnar til ad audvelda yfirlestur. Hugtokin eru svo betur skilgreind i
samhengi vid texta i peim kafla sem vid a hverju sinni. Hugtékin sem um raedir eru:
Samfélagsmidlar (e. social media): Yfirhugtak yfir midla 8 netinu sem eiga pad
sameiginlegt ad midla samskiptum milli félks. Daemi um samfélagsmidla er télvupdstur,
spjallsidur, blogg og samfélagssidur.

Samfélagssidur (e. social network site): Samfélagssidur er yfirheiti yfir sidur & netinu
sem eiga pad sameiginlegt ad notendur peirra Utbda opinbera eda half-opinbera sidu. A
sidunni er notandinn med lista yfir adra notendur sem hann deilir upplysingum med. A
sidunum er haegt ad taka patt i skopun efnis, taka patt i félagslegum athéfnum pegar
baer eiga sér stad og segja skodun sina. Deemi um slika sidu er Facebook.

Télvumidlud samskipti (e. computer mediated communication): Samskipti sem eiga sér
stad milli folks med adstod tolvu.

Raunveruleiki: begar talad er um raunveruleikann i pessari rannsékn er att vié adsteedur

bar sem ad samskipti eru ekki midlud i gegnum teekni heldur augliti til auglitis.

14



Félagsheefni: Leerd hegdun sem er adstaeedubundin, hdn felur i sér haefni til ad eiga i
samskiptum vid adra pannig ad samskiptin séu badi videigandi og arangursrik. Hér er

ekki gerdur greinarmunur 8 hugtékunum félagshaefni og félagsfaerni.
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2 Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fraedilega hluta rannséknarinnar gerd skil. Fraedilega umfjéllunin
skiptist i fjora undirkafla, fra hinu almenna til hins sértaeka. | fyrsta kafla er fjallad um
unglinga og peer umbreytingar sem ad fylgja unglingsdrunum en i lok kaflans er stada
unglinga i samtimanum aréttud. [ 68rum kafla er fjallad um félagshaefni en i kaflanum er
félagshaefni skilgreind og mikilvaegi hennar Gtskyrt. [ peirri umfjéllun er fjallad um
kenningarlegan bakgrunn félagshaefni, pjalfunar og mats. | kafla prju er fjallad um
netvaedingu fra pvi ad vera upplysingamidill i ad vera gagnvirkur midill, en par er fjallad
um hvad adgreinir télvumidlud samskipti fra samskiptum i raunveruleikanum. Sidasti
kafli freedilegrar umfjollunar er um samfélagssiGuna Facebook, sbégu hennar,

skilgreiningar, hugtdk og rannsdknir sem ad tengjast markmidi rannséknarinnar.

2.1 Unglingar

[ pessum kafla er fjallad um unglinga. | fyrstu er fjallad almennt um unglingsarin og
einkenni peirra. Ymsar umbreytingar eiga sér stad a unglingsarunum og verdur pessum
umbreytingum gerd skil i premur undirkéflum. Sérsték ahersla er 16gd 4 vitsmunalegar
og salfélagslegar breytingar en minni ahersla er 16gd 4 liffraedilegar umbreytingar vegna
edli og markmids rannsdknarinnar. Ad lokum verdur fjallad um askoranir sem unglingar

samtimans alast upp vid.

2.1.1 Unglingsarin
Unglingsarin eru timabil & lifsskeidi mannverunnar sem einkennast af miklum
breytingum og nyjum askorunum (Sadock og Sadock, 2009; Santrock, 2011; Steinberg,
2011). Fyrir meirihluta unglinga eru unglingsarin dnaegjulegur timi og adlégun ad hinum
likamlegu, vitreenu og tilfinningalegu breytingum gengur vel fyrir sig. Fyrir suma unglinga
getur petta timaskeid einkennst af erfidleikum eins og til deemis hegdunarvanda,
vimuefnanotkun og salreenum erfidleikum (Sadock og Sadock, 2009).

Hugtakid unglingar var fyrst skilgreint a seinni hluta 19. aldar. ba kom G. Stanley
Hall fram med kenningu um storm og streitu (e. storm og stress). Samkveemt peim

hugmyndum taldi Hall arin fra 12-23ja 4ra vera timabil umrdta og skapsveifla (Santrock,
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2010). Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna teljast allir einstaklingar sem eru
yngri en 18 ara vera bérn, nema |6g adildarlands kvedi 4 um annad. | lagalegum skilningi
eru unglingar 4 Islandi pvi bérn par til peir na 18 ara aldri. Med aldrinum 6d8last born
ymis lagaleg réttindi, til daemis sjalfsakvordunarrétt, en ad sama skapi purfa pau ad
uppfylla ymsar skyldur (Umbodsmadur barna, e.d.). Pad er misjafnt eftir menningu og
bjédfélogum hvenaer pessar skyldur faerast yfir 4 unglinga og pvi er ekki haegt ad lita &
unglinga sem einn akvedinn aldurshép. Flest vestreen samfélég mida
sjalfsakvordunarrétt og énnur réttindi unglinga vid 18 &ra aldur likt og [slendingar
(UNICEF, 2011). pad er haegt ad tala um unglinga sem félagslegan hép einstaklinga 3
akvednu aldursbili. Umbreytingarnar sem unglingar fara i gegnum 34 pessum arum er
haegt ad skipta i liffraedilegar, vitsmunalegar og salfélagslegar breytingar (Steinberg,

2011).

2.1.1.1 Liffredilegar umbreytingar

A unglingsarunum byrjar kynproski barna en kynproski er timabil par sem likaminn fer
gegnum hradar horménabreytingar og likaminn breytist. Likaminn breytist & pann hatt
hja drengjum ad rédd peirra dypkar, kynfaeri staekka og skapahar byrja ad vaxa. Hja
stulkum byrja brjést ad myndast, skapahar fara ad vaxa, mjadmir breikka og fyrstu
blaedingar eiga sér stad. Hja flestum drengjum hefst kynproskinn vid 10-13 ara aldur og
hja stelpum hefst hann vid 9-15 ara aldur (Santrock, 2011; Steinberg, 2011). bessar
miklu breytingar valda pvi ad unglingar eru oft mjég uppteknir af likamsmynd sinni.
Almennt séd eru stelpur éanzegdari med likama sinn, eflaust vegna pess ad paer pyngjast
a pessum tima en strakar verda anaegdari par sem ad vodvamassi peirra eykst (Santrock,
2011). Ahrif liffraedilegra breytinga 4 heilann og ahrif breyttrar horménastarfsemi geta
gert unglinga sérstaklega vidkvaema fyrir félagslegu umhverfi sinu (Blakemore og Mills,

2013; Forbes og Dahl, 2010).

2.1.1.2 Vitsmunaproski

Hugtakid vitsmunir er notad til ad lysa ferlinu sem & sér stad vardandi pad hvernig félk
hugsar um hluti (Steinberg, 2011). Samkvaemt Piaget préast vitsmunaproski i fjérum
skyrum afmoérkudum prepum par sem eitt prep tekur vid af 6dru. Fjérda og seinasta
brepid hefst um 11 ara aldur og pa kemst barnid d formlegt adgerdarstig (e. formal

operational stage). Formlega adgerdarstigid felst i pvi ad hugsanir barna eru
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Ohlutbundnar og kerfisbundnar, fullkomnum vitsmunaproska er nad (Santrock, 2011).
Kenningar Piaget hafa hinsvegar fengid gagnryni vegna pess ad paer taka ekki tillit til
menningar- og félagshdpa. Vygotsky gerdi hinsvegar rad fyrir slikum ahrifum i sinum
kenningum um vitsmunaproska. Félags- og menningarkenning Vygotsky einblinir & pad
hvernig tru, gildi, hefdir og heefni félagshdpa yfirfeerast fra kynsléd til kynslédar.
Vygotsky leit svo & ad vitsmunaproski verdi fyrir dhrifum af félagslegum athéfnum sem
born verda fyrir. Med pvi ad eiga i samraedum vid einstakling sem hefur meiri proska
bréar barn med sér haefni til ad haga sér og hugsa a prdadri hatt (Lightfoot, 2013; Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). Margir peettir i menningu svo sem adgengi ad taekni og
vaentingar til ndms eru mjog breytilegir & milli dlikra menninga. Slikar breytingar geta
haft ahrif & hvernig vitsmunir barna proskast (Santrock, 2010). Helstu annmarkar
kenninga Piaget og Vygotski leiddu til pess ad fraedimenn féru ad leita nyrra skyringa a
bvi hvernig vitsmunaproski préast. Ut fra pvi kom sjénarhornid um gagnavinnsiu (e.
information-processing perspective). betta sjonarhorn gagnrynir kenningar Piaget og
Vygotski um ad proski barna skiptist i prep. Pad sjénarhorn leggur dherslu a ad félk noti
fidlbreyttar vitraenar adferdir til ad vinna ur upplysingum. Vitreenni hugsun samkveemt
bessu sjénarhorni er likt vid tolvur med peim haetti ad med aldrinum eykst vinnsluminni
hvers og eins. Pannig ndlgumst vid verkefni 8 mismunandi hatt eftir aldri (Shaffer og
Kipp, 2009).

Pad er sama hvort litid er til kenninga Piaget, Vygotsky eda sjonarhorns um
vinnsluminni, oll pessi sjonarmid fjalla um pad ad 4 unglingsdrunum 6dlast unglingar
frekari haefni til ad hugsa kerfisbundid og a rokraenni hatt en adur. betta gerir unglingum
kleift ad byggja a upplifun sinni af tengslum vid umoénnunaradila og yfirfaera pa reynslu
yfir @ onnur og floknari sambond. betta er mikilveegt i pvi samhengi ad ein af
mikilvaegustu breytingunum a unglingsarunum er ad unglingar reida sig minna a foreldra
og saxkja frekar i jafnaldra sina (Cassidy og Shaver, 2008). bréun félagsvitsmunaproska a
unglingsarunum felur i sér sifellt floknari félagsleg sambond. Unglingsarin eru pvi timabil
bar sem skilningur & tilfinningum annarra heldur 4fram ad proskast (Blakemore og Mills,
2013). beir sem ad bua yfir gddri tilfinningagreind eru oftar vidurkenndir af jafnéldrum

sinum og reynast félagshaefari en jafnaldrar peirra (Ciarrochi, Chan og Bajgar, 2001).
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2.1.1.3 Sdlfélagslegar umbreytingar

Miklar salfélagslegar breytingar eiga sér stad 4 unglingsarunum. A pessu timabili verdur
jafningjahdpurinn sa félagsmétunaradili sem hefur mikil ahrif & ungling pegar kemur ad
bvi ad méta gildismat, reglur um hegdun, kleedaburd og malnotkun. Fyrir bérn @ 6llum
aldri pa rikir grundvallarporf fyrir ad tilheyra hoépi, en 4@ unglingsdrunum verdur
mikilvaegasti hépurinn i pvi samhengi jafningjahdpurinn (Baumeister og Leary, 1995).
Jafningjar skipta skdpum sem félagslegur studningur i préoun sjalfsmyndar og fyrir
félagsaud unglinga (Steinfield, Ellison og Lampe, 2008). Sumir halda pvi fram ad
jafningjar hafi neikveed ahrif hverjir 4 adra. Margar rannsoknir hafa hinsvegar afsannad
betta vidhorf (Bateman, Cornell og Murrie, e.d.). Rannsdknir hafa til deemis synt fram &
ad neikveed vidbrogd jafningja vid daeskilegri hegdun hefur ahrif & ungling, sem daemi
um pad ma nefna ad neikveed vidbrogd vid tébaksreykingum skila sér i minnkandi
tébaksneyslu (Kristjansson, Sigfusdottir, Allegrante og Helgason, 2008). Jakvaed vidbrogd
geta einnig styrkt vissa hegdun og athafnir en rannsékn Alfgeirs Loga Kristjansonar, Ingu
Doéru Sigfusdottur og Jons Sigfussonar (2006) syndi ad unglingar sem stunda ipréttir eru
liklegri til ad eiga vini sem einnig stunda ipréttir.

A unglingsarunum fara unglingar ad adgreina sig fra fullordnum. Adgreiningin fer
baedi fram med pvi ad unglingar velja jafningja fram yfir fullordna en einnig fer
adgreining unglinga fram med pvi ad peir méta sinn eigin talsmata og skapa sér eins
konar unglingamenningu. Vegna aukinnar adgreiningar unglinga fra foreldrum vill
Coleman (1961) meina ad foreldrar hafi feerri taekifeeri til ad hafa ahrif & proska
unglinga. Kenningar Coleman hafa fengid gagnryni fyrir ad draga ur veegi foreldra en
gagnrynendur telja ad foreldrar séu mikilvaegur ahrifavaldur i lifi unglinga (Bateman o.fl.,
e.d.). Blakemore og Mills (2013) leggja til ad mynda dherslu & ad fullordnir spili stért
hlutverk hvad vardar ahrif & félagsvitsmunaproska unglinga en samkvamt peim er
broskaferlid styrkt med pvi ad studla ad og vidhalda nserandi og studningsriku félagslegu
umhverfi. Rannsoknir hafa synt ad tengsl og samverustundir barna vid foreldra skipta
mali pegar kemur ad proska unglinga. Rannséknir hafa til deemis synt ad unglingar sem
eru i gddum tengslum vid foreldra sina eru oéliklegri til ad eiga vid andfélagsleg vandamal
ad strida heldur en peir sem eru i litlum tengslum vid foreldra. Pannig vir8ast foreldrar
vera mikilvaeg fyrirmynd og studningsnet fyrir born sin (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Jén

Sigfusson, Inga Déra Sigfusdoéttir og Hrefna Palsddttir, 2012).
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Breyting 4 félagslegri stodu a unglingsarum gerir unglingum kleift ad taka ad sér ny
hlutverk sem getur haft ahrif 8 hvernig unglingar lita a sjalfa sig (Steinberg, 2011).
Sjalfsalit unglinga verdur oft minna a unglingsdrunum heldur en pad var i barnaesku og
ba sérstaklega hja stulkum. Leit og métun sjalfsmyndar er pvi eitt af megin verkefnum
unglingsaranna (Erikson, 1968; Livingstone og Haddon, 2009). Umfangsmesta kenningin
um préun sjalfsmyndar kemur fré Erik H. Erikson. | kenningum sinum lysir Erikson (1968)
broskastigum mannverunnar fra faedingu til dauda. Hann utskyrir pé ekki hvers vegna
einstaklingur fer i gegnum hvert og eitt stig. Samkvaemt kenningum hans gengur hver og
einn i gegnum 4tta proskaskeid. Hvert stig einkennist af erfidleikum og verkefnum sem
barf ad leysa & jakveedan hatt (Lightfoot, 2013). Verkefni unglingsdaranna, samkvaeemt
Erikson, felast i ad leysa ur sjalfsmyndarkreppu. Takist unglingi ad leysa ur peirri kreppu
a jdkveedan hatt tekst honum ad préa med sér heilbrigda sjalfsmynd. Ef honum tekst
bad ekki getur reynst erfitt ad takast a vid verkefni naesta aeviskeids (Erikson, 1968;
Sadock og Sadock, 2009). Eftir pvi sem samfélog hafa prdast og teeknin hefur rutt sér til
rams hefur sjalfsmyndarhugtakid einnig préast ut fra kenningum Erikson og hafa sumir
freedimenn eins og Giddens (1991) fjallad um ad unglingar nu til dags séu ekki i leit ad
sjalfsmynd heldur séu ad skapa sér sjalfsmynd. Samkvaemt pessum hugmyndum er meiri
ahersla 16gd 4 hvad unglingur getur gert til ad skapa sér pa sjalfsmynd sem hann dskar
eftir fremur en leit ad stédugri sjalfsmynd. | pessu samhengi skiptir haefni unglings mali
til ad skapa og hafa ahrif 3 sjalfsmynd sina. Pad fer svo eftir adstadum og vidmidum
samfélags hverju sinni hvada sjalfsmynd er eftirsoknarverd (Ragnhildur Bjarnadottir,
2002). Goffman fjallar einnig um ad hegdun og sjalfsmynd verdi fyrir dhrifum af
félagslegum adsteedum par sem hegdunin & sér stad. Goffman likir félagslegri hegdun
vid leikhus. Leikari tekur ad sér mismunandi hlutverk eftir leikritum og ad sama skapi pa
taka einstaklingar ad sér mismunandi hlutverk og sjalfsmynd eftir pvi félagslega

samhengi sem & vid hverju sinni (McGarry og McGrath, 2013).

2.1.2 Stada unglinga i samtimanum

Af umfjolluninni hér ad ofan ma sja ad unglinga er ekki haegt ad skilgreina Ut fra aldri
heldur parf ad taka mid af umhverfi og proska hvers og eins. Pad er hins vegar ljdst ad
unglingar standa frammi fyrir mérgum askorunum. bad skiptir sképum ad leysa verkefni

unglingsaranna til ad geta haldid afram heilbrigdum proska.

21



bad er l6ng hefd fyrir pvi ad hafa ahyggjur af unglingum hverrar kynslédar. |
almenningsumraedu kemur oft upp pad vidhorf ad unga félkid sé mun verr statt en
kynslddirnar par a undan. betta vidhorf hefur vidgengist i fjolda morg ar. Hins vegar er
bad svo ad pratt fyrir ad unglingar hverrar kynslédar reyni ad skera sig ur pa eru
unglingsarin timi par sem unglingar eru ad proéfa sig afram og kanna hvar moérkin liggja.
bad fer svo eftir kynslé8um hverju sinni hvar morkin eru préfud. Ahyggjur af peirri
kynsl66 sem nu elst upp varda til deemis netnotkun. Almennt vidhorf er ad unglingar nu
til dags fari ekki lengur Gt heldur sitji einungis vid tolvu par sem ad veruleiki peirra fer
fram (Berk, 2010; Santrock, 2011). Giddens (1991) fjallar um ad ungt félk & 21. 6ldinni
verdi fyrir beinum 3ahrifum hnattvaedingar. Giddens skilgreinir hnattvaedingu sem
aukningu a félagstengslum um heim allan. bannig tengjast fjarleegir stadir og
stadbundnir atburdir verda fyrir ahrifum atburda sem eiga sér stad i mikilli fjarlaegd.

Fyrir tdlvukynslédina sem nu elst upp fara proskaverkefni sem snua ad félagslegri
hegdun og samskiptafeerni nd fram i miklum maeli 4 netinu (Brown, 2006) og pa oft i
gegnum sidur eins og Facebook (Jenkins-Guarnieri o.fl., 2012). Unglingar hafa ordid
forgangshdpur pegar kemur ad rannséknum sem snua ad félags- og menningarlegum
ahrifum samskiptataekni en tveer af hverjum premur rannséknum a svidinu fjalla um
unglinga. Unglinga dagsins i dag ma kalla stafraenu kynslédina og i raun brautrydjendur
fyrir pad sem koma skal (Livingstone og Haddon, 2009; Sanchez-Navarro og Aranda,
2012). pad kemur pvi ekki & dvart ad unglingar eru steersti hdpur notenda netsins.
Unglingar ey8a meiri tima 4 netinu en fullordnir, auk pess nota peir pad oftar til ad eiga
samskipti vid adra en fullordnir (Valkenburg og Peter, 2009). bratt fyrir ad stafraena
kynslédin sem nu elst upp séu brautrydjendur fyrir pad sem koma skal er kynslédin
einnig vidkvaemur hépur fyrir moégulegum hattum sem geta falist i hinni nyju
upplysinga- og samskiptateekni. Haetturnar sem hefur verid talad um eru netavani,
neteinelti og aukid adgengi ad dvideigandi efni eins og kldmi (Livingstone og Haddon,
2009). Unglingar jafnt sem fullordnir standa a hverjum degi frammi fyrir teekifaerum og
ahaettum til ad skapa sér innihaldsrikt lif, verdmaeta sjalfsmynd og dnaegjuleg tengsl vid
adra. Med aukinni taeknipréun spilar netid stért hlutverk i ad midla pessum mikilvaegu
pattum. Til ad skilja baedi teekifaerin og dhaetturnar sem felast i pessari midlun verdur pvi

ad skoda veruleika unglinga baedi i raunadstadum sem og a netinu og skoda a pann hatt
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hvad pad er sem hamlar eda gerir vissa hegdun mogulega (Giddens, 1991; Livingstone
og Haddon, 2009).

Dami um hve stor hluti teeknin er ordin af lifi hins vestraena unglings pa syndu
nidurstodur rannséknar sem skodadi teekninotkun 2200 unglinga, @ aldrinum fra 8-18
ara, ad unglingar eyda ad medaltali um 6,5 klukkustundum & dag i einhverskonar
teeknimidlun, 2,25 klukkustundum med foreldrum og 50 mindtum i heimalserdém.
Préunin hefur verid 4 pa leid ad aukning hefur ordid ad nota morg taeki 4 sama tima. bad
er til deemis ekki dalgengt ad unglingur horfi & sjonvarp eda eigi i tolvumidludum

samskiptum a8 sama tima og hann sinnir heimavinnu (Santrock, 2011).

2.2 Félagshafni

[ pessum kafla er fjallad um félagshaefni. | peim heimildum sem umfjéllunin byggir 4 er
misjafnt hvada skilgreiningar og hugtok eru notud um félagshaefni. | pessari rannsékn
verdur ekki gerdur greinarmunur 8 hvort um er ad raeda félagshaefni eda faerni. Notast
verdur vié hugtakid félagshaefni sem almennt hugtak yfir pa haefni ad eiga i samskiptum
vid annad félk pannig ad samskiptin séu baedi videigandi og arangursrik. Fyrst er byrjad a
bvi ad skilgreina félagshaefni, pvi naest er umreeda um avinning af slikri haefni, pa verdur

fjallad um kenningargrunn félagshaefni og ad lokum er umfjéllun um mat og pjalfun.

2.2.1 Skilgreining og mikilvaegi félagshaefni
Skilgreining a félagshaefni hefur verid d&skorun fyrir rannsdéknarsvidid og eru
skilgreiningar hennar nanast jafn margar og rannséknir a svidinu (Stump, Ratliff, Wu og
Hawley, 2009). bad er i rauninni skiljanlegt par sem o6hlutbundid hugtak eins og
félagshaefni krefst pess ad tekid sé mid af umhverfi, adsteedum og aldri (Ladd, 2005;
Matson, 2009). Sumar skilgreiningar leggja aherslu @ sambond, adrar 4 faerni og enn
adrar 4 avinning. bad sem peer eiga po flestar sameiginlegt er ad félagshaefni fjallar um
arangur i samskiptum. Félagshaefni ma skilgreina & eftirfarandi hatt: ,félagshaefni er
leerd, hun samanstendur af sérstakri hegdun par 4 medal frumkveaedi og vidbrogéum,
hdn hamarkar félagslega styrkingu, hun er gagnvirk og adstaeedubundin og hana er haegt
ad pjalfa” (Matson, 2009, bls. 5).

[ skilgreiningum er ymist talad um félagsfeerni (e. social skills) eda félagshaefni (e.
social competence). Baedi Gresham (Matson, 2009) og McFall (1982) gera greinarmun a

milli hugtakanna tveggja. peir skilgreina félagsfeerni sem markmidsbundna hegdun sem
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eintaklingur synir til ad na settu markmidi i samskiptum vid adra. Daeemi um slika hegdun
er ad eiga frumkvaedi ad samskiptum og ad kunna ad hrdsa 6drum. Félagshaefni er
hinsvegar mat annarra a faerni einstaklings i hegdun. Matid getur komid fra kennara,
foreldra eda jafningja. Matid getur einnig verid samanburdur 3 feerni vid fyrirfram gefin
vidmid eda samanburdur vid stadlad drtak. [ stuttu mali er félagsfaerni hegdun sem er
leerd og svo framkveemd en félagshaefni er mat a peirri faerni (Cook o.fl., 2008). bessari
adgreiningu @ hugtokunum eru pé ekki allir sa mmala. Til deemis gerir Hargie (2006) ekki
greinarmun a hugtokunum félagsfaerni og félagshaefni. Samkveemt honum visa hugtokin
i pa heefnispaetti sem einstaklingur byr yfir og notar pegar hann hefur samskipti vid
annad félk (Hargie, 2006).

Einn af undirpattum félagshaefni er samskiptafeerni (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).
Samskiptafaerni er skilgreind sem samansafn af eiginleikum sem vié notum til ad skiptast
a upplysingum, hugsunum, vidhorfum, hugmyndum og tilfinningum. Samskipti byggjast
a peim ordum sem vid notum, hvernig vid segjum pau og likamstjaningu. Félags- og
samskiptahaefni tengjast i gegnum malnotkun. Mdalnotkun i hverju tungumali leggur
linurnar fyrir pau viomid og reglur sem gilda um félagslega notkun tungumalsins. begar
baedi hlustandi og sa sem talar hafa vald @ pessum reglum pa geta arangursrik og
innihaldsrik samskipti att sér stad (Patrick, 2008).

Félagshaefni er mikilvaeg til pess ad uppfylla eina af grundvallarpérfum mannsins, ad
eiga i félagslegum samskiptum og ad tilheyra hépi (Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor
og Domschke, 2007). Flestir eru sammala pvi ad 4 medal okkar allra rikir porf fyrir ad
eiga i félagslegum samskiptum og tengslum vié adra (Baumeister og Leary, 1995). Badi
Boerdieu (1986) og Putnam (2001) hafa fjallad um pann jakvaeda avinningi sem félagsleg
tengsl og samskipti fela i sér en slikur avinningur kallast félagsaudur (e. social capital).
Samkvaemt kenningum um félagsaud er avinningurinn meiri eftir pvi sem tengslin eru
betri. begar einstaklingur upplifir jakvaed tengsl eru greinileg merki um jakvaedan
salfélagslegan avinning (Segrin o.fl., 2007). Til pess ad jakvaed tengslamyndun geti att
sér stad parf einstaklingur ad bua yfir félagsheefni. beir sem bua yfir gédri félagsheaefni
eru almennt dlitnir heefari og nd betri drangri i lifinu en peir sem bua ekki yfir slikri
haefni. Félagshefir einstaklingar geta skynjad og greint 6ljés félagsleg merki og synt
beim videigandi vidbrogd (Ola Bjérk Eggertsddttir, 2009). G6d félagshaefni er pvi
verndandi pattur fyrir proska og seiglu i lifi félks (Monahan og Steinberg, 2011) en til

24



marks um pad hafa rannséknir synt fram & fjélpaettan avinning hennar. Kraut (2002)
alitur ad avinningurinn sé aukinn félagslegur studningur, auknar likur @ ad eiga i
fullnegjandi persénulegum tengslum, betri tilfinningu fyrir tilgangi lifsins. Einnig benti
hann & ad avinningur félagshaefni sé meira sjalfsaliti, betri skuldbinding vid félagsleg
norm, sdlraen- og likamleg velferd (Kraut o.fl., 2002). [ békinni Social behaviour and skills
in children er god félagshaefni sogd hafa jakvaed tengsl vid ndmsarangur,
félagssalfreedilega adlogun, bjargrdd og atvinnumoguleika. Afleidingarnar af slakri
félagshaefni geta verid ad einstaklingar einangra sig, verda einmana, verda audveldlega
pirradir, upplifa héfnun og hafa lagt sjalfsalit (Patrick, 2008) auk pess geta afleidingarnar
verid andfélagsleg hegdun og gedraenir erfidleikar (Hair o.fl., 2001). Slok félagshaefni
getur leitt af sér gedraena erfidleika en skortur a félagshafni er einnig fylgikvilli ymissa
gedraenna vandkvaeda (Matson, 2009; Sadock og Sadock, 2009). bessi upptalning a
avinningum af gddri félagshaefni er ekki teemandi en margar rannsoéknir hafa synt fram a
pann avinning sem jakvaed félagsleg samskipti og félagshaefni leida af sér.

bad eru til maelingar sem geta gefid visbendingar um préun félagshaefni & milli ara. |
bvi sambandi ma nefna gagnadflun Rannsékna og greininga um hagi og lidan
grunnskdlabarna, sem framkvaemdar  eru arlega fyrir mennta- og
menningarmalaraduneytid. | skyrslu um hagi og lidan unglinga fra arinu 2012 kemur
fram ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem telja andlega heilsu sina g6da eda mjog
gdda stendur nokkurn veginn i stad fra arinu 2000 til arsins 2012, pé med orlitid baettri
lidan pegar lidur & arin. | nidurstddum kom fram ad stelpum lidur orlitid verr en
strakum. Pa kemur einnig fram ad unglingum a héfudborgarsvaedinu lidur orlitid betur

en unglingum & landsbyggdinni (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2012).

2.2.2 Kenningar um félagshaefni

Freedimenn hafa hingad til lagt meiri aherslu @ ad finna sameiginlega peetti sem
einkenna goda félagshafni en lagt minni dherslu & ad finna undirliggjandi kenningar um
félagshaefni (Hair o.fl., 2001; Stump o.fl., 2009). Nokkrar kenningar og hugmyndir hafa
verid rikjandi sem skyra félagshaefni, en paer kenningar sem hafa fengid mikinn
hljdmgrunn eru tengslakenningar.

Tengslakenningar (e. attachment theory) eiga uppruna sinn ad rekja til John

Bowlby (1907-1990) sem var breskur salgreinir. Tengslakenningar fjalla, i grofum
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drattum, um ad upprunatengsl skipta megin hlutverki i sdlfélagslegum proska félks. Med
upprunatengslum er att vid tengsl barns vid umdnnunaradila (Peluso, Peluso, White og
Kern, 2004) og med tengslum er att vid djupt og langvarandi astudlegt samband sem
tengir eina manneskju vid adra yfir tima og adstedur (Ekeh, 2012). Mary Ainsworth
bréadi sidar kenningu Bowlby. Med rannsékn sinni & madrum prdadi hun
rannsoknardferdina Okunnar adstaedur (e. strange situation), par sem tengslamyndun
var greind Ut fra viobrégdum barna vid adskilnadi. Med rannsdkn sinni komst Ainsworth
ad pvi ad geedi tengsla eru olik og birtast i dkvednum tengslamynstrum (Seeunn
Kjartansdottir, 2009). Hun flokkadi edli tengslanna eftir pvi hvort tengslin voru 6rugg (e.
secure attachment) eda 66rugg (e. insecure attachment) (Peluso o.fl., 2004; Sadock og
Sadock, 2009). Nyrri atfersla af tengslakenningum leggur til ad tengslamynstur
einstaklinga sé tvipaett; annarsvegar tengsladtti (e. attachment anxiety) og hinsvegar
fordunartengsl (e. attachment avoidance), en pa geta einstaklingar verid a rofi milli
bessara tveggja patta. Tengsladtti felst i pvi ad peettir sem skapa dkof samskipti eda
streituvaldandi umhverfi vekja upp porf fyrir tengsl. Fordunartengsl visa til 16ngunar
fyrir nand og mikilvaeg sambond. bessi tvipaettu tengslamynstur myndast einnig i aesku
og feerast svo yfir & 6nnur sambdnd seinna & lifsleidinni (Jekins-Guarnieri, Wright og
Hudiburgh, 2012; Oldmeadown o.fl., 2013). Einstaklingar sem eru med mikinn
tengsladtta hafa mjog virkt tengslakerfi. beir bdast vid og dttast hofnun frd 66rum og
eru einnig vidkveemir fyrir gagnryni og agreiningi. beir geta verid uppteknir af pvi ad
styra peirri mynd sem adrir sja af peim, taka patt i hegdun sem atlud er til ad styrkja
tengsl til deemis med gjofum. beir einstaklingar sem hafa fordunartengsl hafa hins vegar
ovirkt tengslakerfi. beir draga ur porf sinni fyrir nand og studningi frd 6drum. Peir hafa
tilhneigingu til ad fordast ad préa ndin sambdnd og eru liklegri til ad verda félagslega
eingangradir. Pegar netid kom fyrst fram tdldu margir ad netid yrdi adladandi fyrir pann
hép sem a vid tengslavanda ad strida. Einnig var ztlad ad peir sem eiga vid
tengslavanda noti samfélagssidur med 66rum haetti en peir sem eiga ekki vid slikan
vanda ad strida (Oldmeadown o.fl., 2013).

Tengslakenningar hafa skapad préadan og markteekan kenningargrunn til ad
skilja einstaklingsmun barna pegar kemur ad salfélagsproska peirra (Rubin o.fl., 2011;
Sadock og Sadock, 2009). Fraedimenn hafa bent & ad félagshafni byggir 4 tengslum ur

2sku og i peim skilningi hofum vid reetur sem félagsleg haefni byggir 4. Tengslakenningar
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fjalla um parfir mannsins og félagshaefni fjallar um leidir til ad uppfylla pessar mannlegu
barfir. Tengsl vid umdénnunaradila byggja grunn ad pvi hvada vantingar einstaklingar
hafa um félagslegan veruleika sem og um pad hvernig eigi ad hegda sér i félagslegum
samskiptum (Hair o.fl., 2001; Ladd, 2005).

Upp ur 1980 var sett fram su tilgata ad félagshaefni atti raetur sinar ad rekja til
fiolskyldunnar. [ kjdlfar pessarra hugmynda syndu rannséknir fram 4 ad bérn sem hafa
orugg tengsl vid umonnunaradila syna meiri félagshaefni en pau sem hafa 66rugg tengsl.
bvi skiptir mali ad born upplifi 6ryggi & fyrstu aeviskeidum lifs sins (Alsaraireh, 2013;
Oldmeadown o.fl., 2013). begar pessar hugmyndir komu fram bentu nidurstédur
rannsokna til pess ad fylgni zetti frekar vid um drengi en adrir freedimenn vildu meina ad
bad hefdi meiri ahrif ef jakvaedum tengslum vid fodur veeri dbétavant (Ladd, 2005). i dag
er hins vegar almennt litid svo & ad tengslamynstur sem prdast hefur ar aesku hafi dhrif 4
félagshaefni. Eins og haefni til ad tja tilfinningar, samud, skilning a likamstjaningu og getu
til ad stjorna félagslegri hegdun. Rannsdknir hafa auk pess synt ad edli tengsla hefur

fylgni vid vidurkenningu jafningjahéps, vinszaldir og vinattu (Oldmeadown o.fl., 2013).

2.2.3 Mat og pjalfun félagshaefni

Samkvaemt peim kenningum ad félagshaefni sé ekki medfaedd heldur had umdénnun og
uppeldi komust freedimenn ad pvi ad haegt veeri ad beaeta félagshaefni barna. Med pvi ad
baeta félagshaefni mda auka gaedi samskipta vid jafningja. Slik pjalfun kallast
félagsfaernipjdlfun (e. social skill training, SST) (Ladd, 2005; Ola Bjork Eggertsdottir,
2009). | upphafi var félagsfaernipjalfun pess edlis ad kenndir voru jakveedir faernipaettir
og med pvi atti ad draga ur daeskilegri hegdun. Rannsdknir & pessum adferdum leiddu
hins vegar i ljés ad pessi ndlgun syndi ekki fram a drangur. Freediménnum vard ljést ad
vandinn i félags- og jafningjatengslum vaeri margpaettur og pvi pyrfti ad mida ad pvi ad
Utbua fjdlpatta ihlutun (Ladd, 2005, Maag, 2006). A undanférnum 40 drum hafa mérg
olik pjalfunararraedi verid préoud. Breytileikinn felst i innihaldi og lengd urreeda en flest
beirra byggja 4 hugmyndum atferlisfreedinnar og félagsnamskenninganna (Ola Bjork
Eggertsdottir, 2009). bPad hafa verid gerdar margar yfirlitsrannséknir a skilvirkni
félagsfeernipjalfunar medal barna og unglinga. Samkvaemt peim rannséknum skila pau
Urredi sem einblina 4 hegdun, hlutverkaleiki, endurgjof og styrkingu jakvaedrar

félagslegrar hegdunar mestum arangri (Spence, 2003). Auk pess hafa nidurstodur ur
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samanburdarrannsdknum synt fram a ad inngrip sem eru sérstaklega snidin ad porfum
barnsins, par sem einblint er 4 pa haefni sem barnid skortir, geta synt fram a drangur.
Pad er mikilvaegt ad meta i upphafi og i lok inngrips hvada faerni barnid byr yfir og hvada
faerni vantar upp a (Maag, 2006). bad eru po ekki allir sammala pvi ad félagsfeernipjalfun
hafi verid rannsokud neaegilega eins og heimildir hér ad ofan benda til. Fraedimennirnir
Cook o.fl. (2008) hafa bent @ ad ymis Urreedi hafi verid gagnrynd fyrir ad skorta
gagnreynda pekkingu. Gagnreyndar adferdir eru paer adferdir sem notast vid bestu
fraedilegu pekkingu um hvada ahrif ihlutun hefur a skjdlstaeeding, med hagsmuni
skjolstaedings ad leidarljési (Halldéor S. Gumundsson, Atli Hafpdérsson, Hervor Alma
Arnadéttir og Sélveig Asa Arnadéttir, 2012)

Meliteeki sem leggja mat a haefni eda vanda i félagslegum samskiptum skipta
skopum i ad kortleggja vanda sé hann til stadar. Félagshafnimat er einnig mikilvaegt
begar kemur ad pvi ad velja inngrip vid haefi. Med pvi ad nota matsteeki vid upphaf og
lok inngrips er haegt ad sja hvort inngrip skilar drangri (Sugai og Lewis, 1996). Ymis
matstaeki hafa verid proud til ad meela félagshafni. Eitt pekktasta peirra er Social skill
rating system eda SSRS. Matstakid er yfirgripsmikid og hefur mikid verid rannsakad
(Meier, Diperna og Oster, 2006). Erlendar rannséknir benda til pess ad proéffraedilegir
eiginleikar listans séu vidunandi en nidurst6dur um adgreiningarréttmaeti eru misvisandi
(Horn, Atkins-Burnett, Karlin, Ramey og Snyder, 2007). SSRS listinn hefur verid pyddur
yfir a islensku, bakpyddur og stadfaerdur en stodlun a islenskt pydi hefur ekki farid fram.
Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA) er stadlad adpjédlegt
meelitaeki sem byggir a yfir 5000 rannséknum fra 50 I16ndum. Maelitaekid samanstendur
af kerfi matslista sem haegt er ad nota i ymsum tilgangi fyrir ymsa aldurshépa.
Matslistana md nota til ad skoda ymis einkenni par 4 medal félagsheaefni. Listarnir hafa
verid pyddir og stadladir 4 islandi en peir hafa verid notadir & islandi i um 40 ar (Aseba &

[slandi sf, e.d.; Gudrun Bjarnadéttir og Halldér S. Gudmundsson, 2011).

2.2.4 Félagshafni a unglingsarunum

bpar sem pessi rannsékn fjallar um unglinga er dhugavert ad raeda um félagshafni a
unglingsarunum. bPegar born verda ad unglingum er mikilveegt ad foreldrar vidhaldi
hlyjum og studningsrikum tengslum vid unglinginn. Géd tengsl vid foreldra eru ein af

grunnstodum godrar félagsheefni og félagsproska unglinga. A3 vera vidurkenndur af
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jafningjahdpi styrkir préun félagshaefni hja unglingum en hinsvegar getur verid ad god
félagshaefni geti leitt til slikra sambanda. A pessum tima felst félagshaefni unglinga i ad
mynda og vidhalda tengslum sem pegar eru til stadar (Hair o.fl., 2001). Hair o.fl. (2001)
téku saman rannséknir sem hafa skodad félagshaefni unglinga. | pvi rannséknaryfirliti er
félagshaefni skipt i samskiptafaerni og persénueiginleika. Fyrsti pattur samskiptafeerni er
ad geta leyst ur agreiningi. Sa eiginleiki ad geta leyst ur agreiningi er lykill ad félagslegum
pbroska unglinga. Einstaklingar sem hafa slika haefni eru liklegri til ad vera vidurkenndir af
jafningjum og préa vinasambond. Neesti pattur samskiptafeerni er keerleikur. beir sem
geta verid tilfinningalega ndénir 68rum virdist vegna betur i skéla, adlagast betur
félagslega og syna sterkari sambond vid foreldra og jafningja. beir sem hafa haefileika til
ad mynda nand eru dliklegri til ad vera punglyndir eda taka patt i andfélagslegu athefi.
bridji pattur samskiptafeerni er jakvaed félagsleg hegdun. beir einstaklingar sem bjéda
sig fram til ad gera hluti sem kemur 6drum til géda eru liklegir til préa med sér
ymiskonar salfélagslegan avinning. Annar pattur félagshaefni, persénueiginleikar skiptast
i sjalfstjorn, félagslegt 6ryggi og samhyggd. beir sem ad hafa betri stjérn & skapi og
tilfinningum sinum eru litnir jakveedari augum af jafningjum og fullornum og eru
Oliklegri til ad eiga i vanda i sambondum. beir sem eiga frumkveedi i félagslegum
adsteedum og eru félagslega 6ruggir virdast sidur vera einmana og finna fyrir minni
6paegindum i félagslegum adstadum heldur en jafnaldrar peirra sem ekki finna fyrir
sama félagslega oryggi. Sidasti eiginleikinn er samhygd. Samhygd er sa eiginleiki ad geta
sett sig i spor annarra og veitt peim skilning 3 tilfinningum sinum en pessi eiginleiki er

lykillinn ad 6llum samskiptum.

2.3 Netvaeding

bad er ljost ad med tilkomu netsins breyttist heimurinn allur. | pessum kafla verdur farid
yfir préun netsins fra pvi ad vera upplysingamidill i pad ad verda gagnvirkur
notendamidill. [ peirri umfjollun er bent & pa sidferdislegu hraedslu sem virdist einkenna
tilkomu nyrra samskiptaleida. Ad peirri umfjollun lokinni eru télvumidlud samskipti
skilgreind og fjallad verdur um helstu hugmyndir um hvad greinir télvumidlud samskipti
fra raunverulegum samskiptum. begar fjallad er um raunveruleg samskipti pa er att vio

samskipti sem eiga sér stad augliti til auglitis an tilkomu einhverskonar taekni.
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2.3.1 Fra upplysingu til gagnvirkni

Netnotkun hefur aukist mikid a undanférnum arum. Fra arinu 2000 hefur azetladur
vaxtahradi netsins & heimsvisu verid 566,4% og eru notendur nu meira en 2,400
milljénir (Internet World Stats, e.d.) en su tala samsvarar meira en fjérdungi ibua
heimsins. Arid 1992 hannadi Tim Berners-Lee veraldarvefinn (e. World Wide Web) sem
gengur undir nafninu Web 1.0. Sidur & Web 1.0. einkennast af stadreyndum og
upplysingum sem vefstjornendur hafa fullkomid vald yfir. Sidurnar voru hannadar med
bad i huga ad vera lesnar af notendum, en ekki i peim tilgangi ad lesendur geetu att i
samskiptum, hvorki vid vefstjérnendur né adra notendur. bad fyrirkomulag breyttist
med tilkomu Web 2.0. en pa vard til svokollué énnur kynsléd netsins. Med peirri préun
vard mikil breyting a fyrra fyrirkomulagi baedi hvad vardar honnunarvidmoét og notkun.
Web 2.0. gerdi notendum kleift ad hafa ahrif & vefsveedi og jafnframt ad eiga i
samskiptum i gegnum vefinn (Lorenzo-Romero, Alarcénn del Amo og Gdmez-Borija,
2011). Med tilkomu Web 2.0 spiladi notandinn pvi staerra hlutverk par sem hann var
ekki einungis ad medtaka upplysingar heldur ad taka patt i ad skapa efni og pekkingu.
Daemi um sidur sem eru afsprengi af annarri kynslé8 netsins eru bloggsidur, spjallsidur
og fréttamidlar en yfirheiti yfir slika midla er samfélagsmidlar en nénar verdur fjallad um

samfélagssidur og pa sérstaklega samfélagssiduna Facebook hér 3 eftir.

2.3.2 Tolvumidlud samskipti

Med tilkomu samfélagsmidla hafa ny form af félagslegum samskiptum komid fram sem
eru annars edlis en félagsleg samskipti sem fraedimenn hafa vanalega rannsakad
(Oldmeadown o.fl., 2013). Hefébundnar kenningar og hugmyndir um félagsleg samskipti
standa pvi frammi fyrir dskorunum og velta ma fyrir sér hvort ad hsegt sé ad yfirfeera
baer kenningar a hina nyju samskiptaleid (Bubas, 2001). Hin nyja samskiptaleid sem um
radir nefnist a freedimali télvumidlud samskipti (e. computer mediated communication,
CMC). Tolvumidlud samskipti eru i edli sinu ekki nytt fyrirbzeri par sem slik samskipti
attu sér fyrst stad i kringum seinni heimsstyrjoldina med tilkomu fyrstu télvunnar
(Thurlow, Lengel og Tomic, 2004). Hins vegar hefur ordid umbylting @ notkun slikra
samskiptaleida i daglegu lifi f6lks med tilkomu samfélagsmidla og i peim skilningi ma tala
um hina nyju samskiptaleid. Susan Herring hefur verid dugleg vid ad rannsaka

tolvumidlud samskipti. Herring skilgreinir télvumidlud samskipti sem samskipti sem eiga
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sér stad milli mannfélks med adstod toélvu (Thurlow o.fl., 2004). Til eru fleiri
skilgreiningar en skilgreining Herring er valin sem utgangspunktur um télvumidlud
samskipti vegna pess hversu hnitmidud og audskilin hdn er.

Nokkrir freeimenn hafa sett fram hugmyndir um pad hvad greinir télvumidlud
samskipti fra hefdbundnum samskiptum. Ein kenning sem skyrir pennan mun er
kenningin um félagslega naerveru (e. social presence theory). HUn fjallar um ad 6lik
samskiptaform leida af sér mismunandi upplifun af félagslegri naerveru fyrir pa
einstaklinga sem taka patt i samskiptunum. Samkvaeemt pessari kenningu felast meiri
gaedi i samskiptum sem einkennast af augliti til auglitis samskiptum en i télvumidludum
samskiptum (Bubas$, 2001). Onnur kenning fjallar minna um gaedi og meira um hvad
adgreinir samskiptaleidirnar. Fyrir ramum dratug bentu McKenna og Bargh (2000) a
fiora peetti til ad adgreina félagsleg samskipti @ netinu fra félagslegum samskiptum i
raunveruleikanum. beir paettir eru:

1. Nafnleynd netsins.

2. A netinu er minni dhersla & likamlega naerveru.

3. A netinu eru minni takmarkanir vegna landfraedilegra fjarleegda.

4. A netinu getur einstaklingur haft hamarks stjérn yfir hrada og tima samskipta.

[ pessari rannsokn er verid ad skoda samfélagssiduna Facebook og pvi méa zetla ad fyrsti
batturinn i kenningu McKenna og Bargh eigi ekki vid. A Facebook rikir yfirleitt ekki
nafnleynd likt og & spjallsidum niunda aratugarins. En pratt fyrir ad nota eigid nafn pa
getur nafnid skipt litlu mali pegar upplysingar eru settar 4 fjolmennan midil. beir sem
koma athugasemdum a framfaeri par sem stér hdpur notenda getur séd paer upplifa oft
ad gerdir sinar muni ekki fa mikla athygli vegna fjolda annarra adgerda sem eiga sér stad
a midlinum. begar sjalfsmedvitund einstaklings er hindrud eda umhverfid sem hann er i
dregur ur henni getur hjardhegdun (e. deindividuation) att sér stad (McKenna og Bargh,
2000). Hjardhegoun visar til pess ad einstaklingar i hépum eiga pad til ad hegda sér a
o6skynsamlegri hatt en peir myndu gera ef ekki keemi til ahrifa fra hépnum (Goldstein,
2003). Nafnleyndin i sjalfu sér parf pvi ekki ad vera megin ahrifavaldurinn um pad ad
einstaklingur hegdar sér 6druvisi i télvumidludum samskiptum en i hinum raunverulegu
samskiptum heldur er pad umhverfid sem tolvumidludu samskiptin bua til sem skipta

mali (McKenna og Bargh, 2000).
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pratt fyrir ad Facebook veiti ekki fulla nafnleynd og dsynileika veitir Facebook
samt sem 4adur félagsleg samskipti an likamlegrar nzerveru. Kostir minni likamlegri
naerveru eru ad minni dhersla er & likamlegt utlit en frekari ahersla a persénuleika
(lacovelli og Valenti, 2009). Gallinn er hinsvegar sa ad pad ad heyra rodd og ad sja
manneskju eru mikilvaegir peettir pegar kemur ad pvi ad byggja upp mynd af
einstaklingum og pvi er upplifun félks af peim sem peir eiga i samreedum vid ekki su
sama og i augliti til auglitis samskiptum (Bubas, 2001). Annad sjonarhorn & skdépun
imyndar i tengslum vid télvumidlud samskipti er stjornunareiginleiki télvumidladra
samskipta. Margir hafa bent & ad pad sem 4 stéran patt i ad gera télvumidlud samskipti
adladandi er stjorn yfir tima og hrada samskipta. Med frekari stjorn & samskiptum hefur
notandinn teekifzeri til ad breyta og endurskoda hugsanir 4dur en peim er deilt med
60rum (lacovelli og Valenti, 2009). Stjérnunareiginleiki télvumidladra samskipta getur
bvi falid i sér ad notendur geta betur stjérnad imynd sinni. A6 skapa imynd felst i peim
adgerdum sem félk notar til ad draga upp pa mynd af sér sem pad dskar eftir (Bubas,
2001). | pessum skilningi getur félk Gtbuid netpersénu sem er i raun 6druvisi en hin
raunverulega perséna. Fjordi pattur McKenna og Bargh (2000) fjalla um landfreedilegar
afmarkanir. Meirihluti heimsins er nu tengdur netinu og adgengi ad samfélagssidum
hefur aukist mikid. Talid er ad netid sé ad verda jafn mikilveegt og siminn sem
samskiptataeki. Auk pessara atrida ma baeta vid ad med auknu adgengi ad Facebook i
gegnum farsima geta notendur tengst Facebook raunveruleikanum hvar og hvenzar sem

er (Oldmeadown o.fl., 2013).

2.3.3 Otti og nytt sidferdi

Otti og sidferdisleg hreedsla eru algeng vidbrogd vid nyjum formum samskipta. Slik
hraedsla kom upp med tilkomu simans og slika hraedslu matti einnig sja med tilkomu
sjonvarpsins. begar sjonvarpid kom fyrst var mikil hraedsla um ad pad yrdi flottaleid fra
pbatttoku i samfélaginu (McKenna og Bargh, 2000; Valenzuela, Park og Kee, 2009). Upp
ur 1990 sogdu gagnrynendur ad netid veeri orsok pess ad einstaklingar veeru i auknum
meeli ad skilja sig ad fra samfélaginu. Tilkoma samfélagssidna lytur sému logmalum hvad
bessar ahyggjur varda. Med tilkomu samfélagssidna fér folk ad hafa dhyggjur af 66ruggri
midlun upplysinga, rafraenu einelti, netdvana, adhaettuhegdun og samskiptum vid

hattulega adila (Valenzuela o.fl., 2009).
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Pegar samskiptataekni eins og télvupdstur og spjallsidur urdu vinszelar a tiunda
aratugnum téldu sumir fraedimenn ad slik taekni myndi hafa sleemar afleidingar fyrir
unglinga. A pessum tima var gert rad fyrir ad; a) netid veeri hvetjandi fyrir unglinga til ad
mynda yfirbordskennd sambond vid ékunnuga en slik vinatta var ekki talin eins gé6 og
vinatta i raunveruleikanum, b) timi sem er notadur med dkunnugum & netinu veeri 4
kostnad tima sem notadur veeri i raunveruleg sambond og ad lokum, c) félagstengsl (e.
social connectedness) og velferd myndi minnka med notkun netsins. Félagstengsl visa til
beirra sambanda sem einstaklingur a i vid adra i umhverfi sinu svo sem vini og
fiolskyldumedlimi (Valkenburg og Peter, 2009). bad hafa hinsvegar ordid miklar
breytingar sidan pessar hugmyndir voru a lofti. Fyrst ber ad nefna ad 4 pessum tima
voru adeins 11% unglinga i Bandarikjunum med adgang ad neti og rannsdéknir nadu pvi
adeins til pessa afmarkada hops. Tolvur til einkanota eru nd @ mun vidradanlegra verdi
en adur og netid ordid mun adgengilegra i hinum vestrana heimi (Jekins-Guarnieri o.fl.,
2012; McKenna og Bargh, 2000; Valkenburg og Peter, 2009). | 6dru lagi pa voru
spjallvefir medal dkunnugra helsta samskiptaleidin a netinu 4 tiunda dratugnum. Taeknin
hefur prdast hratt sidan pa og hefur st préun leitt af sér vinsalar samfélagssidur eins og
Facebook. Med teekninyjungunum voru unglingar hvattir til ad hafa samskipti vid
naverandi vini, olikt spjallforritum tiunda aratugarins. Med taeknipréun hefur notkun
unglinga 4@ samskiptasidum pvi frekar snuist um ad vidhalda ndverandi vinattu (Ellison
o.fl., 2007; Valkenburg og Peter, 2009). | kjélfar peirrar préunar hafa hugmyndir um
sleemar afleidingar netsins ekki lengur verid eins dberandi. Netid er ekki orsok fyrir lidan
folks heldur er orsokin fléknari en svo, eins og i ljos kom a sinum tima vardandi simann

og sjénvarpid (McKenna og Bargh, 2000).

2.4 Samfélagssidan Facebook

[ pessum kafla er fjallad um samfélagsiduna Facebook. Hér er notast vid hugtakid
samfélagssidur (e. social network site) en i umraedunni er hugtakid samskiptasidur (e.
social networking site) einnig oft notad. Hugtakid samskiptasidur leggur meiri dherslu a
samskipti og pa oftast samskipti milli 6kunnugra en minni dhersla er a félagsnet (Boyd
og Ellison, 2007) og pvi fellur hugtakid samfélagssidur betur ad markmidi
rannsoknarinnar. | kaflanum verdur vinsalasta samfélagssidan Facebook kynnt til
soégunnar, hugtok tengd henni verda skilgreind og nidurstodur rannsdkna sem fjalla um
persénusérkenni, félagsaud og félagshafni i tengslum vid Facebook notkun verda

kynntar.
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2.4.1 Facebook

Arid 1997 var fyrsta samfélagsidan opnud (Steinfield o.fl., 2008) og um 2005 voru slikar
sidur orénar mjog algengar i notkun hja ungu félki i Bandarikjunum (Boyd, 2007). Fra pvi
ad slikar sidur komu fyrst fram a sjénarsvidid hefur fjoldi samfélagssidna aukist hratt og
somuleidis fjolbreytileiki peirra, markmid og uppbygging (Lorenzo-Romero o.fl., 2011).
Ein vinsaelasta sidan er Facebook (Karlicek, Tomek, Hasprova og Zamazalova, 2012) med
um 1,15 billjonir virkra notenda (Facebook, e.d.), en pad er um einn sjoundi af ibdum
heimsbyggdarinnar (Worldmeters, e.d.). Facebook var honnud og sett a netid i februar
2004 af Mark Zuckerberg sem pa var nemi vid Harvard Haskdlann. Samkvemt
Zuckerberg var hugmyndin ad baki Facebook su ad gefa hdskélanemum vid Harvard
taekifeeri til ad kynnast betur (Steinfield o.fl., 2008). Samkvaemt heimasidu Facebook
naer markmidid nd til mun stzerri hops. Markmidid er ad gefa félki um heim allan
teekifaeri til ad halda sambandi vid vini og fjolskyldu, til ad uppgbtva pad sem er i gangi i
heiminum, til ad deila og tja sig um hluti sem skipta pa mali (Facebook, e.d.).

Folk & ollum aldri eru notendur en samkveemt Tazghini og Siedlecki (2013) pa
hefur fjoldi rannsékna synt fram a ad unglingar og hdskélanemar nota siduna hvad
mest. Samkvamt rannséknum eru Facebook notendur allt ad tvo tima a dag & sidunni
en medalnotkun er 30 mindtur & hverjum degi (Tazghini og Siedlecki, 2013). |
rannsoknaryfirliti Nadkarni og Hofmann (2012) er megin astaedan fyrir notkun Facebook
sogd vera til ad uppfylla tvaer grundvallar parfir. Annarsvegar porfina fyrir ad koma
sjalfum sér @ framfeeri (e. self-presentation) og hinsvegar porfina fyrir ad tilheyra (e.

belong).

2.4.2 Skilgreining og hugtok i tengslum vid Facebook

Samfélagssidu ma skilgreina sem ,forrit a netinu sem leyfir notanda ad Utbua opinbera
sidu, deila upplysingum, taka patt i skopun efnis, taka patt samstundis i félagslegum
athéfnum og gerir notanda kleift ad segja skodun sina“ (Lorenzo-Romero o.fl., 2011, bls.
42). Onnur skilgreining er 4 pa leid ad samfélagssidur séu netpjonusta sem gerir
einstaklingum kleift ad a) bua til opinbera sidu eda half opinbera sidu innan viss kerfis
bar sem b) einstaklingurinn er med vinalista yfir adra notendur og deilir upplysingum

med peim og c) getur skodad sidur peirra sem eru 3 vinalista sinum, pa badi adgerdir
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sem vinirnir hafa framkveemt og athugasemdir sem adrir notendur hafa sett a siduna
beirra (Boyd og Ellison, 2007).

Til ad skilja Facebook er gott ad kynna sér hvernig hun er uppbyggd og hvada
hugtok tengjast notkun hennar. Hér eru pvi helstu hugtdk kynnt til ségunnar. Fyrst ma
nefna personusidu (e. profile) sem er einstok sida par sem helstu upplysingar um
notanda koma fram. Upplysingarnar eru til deemis aldur, buseta, dhugamal og dalkur
Lum mig”, auk pess sem notendur eru hvattir til ad setja inn forsidumynd. Synileiki
persénusidu er mismunandi eftir pvi hvernig notandinn stillir siduna. Neesta hugtak sem
ber ad nefna er vinir (e. friends) en eftir ad hafa gerst notandi er notandinn bedinn um
ad finna adra notendur og tengja pa persdénusidu sinni. Hugtakid vinir getur hinsvegar
verid villandi par sem vinur & Facebook parf ekki endilega ad tengjast notanda
vinabondum i daglegu samhengi, en dasteedur pess ad einstaklingar verda vinir 3
samfélagssidum eru mismunandi. Synileiki vinalistans er mikilvaegur hluti af
samfélagssiGum par sem adrir notendur geta séd vinalistann og af honum persénusidu
hvers og eins vinar (Boyd, 2007; Nadkarni og Hofmann, 2012). A5 medaltali eiga 20%
notenda faerri en tuttugu og fimm vini, 50% notenda eru med i kringum 100 vini og
adeins litil présenta er med 5000 vini sem er hamarks fjoldi vina sem heaegt er ad hafa 8
Facebook (Wilson o.fl., 2012). pridja eiginleikann sem ber ad nefna er skilabod (e.
message). Facebook bydur upp 4 ad skrifa skilabod & persénulegar sidur vina sinna en
skilabodin eru pa synileg 6drum notendum. Einnig er haegt ad senda einkaskilabod sem
adeins sa sér sem sendir eda méttekur skilabodin. Adrir eiginleikar eru ljdsmynda- eda

myndbandsdeiling og spjall forrit (e. instant messaging, IM) (Boyd og Ellison, 2007).

2.4.3 Rannsdknir 4 samfélagssidum

Framkvamdar hafa verid 408 rannséknir vardandi netnotkun i Evrépu 4 drunum 2000-
2008. Rannsoknir pessar hafa beinst ad pvi ad skoda notkun samfélagssidna og um
bridjungur rannsdknanna hafa athugad notkun samfélagssidna medal barna. Flestar
rannséknirnar eru megindlegar en i békinni Kids online er bent & ad pad skorti dypri
skilning @ reynslu og upplifun barnanna sjalfra af notkuninni (Livingstone og Haddon,
2009). Vegna pess hve hratt samfélagssidur hafa proast hefur verid bent & ad sidurnar
hafi ekki fengid fullnaegjandi athygli freedimanna (Dunne, Lawlor og Rowley, 2010). Adrir

telja pd ad sidurnar séu nu ad fa aukna athygli fra freedasamfélaginu (Boyd og Ellison,
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2007; Karlieek, Tomek, Hasprova, og Zamazalovd, 2012). Rannsdéknir fram af pessu hafa
beint athyglinni ad pvi ad skoda hegdun notenda, astaedur notkunar (Lorenzo-Romero
o.fl., 2011) salfraedileg einkenni notenda og salfreedilegar afleidingar notkunar
(Oldmeadown o.fl., 2013). | nidurstddum rannsdkna hefur verid kallad eftir frekari
rannsoknum og sérstaklega rannséoknum sem skoda hvada hlutverki samfélagssidur
gegna hvad vardar félagslega hegdun og samskiptafaerni (Jekins-Guarnieri o.fl., 2012) en
einnig hvada ahrif paer hafa a proska og félagstengsl (Steinfield o.fl., 2008). Faar
rannsoéknir eru til sem med beinum heetti rannsaka tengsl félagshaefni og Facebook
notkunar. Umfjollun hér & eftir beinir sjonum pvi ad pattum er tengjast Facebook
notkun og félagshaefni. Umfjollun um rannséknir & svidinu verdur skipt i fjéra hluta. |
fyrsta lagi verdur fjallad um rannsoéknir sem hafa skodad afleidingar af notkun, pvi naest
persénusérkenni notenda, pa verdur fjallad um félagsaud og Facebook og ad lokum

félagshafni og Facebook.

2.4.3.1 Ahrif og afleidingar af notkun samfélagssidna

Rannséknum er varda ahrifapaetti netsins hefur farid fjélgandi ad undanférnu. peir
pbattir sem taldir eru skipta mali vardandi ahrif og afleidingar eru; tegund taekni sem
notud er, unglingurinn sem notar midilinn og félagslegt umhverfi hans (Valkenburg og
Peter, 2009). Kraut o.fl. (2002) voru fyrstir til ad meta orsakasamhengi milli notkunar
netsins, félagslegrar patttéku og andlegrar vellidunar. Arid 1998 kom Robert Kraut fram
med hugtakid net pverségnin (e. The Internet Paradox). Net pversognin visar til
nidurstadna ur rannsékn sem syndi fram a ad aukin samskipti i gegnum netid hofou
neikvaedar afleidingar 4 andlega vellidan og félagslega patttoku folks. Ahrifin voru kollud
bversogn pvi ad notendur netsins nota netid i mjog miklu magni til samskipta, en
vanalega hafa samskipti jakveed ahrif & félk (Kraut o.fl., 2002). Kraut o.fl (2002) komust
hinsvegar ad pvi sidar ad afleidingarnar voru ekki eins alvarlegar og peir héldu fram i
fyrstu en peer nidurstoédur fengu peir i rannsékn sem fylgdi eftir hinni upprunalegu.
Badar rannsoknirnar bentu hinsvegar til pess ad mikil netnotkun veeri orsok streitu i lifi
félks. Ors6k mismunandi nidurstadna i rannséknunum tveimur téldu Kraut og félagar
vera proun a taekninni sem atti sér stad 4 pvi priggja ara timabili sem ad rannsdéknirnar
féru fram (Kraut o.fl., 2002). | rannsékninni voru tvd likén sett fram til skyringar &

nidurstédum. Rikir verda rikari likanid (e. rich get richer) sem spair pvi ad peir sem eru
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félagslyndir og hafa félagslegan studning graeda a notkun netsins, pannig styrkja peir
sambond sin vid pa sem peir eiga tengsl vid nuna. Seinna likanid nefnist
félagsbotamdadelid (e. social compensation) en pad spdir pvi ad notendur sem skortir
félagslegan studning séu peir sem graedi mest a télvumidludum samskiptum. bannig
getur folk sem skortir félagshaefni notad tolvur til ad koma a tengslum vid félk, tengsl
sem pessa einstaklinga skortir i raunveruleikanum. Kraut o.fl. komust ad pvi ad rikari
verda rikari moédelid lysir betur ahrifum télvumidladra samskipta & netinu (Kraut o.fl,,
2002). McKenna og Bargh (2000) gagnryndu adferdafraedi Kraut og samstarfsmanna
hans. Gagnrynin félst i pvi ad Kraut o.fl. notudu ekki samanburdarhép i rannsékn sinni,
heldur nadi hun adeins til hdps sem var veittur adgangur ad a netinu (McKenna og
Bargh, 2000).

lacovelli og Valenti (2009) bentu @ ad rannsdknir fram ad pessu hafi einblint a
kosti tolvumidladra samskipta. Samkvaemt peim rannséknum sem beir visa i, veita
tolvumidlud samskipti moguleika @ ad kenna notendum ad sinna moérgum verkefnum i
einu asamt pvi ad veita teekifzeri til ad steekka félagsnet at fyrir likamlegar takmarkanir.
bratt fyrir pessa jakveedu peetti vilja lacovelli og Valenti meina ad télvumidlud samskipti
hamli félagsproska fjolda einstaklinga. Samkvaemt peim velur sumt folk ad eyda meiri
tima i gegnum télvur en i raunveruleikanum og af peim sokum geti pad ordid til pess ad
pbetta fdlk skortir haefni i mannlegum samskiptum. Peir vilja pvi meina ad netid hja
pbessum hdpi geti komid i stadinn fyrir verdmaetan tima sem annars maetti nota med
fiolskyldu og vinum. Afleidingarnar telja peir leida til minni félagstengsla, einmanaleika,
streitu og punglyndiseinkenna. Nidurstodur rannsdknar lacovelli og Valenti (2009) syndu
samt sem adur ekki marktaekt fram a ad télvumidlud samskipti bitni ekki @ peim tima
sem notadur er i raunveruleg samskipti. Nidurstodurnar syndu samt sem adur ad gadi
beirra tengsla sem eiga sér stad 4 netinu eru minni en gadin i augliti til auglitis
samskiptum. bPessum nidurst6dum ber saman vié hugmyndir Krauts sem kynntar voru
hér ad ofan og kenningum um félagslega neaerveru.

Med peim hrada vexti sem netid er nu &, pa eru sifellt fleiri einstaklingar sem
syna einkenni netavana (lacovelli og Valenti, 2009). Upp ur 1990 féru fraedimenn ad
velta fyrir sér hvort ad akof netnotkun gaeti prdast i avana eda jafnvel fikn. Freedimenn i
dag eru ekki @ einu mali um edli og jafnvel hugték um fyrirbaerid. [ alpjédlegri rannsékn

um netnotkun unglinga var hugtakid skilgreint sem netdvani. Hugtakid felur i sér
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hegdunarmynstur sem einkennist af pvi ad einstaklingur missir tokin a netnotkun sinni.
Hegdunin getur leitt af sér ad viokomandi einangrar sig og vanrakir félagslegar skyldur,
nam og tomstundir eda persénulega heilsu sina (lacovelli og Valenti, 2009; Livingstone
og Haddon, 2009). Davis (2001) setti fram hegdunar- og vitsmunalikan um ofnotkun
netsins. Hann telur ad sumir einstaklingar proi med sér vanda vegna umhverfis sem ad
netid byr til. Pa saekja einstaklingar sem eiga i salfélagslegum erfidleikum frekar i
samskipti @ netinu en samskipti augliti til auglitis. Davis telur ad netdvani sé afleiding af
salfélagslegum vanda sem pegar er til stadar fremur en orsok fyrir slikum vanda. bannig
spair fyrirliggjandi vandi einstaklings fyrir um hvernig hann notar netid (Caplan, 2005;
Livingstone og Haddon, 2009). bratt fyrir ad pad séu til unglingar sem préa med sér
netdvana notar meirihluti unglinga netid 4 heilbrigdan hatt. Evrépskir foreldrar,
sérstaklega foreldrar & Nordurlondunum virdast ekki hafa ahyggjur af notkun barna
sinna & samfélagssioum. Meira sjalfsforraedi ungmenna a samfélagsmidlum getur
skapad kjorinn grundvoll fyrir unglinga til ad préa sjalfsmynd sina, préa vinatengsl og
kanna mork. Takmarkanir og eftirlit foreldra med notkun geta verid mikilveegur pattur i
ad studla ad heilbrigdri netnotkun. Athafnir eins og félagsleg samskipti &4 netinu geta
falid i sér aukin teekifaeri fyrir notanda og pvi er varhugavert ad alhaefa um pad ad
takmorkun a@ notkun sé alltaf af hinu géda (Livingstone og Haddon, 2009).

Valkenburg og Peter (2009) hafa med rannsdknum sinum komist ad peirri
nidurstodu ad sa pattur sem virdist styrkja jakveett samband milli samfélagssidna og
félagstengsla og velferdar er svokollud sjdlfsafhjupun (e. self- disclosure). Sjalfsafhjupun
a netinu visar til samskipta par sem reett er um persénuleg malefni sem ad félk & annars
erfitt med ad raeda, svo sem um tilfinningar, ahyggjur eda veikleika. Samskiptamidlar
virdast pvi bua til adstaedur par sem félk 8 audveldara med ad raeda vidkveem malefni
vid vini sina, malefni sem annars vaeru liklega ekki raedd. Um einn pridji unglinga 3
audveldara med sjalfsafhjupun 4 netinu en augliti til auglitis (Valkenburg og Peter,
2009). Samkveemt ofurperséonu samskipta  kenningunni (e. Hyperpersonal
communication therory) pa finnur félk minna fyrir félagslegri stodu i samskiptum a
netinu, par af leidandi hugsa notendur minna um pad hvad 6drum finnst um pa sem
getur leitt til pess ad samskiptin verda dvenju opin og tilfinningarik. Unglingsstrakar
virbast graeda meira 4 samskiptum & netinu vid nudverandi vini, en stelpur.
Unglingsstrakar eiga oft mjog erfitt med ad reeda vidkveem malefni auglit til auglitis, en

samskiptasidur virdast audvelda peim ad raeda slik malefni (Valkenburg og Peter, 2009).
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2.4.3.2 Personusérkenni notenda

[ nidurstddum rannsékna Whitty og Gavin (2001) og Amichai-Hamburger og Vinitzky
(2010) er gefid til kynna ad myndun og raektun tengsla & netinu sem og i
raunveruleikanum byggi 4 personusérkennum. Pbratt fyrir pessa nidurstédu eru
nidurstodur rannsdkna samt sem adur ekki samhljéma um hvada persénupeettir pad eru
sem skipta mali pegar kemur ad netnotkun. Pad hafa margar visbendingar komid fram
um ad félagsfaelni (e. introvertion) sé perséonupattur sem skiptir miklu mali pegar kemur
ad notkun samfélagssidna (Caplan, 2007; Oldmeadown o.fl., 2013). Félagsfeelnir geta oft
verid kvidnir i naerveru annarra eda vid likamlega nand. Hraedsla vid hofnun fra 68rum
er oft rikjandi sem gerir pad ad verkum ad oft reynist félagsfeelnum erfitt ad prda nain
sambond vid adra (Oldmeadown o.fl., 2013). bessi fordunarvidbrogd ma rekja til tengsla
ur aesku, tengslin mota einstakling og hafa ahrif 4 pad hvernig einstaklingur hegdar sér
sidar meir, badi félagslega og i ndnum sambdndum. Myndun og préun tengsla i hinum
tolvumidlada heimi byggja einnig a peim sérkennum sem verda til i aesku (Jekins-
Guarnieri o.fl., 2012; Oldmeadown o.fl., 2013). Facebook virdist hafa mismunandi
tilgang eftir pvi hvada persénursérkenni er um ad raeda. Annarsvegar er Facebook ad
svala porf hinna félagslyndu fyrir félagslegri érvun (e. social stimulation) og stér
tengslanet og hinsvegar ad koma a félagslegum samskiptum einstaklinga sem eru
feimnir eda med lagt sjalfsalit (Caplan, 2007; Oldmeadown o.fl., 2013). | rannsékn a
kvenkyns haskélanemum matti til ad mynda greina jakveett samband milli félagslyndis
og edlilegrar notkunar a Facebook. Félagslyndir eru yfirleitt med meiri félagshaefni, betri
samskiptafaerni og njota pvi frekar innihaldsrikari sambanda (Ryan og Xenos, 2011).

P6 ad persdnuleikapaettir gegni mikilveegu hlutverki pegar kemur ad netnotkun, pa
geta lifedlisfraedilegir paettir einnig haft ahrif. [ samskiptum augliti til auglitis er heilinn
feer um ad lesa i skilabod og félagsleg einkenni sem ad leidbeina félki um hvernig pad 4
ad haga sér. | ennisbladi heilans (e. orbitofrontal cortex) er pad svaedi sem stjérnar
samhygd og ad hegdun fdlks sé videigandi vid dkvednar adsteedur. Svaedid hjalpar par ad
auki til vid ad halda nidri hvétum sem geta komid 68rum i uppndm (lacovelli og Valenti,
2009). Med notkun & tolvumidludum samskiptum dregur Ur pessari virkni i ennisbladi
heilans og pvi eru paer hamlanir sem vid héfum i samskiptum augliti til auglitis ekki til
stadar pegar um tolvumidlud samskipti er ad reeda (Morahan-Martin og Schumacher,

2000; Suler, 2004).
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2.4.3.3 Félagsaudur og Facebook

Undanfarin ar hefur aukin ahersla verid a mikilvaegi félagsauds en hugmyndir hafa verid
um ad i Bandarikjunum og Evrépu hafi vaegi félagsauds minnkad og ad tengslanet félks
sé ad gliona. Af pessum sékum eru fjolskyldubond ekki talin vera eins sterk og d4dur og
almennt traust i samfélégum sagt vikjandi (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007). bratt fyrir
betta pa fjalla Lorenzo-Romero o.fl. (2011) um ad taeknin, sérstaklega samfélagssidur
studli ad pvi ad myndun tengsla hafi aukist badi edli og magn peirra (Lorenzo-Romero
o.fl., 2011). Af pessu ma sja ad badi eru uppi hugmyndir um ad félagstengsl séu
minnkandi og um ad pau séu ad aukast og styrkjast. Ymsar nylegar rannsoknir hafa
annarsvegar bent til jdkvaedrar fylgni milli notkunar samfélagssidna og félagsauds og
hinsvegar jakvaedrar fylgni milli notkunar samfélagsidna vid velferd, en sambandid er
marktaekt hja peim hdépi sem notar samskiptasidur til ad vidhalda vinattu (Valkenburg og
Peter 2007). Hja peim hopi sem notar samskiptasidur til ad stofna til nyrra kynna er
hinsvegar ekki haegt ad finna marktaekt samband. Rannsékn Steinfield, Ellison og Lampe
(2008) syndi fram & jadkvaeda fylgni milli notkunar Facebook og félagsaudar fyrir adila
sem eru med lagt sjalfsalit. Samkvaemt Steinfield o.fl. (2008) veita samfélagsvefir
einstaklingum med lagt sjalfsalit taekifeeri til ad eiga samskipti vid adra sem ekki eru i
beirra nanasta vinattuhring en petta eru einstaklingar sem annars zttu erfitt med ad
eiga samskipti vid adra i eigin persénu.

Stért og fjolbreytt tengslanet er talid fela i sér meiri félagsaud en minni félagsnet
fela i sér. Félagsaudur er oftast tengdur vid samskipti i daglegu lifi. bad er haegt ad taka
medvitadar akvardanir til audgunar a félagsaudi. Petta ma sja & peim rannséknum sem
gefa til kynna ad megin astedan fyrir pvi ad folk notar Facebook er til ad halda
sambandi vid gamla vini og styrkja tengsl vid vini og samstarfsmenn sina (Valenzuela
o.fl., 2009). Tazghini og Siedlecki (2013) segja ad einstaklingar med lagt sjalfsalit reyni ad
vinna bug & aliti sinu a sjalfum sér med pvi ad saekjast eftir fleiri vinum 4 Facebook. Med
bessu; a) auka peir tilfinningu sina um ad tilheyra og b) skapa imyndadar vinsaldir.
begar buid er ad stjérna fyrir lydfraedi-, persénuleika- og Facebook notkun pa reynist
sjalfsalit notenda marktaekt spa fyrir um vinafjolda & Facebook, en peir sem eru med lagt
sjalfsdlit eiga oftar fleiri vini. Tazghini og Siedlecki (2013) fundu pdé ekki marktaekt
samband i sinni rannsokn milli sjalfsalits og fjoldi vina @ Facbook, en nidurstddur peirrar

rannsoknar leiddu i ljés ad hegdun einstaklinga a Facebook er 6lik eftir pvi hvort peir eru
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med lagt eda hatt sjalfsdlit. AG auki syndi rannsdéknin fram & visbendingar um ad peir
sem eru med lagt sjalfsalit styrki félagsaud sinn med notkun Facebook (Tazghini og

Siedlecki, 2013).

2.4.3.4 Félagshafni og Facebook

i rannsékn Oldmeadown o.fl. (2013) benda héfundar 4 ad rannsékn peirra sé fyrsta
rannséknin sem skodi tengsl milli Facebook notkunar og félagshaefni i raunadstaedum.
Hinsvegar hafa nokkrar rannsdknir synt fram & tengsl milli félagshaefni og netnotkunar
almennt (Caplan, 2005; lacovelli og Valenti, 2009) en paer rannséknir geta gefid
visbendingar um samband Facebook og félagshafni. bar rannséknir fjalla um ad
einstaklingar med slaka félagshaefni sakja i samskipti & netinu. Enn fremur hafa
Valkenburg og Peter (2008) komist ad pvi med rannsdkn sinni ad aukin télvumidlud
samskipti tengjast meiri félagshaefni | raunadsteedum. Nidurstédur rannséknar
Oldemeadown o.fl. (2013) syndi fram & ad élik tengslamynstur, eins og fordunartengsl
og tengsladtti spa fyrir um Facebook notkun. beir einstaklingar sem hafa
tengslamynstrid fordunartengsl nota Facebook minna en peir sem hafa tengslakvida.
begar stjornad var fyrir félagshaefni reyndist munurinn afram sa sami.

[ rannsékn Jenkins-Guarnieri o.fl. (2012) er somuleidis aréttad ad engar
rannsoéknir hafi skodad tengsl Facebook og félagshaefni en hofundar alita ad pratt fyrir
ad rannséknir skorti hvad petta vardar pa sé naegur fraedilegur grundvollur fyrir pvi ad
adztla ad slikt samband megi finna. Rannsdkn Jenkins-Guarnieri einblindi 4 ad skoda
félagshzefni einstaklinga i ad stofna til nyrra sambanda. Nidurstédurnar bentu til pess ad
beir sem voru med slakari félagshafni hvad vardar pad ad stofna til nyrra sambanda
notudu Facebook dkafar en peir sem voru félagshaefari. bad sem getur mogulega skyrt
bessar nidurstodur er ad rannséknir hafa synt fram 4 ad peir sem eru einmana nota
oftar meiri tima a Facebook sem ahorfandi fremur en virkur notandi, en peir sem eru
eimana eru oft med slakari félagshaefni en adrir. | nidurstdédum rannséknar Jenkins o.fl.
(2012) er auk pess bent & ad einstaklingar sem nota Facebook adeins til ad eiga
samskipti vid adila sem peir hafa ekki att i tengslum vid i raunveruleikanum bui yfir
slakari félagshaefni en peir sem nota Facebook til ad vidhalda samskiptum. Jenkins o.fl.

benda 4 porf fyrir ad rannsaka pennan patt frekar.
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Ofangreindar rannséknir fjalla allar um félk @ ung-fullordinsarunum og eldra félk.
Rannsékn EU NET ADB skodadi tengsl notkunar unglinga & samfélagssiGum, par med
talid tengsl Facebook notkunar og félagshafni. Nidurstodur Ur peirri rannsékn gefa til
kynna ad islenskir unglingar sem nota samfélagssidur i meira en tvo tima a dag bua yfir
minni félagshaefni en unglingar sem nota samfélagssidur minna. Slikt samband var ekki
sambeerilegt i 6llum peim I6ndum sem rannsdéknin nadi til en i RUmeniu og Pdllandi
reyndust akafari notendur vera félagsheefari. Samanborid vid adrar pjodir reyndust
islenskir unglingar almennt med meiri félagshaefni en adrir unglingar. Athyglisverdar
nidurstodur ar peirri rannsékn voru ad stulkur i rannsdékninni sem notudu
samfélagssidur yfir medallagi reyndust vera med meiri félagshaefni en paer stulkur sem
notudu samfélagssidur minna. Takmarkanir rannséknarinnar felast i pvi ad ekki er haegt
ad fullyrda um sambandid milli Facebook og félagshafni, par af leidandi er ekki haegt ad
fullyrda um hvort ad félagshaefni hafi ahrif a8 pad hvernig Facebook er notad eda 6fugt

(Tsitsika o.fl., 2012).
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3 Adferd og framkveemd

[ pessum kafla verdur adferdum rannséknarinnar lyst. [ peirri umfjollun verdur fjallad
um hvada rannséknarsnid var valid og af hverju, hvernig gagnaoflun fér fram og hvada
meeliteeki voru notud til ad svara rannsdknarspurningunum. Vid lok kaflans er lysing 3

bvi hvernig Urvinnsla gagna fér fram.

3.1 Rannsdknarspurningar
i upphafi rannséknarferlis var megin rannséknarspurningin sett fram. Til ad svara peirri
spurningu voru settar fram undirspurningar til ad renna frekari stodum undir megin

rannsoknarspurninguna. Rannsdknarspurningarnar voru:

1. Erutengsl milli notkunar Facebook og félagshaefni unglinga?

e Er félagshafni unglinga arié 2001 og 2012 su sama?

e Ertimi sem varid er a Facebook a kostnad samskipta augliti til auglitis?
e Hefur vinatta i raunveruleikanum ahrif @ notkun unglinga 4 Facebook?
e Hafa samskipti vid foreldra ahrif a Facebook notkun unglinga?

e Eru tengsl milli notkunar Facebook og anaegju unglinga med lifig?

3.2 Rannsdknarsnid og matsadferd

Vid gerd pessarar rannsdknar var beitt afleidslu (e. deductive). Afleidsla er hugtak innan
megindlegu adferdafraedinnar (e. quantitative), sem er ein af premur adferdum
félagsvisindanna. Afleidsla felur i sér ad i upphafi rannséknar eru settar fram
rannséknarspurningar efa tilgatur og paer sidan studdar eda hraktar med drvinnslu
gagna (Neuman, 2011; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Megindleg adferdafraedi fjallar um
ad maela og telja, skoda orsok, afleidingu, samband eda nuverandi stodu (Ary, Jacobs og
Razavieh, 2005). Nidurstodurnar eru sidan settar fram & tolfreedilegan mata eftir
st6dludum adferdum (Neuman, 2011). bar sem ad rannsékn pessi byggir a tolfraedilegu

gagnasafni liggur beinast vid ad nota slika adferd.

3.3 Gagnasofn og meelitaeki
Rannsdkn pessi byggir 4 fyrirliggjandi gognum Ur gagnaséfnum tveggja rannsdkna sem

badar eru pversnidsrannsoknir. Su fyrri er EU NET ADB fra arinu 2012 og hin sidari byngd
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skdlabarna og tengsl hennar vid lidan og ndmsdrangur fra arinu 2001. Baedi gagnasofnin
byggja a sjalfsmati unglinga samkvaeemt spurningalistum. Hér & eftir eru gagnasofnin

kynnt.

3.3.1 Alpjodleg rannsokn um netdvana

Rannsdknar- og préunarmidstod Haskdlans @ Akureyri tok patt i alpjédlegri rannsdkn, EU
NET ADB, par sem netavani unglinga var rannsakadur. Rannsdknin for fram i sjo
Evrépulondum en yfirumsjon med rannsdkninni var & hondum Adolescent Health Unit
(AHU) i Grikklandi. Rannsdknin & islandi nadi til grunnskélabarna i 9. og 10. bekk. Urtak
rannséknarinnar var handahdfskennt klasaurtak (e. random probability clustered
sample) en klasinn var 6ll grunnskélaborn & islandi i 9. og 10. bekk i skélum par sem
fjoldi nemenda i skélanum var yfir fimm nemendur. Allir skélar sem uppfylltu skilyrdi
rannsoknarinnar voru jafn liklegir til ad lenda i urtakinu. Alls téku 2036 nemendur ur 50
skdlum patt i rannsékninni. Markmid rannséknarinnar var ad auka pekkingu 4 netavana
medal ungmenna i Evrépu. Rannséknin fér fram fra oktdber 2011 til mai 2012 (Tsitsika
o.fl., 2012).

Gagnasafn EU NET ADB er badi megindlegt og eigindlegt en i pessari rannsdkn
er adeins studst vid megindlegt gagnasafn rannsdknarinnar. Spurningarnar i megindlega
hlutanum veita upplysingar um netadgengi, netavanahegdun, samskipti 4 netinu og
samfélagssidur, tolvuleiki, fjarhaettuspil, asamt upplifun af notkun netsins (Tsitsika o.fl.,
2012). Rannsokn pessi byggir @ svérum nemenda i 10. bekk. Rannséknin byggir @ svérum
vid haefnibreytum ar sjalfsmatslista barna & aldrinum 11-18 ara (YSR), en einnig a
spurningum um netnotkun og pa sérstaklega spurningum sem tengjast notkun

samfélagssidunnar Facebook.

3.3.2 byngd skélabarna og tengsl hennar vid lidan og namsarangur

Gognum rannsoknarinnar byngd skdlabarna og tengsl hennar vid lidan og ndmsdrangur
var safnad veturinn 2000-2001 en rannséknin nadi til nemenda i 4. 7. og 10. bekk sem
tilheyrou starfssveedi Heilsugaeslustodvarinnar @ Akureyri. Gégnum um nemendur var
safnad med hentugleikaurtaki (e. convenience sampling) en pessir argangar urdu fyrir
valinu par sem beir voru peir drgangar sem ad téku samraemd proéf. Alls voru 819
nemendur i Urtakinu en svor fengust fra 567 nemendum eda um 70% nemenda i

urtakinu. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna tengsl milli pyngdar grunnskélabarna
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og lidan og arangurs i nami. [ pessari rannsékn er notast vid spurningalista sem lagdur
var fyrir nemendur. Spurningalistinn samanstendur af spurningum sem atladar eru til
ad finna likamspyngdarstudul, ndmsarangur og lidan grunnskdélabarna. Til ad maela lidan
voru nemendur i 7. og 10. bekk latnir fylla Gt YSR lista (Kjartan Olafsson, Magnus
Olafsson, Kristjan M. Magnusson og Résa Eggertsdéttir, 2003). Hér verdur adeins studst

vid haefnipatt nemenda ur 10. bekk ur YSR listanum.

3.3.3 Maeelitaeki fyrir félagshaefni

i pessari rannsokn er sjalfsmatslisti fyrir ungt félk (YSR) notadur til ad maela félagshaefni
unglinga. Spurningalistann ma leggja fyrir nemendur a aldrinum 11-18 ara. Listinn byggir
annarsvegar a spurningum sem snua ad hafni og hinsvegar ad stadhaefingum sem mala
vanda. | pessari rannsékn er einblint & haefnipattinn. Haefni skiptist i yfirpattinn lifsleikni
(e. total competence) og undirpaettina félagshaefni (e. social competence), virkni (e.
activity competence) og namsfeerni (e. school competence) (Nangle, Hansen og Erdley,
2009). | pessari rannsékn er félagshaefni patturinn skodadur. Maelitaeki fyrir félagshaefni
er samsett breyta buin til dr nokkrum spurningum sem tengjast vinattu, samskiptum vid
adra, hvernig vidkomandi lidur med ad vera einn med sjalfum sér og patttoku i
félagasamtokum (V.1., V.2., VI. og lll). Nidurstédurnar eru gefnar i hreinum samtélum
eda hrdgildum (e. raw score). Hragildi eru télur sem eru 8 upprunalegu formi og hafa
ekki verid umbreyttar i st6dlud stig eda vidmid. Tilgreint er i nidurstodum hvernig

hragildin dreifast svo haegt sé ad gera sér grein fyrir hver spénn hragildanna er.

3.3.4 Maelitaki fyrir Facebook notkun

Facebook notkun var maeld med pvi ad spyrja annarsvegar hversu ldngum tima a virkum
degi er varid a samskiptasidum, til deemis Facebook og hinsvegar hversu I16ngum tima er
varid 4 samskiptasidum um helgar (S21.d). Svarmoguleikarnir voru 12 og spénnudu fra
valmoguleikanum ,engin notkun®, i ,,notkun i meira en fjérar klukkustundir®. Svor vid
pbessum valmoguleikum voru [6gd saman og fundin a peim medal notkun. Notud var su
adferd ad stjorna med spurninguna ,Hvada samskiptasidu notar pu“ (S21b) og adeins
notast vid svor peirra sem s6gdust nota Facebook.

Notkuninni verdur hér skipt i tvo flokka, annarsvegar medal Facebook notkun

sem samsvarar tveimur timum eda minna (<2) @ dag og mikil Facebook notkun sem er 2
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tima eda meira (>2) a dag. bessi vidmidun vid tvaer klukkustundir hefur d4dur verid notud

i rannséknum til ad gera greinarmun a netnotkun medal unglinga (Tsitsika o.fl., 2012).

3.3.5 Areidanleiki og réttmaeti

[ megindlegum adferdum er mikilvaegt ad skoda dreidanleika og réttmaeti gagnanna.
Areidanleiki felur i sér ad meta hvort nidurstédur verdi paer sému sé rannséknin
endurtekin & sama hatt. Hugtakinu réttmaeti ma skipta i tvo peetti, innra og ytra
réttmeeti. Innra réttmaeti metur hvort ad maeling sé ad maela pad sem hun a i raun ad
mala en ytra réttmeeti gefur til kynna ad haegt sé ad alhaefa at frd nidurstodum
rannsoknarinnar. Sé réttmaeti og areidanleiki rannséknar hatt er haegt ad spa fyrir
hegdun eda draga alyktanir Ut fra reynslu fjoldans. Sé rannsékn réttmaet ma gera rad
fyrir ad han sé dreidanleg en areidanleiki segir hinsvegar ekki til um réttmaeti
rannséknarinnar (Neuman, 2003). Arid 2005 hofdu verid birtar 183 fraedigreinar er
vidurkenndu areidanleika og réttmaeti ASEBA (Halldér Sig. Gudmundsson, 2006) |
handbdk ASEBA er bent a fjolda rannsékna sem ad syna fram a ad matslistar ASEBA eru
areidanlegir og réttmaetir en auk pess hafa nyrri rannsdknir synt fram & slikt hid sama

(Achenbach og Rescorla, 2001).

3.4 Urvinnsla gagna og framsetning nidurstadna
Rannsakandi valdi breytur uar fyrirliggjandi gagnaséfnum sem féllu ad
rannsoknarspurningum. Rannsakandi fékk gdgnin til greiningar i oktéber 2013 og vann
ur gégnunum i névember 2013. Vid drvinnslu og greiningu var notast vid forritid
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) og nidurstédur eru birtar ymist med
myndum eda téflum. Til ad bera saman gagnasofn purfti ad endurkéda breytur og bua
til maelikvarda. Vid urvinnslu kom i ljos ad annad gagnasafnid innihélt ekki breytu sem
burfti til ad bera saman félagshaefni milli dranna 2001 og 2012. Af peim sdkum var buin
til sérstok félagshafni maeling til samanburdar milli ara. SG maeling er ad 6llu leyti su
sama og notud er vid adra urvinnslu nema hun felur ekki i sér upplysingar um hvort
unglingur sé hluti af einhverjum félagasamtokum. begar gogn voru tilbdin til greiningar
héfst urvinnsla.

[ fyrsta lagi voru skodadar bakgrunnsbreytur, til ad fa greinagédar upplysingar

um patttakendur og til ad kanna hvort tengsl eda munur veeri & milli hépa.
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| 88ru lagi var notast vid lysandi tdlfraedi. Lysandi télfraedi felur i sér ad finna hvad
er einkennandi fyrir gdgnin og finna mun & einstaklingum i hépnum sem er til
rannsoéknar. bad er gert med pvi ad skoda tidni, medaltdl og stadalfravik breyta og paer
nidurstodur eru birtar i t6flum og myndum. bar ad auki var framkvaemt fylgniprof,
Pearsons r var reiknud en fylgni er notud til ad lysa sambandi milli breyta (Howell,
2011).

[ pridja lagi var notud alyktandi tolfraedi, en han felur i sér, t-préf. T-profid meelir
medaltol milli tveggja hopa. Préfin meta pvi hvort pad er munur eda tengsl & milli
akvedinna vidda eda hépa og hvort haegt er ad alykta um pydid ut fra gognunum. Vid
greiningu gagna var beitt marktektarprofi til ad finna hvort munur sé i drtaki sem
liklegur er ad vera til stadar i pydi. Alpha studull p<0,05 var notadur vid alla tolfraedilega
arvinnslu en pad pydir ad 95% vissa er um ad munur sé til stadar i pydi (Rubin og

Babbie, 2011) .

3.5 Sidferdisleg alitamal og takmarkanir rannséknar

Rannsdknar- og préunarmidstédin vid Haskdlann a Akureyri sétti um leyfi til
Visindasidanefndar vid gagnaoflun fyrir EU NET ADB. Annarsvegar var sétt um leyfi
vegna forprofunar sem fél i sér eigindleg vidtol en sidar leyfi vegna rannséknarinnar
sjalfrar. pad leyfi fékk tilvisunarnimerid VSNb2011040011/03.1. Rannsoknin var auk
bess tilkynnt til Persénuverndar og fékk leyfisnumerid $5289/2011. Upplyst sampykki
undirritad af forrddamanni barns var krafist til ad barn geeti tekid patt i rannsékninni.
Ppad var verkefni skéla ad dreifa kynningarbréfi til foreldra og nemenda og sja til pess ad
sampykki fyrir pattoku veeri fyrir hendi. Nafnleynd og trunadi var heitid i upphafi
spurningalista en auk pess var aréttad um nafnleynd og trunad af peim sem lagdi
spurningalistann fyrir (Tsitsika o.fl., 2012).

Vid gagnaoflun fyrir rannséknina Pyngd skdlabarna og tengs! hennar vid lidan og
namsdrangur var fengid leyfi Tolvunefndar, forvera Persénuverndar pann 3. oktéber
2000 en pad leyfi var utgefid til Rannséknarstofu Haskélans & Akureyri og fékk
malsnimerid 2000/598. ba var fengid skriflegt leyfi forrdGamanna sem og skriflegt leyfi
nemenda fyrir patttdku i rannsékninni (Kjartan Olafsson o.fl., 2003). Par sem ad

rannsékn pessi byggir a gognum sem hafa nu pegar fengid tilskilin leyfi og rannsakandi
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hefur ekki hagsmuna ad geeta af rannsdkninni pa purfti rannsakandi ekki ad tilkynna
rannsoknina til Persdnuverndar né saekja um énnur leyfi.

bess ma geta ad hofundur pessarar rannséknar akvad ad haetta ad nota
Facebook medan & framkveemd rannséknarinnar stéd. | pvi felst styrkleiki par sem
rannsakandinn hélt vissri fjarleegd fra rannsdéknarefninu.

Rannsdkn pessi fjallar um unglinga en takmarkast pé vid nemendur i 10. bekk. bpar
sem ad gagnasofnin sem rannsoknin byggir 4 nddu yfir élika aldurshdépa var valin su leid
ad skoda einungis nemendur i 10. bekk. Rannsokn pessi byggir a fyrirliggjandi
gagnasofnum og af peim sékum voru spurningar i spurningalistum sem ad rannséknin
byggir & ekki hannadar med pad i huga ad svara rannséknarspurningum pessarar

rannsoknar.
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4 Nidurstodur
[ pessum kafla verda nidurstddur rannsdknarinnar kynntar. Nidurstddurnar skiptast

undirkafla sem hver tekur mid af rannséknarspurningunum sem lagt var upp med.

4.1 Bakgrunnsbreytur

[ Urtaki AU NET ADB (A) voru pétttakendur 2038 unglingar en i pessari rannsékn er adeins
notast vid svor nemenda i 10.bekk en pad voru 948 unglingar. Af peim nemendum voru
stulkur 51,8 % (n=491) og drengir 48,2% (n=457). | urtaki Pyngd skélabarna (B) voru
patttakendur 615 unglingar en i pessari rannsékn er adeins notast vid svor unglinga i 10.
bekk, alls 176 unglingar. Ur pvi Urtaki voru stdlkur 53,2% (n=92) og drengir 47,8% (n=84).
Misjafnt var eftir breytum hvert svarhlutfallid var. A mynd 1 og mynd 2 sést ad kynjahlutfallid

er hid sama i bAdum urtokunum.

2001

B Stulkur
48%

Drengir

Mynd 1. Kynjahlutfall unglinga i 10 bekk arié 2001

2012

B Stulkur

48%
Drengir

Mynd 2. Kynjahlutfall unglinga i 10 bekk arié 2012

49



4.2 Félagshaefni 2001 og 2012

Til ad bera saman félagshaefni milli aranna 2001 og 2012 var buin til samsett breyta ur sex

spurningum; baedi Ur gagnasafni A og B (V.1, V.2, VL.). Hér var ekki haegt ad nota spurningu

félagshaefni pattar YSR sem snyr ad pattdku i félagsstarfi par sem ad gagnasafn B innihélt

ekki pa breytu. Félagshaefni var maeld sem medaltal hragilda a skalanum 0-10. Eins og sja ma

i toflu 1 pa var medaltal yfir félagshaefni 6,9 arid 2001 en 2012 var medaltal yfir félagshaefni

6,8. Unglingar arid 2012 voru ad medaltali med 0,1 slakari félagsheefni en arid 2001.

Samkvaemt T-préfi reyndist munurinn ekki marktaekur, t(1067)=1,230; p=0,219.

Tafla 1. Félagshaefni unglinga i 10. bekk 2001 og 2012

Félagsheefni Fjoldi Medaltaltal Stadalfravik
2001 147 6,9 1,3
2012 922 6,8 1,4
Samtals 1069

A mynd 3 sést samanburdur & félagshaefni unglinga 2001 og 2012. Félagshaefnin dreifdist &

hragildinu frd 0 ad hragildinu 9,5. Baedi arin 2001 og 2012 var tidasta gildi félagsheefni 7,5.
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Mynd 3. Félagshafni unglinga 2001 og 2012
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4.3 Facebook notkun

bpegar unglingarnir voru spurdir hvort og hvada samfélagssidu peir notudu svérudu 98,9%
(n=913) svarenda ad peir veeru notendur & Facebook. A mynd 4 sést medal Facebook notkun.
par kemur fram ad medaltals notkun unglinga a@ Facebook var 2,3 klukkustundir & virkum
dogum en 2,7 klukkustundir @ dag um helgar. A medaltali notudu unglingarnir pvi 2,4

klukkustundir @ Facebook 3 dag.

2,8 -

2,7 -

2,6 -

2,5

2,4

2,3

Klukkustundir & Facebook

2,2

2,1
Notkun & virkum dégum Notkun um helgar Notkun & dag

Mynd 4. Medalnotkun a Facebook

4.3.1 Félagshezefni unglinga og tengsl vid Facebook notkun

Til ad maela félagshaefni i tengslum vid Facebook notkun var buin til samsett breyta
samkvaemt forskriftum um undirpattinn Social i YSR lista ASEBA. Félagshafnin er birt i
hragildum par sem 0 er engin félagshafni og 15 er mesta félagshaefnin. Medal félagshaefni
unglinga var 9,9 stig.

Pad reyndist marktaek neikvaed fylgni & milli félagsheefni og Facebook notkunar en
sambandid ma sja & mynd 5. Fyrir hverja eina klukkustund & Facebook leekkadi félagsheefni
um 0,14 stig (r(sa0)=-,14; p<,001). Félagshaefni laekkadi ekki fyrr en notkun vard meiri en tvaer
klukkustundir. Eftir pad leekkadi hun og nadi loks jafnvaegi pegar notkun for yfir prjar
klukkustundir. Hér verdur ad athuga ad ekki er vitad hver raunveruleg dagleg notkun a
Facebook var hja peim sem notudu hana i meira en fjorar klukkustundir, si maeling geeti nad
i allt ad 8-10 klukkustundir. Skyrd dreifing er 2% (0,14*0,14=0,02). Af pessu leidir ad
nidurstédurnar eru ad med aukinni Facebook notkun pa minnkar félagshzefni, en Facebook

notkun skyrir 2% af félagshaefni.
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Mynd 5. Fylgni milli notkunar Facebook og Félagshaefni

4.4 \Vinatta

Nidurstodurnar syndu ad af peim sem nota Facebook pa segjast 0,9% (n=8) svarenda engan
vin eiga, 1,9% (n=17) segjast eiga einn vin, 23,7% (N=219) eiga tvo til prja vini og 71% (n=657)
eiga fjora eda fleiri vini. Af pessu leidir ad notendur Facebook i Urtakinu eiga ad medaltali 2-3
vini. A mynd 6 ma sja ad peir sem eiga engan vin nota ad medaltali 2,3 klukkustundir 4 dag &
Facebook, peir sem eiga einn vin nota 1,8 klukkustund, peir sem eiga tvo til prja vini nota 2,6

klukkustundir og peir sem eiga fjéra eda fleiri vini nota 2,4 klukkustundir.
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Mynd 6. Klukkustundir & Facebook eftir fijolda vina
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Nidurstodur syndu ad 6,2% svarenda sem notudu Facebook hittu vini sina einu sinni eda
sjaldnar i viku, 18,2 % hittu vini sina einu sinni til tvisvar i viku og 74,5% hittu vini sina prisvar
sinnum eda oftar i viku. Pegar talad er um ad hitta vini er att vid ad hitta pa utan skdlatima.
AJ medaltali hittu Facebook notendur vini sina tvisvar til prisvar i viku. A mynd 7 ma sja ad
peir sem hittu vini sina einu sinni i viku eda sjaldnar notudu Facebook ad medaltali i 2,7
klukkustundir & dag, peir sem hittu vini sina tvisvar til prisvar i viku notudu Facebook ad
medaltali 2,4 klukkustundir &8 dag og peir sem ad hittu vini sina prisvar sinnum eda oftar i

viku notudu Facebook ad medaltali 2,5 klukkustundir a dag.
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Mynd 7. Fjoldi skipta sem unglingar hitta vina utan skélatima og Facebook notkun

Pegar unglingarnir voru spurdir hversu oft peir voldu frekar ad vera 4 netinu en ad fara ut
med 6drum voru flest allir eda 83% sem ad sogdust aldrei eda sjaldan velja netid fram yfir ad
fara Ut med 6drum. A mynd 9 sést ad 9,6% svorudu stundum, 2,3% svorudu oft, 1,4%
svorudu mjog oft og 1,8% voldu alltaf ad vera frekar a netinu en fara ut med 6drum. Hér er
verid ad skoda netnotkun almennt en ekki er vitad i hvad svarendur verja tima sinum medan

peir eru a netinu.
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Mynd 8. Val ad vera a netinu fram yfir ad fara it med 66rum

Pegar svarendum var skipt upp i prja hépa eftir pvi hversu oft peir voldu netid frekar en ad
fara it med 68rum ma sja ad peir sem voldu netid aldrei fram yfir adra voru ad medaltali
med félagshaefni upp a 10,1, peir sem voldu netid stundum voru med medal félagshaefni upp
4 9,7 en peir sem voldu netid oft eda alltaf voru med medal félagshaefni upp 4 9,6. A mynd
10 ma sja hvernig félagshafni minnkar eftir pvi sem ad netid var oftar valid fram yfir ad fara
ut med 66rum. Nidurstodur syndu marktaekan mun & milli peirra sem ad velja netid aldrei
fram yfir ad fara Ut med 6drum og peirra sem ad velja netid sjaldan eda stundum fram yfir ad
fara Ut med 6drum (F(»)-4,082, p<0,05). Pessi munur fannst ekki fyrir hépinn sem svaradi ad

velja netid oft eda alltaf en sa hépur var hlutfallslega litill midad vid hina hépana.
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Mynd 9. Tengsl félagshzefni og ad nota netid frekar en ad fara it med 6drum

4.5 Samskipti vid foreldra

Nidurstodur syndu ad unglingum sem semur illa vid foreldra sina notudu Facebook mun
meira en peir unglingar sem notudu Facebook edlilega. bvi betur sem ad unglingum samdi
vid foreldra sina pvi minni vard munurinn 4 pvi hvort ad unglingarnir notudu Facebook
edlilega eda mikid. Munurinn milli pessara hépa reyndist hinsvegar ekki marktaektur (X*(2,
N=849)=4,172, p=0,124) en pad ma skyra med pvi ad sd hopur sem svaradi pvi ad peim
semdi illa vid foreldra sina er mjog litill hlutfallslega midad vid hina hdpana. Eins og sja ma 4
toflu 2 pa ma sja ad 27,7% barna sem notudu Facebook edlilega samdi illa vid foreldra sina.
72,2% unglinga sem notudu Facebook mikid samdi illa vid foreldra sina midad vid jafnaldra.
Nidurstodur syndu ad unglingum sem samdi vel vid foreldra sina syndu ekki pennan mikla

mun.

Tafla 2. Samskipti vid foreldra og Facebook notkun

Hversu vel midad vid jafnaldra semur unglingum vid foreldra

Illa Svipad Vel Samtals
Edlileg notkun Fjoldi 13(27,7%) 165(40,5%) 170(43%) 348
Mikil notkun Fjoldi 34(72,3%) 242(59,5%) 225(57,0%) 501
Samtals Fjoldi 47(100%) 407(100%) 395(100%) 849

4.6 Anaegja med lifid
Sex spurningar voru i spurningalistanum sem tengjast anaegju med lifid. Nidurstodur syndu

ad af peim sem notudu Facebook voru 2,7% svarenda mjog 6anaegdir med lif sitt, 2,5% frekar
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anagdir med lif sitt, 8,4% voru hvorki dnaegdir né 6anaegdir, 26,8% voru frekar anagdir med

lif sitt og 59,7% sogdust vera mjog anzegdir med lif sitt.
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Mynd 10. Anaegja unglinga med lifid

A mynd 11 sést notkun Facebook eftir pvi hversu anaegdir eda danaegdir unglingar voru med
lif sitt. pvi dansegdari sem unglingarnir reyndust med lifid pvi mun meira notudu peir
Facebook. Nidurstoédur syndu ad peir einstaklingar sem voru mjog éanaegdir med lifid notudu
Facebook ad medaltali 3,4 klukkustundir & dag, peir sem voru frekar 6anaegdir med lifid
notudu 2,7 klukkustundir & Facebook a dag. beir sem voru hvorki anaegdir né danzegdir
notudu 2,8 klukkustundir & Facebook & dag, peir sem voru frekar anaegdir notudu 2,4
klukkustundir @ Facebook & dag og peir sem voru mjég anaegdir med lifid notudu 2,4
klukkustundir & Facebook & dag. Munurinn & milli pessara hépa reyndist marktaekur

(F60)=1,427, p<0,05).
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Mynd 11. Anaegja med lifid og klukkustundir 4 Facebook

Tafla 3 skyrir betur mun 4 dnaegju med lifid og Facebook notkun. A téflunni sést hvernig
Facebook notkun skiptist i edlilega notkun og mikla notkun eftir pvi hversu anaegdir
unglingarnir voru med lifid. Munurinn a milli hépa reyndist marktaekur (X2(4, N=818)=18,684,
p=0.001). Taflan synir ad pvi anaegdari sem unglingarnir voru med lifid pvi jafnara er

hlutfallid milli edlilegrar og mikillar notkunar.

Tafla 3. Anaegja med lifid og Facebook notkun

Anzegja med lifid Edlileg notkun Mikil notkun Samtals
Mjog éanaegd(ur) 2(0,6%) 21(4,4%) 23(2,8%)
Frekar 6anaegd(ur) 7(2,1%) 13(2,7%) 20(2,4%)
Hvorki anaegd(ur) né 6anaegd(ur) 18(5,4%) 49(10,2% 67(8,2%)
Frekar anaegd(ur) 92(27,4%) 132(27,4%) 224(27,4%)
Mjog anaegd(ur) 217(64,6%) 267(55,5%) 484(59,2%)
Samtals 336(100%) 482(100%) 818(100%)

A mynd 12 mé sja ad af 91% unglinga sem voru mjog 6dnaegdir med lifid notudu Facebook
mikid (2 tima eda meira & dag) en adeins 9% notudu Facebook edlilega (tveir timar eda
minna a dag). Munurinn a milli edlilegrar notkunar og mikillar notkunar var hvergi eins mikill
og hja pessum hopi. Sa hépur sem var mjog 6anaegdur med lifid var adeins 2,8% af heildar-

urtakinu og pvi um fa en afgerandi tilvik ad raeda.
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Mynd 12. Mjog mikil 6anzegja med lifid og Facebook notkun

Til samanburdar ma sja, 4 mynd 13, ad 46% unglinga sem voru mjog ansegdir med lifid
notudu Facebook mikid en 54% peirra notudu Facebook edlilega. Sa hdpur sem sagdist vera
mjog dansegdur med lifid var hlutfallslega stor af heildarfjéldanum eda 59,2% og 4 mynd 13

bvi vid um meirihluta artaksins.

Mjog anaegd(ur)

M Edlileg notkun

= Mikil notkun

Mynd 13. Mjog mikil anaegja med lifid og Facebook notkun
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5 Umrada

| pessari ritgerd hefur verid greint frd unglingsarunum, félagshaefni, netvaedingu, Facebook
og rannsoknum er tengjast rannsoknarspurningum sem settar voru fram. Markmid
rannsoknarinnar var ad skoda tengsl milli notkunar Facebook og félagshaefni unglinga.
Nidurstodurnar byggdu a svorum unglinga i 10. bekk vid sjalfsmatslistum annarsvegar fra
arinu 2001 og hinsvegar fra arinu 2012. Hér a eftir er rannséknarspurningum svarad ut fra
nidurstodum og peer nidurstoédur tengdar vid fraedilega hluta ritgerdarinnar. Umfjollunin
skiptist eftir rannséknarspurningum. Byrjad er & pvi ad fjalla um hvort ad félagshaefni hafi
breyst fra drinu 2001 og 2012, neaest er reett um tengsl milli notkunar Facebook og
félagshafni. Ad pvi loknu er fjallad um tima sem varid er a8 Facebook og tima sem varid er i
samskipti i raunveruleika. pa er fjallad um samskipti vid foreldra og vini og pau samskipti
skodud i tengslum vié Facebook notkun. Ad lokum er umfjollun um anzegju unglinga med

lifid med hlidsjon af Facebook notkun peirra.

5.1 Erfélagshafni unglinga aridé 2001 og 2012 su sama?
| fraedilega hluta rannséknarinnar var fjallad um mikilveegi félagshaefni en géd félagshaefni
gerir folki kleift ad eiga i gédum og innihaldsrikum samskiptum vié adra (Segrin o.fl., 2007;
Matson, 2009). Fraedimenn hafa lagt dherslu & ad rannsaka pa peaetti sem einkenna géda
félagshaefni en paer rannsdknir hafa leitt i ljds ad avinningurinn af félagshafni er fjolpaettur,
allt fra betri ndmsdrangri til baettrar sdlraennar og likamlegrar velferdar (Kraut, o.fl, 2002).
Skortur & godri félagshaefni getur hinsvegar falid i sér vanda og gedraena erfidleika (Patrick,
2008). Til ad maela félagshaefni hafa verid préud ymis maelitaeki. | pessari rannsékn var notast
vid YSR lista ASEBA. Til ad skoda hvort Facebook notkun unglinga hafi ahrif a félagshaefni
peirra var skodud maeling a félagshaefni nokkrum arum fyrir tilkomu Facebook og svo nu
nokkrum arum eftir tilkomu samfélagsvefsins. Vid samanburd a félagsheefni 2001 og 2012 er
undirpattur YSR listans er maelir félagshaefni notadur. Undirpatturinn er samsett breyta ur
nokkrum spurningum. Pad purfti ad gera breytingar & samsettu breytunni frad peim
forskriftum er ASEBA setur upp par sem pad vantadi eina breytu i gagnasafnid fra 2001.
Nidurstodur syndu fram a ad félagshaefni var dmarktaekt 0,1% minni arid 2012 en hun

var arid 2001. Munurinn er ekki mikill og varla er haegt ad tala um ad félagshafni unglinga
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hafi farid versnandi @ pessum arum. bessar nidurstédur eru po athyglisverdar i ljési pess ad a
sidustu arum hefur umraeda um aukna télvunotkun unglinga farid vaxandi. Umraedan hefur
einkennst af dhyggjum af pvi ad unglingar verji auknum tima fyrir framan toélvur og séu par af
leidandi minna i raunverulegum samskiptum. Ut fra pvi hafa hugmyndir verid uppi um ad
tolvumidlud samskipti hamli félagsproska barna (lacovelli og Valenti, 2009). Ef dhyggjurnar
eru skodadar med kenningar Vygotsky i huga pa telur hann ad pad séu paettir i umhverfi og
menningu sem hafa ahrif 4 proska barna. bannig verda born fyrir dhrifum af peim félagslegu
athofnum sem pau eru patttakendur i. Af peim sékum er pad bérnum mikilveegt ad eiga i
félagslegum samskiptum til pess ad proskast og dafna. Af pvi mda dzetla ad félagslegar
athafnir sem ad born taka patt i eins og tolvumidlud samskipti 8 Facebook séu nu vettvangur
fyrir proskaverkefni og boérn verdi fyrir ahrifum af peim. (Lightfoot, 2013; Sigrun
Adalbjarnardoéttir, 2007). Hér benda nidurstodur til pess ad félagslegar athafnir unglinga i
samtima par med talid notkun Facebook séu ad hafa sambaerileg ahrif a félagsproska peirra
pbar sem ad félagsheaefni hefur litid sem ekkert breyst & seinustu arum.

Sem daemi um umfang télvumidladra samskipta voru 98,9% unglinga i pessari
rannsokn notendur Facebook en pad er nanast sama hlutfall og kemur fram i kénnun
Samfélags fjolskyldu og taekni &rid 2013. [ peirri kénnun voru 99% nemenda i 10. bekk
notendur Facebook (Samfélag fjélskyldu og teekni, e.d.). Notendur Facebook & Islandi eru
hlutfallslega margir midad vid i 66rum Evropulondum en unglingar i Evrépu nota oftar
stadbundnar sidur eda adrar samfélagssidur (Tsitsika o.fl., 2012). Nidurstodur syndu ad
unglingar nota siduna ad medaltali 2,4 klukkustundir @ dag. betta hlutfall er heldur meira en
kemur fram i 68rum rannséknum (Tazghini og Siedlecki, 2013; Tsitsika o.fl., 2012). Notkunin
kemur hinsvegar ekki & évart par sem ad i rannsékn EU NET ADB kom fram ad islenskir
unglingar verja meiri tima a samfélagssidum heldur en unglingar annara pjéda og unglingar
virdast nota netid oftar til ad eiga samskipti vid adra heldur en fullordnir (Valkenburg og
Peter, 2009; Tsitsika o.fl., 2012).

Til ad bera saman nidurstoédurnar vid adrar rannséknir er mikilvaegt ad skoda paetti
sem tengjast avinningi félagshaefni. | skyrslu fra Rannséknum og greiningu um hagi og lidan
barna, kemur fram ad andleg heilsa unglinga 4 Islandi stendur nokkurn veginn i stad fra arinu
2000-2012. Andleg heilsa er p6 6rlitid betri ni en han var adur (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2012). bvi ma sja ad baedi félagshaefni og einn helsti dvinningur hennar, andleg heilsa, hefur

litid breyst undanfarin ar. Hér er um mikilvaega pekkingu ad reeda, ekki adeins pekkingu sem
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snyr ad pvi hvort ad samskiptasidur eins og Facebook eru ad hafa ahrif a félagsheefni heldur
einnig fyrir rannséknir almennt 4 félagshaefni. Med meelingum & tveimur timapunktum
skapast pekking & préun félagshaefni medal unglinga i islensku samfélagi (Sugai og Lewis,
1996). b4 pekkingu er haegt ad nyta vid opinbera stefnumdtun sem og fyrir félagsrddgjafa og
adra sem ad vinna ad félagsfeernipjalfun. | skyrslu starfshéps um eflingu sjalfsmyndar og
félagsfeerni barna/nemenda i leik og grunnskélum fra arinu 2008 kemur fram ad marka purfi
stefnu og daetlun i hverjum og einum skéla um eflingu félagsfaerni. Vid pa vinnu er aréttad ad
stefnan skuli byggja 4 nidurstodum rannsdkna (Skyrsla starfshdps um eflingu sjalfsmyndar og
félagsfaerni barna/nemenda i leik- og grunnskdélum, 2008). bPad er von rannsakanda ad su
pekking sem hefur skapast med pessari rannsékn nytist i pa stefnumdtunarvinnu.
Takmarkanir rannsdkna sem hafa skodad félagshaefni og Facebook hafa falist i pvi ad
pbaer geta ekki fullyrt um hvort ad Facebook hefur ahrif 8 félagshaefni eda félagshaefni hafi
ahrif & Facebook (Tsitsika o.fl., 2012). Nidurstédurnar hér eru dkvedin visbending um ad pad
sé félagshaefni sem stjérnar Facebook notkun par sem félagshaefni hefur breyst litillega fyrir
og eftir tilkomu Facebook. Hinsvegar er ekki haegt ad fullyrda um beint orsakasamband par
sem ad margar samfélagslegar breytingar hafa att sér stad a pessu 11 ara timabili. bvi er porf

a ad rannsaka sambandid frekar ut fra peim visbendingum sem hér koma fram.

5.2 Eru tengsl milli notkunar Facebook og félagshafni unglinga?
Nidurstodur benda til pess ad pvi meiri tima sem varid er a@ Facebook pvi slakari sé
félagshaefni einstaklings. Sambandid milli félagsheefni og notkunar Facebook er par af
leidandi neikvaett. Slikt neikvaett samband matti einnig finna i rannsékn EU NET ADB en par
var notkun a samfélagssidum borin saman vid félagshaefni patttakenda (Tsitskika o.fl., 2012).
Nidurstodum ber einnig saman vid rannsékn sem skodadi sérstaklega félagshaefni i tengslum
vid haefni til ad stofna til sambanda (Jenkins-Guarnieri o.fl., 2012). Félagsbdtalikan Krauts og
félaga (2002) ma nota til skyringa @ pessum nidurstodum. Likanid spair pvi ad tolvumidlud
samskipti gagnist peim sem skortir félagsheefni. bannig geti peir sem eru med slaka
félagshaefni notad tolvumidlud samskipti til ad koma & samskiptum sem attu sér annars ekki
stad (Kraut, o.fl, 2002).

Rannséknir hafa synt ad ein af grundvallarp6érfum mannsins eru félagsleg tengsl.
Rannséknir hafa auk pess synt fram a8 ad gdd félagstengsl eru ein af uppsprettum

hamingjunnar (Gudmundsdottir, 2013). Mikilvaegustu tengslin sem vid myndum eru i
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frumbernsku pegar tengslamyndun & sér stad vid umonnunaradila. Gaedi tengsla sem ad
barn myndar fara eftir edli samskipta vid umoénnunaradila. Félagshaefni unglinga byggir a
peim tengslum sem myndud eru i aesku og pegar ad lidur d unglingsarin felst proski unglinga
medal annars i ad yfirfaera pessi tengsl & 6nnur og fléknari sambond (Cassidy og Shaver,
2008). Einkenni einstaklinga med tengslamynstur sem nefnist tengsladtti falla ad peim hopi i
rannsokninni sem ad notar Facebook mikid og er med slaka félagsheaefni. Einstaklingar med
tengsladtta prd tengsl vid adra en skortir haefnina til pess ad mynda slik tengsl. beir eru
vidkveemir fyrir areiti, 6ttast hofnun fra 68rum og eru uppteknir af pvi ad stjérna imynd sinni.
Samkvaemt kenningum McKenna og Bargh (2000) um paetti sem ad greina télvumidlud
samskipti frd raunverulegum samskiptum pa eru visbendingar um ad télvumidlud samskipti
séu akjosanlegur vettvangur fyrir einstaklinga med slaka félagshaefni til ad eiga i samskiptum
vid adra. Umhverfid sem ad Facebook veitir virdist vera dkjosanlegt fyrir pa sem eiga vid
tengslavanda ad strida. Onnur kenning sem stydur pa alyktun er kenningin um ofurpersénu
samskipti. Kenningin fjallar um ad samskipti @ netinu geti verid évenju opin og tilfinningarik
vegna pess ad a netinu finnur félk minna fyrir félagslegri stodu sinni (Valkenburg og Peter,
2009). | stuttu mali ma pvi atla ad sd hépur sem ad notar Facebook ad minnsta kosti tvo
tima 4 dag sé med notkun sinni ad reyna ad Odlast félagsleg tengsl sem pa skortir i
raunveruleikanum. Skorturinn stafar liklegast af vontun 3 gdédum tengslum vid
umonnunaradila i bernsku (Hair o.fl.,, 2001; Ladd, 2005). bessi hopur er fdmennur og ekki
lysandi fyrir alla svarendur.

pratt fyrir ad nidurstodum beri saman vid rannsékn EU NET ADB pda hafa adrar
rannsoknir synt fram a ad toélvumidlud samskipti séu frekar notud af hinum félagshaefari. Ein
peirra rannsékna er til deemis rannsdkn Kraut o.fl. (2000). bPad ber hinsvegar ad nefna ad
Kraut og félagar voru fyrst og fremst ad skoda samskipti unglinga i gegnum télvupdst en
rannséknin foér fram fyrir tima samfélagssidna 4 bord vid Facebook. Par ad auki var adgengi
ad télvum mjog takmarkad pegar rannsoknin fér fram og margir patttakendur hoféu ekki
slikan adgang fyrir rannsdknina (McKenna og Bargh, 2000). Nylegri rannsékn sem skodadi
Facebook notkun sérstaklega, syndi samt sem adur sambaerilegar nidurstédur. | rannsékninni
voru nidurstédurnar paer ad félagslyndar konur notudu Facebook meira en konur sem voru
félagsfeelnar en rannséknin nadi adeins til kvenkyns haksdlanema (Oldmeadown, o.fl., 2013).
Nidurstodum rannsdékna ber pvi ekki saman um hver tengsl félagshaefni og Facebook

notkunar eru. bad sem moguleg getur skyrt bennan mun er menning. i nidurstédum EU NET
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ADB kom fram ad pegar islensk bérn voru borin saman vid born i 68rum Evropulondum pa
meeldist félagshaefni islenskra barna ad medaltali meiri en félagshaefni annarra barna
(Tsitskika o.fl., 2012). Félagsheefni verdur fyrir adhrifum af menningu og félagslegum
adstaedum (Ladd, 2005; Matson, 2009) og par af leidandi getur verid ad nidurstodur
bandariskra rannsékna séu dlikar nidurstodum evrépskra rannsdkna, sér i lagi islenskra. Auk
bess getur kyn verid ahrifapattur en Oldmeadown og félagar (2013) skodudu einungis konur.
[ pessari rannsékn voru rannséknarspurningarnar ekki skodadar Gt fra kyni en adrar
rannsoknir hafa synt ad félagshaefni kvenna er getur verid meiri eftir pvi sem notkun peirra 8

Facebook verdur meiri (Tsitskika o.fl., 2012).

5.3 Ertimasem varid er a Facebook a kostnad samskipta augliti til auglitis?

Fraedimenn hafa komist ad pvi ad akof netnotkun getur ordid ad netdvana. bratt fyrir ad
freedin séu ekki sammala um proéun, orsok eda afleidingu netavana pa felur netavani i sér
hegdunarmynstur sem getur leitt til pess ad vidkomandi einangrar sig og vanraekir
félagslegar skyldur (Livingstone og Haddon, 2009). bvi er hér skodad hvort ad Facebook
notkun sé & kostnad samskipta i raunveruleikanum. Nidurstédur pessarar rannséknar syndu
ad lang flestir unglingar velja netid ekki fram yfir ad fara Ut med 66rum. Hinsvegar voldu
3,2% alltaf eda mjog oft ad vera a netinu frekar en ad fara it med 6drum. Hér er verid ad
fjalla um netnotkun almennt og pvi ekki haegt ad fullyrda um hvad pad er sem gert er 3
netinu. Hinsvegar er ljost ad félagshaefni unglinga minnkar eftir pvi sem peir velja oftar ad
vera a netinu fram yfir ad fara it med 68rum. Flestir hittu vini sina oftar en prisvar i viku utan
skdla en sa hépur notadi ad medaltali 2,5 klukkustundir 4@ Facebook & dag. beir sem ad hittu
vini sina einu sinni eda sjaldnar i viku notudu Facebook hlutfallslega mest eda i taepar 2,7
klukkustundir. bessi hépur er hlutfallslega famennur midad vid hina eda adeins 6% svarenda.
Af pvi ma sja ad peir sem sjaldan hittu vini sina utan skéla, notudu Facebook meira en peir
sem hittu vini sina oft. Hér er ekki haegt ad fullyrda um hvort ad Facebook sé pess valdandi
ad unglingar hitta ekki vini sina eda hvort ad pessir einstaklingar séu félagslega eingangradir
fyrir og stundi pvi ekki mikid félagslif utan skéla. Ef pessi hépur er skodadur med hlidsjon af
kenningu Davis (2001) um netavana pa telur hann ad salfélagslegur vandi sé orsok pess ad
netid sé notad 6hdflega fremur en ad netid sé ad valda félagslegri einangrun. Af pessu ma
daga pa alyktun ad almennt hefur notkun Facebook ekki ahrif 4 samskipti augliti til auglitis
en sa moguleiki er til stadar fyrir fdmennan hép. Fyrir pann famenna hép getur verid ad

vandi sé pegar til stadar og ad akof netnotkun sé birtingarform vandans. bessum
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nidurstodum ber saman vid rannsékn lacovelli og Valenti (2009) en i peirri rannsékn var

notkun kvenkyns salfraeedinema @ samfélagssidum skodud.

5.4 Hefur vinatta i raunveruleikanum ahrif a notkun unglinga a Facebook?

A unglingsarunum adgreina unglingar sig fra hinum fullordnu og vaegi jafningja verdur meira
en adur. A unglingsdrunum er ymist talad um ad unglingar séu i leit ad sjalfsmynd eda séu ad
skapa sér sjalfsmynd. [ pvi ferli verda jafningjar mikilvaegur pattur baedi hvad vardar préun
gildismats og i akvardanatoku. Jafningjar verda pvi mikilvaegur ahrifavaldur pegar kemur ad
préun félagshaefni & unglingsarunum og skopun félagsauds (Baumeister og Leary, 1995; Hair
o.fl., 2001). Af peim sdkum er skodad hversu marga vini unglingar eiga og hversu géd
samskipti peirra eru. A5 medaltali eiga unglingarnir 2-3 vini en adeins teep 1% segjast engan
vin eiga. Pad reyndist ekki mikill munur @ Facebook notkun eftir vinafjdlda en baedi peir sem
eiga engan vin og peir sem eiga fleiri en fjora vini verja 2,3-2,4 klukkustundir ad medaltali a
Facebook & dag. Hlutfallslega flestir eiga fleiri en prja vini og fyrir pann hép ber nidurstodum
saman vid pa préun sem hefur att sér stad ad samskipti & netinu snuist ndna frekar um ad
vidhalda vinattu fremur en ad stofna til nyrra sambanda (Ellison o.fl., 2007; Valkenburg og
Peter, 2009). S& hdpur er mun steerri en peir sem eru vinafaerri og pvi meira lysandi fyrir
patttakendur rannséknarinnar. Einstaklingar med slaka félagshaefni eru odliklegri til ad eiga
vini (Hair o.fl., 2001) og pvi ma atla ad sa hopur i rannsékninni sem 4 faa vini sé med slaka
félagshafni. Notkun & Facebook medal unglinga i rannsdkninni getur pvi pjonad mismunandi
tilgangi eftir pvi hvada persénusérkenni vid a. bessu ber saman vid rannséknir sem hafa bent
a ad Facebook sé annarsvegar ad svala porf hinna félagslyndu fyrir félagslegri 6rvun og
hinsvegar ad koma a félagslegum samskiptum einstaklinga sem eru feimnir eda med lagt

sjalfsdlit (Caplan, 2007; Oldmeadown o.fl., 2013).

5.5 Hafa samskipti vid foreldra ahrif 4 Facebook notkun unglinga?

Foreldrar skipta skopum i moétun félagsheefni unglinga. Allt fra tengslamyndun i bernsku fram
a unglingsar skipta naerandi og studningsrik samskipti vid foreldra mali (Blakemore og Mills,
2013). Af peim sokum er hér talid mikilveegt ad atta sig a pvi hvort ad tengsl séu milli geeda
peirra samskipta sem patttakendur eiga vid foreldra og Facebook notkunar. Staersti hluti
svarenda taldi sig vera i godum samskiptum vid foreldra sina midad vid jafnaldra. S& hopur
sem atti i sleemum samskiptum vid foreldra var hlutfallslega famennur. En pegar sa hopur var

skodadur nanar syndu nidurstédur ad 72,2% peirra nota Facebook mikid, eda ad minnsta
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kosti i tvo tima eda meira 4 dag. Par af leidandi ma sja ad pvi meiri sem Facebook notkun er
bvi verr semur unglingum vid foreldra sina midad vid jafnaldra. begar skortur er a tengslum
vid umonnunaradila getur einstaklingur préad med sér tengslamynstur sem einkennist af
tengsladtta (Jekins-Guarnieri, Wright og Hudiburgh, 2012; Oldmeadown o.fl., 2013). Hér er
ekki vitad hvort ad mikil notkun a Facebook sé ad valda pvi ad samskiptin séu sleem eda pd
ad samskiptin hafi verid slaem fyrir. Til samanburdar vié nidurstodur pessarar rannséknar pa
hafa adrar rannsoknir einnig synt ad unglingar sem eru i gédum tengslum vid foreldra sina
eru dliklegri til ad eiga vid andfélagslegan vanda ad strida heldur en énnur born (Alfgeir Logi

Kristjdnsson o.fl., 2012).

5.6 Hefur Facebook notkun ahrif 4 anaegju unglinga med lifio?

[ fraedilegri umfjdllun var bent 4 ad um meirihluti eda 75% unglinga segja ad unglingsrin séu
anaegjulegur timi (Sadock og Sadock, 2009). Nidurstodur pessarar rannséknar syndu mun
haerra hlutfall eda um 90% svarenda t6ldu sig vera anaegda med lif sitt. Rannsoknir hafa synt
fram a ad avinningur félagshafni er betri tilfinning fyrir tilgangi lifsins og meiri salreen- og
likamleg velferd (Kraut, o.fl, 2002). Ennfremur eru peir sem eru med géda félagsheefni liklegri
til ad na arangri i lifinu (Ola Bjork Eggertsdottir, 2009). | pessari rannsékn var pvi skodad
hvort ad Facebook notkun tengdist anaegju unglinga med lifid. Nidurstédur syndu ad pvi
meira sem Facebook er notud pvi éanaegdari voru unglingarnir med lifid. Af pvi ma draga pa
alyktun ad unglingar sem nota Facebook i meira en tvo tima a dag lidur almennt verr heldur
en unglingum sem nota Facebook minna. beir sem voru mjog 6anaegdir med lifid notadu i
91% tilvika Facebook i meira en tvo tima a dag. bessi hdpur var hlutfallslega litill eda 2,8%
svarenda og er pvi ekki lysandi fyrir Urtakid. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid
netpversognina (Kraut o.fl. 2002). Hugtakid fjallar um ad samskipti fela vanalega i sér
jakvaedan avinning en samskipti i gegnum netid hafa hinsvegar neikvaedar afleidingar. Orsok
fyrir vanlidan getur pa annarsvegar verio su ad notkun Facebook sé ad hafa pau ahrif ad folk
taki minna patt i félagslegum athofnum og samskiptum. Seinni skyring hugtaksins fjallar um
ad skortur @ neerandi félagstengslum eda undirliggjandi salfélagslegur vandi sé astaxda
mikillar notkunar Facebook (lacovelli og Valenti, 2009). Hér er ekki vitad hvor orsokin eigi viod
um nidurstodur pessarar rannséknar. bratt fyrir ad sa hdpur sem segist vera mjog danaegdur
med lifid verji miklum tima 4 Facebook pa er hér ekki vitad hvort ad timanum sé varid til ad

eiga samskipti eda hvort ad notkunin felist meira i ad fylgjast med pvi sem 3 sér stad a
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sidunni. bratt fyrir ad sidan veiti vettvang fyrir samskipti til pa fela pau samskipti i sér minni
gaedi heldur en samskipti augliti til auglitis. Pessi skyring fellur vel ad kenningu sem kallast
félagsleg neervera. SU kenning fjallar um ad 6lik samskiptaform fela i sér mis mikil geedi par

sem ad samskipti augliti til auglitis fela i sér mestu gaedin (Bubas, 2001).

5.7 Samantekt

Helstu nidurstédur rannsoknarinnar eru paer ad ekki er haegt ad tala um ad félagshaefni
unglinga hafi versnad undanfarin ar. Breytingarnar fra 2001 til 2012 voru adeins 0,1% en
munurinn var ekki marktaekur. baer nidurstédur eru athyglisverdar i ljési pess ad margir hafa
haldid pvi fram ad félagshaefni fari versnandi med peim aukna tima sem unglingar verja i
tolvumidlud samskipti. bad hafa samt sem adur att sér stad ymsar adrar samfélagslegar
breytingar 8 undanférnum arum og pvi eru margir adrir paettir sem skipta mali i préun
félagshaefni. Tilkoma Facebook er pvi adeins ein af mérgum samfélagsbreytingum sem getur
mogulega haft ahrif 4 préun félagshaefni. | nidurstédum kemur fram ad mikil notkun
Facebook tengist minni félagshaefni. bar af leidandi virGast peir sem nota Facebook mikid
vera almennt med minni félagshaefni en peir sem nota Facebook héflega. bpa er ekki vitad
hvort ad Facebook notkun sé ad valda minni félagshaefni eda peir sem eru minna félagshaefir
velji frekar ad nota Facebook mikid. Seinni utskyringin er liklegri pegar kenningar a svidinu
eru skodadar en peer fjalla um ad undirliggjandi salfélagslegur vandi valdi mikilli notkun
Facebook. Pa ma atla ad peir sem eru med slaka félagshaefni séu med notkun sinni a
Facebook og netinu ad beeta upp fyrir pau félagslegu tengsl sem pd skortir i
raunveruleikanum. Rannsoknir hafa synt ad Facebook umhverfid virdist vera dkjésanlegur
vettvangur til ad eiga i samskiptum vid adra, sér i lagi fyrir pa sem eiga vid tengslavanda ad
strida. Unglingar verja alika miklum tima a Facebook hvort sem peir eiga enga vini eda eru
vinamargir. P4 ma etla ad Facebook hafi mismunandi hlutverk fyrir mismunandi adila.
Facebook getur pvi verid ad svala porf hinna félagslyndu til ad vidhalda og efla tengsl sin vid
adra, en Facebook getur lika verid vettvangur til samskipta fyrir pa sem skortir félagshaefni til
ad eiga i samskiptum vid adra. Nidurstodur syna ad eftir pvi sem meiri tima er varid &
Facebook virdast samskipti vid foreldra versna. bessum nidurstodum ber saman vid adrar
rannséknir par sem ad géd tengsl vid foreldra virdast sporna gegn andfélagslegri hegdun. Ad

lokum kemur i Ijés ad peir unglingar sem nota Facebook mikid eru almennt danaegdari med
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lifid en peir sem nota Facebook edlilega. bessum nidurstodum ber saman vid hugmyndir ad

tolvumidlud samskipti fela ekki i sér eins mikinn avinning og raunveruleg samskipti.
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6 Lokaord

Rannsokn pessi er ein af faum sem skodad hafa samband milli notkunar Facebook og
félagshaefni. Styrkleikar rannsdknarinnar felast i pvi hve stért urtakid er. Vegna stzaerdar
urtaks er pvi haegt ad alhaefa nidurstédurnar a islenska unglinga. Styrkleikinn felst einnig i pvi
ad i rannsdékninni var beitt vidurkenndu matstaeki en su nalgun er i samraemi vid auknar
krofur i félagsradgjof og 4 6drum fraedasvidum ad beita gagnreyndum adferdum. bad sem
pessi rannsékn hefur umfram adrar rannsoknir sem hafa skodad tengsl félagshaefni og
Facebook notkunar, er ad i pessari rannsokn er félagshafni skodud fyrir og eftir tilkomu
Facebook.

Gagnasafnid byr yfir nokkrum veikleikum sem vert er ad minnast a. Fyrst ber ad nefna
ad spurningalistarnir voru ekki hannadir med pessa rannsékn i huga og annmarkast efni
hennar pvi af peim gégnum sem voru tilteek. Annan veikleika sem ber ad nefna er ad
fyrirlégn spurningalista fér fram i skélum. Rannsdknin naer pvi ekki til peirra unglinga sem
maettu ekki pann daginn sem spurningarlistinn var lagdur fyrir. pridji veikleikinn er ad
gagnasafnid nazer einungis til sjalfsmats unglinga en peir geta dregid Ur eda ykt hegdun midad
vid pad sem foreldrar eda adrir myndu meta. Rannsakandi leggur til ad rannsaka purfi efni
pbessarar rannséknar nanar, pa med pvi ad leggja fyrir itarlegra mat a félagshaefni og pa ekki
eingongu fyrir unglingana sjalfa heldur einnig foreldra og pridja adila eins og kennara eda
adra sem pekkja barnid vel. Med pvi atti ad fast heildstaedara mat a félagshaefni unglings.
Nidurstodurnar geta félagsrddgjafar og adrir notad sem visbendingu um salfélagslega st6du
unglinga, noti unglingar Facebook mikid er pad visbending um ad skortur sé a faerni til ad

eiga arangursrik samskipti i raunveruleikanum og/eda ad peim lidi almennt illa.

Gudran Asta Bergsteinsdottir
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Nemandi: Gudrin Asta Bergsteinsdéttir (270487-6379), MA nemi i félagsradgjof.
Leidbeinandi: Hervor Alma Arnardéttir, lektor vid Félagsradgjafardeild Hi.

Vinnuheiti: Tengsl notkunar Facebook og félagshafni unglinga

Rannsoknarspurningar
1. Erfélagshaefni unglinga arid 2001 og 2012 su sama?
2. Eru tengsl milli notkunar Facebook og félagshaefni unglinga?
3. Er munur 3 félagsheefni unglinga eftir pvi hvort ad Facebook er notad til ad vidhalda
tengslum annarsvegar eda til ad mynda tengsl hinsvegar.
Er tima sem notadur er & Facebook a8 kostnad samskipta augliti til auglitis?
Hefur vinatta (i raunveruleikanum) ahrif a Facebook notkun unglinga?

Hefur eftirlit og samskipti vid foreldra ahrif @ Facebook notkun unglinga?

N o v &

Hefur Facebook notkun ahrif 4 dansegju unglinga med lifid?

Rannsékn pessi hefur pad ad markmidi ad skoda hvort pad séu tengsl milli notkunar
Facebook og félagshaefni medal unglinga. Tilgangurinn er ad varpa ljési & pad breytta
tolvuvaedda umbhverfi sem unglingar nu til dags alast upp vid. Kynslédin sem nu elst upp
getur att samskipti vid adra i gegnum taekni hvar og hvenaer sem er en adur var pad ekki svo.
Breytur ur gagnasafni EU NET ADB sem dskad er eftir:

1. Ert pu strakur eda stelpa?

2. Hvada ar ert pu faeddur?

21. Notar pu samskiptasidur a netinu (t.d Facebook)

b) Hvada samskiptasidur notar pu?
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-Facebook

-Twitter

-Annad

c) Hvad ertu med marga vini a

-Facebook

d) A sidustu 12 manudum, hversu I6ngum tima & dag hefur pu varid a samskiptasidum (t.d.
facebook)

-a virkum doégum

-um helgar

26. Hversu oft a sidustu 12. Manudum, hefur pu notad eftirfarandi a internetinu til ad hafa
samskipti vid adra?

-Spjallvefi (t.d Chatroulette)

-Netspjall (t.d. MSN, Skype)

-Samskiptasidur (t.d. Facebook, twitter)

-Tolvupdst

-Umraedusvaedi

31. Foreldrar minir (forradamenn) leyfa mér ad skoda paer sidur a netinu sem ég vil.

32. Hversu marga daga i viku ad medaltali hefur pu notad internetid a sidustu 12.
manudum?

33. A sidustu 12 manudum hversu marga klukkutima a dag hefur pu notad internetid?

- A virkum dégum

- Um helgar

34. Hversu oft setja foreldrar pinir takmork a hversu lengi pu matt vera a netinu?

35. Hefur pu notad internetid a sidustu 12 manudum svo mikid ad pu sleppir pvi alveg ad
gera adra hluti?

36. Hefur pu reynt ad nota interneti minna a sidustu 12 manudum?

b) Hvers vegna reyndirdu ad nota internetid minna

- Vinir minir h6féu dhuga 4 6dru og hvottu mig til ad nota internetid minna

- Eg for ad hafa meiri samskipti vid vini sem ekki voru & netinu

- Foreldrar minir kennarar eda adrir fullorénir hvottu mig til ad nota internetid minna

- Adrar astsedur
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37. Hefur pu einhvern timann haft samskipti vid einhvern a netinu sem pu hefur ekki hitt
adur i eigin personu?

38. Og hefur pu einhvern timan farid og hitt einhvern sem pu hefur adur bara verid i
sambandi vid a internetinu?

48. begar a heildina er liti finnst pér ad internetid hafi gagnast pér til ad gera eitthvad af
eftirfarandi? (allir lidir).

-Vera i sambandi vid vini og aettingja

-Hjalpa mér ad vera ekki einmanna

-Eignast nyja vini sem ég get hitt

-Stofna eda vera med i hopum eda samtokum

-Annad

-Internetid er ekkert gagnlegt fyrir mig

49. begar pu lest hverja fullyrdingu veldu pa pad svar sem lysir pér best. Fullyrdingar eiga
vid um timann pegar pu ert ekki 4 netinu, nema annad sé tekid fram.

(03) Hversu oft seekirdu i spenni @ netinu frekar en ad vera med kaerasta/kaerustu?

(04) Hversu oft eignastu vini medal félks sem pu kynnist 8 netinu?

(19) Hversu oft velur pu ad vera a netinu frekar en ad fara Ut med 6rum?

I. Hvada iprottum finnst pér skemmtilegast ad taka patt i?

(Hve miklum tima eydir pu i hverja iprott samanborid vid jafnaldra pina?)

(Hversu vel stendur pu pig i hverri iprétt, midad vid jafnaldra pina?)

Il. Vinsamlegast greindu fra helstu dhugamalum pinum og témstundaidkunum, ad
ipréttum undanskildum.

(Hve miklum tima eydir pu i tdmstundir pinar samanborid vid jafnaldra pina?)

(Hversu vel stendur pu pig i tdmstundaridju midad vid jafnaldra pina?)

Ill. Vinsamlegast greindu fra 6llum félogum, lidum eda flokkum sem pu ert félagi i.

(Hversu virkur ertu i hverju félagi, midada vid jafnaldra pina?)

IV. Vinsamlegast greindu fra 6llum storfum sem pu stundar

(Hversu vel sinnir pu stérfum pinum, midad vid jafnaldra pina?)

V.1 Um pad bil hversu marga vini attu

V.2 Um pad bil hversu oft i viku hittir pu vini utan skélatima?

VI. Hversu vel midad vid jafnaldra pina...

a. semur pér vid breedur pina og systur?
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b. Semur pér vid 6nnur boérn?
c. Semur pér vid foreldra pina?
d. Lidur pér ad vera ein(n) med salfum pér?
VII. Frammistada i skéla (illa, fyrir nedan medallag, i medallagi, fyrir ofan medallag)
a. fslenska, modurmal
b. Saga eda samfélagsfraedi
c. Steerdfraedi
d. Raungreinar (t.d. edlisfraedi)
e. Erlend tungumal (t.d. enska, danska)
f. Landafraedi
g. Tolvur
80. Hversu anaegd(ur) ert pu med eftirfarandi i pinu lifi um pessar mundir?
A. Hvernig pér gengur i skélanum
B. Hvad pu skemmtir pér vel
C. Fjolskylduna
E. bad sem pu gerir i tdmstundum

F. Lifid almennt

Breytur ur gagnasafni ,bpyngd skoélabarna og tengsl hennar vido lidan og

namsarangur” sem oskad er eftir:

I. Hvada ipréttum finnst pér skemmtilegast ad taka patt i?

(Hve miklum tima eydir pu i hverja iprétt samanborid vid jafnaldra pina?)

(Hversu vel stendur pu pig i hverri iprott, midad vid jafnaldra pina?)

Il. Vinsamlegast greindu fra helstu dahugamalum pinum og témstundaidkunum, ad
ipréttum undanskildum.

(Hve miklum tima eydir pu i tdmstundir pinar samanborid vid jafnaldra pina?)
(Hversu vel stendur pu pig i tdmstundaridju midad vid jafnaldra pina?)

Ill. Vinsamlegast greindu fra 6llum félogum, lidum eda flokkum sem pu ert félagi i.
(Hversu virkur ertu i hverju félagi, midada vid jafnaldra pina?)

IV. Vinsamlegast greindu fra 6llum storfum sem pu stundar

(Hversu vel sinnir pu stérfum pinum, midad vid jafnaldra pina?)

V.1 Um pad bil hversu marga vini attu
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V.2 Um pad bil hversu oft i viku hittir pa vini utan skélatima?
VI. Hversu vel midad vid jafnaldra pina...
e. semur pér vid braedur pina og systur?
f.  Semur pér vid 6nnur bérn?
g. Semur pér vid foreldra pina?
h. Lidur pér ad vera ein(n) med salfum pér?
VII. Frammistada i skéla (illa, fyrir nedan medallag, i medallagi, fyrir ofan medallag)
h. islenska, médurmal
i. Saga eda samfélagsfraedi
j. Steerdfraedi
k. Raungreinar (t.d. edlisfraedi)
I.  Erlend tungumal (t.d. enska, danska)
m. Landafraedi
n. Tolvur
80. Hversu anaegd(ur) ert pu med eftirfarandi i pinu lifi um pessar mundir?
A. Hvernig pér gengur i skélanum
B. Hvad pu skemmtir pér vel
C. Fjolskylduna
E. Pad sem pu gerir i tdmstundum

F. Lifio almennt

Gudran Asta Bergsteinsdottir
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