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Utdrattur
[ pessari ritgerd verdur fravikshegdunin ADHD utskyrd og pad reifad hvad ADHD

einstaklingurinn og fjolskylda hans purfa ad glima vid uppeldislega og tilfinningalega.
Greiningaferli ADHD einstaklinga er gerd skil. Fjallad er um samskipti baedi innan fjélskyldu og
vid fagadila svo og pau urraedi sem ADHD fjolskyldum standa til boda. Tekin voru vidtol vid
fern foreldrapor sem 6ll eiga pad sameiginlegt ad hafa gengid i gegnum greiningaferli med
barni/bornum sinum. Reynsla pessara foreldra var borin saman, par bar haest mikilvaegi gédra
samskipta og porf fyrir skyrar upplysingar um pau Urraedi sem i bodi eru. Fjallad er um naudsyn

formfestu i uppeldi og samskiptum vié ADHD born.
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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni i ndmi minu i Félagsfraedi vid Haskdla islands. Ahugi minn & velferd
barna og fjolskyldna peirra hefur avallt verid rikur og hefur einungis aukist i félagsfreedindminu
og par stéd uppur velferd barna sem eru greind med fravikshegdunina athyglisbrestur med
ofvirkni. barna hafdi persdnuleg reynsla min einnig ahrif, en ég a son faaddan 2004 sem er
greindur med ADHD, og vid hjonin forum i gegnum greiningaferli med honum pegar hann var
5 og 6 4ra. Eg hef furdad mig a pvi i spjalli minu vid adra foreldra ADHD barna hvad félk virdist
hafa misjafna sogu ad segja af greiningaferli barna peirra og peim upplysingum sem pau hafa

fengid vardandi Urraedi og neaestu skref. bvi vaknadi ahugi minn a pvi ad skoda petta nanar.

Eg vil pakka eiginmanni minum og bdrnum fyrir studninginn og hvatninguna
sérstaklega nuna & lokametrunum. Foreldrar minir eiga einnig pakkir skildar fyrir metanlega
adstod og studning. Halldéra modir min a einnig sérstakar pakkir fyrir yfirlestur og géd rad.
Vidmeelendum minum pakka ég fyrir ad treysta mér svo einlaeglega fyrir sinum malum og
ahyggjum, an peirra hefdi ekkert af pessu ordid ad veruleika. Sidast en ekki sist vil ég pakka

Ing6lfi V. Gislasyni leidbeinanda minum polinmaedina, géd rdd og adstod alla.



Inngangur

Hegdunarrdskunin athyglisbrestur med ofvirkni eda ADHD eins og pad er yfirleitt nefnt i
daglegu tali greinist hja um 5 — 10% barna og unglinga samkveemt faraldsfraedilegum
rannséknum. Pessi roskun synir sig ad vera tvofalt til fjdrfalt algengari hja drengjum en stdlkum
(Embeetti landlaeknis, 2012: 7). Greiningaferli fyrir ADHD parf ad fylgja akvednum vinnureglum
sem Embaetti landlaeknis hefur gefid Ut (2012) og steerstur hluti pessara greininga er i dag
framkveemdur hja broska- og heglunarstéd (hér eftir nefnt PHS) sem pjénustar
hofudborgarsveedid og pau landssveedi sem ekki hafa upp 4 sambeerilegt Urraedi ad bjoda
(Heilsugeeslan, e.d.-a). begar greining er i hofn, og einnig adur en hun er fengin, bidur foreldra

ADHD barna zerid verkefni vid uppeldi og utanumhald fyrir born sin.

[ pessari ritgerd verdur heilkennid ADHD utskyrt og pad sem ADHD einstaklingurinn og
fijolskylda hans purfa ad glima vid. Greiningaferlinu eru gerd skil og mikilveegi formfestu i

uppeldi med pvi ad skoda rannsdknir og skrif um uppeldi ADHD barna.

Vid vinnslu pessa verkefnis voru tekin vidtol vid fern foreldrapor, samtals atta
einstaklinga, sem allir eiga pad sameiginlegt ad hafa farid med born sin, eitt eda fleiri, i gegnum
greiningaferli par sem athugad var hvort hegdunarréskunin ADHD wveeri yfir
vidmidunarmoérkum. Med bpessi vidtol til grundvallar verdur tekin afstada til eftirfarandi
spurninga; Hvernig gengur greiningaferli raunverulega fyrir sig? Athugad verdur hvort
foreldrar fa paer upplysingar sem peir purfa um Urraedi og naestu skref. Skodad hvernig hentar
best ad hatta uppeldi ADHD barna og hvort porf er 4 ad beita 6drum aherslum en i uppeldi
barna sem ekki hafa ADHD greiningu. Og sidast en ekki sist verdur skodad hvada ahrif pad
hefur 4 foreldra ad eiga og ala upp ADHD barn.



Athyglisbrestur med ofvirkni

Athyglisbrestur med ofvirkni er i daglegu tali oftast nefnt ADHD (e. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) og er ein algengasta hegdunarroskun barna og unglinga. ADHD er i
raun roskun af taugaliffreedilegum toga og lysir sér helst i erfidleikum med einbeitingu,
hreyfiofvirkni, truflandi hegdun og hvatvisi. Pessi réskun veldur einstaklingunum sjalfum og
fjolskyldum peirra téluverdum épaegindum og erfidleikum sem hafa ahrif i 6llum samskiptum
(Ragna Freyja Karlsdottir, 2001: 11; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 11;
Embeetti landlaeknis, 2012: 2; ADHD samtokin, e.d.-a). ADHD hefur verid pekkt fra pvi a fyrri
hluta 20. aldar en leknisfraedin fér ad greina pad sem fravik fra , edlilegri“ hegdun i einhverjum
maeli um 1950. A peim tima var litid 4 ADHD sem minnihattar truflun 4 heilastarfssemi (Conrad,

2007: 49).

ADHD lysir sér ekki alltaf eins hja einstaklingum og oft fylgir adurnefndum einkennum
lika punglyndi, keekir og reidi sem erfitt er ad stjorna (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001: 16;
Conrad, 2007: 64-65). Upphaflega var petta hegdunarmunstur einungis pekkt hja bornum en
svo um 1970 féru rannsoknir ad syna ad akvedinn hluti barna 6x ekki uppur einkennunum. bar
med for ADHD ad verda pekkt sem roskun hja fullordnum einstaklingum (Conrad, 2007: 50;
Embeetti landlaeknis, 2012: 6).

Kenningarleg nalgun a ADHD, samsKipti og uppeldi

Hefdbundin visindahyggija

Visindahyggjan (e. Postitivism) horfir @ pad fravik, sem ADHD vissulega er, Ut frd premur megin
sjénarhornum. Han gerir rad fyrir pvi ad pad sé raunverulegt (e. Absolutism), annadhvort sé
einstaklingurinn likamlega 6d8ruvisi eda heilastarfsemi hans sé & einhvern hatt 6nnur en
edlilegt getur talist. Visindahyggjan litur einnig svo 4 ad par sem hegdun af pessu tagi sé
raunverulegt fyrirbaeri pa sé haegt ad rannsaka hana 4 hlutleegan hatt (e. Objectivism), haegt
ad snerta 4 vandamalinu ef svo ma segja. Einnig litur visindahyggjan svo 4 ad hegdunin sé ekki
eitthvad sem einstaklingurinn velur sér (e. Determinism) p.e. hegduninni er stjérnad af 6flum
sem hann hefur ekkert med ad gera og hefur enga stjérn a (Thio, 2010: 4-8). Pad eru sem sagt

alltaf utanadkomandi astaedur fyrir fravikshegduninni.

Liffreedileg visindaleg ndlgun i anda raunhyggjunnar @ nokkud vel vid fravikid ADHD.

Gerdar hafa verid rannséknir 4 heilastarfsemi einstaklinga med ADHD med heilaskdnnun, og



par hafa laeknar fundid ad heilastarfsemi ADHD félks er ekki eins og hja einstaklingum an ADHD
(Conrad, 2007: 53). Einnig hafa ymsar rannsdknir rennt stodum undir pad ad erfdir hafi
toluvert med ADHD ad gera, morg ADHD boérn eiga foreldra eda adra aettingja sem hafa
»pjadst” af ADHD jafnvel p6 ad pad hafi ekki uppgotvast fyrr en & fullordinsarum (Conrad,
2007: 62; Embeetti landlaeknis, 2012: 7). betta tvennt bendir til ad raunhyggju sjonarhornid
eigi vel vid ADHD.

Par sem laeknisfreedilegar astedur fyrir ADHD liggja fyrir, pa er naudhyggju-
sjénarhornid einnig mjog sterkt. ADHD fravik er ekki eitthvad sem einstaklingurinn velur sér,

bvi er prongvad upp a hann liffreedilega (Thio, 2010: 7).

Stjornunarkenningar

Stjérnunarkenningar (e. Control theory) telja pad skort & félagslegri stjorn sem veldur
fravikshegdun, vid faadumst 6ll med haefileikann til ad fremja fravik en pad séu sterk tengsl
okkar vid samfélagid sem haldi okkur fra slikri hegdun (Thio, 2010: 26-27). Einstaklingar med
ADHD eiga oft erfitt med ad hafa stjorn 4 hegdun sinni, og hvatvisin gerir pad ad verkum ad
peir stjérnast audveldlegar af utanadkomandi ahrifum. Tengsl peirra vid samfélagid eru oft
ekki sterk par sem endurtekin fravikshegdun peirra ytir peim Ut i horn. bar med er haegt ad

segja ad stjornunarkenningar eigi lika vid um ADHD.

Sjukdomsvaeding

Sjukdémsvaeding hefur verid 6r i vestraeenum pjédfélogum sidustu ar. Par hefur mest ad segja
ad buid er ad sjukdomsveeda ymsar gerdir hegdunar sem flokkast sem fravik p.e. skilgreina
paer sem sjukdéma. Hegdun sem i dranna ras var skilgreind sem synd eda afbrot og ménnum

var refsad fyrir, er nina komin a lista yfir sjukdéma (Helgi Gunnlaugsson, 2008: 157-158).

Ymsir kostir fylgja pvi t.d. fyrir einstaklinga med ADHD greiningu ad hegdun peirra sé
skilgreind sem sjukdémur en ekki synd. Kostirnir eru augljéslega peir ad ymislegt er haegt ad
gera til ad leekna, til eru lyf sem draga ur einkennum og hjalpa peim til ad lifa venjulegu lifi.
Einnig & folk rétt 8 margskonar hjalp fra félagslega kerfinu pegar formleg greining hefur farid
fram (Conrad, 2007: 66 og 147). Okostirnir fylgja 6hjakvaemilega lika. Sjukdémsvaedingin hefur
til deemis verid gagnrynd fyrir pad a0 med henni sé abyrgdin & hegduninni tekin af
einstaklingnum, hann sé kominn med afsokun fyrir hegdun sinni sem audveldlega er haegt ad

skyla sér a bak vid (Helgi Gunnlaugsson, 2008: 159; Conrad, 2007: 59).



Fravikar nota skilgreiningar Talcott Parsons um hlutverk sjuklingsins (e. Sick role) til ad
réttlaeta stodu sina. Skilgreiningar Parsons eru: 1. Sjuklingur er leystur undan daglegum
skyldum sinum. 2. Sjuklingurinn er ekki faer um ad bera abyrgd a astandi sinu, ordid friskur
eftir eigin gedpodtta. Hann parf umonnun. 3. Sjuklingurinn verdur ad vilja ad nd heilsu sem fyrst.
4. Sjuklingnum ber skylda til ad leita sér videigandi lseekninga og hjdlpar, og vera

samvinnupydur i leekningaferlinu (Parson, 1951: 436-437; Twaddle, 1978: 5).

Moétunarkenningar

Métunarkenningar(e. Social Contructionism) ganga ut fra pvi ad madurinn sé afsprengi pess
samfélags sem hann ték patt i ad skapa. Lif einstaklingsins métist pvi af umhverfi hans,
samfélagi og uppeldi. Vid 66lumst okkar reynslu og tulkum samfélagid Ut fra henni (Berger og
Luckman,1967: 61). Vid fylgjum peim sem vid umgéngumst ad hegdun og hattum. Sem daemi,
ef vid erum 6von ad umgangast fatlada einstaklinga i okkar daglega lifi pa vitum vid ekki
hvernig vid eigum ad haga okkur gagnvart peim. Vid verdum jafnvel bara orlitid smeyk. Hegdun
ADHD barna er mjog oft frabrugdin peirri hegdun sem veenta ma af veluppdldum og kurteisum
bornum. bvi er ekki dalgengt ad foreldrar ADHD barna verdi fyrir 6paegilegum athugasemdum
fra einstaklingum sem verda vitni ad braedikasti ADHD barnsins peirra ati i bud og vita

hreinlega ekki hvernig 4 ad bregdast vid.

Samskiptakenningar

Samskiptakenningar (e. Interactionism)ganga ut fra reynslu daglegs lifs, og skoda samskipti
milli hdpa og manna. bar beitir rannsakandi félagslegu innszei til ad skilja orsck og afleidingu.
Félagsfraedingurinn George Herbert Mead prdadi kenningar um sjalfid til pess ad geta utskyrt
betur pennan hafileika mannskepnunnar ad geta sett sig i spor annarra. Hann skiptir sjalfi
einstaklingsins upp i tvo paetti ,Eg“ (e. /) og ,Mig“ (e. Me). ,Eg“ sjalfid er sjalfselskt og Sheft,
hugsar eingbngu um eigin langanir og tekur ekki tillit til annarra. ,Mig” sjalfid tengist
félagsmotun einstaklings, pad hugsar um hvernig samfélagid muni bregdast vid hegdun pinni
og pekkir vel hinar éskrifudu reglur samfélagsins, til hvers setlast er af pér (Morris,1974: 173-
174). Erving Goffmann fjallar um leikraenasjénarhornid (e. Dramaturgy), par sem hann segir
ad félagsleg samskipti okkar séu i raun bara leikrit, vid setjum upp dkvedié andlit Ut a vid,
leikum pad hlutverk sem okkur er &tlad, vid synum umheiminum helst 6adfinnanlega framhlid
okkar (e. Front stage) en ekki endilega pad sem fram fer bak vid luktar dyr heimilisins (e. Back

stage) (Goffman, 1969: 15-18; Ritzer, 2012: 376-377). betta sjénarhorn gaeti att vid hja



einhverjum fjélskyldum ADHD barna, par sem foreldrar eru farnir ad setja upp akvedid leikrit

at 4 vio til ad purfa ekki ad takast 4 vid skomm og athugasemdir.

Stimplunarkenningar

Par komum vid ad annarri kenningu Goffmans, stimplun (e. Stigma) sem getur ad ymsu leyti
att vid um ADHD einstaklinga. begar samfélagid flokkar félk eftir framkomu og utliti, eru
einstaklingar sem ekki falla 100% ad pvi sem talid er félagslega poknanlegt eru settir i sér flokk.
Einstaklingar eru jafnvel settir i flokk fyrir pad eitt ad vera fatladir, af 6drum uppruna eda
malhaltir — slikt er stimplun (Goffman, 1963: 2-3). Medan visindahyggjufélk horfir & ADHD
einstaklinginn sem einhverja truflun, skodar stimplunarkenningin samskiptin milli hans og pess
sem hagar sér edlilega. Stimplunarkenningarfélk spyr ekki hver orsokin fyrir hegduninni sé,
heldur skoda peir stimplunina og afleidingar hennar. Pad er rikt i métunarkenningum ad peir
sem hafa valdid, peir riku, hvitu og peirra fulltrdar, stimpla pa valdaminni. Afleidingarnar eru
mjog oft paer ad sa sem hefur hlotid stimplun t.d. sem ofvirkur eda heimskur fer ad lita a sig
sem slikan og haga sér samkvaemt pvi. bad er hegdunin sem samfélagid 4 von & fra
einstaklingnum og hann upplifir jafnvel ad hann eigi sér ekki vidreisnar von (Thio, 2010: 34-
35). Foreldrar peirra einstaklinga sem fyrir stimplun verda taka i moérgum tilfellum svona
flokkun neerri sér, fa jafnvel & sig sama stimpil, pa sem dmogulegir foreldrar fyrir ad geta ekki
haft hemil & barninu. Stimplun af pessu tagi getur verid haettuleg pvi hun getur aukid 3
einangrun folks, pad heettir ad fara med bornin sin Ut 8 medal félks pvi pad verdur preytt a

viobrogdunum.

Félagsaudur

Hugtakid félagsaudur (e. Social Capital) kemur pa upp i hugann, hvad pad er mikilvaegt fyrir
félk sem mogulega stendur hollum fzeti ad eiga gédan félagsaud. Med félagsaudi, er verid ad
tala um pau tengsl, vina, fjolskyldu eda tengsl vid samfélagid almennt, sem geta svo
audveldlega audgad og beett lif folks. Ojéfnudur i samfélaginu endurspeglast til deemis i
mismun i félagsaudi, pannig hafi karlar til ad mynda yfirleitt meiri félagsaud en konur, hvitir

meiri en peir sem ekki eru hvitir og svo maetti afram telja (Giddens, 2009: 458, 818).

Sidrofskenningar
Ahyggijur foreldra af framtid barna sinna sem eru i aukinni dhaettu ad lenda & glapstigum eru

ekki astaedulausar. Félagsfraedilegar rannséknir i anda sidrofskenninga (e. Anomie) hafa synt

10



fram 4 ad einstaklingar med ADHD eru veikari fyrir pvi dlagi sem nutimamadurinn er undir,
peirri krofu ad standa sig i lifinu, 6dlast sess og géda stédu (Thio, 2010: 17). Teekifeerunum til
ad odlast pennan sess er misskipt og peir sem undir hogg eiga ad sekja i lifinu leidast oft Gt i
gleepi og ofbeldi til pess eins ad 6dlast einhvers konar sess og virdingu. Pessar rannséknir hafa
einmitt synt ad karlar og pa sérstaklega ADHD karlar eru liklegri til ad gripa til ofbeldisverka
begar peir eru undir alagi (Thio, 2010: 22).

11



Af fyrri ranns6knum

Greiningaferli

Landlaeknisembaettid hefur sett og gefid ut akvedid vinnulag fyrir heilbrigdisstarfsfélk til ad
stydjast vid i starfi sinu vid greiningu og medferd athyglisbrests med ofvirkni. | gréfum drattum
er ferlid pannig ad ef grunur vaknar um ad barn sé med ADHD a ad leita til grunnpjénustunnar,
sérfreedipjénustu i skéla eda heimilisleeknis. bessir adilar, dsamt PHS, geta framkveemt
frumgreiningu. bad ferli greiningar sem fer i gang hja PHS fyrir frumgreiningu er best lyst &
mynd 1. Ef nidurstada frumgreiningar er pannig ad porf er talin a frekari greiningu visa pessir

Yfirlit verklags vid skimun, medferd og greiningu barna med ADHD
vegna tilvisana til Proska- og hegdunarstodvar

Grunur vaknar
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Mynd 1. Vinnsluferli vid frumgreiningu & bproska- og hegdunarst6d
Heimild: Heilsugaeslan, e.d.-c.
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adilar bérnum afram i nanari greiningu t.d. til broska — og hegdunarstddvar. Einnig eru
starfreekt teymi greiningaradila vid ymsar heilsugaeslu- og heilbrigdisstofnanir. Lika er haegt ad
visa bornum til barna- og unglingagedlakna, sérhaefdra barnalaekna og/eda salfreedinga a
stofu. Helst aetti petta mat ad vera framkvaemt af pverfaglegu teymi sérfraedinga sem hafa
sérhaeft sigi greiningum af pessu tagi (Embaetti landlaeknis, 2012; 2, 10). Ferli nanari greiningar
hja PHS er vel lyst 8 mynd 2. Greiningu sem pessa a ad byggja a vondudu mati fagfdlks, tekin
eru greiningaviotol vid foreldra, og barnid sjaft ef pad hefur aldur til, einnig eru tekin vidtol

efa matskvardar/spurningalistar lagdir fyrir kennara barnsins. Studst er vid ymsa

Ferli tilvisana

Vikulegir fundir
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matskvarda/lista vid greininguna, sérstakir listar maela ADHD einkenni og adrir listar meta pad
hvort um einhverjar fylgiraskanir sé ad raeda, pvi paer eru algengar hja ADHD bornum. Einnig
er metid hvort adrar proskaraskanir eda -hamlanir gaetu verid valdar ad peim einkennum sem
barnid synir, frekar en ADHD, eda hvort einkennin koma fram vegna einhverra allt annarra
utanadkomandi patta, s.s. likamlegra sjukdéma, vidbragda vid alagi eda jafnvel sjukdéma
foreldra (Embaetti landlaeknis, 2012: 6,8,10,12,14; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,
2002: 13).

Medferdir vio ADHD

Pau medferdarurredi sem mest hafa verid rannsékud til ad draga ur ADHD einkennum,
athyglisbresti, hvatvisi og ofvirkni, eru lyfjamedferdir og peim hefur verid beitt hvad lengst. Nu
i seinni tid hafa rannséknir i meira maeli beinst ad pvi ad bera saman arangur lyfjamedferdar
og atferlismedferdar. Bestan drangur virdist gefa ad beita pessum medferdum,
leeknisfraedilegum, salfreedilegum og uppeldisfraedilegum, saman a markvissan hatt (Embaetti
landlaeknis, 2012: 17; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 14). Sé lyfjamedferd
beitt, er tekid fram ad mikilvaegt sé ad laeknir og foreldrar séu i reglulegu sambandi medan
verid er ad stilla réttan skammt fyrir barnid. Eftir pad er maelt med reglulegu eftirliti til ad
fylgjast med haed, pyngd, blédprystingi og puls, minnst a halfs ars fresti (Embaetti landlaeknis,
2012: 19-20). Mikilveegt er fyrir foreldra og adra medferdaradila ad hafa pad hugfast ad
lyfjagjof ein og sér ,laeknar” ekki ADHD, heldur dregur einungis ur einkennunum. Eins og
kemur fram hér ad framan pa parf ad taka a heilkenninu fra 6llum hlidum (Malfridur Lorange

og Matthias Kristiansen, 2002: 17).

Ahrif 4 fjlskyldulif

pegar ahrif fotlunar, eins og ADHD vissulega er, a fjolskyldulif eru skodud kemur i ljés ad margir
foreldrar upplifa mikid afall, og ganga i gegnum visst sorgarferli pegar i ljés kemur ad barnid
peirra er i raun fatlad. Foreldrar upplifa lika ad alagid, sem fylgir pvi ad annast fatlad barn til
langs tima, er toluvert 4 fjolskylduna i heild. bad er algengt ad foreldrar upplifi félagslegt alag
i tengslum vid truflandi hegdun barns peirra i margvislegum adstaedum, pvi peir purfa oft i
ofanalag, ad standa i samningavidraedum vid heilsugaeslu, félagspjénustu og skdlayfirvold um
bjénustu, hegdun og fjarveitingu (Rannveig Traustadéttir, 1995: 101-102; Modesto-Lowe,
Danforth og Brooks, 2008: 865-866).
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Uppeldi ADHD barna

Fra unga aldri eru ADHD born oft dberandi drasargjarnari, stjornsamari, prjoskari, neikvaedari,
hafa minni félagsfeerni, eiga erfidara med ad stjérna skapi sinu og eiga erfidara med ad
adlagast breyttum adsteedum, en samanburdarhdpur. bPau eru oft med mjog rika
réttlaetiskennd sem einnig getur komid peim i vanda. Pau hunsa oft beidnir foreldra, slast vid
systkini sin og jafnaldra og afla sér neikveedrar athygli frd kennurum. Foreldrar ADHD barna
virdast pvi oft i meira maeli en foreldrar heilbrigdra barna, bregdast of harkalega vid erfidum
uppeldisadsteedum og eru jafnvel ekki alltaf samkvaemir sjalfum sér i uppeldinu. beim haettir
til ad stjérna bornum sinum meira og syna peim oftar neikveeda athygli. beir verdlauna bornin
einnig sidur og svara peim seinna en foreldarar barna sem ekki eru med ADHD (Ragna Freyja
Karlsdéttir, 2001: 12; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 15, 17; Modesto-Lowe
o.fl., 2008: 866, 870; Finzi-Dottan, Triwitz og Golubchik, 2011: 510)

Finzi-Dottan, Triwits og Golubchik (2011) framkveemdu rannsékn medal 71 foreldris
ADHD barna og 80 foreldra samanburdarhdps sem attu born an greiningar. bar var skodad
hvada peettir hefdu helst dlagsaukandi ahrif 4 foreldra ADHD barna. begar uppeldisadferdir
pbessara foreldra voru skodadar kom i ljés ad porf fyrir leidsdgn i pvi hvernig best vaeri ad takast
a viod hegdunarvanda barnanna var toluverd. bessi rannsdkn og adrar syna ad ADHD foreldrar,
samanborid vid foreldra heilbrigdra barna, upplifa vanmattarkennd og streitu gagnvart
uppeldishlutverkinu. Foreldrarnir lysa pvi hvernig sjalfstraust peirra til uppeldishlutverksins
minnkar og vaentingar peirra til pess ad takast vel, einnig (Modesto-Lowe o.fl., 2008: 865-866;
Finzi-Dottan o.fl., 2011: 511). Finzi-Dottan og félagar vitna i rannsokn Segal frd 2001 par sem
kom fram ad sumir foreldrar nd ad nyta erfileikana og vaxa sem manneskjur og vaxa i
foreldrahlutverkinu. Erfidleikarnir herda pa og gera pa tilbunari til ad berjast fyrir barnid sitt,
gera pa skilningsrikari 3 tilfinningar annarra og tilbunari til ad takast a vid naestu verkefni sem
koma i peirra hofn. Finzi-Dottan og félagar komust ad pvi i sinni rannsékn ad peir foreldrar
sem mestum tilfinningaproska nadu i uppeldi ADHD barna sinn, reyndust vera i yngri
aldurshoépi, minna menntadir og med minni fjarrad og frekar litid trdud (Finzi-Dottan o.fl.,
2011: 511, 517). betta virdist pvi vera sa hépur foreldra sem kemur inn i foreldrahlutverkid
sem Oskrifad blad ef svo ma segja, og proskast med barni sinu og peim verkefnum sem

uppeldinu fylgja.
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Ahersla er 16gd & pad i skrifum og rannséknum ad fraedsla til foreldra auki a vellidan
beirra, og barna peirra, og sé mikilveeg til ad auka a haefni peirra sem uppalenda (Embaetti

landlaeknis, 2012: 15).

Rannsékn @ maedrum 81 drengs & aldrinum 4 til 7 ara, med hegdunarvandamal, syndi
ad eftir ad peer hofou setid 22 til 24 vikna ndmskeid i uppeldistaekni, hofou neikveedar
uppeldisadferdir peirra breyst til hins betra og hegdun drengjanna hafdi batnad. Pad sem kom
a Ovart i pessari rannsékn, og er a skjon vid fyrri rannsdknir, er ad uppeldistaeknin hjalpadi
einnig drengjum sem hofdu athyglisvandamal til vidbotar hegdunarvandamalum. En fyrri
rannsoéknir hofdu ekki synt skyr merki pess. Tilgata rannsakanda er su ad fyrri rannséknir hafa
frekar verid gerdar 4 drengjum eldri en 7 ara og pa er hegdunarmunstur peirra mogulega ordid
fastara i sessi. Drengirnir i pessari rannsdkn voru enn pad ungir ad audveldara var ad breyta
hegdunarmunstri peirra. Urtakid i pessari rannsékn var frekar einsleitt og pvi erfitt ad yfirfeera
pbad & steerri og fjolbreyttari hdpa. bratt fyrir pad gefur hun dhugaverdar visbendingar sem
gaman veeri ad sja prdast (Hartman, Stage og Webster-Stratton, 2003: 388-389, 394-396;
Modesto-Lowe o.fl., 2008: 869).

Eins og komid hefur verid ad hér ad framan hafa atferlismétandi adferdir gefid géda
raun i uppeldi ADHD barna, og pa sérstaklega jakvaed styrking en par hlytur barnid umbun fyrir
bad sem vel er gert (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001: 74). Ymis namskeid og freedsla er i bodi
fyrir ahugasama foreldra hér & islandi. ADHD samtdkin standa fyrir freedslunamskeidum og
spjallfundum (ADHD samtoékin, e.d.-b), PHS stendur einnig fyrir ndmskeidum fyrir foreldra og
born med hegdunarraskanir (Heilsugaeslan, e.d.-a). Inni & freedslusidu PHS er ad finna
upplysingar fyrir foreldra um greiningaferlid, hvernig pad fer fram og nokkud um vid hverju
ma buast. bPar er tekid fram ad mikilveegt sé ad visa foreldrum & namskeid og freedslu

(Heilsugeeslan, e.d.-b).

Foreldrar ADHD barna glima lika moérg hver vid toluverdar ahyggjur af framtid barna
sinna, sérstaklega par sem ADHD boérn eru i aukinni haettu ad leidast ut i fikniefnaneyslu og
afbrot fremur en boérn sem ekki eru med ADHD. b6 hefur ekki verid synt fram & ad
lyfjamedferdir med 6rvandi lyfjum auki a pessa heettu, frekar hitt, ad pau born sem fai medferd
i aesku séu liklegri til ad komast pokkalega til manns (Embeetti landleeknis, 2012: 24-25). beir
einstaklingar sem rata ekki alveg beinu brautina ut i lifid eru oft peir sem ekki hlutu neina

medferd i aesku (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 18).
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Studningur er foreldrum ADHD barna mikilveegur, og margir njéta gods af gédum
studningi félagspjonustu i sinu baejar-/sveitarfélagi. Samt sem adur kom fram i rannsékn Finzi-
Dottan o.fl. (2011: 517) ad ADHD foreldrar hraeddust ad vera deemdir sem |élegir foreldrar og
hafi pvi ekki notid pess eins vel ad piggja pjonustu félagspjénustunnar. Eins og fram kemur i
rannsokn Rannveigar Traustadottur(1995: 104) a fjolskyldulifi og fotlun pykir foreldrum barna
med ADHD gott ad hitta adra foreldra i somu sporum. Geta talad vid folk sem sannarlega skilur
pbad sem peir eru ad ganga i gegnum. Margir foreldrar upplifdu pad ad finnast peir vera deemdir
af vinum og attingjum sem ekki hofdu gengid i gegnum pad sama og peir, og pott vinirnir
virkilega vildu skilja pa gaetu peir pad ekki, pvi petta er bara eitthvad sem faest med reynslu.

Sjukdémsvaedingin sem talad var um hér i kaflanum & undan getur lika verié kostur
fyrir uppalendur. begar buid er ad skilgreina ADHD sem sjukdém, pa er hegdun barnsins ekki
lengur foreldrunum ,,ad kenna*“, peir hafa pad skjalfest ad heilkennid er ekki tilkomid vegna
peirra sleema uppeldis (Conrad, 2007: 147). En uppalendur likt og sjuklingar sjalfir geta lika
tapad 4 pvi ef peir varpa dbyrgdinni fra sjalfum sér, og leyfa ,sjukddmnum® ad afsaka alla

sleema hegdun (Helgi Gunnlaugsson, 2008: 159; Conrad, 2007: 59).
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Adferdir og gogn

[ oktéber 2013 héfst formlega leit ad vidmaelendum fyrir rannséknina, rannséknarvinnunni
lauk svo i desember sama ar. batttakendur voru fern foreldrapér ADHD barna, sem hofdu
gengid i gegn um greiningaferli med born sin. Hér verdur lyst vinnuferli rannséknarinnar, vali

a patttakendum, framkvaemd og gagnadflun og svo drvinnslu gagna.

Markmid og rannsdéknarspurningar

Med pessari rannsékn er markmidid ad skoda pad greiningaferli sem foreldrapérin sem raett
var vid hofdu farid i gegnum. Skoda upplifun peirra af ferlinu, vidhorf peirra til ferlisins,
samskipti foreldranna sin @ milli og mogulega pau ahrif sem ferlié hafdi a pau og lifssyn peirra.
Med vidtolin til grundvallar verdur tekin afstada til eftirfarandi spurninga; Hvernig gengur
greiningaferli raunverulega fyrir sig? Athugad verdur hvort foreldrar eru ad fa paer upplysingar
sem peir purfa um urraedi og naestu skref. Skodad hvernig hentar best ad hatta uppeldi ADHD
barna og hvort porf er @ ad beita 6drum dherslum en i uppeldi barna sem ekki hafa ADHD
greiningu. Og sidast en ekki sist verdur skodad hvada ahrif pad hefur 4 foreldra ad eiga og ala

upp ADHD barn.

Rannsdknaradferd

[ bessari rannsokn er studst vid eigindlegar rannséknaradferdir (e. Qualitative research). |
eigindlegum rannséknum er rannsakandinn adal rannséknartekid og gagna er aflad med
svokolludum adleidsluadferdum (e. Induction). Pad er ad rannsakandinn byrjar ad skoda
félagsheiminn allan og byr svo til kenningu ut fra pvi sem hann sér. Med eigindlegum
rannsdknaradferdum er ekki heegt ad alhzefa & pydid heldur einungis ad komast neer
vidfangsefninu med pvi ad kynnast veruleika vidmaelendanna. Eigindlegar rannséknaradferdir
tulka hegdun folks og ord peirra og paer byggja a lysandi rannséknargégnum (Esterberg, 2002:
6-7, 2-3). Ur pessum gégnum er haegt ad bua til kenningu eda tilgatu. Pessi nalgun nefnist
grundud kenning (e. Grounded theory) og er su adferd sem er einna mest notud vid eiginlegar
rannsoéknir. Grundud kenning byggist a itarlegri lysingu @ einhverjum félagslegum veruleika

(Glaser og Strauss, 1967: 2-3).

Tengsl rannsakanda vid vidfangsefnid
Med eigindlegum rannséknum viljum vié skoda adstaedur dlikra hopa til ad varpa ljési 4 og

skilja peirra daglega lif. Margir félagsfraedirannsakendur hafna pvi ad hzegt sé ad nalgast
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viofangsefnid a hlutlausan hatt, par sem rannsakandinn muni avallt litast af sinum eigin
adstaedum og uppruna. Adrir rannsakendur segja ad petta purfi ekki ad vera sleemt, pad hver
vid erum hefur ahrif & paer Utskyringar sem vid veitum (Esterberg, 2002: 11, 12). [ ljési pessa
vil ég gera grein fyrir tengslum minum vid vidfangsefnid. Eg og eiginmadur minn eigum dreng
faeddan 2004 sem greindur var med ADHD og adrar fylgiraskanir. Vid héfum pvi farid i gegnum
greiningaferli og upplifad margt af pvi sem vidmaelendur minir lysa. Eg tel pekkingu mina 4
efninu vera kost i pessu tilfelli. Foreldraporin sem ég raeddi vid, fengu ad vita af minni stédu
og ég tel ad pad hafi ordid til pess ad pau treystu mér frekar og opudu sig betur. bekking min

a greiningaferlinu var lika til pess ad ég vissi frekar ad hverju zetti ad spyrja.

Undirbuningur
Undirbaningur rannséknarvinnunnar hofst i oktober. Fyrsta verk var ad leita eftir hugsanlegum
viomaelendum og um svipad leyti for heimildavinna af stad, par sem lagdur er grundvollur ad

fraedilegri uppbyggingu ritgerdarinnar.

par sem umraeduefnid er sumum vidkveemt ottadist ég ad ekki fengjust naegilega
margir viomaelendur til ad haegt vaeri ad framkvaema rannsékn af pessu tagi. Notast var vid
samskiptaforritid Facebook til ad finna vidmaelendur. Leitad var eftir foreldrum sem hefdu
farid i gegnum greiningaferli vegna ADHD med barni/bérnum sinum. Fréttin breiddist fljott Gt
og i 1jés kom ad 6tti minn var astaedulaus. Eg lagdi upp med ad nd vidtali vid fern foreldrapér
eda samtals atta einstaklinga. Alls hofdu sex foreldrapor samband og budust til ad taka patt,
og einnig fjérar einstaedar maedur. A pessum timapunkti var freistandi ad breyta um stefnu og
flétta einnig reynslu einstaedra maedra inn i rannsdéknina. En & endanum var akvedid ad pad

bidi betri tima.

Val a patttakendum og adgengi

Ur véndu var ad rada pegar svo anaegjulega margir h6fdu adhuga a ad taka patt, pvi var
fjolbreytni orlitid hofo ad leidarljési vid val & patttakendum. Einnig spiladi adgengi toluvert
inni, en vidmalendur minir eru allir busettir 8 héfudborgarsvaedinu svo pad audveldadi ad
finna hentugan vidtalstima. Vidmalendur minir eru a aldrinum 32 ara til 48 ara og aldur
barnanna, sem eru med ADHD greiningu, er i dag & bilinu 6 ara til 20 ara. Mislangt er sidan

bérnin greindust, en pau voru ad fa sina frumgreiningu & aldrinum 3 til 9 ara. Ollum
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persénueinkennum vidmaelenda var breytt svo erfidara yrdi ad pekkja fjolskyldurnar sem um

er reett.

Elin og Gunnar eiga prja drengi alla ADHD greinda. Elsta drenginn @ Gunnar ur fyrra
sambandi, hann er rumlega tvitugur og er einnig med asberger einhverfu greiningu. Hann
hefur verid busettur 8 Neskaupsstad lengst af, en fluttur til Elinar og Gunnars fyrir 4 arum.
Greiningin hja elsta drengnum héfst pegar hann var um 5 dra aldurinn og Gunnar tok patt i
greiningarferlinu par med mdédur drengsins, en Elin ekki eins mikid. Svo eiga pau ,midjuna“,
hann er 12 4ra og var greindur med ADHD. Grunur kviknar um einhverja hegdunarréoskun
pbegar hann er 2 og hélfs ars, og hann var greindur 3 ara. betta var évenju ungt 8 pessum tima,
og ekki til nein sérstok vidmid fyrir petta ung bérn. Endanleg greining er svo gerd hja honum
adur en hann fer i grunnskala. Yngsti drengurinn peirra er ramlega 5 og halfs ars pegar vidtalid
var tekid og hann er med ADHD og mdtpréaprjéskurdskun. Hann fékk frumgreiningu 3 og halfs

ars og svo endanlega greiningu i sumar, pegar hann var ordinn rumlega 5 ara.

Fanney og Oli eiga tvaer daetur, su eldri er 6 ara, og greind med ADHD. Yngri déttirin er
2 ara, ekki med neina hegdunarrdskun. Fanney greindist sjalf med ADHD pegar hdn var ordin
fullordin. Fanney og Oli voldu ad fara i gegnum salfraeding & stofu og sérhaefdan barnalaekni

med sitt greiningaferli.

Edda og Finnur eiga tvo drengi, eldri drengurinn peirra er 13 ara og greindur med
ADHD, yngri drengurinn er 8 ara og ekki med neina hegdunarrdskun. Eldri drengurinn peirra
for i frumgreiningu pegar hann var 6 ara. ba fundu pau laekni sem maelti med lyfjagjof fyrir pau

en féru ekki i neinar frekari greiningar fyrr en drengurinn var ordin 12 ara.

Sidasta vidtalid var tekid vid pau Gerdi og Inga. Tvo born eru 4 peirra heimili, 14 ara
drengur sem Ingi atti ur fyrra sambandi og hefur haft sitt adalheimili hja Gerdi og Inga sidan
hann var 6 ara og 7 dra dottir sem pau eiga saman. Drengurinn er med ADHD greiningu, pau
foéru tvisvar med hann i gegnum greiningaferli, fyrst i 2. bekk en pa voru nidurstédurnar rétt
undir vidmidum, en svo i sidara skiptid pegar hann var i 5. bekk og pa maeldist hann yfir

viomidunarmorkum.

Framkvaemd og gagnaséfnun
Tilkynnt var um rannsodknina til Persénuverndar, sem hafdi ekkert vid petta ad athuga svo
vidtolin gatu farid fram. Vidtolin voru hljodritud med leyfi viomeelenda og vidtdélunum sidan

eytt ad afritun lokinni. Oll vidtélin féru fram & heimilum vidmaelenda minna. Oskad var eftir
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pvi vid vidmalendur ad hafa maetti samband vid pa aftur ef einhverjar frekari spurningar
vokudu eda eitthvad veeri 6ljést pegar ad Urvinnslu gagna keemi. bad var audsétt mal. Gagna
var aflad med halfstodludum vidtolum (e. Semistructured interviews) par sem markmidid er
ad leyfa viomaelendunum ad tja sig og sinar skodanir a opinn hatt. Rannsakandinn stydst vid
fyrirfram dkvednar spurningar en annars hlustar hann gaumgafilega 4 viomeelendur sina og
leyfir peim ad stjorna stefnu vidtalsins. bannig geta vidtolin verid 6lik en ad sama skapi naest

dypri skilingur (Esterberg, 2002: 87).

Urvinnsla gagna

Eins fljott og audid var, voru vidtolin afritud med nakvamu ordalagi. Oll ord voru skrifud upp,
oll hikord, upphrdpanir, hlatur og tilfinningar sem settar voru i oré eda hljéd, pannig ad sem
best maetti tulka vidtalid eftir 4. Einnig skrifadi ég inn athugasemdir minar sem rannskanda ef
eitthvad var i hegdun eda blaebrigdi 4 rodd voru pannig ad pad vekti sérstaka athygli. Ollum
persénueinkennum vidmaelenda var breytt svo erfidara yrdi ad pekkja fjdlskyldurnar sem um
er reett. begar lokid var vié ad afrita oOll viotolin, voru pau pemagreind. Fundin voru tvo
adalpemu og svo fleiri undirpemu sem voru eins og raudir praedir i gegn um o6ll vidtolin. Eitt

pbema atti pd ekki heima med yfirbemunum og er fjallad um pad sérstaklega.
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Nidurstoour

Eins og segir hér ad framan var eigindlegri rannsdknaradferd beitt vid undirbuning pessarar
ritgerdarvinnu. Raett var vid foreldraporin um bornin peirra, greiningaferlid sem pau hofou
farid i gegnum, upplifun peirra af pvi og svo moguleg ahrif sem petta hefur haft & pau. Baedi

pad ad eiga ADHD barn og pad ad fara i gegnum greiningaferlid med barninu.

Sem edlilegt er pa var foreldrunum tidraett um hegdunarvanda barna sinna, en par sem
pbad var ekki markmid rannsdknarinnar ad skoda hegdun barnanna pa var horft dypra og
skodad frekar pad sem foreldrar h6fdu ad segja um adra hluti. Hér verdur sett fram pad sem
bemagreiningin leiddi i ljos.

Tvo yfirpemu bar hvad haest i 6llum vidtélunum og pau eru nefnd samskipti og urraedi.
Undir pessi yfirpemu, ef svo ma segja, fellur ansi margt og verdur pad sundurlidad i pessum
kafla. Undir yfirpemanu samskiptum er fjallad um greiningaferlid og samskipti vid fagfélk,
sidan samskipti milli foreldranna og vié adra fjolskyldumedlimi og svo ad lokum hvernig
samskipti koma fram i uppeldi. Undir yfirpbemanu drraedi er komid inn @ paer upplysingar sem
foreldrar fa og lyfjagjof sem urraedi. Eitt pema kom einnig sterkt fram sem hvorki passadi undir
samskipta yfirpemad né Urraedi og pad snyr ad tilfinningunum sem fylgja 6llu pessu ferli. bvi

verdur fjallad um peer i sér hluta sidast i nidurstodukaflanum.

Samskipti

Otal margt i kringum blessud bornin virdist snda ad samskiptum. Métunarkenningar ganga Ut
fra pvi ad lif einstaklings matist af pvi samfélagi sem hann elst upp i og pvi uppeldi sem hann
hljéti (Berger og Luckman,1967: 61). En hvernig er pad pegar foreldrum er hent Gt i djapu
laugina ef svo ma segja, og pau sett i 6pekktar adstaedur sem pau vita ekki hvernig a ad takast
avid? Félagsaudurinn sem Giddens (2009: 459) talar um virdist koma félki i pessari stodu langt,
pbad ad hafa attingja, vini og velmeinandi fagadila sem hjalpast 6ll ad vid ad koma foreldrunum
og bornum peirra inn i eitthvad samskiptanorm. bessi roskun veldur einstaklingunum sjalfum
og fjolskyldum peirra toluverdum o&paegindum og erfidleikum og hefur ahrif i 6llum

samskiptum (ADHD samtokin, e.d.-a).

Greiningaferli og samskipti vid fagfolk
Eins og visindahyggjan bendir &, pa er ADHD vissulega fravik, heilastarfsemi einstaklingins er

onnur en hja heilbrigdum einstaklingi, hegdunina er hsegt ad rannsaka & hlutleegan hatt og
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hegdunin er ekki eitthvad sem einstaklingurinn velur sér (Thio, 2010: 4-8). Allt petta er verid
ad rannsaka og skoda i greiningaferlunum sem boérnin fara i gegnum. Greiningaferlinu sjalfu er
svo stjornad med samskiptum. Embaetti landlaeknis (2012: 2, 10) hefur gefid ut vinnulag fyrir
greiningaadila til ad fara eftir. par segir ad helst setti mat af pessu tagi ad vera framkvaemt af
pverfaglegu teymi sérfreedinga sem hafa sérhaeft sig i greiningum. Greiningu sem pessa 4 ad
byggja @ vondudu mati fagfdlks par sem tekin eru greiningavidtol vid foreldra, og barnid sjalft
ef pad hefur aldur til. Einnig eru tekin vidtol eda matskvardar/spurningalistar lagdir fyrir
kennara og/eda pad skélafolk sem ad barninu kemur. Foreldrarnir sem raett var vid attu pad
allir sameiginlegt ad hafa farid i gegnum greiningaferli med bornin sin. Pétt foreldraporin veeru
ekki nema fjogur var pad mjog ahugavert hversu 6lik reynsla peirra var af ferlinu. begar Fanney
og Oli 4kvadu ad fara af stad i greiningaferlid og athuga med hegdunarvanda déttur peirra,
byrjudu pau 4 pvi ad kynna sér greiningaferlid med pvi ad lesa reynsluségur annarra foreldra.
Flestar peirra sagna sem pau heyrdu baru PHS ekki bestu soguna og pvi fannst peim ad petta
veeri ekki ferli sem myndi henta peim og déttur peirra. Bidin eftir pvi ad komast ad hraeddi pau
einna mest, og pad hversu margir adilar virtust koma ad ferlinu. bpvi véldu pau ad hafa samband
vid sjalfstaett starfandi sdlfreeding og laekni med sérhaefda menntun sem gat leidbeint peim
med mogulega lyfjagjof. Peim fannst pad kostur ad fair keemu ad ferlinu med peim, bidin veeri
stutt, pd svo fundirnir vaeru moégulega fleiri. Peim finnst pad otviraedur kostur ad geta fengid
fundi med sinum laekni og salfreedingi med stuttum fyrirvara ef porf er 4 eda einhverjar
spurningar vakna og einnig ad parna rikti traust. Pau minntust reyndar a pad ad pessi leid veeri
dyrari en hin hefdbundna, pvi parna parf ad greida fyrir hvern tima hja salfraedingi. Pau sogdust

samt ekki sja eftir pessu vali, og hefdu aldrei tekid heildarupphaedina saman.

Samskiptaleysi virdist hinsvegar, pvi midur, hafa verid rikjandi pegar Edda og Finnur
féru med son sinn i gegnum greiningaferli fyrir einum atta drum sidan. Edda og Finnur fylgdu
Ollu pvi sem peim var sagt ad gera, akvadu ad fylgja pvi samfélagslega munstri ad fara ad
radum fagfdlks og trda pvi ad peir sem veeru ad rdda peim heilt vissu best. bvi midur reyndist
pbad ekki vera svo pvi pegar lengra dré kom i ljos ad misfarist haféi ad saekja um frekari
greiningu eda lokagreiningu fyrir drenginn peirra. Hja honum fér einungis fram frumgreining,
og svo flakkadi hann & milli leekna sem voru mjog viljugir til ad gefa honum lyf. Pvi midur hefur
bessi reynsla ekki aukid 4 traust Eddu og Finns i gard fagfélks. bau upplifa pad i dag ad pau
stjérni ferdinni algjorlega pegar kemur ad lyfjagjof og finnst sem eftirfylgni med syni peirra sé

engin. Eda eins og Finnur lysir samtali vid laeekni um breytingar a lyfjum: ,, Og hann sagdi bara
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J4 fint! Eg er rafvirki! Og ég stjérna bara lyfjagjéfinni!“ Finnur var ekki sattur vid andvara- og
ahugaleysi laeknisins Og vardandi eftirfylgni med lyfjagjof segir Edda ad

hann gaeti verid haettur a lyfjunum fyrir I16ngu. Vid gaetum verid ad taka pessi lyf sjalf, eda
selja petta, pad myndi enginn vita pad. bvi peir fylgjast ekki med hvort hann sé a lyfjunum.
bpad er rosalega brotid petta kerfi hvad vardar eftirlit med pessum bérnum sem eru a
pbessum lyfjum.

Drengurinn peirra var svo loksins tekinn inn i gongudeildarpjénustu @ Barna- og
unglingageddeild Landspitalans (BUGL) kominn & unglingsaldur, pa er loksins gerd greining a
drengnum og svo a bara ad , utskrifa“ pau. pa lysa Edda og Finnur pvi ad peim hafi verid nég
bodid ,og barid i bordid.” bau hefdu ekki upplifad ad pau heféu verid innritud og pvi fannst
pbeim undarlegt ad pad geeti heitid svo ad pau veaeru utskrifud an pess ad nokkud hefdi verid
gert ad radi i malum sonar peirra. bessi vidbrogd skiludu Eddu og Finni pvi ad fagfélkid vaknadi
orlitid til lifsins, attadi sig a pvi ad kannski pyrfti pessi fjdlskylda meiri hjalp en i bodi hafdi verid
fram ad pessu og skrddu drenginn a bidlista fyrir innlogn 4 BUGL. Skilabodin sem Edda og
Finnur fengu voru hinsvegar pau ad ,af pvi pau voru svo flott” og steedu sig svo vel pa veeri i
lagi ad utskrifa drenginn. Sem skyringu a radaleysi sinu segir Edda sjalf ,,Madur pyrfti ad eignast

III

annad ADHD barn, pa veit madur hvad madur parf ad gera!” Eftir sina fyrri reynslu af BUGL
voru Edda og Finnur ekki spennt fyrir pvi ad sonur peirra fzeri i innlégn par en sampykktu pad
pd. Eda eins og pau s6gdu ,,vid hofum allt ad vinna en vid hofum engu ad tapa.” bratt fyrir
efasemdirnar voru pau mjég anaegd med innlégnina og s6gdu ad hun hefdi hjalpad syni peirra

mikid. ,,BUGL innlogn, flott, en i svona skyndipjonustu [gongudeildin], er pad ekki malid.”

Elin og Gunnar eru einmitt med reynsluna sem Edda talar um ad gott hefdi verid ad
hafa, en pau hafa faridé i gegnum petta med 6llum premur sonum sinum. Greiningaferli og 6ll
samskipti vid fagfélk sem peim fylgja. bau hafa séd miklar breytingar a pessu ferli til hins betra,
enda féru pau fyrst i gegnum greiningaferli fyrir um 15 arum. A peim tima var pad
Greiningastdd Rikissins sem sa um allar greiningar a8 bornum med hegdunarraskanir. b3 lysti
Gunnar reynslu sem hann er enn mjog hissa og slegin yfir, pegar pau foreldrarnir, h6fdu setid
med drenginn lengi 4 bidstofu hja salfraedingi.

Eg man eftir einu vidtali sem vid férum i hérna, par sem ad pad ték held ég 2 minGtur fyrir
salfreedinginn... Bara a bidstofunni.. Hann sagdi bara, hann getur farié ut, hann er svo
ofvirkur ad hann sprengir skalann!

Gunnari poétt petta mjog snubbodtt afgreidsla, og mjog sérstakt ad salfreedingurinn gaf sér ekki

einu sinni tima til ad tala vid drenginn. betta greiningaferli tok 8 endanum nokkur ar, og var
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bveelst med barnid landshorna & milli til ad hitta sérfraedinga. [ hans tilfelli var pad asberger
greiningin sem fannst @ endanum sem hafdi pveelst fyrir pvi ad rétt greining fyndist. Loks
notudu Elin og Gunnar sambdnd sem pau hofdu til ad koma drengnum inn 8 BUGL i endanlega
greiningu premur arum eftir ad ferlid hofst, hann pa ordinn 9 ara gamall. Ferlin hja midju
drengnum og yngsta drengnum gengu toéluvert betur fyrir sig, par for allt samkvaemt azetlun.
En par hafa foreldrarnir vafalitid notid gods af fyrri reynslu. Eins og Gunnar segir sjalfur ad pad
hafi verid ,paegilegast ad fara i gegnum petta sidasta, pvi madur var buinn ad lzera svo mikid.
Madur vissi kannski meira hvad madur atti ad spyrja og svona, pannig ad pad var audveldara.”
pegar kom ad greiningarferli ,,midjunnar” fyrir 9 og halfu ari sidan, voru bidlistarnir langir,
arsbid bara eftir frumgreiningu. Pau nyttu sér pa fyrri reynslu og féru orlitla krdkaleid til ad
drengurinn kaemist fyrr ad, pa hja Midstod heilsuverndar barna sem sd um greiningar.
Frumgreining var framkvaemd par, en pegar kom ad lokagreiningu eda endurmati taepum 3
arum sidar var bHS komin til. Med yngsta drenginn foru pau einnig i greiningaferli hja PHS svo
pbau hafa haft samskipti vid nokkrar stofnanir. bau lysa pvi hinsvegar sérstaklega hvad allt
starfsfélk sem pau hafa hitt i pessum tveimur sidari ferlum hafi verid elskulegt, og faglegt folk,
og hvad samskipti og samvinna med leikskdlakennurum og grunnskdlakennurum sona peirra
hafi gengid vel og verid géd.

Gerdur og Ingi féru tvisvar med son sinn i gegnum greiningaferli. | fyrra skiptid, pegar
hann var i 2. bekk, maeldist hann undir vidmidunarmérkum en i seinna skiptid pegar hann var
i 5. bekk maeldist hann yfir. Gerdur vill ad hluta til eigna pessa fyrri nidurstodu pvi ad kennarinn
hans i 68rum bekk, hafdi ekki naega pekkingu & ADHD til ad pekkja hegdunareinkennin, og
liffreedileg médir hans, sem einnig svaradi matslistum hafdi ekki séd pad mikid til drengsins ad
hun geeti metid hegdun hans réttilega. [ sidara skiptid sem ferlid for i gang var hann kominn
med kennara sem s og skildi hegdunarréskun hans og maédir hans farin ad atta sig betur a
erfidleikunum. Milli greininga, og i raun fyrir fyrri greininguna, 6fludu Gerdur og Ingi sér allra
hugsanlegra upplysinga og rdda og komu pvi tilbdin med spurningar og akvedna hugmynd um
stefnu i skilavidtalid eftir seinni greininguna.

Gerdi og Inga fannst pau meeta frekar leidinlegu viomoti fra skélanum a fyrstu arunum,
sérstaklega voru stird samskiptin vid kennarann i 1.- 4. bekk ,hann var erfidi krakkinn med
erfidu foreldrana” eins og Gerdur ordar pad, og peim fannst skdlinn ekki taka pennan

hegdunarvanda drengsins alvarlega ,fannst orugglega ad pad vaeru margir erfidari en hann”.
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A midstigi nddu pau mjdg gédu samstarfi vid nyjan kennara sem peim fannst koma mjog vel til
mots vid drenginn og hans parfir. Um leid og formleg greining |13 fyrir toku Gerdur og Ingi

sérstaklega eftir pvi hvad samskipti vid yfirstjorn skdlans urdu liprari.

Samskipti milli foreldra og vid adra fj6lskyldumedlimi

Samskiptakenningar Goffmanns segja okkur ad samskipti okkar séu bara leikrit, vid setjum upp
akvedid andlit at 4 vid og leikum pad hlutverk sem okkur er ztlad, en synum umheiminum
ekki endilega pad sem fram fer bak vid luktar dyr heimilisins (Goffman, 1969: 15-18; Ritzer,
2012: 376-377). betta er ad morguleiti triverdug lysing 8 ADHD foreldrum, ad peir vilji helst
halda leidinlegri hegdun barna sinna bak vid luktar dyr. Verkefni likt og pad ad eiga og ala upp
barn med hegdunarraskanir reynir téluvert a folk og pa lika @ samband og samskipti foreldra.
Félagsaudur foreldranna kemur peim oft langt i barattunni. Med félagsaudi, er att vié pau
tengsl, vina, fjolskyldu eda vid samfélagid almennt, sem getur svo audveldlega audgad og baett
Iif folks. Ojofnudur i samfélaginu endurspeglast i mismun i félagsaudi, pannig hafi karlar til ad
mynda yfirleitt meiri félagsaud en konur, hvitir meiri en peir sem ekki eru hvitir og svo meetti
afram telja (Giddens, 2009: 459, 818). Rannveig Traustadéttir (1995: 104) kom ad pvi i
rannsokn sinni um ahrif fotlunar a fjolskyldulif ad margir foreldrar uppliféu pad ad finnast peir
vera deemdir af vinum og attingjum sem ekki h6fdu gengid i gegnum pad sama og peir, og
pott vinirnir virkilega vildu skilja pba geetu peir pad ekki, pvi petta er bara eitthvad sem faest
med reynslu. Sérstaklega Edda og Finnur og svo Gerdur og Ingi toludu um ad petta verkefni
hefdi ,sett pau a somu bladsidu” eins og Gerdur ordar pad. betta hefdi vissulega reynt a, en

bar sem pau hefdu tekist 4 vid verkefnid saman pa hefdi pad skilad peim a betri stad i dag.

Edda og Finnur t6ludu um pad hvad pad vaeri gott ad vera tvo i pessu verkefni, ad geta

gengid a milli pvi pegar buid er ad yta a alla hnappa hja manni ... pa veréur madur kannski
osjalfratt dsanngjarn, setur hann kannski inn i herbergi an pess ad leyfa honum ad raeda
malin og kannski oft & tidum er madur ekkert madur i pad ad raeda malin. ... pa getum vid
komid inn i og leyst hitt af hdlmi. bannig ad vid erum mjog heppin med pad.

Pau t6ludu einnig um pad med hlyju hversu heppin pau vaeru ad hafa gott bakland i fjdlskyldu
sinni, en sonur peirra fer med afa sinum Ut a land i fjérar vikur 4 hverju sumri. bétt peim finnist
kannski ekki audvelt ad vidurkenna pad pa er petta hvild fyrir fjdlskylduna. Hjénin fa tima til
ad reekta samband sitt og vid yngri soninn an areitis. Reidikostin sem eldri drengurinn tekur

lita allt fjolskyldulifid og oft bitnar pad émaklega a yngri drengnum. Ekki er haegt ad horfa
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framhja pvi ad Edda og Finnur hafa lent i leidinlegri hegdun hja peim yngri sem er mjog
augljéslega lzerd hegdun fra peim eldri.

bvi midur virdist pad vera svo, po erfitt sé ad alhaefa Ut fra pessu litla drtaki, ad foreldrar
Iati leida sig afram, treysti pvi ad peir sérfreedingar sem sinna peim hverju sinni séu ad gera
sitt besta fyrir barnid peirra. bannig er pad toluvert kjaftshogg fyrir foreldra ad uppgotva pad
eftir 4 ad pau hafi mogulega leyft einhverri medferd ad ganga of langt, eins og Finnur og Edda
lysa pegar sonur peirra var kominn a toluvert sterkan skammt af ofvirknilyfi, punglyndislyf og
svefnlyf ofan i pad. Engum hugkveemdist ad athuga hver raunveruleg dsteedan fyrir vanlidan
drengsins var. En pad var einelti sem drengurinn vard fyrir og reeddi ekki vid neinn, sem var ad
Ollum likindum megin orsok. Eda eins og Edda segir ,,pegar madur hugsar til baka, pu veist bara
GUD MINN GODUR hvad vorum vid ad gera barninu? bad atti ekki ad leysa vandamalid, pad
atti ekki ad leysa pessa vanlidan sem eineltid var buid ad orsaka, pad atti bara ad droggera
hann nidur.” Finnur komst vel ad ordi og var mjog einlaegur pegar hann var ad lysa upplifun

sinni af pvi hvada ahrif petta allt hefur 4 hann. Hann segir ad stundum hugsi hann

»Svakalega er ég leidingur, ég er alltaf ad skamma barnid mitt.” Madur sest kannski nidur
fyrir framan sjénvarpid 4 kvoldin og bara ,, djofull er ég bldinn ad vera leidinlegur.” Og svo
er madur einhvern vegin pirradur inni sér og verdur ésjalfratt leidinlegur i samskiptum.
Sko vid makann.

Edda talar um pad, og Finnur tekur undir med henni, hvad henni hafi pott gott ad hitta
adra foreldra i somu st6du ,ad madur gat setid og sagt bara ja einmitt madur pekkir petta“og
vid erum ekki eina folkid.” A foreldrandmskeidi hja PHS hitti Edda lika adrar maedur sem eru

sdmu sporum og fannst gott ad spjalla vid paer

bvi pu getur sagt, veistu barnid mitt gekk svo langt, ad ég var bara algjorlega komin ad pvi
ad mig hreinlega langadi bara ad skila honum. Og paer geta sagt ,ja ég skil pig, ég hef
upplifad petta.” En horfi ekki bara a pig ,,GUD, hvad pu ert murleg mamma!!“

Pessar mommur geta raett um allt milli himins og jardar, og skilja adstaedur hvor annarar
stundum betur en vinir og fjolskyldumedlimir sem ekki hafa reynt. barna hafa Edda og Finnur

vafalaust lika baett sinn félagsaud.

bar sem sonur peirra er ad faerast inn a unglingsarin pa eru Edda og Finnur byrjud ad
reyna ad afa hann i ad taka dbyrgd a sjalfum sér, vakna sjalfur, smyrja nestio sitt og fleiri svona
hlutir sem morgum finnst kannski vera sjalfségd verkefni 13 dra unglinga en eru pad kannski
alls ekki pegar unglingurinn er med ADHD. Edda veltir pvi fyrir sér hvort petta sé astaedulaust

hann hljéti ad koma til med ad lera petta sidar.
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Vid erum natturulega lika heppin pvi hann er vinur okkar, hann treystir okkur pannig ad a
madur ekki bara ad njota pess ad hafa hann nalaegt sér medan hann vill pad?

Gerdur og Ingi hafa o6rlitid 6druvisi fjolskyldumunstur en hinar fjolskyldurnar par sem
Gerdur er stjupmadir drengsins peirra. Um pad leyti sem Gerdur flytur til Inga akveda pau i
sameiningu ad bjéda mdédur drengsins ad hann bui ad fullu hja peim, en fram ad pvi hoféu
foreldrarnir haft skipta busetu hja drengnum, viku og viku. Eins og Gerdur segir: ,,Okkur fannst
badum eins og stodugleikinn vid pad ad bua a einu heimili myndi gera honum gott. Og budum
mommu hans upp a pann moguleika sem han padi.” Gerdur talar um pad ad pad hafi verid
hun sem var ad ,yta 4 pad ad“ pessi hegdunarroskun yrdi athugud og segir ad pad hafi verid
erfitt ad vera st sem vekur mals & pvi. Kannski var hegdunin skyrari fyrir henni pegar hun flytur
inn & heimilid, heldur en fyrir foreldrum hans sem eru ,,von“ drengnum sinum. Gerdur er einnig

menntud sem grunnskdlakennari og pekkti einkennin ar sinu starfi

mig grunadi petta bara nokkud hratt verd ég ad jata. ... bannig ad petta kom mjog snemma
upp i umraeduna, en vid setludum ad sja svona hvernig petta gengi med skdélann.

Eins og Ingi bendir a pa var petta ferli ekki alltaf audvelt, 6l pessi umraeda og ad pad hafi alveg
verid nuningur peirra @ milli 8 medan a pessu stéd ,,en mér finnst ferlid hafa skilad pvi ad vid
erum miklu medvitadri um uppeldid.” Gerdur segir svo ,pad er natturulega ofbodslega
vidkveemt. betta kom natturulega, eda mér fannst petta stundum virka bara eins og ég veeri
ad tuda yfir barninu hans.” Ingi samsinnir pessu en baetir vid ad ,,i heildina skilad pvi ad vid
erum flinkari ad takast a vid svona hluti.”“ Gerdur itrekar petta ,,Sumt gengur vel, og sumt ekki

eins vel en ég held ad ferlid sem slikt hafi 8 endanum, ja, styrkt okkur.”

Gerdur og Ingi eiga stutt ad saxkja faglega adstod og pad er sa félagsaudur sem pau tala
einna mest um, en besta vinkona Gerdar er laeknir og magur hennar er barnasalfreedingur sem

hafa reynst peim hjénum gott bakland.

Samskipti Elinar og Gunnars eru ordin vel slipud i gegnum peirra samvinnu. Himor,
katina og liflegur andi synist mér vera rikjandi vidhorf i peirra fjolskyldu. begar pau lysa
uppataekjum sona sinna sem morg hver eru ansi skrautleg og hafa vafalitid reynt téluvert a, pa
gera pau pad half hleejandi og af aedruleysi. Pad er pé alls ekki pannig ad pau taki hlutina ekki
alvarlega, pau hafa sannarlega leitad uppi og nytt sér ymis Urraedi sem ekki er vist ad allir ADHD
foreldrar viti af. Elin kemst vel ad ordi pegar hun lysir pvi hvernig henni finnst pad ad purfa ad
leita sér adstodar fagadila vardandi uppeldi ,,pad er bara min gjof, ad koma honum sem allra

best til manns. Og ef ég get pad ekki alein, sjalf, eda vid. ba bara purfum vid ad fa adstod vid
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pad! Punktur!” Hvort sem pad er i formi namskeids, greiningar, pjalfunar eda salfraeditima.
Pau gera sér grein fyrir pvi ad pad, eins og Elin segir, ,skiptir gridarlegu mali ad vid séum
samstiga i pessu. Ad vid fdum somu upplysingar. bad getur verid ad ég gleymi einhverju ... Og
svo bara ofugt.” Gunnar kemur lika inn & mikilvaegi pess ad pau taki bzedi patt i ollu
greiningaferlinu ,pvi vid nattdrulega upplifum hann & misjafnan hatt. Adstedurnar eru

misjafnar hja okkur, naudsynlegt ad allt komi fram.”

pegar kemur ad pvi ad skoda nanar samskipti vid fagfolk pa hofdu Elin og Gunnar, sem
annars virdast eiga i géou samstarfi vid alla sem ad sonum peirra koma, ekki sérstaklega gdéda
sogu ad segja af samskiptum sinum vid Tryggingastofnun. beim var bent a pad af fagadila, ad
pau gaetu sott um umdnnunarbaetur vegna pess ad adstaedur voru ordnar sérstaklega erfidar
a timabili. Vidmoétid sem pau meettu hja Tryggingastofnun var pvi midur pannig ad pangad
munu pau ekki aftur leita eftir adstod.

Elin og Gunnar bua lika vel pegar kemur ad félagsaudi. Stérfjolskyldan Elinar megin
virdist vera mjog sterkt bakland og Elin talar um ad foreldrar hennar hjalpi peim téluvert.

M&dir Elinar hefur menntun 4 svidi gedverndar og hefur reynst peim vel var6andi rad og hjalp.

Fanney og Oli hafa gengid i gegn um eitt og annad 4 ekki svo langri sambandsaevi sinni.
Pau eignast eldri déttur sina sem i dag er 6 ara, greind med ADHD, mjog fljotlega eftir ad pau
kynnast. Oli er ekki atkveedamikill i vidtalinu en ég les pad Ur latbragdi peirra ad pau standa
saman og stydja hvort annad. bad reyndist peim frekar erfitt ad szettast vid pad ad déttir peirra
aetti vid hegdunarrdoskun ad strida. Nuna standa pau frammi fyrir pvi ad dkveda hvad er best
ad gera vardandi lyfjagjof. Fanney segist ottast ad pad geti haft sleem ahrif fyrir déttur peirra
félagslega ad bida med lyfjagjof pvi hun bindur vonir vid ad lyf muni hjalpa henni ad hafa stjérn
a sér i samskiptum vid bekkjarfélagana. Vardandi petta segir Fanney hlutina nokkud hreint ut
»,pad verdur bara ad segja hlutina eins og peir eru. Vid erum rosalega ésamstiga. Alveg bara.”
Parna steytir kannski helst & pvi ad Ola finnst pad skipta mestu mali ad déttur peirra gangi vel
ad leera, og medan pad gengur vel pa finnst honum i lagi ad bida med lyfjagjof. Fanney
hinsvegar hefur miklar ahyggjur af félagslega paettinum en minni ahyggjur af naminu. Henni
finnst vera ad siga 4 dgaefuhlidina hja dottur peirra vardandi vini og vill pvi beita 6llum rddum
til ad byggja barnid upp par.

bad er ekkert ndg ad vera kldr, félagslegi parturinn skiptir svo GIFURLEGU mali lika pegar
bu ert med ADHD. Af pvi hun er svo félagsleg og lifleg og gl6d og pad er svo gaman ad vera
til. HUn parf svo félk i kringum sig, og action i kringum sig.
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Skilingur stérfjdlskyldu Fanneyjar og Ola virdist ekki vera mikill & hegdunarréskun déttur
beirra, og samskiptin orlitid eftir pvi. Fanney sem er lika greind med ADHD virdist ekki hafa
fengid mikinn skilning i sinum uppvexti og verid sagt vid hana ,pad er ekkert ad pér, pu parft
bara ad leera ad haga pér.” Svo talar Fanney um ad pegar til tals kom innan fjélskyldunnar
hvort lyfjagjof veeri hentug fyrir déttur peirra, hafi fordémar gagnvart lyfjagjof komid sterkt
fram. Félagsaudur peirra er pa kannski ekki mjog mikill, en pau tala um vinkonu sina sem er

peim innan handar med rad og vinskap.

Fanney og Oli koma lika inn & pad eins og Elin og Gunnar ad pau upplifi hlutina kannski
ekki 4 sama hatt en Fanney upplifir pad svolitid ad hin purfi mikid ad utskyra fyrir Ola hvernig
pad sé ad vera med ADHD, en ad hann taki hennar ord ekki alltaf fyrir pvi. bvi pzetti peim gott

ef pau geetu fundid hlutlausar upplysingar sem skyrdu malid fyrir badum.

Uppeldi

Gott uppeldi skipir miklu mali fyrir ADHD born og framtid peirra. Hegdun ADHD barna er oft &
tidum toluvert erfidari og reynir meira a foreldrana en hegdun barna sem ekki eru greind med
ADHD. Foreldrar ADHD barna virdast pvi oft i meira meli en adrir foreldrar, bregdast of
harkalega vid erfidum uppeldisadstaedum og eru jafnvel ekki alltaf samkvaemir sjalfum sér i
uppeldinu. beim haettir til ad stjérna bornum sinum meira og syna peim oftar neikvaeda
athygli. beir verdlauna bornin einnig sidur og svara peim seinna en foreldarar barna sem ekki
eru med ADHD (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001: 12; Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,
2002: 15, 17; Modesto-Lowe o.fl., 2008: 866, 870; Finzi-Dottan o.fl., 2011: 510). borf foreldra
ADHD barna fyrir leidsogn pegar kemur ad uppeldi barna peirra hefur synt sig ad sé nokkur.
pessir foreldrar upplifa vanmattarkennd gagnvart uppeldishlutverkinu (Modesto-Lowe o.fl.,
2008: 865-866). En oft herda erfidleikarnir foreldrana og gera pau tilbunari til ad berjast fyrir
barnid sitt (Finzi-Dottan o.fl., 2011: 511, 517). Ahersla er 16g8 & pad i skrifum og rannséknum
ad fraedsla til foreldra auki a vellidan peirra, og barna peirra, og sé mikilvaeg til ad auka a haefni

beirra sem uppalenda (Embaetti landlaeknis, 2012: 15).

Oll foreldrapdérin tala um pad, & einn eda annan hatt, hversu mikilvaegt pad sé ad vera
samstiga i uppeldi og pa sérstaklega i uppeldi barna med ADHD. bau tala 6ll um pennan pétta
ramma sem purfi ad vera utan um hegdun ADHD barnanna peirra. bau sem eiga lika born sem
ekki hafa ADHD tala einnig um pad ad pad sé meira i lagi ad bregda adeins ut fyrir rammann

med pau born, pau virdist pola pad betur en ADHD bérnin. Gerdur og Ingi tala til ad mynda um
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pbad ad pau hafi verid mjog medvitud um pad ad byrja strax ad tileinka sér paer uppeldisadferdir
sem pau hofdu lesid sér til um ad virkudu fyrir ADHD born medan pau bidu eftir pvi ad sonur
peirra keemist ad i greiningu. Passa upp a ad hafa allt i sdmu rutinu og ramma ,,ad hafa
fyrirsjdanlega og reglulega hattatima, ... passa ad hann bordi reglulega og ad pad sé svona
akvedinn straktur i kringum hann, svona péttur.” pau féru einnig med drenginn sinn til
salfreedings sem hjalpadi honum med reidistjornun og s6gdu ad pad hefdi gefid géda raun.
Gerdur og Ingi féru i gegnum pad hja sjalfum sér, hvad er pad sem skiptir mestu mali? bau
komust ad pvi og settu faar en ofrdvikjanlegri reglur. ,Einfalda skilabodin, og velja sér
bardagana svolitid“ eins og Gerdur segir. Pau komu einnig upp kerfi med midstigskennara
drengsins, ef hann gerdi eitthvad af sér, eda gerdi ekki pad sem atti ad gera, pa bidu afleidingar
heima, samdaegurs. Pad er einmitt eitt af pvi sem reynst hefur vel i uppeldi ADHD barna, ad

pau fai vidbrogd vid hegdun sinni eins fljott og mogulegt er.

Fanney og Oli eru tiltlulega nybuin ad klara greiningaferlid med déttur sinni og eru
kannski ekki ordin eins ,,sjoud” i pessu ferli 6llu eins og hin foreldraporin. bau vir6ast pvi ennpd
vera ad slipa til og finna Ut i sameiningu hvad hentar peim og peirra fjolskyldu best og
samraema sinar uppeldisadferdir. En pau eru buin ad atta sig 4 pvi ad somu adferdirnar virka
ekki @ badar stulkurnar peirra. Eldri dottirin sem er med ADHD parf skyran ramma og skyrar

leidbeiningar til ad fara eftir strax, medan mykri adferdir duga a yngri dotturina.

Eddu og Finni er einnig tidraett um skyra ramma og fyrirsjdanlegt dagskipulag. bpau eru
einnig buin ad sja pad ad mismunandi uppeldisadferdir henta sonum peirra, pegar ekkert ma
bregda ut fyrir ramman hja eldri syninum, pda polir yngri sonurinn meiri breytingar ,pad er
rosalega leidinlegt ad eiga tvo bérn, annad uppeldid snyst ad hétunum medan hitt... manni er
bara hlytt.” Eftir ad sonur peirra fékk greininguna sagdi Edda ad p3a hafi

madur leert svolitid ad tala upp 4 nytt. bessi merking ,sittu fint vid matarbordid“ pad hefur
ekki sdmu merkingu fyrir hann eins og fyrir brédur hans. Hann parf ad fa nakveem skilabod
um pad hvad pad er sem hann 4 ad gera. Annars bara gerir hann pad ekki. Pannig ad madur
parf ad hafa rosalega fyrir pvi ad ala hann upp.

Pau hafa lika tekid eftir pvi og segja ad pad skipti miklu mali, og pau hafi pad ad leidarljdsi, ad
ef annad peirra er buid ad segja nei, pa segir hitt nei lika. En hann reynir alltaf ad komast ut
fyrir rammann ,en lidur samt best ef ramminn er litill og ébrjotanlegur.” Samningar, umbun

og hoétanir, petta er pad sem hver dagur inniber.
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Elin og Gunnar hafa eins og hinir foreldrarnir komist ad pvi ad skyr rammi og reglur eru
pbad sem virkar. Pau hafa verid dugleg ad leita sér adstodar og farid 4 namskeid sér til
styrkingar. Pau eru mjog hrifin af uppeldisndmskeidi sem pau féru a pegar ,,midjan“ var litill,
sem heitir SOS og segja ad pad ,svinvirki.” pegar yngsta drengnum fér ad vaxa asmeginn
akvadu pau ad best vaeri ad dusta rykid adeins af kunnattunni og féru a foreldrandmskeid hja
PHS. A einum timapunkti komust pau ad hja sélfraedingi sem var sjélfur { pjalfun med ad taka
fijdlskyldur i medferd i svokallad PMT (e. Parent Management Training). Par fengu pau géda
pjalfun, en fannst pad uppeldiskerfi vera frekar flokid fyrir ,,midjuna“ og pvi var pad ekki ad
henta eins vel og t.d SOS. Elin sem er menntadur leikskdlakennari hefur kynnst uppeldisadferd
sem kallast PBS (e. Positive Behavior Support) i gegnum sitt starf og er lika mjog hrifin af pvi og
pbau hafa tileinkad sér ymislegt padan. bPad er pvi 6hzaett ad segja ad pau séu vakin og sofin i pvi
ad kynna sér og tileikna sér allt sem mogulega geeti hjalpad sonum peirra og skilad peim sem

best ut i fullordinsarin.

Urraedi

Urraedi snta sidan ad 6llu pvi sem tekur vid eftir ad greiningaferlinu er lokid, og stundum fyrr.
Hverjar eru upplysingarnar sem foreldarnir fa? Hvad er best ad gera fyrir bornin? Og hvad
hafir hverjum best? Samkveemt Embaetti landleeknis (2012: 17) og Malfridi Lorange og
Matthiasi Kristiansen (2002: 14) virdist pad gefa bestan drangur ad beita laeknisfraedilegum,
salfraedilegum og uppeldisfreedilegum medferdum, saman a markvissan hatt. Sé lyfjamedferd
beitt, er tekid fram ad mikilvaegt sé ad laeknir og foreldrar séu i reglulegu sambandi medan
verid er ad stilla réttan skammt fyrir barnid. Eftir pad er mzelt med reglulegu eftirliti til ad
fylgjast med had, pyngd, blodprystingi og puls, minnst a halfs ars fresti (Embaetti landlaeknis,
2012; 19-20). Mikilveegt er fyrir foreldra og adra medferdaradila ad hafa pad hugfast ad
lyfjagjof ein og sér ,leeknar” ekki ADHD, heldur dregur einungis ur einkennunum (Malfridur

Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 17).

Upplysingar

Upplysingar hljota ad vera 6flugasta Urraedid fyrir alla sem ad greiningaferli barna koma. Sem
daemi hefur verid synt ad atferlismétandi adferdir hafa gefid géda raun i uppeldi ADHD barna,
og pa sérstaklega jakvaed styrking en par hlytur barnid umbun fyrir pad sem vel er gert (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001: 74). Ymis namskeid og fraedsla er i bodi fyrir ahugasama foreldra hér

a [slandi. ADHD samtékin standa fyrir fraeedslunamskeidum og spjallfundum (ADHD samtékin,
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e.d.-b), PHS stendur einnig fyrir ndamskeidum fyrir foreldra og born med hegdunarraskanir
(Heilsugeaeslan, e.d.-a). Inni & fraedslusidu PHS er ad finna upplysingar fyrir foreldra um
greiningaferlid, hvernig pad fer fram og nokkud um vid hverju ma buast. bar er tekid fram ad
mikilvaegt sé ad visa foreldrum & namskeid og fraedslu (Heilsugaeslan, e.d.-b). En til ad foreldrar

geti nytt sér pessa hluti purfa peir ad vita af peim.

pad sést 4 vidtolum vid pessi foreldrapor ad paer upplysingar sem peim stédu til boda
voru nokkud misjafnar, pegar pau luku sinum greiningaferlum. beir foreldrar sem hofdu farid
tvisvar eda prisvar i gegnum greiningaferli toludu um pad hvad su reynsla var peim mikilvaeg.
pa vissu pau um hvad atti ad spyrja, og pa var audveldara ad fa svor. Elin og Gunnar toludu til
ad mynda um pad ad pegar pau foru med ,yngsta“ i gegnum sitt ferli heféu pau fengid miklu
betri upplysingar. Kannski er pad reynslan og pad ad pau vissu hvers atti ad spyrja, en vonandi
hefur upplysingaflaedid batnad. begar foreldrar ganga i gegnum greiningaferli med boérn sin pa
er augljost hversu mikid parf ad medtaka og hreinlega tilhugsunin um ad pad sé kannski ekki
allt fullkomlega ,edlilegt” hja litla barninu peirra er oft & tidum ndg vidfangsefni fyrir
foreldrana. Pau eru pess vegna kannski ekki tilbdin til ad spyrja alls pess sem gott vaeri ad vita
i framhaldinu. Kannski hafa foreldrapdrin sem hér var raett vid oll fengid fyrirlestur um naestu
skref en ef til vill ekki ndd ad medtaka. Pvi vaeri mjog gott ad Utbua einfaldan lista med
upplysingum fyrir foreldra, hvada spurningar vakna? Hvada urraedi eru i bodi? Hvernig kemst
ég ad hja barnagedlaekni? Er salfreedimedferd raunhaefur kostur?

Elin og Gunnar hefdu gjarnan vilja fa meiri upplysingar i kringum 06ll peirra ferli. Hja
»elsta” var pad mest maddir hans sem sa um hans mal og einnig miklar vegalegndir a milli
foreldranna. Med ,,midjuna“ fengu pau bara ,greininguna og svo ekki meir.“ ba var maédir
Elinar farin ad starfa i gedverndargeiranum og hefur sennilega hjalpad peim mest vardandi
upplysingar og rad. beim var bent & SOS uppeldisnamskeidi hja Midst6d heilsuverndar barna
par sem ,midjan” fér i sina frumgreiningu, og fengu par einhver rdd vardandi finhreyfifaerni
hja idjupjalfa. Sidan voru pau bara upp a sjalf sig komin. begar kom ad ,yngsta“ segir Elin ,ég
natturulega bara spurdi! Pa var madur ordinn reynslunni rikari.“ [ pvi skilavidtali var talad um
allskonar Urraedi og Elin og Gunnar upplifdu pad vidtal sem miklu mun 6flugra en skilavidtolin
eftir greiningar eldri drengjanna. bau tala samt um ad gott gaeti verid ad hafa upplysingabanka
bar sem félk geeti nalgast upplysingar um Urradi, hver eru naestu skref, hvada rétt barnid a og

reynsluségur annarra foreldra.
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Eins og 4dur segir féru Fanney og Oli i gegnum sjalfsteeda adila med greiningaferli
déttur sinnar. bau segja ad pau hafi kannski ekki fengid miklar upplysingar sem slikar i
skilavidtalinu, en pau hafi adgang ad salfreedingnum sinum i gegnum sima og tolvupdst svo
pbad sé audvelt ad seekja upplysingar ef einhverjar spurningar vakna. ,Vid hofum svo sem ekki
fengid neitt upp i hendurnar, en ég veit samt ad ef vid saekjumst eftir pvi pa faum vid alveg
svor” segir Fanney. Pau fengu samt ad vita ad pad vaeri mikilvaegt fyrir déttur peirra ad vera i
fristund eftir skdla og ad stunda iprottir. Fanney bendir einnig a hvad pad er i raun ,,6trulega
sorglegt hvad madur parf ad saekja eftir 6llu saman.” bau tala einnig um ad pad geeti verid gott
ad hafa eitt upplysingarit fra 6hadum adilum sem geetu Utskyrt hvad ADHD er og hvad er til
rada. Parna er Fanney ad visa til pess ad allar upplysingar sem Oli faer um ADHD séu fra henni

komnar og pad veeri gott ad heyra petta fra hlutlausum adila.

Eins og adur hefur komid fram pa lenti greiningaferli sonar Eddu og Finns milli pils og
veggjar. bau hefdu gjarnan viljad fa upplysingar til ad atta sig betur a takmorkunum peirrar
leidar sem pau voru leidd inna en attudu sig sidar a ad var ekki su besta fyrir pau. baer
upplysingar sem pau eru pakklatust fyrir, er ad frétta af foreldranamskeidi hja PHS, og ad
kynnast 68rum foreldrum par. pé heféu pau svo gjarnan viljad sja meiri pjalfun og kennslu {
félagsfeerni fyrir drenginn peirra strax i upphafi, en pegar foreldrar vita ekki hvers er porf pa
leita peir heldur ekki eftir pvi. Eins og Edda segir og vitnad hefur verid i hér ad framan ,,madur

pyrfti ad eignast annad ADHD barn, pa veit madur hvad parf ad gera.”

Gerdur og Ingi t6ludu einna helst um ad pau hefdu fengid upplysingar hja magi Gerdar
sem er barnasalfraedingur og vinkonu hennar sem er laknir. Pannig voru pau buin ad tileinka
sér gédar uppeldisvenjur og t.d. koma syni sinum til salfraedings til ad na tokum a reidistjornun.
begar kom ad pvi ad fara i seinni greininguna pa voru pau vel undirbdin. Attu von &
nidurstédunni og voru tilbldin med spurningar sem pau vantadi svor vid. barna kemur enn og

aftur fram hvad reynslan og upplysingar skila foreldrum miklu.

Lyf

Lyfjamedferd er Urraedi sem sumir foreldrar ADHD barna reyna, han virdist henta sumum
bornum vel og hjalpa peim med einbeitingu og uthald. En 68rum bdrnum hentar hun ekki.
Skodanir foreldra og almennings virdast lika vera nokkud mismunandi pegar kemur ad
lyfjagjof. bau lyf sem helst hafa verid notud eru ritalinskyld lyf og pau er haegt ad misnota ef

Opruttnir adilar komast yfir pau. Embaetti landlaeknis (2012: 19-20) leggur dherslu & mikilvaegi

34



pess ad sé lyfjamedferd beitt purfi laeknir og foreldrar ad vera i reglulegu sambandi medan
verid er ad stilla réttan skammt fyrir barnid. Eftir pad er maelt med reglulegu eftirliti til ad
fylgjast med heaed, pyngd, blédprystingi og puls, minnst & halfs ars fresti. Lyfjamedferd var raedd
vid oOll foreldraporin, flest voru pau fylgjandi lyfjanotkun ef hin hjalpadi en sum lystu ahyggjum

og vangaveltum.

Gerdur og Ingi hofdu dkvedid ad ef nidurstadan Ur seinni greiningunni yrdi jakveed ad
reyna lyfjamedferd. En i tilfelli sonar peirra hentadi hin bara ekki, hun hafdi pveroéfug ahrif a

hann, hann vard bara preyttari og uppstokkari pannig ad henni var heett.

Edda og Finnur hofdu eitt og annad vid lyfjamedferd sonar sins ad athuga, en pad var
adallega eftirfylgnin med henni. bar er pad nokkud ljost ad ekki var farid eftir tilmaelum
Embeettis landlaeknis vardandi reglulegt eftirlit. Sonur peirra svaradi almennt lyfjamedferd vel
og hun hjalpar honum téluvert i hans daglega lifi. Pad sem peim finnst einna sérkennilegast er
ad pau virdast stjorna lyfjamedferdinni alveg sjalf, pau stjérna skammtastzerd, og ef pau vilja
préfa nyja tegund pd fa pau pad umyrdalaust. bad keyrdi um pverbak, eins og 46ur hefur verid
lyst, pegar drengurinn peirra var kominn a toluvert sterkan skammt af ofvirknilyfi,
bunglyndislyf og svefnlyf ofan i pad. betta voru skammtar sem laeknirinn hans avisadi an pess
ad tala vid barnid eda gera nokkra tilraun til ad komast ad pvi af hverju vanlidan hans stafadi.
Foreldrarnir tilkynntu ad lyfin virkudu ekki lengur eins og pau h6fou gert, og pa var bara dzelt
og dalt pangad til pau komust ad raunverulegri astadu fyrir vanlidan drengsins og sogdu
stopp. pratt fyrir ad hafa haft nokkra leekna eftir petta upplifa Edda og Finnur pad ennpa ad
pau stjérni ferdinni pegar kemur ad lyfjagjof sonar peirra og finnst pad ekki edlilegt. Eftirfylgnin
sé engin, og eins og Edda kemur inn a ,,peir vita ekki hvort hann er ennpa a lyfjlunum® og hun
lysir lika vissu 60ryggi i pessu eftirlitsleysi, hvad gerist naest pegar hdn parf endurnyjun 3
lyfjunum. ,Verdur sagt nei vid mig?“

Pad er styst sidan Fanney og Oli klarudu greiningaferli med déttur sinni og pau eru
ennpad ad velta pvi fyrir sér hvort pau vilji reyna lyfjamedferd fyrir hana. Greiningaferlinu lauk
sumarid 2013 og pau hofdu sagt ad pau vildu i fyrsta lagi skoda lyfjamedferd um jolin 2013.
Eftir fund med salfraedingi og laekni i sumar par sem peir lystu ahyggjum sinum af stdlkunni
akvadu foreldrarnir ad skoda malid aftur pegar skélinn veeri byrjadur, leyfa kennaranum ad
kynnast henni og sja svo til. Pegar kom ad peim tima sem pau ztludu ad hefja lyfjamedferdina

bakkadi Oli ,vid setludum ad sja hvernig skélinn myndi ganga, og svo gengur henni vel ad leera.
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Petta er ekkert ad ha henni par pannig ad medan pad gengur svona.. pa vil ég bida med lyfin.”
Fanney hefur hinsvegar ennpad sinar efasemdir og segir ,,en hin er félagslega byrjud adeins ad
mala sig Ut { horn“ og hun vonast til ad lyf geetu hjalpad henni til ad standa betur félagslega. A
bessum vangaveltum Fanneyjar og Ola sést ad petta er ekki audveld akvordun og ad morgu ad
hyggja.

Elin og Gunnar hafa sina reynslu af lyfjamedferdum, géda og sleema. begar verid var ad
reyna a0 finna ut hvad veeri ad hrja ,elsta” var hann settur a ritalinlyf. bau lyf hentudu honum
alls ekki og einhverfueinkennin jukust mjog. Drengurinn hvarf alveg inn i sig, for ad sja ofsjonir
og heetti ad borda. bessari lyfjamedferd var ad sjalfsogdu breytt, en pessi upplifun tok
greinilega toluvert & Gunnar og situr svolitid i honum. Badir yngri drengirnir eru a lyfjum vid
reidi og ,midjan“ tekur lyf vid ofvirkni. bessar lyfjamedferdir hafa gefid gdda raun poé greinilega
hafi komid afturkippir og purft ad endurskoda magn og tegundir. Pau eru opin fyrir pvi ad
skoda lyfjamedferd vid ADHD pegar ,yngsti” kemst & skélaaldur og finnst pad sennilegt ad
hann ,fari somu leid og brédir hans” en Gunnar lysir svolitlum kvida, enda vafalitid litadur af
fyrri reynslu

madur kvidir pinu ad sja, pu veist, af pvi madur hefur lent i pegar verid er ad stilla pau inn
a lyfin. Hvada tegund, hvad virkar? Skilurdu? Getur tekid tima, og verid erfitt.

Elin og Gunnar eru alveg med bada faetur 4 jordinni varéandi virkni lyfjanna ,lyfin ein og sér,

pbau gera ekki kraftaverk”, pau vita ad pad parf adhald i uppeldi lika.

Tilfinningar
Tilfinningar eru nokkud raudur pradur i gegnum vidtolin sem hér liggja til grundvallar en pessi
pbradur finnst mér pé hvorki eiga heima undir yfirbemanu samskipti eda urraedi. bvi er fjallad

um tilfinningar vidmaelendanna sérstaklega hér i lok pessa nidurstodukafla.

pegar roskun af einhverju tagi kemur i ljés hja barni er edlilegt ad margskonar
tilfinningar og efasemdir fljéti gegnum huga foreldra. Hver og einn finnur svo sina leid til ad
takast 4 vid pessar tilfinningar. Ahyggjur af framtid barnanna, er nokkud sem foreldrar ADHD
barna glima vafalitid vid, sérstaklega par sem ADHD born eru i aukinni haettu ad leidast ut i
fikniefnaneyslu og afbrot fremur en bérn sem ekki eru med ADHD. b6 hefur ekki verid synt
fram & ad lyfjamedferdir med 6rvandi lyfjum auki a pessa heettu, frekar hitt, ad pau born sem

fai medferd i aesku séu liklegri til ad komast pokkalega til manns (Embaetti landlaeknis, 2012:
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24-25). beir einstaklingar sem fara ekki alveg beinu brautina Gt i lifid eru oft peir sem ekki hlutu

neina medferd i aesku (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 2002: 18).

Bid af margvislegum toga er eitt af pvi sem foreldrar ADHD barna purfa ad szetta sig
vid, svo sem bid eftir pvi ad komast ad i greiningu og bid eftir nidurstodu. betta er eitthvad

sem sannarlega reynir a tilfinningalega.

Elin og Gunnar virdast mér takast a vid petta med addaunarverdum haetti, med humor
og léttleika, en samt sdust ahyggjur og sarindi & stundum. Elin lysir pvi ad su akvordun ad setja
yngsta drenginn 4 lyf til hjalpa honum med reidikost hafi tekid mikid a

ég atti rosalega erfitt pa. Ekkert mal med hinn [eldri drenginn], en petta potti mér erfitt,
bvi hann var svo ungur. Gefa barninu pinu, pinu, litlu einhver lyf. Af pvi hann er svo reidur.
Meér fannst pad bara hreedilegt ég bara grenjadi parna. [hlaer] Vildi nud ekkert med petta
hafa. En ég meina ekki pad ad madur vildi ekki hjdlpa honum. Mér fannst petta bara vera
hrikaleg akvérdun ad purfa ad taka. En ég sé ekki eftir henni.

Meira ad segja parna pegar Elin er ad lysa pessu, gerir hdn grin ad lidan sinni. En vafalitid hefur
petta reynt a pau hjénin. Elin lysir pvi einnig ad pad taki 4 ad horfa upp 4 lidan yngsta drengsins
eftir reidikost: ,bvi svo synir hann svo mikla irun og petta er svo erfitt. Hann aetlar sé ekkert
ad vera vondur. Hann stjérnar pessu bara ekki.“ pau gengu einnig i gegnum ansi erfida tima
med midsyninum pegar hann tok upp & pvi ad skila sér ekki heim fyrr en seint og um sidir, og
pa var hann stundum buinn ad tapa dyrum hlutum ur eigu foreldranna. betta ték & hjénin pé

svo pau lystu pvi med sama adruleysinu og 6dru.

Edda og Finnur upplifa lika pessa vanlidan hja syni sinum pegar hann hefur tekid
reidikost. Ad pad sé svo

sart ad vera med einstakling ... sem segir pér ad halda kjafti eda hann fokking hati pig eda
vildi ad pu veerir daud og allt petta. ... Pad er i raun miklu sarara ad vera med honum eftir
svona kost. begar madur sér hvad honum lidur ofbodslega illa og hann getur ekki tekid til
baka pad sem hann var budinn ad segja.

Hun lysir rosalegri vanlidan hja drengnum sinum og segir ad pad geti tekid hann tvo til prja
daga ad jafna sig, og pad finnst henni augljéslega erfitt ad horfa uppa. Hun hefur einnig
ahyggijur af pvi hvada sar svona lidan skilur eftir sig 4 litlu barnshjarta. Foreldrar almennt hafa
ahyggijur af pvi hvernig breytingar unglingsaranna fara i born peirra, og hja foreldrum ADHD
barna eru pessa ahyggjur edlilega enn pyngri. Edda og Finnur hafa téluverdar ahyggjur af

framtid sonar sins ,madur hraedist pad natturulega mest af 6llu ad hann fari & einhverja
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vitlausa braut og svona“ og svo spilar inn hraedslan vid ad standa sig ekki sem foreldri, er

madur ad gera ndg? Eda er madur ad gera of mikid?

Fanney er sjalf greind med ADHD og lenti i miklu einelti i sesku, og er sem vaenta ma
hraedd um félagslega st6du déttur sinnar. HUn pekkir pad sem déttirin er ad ganga i gegnum
og sér sjalfa sig i morgu af pvi. HUn lysir hraedslunni sem hun upplifir pegar kennarinn talar um
ad félagsleg samskipti dottur peirra gangi brosuglega og verdur strax hugsad til eigin

grunnskélagéngu sem ekki var svo anaegjuleg.

Gerdur atti erfitt med ad horfa upp & miklar skapsveiflur sonar peirra og einnig
stanslausa hljodgjof, smelli eda taktslatt sem vardi allan daginn. Han hafdi bundid vonir vid ad
lyfjagjof myndi hjalpa, en st vard ekki raunin. Han lysir vissum vonbrigdum med pad.

Mjog algengt adhyggjuefni ADHD foreldra er félagsleg stada barnanna og pad var
eitthvad sem 6ll foreldrapdrin komu innd i einhverri mynd. Hraedslan vid ad bornin peirra
eignist ekki vini, eda geti ekki haldid peim vinum sem po eru til stadar. Edda og Finnur hafa
sannarlega astaedu til ad hafa ahyggjur af pessu pvi sonur peirra lenti illa i einelti. Elin og
Gunnar voru ordin urkula vonar um vini i heimsokn hja elsta syni sinum, en kom pad svo
anaegjulega 4 dvart einn daginn pegar pau fréttu af vini { heimsékn. Fanney og Oli, p6 adallega
Fanney, hafa ahyggjur af félagslegri stodu déttur sinnar, og par spilar inni i reynsla Fanneyjar
Ur eigin uppvexti. Gerdur og Ingi attu ekki von @ ad sonur peirra yrdi sterkur félagslega en pad

hefur komid peim anzegjulega a dvart hversu vel pad hefur gengid hja honum.

Lidan foreldra pegar nidurstada greiningar liggur fyrir

pegar foreldrapdrin eru spurd ut i lidan sina pegar i ljos kom ad barnid peirra er med ADHD
lystu pau lang flest halfgerdum létti. Flestir attu von a pessari nidurstédu, svo pau voru buin
ad bua sig undir hana. Elin lysti pvi pannig: , Eg var bara fegin ad pad var eitthvad komid! b3
vorum VID ekki sko i ruglinu med ad halda ad eitthvad vaeri — en svo vaeri pad kannski ekki.”
Gerdur sagdi: ,Vid vorum buin ad eiga von a pessari nidurstdédu i 5 ar, svo petta kom ekki 4
6vart.” Oli sagdi ad ,[P]ad bara stadfesti pad sem madur vissi pannig ad ... ja bara gott ad fa
nidurstodu.” Fanney var hreinskilin pegar hin lysti sinni reynslu, sem greinilega ték a hana pvi
hun ,lagdist undir saeng og grenjadi i viku [hleer] ... svo foér i ég i sjalfsasokun i svona.. jaa

manud! ... en svo smamsaman attadi madur sig a pessu.”

Gunnar lysti pessu nokkud vel pegar hann sagdi:
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betta hefur natturulega haft ahrif & mann ad fara i gegnum petta greiningarferli og fa
vidurkenningu a ad petta sé malid. Ad pa er pad pannig. OK pad er ekki pad ad ég sé
algjorlega vonlaus ad teekla petta. Pad eru parna einhverjir hlutir sem parf ad taekla a
annan hatt.

Elin sagdi einnig ,petta gerir mann vidsynni svona“ og lysir pvi hvernig vidhorf hennar hafa
breyst t.d. ef hdn verdur vitni ad pvi ad barn faer adiskast i bud og skilninginn sem hdn hefur

00last gagnvart vidbrogdum foreldranna , kannski madur daemir sidur.”
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Umraedur

Hvernig gengur greiningaferli raunverulega fyrir sig? Eru foreldrar ad fa paer upplysingar sem
peir purfa um Urraedi og naestu skref? Hvernig hentar best ad hatta uppeldi ADHD barna? Er
porf & ad beita 66rum dherslum en i uppeldi barna sem ekki hafa ADHD greiningu? Og sidast

en ekki sist hvada ahrif pad hefur a foreldra ad eiga og ala upp ADHD barn?

pad er haegt ad likja pvi ad eiga ADHD barn vid kenningar Mead um sjalfid par sem hann
flokkar sjalfid i ,Eg“ og ,Mig“. ,Eg“ sjalfid er sjalfselskt og dheft, hugsar eingdngu um eigin
langanir og tekur ekki tillit til annarra. ,Mig” sjalfid tengist félagsmotun einstaklings, pad
hugsar um hvernig samfélagid muni bregdast vid hegdun pinni og pekkir vel hinar éskrifudu
reglur samfélagsins, til hvers atlast er af pér (Morris,1974: 173-174). Foreldrar og barn mynda
ba eitt sjalf, par sem ADHD barnid er , Eg” sjalfid og foreldrarnir ,Mig“ sjalfid.

Visindahyggjan horfir & fravikid ADHD, ut frd premur megin sjéonarhornum. Han gerir
rad fyrir pvi ad pad sé raunverulegt, annadhvort sé einstaklingurinn likamlega 60ruvisi eda
heilastarfsemi hans sé a einhvern hatt 6nnur en edlilegt getur talist. Visindahyggjan litur i 66ru
lagi svo & ad par sem hegdun af pessu tagi sé raunverulegt fyrirbzeri pa sé haegt ad rannsaka
hana 4 hlutleegan hatt, haegt ad snerta 4 vandamalinu ef svo ma segja. [ pridja lagi litur
visindahyggjan svo 4 ad hegdunin sé ekki eitthvad sem einstaklingurinn velur sér p.e.
hegduninni er stjornad af 6flum sem hann hefur ekkert med ad gera og hefur enga stjérn a
(Thio, 2010: 4-8). bad eru sem sagt alltaf einhverjar utanadkomandi astaedur fyrir
fravikshegduninni. betta er sannarlega utskyring sem vafalitid hefur létt mérgum ADHD
einstaklingum og foreldrum peirra lifid. Ad fa hegdunina sampykkta ef svo ma segja. bad ad fa

greiningu a sinum fravikum er vafalitid sampykkt af pessu tagi.

Greiningaferli geta augljoslega verid margskonar eins og fram kom i vidtélunum sem
hér liggja til grundvallar, og pratt fyrir ad sérstakt vinnulag hafi verid gefid ur af Embaetti
landlzaeknis (2012: 2, 10) pa er ekki dbrigdult ad eftir pvi sé farid. Samkveemt vinnulaginu & mat
af pessu tagi helst ad vera framkvaemt af pverfaglegu teymi sérfraedinga sem hafa sérhaeft sig
i greiningum. Greiningu sem pessa a ad byggja 4 vondudu mati fagfélks par sem tekin eru
greiningavidtol vid foreldra, og barnid sjalft ef pad hefur aldur til. Einnig & ad taka viotol eda
leggja matskvarda/spurningalista fyrir kennara og/eda pad skélafélk sem ad barninu kemur.
Lysing Eddu og Finns af peirra greiningaferli er i raun med 6likindum, ad laeknir eftir laekni skuli

ekki sinna drengnum betur er raun ber vitni. Pad ad drengurinn sé ekki undir reglulegu eftirliti
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er alveg otrulegt, sérstaklega ef vinnulag Embaettis landlaeknis (2012: 19-20) er skodad en par
stendur ad eftir ad lyfjamedferd er komin 4 er maelt med reglulegu eftirliti til ad fylgjast med
haed, pyngd, blédprystingi og puls, minnst a halfs ars fresti, en samkvaemt Eddu og Finni er
betta ekki gert og hefur aldrei verid. Svo tekur eiginlega steininn Ur pegar @ ad ,, utskrifa“ pau
eftir prja vidtalstima hja BUGL vegna pess ad pau koma svo vel fyrir. Parna finnst mér skina i
gegn samskipta- og i raun Urraedaleysi fagfélks, hradinn og alagid eru ordin svo mikil ad pegar
pau hitta foreldra sem virdast spjara sig vel og peim list svo & ad radi vel vid verkid, pa er peim
bara hent i djupu laugina an bjorgunarhringja. Lysingar Elinar og Gunnars syna okkur nokkud
vel hvernig breytingarnar hafa verid 4 pessu ferli siGustu ar par sem pau hafa reynt pjénustu
nokkurra stofnanna gegnum tidina. Svo gefur pad manni adra syn a ferlid ad heyra sogu
Fanneyjar og Ola og af samskiptum peirra vid sjalfstaeda adila & stofu. Su lysing kom mér fyrir
sjonir sem mjog fagleg og skilvirk pjonusta po kannski hafi vantad upp a pverfaglega teymid
sem vinnulag Embaettis landlaeknis éskar eftir. Gerdur og Ingi virdast hafa farid i gegnum ferlid
nakvaemlega eftir fyrirmynd pessa vinnulags. Pad sem vakti hja mér spurningar i tilfelli Gerdar
og Inga var hversu areidanleg maelitaekin eru sem notud eru vié matid. Ef lysingar Gerdar og
Inga eru réttar pad hafa ofvirkni og athyglisbrests einkenni drengsins peirra ekkert breyst,
hvorki aukist né minnkad, milli maelinga. Pau vilja frekar eigna pad pvi, ad annar kennari
svaradi listunum og madir drengsins hafi einnig svaradi af meiri pekkingu, ad hann hafi maelst
yfir vidmidunarmorkum i seinna skiptid. bpad litur frekar sérkennilega ut fyrir mér ad
pbekkingarleysi kennara 4 ADHD geti skilad pvi ad hdn svarar matslistum ekki négu
skilmerkilega, og einnig pad ad mat modur sem umgengst drenginn ekki mikid i krefjandi
adsteedum skuli vega pad mikid ad pessar nidurstédur faist. bad vekur med mér spurningar
um pad hvort ekki purfi ad beita fleiri rAdum en upp eru talin i vinnulagi Embeettis landlaknis
og kannski leggja meiri aherslu a greiningavidtol, frekar en matslista. Einnig vakna spurningar
um pad hvort pad séu morg vangreind born i skélakerfinu i dag? Greiningaferli er i raun hluti
af sjukdémsveedingunni sem hefur verid or i vestreenum pjédfélogum sidustu ar. En pa er buid
ad sjukdédmsvaeda ymsar gerdir fravikshegdunar, sem adur flokkudust sem synd eda afbrot.,
sem sjukdém. Ymsir kostir fylgja pvi t.d. fyrir einstaklinga med ADHD greiningu ad hegdun
beirra sé skilgreind sem sjukddmur en ekki synd. Kostirnir eru augljéslega peir ad ymislegt er
haegt ad gera til ad leekna, til eru lyf sem draga ur einkennum og hjalpa félki til ad lifa venjulegu
lifi. Einnig & félk rétt 4 margskonar hjalp fra félagslega kerfinu pegar formleg greining hefur

farid fram (Conrad, 2007: 66 og 147). Okostirnir fylgja 6hjakveemilega lika. Sjukdémsvaedingin
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hefur til deemis verid gagnrynd fyrir pad ad med henni sé dbyrgdin 4 hegduninni tekin af
einstaklingnum, hann sé kominn med afsokun fyrir hegdun sinni sem audveldlega er haegt ad

skyla sér & bak vid (Helgi Gunnlaugsson, 2008: 157-159; Conrad, 2007: 59).

Vardandi pad hvort foreldrar fai peer upplysingar sem peir purfa um Urraedi og naestu
skref, tel ég ad vida sé pottur brotinn. Vissulega eru heilmorg urraedi til eins og kom i 1jés pegar
ég hof heimildaleit, en einhverjir vankantar virdast vera a pvi ad koma pessum upplysingum til
foreldranna. Upplysingar um namskeid fyrir foreldra og bérn med ADHD var ad finna inni a
heimasidu ADHD samtakanna (ADHD samtokin, e.d.-b) og sidu PHS (Heilsugzeslan, e.d.-a).
Vissulega er ekki haegt ad alhaefa yfir a allt pydid at frd minu litla drtaki, en pad ad oll
foreldraporin sem ég raeddi vid lysi pvi ad pau hafi ekki fengid naegar upplysingar finnst mér
mjog sérstakt. Par sem pad er tekid sérstaklega fram i vinnulagi fra Embaetti landlaeknis (2012:
15) og 4 heimasidu PHS (Heilsugaeslan, e.d.-b) ad mikilvaegt sé ad veita nanustu adstandendum
upplysingar, velti ég fyrir mér peim moguleika ad foreldrapdrin min hafi mogulega fengid
eitthvad af pessum upplysingum en hreinlega ekki verid i stakk buin til ad medtaka pau. bratt
fyrir ad foreldrarnir hafi flest allir lyst akvednum létti vid ad fa nidurstodur greiningarinnar pa
trui ég pvi ad petta hljéti samt sem adur ad vera afall og parna er hja moérgum ad hefjast visst
sorgarferli yfir pvi ad barnid peirra er i raun fatlad (Rannveig Traustadéttir, 1995: 101-102). Er
folk i pessari stodu, pratt fyrir ad pad beri sig vel, ad medtaka allt pad sem sagt er vid pad?
Getur ekki hreinlega verid ad pegar verid var ad benda peim a vefsidur til ad finna sér frekari
upplysingar hafi bara verid lokad fyrir? En ef pad er raunin, pa bendir pad til pess ad breyta
burfi verklaginu. bPad geeti verid gdéd hugmynd ad foreldrar fengju senda upptoku af
skilafundinum til ad geta hlustad 4 aftur og aftur, eda pa ad haft yréi samband vid pau ad
einhverjum tima lidnum og athugad hvort pau hefdu einhverjar spurningar og koma pa ad
frekari upplysingum pegar pau veeru ordin moéttaekilegri. Einnig potti mér merkilegt hvad
reynsla og pekking skipti miklu mali fyrir foreldrana. bau foreldrap6r sem baru sig hvad best
ef svo ma segja voru Elin og Gunnar med prefalda reynslu, og svo Gerdur og Ingi med tvofalda
reynslu. Elin og Gunnar lystu pvi ad sidasta ferlid hefdi verid audveldast pvi pa vissu pau hvers
atti ad spyrja, og Gerdur og Ingi t6ludu um ad pau hefdu komid undirbulin i seinna skiptid og
vitad ndkveemlega hvad pau vildu vita. pad bua nu ekki allir svo ,,vel” ef svo ma segja ad fara
oft i gegnum svona ferli. Veeri ekki best ef haegt vaeri ad hafa ferlid pannig ad allt liggi klart fyrir

strax i fyrsta skipti?
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Pegar hugad er ad uppeldi ADHD barna pa er heilmikid til af upplysingum um hvernig
best er ad hatta pvi. bar komum vid kannski aftur ad upplysingagjofinni i greiningaferlinu pvi
petta eru hvad mikilveegustu upplysingarnar sem haegt er ad gefa nokkrum foreldrum ADHD
barna. bad hefur medal annars synt sig ad atferlismoétandi adferdir hafa gefid géda raun i
uppeldi ADHD barna, og pa sérstaklega jakvaed styrking en par hlytur barnid umbun fyrir pad
sem vel er gert (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001: 74). Rannsdknir syna einnig ad foreldrar ADHD
barna virdast oft i meira meeli en adrir foreldrar, bregdast of harkalega vid erfidum
uppeldisadstaedum. beim heaettir til ad stjérna bornum sinum meira og syna peim oftar
neikvaeda athygli. Peir verdlauna bornin einnig sidur og svara peim seinna en foreldarar barna
sem ekki eru med ADHD (Ragna Freyja Karlsddttir, 2001: 12; Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen, 2002: 15, 17; Modesto-Lowe o.fl., 2008: 866, 870; Finzi-Dottan, o.fl.,, 2011: 510).
porf foreldra ADHD barna fyrir leidsogn pegar kemur ad uppeldi barna peirra er pvi nokkur.
pessir foreldrar upplifa vanmattarkennd gagnvart uppeldishlutverkinu og lysa pvi hvernig
sjalfstraust peirra til verksins minnkar (Modesto-Lowe o.fl., 2008: 865-866; Finzi-Dottan o.fl.,
2011: 511). Métunarkenningar segja ad einstaklingurinn sé afsprengi samfélagsins sem hann
ték patt i ad skapa. Lif einstaklingsins métist af umhverfi hans, samfélagi og uppeldi (Berger
og Luckman,1967: 61). Gott uppeldi hlytur pd ad vera merki um gott samfélag fyrir ADHD
einstaklinga. Stimplunarkenningar Goffmans (1963: 2-3) geta einnig att vid hér, ef foreldrar
eru endalaust ad gefa barni sinu skilabod um ad pad standi sig ekki négu vel, p6 pad sé undir
formerkjum ,uppeldis“ pa er ekki ésennilegt ad pad stimplist inn i huga barna og pau fari pa
ad gangast upp i peirri hegdun sem endalaust er verid ad reyna ad lagfeera. Ahersla er 16gd a
pad i skrifum og rannséknum ad fraedsla til foreldra auki a vellidan peirra, og barna peirra, og
sé mikilveeg til ad auka & haefni peirra sem uppalenda (Embaetti landlaeknis, 2012: 15). Ol
foreldraporin sem raett var vid eru sammala um pad ad mikilveegt sé ad vera samstiga i
uppeldinu og tala um pennan pétta ramma sem purfi ad vera utan um hegdun ADHD barnanna
peirra. Pau sem eiga lika bérn sem ekki hafa ADHD tala einnig um pad ad pad sé meira i lagi
ad bregda adeins Ut fyrir rammann med pau born, pau virdist pola pad betur en ADHD bornin.
Hinsvegar er pad min skodun ad uppeldi sem inniber péttan ramma sé gott fyrir 6ll bérn, ADHD
born sem 6nnur. Eins og Gerdur og Ingi téludu um pd akvadu pau ad byrja strax ad beita pessari
tegund uppeldis, sonur peirra myndi ekki hafa neitt nema gott af pvi, pratt fyrr ad pau vissu

ekki fyrir vist hvort hann vaeri ADHD barn eda ekki.
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Ahrifin sem pad hefur a foreldra ad eiga og ala upp ADHD barn verda seint ofmetin, og
ég held ad pau geti badi verid til gdds og svo til hins verra. Pad er augljoslega heilmargt sem
foreldrarnir purfa ad takast a vid og hafa dhyggjur af sem flestir foreldrar barna sem ekki eru
med ADHD bpurfa sem betur fer og vonandi aldrei ad velta fyrir sér. Ahyggjur af lyfjagjof; 4 ég
ad gefa barninu minu lyf eins og Fanney og Oli velta fyrir sér. Eda hvernig fara lyfin i hann eins
og Gunnar taladi um. Leidist hann Ut 4 slaemar brautir eins og Edda taladi um. Eignast barnid
mitt vini eins og allir foreldrarnir t6ludu um. Ahyggjur af pessu tagi fara ekki vel i nokkurn
mann, en ef vel er 3 spilunum haldid er haegt ad nyta sér reynslu sem pessa til gdds.
Stjérnunarkenningar segja a0 pad sé skortur a félagslegri stjérn sem veldur fravikshegdun, vid
faedumst 6ll med haefileikann til ad fremja fravik en pad séu sterk tengsl okkar vid samfélagid
sem haldi okkur fra slikri hegdun (Thio, 2010: 26-27). Einstaklingar med ADHD eiga oft erfitt
med ad hafa stjérn 4 hegdun sinni, og hvatvisin gerir pad ad verkum ad peir stjornast
audveldlegar af utanadkomandi ahrifum. Tengsl peirra vid samfélagid eru oft fremur veik par
sem endurtekin fravikshegdun peirra hefur ytt peim Gt i horn. Ahyggjur foreldra af framtid
barna sinna sem eru i aukinni dhaettu ad lenda & glapstigum eru ekki ur lausu lofti gripnar.
Félagsfraedilegar rannsdknir i anda sidrofskenninga hafa synt fram a ad einstaklingar med
ADHD eru veikari fyrir pvi alagi sem ndtimamadurinn er undir, peirri krofu ad standa sig i lifinu,
00last sess og gdda stodu (Thio, 2010: 17). Samskipti foreldranna skipta miklu mali pegar
kemur ad pvi ad meta ahrifin sem pad ad eiga og ala upp ADHD barna hefur. Finnur lysti lidan
sinni mjog hreinskilnislega pegar hann taladi um ad honum fyndist hann stundum hreinlega
vera leidinlegur pegar hann var kannski buin ad purfa ad skammast og tuda mest allt kvoldid,
og vanlidan af pvi tagi keemi oft Ut i samskiptum vié makann. Fyrsta skrefid er vissulega alltaf
ad geta sett ord 4 hlutina, og pegar foreldrarnir geta talad sin @ milli um pad sem er erfitt,
ahyggijur sinar og vanlidan, pa er pad alltaf byrjun a einhverju gédu. bPad er kannski oft erfitt
ad komast pangad og pau purfa ad ganga i gegnum hluti sem pau vildu sleppa vid. En pad skilar
peim oftast a ,s6mu bladsiduna“ a endanum. Mikill og gédur félagsaudur er eitthvad sem
hjalpar 6llum, félkid sem hleypur undir bagga med pér, heldur utan um pig pegar illa gengur,
og fagnar med pér pegar vel gengur (Giddens, 2009: 458, 818). borf foreldra ADHD barna fyrir
félagsaud er par engu minni en annarra, og kannski orlitid meiri. Ad eiga géda ad sem bpu
treystir fullkomlega til ad geta hugsad um ADHD barnid pitt i svolitinn tima medan foreldrarnir
og jafnvel systkini hlada ,batteriin® er dmetanlegt, og hjdlpar téluvert til ad minnka erfidu

ahrifin fyrir foreldrana. Pad ad hafa einhvern til ad tala vid sem hefur somu reynslu & bakinu
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og sannarlega skilur um hvad malid snyst eins og Edda taladi um getur lika skipt miklu mali og
stadfestir pad sem Rannveig Traustadottir (1995: 104) kom inn a i rannsékn sinni um ad margir
foreldrar upplifdu pad ad finnast peir vera deemdir af vinum og aettingjum sem ekki hofdu
gengid i gegnum pad sama og peir. Foreldrar finna sér vafalitid sinn hatt til ad takast & vid
verkefnid og mér paétti til a0 mynda addaunarvert hvernig Elin og Gunnar virtust taka @ sinum
malum med humor og gladvaerd. Ekki er 6sennilegt ad petta sé peirra vorn, ad pad sé betra ad
hlaegja ad pvi en grata. pPar komum vid lika ad leikreena sjonarhorni Goffmans sem segir ad
samskipti okkar séu bara eitt leikrit, vid synum akvedid andlit Ut & vid, en svo sér umheimurinn

ekki endilega pad sem fram fer inni & heimilinu (Goffman, 1969: 15-18; Ritzer, 2012: 376-377).

Ef foreldraporin min fjogur hefdu oll setid i sama herberginu og hvert hlustad 4 ségu
hinna, pa er ég nokkud viss um ad pau hefdu 6ll leert eitthvad nytt. Reynsla annarra og gott

spjall verdur seint ofmetid.
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