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AGRIP
Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna stodu valdeflingar medal aldradra
einstaklinga sem btia { heimahtsum i péttbyli og dreifbyli. Rannsoknin er hluti af
sterri faraldsfredilegri rannsokn sem kallast ,,Heilsutengdir hagir eldra folks i
dreifbyli og péttbyli“. Eftirfarandi ranns6knarspurningar voru settar fram: Hvernig er
stada valdeflingar hja 6ldrudum sem bua i heimahusum? Hvernig eru tengslin milli
valdeflingar hja 6ldrudum og eftirfarandi bakgrunnsbreyta: kyns, aldurs, busetu,
nagra radstofunartekna, astundunar likamspjalfunar, patttoku i tomstundaidju, ad aka
sjalf/ur, ad bua ein/n, fjolda sjukdémsflokka og notkunar gonguhjalpartekja?
Megindleg rannsdknaradferd var notud vid framkvaemd rannsoknarinnar og
nidurstddur settar fram med lysandi tolfredi. Patttakendur rannsdknarinnar voru 185
einstaklingar 4 aldrinum 65 &ra til 88 ara sem bjuggu i heimahtisum. Af peim voru 97
karlar og 88 konur. Annars vegar komu patttakendur fra einum péttbyliskjarna og hins
vegar fra einu dreitbylissvaedi 4 Nordurlandi. Landssvadin voru valin med
hentugleika i huga en patttakendur innan landssveda med slembiurtaki ur pjodskra.
Spurningalistar voru fylltir ut af rannsakendum sem lasu upp allar spurningar og
svarmoguleika fyrir patttakendur. Heildarsvarhlutfall rannsdknarinnar var 78,4%.
Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad einstaklingar, 65 ara og eldri, sem bua i
heimahtisum upplifi mikla valdeflingu. Marktaekur munur kom fram milli dreifbylis
og péttbylis par sem aldradir i péttbyli upplifa meiri valdeflingu en peir sem bua i
dreifbyli. Aldradir einstaklingar sem bua heima virdast kraftbog atkvedamikill hopur

sem parf ad skoda nanar med tilliti til uppbyggingar & pjonustu vid hann i framtidinni.

Lykilhugtok: Idjupjalfun, valdefling, 6ldrun, skjolsteedingsmidud nalgun, pjonusta.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the status of empowerment among the
elderly who live at home in urban and rural areas. The study is part of a larger
epidemiological research called “Health related behaviour of the elderly in urban and
rural areas”. The hypotheses were as follows. What is the status of empowerment of
the elderly who live at home? What is the association between empowerment among
the elderly who live at home and the following variables: age, sex, habitation,
disposable income, exercise, participation in hobbies, driving, living alone, disease
types and assistive devices. The study design was non-experimental and descriptive
statistics were used to analyze the quantitative data. There were 185 subjects from the
age of 65 to 88 years of which 97 were men and 88 were women. The districts in
North Iceland were chosen for convenience, whereas the sample was randomly
selected. Information was documented by the researchers who read the questions out
to each of the subjects. The total response was 78,4%. The study’s findings indicate
that people 65 years and older who live at home are greatly empowered. There is a
significant difference between urban and rural habitation in that empowerment among
the urban elderly is greater than their rural counterparts. However, those who live at
home come across as a powerful and dynamic group that should be examined closer
with regard to the design and development of future services for this particular

population.

Key Words: Occupational therapy, empowerment, the elderly, client-centred

approach, community service.
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KAFLI 1
INNGANGUR
Bakgrunnur

Aldradir eru sivaxandi hopur 1 islensku pjodfélagi sem med videigandi
pjoénustu eda studningi &ttu ad geta buid lengur 1 heimahusum heldur en raun ber vitni
(Inga Dagny Eydal og Kristin Sigursveinsdottir, 2001). Pvi parf a0 leggja aherslu 4 ad
vidhalda og beta likamlega og andlega faerni peirra svo peir geti dvalist sem lengst
heima. Til ad svo geti ordid parf ad auka heilsueflandi adgerdir og idju— og
sjukrapjalfun medal aldradra til deemis med pvi ad faera pjonustuna meira ut i
samfélagid. Einnig parf ad efla samstarf og samhafa ptti tengda 6ldrunarpjonustu
med sérstakri dherslu & teymisvinnu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2004).

Hugmyndafradi byggd 4 hugtakinu empowerment i starfi idjupjalfa er hofo ad
leidarljosi 1 pessari rannsokn. Petta hugtak, sem 4 islensku hefur verid pytt sem
valdefling, hefur verid rannsakad i tengslum vid folk sem 4 vid gedren vandamal ad
strida (Chamberlin, 2004). Valdefling samremist vel hugmyndafredi skjolstedings-
midadar nalgunar 1 idjupjalfun og byggist & sambarilegum atridum.
Skjolstaedingsmidud nalgun byggist 4 samvinnu og virdingu fyrir skjolstedingnum.
Idjupjalfar studla ad valdeflingu medal skjolstedinga sinna med pvi ad efla idju
einstaklingsins, virkja hann i dkvardanatoku og vidurkenna reynslu hans og pekkingu
(Law og Mills, 1998).

Hugtakio valdefling hefur litid sem ekkert verid rannsakad medal aldradra sem
bua i heimahtisum 4 Islandi. { erlendum greinum ma4 finna visbendingar um ad
valdefling hja 61drudum auki verulega lifsgadi peirra i samfélaginu. P6 er talid ad
samfélags- og lifsstilsvenjur hja folki sem byr i dreifbyli hafi dhrif & heilsu peirra 4

annan hatt en peirra sem buia i péttbyli (Evans, 2002; Higgs, 1999). Fyrsta skrefid er



pvi til deemis ad kanna hvada tengsl kyn, aldur, buseta, naegar radstofunartekjur, fjoldi
sjukdomsflokka, astundun likamspjalfunar, patttaka i tomstundaidju, notkun
gonguhjalpartekja, ad aka sjalf/ur og ad bua ein/n hafa & valdeflingu pessa hops.
Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna stodu valdeflingar 4 medal 65 ara og
eldri einstaklinga sem bua i heimahtsum 1 dreifbyli og péttbyli. Rannsdkn pessi er
hluti af steerri rannsokn sem kallast ,,Heilsutengdir hagir eldra folks i dreifbyli og
péttbyli“. Asteda rannsakenda fyrir vali 4 vidfangsefni i rannsoknina er ad aldradir
eru vaxandi skjolstedingahopur idjupjalfa 1 framtidinni, ahugi peirra 4 pjonustu vid
aldrada utan stofnana og notkun 4 valdeflingu i ihlutun med pessum aldurshopi.
Samkvamt Heilbrigdisaetlun til arsins 2010 felur 6ldrun 1 sér lifsskeid par
sem folk 65 ara og eldra hefur taekiferi til ad vera félagslega virkir patttakendur i
pjoofélaginu og geta notid gddrar heilsu ad fullu (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti, 2004). Nidurstodur rannsdknarinnar munu gefa upplysingar
um st6du valdeflingar medal aldrada 4 Islandi. I16jupjalfar geta nytt paer upplysingar til
ad studla ad betri og arangursrikari pjonustu medal aldradra i framtidinni. Ef
valdefling er litil medal aldradra parf ad finna leidir til ad auka hana og kanna hvad
pad er sem veldur pvi. Eins ef valdefling er fyrir hendi parf ad kanna hvernig hegt er
ad nyta pad afl sem best til ad pad komi ad gagni vid ad auka lifsgadi pessa
aldurshops.
Rannsoknarspurningar
1. Hvernig er stada valdeflingar hja 6ldrudum sem bua i heimahusum?
2. Hvernig eru tengslin milli valdeflingar hja 6ldrudum og eftirfarandi
bakgrunnsbreyta: kyns, aldurs, bisetu, naegra radstdéfunartekna, fjolda
sjukdomsflokka, astundunar likamspjalfunar, patttoku i tdmstundaidju,

notkunar gonguhjalpartekja, ad aka sjalf/ur og ad blia ein/n?



Skilgreining meginhugtaka

Aldradir: Einstaklingar 4 aldrinum 65 ara og eldri (Johnson og Barer, 1997).

Farscel 6ldrun: Eviskeid par sem folk 4 aldrinum 65 ara og eldra hefur tekifzri til ad
njota godrar heilsu ad fullu og gegna virku félagslegu hlutverki i pjodfélaginu
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2004).

Dreifbyli: Byggdarkjarni med 199 manns eda ferri (Hagstofa Islands, 2004).

Déttbyli: Byggdarkjarni med 200 manns eda fleiri (Hagstofa {slands, 2004).

I0ja: Allar per athafnir og verk sem tilheyra daglegu lifi og hafa gildi og pydingu
fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid sem heild. 1dja er allt pad sem
einstaklingur tekur sér fyrir hendur i peim tilgangi ad annast sjalfan sig (eigin
umsja), njota lifsins (tomstundaidja) og leggja sitt af morkum til samfélagsins
(storf) (Canadian Association of Occuptional Therapists (CAOT), 1997).

Skjolsteedingsmioud nalgun: Byggist & samvinnu og virdingu fagadila fyrir
skjolstedingnum. St nalgun hefur pad ad markmidi ad efla 1dju
einstaklingsins, virkja hann i akvordunartoku og vidurkenna reynslu hans og
pekkingu (Law og Mills, 1998; Pollock og McColl, 1998).

Valdefling: Felur i sér vald einstaklings til ad skilgreina sitt 1if, adstedur, langanir og
parfir og til ad taka dkvardanir um eigid lif 6had pvi hvad hentar
pjonustustofnunum. Valdefling er pvi ferli sem & sér stad pegar folk neer
tokum 4 eigin lifi, hefur ahrif & umhverfi sitt og upplifir sig sem patttakanda i

samfélaginu (Chamberlin, 2004; Fetterman, 2000).



KAFLI 11
FRAPILEG UMFJOLLUN
Heimildaleit var framkvamd med notkun ymissa rafrenna gagnasafna sem
tengjast heilbrigdis- og félagsvisindum. Einnig voru lesnar freedibekur og
timaritsgreinar sem tengjast valdeflingu, idjupjalfun og 6ldrudum. Vidtal var tekid vid

Audi Axelsdoéttur pann 16. ndvember 2004 um notkun 4 valdeflingu { starfi.

Farszl 6ldrun

Hin sidari ar hefur medalaldur islensku pjédarinnar haekkad likt og 1 60rum
vestreenum 16ndum og med baettum lifslikum hefur hlutfall aldradra haekkad (Hagstofa
fslands, 2004; Stanley og Cheek, 2003). Fra pvi um midja sidustu 61d hefur fjoldi
sextugra og eldri aukist verulega. Arid 1960 var folk 4 aldrinum 60—79 ara 10,3%
pjodarinnar og eldri en 80 ara voru 1.4%. Arid 2003 kemur fram ad folki 4 aldrinum
6079 ara hafoi fjolgad 1 12,5% og 80 éara og eldri i 3%. Samkvemt framreikningi fra
arinu 2003 er talid ad medalavilengd karla verdi ordin 80,1 ar arid 2040 og 82,1 ar
hja konum (Hagstofa slands, 2004).

En hvad er farsel 6ldrun? Ein skilgreining 4 farszlli 6ldrun er god heilsa,
lifsaneegja og lifaldur (Bearon, 1996). betta er ferli adlogunar par sem einstaklingar
adlaga sig ad pvi ad tilheyra pessum aldurshopi. Aldursbilid fra 65 ara upp i 100 ara
spannar 35 ar og pvi getur heilsufar peirra yngstu og elstu verid breytilegt eda 6likt.
Fradimenn hafa stundum skipt pessum hopi i tvennt vegna aldursbilsins par sem talad
er um aldrada sem 65-85 ara og haaldrada sem eru 85 4ra og eldri (Feldman, 2000;
Johnson og Barer, 1997). A {slandi er aldursskiptingin 63ruvisi pvi par eru haaldradir
80 4ra og eldri (Hagstofa Islands, 2004). Einnig hefur pessum hopi verid skipt i tvennt

eftir heilsufari og eru annars vegar lasburda og hins vegar hressir (Feldman, 2000;



Johnson og Barer, 1997). ZAtla metti samkvamt pessari skilgreiningu ad mismunandi
parfir veeru innan pessa hops hvad vardar lifsgedi og pjonustu og pvi ekki haegt ad lita
4 aldrada sem einsleitan hop. Farsal 6ldrun hefur einnig verid skilgreind sem
®viskeid par sem folk 65 ara og eldra eigi ad hafa tekifeeri til ad njota gédrar heilsu
ad fullu og vera virkir patttakendur i pjodfélaginu (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti, 2004).

Piramidi er stundum notadur til Gtskyringar 4 aldursdreifingu 4 mannfjélda. I
Evrépu nu til dags er vart hegt ad tala um slikan piramida pvi i stad hans er kominn
einskonar bolti sem er litill ad nedan og bolgnar ut i midjunni. I framtidinni er talid ad
piramidinn muni nanast snuiast vid pegar sterri hluti hans verdur kominn i elstu
aldurshopana. betta hefur margvislegar breytingar i for med sér, til deemis a4
efnahagskerfi pjoda vegna lifeyrisskuldbindinga og kallar pad a breyttar aherslur i
pjénustu vid pennan aldurshép (Hagstofa Islands, 2004; Hermann Oskarsson, 2003).
Aukin pjonusta og studningur vid aldrada i samfélaginu getur dregid r kostnadi sem
innlogn 4 dldrunarstofnanir hefur i for med sér og aukid likur 4 pvi ad folk geti dvalid
lengur heima (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti, 2004).

Higgs (1999) gerdi uttekt a heilsu folks 1 dreitbyli og péttbyli i Bretlandi.
Hann syndi fram 4 ad folk i dreitbyli var ekki eins heilsuhraust eins og samfélagio
hafdi gert rad fyrir ad pad veri. battir eins og lifsstill, adgengi ad heilbrigdispjonustu,
nagar radstofunartekjur og félagsleg stada voru lykilatridi i pvi hvort folk bjo vid
g0da heilsu. Evans (2002) telur ad i Bandarikjunum sé pad fjarleegd fra
heilbrigdispjonustu og geedi pjonustunnar sem hindra folk i dreifbyli 1 pvi ad baa vid

g60a heilsu.



Hugtakio valdefling

Til ad hagt sé¢ a0 nota valdeflingu i ihlutun eda vid uppbyggingu 4 pjonustu er
porf & ad utskyra fyrir hvad hun stendur. Samkvamt Chamberlin (2004) felur
valdefling i sér 15 atrioi:

1. A9 hafa vald til &kvordunartoku.

2. AJ hafa adgang ad upplysingum og Grraedum.

3. A0 hafa vidoteka moguleika 4 vali.

4. A9 syna akveoni.

5. AdJ hafa ahrif sem einstaklingur og eiga von.

6. A0 lera ad hugsa 4 gagnryninn hatt.

7. A9 lera um reidi og hvernig haegt er ad medhondla hana.

8. AJ upplifa ad vera hluti af sterri hop.

9. A0 skilja og pekkja mannréttindi.

10. A9 skilja hvernig ahrifarikar breytingar i eigin lifi geta haft dhrif 4 sterri heild.
11. A9 pekkja hafileika sina sem eru mikilveaegir ad eigin aliti.

12. A0 breyta aliti annarra 4 eigin starfshafni og haefileikum til ad framkvaema.
13. Ad opinbera sjalfan sig.

14. Ad vita a0 valdefling er ferdalag ekki 6rlog.

15. AQ efla jakvada sjalfsmynd.

Valdefling er pvi ferli en ekki einn einstakur atburdur. Hver einstaklingur parf
ekki a0 geta tileinkad sér oll 15 atridin til ad upplifa valdeflingu i lifi sinu. Pad er nog
a0 geta tileinkad sér nokkur atridi pvi hagt er ad upplifa meiri valdeflingu & sumum
svidum en 60rum (Chamberlin, 2004). Valdefling er i grundvallaratridum jakveett,

Ohlutbundid hugtak sem visar til lausna frekar en vandamala. Pad felur i sér ad



skjolstedingar eru vakandi fyrir eigin heilsu, gildum, porfum og markmidum (Jensen,
2000).

Rogers og félagar (1997) préudu og préfudu matstaeki til ad meaela valdeflingu
og undirpatti hennar hja 271. notenda gedheilbrigdispjonustu i sex fylkjum
Bandarikjanna. Samkvamt rannsdkninni peirra ma skipta valdeflingu upp i fimm
adalpatti sem eru eftirfarandi: sjalfsalit/tru & eigin dhrifamatt, vald/skortur 4 valdi,
patttaka 1 samfélaginu og sjalfredi, réttlat reidi og jakvaedni/stjorn vardandi framtidina
(Rogers, Chamberlin, Ellison og Crean, 1997). Nidurstédur rannsdknarinnar syndu ad
valdefling tengist ekki lydfraedilegum breytum eins og kyni, aldri, pjoderni,
hjtskaparstodu, menntun eda starfstéttum heldur tengist hugtakid lifsgedum og
fjarhagslegri stodu. Jakvaeo tengsl voru milli patttoku i samfélaginu og valdeflingar.
Nidurstodur syndu einnig ad ef &tlunin er ad auka valdeflingu parf ad efla prja
grunnpaetti hja skjolstedingum. Fyrst parf ad auka sjalfsélit og tru peirra 4 eigin
ahrifamatt. Pvi naest parf ad minnka upplifun af stjornleysi og auka upplifun 4 stjorn,
sérstaklega fjarhagslega. Pridji patturinn er ad auka patttoku i samfélaginu og
stjornmalalega medvitund (Rogers o0.1l., 1997). The Empowerment Scale er matstekid
sem var préad i pessari rannsokn til ad mela valdeflingu hja einstaklingum.
Matstekid inniheldur fimm adalpetti med 28 undirpattum sem segja til um hversu
mikla valdeflingu einstaklingurinn upplifir & 4—punkta Likert kvarda. Vid préfun &
matstaekinu var synt fram 4 gott hugtaksréttmeeti en jafnframt bent 4 ad akjosanlegt

veeri ad kanna betur forspargildi pess og nemni (Rogers o.fl., 1997).



Valdefling og 6ldrun

Erlendis hafa verid gerdar mismunandi rannsoknir sem snuiast um valdeflingu i
tengslum vid aldrada. I samanburdarrannsokn sem gerd var 4 itolskum og breskum
6ldrudum einstaklingum er lifsleikni skilgreind sem félagsfaerni, ad hafa gdda
sjalfsmynd og upplifa pad ad tilheyra hopi aldradra. { badum 16ndum purfa
einstaklingar ad vera vid goda heilsu, ad bua vid sjalfredi og upplifa valdeflingu til ad
uppfylla pessa petti (Heathcote, 2000). Grundvallaratridi eru tekiferi og geta til ad
taka dkvardanir og réttur til ad stjorna eigin lifi. Pad hefur einnig verid notad sem
melikvardi a valdeflingu hjé 6ldrudum ad peir beri abyrgd 4 sjalfum sér en pad er
byggt 4 vali, virdingu og patttoku i dkvardanatoku. Einnig hefur verid bent 4 a0 til
pess ad upplifa valdeflingu parf sjalfsteedi og frelsi til ad velja sem pydir ad hafa ahrif
og taka patt 1 undirbiningi og dkvardanatoku i pjonustu aldradra (Hagner og Marrone,
1995; HealingWell.Com, 2004).

Valdefling sameinar margvisleg hugtok i eitt ord sem tengist lifsgaedum folks.
{ Hong Kong var gerd rannsokn 4 6ldrudum sem syndi ad lifsgzdi fela i sér ad hafa
g00a likamlega, andlega og félagslega heilsu og ad bua vid gdédan efnahag. Atridi sem
eru natengd lifsgaedum eru sjalfredi, ad hafa hlutverk, ad hafa goda sjalfsmynd og ad
butia yfir bjargradum i daglegu lifi (Lau, Chi og McKenna, 1998). Oll pessi atridi
tengjast valdeflingu 4 einn eda annan hatt (Rogers o.l., 1997). bad er talinn
mikilvaegur pattur ad aldradir komist um i samfélaginu til ad peir haldi sjalfstedi og
sjalfredi. Su tilfinning ad vera upp & adra kominn dregur Gr valdeflingu (Lapierre,
Bourrard, Dube, Labelle og Bastin, 2001). Einnig hefur verid synt fram & ad jakvaed
fylgni er milli pess ad aldradir bui vid lifsfyllingu og hafi framtidarsyn (O’Brian

Cousins og Tam, 2002). Pad er i samrami vid einn af peim fimm adalpattum sem



fram koma i The Empowerment Scale par sem talad er um mikilvagi pess ad hafa
framtidarsyn (Rogers o.fl., 1997).

A Islandi hafa engar rannséknir verid gerdar svo vitad sé i tengslum vid
valdeflingu og 61drun. Hins vegar hafa verid gerdar islenskar rannsoknir 4 6ldrun og
sjalfreedi sem tengist valdeflingu 4 vissan hatt sem upplifun 4 stjorn yfir eigin lifi.
Margrét Sigurdardottir (2000) rannsakadi vidhorf idjupjalfa 4 Islandi til sjalfradis og
forredis 1 tengslum vid umonnun aldradra. Fram kemur i ranns6kninni ad umhverfi og
adstedur hafa mikil ahrif 4 heilbrigdi aldradra og geta dregid Ur sjalfsbjargargetu og
feerni peirra. Mikilveegt er pvi fyrir heilsu og velferd aldradra ad peir hafi stjorn &
daglegu lifi sinu og komid sé fram vid pa af virdingu en ekki eins og peir séu
omyndug born eingdngu vegna pess ad peir séu ordnir gamlir. Pad sem einkum er
talid takmarka stjorn 4 eigin lifi er st forredishyggja sem rikir a
heilbrigdisstofnunum, innan fjélskyldunnar og annarsstadar par sem aldradir purfa ad
sekja pjonustu. Margrét telur ad rannsaka purfi enn frekar oskir aldradra og pydingu
sjalfstaedis fyrir pa.

Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason (2004) hafa gefid ut bok sem
fjallar um sjalfraedi og aldrada inni 4 stofnunum. I bokinni kemur fram ad aldradir lita
4 0ldrunarheimilin sem peir blia 4 sem stofnun en ekki heimili. Pad hefur haft per
afleidingar i for med sér ad peir s&tta sig vid minna sjalfraedi 4 vistheimilum heldur en
ef peir byggju heima.

Ingibjorg S. Asgeirsdéttir (2001) rannsakadi vidhorf aldradra a Stor-
Reykjavikursvaedinu til sjalfredis og forredis i tengslum vid umoénnun. Ingibjorg telur
ad med fjolgun aldradra og auknum kostnadi i heilbrigdiskerfinu munu malefni sem
snerta sjalfstedi og sjalfredi i umdnnun peirra fara vaxandi. Pad sé pvi mikilvegt ad

f4 innsyn i vidhorf aldradra gagnvart pessum aldurshopi og leita leida til ad stydja vid
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pa i adstedum sem snerta umoénnun peirra og sjalfstaedi. Nidurstodur rannsdknarinnar
leiddu medal annars i [jos ad marktekur munur var 4 sjalfraedi hja peim sem voru

heimabuandi og peim sem bjuggu i pjonustuibidum og ibudum aldradra.

Vidhorf til 6ldrunar

Ef til vill parf ad endurskoda vidhorf til 6ldrunar med pvi ad taka at akvednar
fyrirmyndir og byggja upp nyjar. { pessari rannsékn var akvedid ad nota ordin ldrun
og aldradir. Pad var gert i peim tilgangi ad syna fram 4 ad ordin eru ekki hladin peim
gildum ad eiga einungis vid gamalt folk inni & stofnunum heldur einnig um ékvedinn
aldur og lifskeio.

Ymsar kenningar hafa verid settar fram um 6ldrun og eru prjar peirra raktar
hér. M4 par fyrsta nefna Hlédraegnikenninguna (Disengagement theory) sem
upphaflega er sett fram af Cumming og Henry arid 1961 vitnad til i Bearon, 1996.
Hun einkennist af gagnkvamri salarlegri og félagslegri hlédraegni pannig ad aldradi
einstaklingurinn dregur ar patttoku sinni i samfélaginu. Samfélagid gerir einnig minni
krofur um patttoku hins aldradra pegar Hlédraegnikenningin markar vidhorf pegna
pess (Bearon, 1996; Hermann Oskarsson, 2003; Rice, 2001). Neest kemur
Framtakskenningin (Activity theory) sett fram af Lemon, Bengston og Peterson arid
1972 vitnad til i Bearon, 1996. Su kenning heldur pvi fram ad ef folk eldist edlilega
eigi pad ad halda stodugu virknistigi. Oldrunarferli er pvi talid radast af pattum eins
og fyrri lifsstil. Ef folk var virkt &4 yngri d&rum heldur pad afram ad vera virkt pegar
komid er fram a efri arin (Bearon, 1996; Hermann Oskarsson, 2003; Menec, 2003;
Rice, 2001). bridja kenningin er Samfelldnikenningin um 6ldrun (Continuity theory)
sem kemur fra Atchley arid 1972 vitnad til i Bearon, 1996. Pessi kenning gerir rad

fyrir pvi ad samfelld proun haldist i gegnum 61l @viskeid par sem vidhorf og gildi
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einstaklingsins, venjur hans og sidir séu hluti af personuleika hans sem helst ad mestu
fastmotadur alla tid. Einstaklingurinn ber sin lifsgildi frd midjum aldri 4fram inn 1 efri
arin. bess vegna ma ekki gleyma ad hver og einn einstaklingur er einstakur og heldur
sinum personuleika pratt fyrir ad hann eldist. bvi er ekki haegt ad lita 4 aldrada sem
einsleitan hop par sem allir hafa somu parfir skodanir og lifsgildi (Bearon, 1996;
Hermann Oskarsson, 2003).

Morg mismunandi vidhorf eru til 6ldrunar. Pegar talad er um aldursmisrétti er
att vio pad pegar 6ldrudum er mismunad vegna aldurs. Petta getur til demis komid
fram pegar alh@fingar um ,,elliglop* hja 6ldrudum sem hopi eru gerdar i pvi skyni ad
vernda pa fyrir afleidingum gerda peirra. Stundum er talad um hluthyggju i pessu
samhengi sem pydir i raun ad litid er 4 aldrada sem einsleitan hop sem hefur sému
parfir og sama vilja og pvi sé¢ hagt ad meta aldrada an tillits til skodana peirra eda
sjalfveru (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004; Cusack, 1999).

{ Kanada hefur verid honnud kennsla fyrir aldrada til ad efla pa til frekari
patttoku i samfélaginu (Cusack, 1999). Kennslan byggist 4 pvi ad 6rva hugarstarfsemi
sem eflir tra peirra 4 eigin dhrifamatt. Kannad er hvad pad er sem tekur valdeflingu
fra folki og hvernig haegt er ad beta ur pvi. Markmidid med kennslunni er ad breyta
6ldrun fra pvi ad vera timabil hrornunar og 6sjalfstadis i timabil tekifera og afkasta.
betta er i motsogn vid Hlédraegnikenninguna en i anda Framtaks- og
Samfelldnikenninganna (Bearon, 1996; Hermann Oskarsson, 2003; Menec, 2003;
Rice, 2001). bad parf ad yfirstiga baedi vidhorf almennings og aldradra sjalfra pess
efnis ad petta skeid sé skeid hnignunar. Sem demi ma nefna 84 4ra gamla konu sem
for 1 haskolanam. Hun sagdist hafa verid full af fordomum i eigin gard og hennar
hugmyndir hafi i raun stadid i vegi fyrir pvi ad taka patt i margskonar i6ju (Cusack,

1999).
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Synt hefur verid fram & ad hagt s¢ ad nota fyrirbyggjandi adferdir til ad koma
i veg fyrir hrornun (Clark o.1l., 1999). bratt fyrir pad er heilbrigdisstarfsfolk stundum
tregt til a0 beeta 6ldrudum inn i forvarnardagskra vegna pess ad pad telur og gerir rad
fyrir ad pessi hopur hafi engan dvinning af pvi. Pad eru pvi neikvaed vidhorf sem parf

a0 breyta medal heilbrigdisstarfsfolks i gard pessa aldurshops.

I0jupjalfun og valdefling

Komin er reynsla af valdeflingu sem ihlutunarformi i idjupjalfun 4 Islandi.
Audur Axelsdottir, i0jupjalfi hefur 1 tvo ar notad valdeflingu i starfi samfara
skjolsteedingsmidadri nalgun. Hin telur pad mikla dskorun ad vinna med pessar tvaer
nalganir saman pvi voldin verda samspil milli skjolstedingsins og fagadilans og
endurskipuleggja parf morkin par 4 milli (Audur Axelsdottir, einkasamskipti, 16.
november 2004).

[ framtidinni geta skapast taekifzeri i heilbrigdiskerfinu til ad nota valdeflingu i
starfi en pa purfa heilbrigdisstarfsmenn ad endurskoda og skipuleggja sin mork & ny.
Valdefling getur verid 6gnandi vid dkvedin vidomid og gildi heilbrigdispjonustu sem
vidgengist hafa i aratugi (Feder, 1998). Heilbrigdiskerfid 4 Islandi geti verid ein
steersta hindrunin 1 pvi ad vinna skjolstedingsmidad. Yfirleitt er ekki reiknad med pvi
ad hver og einn skjolstedingur taki sjalfstedar akvardanir. Skjolsteedingar eru vanir
pvi ad fagfolk inni 4 stofnunum segi peim hvad peir eigi ad gera og forredishyggja er
oft rikjandi (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004).

Hugmyndafradi idjupjalfa gengur Ut fra pvi ad pad sé mikilvagt fyrir vellidan
og heilsu folks ad stunda idju af ymsu tagi i samraemi vid dhuga og eigin parfir. I
daglegri idju parf a0 rikja jafnvaegi og sveigjanleiki til ad einstaklingurinn sé sattur

vid hlutskipti sitt og eigi pess kost ad stunda idju sem hann hefur dnagju af (Margrét
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Sigurdardottir, 1997; Snefridur b. Egilson, 1997). Margir idjupjalfar nota
skjolsteedingsmidada nalgun i starfi sem hefur pad ad markmidi ad efla i0ju
einstaklingsins, virkja hann i dkvordunartoku, vidurkenna reynslu hans og pekkingu.
bessi nalgun er pvi i samraemi vid hugmyndafraedi valdeflingar og byggist &
sambarilegum atridum (Chamberlin, 2004; Law og Mills, 1998). 16jupjalfinn parf ad
vera virkur 1 pvi hlutverki ad veita upplysingar og stydja og efla skjolstedinginn i ad
leysa eigin idjuvanda. St 1dja sem um radir verdur ad hafa pydingu og gildi fyrir
skjolsteedinginn og mat & arangri auk pess ad vera idjumidad (CAOT, 1997).

Til ad notkun 4 valdeflingu og skjolstedingsmidadri nalgun geti ordid ad
veruleika parf ad fera vinnu idjupjalfa meira Gt i samfélagid par sem unnid er med
skjolsteedingum i peirra umhverfi og med fjolskyldum peirra (Heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneyti, 2004).

Samantekt

Upplifun & valdeflingu er mikilveegur pattur i tengslum vid lifsgedi og farszla
6ldrun. Aldradir eru vaxandi aldurshopur 1 islensku pjoofélagi og med tilliti til pess
parf ad endurskoda dherslur i pjonustu vid pennan hop 1 framtidinni. Notkun &
valdeflingu 1 starfi i0jupjalfa er ein leid til ad studla ad sjalfstedi aldradra einstaklinga
hvort sem valdefling er mikil eda litil medal peirra. Studla parf einnig ad jakvadu
vidhorfi 1 gard pessa aldurshops og sporna gegn pvi ad aldradir séu taldir einsleitur
hopur sem haegt sé ad alhaefa um. Auka parf videigandi pjonustu eda studning vid
aldrada utan stofnana med aherslu 4 ad vidhalda og bata likamlega og andlega feerni

peirra svo peir geti dvalist sem lengst heima.
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KAFLI 111
ADFERDAFRAEDI
Rannsoknarsnid

Rannsdknin var byggd 4 lysandi megindlegri rannsdknaradferd par sem unnid
var med fastar malanlegar breytur (Amalia Bjornsdottir, 2003; Bailey, 1997).
Gognum var safnad med pvi ad leggja spurningalista fyrir patttakendur i vidtalsformi
(Fylgiskjal A). Markmid lysandi rannsoknaradferda er ad byggja upp grunnpekkingu a
fyrirbaerum sem 1itid er vitad um (Portney og Watkins, 2000). Stada valdeflingar
medal aldradra Islendinga er demi um slikt fyrirbzri sem naer ekkert hefur verid
rannsakad. Paer lysandi nidurstddur sem fengust Ur pessari rannsokn skapa forsendur
fyrir frekari ranns6knum & pessu svidi. Gagnatrvinnslan var byggd 4 lysandi tolfraedi
par sem mids@kni og dreifingu mismunandi breyta var 1yst. Einnig var kannad
hvernig bakgrunnsbreyturnar kyn, aldur, buseta, negar radstofunartekjur, fjoldi
sjukdomsflokka, astundun likamspjalfunar, patttaka i tomstundaidju, notkun
gonguhjalpartekja, ad aka sjalf/ur og ad bua ein/n tengdust valdeflingu pessa hops.
Rannsokn pessi var hluti af sterra rannsoknarverkefni sem kallast ,,Heilsutengdir
hagir eldra folks i dreifbyli og péttbyli““. Nidurstddur ur pvi verkefni hafa ekki verid

birtar enn sem komio er.

batttakendur
batttakendur rannsdknarinnar voru 185 einstaklingar 4 aldrinum 65 til 88 4ra
sem bjuggu i heimahusum. Af peim voru 97 karlar og 88 konur. Annars vegar komu
patttakendur fra einum péttbyliskjarna og hins vegar fra einu dreifbylissvaedi 4
Nordurlandi. Landssvadin voru valin med hentugleika i huga vegna tima, fjarmagns

og landfradilegs adgengis. Skilyrdi fyrir patttoku voru ad vidkomandi veri faeddur
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fyrir 1940, byggi heima, geti tjad sig munnlega og skrifad undir upplyst sampykki.
Nafnalisti 6ldrunarstofnanna 4 urtakssvedinu var samkeyrdur vid pjodskra til ad
ttiloka folk sem busett var 4 stofnunum, fra rannsokninni. [ upphafi var 250 manna
urtak rannsoknarinnar valid af handhofi Gr pjodskra i samstarfi vio
Rannsoknarstofnun Héskolans & Akureyri (RHA). Markmidid var ad fa 160 manns tr
péttbyli og 90 manns ur dreifbyli i rannsoknina. Fjortan manns uppfylltu ekki
patttokuskilyrdi pannig ad raunverulegt urtak var 236, par af voru 118 manns r

péttbyli og 67 manns Ur dreifbyli. Af pessum 236 manns sampykktu 185 a0 taka patt.

Mzlingar
Valdefling
Til ad mala valdeflingu hja 6ldrudum voru bunar til eftirfarandi fimm
stadhaefingar sem lagdar voru fyrir patttakendur.
1. Eglyk peim hlutum sem ég ztla mér.
2. Eger jakvad/ur vardandi mina framtid.
3. Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi.
4. Eg hef rétt til ad taka minar eigin akvardanir p6 ad adrir telji paer sleemar.
5. Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar.
bessar stadhafingar voru byggdar 4 pattum ur matstekinu 7he Empowerment
Scale sem hefur hvorki verid pytt 4 islensku né stadlad midad vid islenskar adstedur
og aldrada (Rogers o.fl., 1997). Adur en stadhafingarnar voru bunar til var leitad alits
hja i0jupjalfa, salfredingi og sjukrapjalfara & pvi hvort raunhaft vaeri ad nota peetti ur
pessu matstaeki i rannsoknina til ad f4 visbendingar um stodu valdeflingar medal
aldradra. [ The Empowerment Scale eru fimm adalpzettir sem hafa marga fleiri

undirpatti. Einungis var valinn einn undirpéttur ur hverjum fimm adalpattunum med
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tilliti til pess hversu mikid vagi hann hafdi vardandi valdeflingu ad mati rannsakenda.
Stadhafing numer eitt tengist pettinum sem fjallar um sjalfsalit og tra 4 eigin
ahrifamatt. Stadhaefing nimer tvo tengist umfjollun matstekisins um jakvedni og
stjorn vardandi framtidina. Stadhafing nimer prju tengist peim peetti matstekisins
sem fjallar um stjorn eda stjornleysi. Fjorda stadhafingin tengist umfjéllun um
patttoku 1 samfélaginu og sjalfredi. Fimmta og sidasta stadhafingin tengist peim peetti
par sem fjallad er um réttlata reidi. Valinn var S—punkta Likert kvardi til ad hafa fleiri
svarkosti og til ad auka areidanleika nidurstadna (Porldkur Karlsson, 2003) (tafla 1).
Spurningalistinn var forpréfadur med pvi ad leggja hann fyrir fjora aldrada
einstaklinga og gerdu peir engar athugasemdir vid valdeflingar—stadhefingarnar. Til
ad meta réttmaeti stadhaefinganna var studst vid syndar—og innihaldsréttmaeti. Pannig
var reynt ad endurspegla patti valdeflingar sem best med pvi ad fa sérfredialit fleiri
fagstétta og stydjast vid fredirit sem fjolludu um valdeflingu (Asher, 1996; Gudrin

Arnadottir, 2003).

Tafla 1

Stadhafingar sem notadar voru til ad meta valdeflingu medal patttakenda & S—punkta

Likert kvarda

Mjog | Frekar | I Frekar | Mjog
Hversu mikio eoda litio eiga eftirfarandi mikid | mikid m‘eé‘allag} litid litid
stadhaefingar vio pig? mikid/litid
Eg lyk peim hlutum sem ég @tla mér 1 2 3 4 5
Eg er jakvad/ur vardandi mina framtid 1 2 3 4 5
Eg upplifi stjornleysi yfir minu lifi 5 4 3 2 1
Eg hef rétt til ad taka minar eigin akvardanir 1 2 3 4 5
b6 adrir telji peer slemar
Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram 1 2 3 4 5
breytingar
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Bakgrunnsbreytur

Ellefu bakgrunnsbreytur Ur staerri rannsokninni voru nyttar i pessa rannsokn og
kannad hvernig paer tengdust valdeflingu patttakendanna (fylgiskjal A). Rokin fyrir
vali & bakgrunnsbreytunum voru eftirfarandi: notkun génguhjéalpartaekja, patttaka i
tomstundaidju, dstundun likamspjalfunar, atvinna og ad bua ein/n eru allt saman paettir
sem idjupjalfar hafa i huga 1 vinnu med skjolstedingum. Aldur, buseta, negar
radstofunartekjur, fjoldi sjukdémsflokka og ad aka sjalf/ur voru paettir sem komu fram
vid lestur fraedirita. Akvedid var ad skoda dreifingu milli kynja vegna pess ad yfirleitt
er talad um ad i hopi aldradra séu fleiri konur en karlar (Hagstofa Islands, 2004).

{ toflu 2 ma sja hvernig bakgrunnsbreyturnar voru endurflokkadar fyrir
utreikninga 4 nidurstodum. Patttakendum var skipt nidur i tvo flokka eftir aldri 65-79
ara og 80-88 ara. Erlendis er talad um haaldrada fra 85 4ra aldri en 4 Islandi er talid
fra 80 ara aldri og var pad haft i huga vid skiptingu i flokkana (Feldman, 2000;
Hagstofa Islands, 2004). Vardandi busetu var péttbyli skilgreint >200 og dreifbyli
<200 (Hagstofa Islands, 2004). Ad bua ein/n eda med 6drum hafdi opna
svarmoguleika sem voru endurflokkadir i ja eda nei. Atvinna var flokkud nidur i
launada eda eftirlaun/6launada vinnu ad 6ryrkum og atvinnulausum medtdldum.
Negar radstofunartekjur og gonguhjalparteki heldu dbreyttum svarmoguleika, ja eda
nei. Likamspjalfun var fekkud ur sex flokkum nidur i tvo flokka aldrei/sjaldan og
reglulega par sem reglulega pydir ein klukkustund i viku eda meira. Tomstundaidju
var skipt nidur i tvo flokka 0r sex 1 aldrei/sjaldan eda reglulega par sem reglulega
pydir nokkrum sinnum eda oftar i manudi. I peim 1id par sem patttakendur svérudu
pvi hvernig peir ferdudust 4 milli stada var bara einn svarmoguleiki af sex notadur. Sa
svarmoguleiki var ek sjalf/ur eda ekki. I spurningalistanum merktu einstaklingar vid

sjukdoma og sjikddémseinkenni sem falla undir 13 mismunandi sjuikdémsflokka.



bessum prettan sjuikdomsflokkum var deilt nidur i prja flokka sem voru 0-4, 5-9 og
10-13 sjukdémar eda sjikdomseinkenni.
Tafla 2

Bakgrunnsbreytur patttakenda

Bakgrunnsbreytur N %
Kyn 185

Karl 97 52.4

Kona 88 47.6
Aldur 185

65-79 148 80,0

80-88 37 20,0
Buseta 185

béttbyli >200 118 63,8

Dreifbyli <200 67 36,2
Byr ein/n 185

Ja 45 243

Nei 140 75,3
Atvinna 181

Eftirlaun/6launud 150 82,9

Launud 31 17,1
Naegar raostofunartekjur 185

Ja 122 65,9

Nei 63 34,1
Astundun likamspjalfunar 182

Aldrei/sjaldan 94 51,6

Reglulega 88 48,4
batttaka i tomstundaidju 185

Aldrei/sjaldan 101 54,6

Reglulega 84 454
Ek sjalf/ur 185

Ja 110 59,5

Nei 75 40,5
Fjoldi sjukdomsflokka 185

0 til 4 74 40,0

5t 9 101 54,6

10 til 13 10 54
Notkun gonguhjalpartzekja 183

Ja 28 15,3

Nei 155 84,7

N=urtak
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Siofradilegir paettir

Hafa ber 1 huga pegar framkvama & rannsokn ad htin uppfylli sidfraedilegar
krofur ekki sidur en adferdafreedilegar. Rannsakendur purfa ad syna patttakendum
virdingu og trinad, upplysa pa um réttindi peirra og gaeta heidarleika i samskiptum
vid pa. Tilgangurinn med pessu er ad tryggja velferd patttakenda & pann hatt ad peim
sé engin haetta bain vid patttdku i rannsodkninni (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Til a0 tryggja adurgreinda peetti var patttakendum sent kynningarbréf par sem
peir voru upplystir um rannsoknina. [ byrjun gagnaséfnunar voru peir freeddir um rétt
sinn og eftir pad skrifudu peir undir sampykkisyfirlysingu fyrir patttoku i
rannsokninni. Nofn einstaklinganna komu einungis fram 4 einu bladi sem geymt er
aoskilid fra 6drum rannsdknargdgnum. Rannsdknargdgn voru ad 60ru leyti merkt med
patttokunumeri til ad upplysingar vaeru ekki rekjanlegar. Personugreinanlegar
upplysingar verda vardveittar i leestri hirslu uns rannsékninni ,,Heilsutengdir hagir
eldra folks i dreifbyli og péttbyli* verdur ad fullu lokid, og sidan eytt. Adgang ad

gdgnum hafa einungis umsjonar— og abyrgdarmenn rannsoknarinnar.

Framkvaemd

Undirbuningur gagnaséfnunar

Byrjad var & pvi a0 velja stadhafingar fyrir rannsoknina sem tengdust
valdeflingu. bvi naest hofst fragangur spurningalistans, kynningarbréfs og upplysts
sampykkis. Tilskilin leyfi voru fengin fra visindasidanefnd og persénuvernd fyrir
rannsOknina (fylgiskjal B). Tveggja daga namskeid var haldid fyrir ranns6knina
,,Heilsutengdir hagir eldra folks i dreifbyli og péttbyli““. Namskeidid snerist um
pjalfun i fyrirlogn stadladra matstaekja og spurningalista. Tveir idjupjalfanemar sem

eru hofundar pessarar rannsoknarskyrslu séfhudu gdégnunum i péttbyli 4samt nema ar
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salfreedi sem sd um gagnasofnun i dreifbyli. Fréttatilkynning var send i dagbl6d um
rannsoknina ,,Heilsutengdir hagir eldra folks i dreifbyli* og birt mynd af
rannsakendum og dbyrgdarmonnum hennar. bad var lidur i pvi ad kynna rannsoknina
medal almennings og studla ad jakvaedum vidbrogdum hja verdandi patttakendum

(fylgiskjal C).

Gagnasofnun

Gagnasofnun hofst 1. juni og lauk pann 30. september arid 2004.
Kynningarbréf voru send til allra einstaklinga Grtaksins med upplysingum um tilgang
rannsOknarinnar (fylgiskjal D). Bréfunum var stuttu sidar fylgt eftir med simtali par
sem vidkomandi einstaklingi var bodin patttaka og bokadur timi ef hann padi bodid.
batttakendur h6fdu val um hvort upplysingadflun feri fram 4 heimili peirra eda 4
00rum tilteknum rannsoknarstodum. Pad var gert til ad gera patttoku i rannsdkninni
sem audveldasta fyrir patttakendur. Aflad var upplysts sampykkis fra 6llum adur en
byrjad var 4 gagnasdfnun (fylgiskjal E). Malitaeki rannsdknarinnar ,,Heilsutengdir
hagir eldra folks i dreifbyli og péttbyli“ voru 16gd fyrir af rannsakendum pannig ad
peir lasu upp allar spurningar og svarmoguleika fyrir patttakendur. betta var gert til ad
gera fyrirlogn sambarilega 4 milli allra patttakenda rannsdknarinnar. Gert var rad
fyrir ad dkvedinn hopur aldradra einstaklinga atti erfitt med ao sja vel til lestrar eda
skrifta og pvi var talid mikilvaegt ad lesa upp spurningarnar frekar en ad fara fram a ad
patttakendur fylltu eydubldin ut sjalfir. Patttakendum var einnig bodid upp 4 eintdk
til lestrar med staekkudu letri til ad hjalpa peim sem heyrdu illa. Pess var einnig geett
a0 alag 4 patttakendur rannsdknarinnar veri ekki meira en gengur og gerist i daglegu

lifi. Upplysingadflun for fram 4 hrada hvers og eins og bodid var upp 4 hvild og
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hressingu eftir porfum. Hver fyrirlogn tok fra einni upp 1 prjar klukkustundir. Par af

for adeins hluti timans 1 valdeflingarstadhafingarnar og bakgrunnsspurningarnar.

Greining gagna

Tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) (SPSS Inc.
2001) og toflureiknirinn Microsoft Excel (Microsoft Corporation, 1985-2001) voru
notud vid greiningu gagna. Til ad greina frd nidurstddum rannsoknarinnar var notud
lysandi tolfraedi par sem myndir og toflur gegna lykilhlutverki (Amalia Bjornsdottir,
2003). Til a0 meta valdeflingu hja 6ldrudum voru patttakendur spurdir fimm
stadhafinga med svarmoguleikum samkvemt 5—punkta Likert kvarda. Studullinn
Cronbach’s Alpha (coefficient alpha) var notadur til ad meta skyldleika milli
stadhafinganna sem valdar voru til ad endurspegla valdeflingu. Studullinn reyndist
ekki vera marktekur sem pydir ad tengsl milli breyta voru ekki ndgu mikil til ad haegt
veeri ad leggja paer saman 1 eina heildarnidurstodu fyrir valdeflingu (Elifson, Runyon
og Haber, 1990). Einnig voru medaltal, stadalfravik og sponn reiknud ut fyrir
valdeflingarbreytur. Vid aframhaldandi tolfredilega Grvinnslu & valdeflingar—
breytunum voru felld saman gildi tveggja fyrstu og tveggja sidustu svarmoguleikanna.
bad var gert pannig ad mjog mikid og frekar mikid vard ad 1 = mikio, i medallagi
helst obreytt en fékk gildid 2, frekar litid og mjog litid urdu ad 3 = litid. Petta var gert
til ad auka tidni hvers reits pegar breytur voru bornar saman samkvaemt ki-kvadrat
utreikningum (Elifson, Runyon og Haber, 1990). Pannig var annars vegar verid ad
vinna med valdeflingarstadhafingarnar metnar & 5—punkta Likert kvarda og hins
vegar 4 3—punkta Likert kvarda. beir lysandi Utreikningar sem gerdir voru fyrir
bakgrunnsbreyturnar voru fj6ldi patttakenda i urtaki og dreifing milli flokka i t6lum

og prosentum (tafla 2).
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Ki-kvadrat Pearson (x*) med marktektarmérk p < 0,05 var notad til ad kanna

hvort marktekur munur vari & milli valdeflingarstadhafinganna fimm og 11
bakgrunnsbreyta. Ki-kvadrat er einkum notad til ad kanna hversu vel tionidreifing
fellur ad fraedilegri dreifingu. Pad er notad pegar kvardinn er radkvardi og er
ostikabundinn (Bailey, 1997; Elifson, Runyon og Haber, 1990). bott ttreikningar 4
Ki-kvadrat teljist alla jafna til alyktunart6lfraedi voldu rannsakendur ad leggja ekki
fram tilgatur heldur halda sig vid lysandi rannsoknarsnid (Bailey, 1997; Portney og
Watkins, 2000). Rokin voru pau hversu litid er vitad um stodu valdeflingar medal

aldradra islendinga.
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KAFLI IV

NIDURSTODPUR

Heildarsvarhlutfall rannsoknarinnar var 78,4% eda 185 patttakendur ur 236
manna urtaki. Af peim voru 97 karlar og 88 konur. Svarhlutfall fyrir péttbyliskjarna
var 78,2% og svarhlutfall fyrir dreifbyli var 78,8%. Medaltal fyrir aldur patttakenda
var 73,9 ar og stadalfravik var 6,3.

Leitad var svara vid eftirfarandi rannsoknarspurningunum:

1. Hvernig er stada valdeflingar hja 6ldrudum sem bua i heimahtisum?

2. Hvernig eru tengslin milli valdeflingar hja 6ldrudum og
eftirfarandi bakgrunnsbreyta: kyns, aldurs, busetu, negra
radstofunartekna, fjolda sjikdomstlokka, astundunar
likamspjalfunar, patttoku i tomstundaidju, notkunar

gonguhjalpartekja, ad aka sjalt/ur og ad bua ein/n?

Stada valdeflingar
i toflu 3 er ad finna helstu upplysingar um midsakni og dreifingu 4 svrun
patttakendanna i fimm stadhafingum um valdeflingu. Vegna lengdar 4 hverri
stadhaefingu voru peer litadar til ad audvelda sjonrena urvinnslu vid lestur

nidurstadna.



Tafla 3

Valdefling metin & 5—punkta Likert kvarda
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(%)
Stadheefingar N M SD 1 2 3 4 5
Eg lyk peim hlutum sem ¢ég @tla mér 185 1,64 0,87 56,2 28,2 11,4 2,7 1,1
Eg er jakveed/ur vardandi mina 185 1,70 0,92 54,1 27,6 14,1 2,7 1,6
framtid
Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi 182 1,40 0,83 0,5 3,3 8,8 10,4 76,9
Eg hef rétt til ad taka minar akvardanir 184 1,42 0,83 72,4 17,4 7,1 0,5 2,2
p6 ad adrir telji paer slemar
Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram 183 3,20 1,60 24,0 13,1 15,3 14,2 33,3

breytingar

N=urtak M=medaltal SD=stadalfravik

1=Mj6g mikid 2=Frekar mikid  3=[ medallagi mikid/litid 4=Frekar litid

5=Mjog litid

begar stada valdeflingar var skodud hja 6ldrudum kom fram jdkvaed bjogud

dreifing 4 svorum patttakenda sem kemur skyrt fram 4 mynd 1. Nidurstédur

rannsoknarinnar benda til pess ad aldradir sem bua i heimahtisum upplifi mikla

valdeflingu i sinu lifi. Yfir 80% af patttakendum svérudu mjog mikid eda frekar mikid

i 6llum stadhaefingunum nema einni. Su stadhafing var ,,ég nota réttlata reidi til ad

knyja fram breytingar®. bar var meiri dreifing i svérun eda 37,1 % sem svorudu mikid

og 47,5 % sem svorudu litid.
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Mynd 1
Valdefling metin 4 3—punkta Likert kvarda fyrir mikla valdeflingu, i medallagi og litla

valdeflingu
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St.=valdeflingarstadhafingar 1-5.

Tengsl milli valdeflingarstadhzfinga og bakgrunnsbreyta
Mismunandi bakgrunnsbreytur virtust tengjast svorun i hverri valdeflingar—
stadhaefingu fyrir sig. { toflu 4 er ad finna upplysingar um nidurstédur par sem fram
kom marktaekur munur (p < 0,05) milli bakgrunnsbreyta og valdeflingarstadhzfinga. i
nidurstddum kom fram ad breyturnar aldur, ad btia ein/n eda med 6drum og hvort
patttakendur voru i launadri eda eftirlaunum/6launadri vinnu héfdu ekki nein tengsl

vi0 valdeflingu patttakenda.




Tafla 4
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Marktaek tengsl (p < 0,05) & milli bakgrunnsbreyta og valdeflingarstadhaefinga, ki-

kvadrat gildi () og frelsisgradur (df)

Bakgrunnsbreytur Stadhzefingar 4 df p
Kyn Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi 11,388 2 0,006
Buseta Eg 1yk peim hlutum sem ég aetla mér 8,624 2 0,013
Eg er jakvad/ur vardandi mina framtid 11,276 2 0,004
Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi 8700 2 0,013
Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar 44,852 2 0,000
Neaegar raostofunartekjur Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar 6,661 2 0,036
Astundun likamspjalfunar  Eg er jakvad/ur vardandi mina framtid 6,049 2 0,049
Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar 20,031 2 0,000
batttaka i tomstundaidju Eg er jakvaed/ur vardandi mina framtid 6,034 2 0,049
Ek sjalf/ur Eg er jakvaed/ur vardandi mina framtid 6,912 2 0,032
Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi 9,003 2 0,011
Fjoldi sjukdémsflokka Eg Iyk peim hlutum sem ég stla mér 10,082 4 0,039
Eg er jakvaed/ur vardandi mina framtid 10,492 4 0,033
Eg upplifi stjornleysi yfir eigin lifi 12,522 4 0,014
Notkun gonguhjalpartaekja Eg lyk peim hlutum sem ég ztla mér 18,351 2 0,000

Stadheefing 1: Eg Iyk peim hlutum sem ég cetla mér

bar breytur sem tengdust svorun i pessari stadhaefingu voru buseta,

gonguhjalparteki og sjikdomar. Peir sem bua i dreitbyli og pvi fleiri sjikdéma sem

patttakendur h6fou, eins ef peir notudu gonguhjalparteeki, pa ljuka peir sidur hlutum

sem beir &tla sér.
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Stadheefing 2: Eg er jakveed/ur vardandi mina framtio

{ pessari stadhafingu tengdust likamspjalfun, ek sjalf/ur, biseta, patttaka i
tomstundaidju og sjuikdémsflokkar pvi hvort patttakendur voru jakvaedir vardandi
framtidina. Peir patttakendur sem toku litinn eda engan patt i tomstundaidju og
likamspjalfun, 6ku ekki sjalfir, bjuggu i dreifbyli og hofdu marga sjukdéoma voru ekki

eins jakvaedir vardandi framtidina.

Stadheefing 3: Eg upplifi stiérnleysi yfir eigin lifi

Marktaekur munur var & peim sem upplifa stjorn yfir eigin lifi og peim sem
upplifdu stjornleysi. bPaer bakgrunnsbreytur sem leiddu til stjornleysi yfir eigin lifi
voru ef vidkomandi 6k ekki sjalf/ur, var kona, glimdi vid marga sjikdoma og bj6 i

dreifbyli.

Stadheefing 4: Eg hef rétt til ad taka minar eigin dkvardanir pé adrir telji peer slemar
[ pessari stadhafingu virtust engar bakgrunnsbreytur tengjast akvordunartoku
patttakenda. Pessi stadhafing fékk heestu gildin af valdeflingarbreytunum par sem

90,2% svorudu mjog mikid og frekar mikid.

Stadheefing 5: Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar

bad sem tengdist svorun hja patttakendum um hvort peir notudu réttlata reidi
til ad knyja fram breytingar var buseta, likamspjalfun og naegar radstofunartekjur. beir
sem svorudu litid og virtust nota minna réttlata reidi til ad knyja fram breytingar voru
peir sem hofou onodgar radstdfunartekjur, stundudu sjaldan eda enga likamspjalfun og

bjuggu i dreifbyli.



28

Samanburdur 4 dreifbyli og péttbyli
Buseta var eina bakgrunnsbreytan sem tengdist alls fjorum valdeflingar—

stadhafingum af fimm. Mynd 2 synir hversu mikill munur var 4 svorun patttakenda
eftir busetu einungis vardandi svarmoguleikann sem hafoi gildi 1 = mikid. Munur &
dreifingu svara milli dreifbylis og péttbylis var mismunandi eftir stadhafingum. I
stadhaefingu eitt var munurinn 16 prosentustig, i stadhafingu tvo var munurinn 18
prosentustig, i stadhafingu prji var munurinn 11 présentustig, 1 stadhaefingu fjogur
var munurinn -1 présentustig og i fimmtu stadhafingunni var 43. prosentustiga

munur.

Mynd 2
Samanburdur 4 hlutfalli patttakenda sem nyttu svarmoguleikann ,,mikil valdefling* &

valdeflingarstadhafingunum i péttbyli annars vegar og dreifbyli hins vegar
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KAFLIV
UMRADA
Til ad draga saman nidurstéour rannsdknarinnar pa bentu per til pess ad
valdefling sé mikil medal aldradra & nordurlandi sem bua i heimahusum. Marktekur
munur kom fram 4 milli dreifbylis og péttbylis par sem peir sem bjuggu i péttbyli
upplifa meiri valdeflingu. Samt sem &dur var mikil valdefling til stadar einnig hja
peim sem bua i dreifbyli sem ekki ma missa sjonar af. batttakendum fannst peir oftast
eiga rétt 4 ad hafa sinar skodanir 4 hlutunum og taka sjalfir sinar dkvardanir. Peir
upplifou ad peir ljuka peim hlutum sem peir &tla sér, voru jakvadir vardandi framtid
sina og upplifou stjorn yfir eigin lifi. Marktek tengsl voru milli minni valdeflingar og
pess ad vera kona, ad bua i dreifbyli, hafa ekki naegar radstdfunartekjur, stunda
ekki/litla likamspjalfun, taka ekki/litinn patt i tomstundaidju, ad aka ekki sjalf/ur, nota

gonguhjalpartaeki og hafa marga sjukdoma.

Styrkleikar

A9 taka patt i rannsOknarverkefninu ,,Heilsutengdir hagir eldra folks i
dreifbyli og péttbyli“ hafdi ymsan avinning fyrir rannsakendur. Pad gerdi peim kleift
ad vinna meo staerra Urtak en almennt gerist i BS verkefnum. Pad hafdi einnig i for
med sér samstarf vio reynda rannsakendur par sem rannsoknin var vel undirbuiin og
skipul6gd. Heildarsvarhlutfall rannsoknarinnar var 78,4% eda 185 patttakendur ur 236
manna Urtaki, 97 karlar og 88 konur. Pad sem atti sinn patt i godu svarhlutfalli ad mati
rannsakenda var namskeid sem var haldid fyrir spyrlana og bladagreinar til kynningar
a rannsOkninni. Einnig ad hringt var i hvern einstakling og ad spurningalistar voru
lagdir fyrir og fylltir ut af rannsakendum. Rannsakendum fannst einnig dnagjulegt ad

taka patt i pverfaglegri vinnu med starfsfolki margra starfsstétta, pad er sjukrapjalfun,
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salfredi, hjokrun og idjupjalfun. Peir telja ad med pvi hafi peir purft ad lita gagnrynni

augum & storfin sin par sem tillit purfti a0 taka til fleiri sjonarmida en i0jupjalfa.

Valdefling

Eins og kemur sterkt fram 1 toflu 3 og mynd 1 upplifou patttakendur mikla
valdeflingu. Pad var anegjulegt ad sja ad mati rannsakenda og i samremi vid pad sem
Heathcote (2000) heldur fram par sem hann talar um ad valdefling sé lykilatridi
lifsleikni aldradra. Su valdeflingarstadhafing sem fékk heesta gildi i svérun
patttakenda var ,,ég hef rétt til ad taka minar eigin akvardanir p6 ad adrir telji per
slemar®. En athyglisvert var ad pegar brotid var & rétti peirra virtust peir ekki tilbunir
til ad nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar. St tilfinning sem rannsakendur
fengu vid ad safna gdognunum var ad menningin 4 Islandi eigi sok 4 peirri skémm sem
aldradir finna fyrir pegar peir reidast og ad pessi kynslod hafi alist upp vid ad taka pvi
sem ad hondum beari og lata hluti yfir sig ganga. Samt purfa heilbrigdisstarfsfolk og
stjornvold ad taka med 1 reikninn ad aldradir einstaklingar sem bua heima virdast
kraft— og atkvedamikill hopur. Pad gefur 4stadu til ad mati rannsakenda ad reyna ad
breyta vidhorfi almennings 4 pann hatt ad lita ekki 4 aldrada einstaklinga sem
einsleitan hop sem hzgt sé ad alhaefa um (Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur
Arnason, 2004). Taka parf tillit til vidhorfa og skodana peirra pegar um uppbyggingu
4 pjonustu er ad reda. bad parf ad fa peirra alit 4 pvi hvada leidir 4 ad fara og gera rad
fyrir pessum aldurshopi i umradunni. Su valdefling sem byr i pessum hopi er i
samrami vid pad sem Samfelldnikenningin heldur fram og parf ad nyta betur (Bearon,
1996; Hermann Oskarsson, 2003). bessa valdeflingu er til dzemis hagt ad nota pegar
unnid er eftir skjolstedingsmidadri nalgun i 10jupjalfun (Law og Mills, 1998; Pollock

og McColl, 1998).
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Bakgrunnsbreytur patttakenda

Eins og sja ma 1 toflu 4 gafu nidurstddur rannsdknarinnar til kynna ad aldur,
atvinna og pad ad bua ein/n eda med 6drum varu ekki mikilvegir pattir i valdeflingu
medal aldradra. Pad er i samremi vid pad sem fram kemur hjé Rogers og félogum
(1997) sem segja ad tengsl vid valdeflingu séu patttaka i samfélaginu og
radstofunartekjur. En 1 nidurstodum pessarar rannsoknar komu einungis fram tengsl
milli radstofunartekna og einnar valdeflingarstadhafingar sem var ad nota réttlata
reidi til ad knyja fram breytingar. Mismunurinn gaeti hafa legid 1 6likum markhopum
par sem matstaekid The Empowerment Scale er hannad fyrir f6lk med gedraen
vandamal (Rogers 0.f1.,1997). Olik gildi geta verid innan pessara markhépa og til
demis eru flestir aldradir komnir 4 eftirlaun.

Fraedirit benda til pess ad munur sé 4 milli aldradra og haaldrada vardandi
bjargrad i lifinu (Feldman, 2000; Johnson og Barer, 1997). Enginn munur var p6 a
milli pessara tveggja flokka i nidurstddum rannsoknarinnar sem getur falist i pvi ad
mjog fair patttakendur toldust haaldradir. bPeir sem teljast i peim flokki eru sennilega i
meirihluta 4 6ldrunarstofnunum. Pvi er hugsanlegt ad peir myndu upplifa minni
valdeflingu og pess vegna kemur ekki fram munur 4 milli pessara aldursflokka
(Ingibjorg S. Asgeirsdoéttir, 2001). Oldrudum hefur verid skipt i tvo flokka eftir
heilsufari i lasburda og hressa (Feldman, 2000; Johnson og Barer, 1997). bad
samremist nidurstddum rannsdknarinnar par sem fram kom ad sjukdémar og
sjukdomseinkenni og notkun génguhjélpartaekja hofou tengsl vid pad hversu mikla
valdeflingu patttakendur upplifdu.

Af patttakendum rannsoknarinnar voru 52,4% karlar og 47,6% konur, en oftast
er talid ad konur séu i meirihluta i pessum aldurshopi (Hagstofa Islands, 2004). Fram

kom munur i nidurstddum rannsdknarinnar i tengslum vid kyn vardandi stjornleysi
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yfir eigin lifi. Athyglisvert var ad konur og peir sem oku ekki sjalfir virtust upplifa
meira stjornleysi. b6 ad rannsakendur dragju ekki neinar alyktanir i nidurstodum
vorpudu peir samt fram peirri spurningu sin 4 milli hvort um sdmu einstaklinga
vardandi pessar prjar breytur gati hafa verid ad reda. Gat verid ad konur vaeru somu
einstaklingar og peir sem oku ekki sjalfir og upplifou par af leidandi meira
stjornleysi? Pad kemur heim og saman vid pad sem Lapierre og félagar (2001) tala um
sem mikilvagan patt 1 sjalfstedi og sjalfraedi, ad komast um 4 eigin spytur i
samfélaginu.

Buseta var eina bakgrunnsbreytan sem hafoi tengsl vid fjorar af fimm
valdeflingarstadheefingunum par sem fram kom minni valdefling hja peim sem bjuggu
i dreifbyli. Ad bua afskekkt og langt fra stjornsyslu geta verid svipadir pettir og
Evans (2002) og Higgs (1999) benda 4 ad samfélags-og lifsstilsvenjur folks i dreifbyli
séu 6druvisi en hja folki i péttbyli og hafi ahrif & heilsu peirra. Margrét Sigurdardottir,
(2000) bendir einnig 4 ad umhverfi og adstedur hafa mikil hrif 4 heilbrigdi aldradra

og geta dregid ur sjalfredi peirra.

Takmarkanir
Takmarkanir pessarar rannsoknar geta medal annars legid i pvi ad skortur er &
stodludum og réttmaetum matstaekjum fyrir valdeflingu fyrir aldradra. Hvad vardar
stadhafingum um ad nota réttlata reidi til ad knyja fram breytingar velta rannsakendur
fyrir sér mismunandi pattum eins og 6likum gildum i pydingu og merkingu ordsins
milli tungumala. Einnig geeti hafa verid mismunur 4 milli spyrla vid gagnaséfnun.

bess ma po geta ad 1 byrjun fengu peir sameiginlega pjalfun sem var lidur i ad sporna

gegn pvi.



33

Hagnytt gildi

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad pad byr mikil valdefling medal
aldradra. Peir eru jakvaedir vardandi framtidina, peir ljika peim hlutum sem peir xtla
sér, peir upplifa stjorn yfir sinu lifi og vilja fa ad taka sinar dkvardanir sjalfir. I ljosi
pess vari haegt ad nyta valdeflingu meira en nu er gert samhlida skjolstedingsmidadri
nalgun 1 idjupjalfun (Law og Mills, 1998; Pollock og McColl, 1998). Hingad til hefur
pjonusta idjupjélfa til aldradra farid ad mestu fram inni 4 stofnunum sem nu er
kominn timi til ad feera meira Gt 1 samfélagid (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneyti, 2004). Pegar pjonusta er skipulogd parf ad taka tillit til
peirrar valdeflingar byr innan pessa hops og vinna til demis meira med 6ldrudum i
peirra umhverfi og nyta styrk peirra sem best (Margrét Sigurdardottir, 2000). Med
tilliti til pess ad aldradir eru vaxandi hopur krefst skipulagning og uppbygging
menntunar i idjupjalfun stddugrar préunar og endurskodunar. A9 mati rannsakenda
parf til demis ad leggja meiri dherslu 4 kennslu i samraemi vid pa valdeflingu sem byr

innan pessa aldurshops.

Hugmyndir a0 framtidarrannsoknum
{ huga rannsakenda vekja nidurstodur rannsoknarinnar upp margar
ahugaverdar spurningar. Rannsakendur leggja til ad matstaekid The Empowerment
Scale verdi pytt og stadlad yfir 4 islensku og areidanleiki pess og réttmaeti konnud i
tengslum vid aldrada. I framhaldi gzeti verid athyglisvert ad gera svipada rannsokn
milli tveggja péttbyliskjarna 4 {slandi. Pad gzti til deemis verid milli Akureyrar og
hofudborgarsvaedisins til ad kanna hvort munur sé 4 valdeflingu aldrada 4 pessum
tveimur stodum.  1josi peirrar rannsoknar sem Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur

Arnason (2004) gerdu um sjalfredi og aldrada veri athyglisvert ad kanna valdeflingu
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medal iblia 4 6ldrunarheimilum og peirra sem bua heima til ad sja hvort munur sé &
milli pessara tveggja hopa.

Mikid af gdgnum er nu til stadar fra rannsokninni ,,Heilsutengdir hagir eldra
folks 1 dreifbyli og péttbyli* sem vaeri dhugavert ad skoda i tengslum vid valdeflingu,
til deemis ad kanna tengsl milli valdeflingar og 10ju mannsins (eigin umsja, storf og

tomstundaidja) eda tengsl milli andlegs astands patttakenda og valdeflingar.
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Spurningalisti (stytt utgafa)

Bakgrunnsupplysingar

. Hvar byrdu nuna?

1. Dbéttbyli (200 eda fl.)

2. Dreitbyli I (feerri en 200)

3. Dreifbyli II (feerri en 25)

4. Sveitabar
. Kyn

1. karl

2. kona
. Aldur

. Notardu venjulega einhver hjalpartaki til ad komast leidar pinnar svo sem staf,
hj6lastol, haekjur eda gongugrind?

1. Ja

2. Nei

. Hvert eftirtalinna atrida 4 best vid um pig nuna?

1. Komin/-n 4 eftirlaun

2. Heima vinnandi (hugsa um heimilid)
3. Atvinnulaus

4. Oryrki

5.

Uti vinnandi (launud vinna). Hvers konar vinnu?
Hve margar klukkustundir 4 viku?

. Hefurdu nagar radstéfunartekjur til ad uppfylla parfir pinar?
1. Ja
2. Nei

. Upplysingar um heilsufar. Hefur pti eda hefur pu haft einhvern/einhverja
sjukdoma eda sjukddémseinkenni? Merkja vid allt sem vio a.

O Hjarta-og @dakerfi (brjostverki, haprysting, kransadastiflu, takttruflanir,
gangrad, heilablodfall)

O Lungu (asthma, lungnabdlgu, lungnapembu)
O Nyru (pvagteppu, pvagleka, pvagfaerasykingu, nyrnabilun)
O Stookerfi (slitgigt, lidagigt, vefjagigt, beinpynningu, beinbrot)
=> ef beinpynning, pa afthenda kynningarbréf um rannsékn H.S. i lokin.
O Taugakerfi (parkinson, MS, flogaveiki, Alzheimer, svimi)
O Meltingarferum (lifrarbolgu, haegdatregdu, nidurgang, brjostsvida, nabit)
O Sykursyki
O Krabbamein
O Andleg lidan (punglyndi, kvida, streitu)
O Hefur pt verki sem ha pér daglega?
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O Hair preyta pér vid daglegar athafnir?
O Skert sjon (Getur pt lesid dagbladatexta?)
O Skert heyrn (Getur pu tekid patt i samraedum?)

8. Hversu oft stundadirdu likamspjalfun eftir ad 65 ara aldri var nad?
Aldrei

Sjaldan

Vikulega en minna en 1 klst i viku

1-3 klst 1 viku

4-7 klst 1 viku

Meira en 7 klst 4 viku

Veit ekki

NN AE LD —

9. Auk pin hversu margir bta 4 heimili pinu?

10. Hversu oft ferdu i kirkju, 4 fundi eda sinnir 6drum dhugamalum?
Aldrei

Nokkrum sinnum 4 ari

1-3 sinnum 4 méanudi

Einu sinni i viku

2-3 sinnum { viku

Nestum daglega

S e

11. Hvernig ferdu 4 milli stada? Merkja vid allt sem vid d.
Geng

Ek sjalf/ur

Nyti mér almennings samgongur

Nyti mér sérskipulagdar ferdir

Meér er ekid

Annar ferdamati

S e

12. Hversu mikid eda litid eiga eftirfarandi stadaefingar vid pig?

Mjog | Frekar | I medalagi | Frekar | Mjog
miki0 | mikid | mikid/litio | litio 1itio

,.Eg 1yk peim hlutum sem ég atla mér «

,,Eg er jakvaed/ur vardandi mina framtid*

,.Eg upplifi stjérnleysi yfir eigin lifi“

W W[ W |W
AN~
DN |— ||

— N | —
[\ORIEENE (S} O]

,.Eg hef rétt til ad taka minar eigin
akvardanir p6 ad adrir telji paer slemar*

,.Eg nota réttlata reidi til ad knyja fram 1 2 3 4 5
breytingar
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Hiskéli fslands Akureyri VISINDASIDANEFND

Heilbrigdisdeild - Félagsvisinda- og lagadeild g 105, 15 Ry Ravil:
Dr. Elin Diana Gunnarsdottir, lektor : g
Sélborg v/Nordurslod

600 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.str.is

Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

Reykjavik 30. april 2004
Tilvisun: VSNb2004030008/03-1 Ny almenn rannséknar umsakn/BH/--

Vardar: 04-037-S1 Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli.
Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, sent med t6lvupdsti 29.04.2004 vegna ddursendra
athugasemda vid ofangreinda rannsoknaragetlun sbr. bréf nefndarimnar dags. 30.03.2004. [ bréfinu

koma fram svér og skyringar til samremis vid athugasemdir Visindasidanefndar.

Med bréfinu fylgdi nytt og endurbeett upplysingabréf til patitakenda rannsoknarinnar asamt afriti af
umsoknareyvdubladinu.

Fjallad hefur verid um svarbréf pitt og énnur innsend goégn og eru pau talin fullnzgjandi.
Rannsdknardzetlunin er endanlega sampyklt af Visindasidanefnd.
Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnfimer

rannsélknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 a0 fé send afrit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru

minntir 4 ad tilkynna rannsoknarlok til nefndarinnar,

Med kvedju
£.h. Visindasidanefndar,

Brwa@b Vol s oti

Bryndis Valsdoitir, starfandi framkvemdastjor

44




45

Haskoéli fslands Akureyri VISINDASIDANEFND

Heilbrigdisdeild - Félagsvisinda- og lagadeild
Dr. Elin Diana Gunnarsdottir, lektor
Sélborg v/Norburslod Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

600 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Laugavegur 103, 105 Reykjavik,

Reykjavik 4. mai 2004
Tilvisun: VSNb2004030008/03-1 Ny almenn rannséknar umsékn/BH/--

Vardar: 04-037-V1 Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli.

A fundi sinum 04.05.2004 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn bina dags. 29.04.2004, vegna
vidbotar vid ofangreinda rannséknaraztlun.

Vidbotin felur { sér ad 6skad er eftir sampylkki fyrir eftirtéldum breytingum 4 rannsoknarazetluninni.

I. Ad patttakendum i trtaki verdi fj5lgad ir 200 upp { 250 og ad leyfi faist til ad samkeyra nafalista
ur pjodskrd og nafnalista fré 6ldrunarstofnunum & Akureyri og i S-Pingeyjarsyslu adur en eiginleg
trtaka fer fram.

2. Eftir forpréfun kom i 1jés ad breyta purfii ordalagi i matstzkinu "Mat & Faerni og Fotlun", par sem
py8ingin hafdi ekki verid ndgu ndkvaem.

3. Fimm spurningum var batt aftast i spurningalistann med pad ad markmidi ad fa innsyn i
frumkvaedisrétt einstaklinga. A 66ru leyti falla pessar spurningar undir heilsutengd lifsgzdi.

4. A8koma nemanda ad rannsékninni: Nemar sem starfa muni vid gagnasflun og skraningu gagna
inni télvuforritid SPSS verda: Deborah Jilia Robinson, Olga Asrin Stefansdéttir og Embla Eir
Oddsdottir. Nemar sem starfa munu vid skraningu gagna inn i tslvuforritié SPSS verda: Arna
Agustsdottir, Berghora Stefansdéttir, Hannesina Scheving og Steinunn Arna Johannesddttir,

Visindasidanefnd hefur farid yfir bréf bitt og innsend gégn og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar
breytingar. Vidbét nr. 1 vid ofangreinda rannsékn, er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram a ad fa send afrit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

mfsindasi anefitar,

i ,.\;‘--m(;f? vediju, e (
£ )/ T Cn\:;? \7\
Bjorn-Gudhjirnssa

n, formagur
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Haskoli Islands Alurevri, Heilbrigdisdeiid VISINDASIDANEFND
Df—. Elin Diana Gum'mrsdott:r, lekior Vegmila 3, 108 Reykiavik,
Sdolborg v/Nordurslod

601 Akureyri - Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.str.is

Revkjavik 22. mars 2005
Tilvisun: VENb2004030008/03-1 NY aimenn rannséknar umsékn/BH/—

Vardar: 04-(037-V2 Heilsutengdir hagir aldraora { dreifbyli og péttbyli.

A fundi sinum 22.03.2004 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn pina, senda med thivuposti
14.03.2005, vegna vidhotar nr. 2 Vit ofangreinda rannséknaraatlun.

T bréfinu kemur fram ad nemar sem storfudu vid gagnadflun og skraningy i rannsékninni
Heilsutengdir hagir aldradra munu vinna ur afmérkudum hlutum rannsoknarinnar og nyta
BS-verkefuoum sinum. Nemarnir eru:

‘Deborah Jhilia Robinson Kt: 110162-3539

-Olga Asnin Stefansdétrir Kt: 140363-2510

-Ama Agastsdottir Ki: 230164-2660

‘Bergpora Stefansdottir Kt: 170366-5499

-Hannesina Scheving It: 080468-4239

‘Steinunn Arna Johannesdduiir K. 190281-5589

Visindasidanefnd hefur fario yfir bréf pitt og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar breyiingar,
Vidhot nr. 2 vid ofangreinda rannsékn, er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.
Visindasidancfnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er i leyfl nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 a6 f4 send afrit al birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur eru
minntir 4 ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

F.h. Visindasiéansfndar,
med kvedju,

-"1{“'_“-,

it .ﬂ/ l > 3
ﬁ{y‘ ] \i’ =
-—-“)I\.____,_.-’"JI b A e

. Bjorn Gudbjornzson, Tormadur

CEi
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Elin Dianna Gunnarsdéttir 1

Sunnuhlid 19f
603 Akureyri Personuvernd

Belrarstiy 10 105 Rewkjeik
simi: 330 9600 bréfosimi: 5309506
netfang posturpersonuvernd s

vedfang: personuvemd is

Reykjavik 14. april 2004
Tilvisun: $1948/2004/ EB/-

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. §1948/2004 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast sjalfkrafa 2 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med mottdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

/

/

rla B]orgv'u!sdottlr
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MORGUNBLADID

FIMMTUDAGUR 10. JUNT 2004

Rannsaka
heilsu eldri
Nordlendinga

STARFSMENN Haskdlans 4 Ak-
ureyri bjoda um bessar mundir
ibitum Altursyrar og Sudur-
Pingeyjarsvslu upp 4 heimséknir
og svo verdur nstu vikur. Mark-
mid peirra er ad taka vidtol vio
einstaklinga sem faddir ern fyrir
1940 og nyta vidtdlin 1 rannsokn-
arverkefni sem kallast Heilsu-
tengdir hagir eldra flks { dreifbfli
og hétthyh.

Elin Diana Gunnarsddttir sdl-
freedingur og Solveig Asa Arna-
dottir, sjikrapjalfari, bddar lekt-
orar vid Haskolann 4 Akureyri
fengm 4 dogunum rannsioknarstyrk
fra Haskolanum 4 Akureyri og
KEA, en hann gerdi beim kleift ad
gera hugmynd pessa ad veruleika.
Einnig taka bétt { verkefninu tveir
hjakrunarfredingar og lektorar
vid Hiskolann 4 Akureyri, Hafdiz
Skaladottir og Asrin Sigurs-

ardéttir, P4 hafa rannsakendur
fengid til lids vid sig prjd nem-
endur ar Haskélanum 4 Akureyri,
sem munu [erdast milli stada og
taka vidtél vid patttakendur na i
sumar. Lidsaukinn er naufisyn-
legur par sem 250 einstaklingum
verdur bodin patttaka. Af peim eru
160 busettir 4 Akureyri og 901
dreifbyli Sudur-Pingeyjarsysiu.
Markmid rannsoknarinnar er ad
afla upplfsinga um ymsa paetii
sem tengja mé heilsu 4 efri drum,
m.a. hreyfingu og hreyfingarleysi,
langvinna verki, streitu og adgengi
ad ymis konar heilbrigdis- og fé-
Iagshjénustu. Sérstok dhersla
verdur ligd 4 ad bera saman hagi
félks i dreifbyli og pétth§li. Vonir
eru bundnar vid ad nidurstodur
rannsoknarinnar verdi nyttar il ad
bygeja upp bjdnustu vi eldri Is-
lendinga jafni  dreif- og bétthyli.
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Rannsokn a heilsu 65 ara
og eldri Nordlendinga

Starfsmenn Haskélans 4 Akur-
eyri munu leggja land undir
fot og bjéda ibium Akureyrar
og S-Pingeyjarsyslu upp 4
heimsokn a neestu vikum.
Markmid heimséknanna er ad
taka vidtol vid folk, sem er
feett fyrir 1940, og nyta viotol-
in i rannséknarverkefni sem
kallast Heilsutengdir hagir
eldra folks i dreifbyli og pétt-
byli.

Abyredarmenn pessarar rann-
soknar eru Dr. Elin Dianna
Gunnarsdottir salfredingur og
Sélveig Asa Arnadottir sjikra-
pjdlfari, badar lektorar vid Ha-
skolann a Akureyri. Pad voru
rannsoknarstyrkir fra Haskolan-
um a Akureyri og KEA sem

gerdu Didnnu og Solveigu kleift |

ad gera hugmyndir um petta
verkefni ad veruleika. bar hafa
ni fengid prja nemendur vid Ha-
skélann a Akureyri til lids vid sig
til ad taka vidtol vio patttakendur
rannsoknarinnar 1 sumar. bessi

Starfsmenn rannsoknarinnar, Fv. Embia Eir Oodsdottir, Olga Asrin Stefansdatt-

o

ir, Elin Dianna Gunnarsdéttir, Deborah Robinson og Solveig Asa Amadottir.

lidsauki er naudsynlegur par sem
250 einstaklingum verdur bodid
ad taka patt. Af peim eru 160 bu-
settir & Akureyri og 90 i dreifbyli
S-Pingeyjarsyslu. Akureyringum
verdur bodid ad velja hvort peir
i rannsakanda i heimsokn til sin
eda meta { has Haskélans & Ak-
ureyri 4 Sélborg.

Markmid rannsoknarinnar er |

a0 afla upplysinga um ymsa peetti
sem tengja mé heilsu 4 efri arum.
Parna méa nefha atridi eins og

hreyfingu og hreyfingarleysi.
langvinna verki, streitu og ad-
gengl ad vmiskonar heilbrigdis-
og félagspjénust. Sérstok dher-
sla verdur 16gd a ad bera saman
hagi folks i dreifbyli og péttbyli.
Rannsakendur binda vonir vid a0
nidurstédur  rannsdknarinnar
verdi myttar vid uppbyggingu a
pionustu vid eldri Islendinga i
dreifdari jafnt sem péttum byggo-
um landsins.
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Akureyri, jani 2004

Kynningarbréf
Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli

Tilgangur pessa bréfs er ad bjoda pér ad taka patt i rannsokn sem vid
undirritadar, Elin Dianna og Soélveig Asa, styrum. Vid erum badar
starfsmenn Heilbrigdisdeildar Haskolans & Akureyri. Ad pessari rannsékn
koma fleiri adilar sem vinna undir leidsogn okkar.

bu ert ein(n) af 250 manna hopi sem faer bod um patttoku i pessari
rannsokn. bétttakendur eru allir 65 ara eda eldri og blia i heimahtsum i
dreifdum byggdum Sudur-bingeyjarsyslu eda & Akureyri.

Rannsdknin sem um reedir ber heitid Heilsutengdir hagir aldradra i
dreifbyli og péttbyli.

Abyrgéarmenn rannsoknar:

Dr. Elin Dianna Gunnarsdéttir salfredingur og lektor vid Haskélann a
Akureyri, simi: 463 0914, tolvupostfang: edg@unak.is.

Solveig Asa Arnadottir sjukrapjalfari MSc og lektor vid Haskolann 4
Akureyri, simi: 463 0933, tolvupostfang: saa@unak.is.

Adrir rannsOknaradilar:

Deborah Robinson, nemi vid heilbrigdisdeild Haskolans 4 Akureyri

Embla Oddsdéttir, nemi vid félagsvisinda- og lagadeild Héaskolans & Akureyri
Olga Asrun Stefansdottir, nemi vid heilbrigdisdeild Haskolans 4 Akureyri
Artn K. Sigurdardéttir hjiikrunarfradingur MSc og lektor vid HA,
Rannsoknarsjodur Haskolans 4 Akureyri og Haskoélasjodur KEA styrkja
pessa rannsokn.

Inntak rannsoknarinnar og markmio.

Markmid rannsoknarinnar er ad afla upplysinga um likamlega og andlega
faerni eldri Islendinga, lifsgadi og nytingu 4 heilbrigdispjonustu. Sérstok
ahersla verdur 16g0 4 ad bera saman hagi folks i dreifbyli og péttbyli.
Nidurstodurnar munu faera okkur nyjar upplysingar tengdar heilsufari
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eldri Islendinga sem aftur ma nyta vid uppbyggingu 4 pjénustu fyrir
aldrada i dreifdari jafnt sem péttum byggdum landsins.

patttaka pin 1 rannsokninni tekur pig u.p.b. 2 klukkustundir og vid purfum
einungis ad hitta pig einu sinni.

Fyrirkomulag rannsoknar.

Nokkrum dogum eftir ad pu feerd petta bréf munum vid hringja i pig til ad
athuga hvort pu ert tilbiin(n) til ad taka patt. Markmidid med pvi simtali
er einnig ad gefa pér ndnari upplysingar um rannsdknina og athuga hvort
ad pu uppfyllir orugglega skilyrdi fyrir patttoku. Ef pua vilt taka patt
munum vid akveda stad og stund par sem vid hittumst.

Vid viljum ad patttaka pin 1 rannsokninni valdi pér sem minnstum
Opagindum og pvi veitum vid pér val um pad hvort pu vilt ad vid
heimsakjum pig og tokum vidtal vid pig par eda ad pi komir til okkar i
viotalid.

V10 munum hringja aftur i pig daginn fyrir aetladan fund til ad stadfesta
fundarstad og —stund.

Rannsodknin sjalf hefst 4 pvi ad vid spyrjum pig ymissa spurninga sem
tengjast busetu, heimilishogum, heilsufari og nytingu a
heilbrigdispjonustu. Pa verda lagdir fyrir pig stadladir spurningalistar til
a0 meta hvad pu hreyfir pig mikid og reglulega, likamlega faerni og
totlun, hversu 6rugg(ur) pér finnst pti vera med ad halda jatnvagi vid
mismunandi adstedur og hvernig andleg lidan pin er. Peir sem geta stadid
upp Ur stol, an hjalpar og gengid nokkra metra munu fara i gegnum
svokallad ferniprof par sem almenn hreyfifaerni er metin.

Tuttugu einstaklingar ur pessum tvohundrud manna hopi verda bednir um
a0 endurtaka stodludu spurningalistana innan viku fra pessum fundi.

patttakendum, sem hafa fengid stadfesta greiningu hja leekni ad peir séu
med beinpynningu og a.m.k. einu sinni brotnad vegna beinpynningar,
verdur bodid ad taka patt i annarri rannsokn sem kallast “Upplifun kvenna
og karla med beinpynninguQ

Trunadur/personuvernd.

Algjor nafnleynd verdur vidhofd. Nafn pitt eda adrar upplysingar sem
benda til pess hver p ert munu hvergi koma fram pegar nidurstodur
pessarar rannsOknar verda birtar. Engir nema peir sem framkvama
rannsdknina munu vita hver pt ert. Upplysingarnar fra pér verda merktar
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med patttokuntimeri og nafn pitt mun adeins koma fram 4
sampykkisyfirlysingu og a sérstoku bladi sem einnig heldur
patttokuntimerid pitt. bessar upplysingar verd geymdar i 6ruggri vorslu
rannsakenda.

Avinningur.

bad felst enginn beinn avinningur fyrir pig 1 patttoku i pessari rannsdkn.
P6 muntu {4 ad vita um nidurstédur 4 ferniprofinu. Jafnframt ma segja ad
obeinn avinningur patttakanda i pessari rannsokn s€ ad fa tekiferi til ad
leggja mikilvaegt 160 4 vogarskalarnar til ad beetta pekkingu a4 hogum eldri
borgara pessa lands.

Ahztta.

Adferdirnar sem notadar eru vid gagnadflun fela i sér hverfandi dhattu.
Alagid 4 pig =tti ekki ad verda meira en i daglegu lifi. Pu gatir p6 fundid
fyrir preytu en pu getur hvilt pig eftir porfum. Ekki 4 ad vera hetta 4 pvi
ad pu missir jafnvaegi og dettir 1 ferniprofinu ef pu geetir pess ad ganga a
pegilegum og 6ruggum hrada. Rannsakandinn mun vera pér vid hlid,
viobuinn til ad hjalpa i pessu profi.

Hver er réttur pinn?

bér er frjalst ad hatna patttoku eda haetta 1 rannsdkninni & hvada stigi sem
er, an utskyringa og an nokkurra afleidinga eda eftirmala. P matt neita
a0 svara hverri peirri spurningu sem vid kunnum ad spyrja pig i vidtalinu
og neita ad taka patt i gongupréfinu ef pannig stendur 4.
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Spurningar tengdar rannsokninni.

Ef pu vilt leita frekari upplysinga er pér velkomid ad hafa samband vid
abyrgdarmenn rannsdknarinnar Sélveigu Asu Aradéttur i sima: 463
0933 eda Elinu Dionnu Gunnarsdottur i sima: 463 0914.

Visindasidanefnd hefur gefid leyfi fyrir pessari rannsokn. Einnig hefur
personuvernd verid tilkynnt um rannsoknina.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi 1 visindarannsékn
eda vilt hatta patttoku i rannsdékninni getur pu sntiid pér til
Visindasidanefndar, Laugavegi 103, 105 Reykjavik. Simi. 551-7191, fax:
551-1444.

Med bestu kvedjum og von um gott samstarf.

Solveig Asa Arnadottir, s: 463 0933

Dr. Elin Dianna Gunnarsdottir, s: 463 0914
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SampykKkisyfirlysing

Heiti rannsoknar: Heilsutengdir hagir aldradra i dreifbyli og péttbyli.

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningabréf vardandi rannsokn 4
heilsutengdum hogum aldradra i dreifbyli og péttbyli og sampykki ad
taka patt i rannsokninni. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég hef rétt til ad
hatta patttoku hvener sem er, an fyrirvara, og treysti algjorri nafnleynd

um patttdku mina.

Dagsetning

Sambpykki patttakanda

Rannsakandi
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