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Utdrattur

Umfjdllunarefni pessarar ritgerdar er naudgunarmenning en megintilgangur rannséknarinnar er ad
varpa ljési a slika menningu hér a landi og hvada ahrif han hefur & brotapola naudgana og konur
almennt. Nidurstédurnar eru settar i samhengi vid kenningar Sylviu Walby um kynjakerfid, hugmyndir
Michaels Kimmel um karlimennsku, hugmyndir rétteekra feminista um naudganir og
naudgunarmenningu, ordraedu i anda Michel Foucault og kenningar Roland Barthes um mytur.
Eigindlegum rannsoknaradferdum var beitt en tekin voru rynihépaviétdl vid studenta ur fjorum
haskdlum a hoéfudborgarsvaedinu og vidtol vid brotapola naudgunar og sérfraeding sem starfar naid

med brotapolum, en vidmaelendur voru alls 23 talsins.

Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad naudgunarmenning sé rotgroid fyrirbaeri i islensku
samfélagi. Tidni naudgana og framgangur slikra mala innan réttarkerfisins gefur visbendingar um ad
naudganir séu samfélagslegt vandamal sem virdist vera normaliserad og sampykkt. Naudgunarmytur
virdast vera studdar af stérum hluta almennings og gegnsyra stofnanir samfélagsins en paer faera
abyrgdina @ naudgun fra gerandanum yfir & brotapola og gera litid ur kynferdislegu ofbeldi. Ad auki
benda nidurstédurnar til pess ad konur skynji 6tta vid naudganir og ad pad hafi mikil ahrif & peirra

daglega lif. Slikt vidheldur éjafnrétti kynja og heldur konum undirskipudum i samfélaginu.



Abstract

The topic of this thesis is rape culture and the aim of the project is to shed light on that culture in
Iceland and the impact it has on women in general and survivors of rape. The conclusions are put into
the context of Walby’'s theory on ‘patriarchy’, Kimmel’'s concept of ‘masculinity’, radical feminist
theories on rape and rape culture, Foucault’s ideas on discourse and Barthes’ theories on myths. The
research method is qualitative. | conducted focus group interviews with students from universities in
the Reykjavik area and interviews with survivors of rape and a professional who works closely with
survivors of rape. Overall, 23 people participated in the research.

The results indicate that rape culture is an established phenomenon in Icelandic society. The high
number of rape and the attrition rate within the justice system indicates that rape is a social problem
that seems to be approved and viewed as a norm. Rape myths seem to be supported by a large part
of the public and can be found within the social system. Rape myths minimize sexual violence and
they tend to portray survivors as responsible for the rape but not the rapist. Furthermore, the results
suggest that women sense the fear of rape and that this has a major impact on their daily lives. This
supports gender inequality and the subordinate social position of women.



Formali

Rannsdkn pessi er metin til 60 eininga i kynjafraedi vid stjornmalafreedideild Haskéla islands.
Leidbeinandi med ritgerdinni var dr. Gyda Margrét Pétursdottir. Henni vil ég faera minar allra bestu
pakkir fyrir gott samstarf, goéda leidsdgn, uppbyggilegar athugasemdir, émeeldan studning og mikla
bolinmaedi. Eg verd avallt pakklat fyrir samstarf okkar Gydu, pekking hennar og leidsdgn hefur drifid
mig afram i ad leggja mitt af mérkum i ad skapa feminiska pekkingu og afbyggja rikjandi karllaega

hugmyndafraedi.

Sérstakar pakkir vil ég feera vidmaelendum minum fyrir ad treysta mér fyrir dyrmeetri reynslu sinni,
upplifunum og hugleidingum. Pad er ykkur ad pakka ad pessi rannsokn vard ad veruleika. Eg vil pakka
Askeli, fidlskyldu minni og vinum minum fyrir studninginn og hvatninguna og ekki sist skilninginn &
fiarveru minni undanfarna manudi. Ad lokum vil ég pakka borleifi Oskarssyni og Helgu Kristinu

Gunnarsdottur keerlega fyrir yfirlesturinn og mjoég gédar athugasemdir.

Eg tileinka ritgerdina konunum i minu lifi, sterku konunum sem deildu med mér reynslu sinni og éllum

peim sem skilja petta malefni allt of vel.
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1 Inngangur

Arid 2013 meeldist jafnrétti kynja mest & Islandi fimmta &rid i ro6d i uttekt Alpjédaefnahagsradsins.
Jafnréttisstudull radsins er hannadur til ad maela kynjamun & adgengi ad audlindum og teekifaerum i
136 rikjum. Radid tekur ut kynjamun a fjérum svidum: & svidi fjarmala, menntamala,
stjornmalapatttéku og heilbrigdismala. island hefur nad jafnraedi milli kynjanna i 80% tilvika pegar
kemur ad ofangreindum svidum (World Economic Forum, 2013). Uttekt Alpjédaefnahagsradsins gefur
margvislegar upplysingar um jafnrétti kynjanna, en meelingarnar hafa veridé gagnryndar fyrir ad gefa
ekki rétta mynd af stédu mala (Kristin Astgeirsdoéttir, 2012). Ojafnrétti hér & landi birtist mér svo skyrt
begar rynt er i ofbeldi gegn konum en bad eetti ad falla undir uttekt & svidi heilbrigdismala.
Rannsoéknastofnun i barna- og fjdlskylduvernd, i samstarfi vid félags- og tryggingamalaraduneytid, gaf
ut rannsékn a ofbeldi gegn konum. Nidurstédur rannsoknarinnar voru slaandi. Teeplega fjérdungur
kvenna 4 islandi & aldrinum 18-80 &ra hafa purft ad pola kynferdislegt ofbeldi einhvern tima fra 16 ara
aldri og rimum 13% kvenna hefur verid naudgad eda tilraun gerd til ad naudga peim (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). bad er ljost ad kynferdislegt ofbeldi er samfélagslegt vandamal,
og fyrir mér er petta gréfasta birtingarmynd 6jafnréttis.

| kj6lfar skyrslunnar um ofbeldi gegn konum fér ég ad velta véngum yfir pvi af hverju naudganir
veeru svona algengar, af hverju naudganir og 6tti kvenna vid naudganir er talinn vera ,edlilegur” hluti af
samfélagi okkar og latid eins og ekkert sé vid peim ad gera. Naudganir geta ekki verid
einstaklingsbundid vandamal og petta hlytur ad vera vandamal samfélagsins. Um sumari® akvad ég
svo ad taka patt i vitundarvakningu og &taki Feministafélags islands gegn kynbundnu ofbeldi. i
tengslum vid atakid umgekkst ég mikid af klarum og flottum konum sem ég laerdi mjog margt af. Ein
peirra, Hrafnhildur, kynnti fyrir mér hugmyndir um naudgunarmenningu. Naudgunarmenning hefur
verid skilgreind sem menning sem ytir undir og vidheldur kynferdislegu ofbeldi gegn konum og
sambykkir pad ofbeldi og 6tta kvenna vid ofbeldid sem norm (Buchwald o.fl., 2005). bPessar hugmyndir
utskyrdu svo margt fyrir mér og ég gat sett mina reynslu og minar upplifanir i samhengi. Hugmyndir
sem pessar attu hug minn allan. Pvi meira sem ég las, pvi meira opnudust augu min fyrir ofbeldinu
sem atti sér stad i kringum mig. Fjoldi kvenna i kringum mig hofdu upplifad kynferdislegt ofbeldi. Pad

sem stakk mig var hversu faar héfdu sagt fra pvi - og ad engin hafdi leitad réttar sins.

Pad ma pvi segja ad pessar tveer ofangreindar skyrslur hafi att stéran patt i vali minu a pessu
rannsoknarefni. Eg by i samfélagi par sem mér er sagt ad vié séum ,best i heimi i jafnrétti en 4 sama
tima by ég i samfélagi par sem ein af hverjum fjorum konum hefur ordié fyrir kynferdislegu ofbeldi. Eg
veit ad pad hefur margt dunnist i barattunni fyrir jafnri stédu og jéfnum teekifeerum kynjanna, en ég veit
einnig ad pad er enn langt i land. Eg upplifi misreemi & milli minnar upplifunar og nidurstadna
Alpj6daefnahagsradsins vegna pess ad ég upplifi ekki ad pad sé jafnrétti pegar ein af hverjum atta
konum hér & landi hefur upplifad naudgun eda tilraun til naudgunar. Eg upplifi ekki ad pad sé jafnrétti
begar kynferdislegt ofbeldi og &reitni er normaliserad. Eg upplifi ekki jafnrétti pegar konur eru
4sakadar fyrir slikt ofbeldi 4 peim forsendum ad konan sé ,drusla“ eda hun ,sagdi ekki nei“. Eg upplifi

ekki jafnrétti pegar ungar stilkur purfa ad saetta sig vid kynferdislega areitni ,pvi hann er bara skotinn i



bér‘. Eg upplifi ekki jafnrétti pegar ég og adrar konur i kringum mig finnum fyrir 6tta vié naudganir &
g6tum uti og ad pad hamli jafnvel ferdum okkar. Petta og svo margt annad hringsnérist i kollinum a

mér, og gerir enn, sem leiddi til pess ad ég rédst i pessa rannsokn.

Markmid rannséknar og rannséknarspurningar

Markmid rannsoéknarinnar er ad varpa ljési & anga naudgunarmenningar hér & landi og ahrif slikrar
menningar a konur almennt og brotapola naudgana. Ritgerdin er skrifud fra sjonarhdli brotapola en
ekki geranda, en pad sjonarhorn er mikilveegt til ad varpa ljési a naudgun sem samfélagslegt fyrirbeeri
sem m.a. naerist & hugmyndinni um ad yfirrad og valdbeiting séu kynaesandi (Buchwald o.fl., 2005). i
ritgerdinni fer ég yfir framgang naudgunarmala i réttarkerfinu og beini sjonum minum sérstaklega ad
bvi hvernig réttarkerfid er métad og vidhaldid af kynjakerfinu (MacKinnon, 1989). Eg skoda hvernig
naudgunarmenning birtist i réttarkerfinu en slik menning gegnsyrir allt samfélagid® (Buchwald o.fl.,
2005). Eqg leitast vid ad varpa ljosi & ahrif slikrar menningar & brotapola sem kaera naudgun, jafnframt
bvi sem ég skoda hvort pad hafi ahrif a8 astaedur pess ad brotapolar leiti ekki réttar sins, en svo virdist
sem adeins litill hluti polenda leiti sér adstodar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010;
Stigamot, 2013, Neydarmoéttaka naudgana, e.d. b.). Ad auki er markmid rannséknarinnar ad varpa
ljiési & anga naudgunarmenningar i samfélaginu almennt en ég geri grein fyrir peim mytum sem fram
komu i viétdlum vid konur og karla i haskélum & héfudborgarsvaedinu. Eg leitast vid ad syna hvernig
slikar mytur hafa ahrif & brotapola og konur almennt. Einnig vil ég sérstaklega varpa ljési & hvernig
mytur afvegaleida okkur fra pvi ad sja naudganir sem félagslegt vandamal og hvernig peer hamla pvi
ad vid tdkumst & vid pennan vanda og naum fram félagslegu réttleeti. Markmid rannsoknarinnar er ekki
sist ad syna hvernig naudgunarmenning hefur ahrif & daglegt lif kvenna, en i naudgunarmenningu
skynja konur o6tta vid ofbeldi og pad hefur mikil ahrif a lif peirra (Buchwald o.fl., 2005). Slikt stydur vid

6jafnrétti kynja og heldur konum undirskipudum i samfélaginu.

Rannsoknin er byggd a eigindlegum rannsoknaradferdum en tekin voru rynihdpavidtol vid
haskolanema & héfudborgarsvaedinu. Megintilgangur pess hluta rannséknarinnar var ad varpa ljési &
naudgunarmenningu hér & landi og hvernig hun gegnsyrir allt samfélagid — allt fra borgurunum sjalfum
til innvida samfélagsins. Ad auki voru tekin vidtdl vid brotapola naudgunar og sérfreeding sem starfar
naid med brotapolum. Pau viétdl voru tekin med pad ad markmidi ad varpa ljdsi a reynslu brotapola af
ad kaera naudgun til Idgreglu. Vid gagnagreiningu kom i ljés ad brotapolar spegla sig i ordreedu og
mytum samfélagsins og ma eetla ad naudgunarmenning hafi neikveedar afleidingar fyrir brotpola
naudgana. Gagnadflun for fram a arunum 2011-2013 og voru vidmeelendur minir 23 talsins, 19
haskdlastidentar til ad varpa ljési @ naudgunarmenningu, prir brotapolar naudgana og einn
sérfraedingur sem starfar naid med brotapolum. Vidmaelendur voru valdir med markvissu artaki par
sem leitad var ad vidmaelendum sem uppfylltu akvedin vidmid. Gagna var aflad med half-st68ludum

vidtélum sem voru sidan afritud og greind.

Pessi rannsokn hefur verid stor pattur i lifi minu sidastlidin tvd og halft ar og hefur ferlid verid
otrulega leerdomsrikt og gefandi, en jafnframt erfitt, likt og ég lysi i adferdafreedikafla ritgerdarinnar.

Rannsoéknarspurningarnar hafa proast i samraemi vid pad ferli og eru peer eftirfarandi:
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- Hverjar eru helstu birtingarmyndir naudgunarmenningar?
- Hvada ahrif hefur naudgunarmenning a daglegt lif kvenna?
- Hvada ahrif hafa naudgunarmytur & brotapola nauégana?

i gegnum alla ritgerdina mun ég reyna ad svara pessum spurningum en i lokakaflanum mun ég setja
pbeer fram aftur og leitast vid ad svara peim med pvi ad flétta saman rannséknarnidurstédum og

freedilegum sjénarmidum rannséknarinnar.

Fyrri ranns6knir

Sambaerilegar rannsoknir hafa verid gerdar en med olikum aherslum. Helst ber ad nefna ritgerd Onnu
Bentinu Hermansen (2010), ,Mér var stolid.“ Af kynverund kvenna eftir kynferdislegt ofbeldi.
Afleidingar og ahrifavaldar, en hun fjallar um langtimaafleidingar naudgana a brotapola naudgunar. ba
ma nefna ritgerd Gudrunar Margrétar Gudmundsdéttur (2004) um karlmennsku og karlamenningu,
Afhverju naudga karlar? Guérun tekur vidtol vid karla og leggur aherslu a hvad pad er sem veldur pvi
ad karlar naudga. Bok dr. Sigrunar Juliusdéttir (2011), Naudgun: tilfinningaleg og félagsleg hremming.
Rannséknarvidtol vid 24 konur byggir & rannsoknarvidtolum vid brotapola & 9. aratugnum. Bokin var
fyrst gefin ut 1988 en var endurutgefin arid 2011. Ad auki ma nefna bok Poérdisar Elvu borvaldsdéttur,
A mannaméli (2009), en han tekur & kynferdisbrotamalum & ,mannamali“ & medan pessi rannsokn

reynir ad varpa ljési @ naudgunarmenningu & islandi og hvad pad er sem vidheldur henni.

Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt upp i sjo kafla. Flestum peirra er skipt upp i nokkra undirkafla. A eftir pessum kafla,
i kafla tvo, er gerd grein fyrir freedilegu sjonarhorni rannséknarinnar sem er kynjafraedilegt. Fraedileg
undirstada ritgerdarinnar eru kenningar Walby (1990) um kynjakerfid. Farid er sérstaklega yfir
kenningar um kynjakerfi® og ofbeldi gegn konum og kenningar um kynjakerfid og rikisvaldid. Sagt er
fra hugmyndum Kimmel (2000) um karlmennsku og sterk félagsleg tengsl karla. Meginhugtdk
ritgerdarinnar eru naudgun og naudgunarmenning og er studst ad miklu leyti vid kenningar rotteekra
feminista, s.s. Brownmiller (1975), MacKinnon (1989), Burt (1980) og Buchwald, Fletcher og Roth
(2005). Studst er vid kenningar Barthes (1993) um mytur og hugmyndir Foucault um ordraedu. | pridja
kafla er gerd grein fyrir adferdafreedi rannsdknarinnar. Eigindlegum rannsdknaradferdum er lyst og
sagt fra vidtélunum og gagnadfluninni. Gerd er grein fyrir sidferdislegum alitamalum sem huga purfti
ad 4 medan a rannsokninni st6d. Ad auki er reett um fraedilegt sjénarhorn rannsakandans en pad
byggist & sjénarmidsfeminisma og stadset ég mig gagnvart efni rannséknarinnar i samraemi vid pad. |
fioroa til sjtta kafla eru nidurstédur rannsoknarinnar kynntar. | fjoréa kafla er gerd grein fyrir tidni og
malsmedferd naudgunarmala. | kaflanum er fiallad um tidni naudgana hér a landi, 4sékn brotapola i
studningsurraedi og fyrirstddur pess ad keera naudgun. Lyst er einkennum og malsmedferd peirra
naudgunarmala sem tilkynnt eru til I6greglu og ordreedu fulltrua réttarkerfisins i fidImidlum. Med henni
sendir réttarkerfid pannig akvedin skilabod til brotapola og borgara samfélagsins. | fimmta kafla er
fiallad um paer naudgunarmytur sem fram komu i rynihdpavidtdlum vid haskolanema. Myturnar
endurspegla pa tilhneigingu samfélagsins ad efast um gildi naudgana pvi paer endurspegla ekki
stadalmynd naudgunarinnar og hvernig abyrgdin a naudgunum er faerd fra naudgaranum yfir a

brotapola. Sérstaklega er 16gd ahersla a hvernig naudgarinn er sjukdéms- og skrimslaveeddur og
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hvada afleidingar pad hefur fyrir brotapola. | sjétta kafla er gerd grein fyrir hvernig naudgunarmenning
hefur ahrif a daglegt lif kvenna. Farid verdur yfir hvernig konur upplifa pennan kynbundna o6tta vid
naudganir og pvi lyst hvernig pessi otti hefur stjorn a lifi peirra. Ad lokum, i attunda kafla, eru

nidurstédur og umraedur.
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2 Freaedilegur bakgrunnur og skilgreiningar a hugtokum

Fraedileg undirstada pessarar ritgerdar byggir a kenningum feminista um kynjakerfid og karimennsku.
Porgerdur Einarsdottir (2004) bendir einmitt 8 ad med pvi ad ryna i samfélagid okkar ut fra sjonarhdli
kyns naum vié fyrst ad skilia pad og innvidi pess til fulls. | fyrsta hluta kaflans verdur farid yfir
feminiskar kenningar og séguleg préun og framvinda feminiskra freeda stuttlega rakin. | 66rum hluta
kaflans verdur farid yfir kenningar Sylvia Walby (1990) um kynjakerfid. Peim hluta er skipt upp i prja
undirkafla, kafla um karlmennsku og kvenleika, kafla um kynjakerfi® og ofbeldi gegn konum og ad
lokum kafla um kynjakerfid og rikisvaldid. | pridja hluta er farid yfir skilgreiningar og kenningar um
naudganir og naudgunarmenningu. | fiérda hluta verdur farid yfir ordraedu i anda Michel Foucault og
kenningar Roland Barthes (1993) um mytur. beim hluta er skipt upp i prja undirkafla, kafla um
stadalmyndir og kafla um naudgunarmytur en paer eiga stéran patt i ad vidhalda naudgunarmenningu.
Ad lokum verdur sérstdok ahersla 16gd a hringras oréraedunnar. Feminisk oréraeda er anddfsordraeda
en i samraemi vid hringras valdsins pa veitir kynjakerfid vidnam vid peirri ordraedu. Farid verdur
sérstaklega yfir kenningar Berns (2001) um pessa vidnamsordraedu kynjakerfisins. Pessar kenningar

eru goéodur grunnur til ad ryna i og varpa ljési a naudgunarmenningu hér a landi.

2.1 Feminiskar kenningar

A 19. 6ld spruttu kvenréttindahreyfingar upp & Vesturléndum og i nokkrum &8rum rikjum par sem
idnveeding var komin aleidis. Helstu barattumal pessara hreyfinga voru framan af j6fn stjornmalaleg
réttindi kvenna & vid karla, p.a m. krafan um jafnan kosningarétt og kjoérgengi en einnig krafan um
jafna moguleika til menntunar. bPad var tru barattuhreyfingarinnar ad full stjornmalaleg réttindi veeru
grundvlllur allra réttinda og ad med kosningarétti geetu konur haft ahrif & malefni kvenna og
pjodfélagsins (Andersen, 2006; Audur Styrkarsdottir, 1994; borgerdur Einarsdottir, 2004). bessi
svokallada fyrsta bylgja kvenréttindahreyfinga nadi gédum arangri i réttindabarattu kvenna a opinbera

svidinu.

Hin nyja kvennahreyfing vard til a sjbunda og attunda aratug sidustu aldar og byggdi a
hugmyndafraedi réttaeks feminisma. bPad pétti ekki nég ad rydja eingébngu ur vegi formlegum og
lagalegum hindrunum heldur var hreyfingin mjoég gangrynin & karllaegni samfélagsins. Sjonarmid
rotteekra feminista var ad konur veeru kugadar & grundvelli kyns og hid kvenlaega veeri undirokad af
hinu karlleega. Samfélagid og menningin byggdist a yfirradum karla sem eetti sér djupar ségulegar
reetur. Hreyfingin vakti athygli @ malefnum einkasvidsins, s.s. ofbeldi gegn konum, kynferdislegri
areitni, naudgunum, klami og vaendi, og var slagord hreyfingarinnar ,hid persénulega er politiskt*
(Porgerdur Einarsdottir, 2004; Andersen, 2006).

Porgerdur Einarsdéttir (2004) bendir @ ad med pvi ad ryna i samfélagid okkar ut fra sjénarhdli kyns
naum vid fyrst ad skilja pad og innvidi pess til fulls. Han telur ad til pess ad kenning eda fraedi geti talist
feminisk verdi pau ekki adeins ad geta lyst veruleikanum heldur verdi pau ad gagnryna pau 6fl sem
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vidhalda valdamisreemi og undirokun og studla ad breytingum i samfélaginu og menningunni.
Feminisk fraedi, likt og Porgerdur (2004: 204) bendir 4, ,skapa usla og élgu i hinu vidtekna og er pvi

freedikenning andofs og breytinga“.

2.2 Kynjakerfio

Roétteekir feministar nyju kvennahreyfingarinnar komu fram med hugmyndina um kynjakerfid (e.
patriarchy). Sylvia Walby (1990) skilgreinir kynjakerfi® sem ségulega métad félagslegt yfirradakerfi par
sem konur eru undirskipadar kérlum og peir njota goéds af pvi. Walby bendir p6 & ad ekki hafi allir
karlar yfirrad vegna kyns sins og ekki eru allar konur undirskipadar vegna kyns, heldur er kynjakerfi®d
félagslegt og kerfisleegt mynstur. Porgerdur Einarsdéttir (2006) bendir & ad kynjakerfid er samtvinnad
00rum valdakerfum, medal annars stéttaskiptingu og kugun vegna pjodernislegs uppruna (etnisks
uppruna).

Walby (1990) talar um tv6é kerfi, annars vegar kynjakerfi einkasvidsins, par sem konur eru
utilokadar fra opinberri patttéku, og hins vegar kynjakerfi opinbera svidsins, par sem yfirradin byggjast
a adskilnadi og undirskipun kvenna og pess sem telst kvenlegt. Baedi kerfin eru til stadar, en annad
kerfid er avallt radandi. A sidastlidnum hundrad arum hefur yfirradakerfid faerst fra einkasvidinu yfir &
hid opinbera svid og er pad radandi i dag (Porgerdur Einarsdottir, 2006). Walby (1990) segir
kynjakerfid vera borid uppi af sex svidum sem eru: Atvinnulifid, fjdlskylda og heimili, rikisvaldid,
ofbeldi, kynverund og menning. Svidin eru sjalfstaed en tengjast mismikid sin a milli. Oll eiga pau pad

sameiginlegt ad eiga djupar raetur i grunngerdum samfélagsins p6 pau séu mis synileg og rétgroéin.

Karlmennska og kvenleiki

Karimennska og kvenleiki eru byggd & tvihyggju og valdadjafnveegi sem er rikjandi i samfélaginu,
kynjakerfinu, og er karlmennska pad sem greinir karla fra konum. Hugtakid ,karimennska“ veeri ekki il
nema sem andstaeda vid kvenleika (Connell, 1995). Karimennska er félagslega moétad fyrirbaeri og ma
rekja til 18. aldar hugmynda um ad karlar og konur tilheyri élikum svidum. Karlar tilheyrdu opinbera
svidinu, og karlmennska var tengd yfirradum karla og meintum likamlegum yfirburdum peirra. Konur
tilheyrdu einkasvidinu og kvenleiki var tengdur vid undirgefni og meinta veikleika kvenna (Adams &
Coltraine, 2005; Connell, 1995). Adams og Coltraine (2005) benda a ad pratt fyrir ad félagslegt,
efnahagslegt og menningarlegt samhengi hafi breyst fra pessum tima pa hefur hugmyndin um

karlmennsku og kvenleika litid breyst.

Bandariski félagsfreedingurinn Michael Kimmel (2000) hefur skodad skilgreiningar samfélagsins &
karlmennsku og yfirradum. Kimmel bendir & ad karlar upplifi almennt ekki ad peir hafi yfirradin og ad
beir skynji sig jafnvel, sem einstaklinga, valdalausa. Hann segir ad pad sé afleiding pess ad karlar telji
ad peir eigi tilkall til yfirrdda ut af skilgreiningu samfélagsins a pvi hvad felur i sér ad vera karimadur.
P6 karlar sem hépur hafi yfirrad yfir konum pa vill Kimmel ekki skilgreina karlimennsku at fra peirri
skynjun ad hafa yfirrdd pvi fj6ldi karla er undir yfirrdadum annarra karla vegna stéttarstddu,
pjédernislegs uppruna, kynverund og annarra patta sem yta undir valdamismun. Kimmel vill skilgreina

karlmennsku ut fra peirri upplifun ad eiga tilkall til yfirrada.
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Radandi karlmennska (e. hegemonic masculinitiy) samanstendur af hugmyndum um bpa
karlmennsku sem er radandi i stigveldi hennar i samfélaginu a hverjum tima, og vidheldur yfirradum
yfir konum og undirskipudum koérlum. Karlmennska er ekki eitthvad sem er apreifanlegt, heldur
samheiti yfir stadalmyndir af ,alvéru® kérlum. Radandi karlmennska er einmitt rikjandi pvi hugmyndin
um hvernig han a ad vera er vidtekin i samfélaginu (Connell, 1987; 1995). Konur eru undirskipadar og
hafa minni véld i samfélaginu. Stydjandi kvenleiki (e. emphasized femininity) & patt i ad vidhalda
yfirrddum radandi karlmennsku, en konur eiga ad vera undirgefnar kérlum, maeta peirra pérfum og ad
hlyda (Connell, 1987; 1995). bad eru sterk tengsl & milli félagslegra tengsla milli karla og karimennsku.
Sterk félagsleg tengsl karla (e. homosocialtiy), visa til félagslegra tengsla milli adila af sama kyni (Bird,
1996). Karlar saekjast eftir sampykki og vidurkenningu fra 68rum kérlum. Auk pess getur verid mikil
samkeppni peirra a milli, en pad er tilraun peirra til pess ad komast heerra i stigveldi karimennskunnar
(Kimmel, 1994). Michael Kaufman (2000) bendir & ad i menningu sem skilgreinir karlmennsku sem
getu til pess ad ad rada yfir konum og rikja yfir 66rum kdérlum, pa er kynferdisleg areitni og ofbeldi
karla gagnvart konum leid til pess ad syna og stadfesta karimennsku sina. Syna ad peir séu ,négu

miklir karlmenn®.

A sidastlidnum &aratugum hefur komid fram ahugaverd mynd af karimennsku og kvenleika i
bandariskum grinpattum i sjonvarpi (e. situated comedies). Deemin hér um eru peettirnir um The
Simpsons, The King of Queens og According to Jim. Karlarnir birtast sem stadalmynd af heimskum og
barnalegum koérlum. Konurnar eru aftur @ moti mun gafadari, skynsamari, abyrgdarfyliri og proskadri
en eiginmenn peirra. Vid fyrstu syn virdast pessi kynhlutverk og pessir sjénvarpspeettir 6gra rikjandi
kynjakerfi en pegar grannt er skodad byggja peettirnir & pvi ad karlarnir syni karlrembu, vanhafni og
heimsku. Hlutverk konurnar er sidan ad sida karlinn til med grini eda skémmum. Ad lokum snuast
sogurnar um pad ad karlarnir, jafnvel pé svo peir vidurkenna mistok sin, purfa ekki ad breytast pvi ad
konan seettir sig vid karlinn eins og hann er i raun og veru®. Karlinn hefur pvi pratt fyrir allt yfirradin og
undirgefna konan meetir pérfum hans (Walsh, Firsich & Jefferson, 2008). | gégnum minum birtist
pessi tilhneiging kvenna ad seetta sig vid hegdun karla, m.a. vegna pess ad peir eiga ekki ,audvelt

med félagsleg samskipti“ eda eru ,6trulega einfaldir ndungar” (sja nanar i 5. kafla).

Bandariski salfreedingurinn Lucia Albino Gilbert (1992) setti fram paer hugmyndir ad i menningu
okkar birtist oft s hugmynd ad pad ad fullnaegja kynferdislegum pérfum karla sé eitthvad sem peir eigi
tilkkall til. Ef karlar lita & kynferdisleg samskipti adeins sem ,losun“ en ekki sem tengsl eda nand pa eru
auknar likur & pvi ad peir telji sig eiga rétt a pvi ad kona sinni pérfum peirra. Gilbert telur ad pessi
tilkallsréttur karla sé afleiding af kynjakerfinu og hlutverkum karla og kvenna i samfélaginu. Truman
o.fl. (1996) héldu pvi fram ad karlar sem finna til pessa tilkallsréttar séu liklegri til pess ad halda pvi
fram ad pad sé asaettanlegt ad na fram kynferdislegri fullnaegingu med afli. Nidurstédur rannséknar Hill
& Fischer (2001) syna ad pad séu tengsl milli pessa tilkallsréttar, karimennsku og vidhorfa til

naudgunar.

Kynjakerfid og ofbeldi gegn konum
Ofbeldi er tali® kynbundid pegar i pvi birtist kerfisbundi® valdamynstur par sem karlar eru meirihluti

gerenda og konur polenda. Ofbeldi gegn konum birtist m.a. i naudgunum, heimilisofbeldi og
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kynferdislegu ofbeldi (Porgerdur Einarsdéttir, 2006). Kynbundid ofbeldi er oft skilgreint sem
einstaklingsbundinn verknadur farra karla gegn faum konum og pad hafi engar félagslegar afleidingar
nema salraent afall fyrir einstaka konur. Walby (1990) bendir & ad kynbundid ofbeldi er félagsleg afurd
og ad ekki sé haegt ad skilja fyrirbaerid nema med pvi ad greina pad ut fra kynjakerfinu og svidum
pess. Ofbeldi gegn konum er birtingarform yfirradakerfis karla og styrkist kerfid enn frekar vegna
yfirrada karla @ 68rum svidum, m.a. a svidi rikisvaldsins. Walby (1990) bendir & ad pad sé ekki haegt
ad skilja ofbeldi gegn konum an pess ad taka inn i myndina adgerdaleysi rikisvaldsins gagnvart sliku
ofbeldi. Afleidingarnar af pvi eru ad konur leiti ekki réttar sins par sem peer geta ekki treyst a ad
réttarkerfid verji peer. Med pessum haetti tengjast pessi tvo svid kynjakerfsins, ofbeldi og rikisvaldi®, og

er lysandi fyrir pad hvernig annad styrkir hitt.

Kynjakerfid og rikisvaldio

Walby (1990) fjallar um hvernig rikisvaldid (e. state) hefur beett stédu kvenna med lagalegu jafnrétti
sem opnadi fyrir patttéku peirra @ opinbera svidinu. Aftur & méti hefur rikisvaldid litid gert til ad beeta
stédu kvenna umfram pad. Hun tekur pd fram ad kynjakerfid sé misjafnt gagnvart konum eftir
timaskeidum, I6ndum og menningarsvaeedum. Raewyn Connell (1990) feerir rok fyrir pvi ad rikisvaldid
sé i hondum kynjakerfisins. HUn bendir a ad rikid sé ekki i edli sinu i héndum kynjakerfisins eda
karllaegt, heldur hvernig rikisvaldid virkar og hvernig pad starfar er byggt & kynjakerfinu. Uppbygging
rikisvaldsins, eins og vid pekkjum pad, hefur moétast og breyst a I6ngum tima og kynjakerfid hefur verid
radandi afl & pvi svidi.

Connell (1990) setur fram pa kenningu ad rikid sé buid ad stofnanabinda kynjud yfirrad.
Kynjatengsl hafa i gegnum tidina att stéran patt i pvi ad mota rikisvaldid og pau hafa enn mikil ahrif i
dag. Hvert riki hefur i aldanna ras skilgreint kynjakerfid og er pad afleiding félagslegra ataka og tengist
stédu kynjanna i hverju samfélagi. bar sem rikisvaldid er meginstofnun yfirrada pa getur pad ad
talsverdu leyti haft ahrif & og styrt stédu kynjanna i samfélaginu. Rikisvaldid hefur vold til ad styra og til
ad mota og er pvi mikilveegt fyrir kynjapolitik. Par af leidandi beinir barattufélk sjonum sinum ad
rikisvaldinu pvi eins og Connell bendir & pa er pad i stédugri métun og par af leidandi haegt ad breyta
bvi.

Catharine MacKinnon (1989) segir naudgun vera afleidingu undirskipunar kvenna i kynjakerfinu pvi
naudgun sé skyr birtingarmynd ojafnréttis og vidhaldi 6jafnrétti. Hun segir ad pad ad naudgun skuli
vera lagalega refsilaust athaefi geri konur ad annars flokks borgurum pvi I6gin vernda paer ekki pratt

fyrir ad a peim sé brotid.

| islenskum I6gum eru naudgunarakvaedi ad finna i almennum hegningarldégum nr. 19/1940 en par

segir:

Hver sem hefur samraedi eda onnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita
ofbeldi, hétunum eda annars konar 6l6gmeetri naudung gerist sekur um naudgun
og skal seeta fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst
svipting sjalfreedis med innilokun, lyfjum eda 68rum sambeerilegum heetti.

pabd telst einnig naudgun og vardar sému refsingu og meelt er fyrirum i 1. mgr.
ad notfeera sér gedsjukdom eda adra andlega fétlun manns til pess ad hafa vid
hann samraedi eda dnnur kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 6dru
leyti ad hann getur ekki spornad vid verknadinum eda skilid pydingu hans.
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Akveedinu var breytt arid 2007 og var hugtaki® naudgun rymkad mjdg fra pvi sem var. Adur var gerdur
munur & naudgun, olégmeetri kynferdisnaudung og misneytingu en i dag fellur petta allt undir
naudgun. Pad ad naudgun veeri brot a kynfrelsi brotapola var haft ad leidarljési vid ritun frumvarps til
laga um breytingar a almennum hegningarlégum (Pingskjal nr. 20/2006-2007), sem sampykkt var &
Alpingi 2007, og var pvi dregid ar aherslum & adferdir naudgarans vié verknadinn. | frumvarpinu kemur
fram ad meginahersla kynferdisbrotakaflans sé ad vernda kynfrelsi, sjalfsakvordunarrétt, frelsi og
fridhelgi einstaklingsins a svidi kynlifs. bratt fyrir pessar breytingar & l6gunum er enn 16gd ahersla a
valdbeitingu gerandans, p.e. ,med pvi ad beita ofbeldi, hétunum eda annars konar o6logmeetri
naudung“. Pad a pd ekki vid ef ad brotapoli er med gedsjukdom, andlega fatladur eda reenulaus.
pordis Elva borvaldsdottir (2009) gagnrynir petta og segir ad pungamidja naudgana eigi ekki ad vera
verknadaradferdin heldur glaepurinn gegn kynfrelsi brotapola. Hin bendir & til samanburdar ad pegar
pjofnadur er framinn er pungamidjan eignatjonid sem eigandi verdur fyrir en ekki hvernig pjofurinn bar
sig ad vid pjofnadinn.

MacKinnon (1989) bendir & ad naudganir hafa verid tulkadar sem glaepur fra sjonarhorni karla.
Réttarkerfid er pvi métad ut fra sjonarhdli hagsmunaadilans. Réttarkerfid byggir med 6drum ordum
ekki & reynslu kvenna sem oftast eru brotapolar kynferdisofbeldis. Karlar hafa i gegnum sdguna sett
Oll vidmid, um hvad parf ad sanna og hvad geti talist asaettanleg og sannfaerandi sénnunargogn.
MacKinnon bendir & ad i Ilégum er gerd su krafa ad hinn kaerdi hafi haft brotavilja svo ad gjoérdir hans
geti talist refsiverdar. Hun bendir & ad pad sé algengt i I6gum ad ef naudgarinn skynjar ekki ad
brotapoli vilji petta ekki pa hafi brotapola ekki veri® naudgad. Hun segir ad i bandarisku réttarkerfi sé
gengid ut fra pvi ad konan purfi ad sanna ad huan hafi ekki veitt sampykki. Ef hin geti ekki sannad pad
ba er atheefid talid kynlif i skilningi laganna. Naudgun er pvi metin ut fra pvi hvernig naudgarinn metur
ofbeldid sem hann beitti.

Hér & landi er fordeemi fyrir pvi ad démstélar taki afstédu med geranda og mati hans & ofbeldi. |
haestaréttardomi nr. 521/2012 kemur fram ad einn hinna akaeerdu hafdi ,stungid fingrum upp i
endaparm og leggdng brotapola og klemmt par & milli“. Nidurstada démsins var ad sykna gerendur af
kynferdisbroti par sem hattsemin ,hafdi pann tilgang ad meida brotapola og pegar litid er til atvika
malsins telst hun ekki til samreedis eda annarra kynferdismaka i skilningi 1. mgr. 194. gr. almennra
hegningarlaga nr. 19/1940%. Einn démari af fimm, kona, skiladi sératkvaedi i malinu en hun taldi
brotapola hafa ordié fyrir gréfu kynferdislegu ofbeldi (Akaeruvaldié gegn Andreu K. Unnarsdéttur, X,
Eliasi V. Jonssyni, Y, Joni Olafssyni og Ottari Gunnarssyni, 2012). Brotapoli lysti undrun sinni &
nidurstddu Haestaréttar i vidtali vid DV og sagdi fra pvi hvernig hun upplifdi verknadinn sem

nidurleegjandi kynferdisbrot (Viktoria Hermannsdéttir, 2013).

Fra sjénarholi kvenna pa er naudgun ekki bé6nnud, naudgun er styrt. Jafnvel konur sem vita ad

peim hafi verid naudgad tria pvi ekki ad réttarkerfid6 muni sja pad fra peirra sjénarhorni. Oft hafa

peer rétt fyrir sér.

petta segir MacKinnon (1989: 179) og bendir & ad flestar konur fai pau skilabod ad 16g gegn
naudgunum séu ekki framkvaemanleg. Hun lysir pvi ad brotapolar naudgana upplifi ad rikid vidhaldi

naudgunum fremur en ad koma i veg fyrir og refsa fyrir verknadinn.
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Réttarkerfid, eins og pad er i dag, er l1atid lita ut sem ,edlilegt® eda ,nattarulegt”, ad pad sé sprottid
upp ur einhverjum sannleik en ekki ad pad sé moétad af valdhéfunum. Easteal, Bartles og Bradford
(2012) telja ad oll lagaleg hugsun endurspegli karlleega framsetningu, sidferdi og gildi. Réttarkerfid er
stofnun sem karlar hafa lengi einir métad og einokad. baer taka daemi um naudganir i hjonabéndum. A
islandi n&8u akveedi um kynferdisbrot yfir brot sem framin voru af maka fyrst arid 1940 (Pingskjal nr.
20/2006-2007. Frumvarp til laga). bratt fyrir ad fjdlda moérg ar séu lidin fra pvi ad réttur karla til kynlifs i
hjénabandi hafi verid afnuminn, en slikt potti adur ,edlilegur réttur, pa eru i dag faar tilkynningar,
akeaerur og sakfellingar fyrir naudganir i hjonabédndum. Mytur um naudganir eru rétgronar i samfélaginu
og peir sem starfa i réttarkerfinu eru ekki 6naemir fyrir peim (Easteal o.fl., 2012). Nanar verdur fjallad

um mytur sidar i pessum kafla.

2.3 Naudgun og naudgunarmenning

| pessari ritgerd er studst vid skilgreiningu Stigamoéta, grasrétarhreyfingar gegn kynferdisofbeldi, &
naudgun. Starf Stigamoéta er byggt a hugmyndum kynjafreedinnar um kynferdisofbeldi en i peim
kenningum er leitad skyringa a ofbeldinu i valda- og stédumismun karla og kvenna. Stigamot
skilgreina naudgun sem ,kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad
prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjalfsakvérdunarrétt

og sjalfsstjorn hennar a bak aftur (Stigamaét, 2013: 23).

Eins og adur hefur komid fram var litid sem ekkert fjallad um ofbeldi gegn konum fram ad 8. aratug
sidustu aldar. Kynferdisofbeldi var aliti® vera sjaldgeeft fyrirbeeri. Feminiskar hreyfingar kvenna i
Bandarikjunum voktu athygli @ vandamalinu og komu a fét vettvangi par sem konur gatu stigid fram og
sagt fra reynslu sinni. | New York arid 1971 var haldinn fyrsti opni vidburdurinn par sem konur komu
og raeddu reynslu sina af pvi ad hafa verid naudgad (Rutherford, 2011). Rottaeki feministinn Susan
Brownmiller skipulagdi pennan vidburd. Nokkrum arum sidar birtist & prenti timamoétaverk hennar,
Against Our Will: Men, Women and Rape (1975), par sem hun lagéi til feminiska greiningu a naudgun.
Fram ad pvi var litil pekking medal freedimanna og almennings & alvarleika og edli ofbeldis gegn
konum, ofbeldi og o6tta vid ofbeldi sem haféi verid hluti af lifi kvenna i gegnum soéguna (Rutherford,
2011).

Brownmiller (1975) kom fram med paer hugmyndir ad kynferdislegu ofbeldi veeri vidhaldi®d med
kynjakerfinu par sem karlar veeru haerra settir og heféu meiri vold en konur. HUun benti & ad ofbeldi
gegn konum veeri undirstadan ad yfirradum karla yfir konum. Naudgun veeri ofbeldi sem birtist i formi
kynferdislegrar athafnar en ekki vandamal sem maetti rekja til einstaklingsins. Pad naudga ekki allir
karlar en su stadreynd ad nokkrir geri pad er nog til pess ad égna konum. bar af leidandi hefur
naudgun ahrif & allar konur par sem gleepurinn er 6gn sem hefur ahrif a allar athafnir peirra. Vegna

pbessarar 6gnar er naudgun grundvéllurinn ad yfirradum kynjakerfisins.

A pessum tima, & attunda &ratugnum, vard su breyting @ ad naudgun var ekki lengur talin
persénuleg og tilheyra einkarymi kvenna, heldur var hun skilgreind sem politiskt félagslegt vandamal
(Rutherford, 2011). Naudganir veeru vandamal sem haegt veeri ad utskyra med kynjakerfinu og vaeru
rotgréid vandamal i menningu okkar. Dianne Herman (1971) setur fram pa skodun i grein sinni The

Rape Culture ad naudgunarmenning riki i samfélaginu par sem pad hlui ad og hvetji til naudgunar,
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kenni kérlum og konum ad pad sé nattdrulegt og venjulegt ad kynmok feli i sér ofbeldisfulla hegdun af
halfu karla. Hin bendir @ ad naudgunarmenning muni rikja i samfélagi okkar & medan yfirrad karla eru

talin kynaesandi og pad vidtekna er ad konur séu undirgefnar kérlum.

Hugmyndin um naudgunarmenningu hefur préast i gegnum tidina. Buchwald, Fletcher og Roth
(2005), ritstyrur bokarinnar Transforming a Rape Culture, komu fram med uppfaerda skilgreiningu a
fyrirbaerinu sem byggir @ hugmyndum Brownmiller. beer skilgreina naudgunarmenningu med

eftirfarandi haetti:

... flokio samspil hugmynda sem ytir undir kynferdislegan yfirgang karla og vidheldur ofbeldi
gegn konum. bad er samfélag par sem valdbeiting er &litin kynaesandi og kynverund ofbeldisfull.
I naudgunarmenningu skynja konur stédugt Ootta vid ofbeldi, allt fré kynferdislegum
athugasemdum til kynferdislegrar snertingar eda naudgana. Naudgunarmenning sampykkir
likamleg og tilfinnningaleg hrydjuverk gegn konum, og setur pad fram sem norm.

(Buchwald o.fl., 2005: xi).

Buchwald o.fl. (2005) benda & ad i naudgunarmenningu er kynferdisofbeldi tali® vera ohjakveemilegt.
Aftur @ moti benda peer a ad kynferdisofbeldi er hvorki tilkomid vegna liffraedilega né yfirskilvitlegra
patta heldur sé uppruna kynferdisofbeldis ad finna i undirliggjandi vidhorfum til kvenna i menningu
okkar. beer leggja rika aherslu & ad margt af pvi sem talid er vera ohjakveemilegt er i raun adeins
tulkun a gildum og vidhorfum sem haegt er ad breyta.

2.4 Ororzeda og mytur

Hugmyndir Michel Foucault um vald og oréraedu (e. discourse), ordraedubunt (e. discursive formation)
og sannleiksveldi (e. regime of ftruth), eru gagnlegar til pess ad reyna ad skilja pa floknu
samfélagsuppbyggingu sem vid baum vio.! Foucault segir oll form hugsunar einkennast af samspili
valds og pekkingar og pad skapar akvedna ordraedu. Ordraeda blees sidan ut og verdur ad
ordraedubuntum sem er sa rammi sem leyfir akvedna tegund hugsunar eda syn a samfélagid en
utlilokar annad. Ordreeda er menningarlega moétud framsetning a sannleikanum. Radandi ofl i
samfélaginu hverju sinni skapa sin eigin sannleiksveldi, eda safn oréreedubunta, sem akvarda hvad sé
.e0lilegt” og rétt. Rikjandi ordreeda er alltaf latin lita ut fyrir ad vera sonn pvi pad er i hag peirra sem
moéta hana og hafa voldin. betta vald hefur mikil ahrif a hvernig vid upplifum og télum um pad sem vid

skynjum i umhverfinu og moétar skodanir okkar & malefnum lidandi stundar (Bjarki Valtysson, 2011).

Roland Barthes, franskur heimspekingur og taknfraedingur, heldur pvi fram ad myta sé ein tegund

ordraedu. | bok sinni Mythologies (1993) segir hann ad i mytu felist akvedin skilabod, form eda merking

'Foucault fiallar um ordreedu i skrifum sinum: The Archaeology of Knowledge (1972),
Power/Knowledge: Selected Interviews and other Writings 1972-1977 og The History of Sexuality,

volume one (1990). Eg stydst vid skilgreiningar Bjarka Valtyssonar (2011) & ordreedu Foucault.

19



sem gefin er fyrirbaeri, s6gu, mynd, hlut eda athéfn sem pegar er til. Tengsl mytunnar vid hugmyndina
ad baki hennar eru ségulega akvordud, ekki ,nattirulega®, en meginregla mytunnar er aftur & méti ad
han litur at fyrir ad vera ,nattaruleg” eda ,edlileg®. Myta er pvi ,ségulegur raunveruleiki“ sem er buin til
og notud af radandi 6flum og er latin lita Gt fyrir ad vera ,edlileg“ mynd af veruleikanum. Radandi 6fl
burfa ekki ad utskyra mytuna heldur er hin sett fram sem stadreynd eda byggd a tilviljunum, og er par
af leidandi ,edlileg”. HUn er latin lita ut fyrir ad vera opolitisk en afhjupun & henni og andéf gegn peim
sem hana mota er aftur @ moti skilgreint sem pdlitiskt atheefi. Barthes (1993) fjalladi sérstaklega um
mytur i samhengi vid stéttir og hvernig radandi stéttir nota mytur til pess ad lata sina heimsmynd
Odlast stédu hins nattdrulega eda edlilega. Heegt er ad yfirfeera kenningu Barthes a kynjakerfid. Karlar

eru i hinu ségulega samhengi radandi afl sem hafa alltaf notid forréttinda fram yfir konur.

Stadalmyndir

Stadalmyndun (e. stereotyping) er flokkun félks i faa og einfalda hépa og er byggt a grundvallar
einkennum sem sett eru fram sem stadreynd eda afleiding nattarunnar. Til pess ad skilja heiminn
purfum vid kerfi flokkana og vid notum stadalmyndir til pess ad flokka folk eda atburdi (Hall, 2003).
Stuart Hall (2003) bendir & ad stadalmyndun sé til ad vidhalda félagslegum og taknreenum voldum i
samfélaginu pvi med stadalmyndum eru bunir til taknraenir veggir milli pess sem telst vera ,venjulegt"
eda ,asaettanlegt og pess sem telst vera ,fravik* eda ,6aseettanlegt’. Med pessu er verid ad flokka folk
i akvedinn ramma sem er normid, og skilgreinir pa sem ekki passa inn rammann sem fravik, normid er
pvi ,vid“ og fravikin eru ,hin“. Stadalmyndun audveldar sameiningu ,okkar® - peirra sem erum

,venjuleg®, i eitt imyndad samfélag en sendir neikveed skilabod til ,hinna“ sem eru 6éruvisi.

David Sibley (1995) kallar stadalmyndir ordraedu Utilokunar (e. excustionary discourse). | dag spila
stadalmyndir mikilveegt hlutverk i 16gun félagslegs rymis pvi mikilvaegt er ad vita hversu mikilli fjarlaegd
bu att ad halda pig fra &kvednum hépum, hépum sem sem hafa fengid neikvaeda imynd. | samfélagi
sem er alitid ,venjulegt® og ,einfalt“ er navist ,hinna“, sem eru taldir vera 6likir, 6gnandi. Slikur otti
birtist i stadalmyndum. Otti er undanfari neikveedra stadalmynda og su stadalmynd sem er einféldud,
afmyndud og fjarleeg sannleikanum, vidheldur einnig peim 6tta.

Naudgunarmytur

Naudgunarmytur hefur verid ein leid til pess ad vidhalda og réttlaeta kynferdislegt ofbeldi gegn konum.
Naudgunarmytur feera abyrgdina a naudgun fra gerandanum yfir & brotapola og med peim er gert litid
ur kynferdislegu ofbeldi. bPetta verndar einstaklinga, og samfélagid fra pvi ad purfa ad horfast i augu
vid stadreyndir og umfang kynferdislegs ofbeldis (Lonsway & Fitzgerald, 1994; Edwards, o.fl. 2011;
Suarez & Gadalla, 2010).

Brownmiller (1975) kynnti naudgunarmytur til ségunnar i bék sinni Against Our Will: Men, Women
and Rape. Med hugmyndinni um naudgunarmytur vildi hun setja i samhengi paer menningarlegu
hugmyndir, sem voru ad miklu leyti rangar, um kynferdislegt ofbeldi gegn konum. Verk Brownmiller
haféi vidtaek ahrif og bandariski félagsfraedingurinn Martha R. Burt (1980) skilgreindi naudégunarmytur
ut fra verki Brownmiller sem ,skadlegar, fastmétadar eda rangar hugmyndir um naudganir, brotapola

naudgana og naudgara“ (1980: 218). Lonsway & Fritzgerald (1994) benda & ad skilgreining Burt sé
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lysandi en ekki fullnaegjandi. baer telja ad naudgunarmytur séu best skilgreindar sem stadalmyndir.
,Likt og adrar stadalmyndir, pa getur sérhvert tilfelli naudgunar verid eda ekki verid i samraemi vid
mytuna um naudgun; aftur 8 moéti hafa einangrudu atvikin sem eru i samraemi vid mytuna tilhneigingu
til ad vekja mikla athygli. Meirihluti naudgana er a hinn bdéginn i métségn vid mytuna en horft er fram
hja peim“ (Lonsway & Fritzgerald, 1994: 134-135).

Algengar lifseigar mytur eru m.a. ad konur ljugi til um naudganir, allar heilbrigdar konur eettu ad
geta varist naudgunum, naudgarar séu sjukir, ad eiginmenn geti ekki naudgad mékum sinum, konur
njoti naudgunar, konur bidji um ad verda naudgad, karlar geti ekki hamid sig eftir ad hafa verid
kynferdislega 6rvadir og ad naudgarar séu augljéslega olikir ,edlilegum® kérlum (Burt, 1980; Lonsway
& Fitzgerald, 1994; Edwards o.fl., 2011; Ryan, 2011). Turchik og Edwards (2012) benda lika & peer
mytur ad koérlum sé ekki naudgad. b6 karlar séu oftast gerendur i kynferdislegu ofbeldi og konur
brotapolar pa getur pad verid & hinn veginn; konur gerendur og karlar brotapolar. bzer leggja einnig
aherslu a mikilvaegi pess ad horfa ekki fram hja pvi ad kérlum sé lika naudgad og pa oftast af 66rum

korlum.

Edwards, Turchik, Dardis, Reynolds & Gidyez (2011) benda a ad naudgunarmytur, sem i dag
birtast & 6llum stigum samfélagsins, séu afleiding kynjakerfisins. Kynjakerfid jadarsetur konur og
reynslu kvenna og pad hefur leitt af sér akvednar hugmyndir um naudganir sem birtast i mytum.
Turchik og Edwards (2012) beeta vid ad naudgunarmytur séu tengdar stadalmyndum um kyn og
kynhlutverk, sem og yfirradakerfum sem stydja kynjamisrétti, gagnkynhneigt forreedi og fordéma
gagnvart hinsegin folki. Edwards o.fl. (2011) benda & ad naudgunarmytur, pratt fyrir ad peer séu
rangar, séu samt sem adur studdar af stérum hluta almennings og gegnsyri stofnanir samfélagsins,
réttarkerfid og fjiolmidla. Nidurstédur rannsdéknar Page (2008) a vidhorfum légreglumanna til kvenna og
naudgana, i tveimur rikjum Bandarikjanna, syndu ad naudgunarmytur hafa ahrif & l6greglumenn.
Légreglumennirnir litu @ naudgun sem alvarlegan glaep en peir voru liklegri til pess ad draga framburd
brotapola i efa ef hann féll ekki inn i stadalmynd brotapola naudgana. betta birtist m.a. i pvi ad stor
hluti I6greglumanna dr6 i efa brotapola sem var i vaendi eda brotapola sem var naudgad af maka. Ma
eetla ad pad byggi @ mytunni um pad ad ekki sé haegt ad naudga konu sem er i veendi eda konu sem

er i hjonabandi.

Hringras ordradunnar

Foucault var ekki a peirri skodun ad vald veeri eitthvad sem veeri stadnad og einsleitt heldur veeri eitt
helsta einkenni pess gagnvirkir eiginleikar. Vald er hringras valdastreymis. ,Kroftugir makré
valdastraumar gefa af sér mikr6-andst6du sem getur heeglega undid upp & sig“ (Bjarki Valtysson,
2011: 43). bad sem Foucault a vid er ad par sem er vald par er haegt ad finna andéf og i samraemi vid
pbad pa er feminisk oréraeda sé anddfsordraeda. bPessi hringras birtist i ordraedu kynjakerfisins pegar
pad veitir andofsordreedu feminista vionam. Bandariski félagsfraedingurinn Nancy Berns (2001) lysir i
grein sinni um ordreeduna um heimilisofbeldi, Degendering the Problem and Gendering the Blame:
Political Discourse on Women and Violence, hvernig kynjakerfid veitir vidnam (e. patriachal
resistance). Vidnamid birtist pegar reynt er ad greina félagsleg vandamal, likt og ofbeldi gegn konum,

med kenningum feminista um kynjakerfid.
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Berns (2001) bendir a tveer helstu leidir kynjakerfisins til ad veita petta vidbnam, pad er annars vegar
ad afkynja vandamalid (e. degendering the problem) og hins vegar ad kynja abyrgdina (e. gendering
the blame). Berns bendir & ad feministar leggja aherslu a ad kynferdisofbeldi sé kynjad fyrirbeeri og
byggist a valdamun og til studnings peirri nidurstédu visar han til pess ad konur eru oftast brotapolar.
Hun segir ad i ordraedu gegn pessu hafi ofbeldi gegn konum verid endurskilgreint sem ,ofbeldi gegn
félki“ (e. human violence). Tilgangurinn er augljés - ad draga breytuna kyn fra vandanum og gera med
pvi 1itid ur peim ahrifum sem kyn og vald hefur & kynferdislegt ofbeldi. Berns bendir & ad pad sé
algengasta og markteekasta adferdin sem er notud vid ad afkynja vandamalid ad halda pvi fram ad
karlar og konur séu jafn ofbeldisfull. Ad auki rekur Berns hvernig vidnamsordraedan kynjar abyrgdina a
ofbeldinu. A pann hatt er 16g8 ahersla & ad konur séu ofbeldismenn, pvi er haldid fram ad kvenkyns
brotapolar beri 4byrgd a ofbeldinu, gagnrynt er ad samfélagid taki a ofbeldi gegn konum en ekki gegn
kérlum og talsménnum gegn ofbeldi, s.s. kvennasamtékum og félagasamtékum, er kennt um ofbeldid.
Med bvi ad fjalla um kynferdislegt ofbeldi @ pennan hatt er gert litid ur valda- og stédumun karla og
kvenna og i stad pess ad radast a pa rot vandans er abyrgdinni varpad a herdar brotapola og peirra

sem berjast fyrir auknu réttleeti.

Berns (2001) bendir & prja helstu vitnisburdi um ad pessi vidnamsordraeda sé til stadar i
samfélaginu i dag sem eru eftirtaldir: | fyrsta lagi er ofbeldi er gert ad normi, i 68ru lagi er athyglinni
beint fra abyrgd karla, sem og menningarlegum og kerfisbundnum atridum sem yta undir ofbeldid og
loks er rangfeerslum beitt um ofbeldi gegn konum. Berns telur ad petta vidnam kynjakerfisins sé heegt
ad finna vida - m.a. innan veggja kennslustofa, i blédum, & heimasidum, i sjonvarpspattum og bédkum.

Afleidingin er su ad athyglinni er beint fra hinum raunverulega vanda sem er ofbeldi gegn konum.

| pessum kafla hefur verid fjallad um freedilegar undirstédur pessarar ritgerdar. Farid var yfir kenningar
um kynjakerfid, karlmennsku og kvenleika, naudganir, naudgunarmenningu, oréraedu og mytur. Af
framangreindu er ljost ad kynjakerfid lifir enn godu lifi. Karlar hafa notid go6ds af pvi 6ldum saman og
gera enn. betta sést gléggt pegar rynt er i kynbundid ofbeldi og rikisvaldid. A kynjakerfinu byggjast
hugmyndir um karlmennsku og kvenleika og pvi hefur verid lyst ad framan hvernig yfirradum karla er
vidhaldi®d med hugmyndum um karlmennsku sem visar til pess ad eiga tilkall til yfirrada. Naudgun er
kynbundi® ofbeldi sem & reetur sinar ad rekja til kynjakerfisins og er vidhaldi® med pvi.
Naudgunarmenning stydur og vidheldur ofbeldi gegn konum. I slikri menningu eru naudganir og otti
kvenna vid pad ad verda naudgad normaliserad. Naudganir og 6ttinn vid peer styra ath6fnum kvenna.
og er naudgun pvi grundvollur fyrir yfirradum kynjakerfisins. Ordreedan er moétud af valdhafanum og
hann byr til mytur og stadalmyndir um ,sannleikann®. Mytur eru til pess ad afbaka raunveruleikann en
pratt fyrir ad vera rangar pa gegnsyra peer allt samfélagid. Naudgunarmytur eru ein leid til pess ad
vidhalda og réttlaeta kynferdislegt ofbeldi gegn konum.

Hér hafa verid kynntar til sdgunnar helstu kenningar og freedileg sjonarhorn sem gagnast vid ad
rannsaka naudgunarmenningu. | 4. til 6. kafla verdur vikid ad fleiri rannséknum sem tengjast efninu og
nidurstédum rannsoknarinnar. | naesta kafla mun ég fara yfir adferdafraedi rannséknarinnar og gera

grein fyrir freedilegu sjénarhorni rannsakandans.
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3 Aodferodafraedi

| pessum kafla verdur farid yfir adferdafraedi rannséknarinnar og freedilegt sjénarhorn rannsakandans.
| fyrsta hluta kaflans er farid yfir rannséknarsni® en rannsoknin byggist & eigindlegum
rannsoknaradferdum. | 6drum hluta er farid yfir gagnaéflun en tekin voru halfstédlud viétdl og
rynihdpavidtol. Farid er yfir feril gagnadflunar, framkveemd vidtala og gégn sem voru nytt i
rynihépavidtélunum. | pridja hluta er farid yfir gagnagreiningu og i fjérda hluta yfir sidferdileg alitamal
sem huga purfti ad medan & rannsokninni stéd. | sjétta hluta er farid yfir fraedilegt sjénarhorn
rannsakandans en pad byggist & sjonarmidsfeminisma. | samraemi vié pad greini ég fra stédu minni og

sjonarhorni gagnvart malefnum ritgerdarinnar.

3.1 Rannsodknarsnid

i rannsékn minni vinn ég eftir eigindlegum rannséknaradferdum. Nalganir eigindlegra
rannsoknaradferda eiga raetur ad rekja til fyrirbserafraedi. Nalganir eigindlegar rannséknaradferda eru
margvislegar en paer eiga pad sameiginlegt ad leitast vid ad ryna i félagsleg fyrirbeeri til pess ad ddlast
dypri skilning a peim. Viéfangsefni fyrirbserafreedinnar er sjalfveran, vié sjalf, og upplifun okkar a
heiminum. Fyrirbeerafraedin byggir @ pvi ad einstaklingurinn sé menningarlega skapadur og ad
raunveruleikinn motist i vitund einstaklinga sem upplifa hann i samskiptum sinum vid adra. Med pad
ad leidarljosi legga eigindlegar rannsoknir aherslu & ad skilja og skyra pa merkingu sem folk leggur i lif
sitt og adstaedur. Rannsakandinn nalgast viéfangsefnid heildreent med pvi ad skoda adsteedur og félk
sem eina heild (Berg, 2009; Creswell, 2007; Esteberg, 2002).

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja & adleidslu, par sem rannsakandinn fer & vettvang med
opnum huga til ad safna gégnum. Stefna rannséknarinnar er ekki fyrirffram akvedin og fést i skordum,
rannsoknarspurningar eru pvi ekki fullmétadar fyrr en ad gagnadflun er vel a veg komin og
rannsakandi hefur varid akvednum tima vid gagnaséfnun. Eigindleg rannséknarvinna byggist par af
leidandi ekki a stédludum vinnuferlum eda fastmotudum nalgunum en 16gd er ahersla & nakveemt
samraemi a milli rannséknargagna og pess sem folk sagdi og gerdi. Rannsakendur purfa ad vera
sveigjanlegir og opnir fyrir breytingum pvi allt getur gerst pegar 16gd er ahersla a reynslu folks og

samspil einstaklinga og umhverfis (Berg, 2009).

Fraedileg ahersla og sjonarhorn rannséknarinnar er feminiskt. Samkvaemt Esterberg (2002) eru
feminiskar rannsoknir til pess ad gefa okkur innsyn i félagslega heiminn i peim tilgangi ad hjalpa folki
ad breyta kiigandi adsteedum. Kagun er best vidhaldid pegar samfélagid alitur kigandi adstaedur sem
,hatturulegar eda ohjakvaemanlegar. Ad auki bendir borgerdur Einarsdottir (2004) & ad til pess ad
rannsokn geti talist feminisk pa purfi hin ad gagnryna pau 6fl sem vidhalda valdamisreemi og kugun,
asamt pvi ad studla ad breytingum. | rannsékn minni skoda ég fyrirbzerid naudgunarmenningu,
menningu sem er kagandi fyrir konur og karla. Slik menning feer ad lifa 6areitt og an gagnryni, og er

almennt vidhorf i samfélaginu ad slik menning sé ,edlileg” og 6hjakveemanleg (Buchwald o.fl., 2005).
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Eg hef valid ad stydjast vid eigindlegar rannsoknaradferdir i peirri von ad fa innsyn i pessar kugandi
adsteedur og 6dlast dypri skilning & pessu félagslega fyrirbaeri. Hafa ber p6 i huga ad eigindlegar
rannsoknir hafa ekki alheefingargildi en paer geta gefid okkur visbendingar um pad samfélag sem vid
baum i (Berg, 2009; Esteberg, 2002). bPad er von min ad pessar visbendingar opni augu félks og studli

a pann hatt ad breytingum.

3.2 Gagnadéflun

i rannsokninni var studst vid fimm halfstédlud einstaklingsviétdl (e. semi-structured interviews).
Markmid slikra vidtala er ad reyna ad 6dlast skilning a upplifun vidmeelenda a pvi sem verid er ad
rannsaka, heyra peirra sjonarmid og leyfa vidmaelendum ad segja fra sinni reynslu med eigin ordum
(Berg, 2009). Ad auki var studst vid fijogur vidtdl vid rynihdpa (e. focus groups) en slik vidtol eru tilvalin
til pess ad fa innsyn i margvisleg vidhorf, reynslu og gildismat félks & vidfangsefni rannséknarinnar
(Soley S. Bender, 2003). Fyrir vidtolin undirbjo ég vidtalsramma® sem var eins konar leidarvisir i
vidtélunum en likt og Sdley S. Bender (2003) bendir a pa er mjog mikilveegt ad rannsakandi sé
sveigjanlegur. Pegar vidtalsrammarnir voru hannadir var hugad sérstaklega ad pvi ad hafa
spurningarnar négu opnar til pess ad na akvednu flaedi i vidtdlin, p.e.a.s. ad fa vidmaelendur mina til
ad segja mér fra reynslu sinni og fa patttakendur i rynihdpavidtélunum til pess ad eiga samraedur um
umfjallanirnar sem tengjast naudgunum og naudgunarmenningu. Hér a eftir verdur farid nanar ut i

gagnadflun, viétolin og pau gogn sem studst var vid i vidtdlum.

Ferill gagnaoéflunar

Upphaflega var markmid rannsdknarinnar ad skoda og greina vidhorf einstaklinga til naudgana og
naudgunarmenningar 4 Islandi. Fyrsta vidtalid for fram i september 2011, pad var einstaklingsvidtal vio
karlkyns haskélanema og var notadur vidtalsrammi par sem spurt var um naudganir, brotapola
naudgana og gerendur. Ekki var verid ad leita eftir persénulegri reynslu vidskomandi heldur innsyn i
vidhorf hans til pessara atrida. Eftir fyrsta vidtalid attadi ég mig a pvi ad betra veeri ad nalgast afstddu
vidmaelenda til malefnisins i umraedu héps en i einstaklingsviétélum. Rynihopavidtdl eru tilvalin til pess
ad fa innsyn i margvisleg vidhorf, reynslu og gildismat folks a vidfangsefni rannséknarinnar (Sdley S.
Bender, 2003). Akvedid var ad stydjast vid einhver gdgn til pess ad koma umraedum af stad og urdu
tveer fjolmidlaumfjallanir um naudganir fyrir valinu. Fyrsta rynih6pavidtalid fér fram i névember 2011 og
fékk hopurinn tveer fidlmidlaumfjallanir, annars vegar umfjéllunina Naudganir a bj66hatid og hins vegar

Hoétanir Gillz.

Naudganir & bjodhatio er forsidufrétt Fréttabladisins pridjudaginn 2. agust 2011, degi eftir

verslunarmannahelgi:

2 Vidtalsramma er ad finna i vidauka ritgerdarinnar.
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Tilkynnt um sex naudganir

Ad minnsta kosti sex naudganir voru tilkynntar til Landspitala eftir verslunarmannahelgina.
Fimm peirra voru i Vestmannaeyjum. Formadur bjédhatidarnefndar telur adkomu Stigamata vel
koma til greina.

Alls hafdi verid tilkynnt i geerkvoldi um sex kynferdisbrotamal um verslunarmannahelgina. Fimm
peirra voru framin i Eyjum, en eitt & Akureyri.

brja fornarlbmb leitudu til Neydarmottbku vegna naudgunarmala i Fossvogi, tvé leitudu sér
hjalpar hja Heilbrigdisstofnun Vestmannaeyja og eitt & Sjukrahdsinu & Akureyri. Eyrdn
Jonsddttir, verkefnastjori hja Neydarmottdku, segir petta sex malum of mikid. ,bvi midur koma
yfirleitt prju til fiogur mal til okkar eftir hverja hatid,” segir Eyrin og beetir vid ad pad segi litid ad
engar naudganir hafi verid kaerdar undanfarin ar. ,Férnarlambid keerir kynferdisbrotio i um 45
présentum tilvika. bad er erfitt ad ksera pegar gerandinn hverfur inn i fjéldann eins og gerist a
svona stérum hatidum. Sumar treysta sér einnig ekki til ad fara i gegnum keeruferlid og vid
verdum ad virda oskir hvers og eins um pad.“

Pall Scheving Ingvarsson, formadur bjoédhatidarnefndar, segir ad heilt yfir hafi hatidin tekist vel.
Kynferdisbrotin skyggi p6 & og eitt slikt sé einu of mikid. ,Kynferdisbrot er nétturulega félskuleg
aras sem skilur eftir sig djup sar.“ Nokkud var deilt um adkomu Stigaméta ad hatidinni og
spurdur hvort ekki hefdi verid réttara ad samtékin vaeru & stadnum segir Pall: ,Eg spyr & méti,
telur pu ad pessi brot heféu ekki verid framin ef starfskona Stigamoéta hefdi verid & svaedinu?”
Pall segist telja ad skipuleggjendur hafi verid med fullkomin vidbrégd og pjénustu vid polendur,
allt fra Herjolfsdal ad Landspitalanum. Hann segir glediefni ad arvekni gaeslumanna skuli hafa
ordid til pess ad hendur voru hafdar i héari eins geranda. Pall segir ad eins og eetid eftir
bjodhatid verdi farid yfir alla peetti 6ryggismala. Komi i ljés ad brotalbm sé a verdi peir peettir
endurskodadir. ,begar 6ll kurl eru komin til grafar munum vid fara yfir alla peetti malsins og
kanna hvort vid getum brugdist betur vid, ef vi6 metum pad pannig ad vid getum gert pad, pa
munum vid gera pad”. Spurdur hvort pad geeti pytt abkomu Stigaméta, segir hann: ,Ju, en pa
parf ad rikja gott og gagnkvaemt traust & milli skipuleggjenda og fagadila.“ Eyrun er viss um ad
fleiri mundu leita sér adstodar ef Stigamoét veeru med adila & sveedinu. ,Vidbragdsteymi fra
Stigamétum & sveedinu mundi eflaust gera pad ad verkum ad fleiri leitudu sér hjalpar i svona
malum,” segir Eyrun og beetir vio ad reynslan gefi til kynna ad fleiri mal geti komié upp a
yfirbordid & naestu dégum.

(KOP og AP, 2011).
Fréttin, Naudganir & bj6ohatio, er lysandi fyrir hvernig naudganir eru ordnar norm i samfélagi okkar
(Buchwald o.fl., 2005). Fjallad er um malid eins og einhvern fylgifisk hatidarhalda sem muni aldrei
hverfa. Vidbrogd skipuleggjanda lysa ad auki litlum vilja til pess ad horfast i augu vidé vandann og
bregdast vid honum. Einnig birtist vibnamsordreeda kynjakerfisins (Berns, 2001) en ord stadarhaldara

gefa i skyn ad Stigamat eigi einhverja s6k og hann gerir litid ur hlutverki peirra.

Hétanir Gillz var bloggfeersla Egils Einarssonar, eda Gillzeneggers, og athugasemdir vid hana a
heimasidu hans, Fréttastofu Gillz — borir @ medan adrir pegja, pann 29. névember 2007 (Drifa
Snaedal, 2011)3. Pegar rynihdpavidtalid atti sér stad var Egill Einarsson mjdg vinseell fijolmidlamadur
og rithéfundur. bessi texti var valinn med pad i huga en textinn er uppfullur af kvenhatri og rasisma og

er gott daemi um tilraun til pess ad pagga nidur i konum med pvi ad héta peim naudgun. Konurnar,

s Egill Einarsson hefur eytt bloggfeerslunni. Afrit af henni er ad finna & bloggsidu Drifu Snaedal
(2011).
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sem eru nafngreindar i textanum, hafa ad hans mati verid ,6venju épolandi undanfarid“ og honum
finnst mikilvaegt ad ,pagga nidur i peim“. | desember 2011 var Egill Einarsson, Gillzenegger, keerdur
fyrir naudgun (Gillz keerdur fyrir naudgun, 2011). Af peim sékum vildi ég ekki stydjast afram vid
bloggfeerslu hans par sem talsverdar likur voru a pvi ad vidhorf almennings til hans og skrifa hans
hefdu breyst i kjolfar keerunnar. | nidurstédum pessarar rannséknar er ekki studst vid pennan hluta
rynihépavidtalsins en umfjéllunin um Hoétanir Gillz feer ad fylgja med i vidhengi asamt greiningu

rannsakandans a textanum.

i kjolfarid for ég ad ryna i gégnin sem ég hafdi og meta hvernig ég vildi halda afram med
rannsoknina. Nokkru sidar hof ég stérf sem nemi i innanrikisraduneytinu og vann einkum ad malum
sem tengdust mannréttindum. Medal pess sem vakti athygli mina var ad eftirlitsnefndir Sameinudu
bjédanna hafa gagnrynt Island fyrir framgang naudgunarmala innan réttarkerfisins. Eg fér ad beina
sjonum minum frekar ad® malsmedferd naudgunarmadla i réttarkerfinu og vildi kanna hvernig
naudgunarmenning birtist i réttarkerfinu. | framhaldinu akvad ég ad taka viétdl vid brotapola og fa med
bvi innsyn i reynslu peirra af pvi ad kaera naudgun. Eigindleg vidtol eru vel til pess fallin ad komast ad
pbvi hvernig brotapolar upplifa réttarkerfid (Berg, 2009). Hlutverk réttarkerfisins er ad pjonusta
borgarana en gagnryni Sameinudu pjédanna laut ad pvi ad kerfid virtist ekki vera snidid ad porfum
peirra brotapola sem kaera naudgun (United Nations Human Rights - OHCHR, 2008).4 Vidtol vid prja
brotapola og sérfraeding, sem hefur starfad naid med brotapolum, voru tekin i oktéber 2012 til jantar
2013. Meira er fjallad um viétdl vid brotapola hér a eftir. Hugmyndin var ad byggja svo & viétélum vid
brotapola og taka vidtdl vid adila sem starfa innan réttarkerfisins, réttargeeslumenn, légreglu,
rikissaks6knara og démara. A pessum tima afladi ég télfraedigagna um tidni naudgana og framgang

naudgunarmala i réttarkerfinu, m.a. fra Neydarmoéttdku naudgana og innanrikisraduneytinu.

| jantar 2013 komst ég ad pvi ad pvi ad Edda — 6ndvegissetur vid Haskéla islands var ad vinna ad
sambeerilegri rannsokn i samstarfi vid innanrikisraduneytid. Rannsokn peirra er tviskipt, i fyrri hluta
rannsoknarinnar voru einkenni naudgunarmala sem barust l6greglu arin 2008 og 2009 greind, og i
seinni hluta rannsoknarinnar var 16gd ahersla & syn fagadila & medferd malanna (Hildur Fjola
Antonsdottir og Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdéttir, 2013)5. Réttargaeslumenn, légreglumenn,
saksOknarar og domarar tilheyra svokoélludum sérfraedinga- eda elituhdpum. bad getur verid erfitt ad
nalgast elituhdpa og sérstaklega ef peir telja sig ekki hafa sérstaka hagsmuni af pvi ad taka patt i
rannsokn af pessu tagi (Odendahl & Shaw, 2002; Lilleker, 2003). Odendahl og Shaw (2002) benda a
ad stada og tengsl rannsakanda skipti miklu mali til pess ad nalgast slika vidmaelendur og mat ég pad

svo ad stada Eddu - ondvegisseturs i haskdlasamfélaginu og samstarf setursins vid raduneyti

* Nanari umfjéllun um gagnryni Sameinudu pjodanna er ad finna i 4. kafla ritgerdarinnar.

® Azetlad er ad seinni hluti rannsoknarinnar verdi gefin at i byrjun ars 2014 (munnleg heimild, Hildur
Fjéla Antonsdéttir, rannsakandi).
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démsmala veitti peim margfalt greidari adgang ad vaenlegum vidmaelendum. Af pessum sékum akvad

ég ad leggja aftur aherslu & ad varpa ljési a anga naudgunarmenningar i samfélaginu.

Vidtolin vid brotapola voru dyrmaet innsyn i upplifun peirra og reynslu og vakti pad athygli mina
hvernig reynsla peirra atti sér samsvérun i mytum samfélagsins um naudganir. Akvad ég pa, i samradi
vid leidbeinanda minn, ad halda afram med rynihdpavidtdlin og taka inn umfjallanir um naudganir. |
rynihdpavidtdlunum premur sem tekin voru & timabilinu februar til april 2013 var studst vid
fiolmidlaumfjéllunina Naudganir & bj6ohatid, sem fjallad var um hér ad framan, asamt premur 66rum

umfiéllunum sem ég kalla: Hun fér dr ad ofan, Geta vinir naudgad? og Otti kvenna.

Hun for ar ad ofan er samantekt rannsakanda & ummaelum brotapola og geranda i naudgunarmali

sem for fyrir Héradsddém Reykjaness i jantar 2013 (Akeeruvaldid gegn X, 2012):

Fraségn um konu og karl sem Kynntust a einkamal.is

Gudmunda kynntist bordi & einkamal.is, pau spj6lludu @ MSN og voru i samskiptum a
Facebook. Samskipti peirra voru & kynferdislegum nétum og gaf Guémunda bérdi undir fétinn. |
samskiptum sinum sagdi Gudmunda b6rdi m.a. ad hun veeri btin ad fara i gegnum timabil par
sem hun veeri buin ad sofa hja strékum og vera svolitid virk a djamminu.

Gudmunda og bordur akveda loks ad hittast i fyrsta sinn eitt kvéldid. Guémunda stakk upp a pvi
ad bordur keemi i heimsokn til hennar eftir ad hun klaradi ad vinna, eftir midneetti, ,til ad horfa a
mynd og eitthvad“. bérdur kom eftir midnaetti og pau horféu & mynd. Pau kura undir saeeng, og
Gudmunda fer Gr buxunum, og var i naerfétum og hlyrabol einum klaeda. | miéri mynd byrjar
boérdur ad kyssa Gudmundu, en han segir ,ekki ntna, ég er preytt®. boérdur virdir pad og pau
kura afram. bPau halda afram ad horfa @ myndina og Gudmunda dottar yfir henni. Pegar myndin
klarast slékkva pau a sjénvarpinu og fara ,bara svona ad svolitid6 ad kura sko.” Gudmunda
sofnar en vaknar upp vié ad Pérdur veeri ad eiga vid neerbuxur hennar og hun finnur typpid hans
vid rassinn & sér og ad hann veeri ad froa sér. Guémunda liggur afram i raminu og fer svo a
kl6settio og sendir systur sinni sms-skilabod um ad hun veaeri med strak sem veaeri ad gera
eitthvad sem hun attadi sig ekki alveg a. Hun fer aftur i herbergid til Pérdar, sem er vakandi, og
kleedir sig ur hlyrabolnum og brjostarhaldaranum. Gudmunda leggst aftur i ramid, snyr baki i
bord en er meira vér um sig. Hun dottar i sma stund og vaknar vid ad bordur byrjar aftur og
stingur putta upp i leggéng hennar og stundar sjalfsfroun. Guémunda liggur kyrr og frys. boréur
sér ad hun er vakandi og tekur naerbuxur hennar adeins fra og hefur samfarir vi6 hana. Loks
leggst Gudmunda a bakid i stutta stund, stekkur svo fram ur og segir ,neil”, kveikir 1j6sid og
segir bo6rdi ad drulla sér ut. Hann stekkur upp, kleedir sig og spyr hvort allt sé i lagi. Gudmunda
segir ekkert, bordur segir ,fyrirgefédu” og fer.

Pessi umfjollun var valin vegna pess ad sakborningur var syknadur pratt fyrir ad hafa sagt i
skyrslutdku hja légreglu ad hann vissi ad hann hefdi gert eitthvad rangt. Vegna lélegra vinnubragda
hja logreglu vid skyrslutdku voru ummeelin ekki tekin gild. Ad auki taldi domurinn ad akeerdi hefdi

réttmaeta astaedu til ad halda ad brotapoli hafi sampykkt kynmdk med pvi ad fara upp i ram i

neerbuxum einum fata (Akeeruvaldid gegn X, 2012).

Umfjéllunin Geta vinir naudgad? er hluti af pistli sem birtist & bloggsidu Druslugéngunnar Rjufum
pégnina. Par segir brotapoli fra reynslu sinni og med pvi vildi hun syna deemi um algenga naudgun.
,Algengustu naudganirnar eru ekki framkvaemdar af ménnum sem hugsa med sjalfum sér i kvéld setla
ég ad fara ut og naudga“ — heldur eru paer framkvaemdar af ménnum sem i hugsunarleysi ganga a rétt
annarrar manneskju, an pess endilega ad vilja peim neitt illt* (Haféi grun um ad hafa ekki hagad sér

herramannslega, 2013):

Fraségn konu
bad var eitt kvéldid sem ég og godur vinur minn settumst ad sumbli i ibudinni minni, likt og vid
héféum gert svo oft &dur. Likt og i &Il hin fyrri skipti foru umraedurnar Gt um vidan voéll, enda
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pekktum vid hvort annad vel og héfdum mikid um ad tala. bjédfélagsmal, ténlist, hvad drifid
hafdi & daga hvors annars. Strakamalin min. Stelpumalin hans. Vid radlégéum hvort 60ru og
Skiptumst a tipsum um vidreynslutaekni vid hitt kynid. bad var sakleysislegt dadur i gangi, og ég
fann ad hann vildi taka petta lengra. Eg gaf honum skyrt til kynna ad pad myndi ekki gerast.

Ekki pad ad ég hefdi ekki sofid hja honum adur. Vié héfdum verid vinir arum saman og héfoum
sofid saman tvisvar i fortidinni. | fyrsta skiptid til ad svala einhverri forvitni, i annad skiptid vegna
pess ad fyrsta skiptid var gaman. Bzedi skiptin i einhverju briarii. Eg hefdi mégulega viljiad sofa
hja honum aftur einhvern timann i framtidinni, hefdi rétti timapunkturinn komid til. Sa
timapunktur var ekki petta kvéld. Eg var med mélbrotid hjarta eftir nylega lokié samband, og pad
eina sem mig vantadi var félagsskapur og kannski smé dadur.

begar ég gaf svo til kynna ad kvéldid veeri buid herti hann upp hugann og spurdi hvort hann
meetti ekki kira hja mér i nétt. Eg sampykkti pad, en tok pad fram ad pad veeri ekkert kynlif i
bodi. beim samningi var tekid og vid I6gdumst til hvilu, beedi fakleedd, ekki bara hann heldur ég
lika.

Eg vaknadi vié pad ad einhver var ofan & mér. | svefnrofunum fannst mér petta vera minn
fyrrverandi, svo ég strauk & honum eyrnasnepilinn med fingurgbmnum. bad ték mig nokkra
stund ad atta mig a pvi ad petta var ekki minn fyrrverandi, heldur vinur minn, sem hafdi fengid
ad gista med pvi skilyrdi ad adeins yrdi um kur ad reeda.

Eg held hann hafi ekki klarad. Allt i einu vatt hann sér af mér og vid sofnudum. Hann & undan
mér.

Um morguninn kvaddi hann vandreedalega og kom sér at ar ibudinni. | nokkra daga & eftir
reyndi hann ad hafa samband vid mig itrekad, sendi mér skilabod par sem hann sagdist hafa
grun um ad hann hafi ekki hagad sér herramannslega vié mig. Eg ték afsékunarbeidni hans.
Sagdi hann ekki purfa ad hafa ahyggjur.

Eg bekki bennan mann. Hann er gull af manni og gédur i gegn. Hann myndi aldrei beita nokkra
manneskju ofbeldi viljandi. bess vegna hef ég reynt ad halda i pa skodun mina ad hann hafi
hreinlega vaknad upp vid sinar eigin gj6éroir sjalfur. bad er po eitt sem passar ekki vid pa mynd,
0g pad er pad ad hann purfti ad draga af mér naerbuxurnar fyrst, og pad er nokkud sem effitt er
ad gera sofandi.

Mér finnst su sem petta skrifar na ad lysa vel reynslu sinni of hvernig hun, og adrir brotapolar, efast
um sjalfa sig og jafnvel kenna sér um brotid. Mig langadi ad heyra sjonarmid patttakendanna og kanna

hvernig pau tulkudu pessa lysingu.

Otti kvenna er brot Ur pistli Byron Hurt (2011), Why | am a male feminist, sem birtist & vefmidlinum

TheRoot.com:

Hvad gerir pu til pess ad verja sjalfa/n pig fyrir naudgun?

The following day, | attended a workshop about preventing gender violence, facilitated by Katz.
There, he posed a question to all of the men in the room: "Men, what things do you do to protect
yourself from being raped or sexually assaulted?“ Not one man, including myself, could quickly
answer the question. Finally, one man raised his hand and said, "Nothing."

Then Katz asked the women, "What things do you do to protect yourself from being raped or
sexually assaulted?" Nearly all of the women in the room raised their hand. One by one, each
woman testified:

“l don't make eye contact with men when | walk down the street,"” said one.

"I don't put my drink down at parties,"” said another.

"l use the buddy system when | go to parties."”

"I cross the street when | see a group of guys walking in my direction.”

"l use my keys as a potential weapon.”

"l carry mace or pepper spray."

“l watch what | wear."”

The women went on for several minutes, until their side of the blackboard was completely filled
with responses. The men's side of the blackboard was blank. | was stunned. | had never heard
a group of women say these things before. | thought about all of the women in my life --
including my mother, sister and girlfriend -- and realized that | had a lot to learn about gender.
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Eg valdi pennan pistil pvi Hurt nzer ad lysa vel 6tta kvenna & naudgunum og hvernig upplifun karla og
kvenna getur verid olik. Eg taldi textann vel til pess fallinn ad hefja umreedur um éttann - spyrja

patttakendur hvort peir upplifdu pessar tilfinningar sem Hurt nefnir.

Rynihdpar: Syn a naudgunarmenningu

i rannsékninni voru tekin fiogur rynihdpaviétél vié haskdlanema, konur og karla & aldrinum 20-30 ara.
Studentarnir voru i nami vid Haskola islands, Haskolann i Reykjavik og Listahaskéla islands pegar
vidtolin voru tekin. bPess var geett ad studentarnir keemu ar 6likum deildum og reynt var ad hafa
hopana fjdlbreytta til pess ad na fram olikum sjénarmidum ba voru skodud vidhorf félks ar olikum
skolum i peim tilgangi ad fa betri heildarsyn (Séley S. Bender, 2003). Ekki er adgreint eftir deildum og
skolum i nidurstdédukoflunum. Mikilveegt er ad valdir séu saman i hop einstaklingar sem eiga eitthvad
sameiginlegt (Soley S. Bender, 2003) en patttakendur attu pad sameiginlegt ad vera a svipudum aldri
og vera i nami. Ad auki var akvedid ad hafa rynihépana kynskipta par sem umreedan um naudganir
getur verid vidkveemt malefni fyrir patttakendur og upplifun karla og kvenna getur verid élik. Pad er
tali® heppilegt ad hafa fjora til téIf einstaklinga i hverjum rynih6p en betra er ad hafa hépana minni ef
efni rannséknarinnar getur verid vidkveemt (Soley S. Bender, 2003). Pprir til sex patttakendur voru i
hverjum rynihdp, tiu karlar og atta konur. Reynt var ad hafa kynjahlutféllin j6fn en vegna forfalla

tveggja kvenkynspatttakenda voru faerri konur i rynihépunum.

Vid val a patttakendum var studst vid markvisst Urtak en pa eru patttakendur valdir med
rannsoknarspurninguna i huga (Berg, 2009). beir purftu ad vera a tilteknum aldri, tilheyra 6likum
namsleidum og reynt var ad komast hja pvi ad peir pekktu hver adra. Studst var vid milliliéi til ad visa &
og nalgast viljuga patttakendur. Millilidirnir voru vinir og kunningjar i hverjum skola fyrir sig og a olikum
namsleidum. Eg spurdi millilidina hvort pau pekktu haskoélastudenta a aldrinum 20-30 ara sem geetu
haft ahuga a ad koma i rynihdpavidtal. Vidbrégdin voru mjog jakvaed og ur abendingunum valdi ég
adila sem voru ekki i sama nami, en pé i sama skéla, til ad koma i veg fyrir ad peir pekktust og til ad
hafa hépinn sem fijdlbreyttastan. i framhaldi af pvi hafdi ég samband vid hugsanlega patttakendur i
gegnum samfélagsmidilinn Facebook, kynnti mig, rannsoknina og hvada millilidur heféi bent a
vidkomandi. Eg 6skadi eftir patttdku i rynihdp til pess ad fara yfir umfjallanir um naudganir. Tekid var
fram ad ekki yrdi spurt um personulega reynslu vidkomandi heldur yréi reett um fjdlmidlaumfjallanir.
Vidkomandi var bodid ad koma i viétalid a fyrirffram akvednum tima. Vidbrégdin voru jakveed og peir
adilar sem komust a settum tima bodudu komu sina i gegnum Facebook. beir adilar sem ekki gatu
komist eda héfdu ekki ahuga a ad taka patt voru bednir um ad benda a adra hugsanlega patttakendur
og pannig var haft samband vid fleiri adila. Ekki er liklegt ad peir sem bentu & hugsanlega
patttakendur viti hverjir toku patt i rannsokninni. Allir patttakendur veittu rannsakanda leyfi til ad taka
vidtdlin upp a hljod- og/eda myndbandsupptoku en hluti vidtalanna var tekinn upp a stafreent
myndband til ad audvelda afritun vidtals. Fullum tranadi var heitid og patttakendum bent & ad peim

veeri frjalst ad heetta vid & hvada timapunkti sem er.

Rynihopavidtolin  foru fram i hépavinnuherbergjum i Pjédarbokhlédunni. Mikilveegt er ad
rynihopavidtol fari fram a stédum par sem ad patttakendum lidur vel a (Séley S. Bender, 2003) en allir

voru studentar og var pvi videigandi ad vidtolin faeru fram a haskélabokasafni. Einstaklingsvidtalid var
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tekid a stad sem vidmaelandi stakk upp &, i heimahusi i Reykjavik. Reynt var ad skapa huggulega og
pbaegilega stemningu, med pvi ad bjéda upp a drykki og veitingar a medan vidtélunum stod, til pess ad
pbatttakendum lidi sem best. | fyrsta rynihdpavidtalinu var adstodarmadur mér innan handar en hlutverk
hans var ad fylgjast med umraedum og skra nidur vidbrogd patttakenda (Séley S. Bender, 2003). b6
pbad hafi verid peegilegt ad hafa adstodarmann i rynihdpavidtélunum pa var pad mat mitt og
leidbeinanda ad pad hafi ekki baett miklu vid. Vidtdlin voru a bilinu 55-105 mindtur. Gagnadflun vegna
vidtalanna for fram & timabilinu oktéber 2011 til april 2013. Vidtolin, sem tekin voru upp, voru afritud
ordrétt & sama timabili, patttakendum voru gefin gervinéfn og 6llum rekjanlegum upplysingum var eytt.
Ad lokinni afritun var upptokum eytt og afritudu skjélunum var eytt pegar rannsékninni og ritun pessa

meistaraverkefnis var lokid.

Upplifun brotapola naudgana og sérfradings

| pessum hluta rannséknarinnar vildi ég, likt og fram hefur komid, kortleggja upplifun brotapola a pvi
ad kaera naudgun og fa innsyn inn i réttarkerfid fra sjénarhdli peirra sem leita réttar sins. Eg reeddi vid
fiorar konur, sérfreeding sem starfar naid med brotapolum naudgunar og prjar konur sem voru
brotapolar og h6fdu kaert naudgun. Tveer kvennanna, Anna Magga og Ingibjorg, voru i midju keeruferli
pbegar vidtdlin voru tekin en & pessum timapunkti rannséknarinnar vildi ég raeda vid brotapola sem
hoéfdu ekki fengid nidurstédu mala sinna. Eg hafdi spurnir af pvi ad Anna Magga heféi ahuga & ad
greina fra reynslu sinni og hun benti mér svo a Ingibjérgu. Badar voru bunar ad bida i marga manudi
eftir nidurstddu rikissaksdknara og héfou ekkert heyrt af stddu mala sinna. Nokkru sidar fékk ég fréttir
fra peim badum ad malum peirra hefdi verid visad fra. Mér pétti mjog mikilvaegt ad tala vid brotapola
sem hofdu ekki fengid nidurstddu i mal sin til pess ad fa sem skyrasta mynd af kaeruferlinu. Nidurstada
malsins getur litad upplifun félks, enda er um ad reeda réttleeti eda oOréttleeti fyrir brotapola.

Eftir ad hafa fengid innsyn i keeruferlid vildi ég fa dypri innsyn inn i réttarkerfid, taka vidtol vid
brotapola sem hofdu pa reynslu ad baki ad malum peirra hefdi verid visad fra hja rikissakséknara, mal
beirra hefdi farid fyrir ddmstola og sakborningur verid syknadur og loks brotapola sem haféi reynslu af
pvi ad mal hans heféi farid fyrir ddbmstdla og sakborningur hefdi verid deemdur fyrir naudgun.

Eg hof leit ad brotapolum sem héfdu komist med mal sin fyrir ddmskerfid med pvi ad hafa annars
vegar samband vid sjalfshjalparsamtdk, sem starfa med brotapolum. Hins vegar auglysti ég eftir
vidmaelendum i hinum ymsu hépum & samfélagsmidlinum Facebook en pvi midur virtust pessir
brotapolar vera hulduverur. Allir gatu bent mér & brotapola sem hefdi ekki keert eda sem hoféu keert og
mal peirra var visad fra hja légreglu eda rikissaksoknara. Gunnhildur var ein peirra sem mér var bent &
og tok ég vidtal vid hana. Hun haféi keert naudgun en mali hennar var visad fra hja rikissaksoknara.
Vegna pess hversu erfidlega tokst ad fa viomaelendur akvad ég ad leita til sjalfshjalparsamtaka og tok
vidtal vid sérfreeding sem starfar naid med brotapolum. Sérfraedingurinn hafdi unnid med brotapolum i
nokkur ar og hafa margir skjolsteedingar hennar gengid i gegnum keeruferlid.

Eg hafdi samband vid alla patttakendur i gegnum télvupdst, samskiptamidilinn Facebook eda i
gegnum sima. Vidtolin foru fram a peim st6dum sem vidmaelendur minum fannst paegilegast ad hitta
mig, enda um erfida lifsreynslu ad raeda og mikilveegt ad peim lidi vel (Berg, 2009). Vid Anna Magga

hittumst i hopavinnuherbergi i Pjédarbokhlédunni en han er stident og fannst peegilegt ad hittast par.
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Ingibjérgu hitti ég i heimahusi i Reykjavik. Gunnhildi og sérfreedinginn hitti ég & vinnustédum peirra.
Vidtolin voru a bilinu 60-120 minatur. Viétélin voru 6l hljodritud med sampykki vidmaelanda. Pau voru
afritud ordrétt a sama timabili, patttakendum voru gefin gervinéfn og 6llum rekjanlegum upplysingum
var eytt. Ad lokinni afritun var upptékum eytt og afritudu skjélunum var eytt pegar rannsokninni og ritun

bessa meistaraverkefnis var lokid.

3.3 Gagnagreining

Gognin samanstanda af yfir 500 bladsidum af afritudum vidtdlum, vettvangsnétum, athugasemdum
rannsakanda og hugleidingum i tengslum vid viétdlin, sem og minnisbl6dum og dagbokum.
Gagnagreining for fram i september 2011 til september 2013. Vid gagnagreiningu var studst vid
nalgun grundadrar kenningar. Slik nalgun felur i sér akvedin prep. Fyrst eru gégnin k6dud med opinni
koédun par sem gognin eru vandlega lesin linu fyrir linu i leit ad hugtokum, pemum og kédunarflokkum.
Pannig getur rannsakandinn dregié ut hugték, pemu, flokka og hugmyndir sem virdast ahugaverdar. |
60ru prepi er farid i markvissa kédun, par sem vid einbeitum okkur ad einu efni eda pema sem fundust
i opnu kéduninni sem vid viljum skoda sérstaklega. Rannsakandi tekur akvardanir hvada upphaflegu
kod eru mikilvaegust fyrir greininguna. Farid er skipulega yfir gdgnin, pau lesin aftur linu fyrir linu i leit
ad pessu tiltekna efni eda pemum. Pridja prepid i nalgun grundadrar kenningar eru 6xulkdédun.
Oxulkoédun er leid til ad tengja og sampeetta flokka og undirflokka gagna, med 6drum ordum ad draga
fram rauda pradinn i rannsékninni. Med 6xulkdédun er leitast vid ad skyra hvernig 6ll gégnin hanga

saman (Charmaz, 2006).

3.4 Réttmeeti

Creswell (2007) setur fram atta adferdir til ad stadfesta nidurstédur og til ad leggja mat a geedi
rannsokna. Hann leggur til ad rannsakendur stydjist vid ad minnsta kosti tvaer peirra i hverri rannsoékn.
Eg for ad radum Creswell og stydst vid prjar adferdir. | fyrsta lagi beiti ég margprofun (e. triangulation)
sem fellst i pvi ad beita margpaettum adferdum vid gagnadflun til ad ddlast skilning um vidfangsefni
rannsoknar fra olikum sjonarmidum (Creswell, 2007). Likt og fram hefur komid pa stydst ég vid viétol
og rynihdpavidtdl. Ad auki dypka ég rannsdknargdégn min med tolfraedi, annars vegar gdgnum sem ég
Oskadi eftir sjalf og hins vegar ur skyrslum opinberra adila og frjalsra félagasamtaka. Einnig stydst ég
vid nidustddur annarra rannsokna, baedi megindlegra og eigindlegra rannsokna. Onnur adferd sem ég
stydst vid er ad gera grein fyrir rannsakanda (e. Clarifying researcher). | kaflanum sjénarmidsfeminsmi
og stadsetning rannsakandans skyri ég fra stdédu minni og sjonarhorni gagnvart rannséknarefninu,
sem og peim pattum sem geetu haft ahrif & nidurstédur rannsdknarinnar. betta er gert i gegnum alla
rannsoknina en nidurstédur og tulkanir eru minar. bridja adferdin sem studst var vid er gagnryni
samstarfsmanna (e. Peer review and debriefing), en i meistaranami minu sétti ég rannséknarmalstofu
i kynjafraedi. bar kynnti ég privegis rannsékn mina og bradabirgdanidurstédur fyrir samnemendum og
fékk fra peim uppbyggilegar og gdédar athugasemdir.
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3.5 Sioferdileg alitamal

i 6llu rannséknarferlinu voru akvaedi sem IGta ad rannsoknum i Sidareglum Héskéla Islands (2003)
hofd til hlidsjonar. Reglurnar eru settar med pad ad markmidi ad skapa sidferdilegan ramma fyrir
rannsakendur, med aherslu a fagleg vinnubrégd, heidarleika og samvitund rannsakanda. Rannso6knin
var tilkynnt til Persénuverndar i samraemi vid reglur um tilkynningarskyldu og leyfisskyldu vid vinnslu

persénuupplysinga (nr. 712/2008).

Helsta sidferdilegu alitamal sem ég st6d frammi fyrir var ad skada ekki vidmeelendur mina.
patttakendur voru upplystir um tilgang rannséknarinnar, lengd og framkveemd. Ollum vidmaelendum
var heitid fullum trinadi og nafnleynd, og pvi fengu vidmeelendur gervinéfn strax vid afritun vidtals.
patttakendum var gerd grein fyrir ad pau gaetu haett hvenaer sem er an neikvaedra afleidinga. Ad auki
voru peir upplystir um ad ef einhverjar spurningar myndu vakna pa geetu peir leitad til min hvenaer sem
er; i eigin personu, med tolvupodsti eda simleidis.

Ad taka vidtol vid brotapola naudgana vekur upp sidferdilegar spurningar en tilgangur minn sem
rannsakanda var ad fa innsyn inn i ferli sem er afleiding af erfiéri upplifun. Eg spurdi ekki Onnu
Moéggu, Ingibjérgu og Gunnhildi um atburdinn sjalfan og tok fram &dur en vidtolin voru tekin ad peer
pyrftu ekki ad reeda hann ef paer vildu pad ekki og ad vidtalid feeri fyrst og fremst fram a peirra
forsendum. | rynihépavidtélunum purfti ég ad vera vakandi fyrir pvi ad pad geetu verid brotapolar i
hépnum. | vidtdlunum var ekki 16gd ahersla & upplifun patttakenda af naudgunum, umraedan sneri ad
umfjéllunum um naudganir. Ef grunur vaknadi ad patttakendur hefdu neikvaeda reynslu og ad vidtalid
hefdi valdid peim vanlidan pa reeddi ég einslega vid vidkomandi i lok vidtals, reeddi um pa paetti,
leidbeindi um hvar vidkomandi geeti leitad sér hjalpar og baud fram mina adstod. | &llu
rannsoknarferlinu hugadi ég ad pvi ad tryggja ad rannsdéknin hefdi ekki neikveed ahrif & velferd,

ordspor og atvinnu patttakenda.

Sem feminiskur rannsakandi er ég medvitud um valdatengsl og vildi ekki skapa slik tengsl i
rannsokninni. Rannsakandi hefur akvedid vald yfir vidmeelendum sinum og til ad koma i veg fyrir pad
var ég vakandi fyrir pvi ad koma fram vid patttakendur & jafningjagrundvelli. | vidtélunum vildi ég sist af
Ollu hafa ahrif & svor vidmeaelenda minna en pad eru breytur sem geta haft ahrif & hvernig vidmaelendur
koma fram vid rannsakanda. Par ber helst ad nefna: kyn, aldur og nam. Hver ég er hefur ahrif & hvada
gOgn ég fee ur rannsokninni. Hugadi ég sérstaklega ad pvi hvernig ég birtist vidmaelendum minum til
ad ég hefdi ekki of mikil ahrif & svér peirra. Eg var medvitud um hvad ég sagdi, hvernig ég sagdi pad

og einnig hélt minum feminisku skodunum fyrir mig.

3.6 Sjonarmidsfeminismi og stadsetning rannsakanda
Pekkingarfreedilegt sjonarhorn (e. epistemology) ritgerdarinnar er sjonarmidésfeminismi. Feminiski

félagsfraedingurinn  Dorothy Smith  (1996) lagdi, asamt fleirum, grunninn ad nalgun
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sjonarmidsfeminsimans sem er ein fyrsta utfeerda pekkingarfreedi feminismans. Smith benti a i grein
sinni, The Women’s Perspecitve as a Radical Critique of Sociology, ad dlikar lifsadstaedur karla og
kvenna hafi paer afleidingar ad karlar og konur hafi mismunandi vidhorf, gildismat og moti 6lika
pekkingua. Pekking er pvi avallt stadsett og had verund eda sjonarmidi vidkomandi einstaklings.
Porgerdur Einarsdottir (2004) bendir & ad sjénarmidsfeminismi gerir rad fyrir ad forréttindi séu minnst
synileg peim sem njota peirra. Og par sem karlar eru handhafar hins samfélagslega valds pa stydur
rikjandi kerfi enn frekar vid syn peirra & heiminn. Peir eru pvi 6naemari en konur i ad skilia og
vidurkenna pdggun kvenna. beir sem tilheyra rddandi hop geta skilid kigun og oéréttleeti kvenna pvi
,Sjonarmid og pekking er ekki eingdngu bundin vid beina reynslu og upplifun heldur geta pau verid

aunnin og leerd med vitraenni greiningu & heiminum* (Porgerdur Einarsdottir, 2004: 215).

Sandra Harding (1996) endurskodadi hugsunina um sjonarmid pekkingarfraedinnar og setti fram
hugtakid sterk hlutlzegni (e. strong objectivity)’. Hin benti & ad pekking hefur verid skopud an pess ad
freedimennirnir sem hana hafa skapad hafi purft ad greina fra stédu sinni. Sjonarmidsfeministar
gagnryna pad og leggja aherslu a ad pekking er aldrei hlutlaus. Hugmynd Harding (1996) um sterka
hlutlaegni gengur Ut a ad pekkingaveran (e. subject of knowledge) parf ad vera vidfangsefni
gagnryninna, orsakabundinna, visindalegra og félagslegra utskyringa likt og ,vidfang“ (e. object)
hennar. Sterk hlutleegni krefst pvi ad vidé hugsum ut fra ,sterkri sjalfsihygli (e. strong reflexivity) & llum
stigum pekkingarsképunar.

| samraemi vid sjonarmidsfeminisma og hugmyndir Harding (1996) um sterka hlutleegni pa finnst
mér sidferdilega rétt ad segja fra stédu minni og sjénarhorni minu & malefni pessarar ritgerdar. Eg er
ung kona i gagnkynhneigdu sambandi, haskélamenntud og feministi. Mér hefur ekki verid naudgad.
Eg var hikandi vid ad vinna rannsékn sem beindist ad hluta til ad konum sem hafa ordid fyrir naudgun.
Astaedan fyrir 6tta minum var méguleg tortryggni vidmaelenda minna en einnig var ég hreedd vié ad ég
myndi ekki skilja peirra syn. Anna Bentina Hermansen (2010) lysir pvi einmitt i ébirtu meistaraverkefni
sinu, Mér var stolid, ad hugarheimur brotapola sé flestum 6drum hulinn. Naudganir snerta mig djupt,
allt of margar konur i kringum mig hafa upplifad naudgun, tilraun til naudgunar eda annad kynferdislegt
ofbeldi. Eg get ekki horft fram hja peim bitra raunveruleika. Vié gerd rannsoknarinnar opnudust augu
min og ég setti i samhengi morg atridi ur minu lifi, atridi sem ég haféi ekki adur skilgreint sem
kynferdislegt ofbeldi eda areitni. Athaefi sem samfélagid setlast til ad konur szetti sig vid. Eg var blind ut

af normaliseringu samfélagsins. Likt og margar konur ba pekki ég é6ttann. Ottinn sem er svo lysandi

® Grein Dorothy Smith ,The Women’s Perspecitve as a Radical Critique of Sociology* var fyrst
utgefin arid 1974 i Sociological Inquiry, 44(1), bls. 7-13.

’ Grein Sandra Harding, ,Rethinking Standpoint Epistemology: What is Strong Objectivity“, var fyrst
utgefin arid 1992 i Linda Alcoff & Elizabeth Potter (ritstj.), Feminist Epistemologies. New York:
Routledge.
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fyrir naudgunarmenningu. bessi 6tti neer stundum tékum & mér en ég reyni ad baegja honum burt

vegna pess ad hann hamlar mér. Eg er ekki frjals.

Eg lit 4 mig sem politiskan samherja kvenna sem hafa ordid fyrir naudgun og pdlitiska barattukonu
fyrir auknu jafnrétti. Jafnrétti er ekki til stadar pegar helmingur samfélagsins byr vid pa haettu ad vera
stolid. Jafnrétti er ekki til stadar pegar helmingur samfélagsins er styrt med 6tta. Pélitiskur samherji og
barattukona - vegna pess ad ég tel petta vandamal vera samfélagslegt og ad pvi verdi ad halda a lofti
i opinberri umreedu. Eg hef tekid patt i peirri umreedu og styrt feminiskri vitundarvakningu um
naudganir. Einnig vil ég vera feminisk freedikona og vil med pessu verki leggja mitt af mérkum til ad
skapa feminiska pekkingu. Sem feminiskri fraedikonu finnst mér hvila @ mér su skylda ad skapa
bekkingu sem afhjupar rikjandi karllzega heimssyn sem er full af ranghugmyndum og er éréttlat. Eg lit
a rannsoknina sem litid skref i att ad félagslegu réttleeti fyrir alla.

Hér ad framan hefur verid fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar og hvernig gagnaéflun fér fram. |
naestu kéflum verdur fiallad um nidurstédur rannsdknarinnar. Sjéonum verdur sérstaklega beint ad pvi
hvernig naudgunarmenning birtist i greiningu & gégnum rannséknarinnar. Nidurstédukaflarnir eru prir. |
fiorda kafla er farid yfir tidni naudgana hér a landi og malsmedferd slikra méala innan réttarkerfisins. |
fimmta kafla verdur gerd grein fyrir mytunum sem birtust i rannsdkninni, hvernig brotapolum er kennt
um naudganir, hvernig gerendur eru friadir abyrgd og hvernig dregid er i efa ad naudgun hafi verid
,alvéru naudgun®. | sjétta kafla verdur svo farid yfir hvernig naudgunarmenning heldur konum

undirskipuéum.
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4 Naudganir: Tioni og malsmedferd

Nidurstédur rannsoknar sem unnin var fyrir félags- og tryggingamalaraduneytid (2010) syna ad
naudganir eru alvarlegt samfélagslegt vandamal hér & landi. Rumlega 13% kvenna greina fra pvi ad
beer hafi upplifad naudgun eda tilraun til naudgunar einhvern timan 4 lifsleidinni. | fyrsta hluta kaflans
verdur nanar fjallad um nidurstddur pessarar rannséknar og hvernig pessi brot eru normaliserud i
samfélaginu. Fjoldi brotapola seekja i studningsurreedi, farid verdur yfir tolur frd& Stigamétum og
Neydarmottoku naudgana en paer syna ad adeins litill hluti brotapola kaerir naudgun. Raktar verda
helstu fyrirst6dur pess ad brotapolar leiti ekki réttar sins.

| 68rum hluta kaflans verdur farid yfir framgang naudgunarmala innan réttarkerfisins en par er m.a.
studst vid tolfraeedi fra I6greglunni, rikissaksdknara og nylega rannsokn Hildar Fjélu Antonsdéttur og
Porbjargar Sigridar Gunnlaugsdoéttur (2013) fyrir Eddu — 6ndvegissetur. Framgangur naudgunarmala
veldur mannréttindanefndum Sameinudu pjodanna ahyggjum. Farid verdur yfir GOttekt Eddu —
Ondvegisseturs & einkennum naudgungarmala sem na framgangi innan réttarkerfisins. Sagt verdur fra
reynslu brotapola & pvi ad kaera naudgun og upplifun sérfreedings, sem starfar naid med brotapolum, a
pbvi hvernig pessum malum er hattad. Ad lokum verdur rynt i malsmedferdartimann en légreglan og
akeeruvaldid hafa verid gagnrynd fyrir ad pad taki allt of langan tima ad fa nidurstédu i
naudgunarmalum. Vidmaelendur minir lysa fyrir mér hvernig langur malsmedferdartimi hafi ahrif &

beirra lidan 4 medan a pessu erfida ferli stendur.

| pridja hluta er farid yfir ummeeli fulltria réttarkerfsins um naudgunarmal, en adilar fra légreglu,
rikissaksdknara, domstélum og I8gfreedingur hafa tjad sig i fj6Imidlum. Fulltrdarnir senda neikveed
skilabod til brotapola og vaentanlegra brotapola og ma velta pvi fyrir sér hvort pessi vidhorf skyri hvada

mal fai forgang innan réttarkerfsins.

| fiorda hluta verdur farid yfir upplifun brotapola - hvernig pad er ad fara i gegnum réttarkerfid med
svona mal, hvernig konurnar lystu einlaegri trd a réttarkerfid og sidan hvernig smam saman tra peirra
dvinadi. Ad lokum verdur i fimmta hluta farid yfir upplifun patttakenda i rynihdpunum a réttarkerfinu en
engin peirra sem reett var vid hafdi keert naudgun.

4.1 Naudganir - samfélagslegt vandamal
Félags- og tryggingamalaraduneytid fol Rannséknarstofnunar i barna- og fj6lskylduvernd ad gera
rannsokn a edli, umfangi og afleidingum likamlegs og kynferdislegs ofbeldis sem konur eru beittar af

korlum. Rannsoknin er su umfangsmesta sem hefur verid framkvaemd hér a landi & ofbeldi karla gegn
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konum. | Grtakinu voru 3000 konur & aldrinum 18 til 80 ara, af 6llu landinu. Svarhlutfallid var 68% og
ekki var marktaekur munur a aldursdreifingu svarenda Ur urtaki og i pydi sem bendir til pess ad
svarendur endurspegli vel konur & Islandi & aldrinum 18-80 &ra (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.
Arnalds, 2010)°.

Nidurstodurnar syndu ad 24,2% (+/-1,9%)° kvenna hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi einhvern
tima fra 16 ara aldri. Sé pad yfirfaert yfir a pydid med 95% vissu pa hafa 24-29 pasund konur ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi einhvern tima fra 16 ara aldri'®. Rumlega 13% (13,2%; +/-1,5%) kvenna hoféu
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i formi naudgunar eda tilraunar til naudgunar einhvern tima fra 16 ara
aldri, eda um 13-16 pusund konur. Ad auki var kannad umfang ofbeldis & undangengnum 12
manudum, pa haustid 2007 til 2008, en 1,6% (+/-0,5%) kvenna ho6fdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi a
pessu timabili, eda 1200-2300 konur. begar adeins er litid til naudgunar eda tilraunar til naudgunar,
sem er adalumfjdllunarefni pessarar ritgerdar, pa héféu 0,4% (+/-0,3%) kvenna ordid fyrir naudgun
hausti® 2007 til 2008, eda 110-770 konur (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Flestir patttakendur i rynihdpunum pekktu brotapola naudgana. Briet lysir pvi med éhug hvad hun

pbekkir marga sem hafa upplifad slikt ofbeldi og hvernig pau halda pvi fyrir sjalfa sig:

bad er 6hugnanlegt ad ég er 23 ara og ég pekki alveg fleiri en einn og fleiri en tvo og fleiri en
prja sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Flestar hafa aldrei sagt fra pvi.

Buchwald o.fl. (2005) benda a ad eitt helsta einkenni naudgunarmenningar sé ad likamlegt og

tilfinningalegt ofbeldi gegn konum sé 4litid norm. Kynferdislegt ofbeldi gegn konum gegnumsyrir allt

samfélgid. Petta birtist einnig i samreedum milli Karls, Ara og Bjorns:

Karl: Vid vorum ad raeda petta um daginn og, strakar sko, nu eigum vid sameiginlegan allir
vinkonuhop. Basically [i grundvallaratriGum] get ég sagt pad ad érugglega 80% af stelpum sem
ég umgengst, af 6llum normum og 6normum, og 6llum skala af folki, ég held pzer hafi allar
einhverja ségu af kynferdislegu ofbeldi ad segja. Orugglega upp & har hver ein og einasta sko.
Mismunandi steeréargradum audvitad. En allar sem eru yfir tvitugt hafa eitthvad svona...

Ari: Eg var i matarbodi um daginn, pa var vinkona min sem sagdi mér ad allir... allar vinkonur
hennar hefdu lent i einhverju kynferdislegu ofbeldi.

® Nidurstodur rannsoknarinnar byggja & simakénnun par sem tekid var 3000 kvenna slembiurtak ur
bjodskra medal kvenna af 6llu landinu & aldrinum 18 til 80 ara. Spurningarkénnunin var byggd a The
International Violence against Women Survey (IVAWS). Gégnum var safnad i sima dagana 22.

september til 7. desember 2008 & abyrgd Félagsvisindastofnunar Haskéla islands.

® Vikmérk eru innan sviga en midad er vid 95% o6ryggismork. Vikmodrkin syna a hvada bili hlutfallid

liggur i pydi, midad vid 95% vissu.

1% S¢ hlutfallid umreiknad midad vié fiolda kvenna 4 aldrinum 18-80 ara 4 Islandi pann 1. desember
2008.
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Bjérn: Allar minar kaerustur hafa lent i einhverju, eins og hann [Karl] segir ba misgrofu.

| pessum samraedum lysa karlarnir hversu margar konur i kringum ba hafa oréié fyrir kynferdisofbeldi
eda naudgun. Pad rimar vid ofangreindar nidurstddur rannséknar Elisabetar Karlsdéttur og Asdisar A.
Arnalds fyrir rannsoknarstofnun i barna- og fjdlskylduvernd (2010). Allir patttakendur i rynihdpunum

voru a pvi ad naudganir vaeru vandamal i okkar samfélagi. P6ra nadi ad lysa alvarleika malsins vel:

bad er liklegra ad stelpa, eda ad krakkar, hafi ordio fyrir kynferdisofbeldi, hvad var petta, 15 ara,

sem sagt i 10. bekk eda eitthvad, en ad pau reyki! betta er bara eifthvad svo svaka
undirliggjandi og eitthvad issue [vandamal] i okkar menningu ad hérna ad vid vitum ekki af pvi.

Poéru finnst kynferdislegt ofbeldi vera undirliggjandi vandamal i menningu okkar. HUn telur pad vera
liklegra ad barn hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi pegar pad er 15 ara gamalt en ad pad reyki
sigarettur. betta kemur fram i nidurstédum rannsoknarinnar Ungt félk sem gerd var medal nemenda i
efstu bekkjum grunnskoéla hér & landi fyrir arid 2012. bar kom fram ad 3% nemenda i 10. bekk reyktu
daglega tébak arid 2012 (Alfgeir Logi Kristjansson, Jon Sigfisson, Inga Déra Sigfusdéttir og Hrefna
Palsdottir, 2012). Unicef fol Rannséknum og greiningu ad afla upplysinga um umfang kynferdisofbeldis
hja 9. og 10. bekk i pessari sému spurningakénnun. Nidurstédurnar syndu ad 4,8% nemenda i 9. og
10. bekk arid 2012, eda 7,2% stulkna og 2,5% drengja, h6fdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi ad halfu
fullordins einstaklings og/eda jafnaldra (Lovisa Arnardottir, 2013). Brieti finnst ,6gnvekjandi“ ad

naudganir ,séu alls stadar*:

bad sem er frekar 6gnvekjandi er ad pad eru svo margar adstaedur. bad er ekki eins og petta

gerist bara a bjodhatid einu sinni & ari, pu veist, petta er alls stadar!

Frasagnir vidmaelanda minna og ordraeda fijdlmidla leida i ljés akvedin vidhorf sem gefa okkur
visbendingar um rikjandi ordraedu um naudganir hér a landi. Kristin Loftsdottir og Helga Bjérnsdéttir
(2005) benda & ad fjdimidlar endurspegli rikjandi skodanir, gildi og norm samfélagsins og ad peir taki
pbatt i ad vidhalda og endurskapa menningarleg gildi og hugmyndir. | umraedu um Naudganir &
bjodhatid komu fram hja 6llum patttakendum i rynihdpum pau sjénarmid ad naudganir veeru ordnar

sjalfsagdur hluti af verslunarmannahelginni. Ingvi sagdi sina skodun & pvi:

bad er alveg faranlegt sko ad, ad petta sé, ad petta fylgi alltaf. Mér finnst eftir hverja
verslunarmannahelgi, sérstaklega i Eyjum, ad sé i rauninni alltaf tilkynnt um naudgun. Einhvern
veginn bara, pad er bara alltaf pannig. Mér finnst pad bara mjég furdulegt i raunninni ad pad sé
pannig, pvi petta er pad alvarlegt og petta virdist bara fylgja, bara ordid samfélagslegt
[vandamal] sko.

Ingvi bendir hér & ad eftir hverja verslunarmannahelgi er alltaf tilkynnt um naudgun, og pad ,virdist
bara fylgja“. betta er rétt, ar hvert berast Neydarmoéttoku naudgana og légreglu tilkynningar um
naudganir & atihatidum og pa sérstaklega & bjodhatid (Neydarméttaka naudgana e.d. a.; KOP og AP,
2011; brjar naudganir og 52 fikniefnamal, 2012; Grunadur um naudgun i Eyjum, 2013). bP6ra kemur

inn & naudganir i kringum verslunarmannahelgar og hvernig brotin eru normaliserud:

Meér finnst bara svona eins og pad sé verid ad gera rad fyrir pvi ad stelpum verdi naudgad. Eins
og petta sé bara edlilegt. bad er eiginlega pannig i 6llum fréttum sem ég hef lesid, og pa fee ég
alltaf pessa tilfinningu eins og madur bara bidur eftir ad sja, hvad verda paer margar? Sem er
mj6g scary [6gnvekjandi]!
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Pora upplifir ad pad sé ,verid ad gera rad fyrir pvi ad stelpum verdi naudgad“ og pad sé talid ,edlilegt”.
Poru finnst pad égnvekjandi og lysir pvi hvernig hdn bidur, ad afloknum verslunarmannahelgum, eftir
,a0 sja hvad [paer] verda margar®. Allir patttakendur voru uggandi yfir pessari ordreedu um naudganir a
utihatidum, ad fjallad vaeri um naudganir sem ,edlilegt” astand, og peir upplifdu ad pad veeri gert litid
ur alvarleika brotanna. betta birtist i ordum Ninu um vidbrégd stadarhaldara i umfjélluninni Naudganir
& bjédhatio:

begar peir tala um ad hatidin hafi tekist vel... Samt eru fimm naudgunarmal sko. bad fer alltaf i
taugarnar a mér pegar pad er tala um ad petta sé bara ,ja pad var einhver naudgun en samt

gekk allt svakalega vel”

Nina lysir pvi hvernig han upplifir ad pad sér gert litid ur naudgunarmalum sem koma upp i tengslum
vid atihatidir. En i peirri ordraedu birtist pessi litli vilji til breytinga. Skipuleggjendur utihatida gefa pau
skilabod ad pad ad konum sé naudgad sé norm og pad sé ekkert haegt ad gera i pvi. Likt og Buchwald
o.fl. (2005) benda & ad pa er oft litid a kynferdisofbeldi sem 6hjakvamlega stadreynd, eins og t.d. pa

stadreynd ad eitt sinn skal hver madur deyja, og vid pvi verdi ekkert ad gert.

Asékn i studningstirraedi fyrir brotapola

[ rauninni er pad bara eitt sem ad brotapolinn vill, og pad er réttleeti fyrir honum, ad henni sé
truad. bad er grundvéllurinn. bad er pad eina sem hin kemur hingad med er ,trudu mér*.

Sagdi sérfreedingurinn sem hefur langa reynslu & pvi ad starfa med brotapolum naudgana. Asékn i
studningsurraedi fyrir brotapola naudgana undirstrika hversu algengt er ad konur séu beittar
kynferdislegu ofbeldi. Arlega leita hundrudir einstaklinga til Stigaméta en samtokin hafa rekid fra arinu
1990 virkt sjalfshjalparstarf fyrir folk sem hefur verid beitt ofbeldi og adstandendur peirra (Stigamat,
2013). Samtdkin halda utan um télulegar upplysingar i arsskyrslum sinum en télfreedin midast vid
fidlda einstaklinga sem leitad hafa til samtakanna ar hvert. bessar tolur eru mikilveegt heimildir til ad

lysa kynbundnu ofbeldi hérlendis.

A arunum 1990 til 2012 héfdu um 6300 einstaklingar leitad sér adstodar hja Stigamotum. Arié 2012
leitudu 664 einstaklingar til Stigamota. bar af voru 264 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin
mala i fyrsta skipti, 91,3% konur og 8,7% karlar. Ad auki leitudu 58 adstandendur til Stigamoéta pad
arid og voru 24 peirra med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt fyrir hja samtékunum (Stigamot,
2013). Arid 2012 voru langflestir ofbeldismennirnir karlar, eda 87,9%, og er pad i samraemi vid fyrri ar
hja Stigamétum og i takt vid flestar télur um ofbeldismenn kynferdisbrotamalum (Stigamét, 2013). Af
peim malum sem barust Stigamotum arid 2012 var vitad ad 9,6% malanna komust til opinberra adila

og benda skyrsluhéfundar a hugsanlegar asteedur pess ad hlutfallid sé svona lagt:

Astaedur fyrir pvi ad mél eru ekki kaerd eru margar. Mél eru oft fyrnd pegar pau berast
Stigamétum. Algengt er lika ad folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri a ad
pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. Enn énnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar
er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjékud af skbmm, sektarkennd og lélegri
sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til bess ad keera og finnst pau jafnvel bera abyrgd a ofbeldinu
sjalf, annad hvort ad hluta eda alveg.

(Stigamat, 2013: 45)
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Helsta asteeda pess ad folk leitadi til Stigamodta arid 2012 var naudgun, eda 22,5% allra mala sem
komu inn a bord samtakanna. Peir sem nefndu naudgun sem astaedu voru 140 adilar, 130 konur og
10 karlar. begar rynt er i tolfreedina pa er heildarfjéldi naudgunarbrota ari® 2012 meiri en fjoldi
brotapola, eda 182 naudganir @ moéti 140 brotapolum. Skyringin er su ad brotapoli getur merkt vié fleiri
en eina tegund naudgunar. Flest malanna voru naudgun, eda 125 mal sem eru 68,7% af heildarfjdlda
naudgunarmalanna. Rumlega 12% malanna, eda 22 mal, voru lyfjanaudganir en allir brotapolar voru
konur. Rumlega 13% malanna voru hépnaudganir, eda 24 mal, par af eitt mal par sem brotapoli var
karl. Samkvaemt upplysingum um ofbeldismennina pa voru peir i ellefu tilvikum tveir, i sjo tilfellum prir
og i tveimur tilvikum voru peir fiérir. | fiorum malum vantar upplysingar um fjélda ofbeldismanna
(Stigamét, 2013). begar skodud eru tengsl ofbeldismanna vid brotapola naudgana arid 2012 voru
gerendurnir i 45% tilfella vinir eda kunningar peirra sem peir beittu ofbeldinu og i 15% tilvika maki pess
sem peir beittu ofbeldinu. Rumlega 27% sdgdu ofbeldismanninn vera ékunnugan beim"’ (Stigamat,
2013).

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis hefur pad markmid ad tryggja velferd og stédu
brotapola sem leita til méttdkunnar vegna naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars
kynferdisofbeldis. A Neydarméttdkunni starfar hépur sérfreedinga, hjukrunafreedinga, laekna,
salfreedinga og logfreedinga, og er pjonustan i bodi allan soélarhringinn (Neydarmottaka fyrir polendur
kynferdisofbeldis, e.d.). bjonusta sem bessi er pé adeins i bodi & hdfudborgarsvaedinu og & Akureyri.
Heilsugeeslustédvar um land allt aettu pé ad hafa svokallad ,rape kit* (sérutbuinn sjukra- og
rannsoknarkassi fyrir mottéku brotapola naudgana) en légreglan hefur séd um dreifingu peirra (Stefan
Eiriksson, munnleg heimild, 1. névember 2013)12. Fjoldi brotapola hefur leitad sér hjalpar hja
Neydarméttoku en & arunum 1993 til 2012 barust moéttdkunni alls 2187 mal. Arid 2012 leitudu 139
brotapolar naudgunar til Neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis, par af 129 konur (92,8%) og
10 karla (7,2%). Af pessum 139 malum voru 18 hépnaudganir (12,9%) par sem gerendur voru fleiri en
brotapoli. A drunum 1999 til 2012 leitudu arlega & bilinu 96—142 konur adstodar Neydarméttdku, og
einn til tiu karlar arlega. Hépnaudganir voru a bilinu 10 til 23 ar hvert (Neydarmoéttaka naudgana, e.d.
b.).

Fyrirstada pess ad kaera
Adeins litill hluti naudgunarmala er tilkynntur til l16greglu. Télur Stigaméta lysa adeins litlum hluta

kynferdisofbeldis sem & sér stad 4 islandi &r hvert en samkvaemt arsskyrslu samtakanna (2013) pa er

" Fleiri tengsl eru sett fram en maeldust mun laegri, s.s. fjdlskylduvinur, samstarfsmadur, yfirmadur,

fagaadili, fadir og freendi/freenka.

"2 Stefan Eiriksson, ummaeli & malstofu um réttarkerfi® og réttleeti a Jafnréttispingi pann 1.

névember 2013.
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nokkur timi sem lidur fra pvi ad ofbeldid atti sér stad par til folk leitar sér adstodar. Neydarmottaka fyrir
polendur kynferdisofbeldis tekur hins vegar & moti brotapolum naudgunar fljétlega eftir ad brot hefur
verid framid og par fa polendur salraeenan studning og medferd. Af peim 139 brotapolum sem leitudu
sér adstodar Neydarmoéttdku arid 2012, pa keerdu samtals 57, eda rumlega 40% brotapolanna
(Neydarmottaka naudgana, e.d. b.). Brotapolar sem leita til Neydarmoéttoku fara m.a. i laeknisskodun
og eru laeknisskyrsla og sakargogn afhent 16greglu med leyfi brotapola. Sérfraedingurinn, sem starfar

med brotapolum naudgunar, segir fra reynslu samtakanna sem hun starfar hja:

Vid hvetjium enga til ad keera og vid letjum pa ekki heldur til pess. Vid reynum ad gera peim

grein fyrir pvi hvad pad er og vid sténdum med peim allan timann.

Liz Kelly (2012) flutti erindid Gaps and Chasms: Understanding why so many rape cases never result
in a conviction or justice for victims, a radstefnu um medferd kynferdisbrota i réttarvorslukerfinu sem
haldin var & vegum innanrikisraduneytisins og lagadeild Haskéla islands i jantar 2012. bar velti hun
vongum yfir pvi af hverju lagaumhverfi okkar gerir r4d fyrir ad brotapolar eigi ad fara strax eftir ad
brotid hafi verid & peim, & légreglustdd og tilkynna brot og kaera. Hin bendir & ad brotapolar eru liklegri
til ad leita fyrst til einhvers sem tekur pa trianlega og hlustar a pa heldur en til I6greglu.

Sérfraedingurinn fjallar um ymsar astaedur pess ad brotapolar kaera ekki naudgun til 16greglu:

bad er mjég margt sem er fyrirstada a pvi [ad keera naudgun]. Fyrir polanda. ba parftu ad hugsa

sko ,eetla ég ad gera petta opinbert?”, ,aetla ég ad fara i gegnum kaeruferlid?“ Vitandi ad pad

eru mjég f& mal sem ad enda med sakfellingu. ,/Etla ég ad leggja petta & mig?“ ,/Etla ég ad
leggja petta a fjolskylduna mina?“. /Etla ég ad vera uthropud kona sem lygur kannski?“ bu

veist, mégulega, ad pad eru 50/50 likur a pvi ad ég hafi verid ad segja satt og ljiga. Polendur

eru aldrei saklausir uns sekt er sénnud. bad er aldrei polandinn sem ad nytur pessa
Stjornarskrarréttinda. Hann er bara sekur i rauninni, hann er alltaf tortryggdur allan timann. Og

miklu frekar heldur en gerandinn, sem er svo skrytid. bannig ad hérna, ad ja... pad eru rosalega
margar fyrirstédur sem maeta peim sem ad keera.

Sérfraedingurinn talar um ad brotapolar purfa ad gera upp vid sig hvort peir séu tilbunir til ad gera
naudgunina opinbera og fara i gegnum keeruferlid vitandi ad pad séu mjog fa mal sem ad enda med
sakfellingu. Hun bendir a ad brotapoli parf ad vera undir pad buinn ad vera ,uthrépud konan sem
lygur®, og hvort viskomandi sé tilbuinn ad leggja pad a sjalfan sig og fjdlskyldu sina. Sérfraedingurinn
bendir & ad brotapolar njota aldrei peirra stjérnarskrarbundinna réttinda ad vera saklaus um lygar uns
sekt peirra sé sOnnud. Sérfreedingurinn lysir fyrir mér upplifun skjdlstaedinga sinna a ad ganga i

gegnum kaeruferlid:

beer segja bara ,pad pydir ekkert ad keera, hvad helduru ad ég sé eitthvad ruglud? Mér dettur
ekki i hug ad kaera, ég eetla ekki endanlega ad ganga fra mér?”.

Pad er upplifun sérfraedingsins ad brotapolar sjai kaeruferli®d sem eitthvad sem peer treysta sér ekki il
ad ganga i gegnum pvi pad myndi ,endanlega ganga fra [peim]*. | nzesta hluta verdur sérstaklega

fialllad um framgang naudgunarmala innan réttarkerfisins.
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4.2 Framgangur naudgunarmala innan réttarkerfisins - ahyggjuefni?

island er adili ad samningi Sameinudu pjédanna fra 18. desember 1979 um afnam allrar mismununar
gegn konum (nr. 5/1985), en samningurinn var fullgiltur af halfu islands 18. jali 1985. A grundvelli
samningsins starfa eftirlitsnefndir sem fylgjast med framkveemd samninganna i adildarrikjum. |
nefndinni eiga seeti sjalfsteedir sérfraedingar um réttindi kvenna. Adildarrikin skila timabilsskyrslum til
eftirlitsnefnda sem fara yfir paer. | framhaldi af pvi fara fulltrdar vidkomandi adildarrikis & fund
nefndarinnar par sem farid er yfir skyrsluna og nefndin faer teekifeeri til ad spyrja spurninga og koma a
framfeeri athugasemdum. Eftir fundinn sendir nefndin adildarrikinu lokaathugasemdir og tilmeeli (United
Nations Human Rights - OHCHR, e.d.).

Arid 2008 skiladi nefnd Sameinudu pjédanna um afnam allrar mismununar gegn konum
lokaathugasemdum vid fimmtu og sj6ttu timabilsskyrslur islands. Nefndin lysir yfir ahyggjum sinum, likt
og i fyrri lokaathugasemdum vid timabilsskyrslur, a vaegum refsingum fyrir kynferdisbrot, sérstaklega
naudgun, og bendir a skort a upplysingum um malaflokkinn, m.a. t6lfraedi upplysingum. Hun lysir yfir
ahyggjum sinum a miklum mun a rannsékudum malum og malum sem eru akaerd og sakfelld. Nefndin
meelist til pess ad islenska rikid standi ad yfirgripsmikilli rannsokn a virkni réttarkerfisins pegar kemur
ad ofbeldi gegn konum og i framhaldi af pvi ad unnid verdi ad pvi ad tryggja ad gerendur séu akeerdir
og deemdir i samreemi vid pa alvarlegu gleepi sem peir hafa framid (United Nations Human Rights -
OHCHR, 2008). Hér & eftir verdur farid yfir tolfreedi fr& embaettum rikislégreglustjora og
rikissaksdknara um keerdar naudganir og framgang peirra mala. Ad auki lysi ég upplifun brotapola

naudgana a pvi ad keera naudgun og reynslu sérfraedingsins a ad starfa med brotapolum.

Naudganir tilkynntar til 16greglu

i 16gum medferd sakamala nr. 88/2008 er fjallad um rannsékn sakamala en rannsoéknir 4 naudgunum
er i hdndum légreglu. Ef I6greglu pykir ekki efni til ad hefja rannsokn pa getur hun visad fra keeru. Sé
rannsokn a hinn béginn hafin og légregla telur ekki grundvdll til ad halda henni afram pa getur hdn
haett henni. bPegar logregla telur mal fullrannsakad pa sendir hun malid til akaeranda til akvordunar.
RikissaksOknari er aedsti handhafi akaseruvalds og fer med akeeruvald i alvarlegustu brotum
hegningarlaga, p.a.m. kynferdisbrotum. Akaerandi gengur ur skugga um ad rannsékn sé lokid og
athugar hvort saekja skuli sakborning til saka eda ekki. Ef akaerandi telur ad pad sem kemur fram i
gbégnum mals sé ekki neegilegt eda liklegt til sakfellingar pa fellur hann kaeru nidur, annars héfdar hann

mal & hendur sakborningi.

Fréttastofa RUV greinir fra pvi i névember 2013 ad & timabilinu januar til september 2013 hafdi
I6greglu borist 575 tilkynningar um kynferdisbrot, par af voru 148 tilkynningar vegna naudgana skv.
149. gr. almennra hegningarlaga nr. 18/1940 (Mikill fjdldi kynferdisbrota — fréttaskyring, 2013). Arié
2012 voru 367 kynferdisbrot tilkynnt til 16greglu. Flestar tilkynningarnar voru vegna naudgunar, eda
122 brot. A arunum 2009 til 2011 voru ad medaltali 108 naudgunarmal tilkynnt til 1dgreglu, en &rid
2009 barust I6greglu 98 tilkynningar vegna naudgana, arid 2010 barust 98 mal og 128 mal aridé 2011
(Rikislégreglustjorinn, 2013).

Sama dag og fréttastofa RUV greinir fra pvi ad mikil fislgun hafi verid & kaerum vegna
kynferdisbrota, birtist i veftimaritinu Kjarnanum greinin Dularfulla gleepahvarfid eftir Stefan Eiriksson

41



(2013), Iégreglustjéra héfudborgarsvaedisins. | greininni skyrir Stefan fra pvi ad afbrotum hafi farid
faekkandi, pa sérstaklega pjéfnudum, innbrotum, eignaspjéllum og ofbeldi. Hann bendir a ad fjéImidlar
hafi ekki vakid sérstaka athygli a pessum feekkunum. Pad sem vekur athygli er pégn lo6greglustjérans
um mikla fjlgun kynferdisbrota en likt og fram kom i fréttum RUV pa voru kynferdisbrot fyrstu niu
manudi arsins 2013 riflega 200 fleiri en 6ll tilkynnt kynferdisbrot arid 2012 (Mikill fjoldi kynferdisbrota —
fréttaskyring, 2013). Logreglustjérinn vikur po rstutt ad pvi ad ,dularfulla glaepahvarfio“ aetti ekki vid i

Ollum brotaflokkum, m.a. kynferdisbrotum:

Brotum feekkar hins vegar ekki a 6llum svidum og eru Kynferdisbrot nefnd sérstaklega i pvi
samhengi, sem og vasapjéfnadur og budarhnupl. Vasapjéfnadur par sem hnuplad er dyrum
snjallsima er vandamal um allan heim og ekki langt sidan légregluyfirvéld i New York kenndu
Apple og snjallsimum pess um aukna tiéni pjéfnada i borginni.

(Stefan Eiriksson, 2013).

i greininni rekur I6greglustjérinn ymsar astaedur pess hvers vegna brotum hafi faekkad og nefnir m.a.

eftirfarandi:

bé hefur medvitund samfélagsins fyrir brotum almennt aukist og einstaklingar og fyrirtaeki huga
mun meira og betur en &dur ad eigin 6ryggi med éryggiskerfum, nagrannavérslu og ymiss konar
Oryggisvidbunadi 66rum i verslunum og fyrirteekjum. Slikt gerir pad ad verkum ad feerri teekifeeri
gefast en ella til ad fremja brot.

(Stefan Eiriksson, 2013).

Fram kemur ad asteeda pess ad brotum hafi faekkad sé vegna pess ad borgararnir hafi hugad betur ad
Oryggi sinu og pad ,gerir pad ad verkum ad faerri taekifeeri gefast en ella til ad fremja brot“. Velta ma
fyrir sér hvort pad gaeti verid lausn & vasapjéfnadi og kynferdisbrotum ad félk geri radstafanir til ad
koma i veg fyrir pessi brot. Ahrifamesta leidin veeri vaentanlega ad folk heetti ad ganga um med dyra

sima og ad konur heetti ad vera konur.

Upplifun brotapola af pvi ad kaera naudgun til 16greglu

Campell o.fl. (2001) benda a ad pegar brotapolar stiga fram og tilkynna naudgun pa leggja peir mikid
traust a félagslega kerfid. beir eiga @ haettu ad maeta vantrausti, skémm og jafnvel ad vera neitad um
adstod. Hvernig félagslega kerfid, m.a. légregla, bregst vid og tekur & moti brotapolum gegnir
mikilveegu hlutverki i bataferli peirra. bzer benda & ad fyrir suma brotapola geta neikveed vidbrogd
valdid peim miklum pjaningum. Pegar fulltrdar réttarkerfisins eda annarra stofnana meaeta brotapolum
med neikveedum vidhorfum, hegdun eda starfsvenjum sem byggjast a peirri hugmynd ad naudgunin
sé sOk brotapolans (e. victim blaming), pba getur pad haft peer afleidingar ad brotapoli verdi fyrir auknu
salreenu afalli. Pessari neikveedu upplifun er oft lyst sem svo ad parna sé framid annad brot gegn

brotapola (e. secondary victimization).

Vidmeelendur minir sem hoéféu keert deildu med mér reynslu sinni af pvi ad kaera naudgun il
I6greglunnar. Keeruferli Ingibjargar byrjadi illa og meetti hun neikveedum vidbrégdum fra légreglu.
Daginn eftir naudgunina hringir Ingibjorg i 16greglu og segist purfa ad kaera naudgun en henni fannst

eins og légreglan ,hefdi bara lokad a [sig] hurdinni®:
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bannig séd hef ég ekkert sleema reynslu af I6greglunni i pessu ferli. Nema pegar ég matti ekki
labba inn af gbtunni og keera. Pa upplifdi ég akvedid vonleysi. Og ég vissi ekkert hvert ég aetti

ad snua mér.

Ingibjorg leitadi adstodar l6greglu og henni var tilkynnt ad hun gaeti ,ekki labbad inn af gétunni og lagt
fram kaeru“. [ leidbeiningum um rannsékn naudgunarmala kemur fram ad ef brotapoli hefur samband
vid l6greglu pa beri loégreglu ad bjodast til ad aka henni & légreglustdd. Einnig er tekid fram ad
naudgunarkeerur eigi ad njota forgangs hja logreglu og syna skuli brotapola fyllstu tillitssemi og
vingjarnlegt vidmot ,og hafa i huga ad hun/hann getur verid i kreppuastandi eda ur jafnvaegi vegna
arasarinnar sem hun/hann hefur ordid fyrir* (Rikissaksoéknari, 2007: 8). bad er nokkud ljost ad pessum
leidbeiningum hefur ekki verid fylgt i mali Ingibjargar. Ingibjorg leitadi i framhaldi af pvi til
réttargaeslumanns sem adstodadi hana vid ad leggja fram kaeru. Ingibjérgu fannst kaeruferlid hja
I6greglunni dmannlegt og hudn hefur vissar hugmyndir sem hun telur ad myndi beeta ferlid fyrir

brotapola:

bad bara ad feera kynferdisbrotadeildina ut af 16greglustédinni myndi gera svoldid mikid. Bara

pad ad pu farir i vidtalid, eda pessa yfirheyrslu, myndir fara i hana einhvers stadar, ekki a
I6gqustédinni. Af pvi pad er einhvers konar domur ad labba inn a l6ggustéd, og pu veist, pér
hleypt i gegnum einhver hlid, pu ert latin hafa einhvern passa, petta er eitthvad svo stért og
scary [6gnvekjandi] og bara ef ad petta vaeri einhvers stadar annars stadar. Mannlegra umhverfi

0g ad petta veeri ekki inn & l6ggustédinni. Pad veeri strax til bota.

Ingibjérgu fannst 6gnvekjandi ad fara i vidtalid inn & I6greglustéd og benti & ad pad veeri ,einhvers
konar domur ad labba inn a légreglust6éd“. Hun hefdi viljad fara i yfirheyrslu & 66rum stad og i
,mannlegra umhverfi“. Hun taladi einnig um 6peaegindin vid ad fa einkenniskleedda légreglumenn heim

til sin i vettvangsrannsokn:

Mér fannst petta eitthvad svo 6peegilegt allt saman. Og petta var einhvern veginn, einhver hluti

af manni, madur pu veist skammast sin eitthvad og madur vill ekki einhvern veginn ad félkid i
kringum mann spytji sig spurninga, og pu veist, og bara pegar légreglumadur kemur med pér,

bu kemur i l6greglufylgd heim, pu veist, um habjartan dag, og hérna, petta er allt mjég skrytid

sko. Og einmitt, bara ef petta veeri 6einkenniskleett I6greglufélk og hérna mannlegra ferli.

Onnu Méggu fannst lika ferli® mega vera mannlegra en pad sem henni fannst erfidast vid ad keera
naudgun til 16greglu var ,bidin“ eftir nidurstédum malsins og svo tilfinningin ad hun sé ,ad skipta sér af

og ad petta komi manni ekki vid®:

bad er bidin og petta med ad finnast einhvernveginn eins og madur sé einhvern veginn ad
Skipta sér af og ad petta komi manni ekki vid, pu veist?

Anna Magga visar hér til upplysingargjafar til brotapola. Hun upplifidi sig afskiptasama pegar hun vildi

vita um framgang rannsoknarinnar.

Eins og ég hef skilio pad pa er pad mitt ad ganga & eftir pvi [upplysingum], med pvi ad bidja
réttargaeslumanninn minn ad ganga a eftir pvi. Eg fee ekki upplysingar nema ad ganga & eftir

pvi.
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Anna Magga upplifir ad hun fai ekki upplysingar um malid nema hun 6ski eftir pvi vid réttargeeslumann
sinn ad ,ganga a eftir pvi“. Sérfreedingurinn sagdi um pessa upplifun brotapola a skorti a upplysingum

fra réttarkerfinu:

bad hafa margir kvartad undan peim [réttargaeslumdnnum]. En ég held ad pad sé lika vegna

pess ad paer [brotapolar] gera sér ekki alveg grein fyrir hvada hlutverki réttargseslumadur hefur.

Hann er ekki I6gfraedingur peirra pannig... Af pvi peer eru bara vitni i eigin mali.

Sérfraedingurinn bendir & ad pad sé algengt ad brotapolar geri sér ekki grein fyrir stédu sinni i malinu,
pbad ad peer séu ,bara vitni i eigin mali“. Svona lysir Anna Magga upplifun sinni & pvi ad vera vitni i

mali sem hun keerir til I16greglu:

Rannsokn Iégreglu lauk pa, fyrir I6bngu sidan en ég var ekki latin vita. bad natturulega, par sem

ég er bara vitni pa var pad greinilega ekki, eitthvad sem ad kom mér vid [sagt med haedniston].

Anna Magga lysir pvi hér valdaleysi sinu, hvernig henni hefur verid ytt at ur mali sem hun keerdi sjalf il
I6greglu. Hun upplifir ad framgangur malsins innan réttarkerfsins veeri ,greinilega ekki eitthvad sem ad

komi [henni] vid“. Han lysir hvernig hun upplifir sitt hlutverk i keeruferlinu:

bad virdist vera sem ég sé vitni annars vegar og crime scene [vettvangur glaeps] hins vegar. En

ekki manneskja, pu veist, i pbessu mali.

Anna Magga upplifir sig ekki sem malsadila, ,manneskjuna“ sem keaerir mali® heldur upplifir hun sig
sem vitni og sem vettvang glaeps. Med pessum ordum virdist Anna Magga vera ad lysa hlutgervingu
en pad er pegar ,manneskja er smeettud nidur i hlut og par med svipt mennskum eiginleikum sinum®
(Katrina Anna Gudmundsdottir & Porgerdur Einarsdottir, 2011: 85). Stigamoét gafu  at
upplysingabeekling arid 2012 um afleidingar og malsmedferd naudgana. Baeklingurinn er gefin at pvi
brotapolar hafa bent & ad erfitt sé ad nalgast upplysingar um malsmedferd naudgunarmala. |

baeklingnum eru veittar upplysingar um pessa st6du brotapola i malsmedferd naudgunarmals:

Um leid og kona hefur gefid I6greglu skyrslu um ad henni hafi verid naudgad, tekur réttarkerfio
malid ad sér og rekur pad en konan verdur vitni i eigin mali (bls. 40). [...] Einstaklingur sem
hefur kaert naudgun til Ibgreglu missir allt forraedi yfir malinu vid keeru. Brotapoli verdur i pessu
ferli 6llu vitni i eigin mali [...] og réttarstada hans verdur i samraemi vid pad (bls. 50).

(Stigamét, 2012).
Brotapoli kaerir naudgun og pa er malid tekid ur héndum hans. Upplysingar eru adeins veittar ef malinu

er visad fra. Ef a hinn béginn er akeert pa feer brotapoli ad bera vitni i mali dkaeruvaldsins gegn
naudgaranum. Sérfraedingurinn gagnrynir pessa stédu brotapola i kaeruferlinu:

bo peir [brotapolar] séu bara vitni, pa er petta malid peirral beir eru akeerendurnir. bad parf
einhvern veginn ad laga petta... afpvi petta er peirra mal!l betta vardar peirra persénu, peirra lif,

peirra traverdugleika [...]. betta skiptir 6llu mali fyrir vibkomandi adila sem ad keerir. Hvar malid

hans er statt. Hvad er ad gerast. Hveneer verdur pvi lokid. bad virdist ekki vera naegilegur
skilningur & pvi hversu mikilvaegt petta er fyrir brotapola.

Sérfreedingurinn bendir hér a mikilvaegi godrar upplysingagjafar fyrir brotapola og ad pad sé ekki
,naegilegur skilningur & pvi hversu mikilvaegt petta [sé] fyrir brotapola“. Astralska fylki® Victoria hefur

sett upp heimasidu aetlada til ad leidbeina brotapolum og adstandendum peirra i gegnum réttarkerfid
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(http://www.victimsofcrime.vic.gov.au/). A heimasiunni eru veittar itarlegar upplysingar um framgang

naudgunarmala innan réttarkerfsins, um réttarstédu brotapola og pau urraedi sem eru i bodi. bessi
heimasida er gott daemi um hvernig brotapolum er syndur skilningur a ad ,petta [sé] malid peirra“. Allir
vidmaelendur minir hofdu fengid litlar upplysingar i 6llu keeruferlinu. Sem deemi um pad fannst Onnu

Moéggu ,rosalega erfitt“ ad vita ekki hvort buid veeri ad tala vid pann sem naudgadi henni:

Mér fannst rosalega erfitt ad vita ekki einu sinni hvort pad veeri buid ad tala vié hann! Hvort ad

hann vissi einu sinni ad ég zetladi ad ,gera mal ur pessu”.

Pad ad vita ekki hvort ad gerandinn vissi af pvi ad ,hin zetladi ad gera mal ur pessu® jok ahyggjur
Onnu Méggu. Han lysti pvi mjég vel hvad god upplysingagjof er mikilveeg fyrir brotapola pegar hun tok
upp A4 blad sem brotid var i fernt, blad sem eitt sinn var hvitt en var nu ordid gamalt, brunleitt og illa
fario:

A timabili var ég alltaf med pad med mér. betta er bara svona standard blad. Og & pvi er
namer... og malid mitt er pa ekki semsagt skrad a nafnid mitt, heldur & petta nimer. Og mér var
sagt ad, ef ég myndi akveda ad keera, pa myndi petta numer vera notad. Og pad er svo gott,
pad er ekki mikid & pessu bladi, en pad er svo gott fa pad, pvi pad stendur hvada lyf ég fékk, ég
fékk neydarpilluna, ég fékk fyrirbyggjandi syklalyf, og, ég var lika med pvagfeerasykingu. Svo
var hérna, skrifad néfnin a peim sem voru parna & Neydarmottékunni... og sem sagt, [mér var
sagt] ad pad myndu salfreedingur og I6gfreedingur hringja i mig og bjéda mér pjonustu og pa var
sem sagt skrifad néfn peirra sem myndu hringja. betta er...eina bladid sem ég hef fengid i 6llu
ferlinu. [...] A timabili skodadi ég pennan mida mjég mjég oft pvi petta var eina sénnunin sem
ég hafdi fyrir pvi ad ég veeri i pessu ferli. [...] betta voru einu upplysingarnar sem ég atti.

Upplifun Onnu Méggu synir hversu mikilvaegt pad er fyrir brotapola ad hafa upplysingar undir héndum.
Hun haféi adeins fengid gégn fra Neydarmottoku naudgana i 6llu ferlinu. Pessi ord Onnu Méggu eru
ad auki svo lysandi fyrir pdgnina sem brotapolar upplifa. Malid hefur svo mikil ahrif & lif brotapola sem
getur ekkert gert nema bida. Likt og Anna Magga segir: ,A timabili skodadi ég pennan mida mjég oft
bvi petta var eina s6nnunin sem ég hafdi fyrir pvi ad ég veeri i pessu ferli“. Anna Magga sleer a létta

strengi um hvernig han myndi vilja beeta upplysingagjof til brotapola:

Eg veeri tilbuin til pess ad borga eitthvad &skriftargjald fyrir ad fa bara sjélfvirkt e-mail fra
rikissaksoknara eda légreglu [sem seqir] ,hee, malid pitt er ennpa i gangi, pad er ekki neinn
virus buinn ad eyda pvi ut ur télvukerfinu okkar, og vié erum ekki buin ad fella pad nidur, annars
er ekkert ad frétta.

Fa naudgunarmal dheyrn démstoéla?

bad virdist vera, ad minu viti, ad légreglan er alveg sifellt ad baeta sig, rikissaksoknari stendur i

stad, l6gin hafa beett sig, pad virdist vera einhver fyrirstada, einhver floskuhals. Og domsmal

skila ser ekki vio baett 16g. Pad eru ekki fleiri sakfellingar, eda fleiri mal tekin fyrir [akeerd]. Pad
virdist ekki skila sér afram. Pannig ad einhvers stadar strandar petta. Eg trii pvi ekki ad pad sé
vegna pess ad Iégreglan sé svona léleg ad rannsaka, ég hef séd mjég faglega unnid par.

Petta sagdi sérfraedingurinn um préun naudgunarmala innan réttarkerfisins. Hun telur ad I6greglan sé
sifellt ad beeta sig, 16gin hafi verid endurbeett en bendir & ad pad hafi ekki leitt til fleiri sakfellinga. Hun

beinir sjonum sinum ad akaeruvaldinu:
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bad eru peir [akeeruvaldid] sem ad fella nidur malin. Peir fella nidur gridarlega mérg mal. pPeir
virdast ekki taka sénsa a pvi ad mal fari fyrir dom. [...] | rauninni aettu peir ad taka fleiri sénsa,

pad eru bara mannréttindi ad fa& aheyrn domstéla og sérstaklega i svona malum.

Sérfraedingurinn telur ad vandinn liggi hja akaseruvaldinu en par eru felld nidur mérg mal. Han vill ad
akeeruvaldid taki ,fleiri sénsa“ og akeeri i fleirum malum, pvi han telur pad vera mannréttindi ad

brotapolar fai aheyrn domstola.

Rikissaksoknari fer med akeeruvald i kynferdisbrotum. Arid 2012 barust rikissaksoknara 71 mal
vegna naudgana skv. 194. gr. almennra hegningarlaga. Pegar upplysingarnar barust rannsakanda,
pann 25. jandar 2013, pa var buid ad fella nidur 25 malanna, eda 35% bpeirra, dkaera i 17 malanna,
eda 24% beirra, og enn voru 6afgreidd 29 mal, eda 41% mala. Arid 2011 barust embeettinu 54 mal,
begar gdgn barust var eitt mal enn Safgreitt fra pvi ari (2%). Akaert var i 20 malum, eda 37% malanna.
Rikissaksoéknari felldi nidur 29 mal (54%), i premur malum var rannsékn haett (6%) og eitt mal var sent
erlendis til afgreidslu (2%) (Rikissaksoknari, 2013).

Til ad fa yfirlit yfir stéduna er best ad skoda tolfreedi yfir mal sem hafa verid send til rikissaksoknara
fyrir &rin 2008 til 2010 en peim malum hafdi 6llum verid lokid hja embaettinu og af halfu domstéla. Arié
2008 barust embaettinu 41 mal og voru 30 peirra felld nidur (73%). Ari® 2009 barust 44 mal og voru 28
felld nidur (64%). Arid 2010 barust 40 mal og voru 19 nidurfelld (48%) en ad auki var rannsokn haett i
tveimur malum (Rikissaksoknari, 2013). Mikilveegt er ad hafa i huga ad petta eru adeins malin sem
barust rikissaksdknara en eins og kom fram ad framan pa fer adeins hluti af kaerdum malum til
embeettisins. Arid 2008 var &keert i tiu malum, eda 24% malanna, og féru pau fyrir héradsdém. | fimm
malum var hinn kaerdi syknadur og i fimm malum var hinn keerdi sakfelldur. Fjoégur af peim malum féru
fyrir Heestarétt og stadfesti rétturinn nidurstédur héradsdéms i 6llum malunum. Arid 2009 var akeert i
16 naudgunarmalum sem barust rikissaksoknara, eda i 36% malanna. | sj® malum var hinn keerdi
syknadur, eda i 44% tilvika en i niu malum var hinn kaerdi sakfelldur, eda 56% tilvika. Af peim niu
malum var sj0 malum afryjad til Heestaréttar, sem stadfesti nidurstddu i héradi i sex tilvikum en
syknadi i einu mali. Arid 2010 voru 19 naudgunarmal &kzerd, eda 48% mala, sem barust embaeetti
rikissaksdknara. Sex malanna endudu med syknu fyrir héradsdomi, eda 32% en i 13 malum var hinn
keerdi sakfelldur, eda sem nam 68%. Af peim 13 malum var 12 peirra afryjad til Heestaréttar. Stadfesti
rétturinn nidurstddur héradsddms i niu malum en syknadi hinn deemda i premur malum
(Rikissaksoknari, 2013). Af pessarri t0lfreedi ad daema er nokkud ljést ad légreglan sigtar mal fra ad
stérum hluta og hlutfallslega fa mal berast rikissaksdknara. bau mal sem rikissakséknari tekur fyrir
virdist lika ad stérum hluta vera visad fra. Nidurstadan er pvi su ad mjog fa mal fa& medferd fyrir

domstoélum.

Ferill kynferdisbrota - sakfellingarhlutfall

Framangreindar upplysingar gefa ekki naegilega skyra mynd af heildarferli kynferdisbrota i gegnum
réttarkerfid en slikar upplysingar eru vandfundnar. Edda — &ndvegissetur vid Haskoéla islands, i
samstarfi vid innanrikisraduneytid, vann rannsokn a einkennum og medferd naudgunarmala innan
réttarkerfisins sem barust l6greglu & arunum 2008 og 2009. | rannsokninni er fylgt eftir hverri og einni
naudgun sem tilkynnt var til I6greglu & timabilinu, og hdn gefur pvi rétta mynd af medéferd mala i

réttarkerfinu. A arunum 2008 og 2009 barust légreglu 189 tilkynningar um naudgun, sbr. 194. gr.
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almennra hegningarlaga. | 101 mali var rannsékn haett hja l6greglu, eda 53,4% mala. Rannsakendur
skipta asteedum pess ad rannsokn var haett i tvo hluta. Annars vegar voru 70 mal par sem ldgregla
heetti rannsokn af formlegum asteedum, s.s. ad brot veeru fyrnd, kaerdu dsakhaefir, keerdu épekktir og
ad brotapoli lagdi ekki fram keeru. Hins vegar var rannsékn 31 mali heett af efnislegum astaedum, s.s.
ad mal tdldust hvorki likleg né naegjanleg til sakfellingar, talid var ad ekki veeru efni til rannsoknar eda
ad grundvoll skorti til frekari rannséknar. Pa var rannsékn heaett an skyringa i gégnum, kaerur voru

dregnar til baka o.fl. (Hildur Fjola Antonsdottir og Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdéttir, 2013).

Af pessum 189 tilkynningum var 88 malum visad til medferdar rikissakséknara, eda 46,6% mala
sem komu inn a bord til I6greglu. Af pessum 88 malum sem barust embaettinu voru 57 mal felld nidur a
beim forsendum ad goégn vaeru ekki naegileg eda likleg til sakfellis sakbornings. Akaerd mal voru 31 og
foru pau fyrir dém. [ 21 mali var sakfellt fyrir naudgun og naudgunartilraun. Kannad var svokallad
heildarsakfellingarhlutfall & arunum 2008 og 2009 og reyndist pad vera 19,3%. Rannsakendur
reiknudu hlutfall sakfellinga fyrir kynferdisbrot af heildarfjlda keerdra mala par sem sakborningur var
pbekktur og sakhaefur og malin ekki fyrnd (Hildur Fjola Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdattir, 2013). Ef reiknad er sakfellingarhlutfall af heildarfjélda tilkynntra mala er hlutfallid

adeins 11,1%.

Ljost er ad sakfellingarhlutfall i naudgunarmalum er mjog lagt hér a landi. Sérfreedingurinn finnur

pbad i sinu starfi og segir pad erfitt fyrir brotapola:

Hrikalega effitt pegar paer [brotapolar] fa sidan nidurstéduna... sem er yfirleitt beim i 6hag.

Hun bendir & ad nidurstédur malanna eru yfirleitt brotapolum ,i 6hag® og segir brotapola ,haetta ad

treysta samfélaginu® vegna pess ad peir hafa ekki réttarkerfid a bak vid sig:

beer segja svo margar ad pad megi bara naudga. bad eru skilabodin sem samfélagid er ad
senda peim. Ad pad megi naudga peim, ad pad megi koma svona fram vid peer. Af pvi pad er
ekkert gert i pvi. Og petta er alveg rosalegt sjokk. baer heetta ad treysta samfélaginu. bu veist?

Meér finnst pad mjég aberandi.

Sérfraedingurinn segir ad adgerdaleysi samfélagsins gagnvart naudgunum og vanmattur réttarkerfisins

til pess ad taka a keerdum malum sendi pau skilabod til brotapola ,ad pad megi naudga peim®.

Einkenni naudgunarmala sem fa framgang innan réttarkerfisins

bad eru yfirleitt bau sem eru négu hrottaleg. bad er yfirleitt pad sem ad virdist vera med mikid
likamlegt ofbeldi, synilegt ofbeldi. Og ef viokomandi er 6kunnugur manneskjunni. ba pessi
tilefnislausa aras, ad pad sé bara algjériega ut i hott.

Sagdi sérfraedingurinn um hvada naudgunarmal hun telji ad endi med sakfellingu hér a landi. Han telur
ad peer naudganir par sem mikid likamlegt ofbeldi a sér stad og naudgunin virdist vera tilefnislaus aras
séu liklegri til ad enda med sakfellingu. Nidurstédur Hildar Fjélu Antonsdoéttur og Porbjargar Sigridar
Gunnlaugsdéttur (2013) gefa sterkar visbendingar um hvada bpeettir hafa ahrif a framgang
naudgunarmala innan réttarkerfsins. Midad vid 95% vissu (p<0,05) var tolfreedilega markteekur munur
a milli peirra mala sem légregla haetti rannsékn og peirra mala sem visad var til rikissaksoknara. pad

meeldist markteekur munur & afgreidslu logreglu hvort brotapoli hafdi keert malid a
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héfudborgarasvaedinu eda a landsbyggdinni. Malum sem voru keerd a landsbyggdinni var frekar visad
til rikissaksoknara. bPad var munur hvort brotid hafdi verid framid milli kl. 18:00 og 03:00 eda milli 03:00
og 18:00 en brot sem voru framin milli 18:00 og 03:00 voru oftar send til rikissakséknara. | malum sem
brotapoli var med téluverda eda meirihattar averka var oftast visad til rikissaksdknara. ba skipti mali
hvort brotapoli streittist & méti eda veitti likamlega métspyrnu. | malum par sem brotapoli streittist &
méti eda veitti likamlega motspyrnu var oftar visad til rikissaksoknara. Sérfraeedingnum finnst
réttarkerfid ekki hafa naegan skilning a vidbrogdum brotapola par sem peir veita métspyrnu i faestum

tilfellum:

[ faestum tilfellum berjast konur & méti. bad eru prju vidbrégd sem peer syna pegar peer lenda i
naudgun eda kynferdisofbeldi. bad er ad flyja, pad er ad fight-a eda berjast og pad er ad frjésa

[...] En petta vidbragd ad friésa, pad er ekki tekid med. Eda pad pydir samkveemt I6gum
sampykki. Af pvi pu att ad berjast.

Pvi meiri sem aldursmunur var & milli brotapola og geranda, pvi meiri likur voru & pvi ad mali veeri
visad til rikissaksdknara. Medalaldursmunur i peim malum sem var visad til rikissakséknara var 8,1 ar
en i peim malum sem rannsokn var haett var munurinn 2,9 ar (p<0,05). Med 99,9% (p<0,001) vissu var
haegt ad segja ad pad veeri markteekur munur & afgreidslu mala hja légreglu eftir fjlda vitna.
Medalfjoldi vitna i malum par sem légregla haetti rannsékn var 2,1 & moéti 5,3 i malum sem visad var til

rikissaksoknara (Hildur Fjola Antonsdattir og borbjérg Sigridur Gunnlaugsdottir, 2013).

Med 99% vissu var heegt ad segja ad pad veeri markteekur munur & afgreidslu mala hja légreglu
eftir pvi hvort hinn keerdi var af erlendu eda islensku pjoderni. Pegar gerandi var af erlendu bergi
brotinn var malum oftar visaéd til rikissakséknara. Oftar voru minni tengsl & milli brotapola og erlendra
sakborninga en milli brotapola og islenskra sakborninga en légregla visadi 6llum malum par sem
adilar pekktust ekki til rikissaksoknara. Vid nanari greiningu kom i ljos ad sakborningar af erlendu
pjéderni beittu oftar likamlegu valdi (s.s. ad yta, hrinda, toga) og brotapolar streittust oftar a moti i
malum par sem sakborningar voru erlendir. Malum par sem likamlegu valdi var beitt og brotapoli veitti
motspyrnu var oftar visad til rikissaksoknara. Ekki var munur & pvi hvort erlendir og islenskir
sakborningar beittu likamlegu ofbeldi (s.s. berja, kyla, sparka). Erlendir sakborningar tengdust fleiri
malum par sem enginn undanfari hafdi verid ad brotinu en slikum malum var einnig oftar visad til
rikissaksoknara. Ad auki voru erlendir sakborningar oftar gerendur i hdpnaudgunarmalum en islenskir.
islenskir sakborningar misnotudu oftar ranuleysi brotapola og brotapolar veittu oftar ekkert likamlegt
vidnam ef sakborningur var islenskur. | malum par sem brotapolar veittu ekkert likamlegt vidnam var
oftar tekin akvérdun um ad heetta rannsékn hja l6greglu (Hildur Fjéla Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur
Gunnlaugsdattir, 2013).

Pessi munur & afgreidslu mala hja I6greglu eftir uppruna sakbornings vekur mikla athygli en pad er
mikilveegt ad tulka nidurstédurnar ekki pannig ad tlendingar séu frekar gerendur i naudgunarmalum. i
nidurstédum rannséknar Agnesar Gisladoéttur (2010) a tidni og einkennum kynferdisofbeldis gegn
konum sem leitudu til Neydarmoéttdku a arunum 1998 til 2007 kemur fram ad hlutfall dtlendra gerenda
haekkadi ekki umfram fjdlgun karla af erlendu pjéderni hér a landi. Agnes bendir & ad a arunum 1998
til 2007 gekk Island i gegnum miklar breytingar. Samfélag sem var frekar einsleitt arid 1998 var ordid
fidlbreyttara arid 2007. Medal annars hafdi folki af erlendu pjéoderni sem busett var hér a landi fjdlgad

48



mjog. A arunum 1998 til 1999 voru erlendir karlar 4 aldrinum 15-49 ara 2,6%, en peim fjdlgadi i 9,4% a
arunum 2006-2007. Fjoldi erlendra karla hér & landi prefaldadist en a sama tima tvéfaldadist adeins

fioldi mala hja Neydarmottdkunni par sem gerendur voru Utlendingar.

Pad sem geeti haft ahrif eru mytur. Naudgun er talin vera minnst tilkkynnta afbrotid og benda
félagsfraedingar & ad slikt sé m.a. vegna 6tta brotapola & ad vera ekki teknir truanlegir, sem og
vantraust peirra a réttarkerfinu (Kelly, 2001; Jordan, 2011). Rannsoknir syna ad naudganir sem likjast
mytunni um hina ,alvéru naudgun® (e. real rape), sem Liz Kelly (2001) lysir sem naudgun sem & sér
stad ad nottu til, utandyra og gerandi beitir vopni, eru liklegri til pess ad vera tilkynnt til I6greglu en
naudganir par sem gerandi er einhver nakominn brotapola (Jordan, 2011). Pad er haegt ad faera rok
fyrir pvi ad hér a landi falli ,alvéru naudgun* einnig undir pad pegar naudgarinn er af erlendu pjéderni
en utlendingar eru einmitt liklegri til pess ad vera o6kunnugir brotapola en islendingar (Agnes
Gisladottir, 2010). Su stadreynd ad sumir fijdlmidlar hafa tekid fram pjoderni ,meintra naudgara“ i
fréttum sinum um naudganir (JSS, 2007) hefur styrkt mytuna um ad i ,alvéru naudgunum® hér a landi
séu gerendur oft tlendingar, en eins og adur hefur verid bent a endurspegla fidlmidlar rikjandi vidhorf,
gildi og norm samfélagsins (Kristin Loftsdottir og Helga Bjérnsdottir, 2005). Nidurstédur
félagsfraedingsins Jan Jordan (2011) benda til pess ad mytur hafi ekki adeins ahrif & brotapola, og
samfélagid allt, heldur hafi paer mikil ahrif & rannsékn og nidurstddur naudgunarmala. Eins og
Edwards o.fl. (2011) benda & gegnsyra naudgunarmytur allt samfélagid. Fjallad verdur frekar um
mytur i 5. kafla pessarar ritgerdar. Upplifun sérfreedingsins er ad faestar naudganir sé eins og mytan

um ,alvéru naudgun®:

Feestu tilvikin eru svona [eins og mytan]. Paer dkjosanlegustu sakfellingar typur, peer eru feestu
skiptin svona... kannski er pad pess vegna sem svona fa mal enda med sakfellingu.

Sérfraedingurinn telur ad feest mal uppfylli mytuna og par af leidandi eru naudgararnir sjaldnast pessar
»<akjosanlegustu sakfellingar typur®. Hun veltir fyrir pvi fyrir sér hvort pad utskyri af hverju svona fa mal
endi med sakfellingu hér & landi. Sérfreedingurinn kemur sérstaklega inn a likamlega averka sem

sénnunargagn:

[Likamlegir averkar] virdist bara vera pad eina sem gildir. Og jafnvel p6 svo ad pad séu
likamlegir averkar [...] pa er pad einhvern veginn vafamal hvort pad geti ekki bara verid eftir

mjég hart kynlif. bad verdur ad vera hafid yfir allan ,skynsaman vafa“. Pannig... pad er rosalega

erfitt ad fa mal fyrir dom.

Sérfreedingurinn bendir & ad likamlegir averkar virdist ,vera pad eina sem gildir til pess ad mal nai
framgangi innan réttarkerfisins. Hun bendir @ ad pad virdist oft ekki vera nog til pess ad akeert sé i
malinu. HUn bendir & ad pad verdi ad vera hafid yfir allan ,skynsamlegan® vafa ad petta hafi ekki ,verid
eftir mjog hart kynlif. Mal Onnu Méggu var fellt nidur hja rikissakséknara af peim sékum. Hun sendi

mér télvupdst par sem hin segir:

Mig langadi ad segja pér ad eg fékk bréf fra rikissaksoknara. I pvi stéé ad keera vegna ,meints”
kynferdisbrots hefdi verid felld nidur. Averkar geetu stafad af ,langdregnum og harkalegum
samférum® og pvi steedi eingébngu ord gegn ordi.
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Anna Magga hafdi likamlega averka eftir naudgunina sem hofst pegar hun var raenulaus af afengi og

hun vaknadi 4 medan verknadurinn atti sér stad:

Hann var med spitt med sér og tekur pad. bad hafdi peer afleidingar ad petta tok mj6g langan

tima, marga klukkutima, alveg fjéra, fimm tima. [...] Hann meiddi mig. Eg tognadi i naranum og

svo nattarulega bara allt helaumt. Eg i rauninni gat varla hvorki setid né gengid. [...] Eg var ad

dila [eiga vid] vid pessa tognun alveg sko... ég var ennpéa ad finna fyrir pessu i byrjun ars [péa
tveimur manudum eftir naudguninal.

Anna Magga lysir likamlegum averkum sem hun fann enn fyrir tveimur manudum eftir naudgunina.
Pad virdist sem vid buum i samfélagi par sem pad er talid asaettanlegt ad kona beri averka eftir
samfarir og geti ekki gengid sarsaukalaust i einhverjar vikur & eftir. Vid vidurkennum ekki pann
moguleika ad henni hafi verid naudgad. Eins og fram kom i bréfi rikissakséknara matti ad démi
embeaettisins allt eins rekja averkana til ,langdreginna og harkalegra samfara og pvi staedi ,ord gegn

ordi“. [ 5. kafla ritgerdarinnar verdur fjallad nanar um pad hvernig ofbeldisfullt kynlif er normaliserad.

Malsmeodferdartimi

bad er ofbodslega effitt fyrir brotapola hvad petta tekur langan tima og oft upp i ar... og jafnvel
lengur sko. bad er nattarulega alls ekki nogu gott.

Sagodi sérfreedingurinn um malsmedferdartima naudgunarmala og leggur aherslu a neikveedar
afleidingar pess fyrr brotapola. | fyrirmaelum rikissaksoknara (2009) um héamarkstima medferdar
likamsarasarmala, naudgunarmala og efnahagsbrota hja l6greglu og akaerendum, RS:5/2009, er tekid
fram ad i naudgunarmalum skv. 194. gr. almennra hegningarlaga skuli medferdartimi ekki vera lengri
en 60 dagar nema rannsdéknarhagsmunir eda adrar sérstakar astaedur komi i veg fyrir pad, svo sem
ad bedid sé DNA rannsdkna eda annarra sérfreedigagna. Medferdartimi telst fra kaeru eda peirri
stundu ad upplyst er hver keaerdi er, par til rannsékn er hazett eda mal sent til rikissakséknara.
Akzerendur hja embeetti rikissaksoknara skulu taka akvérdun um saksékn innnan 30 daga fra pvi mal
berst embeettinu. Ef pad pykir naudsynlegt ad senda mal til framhaldsrannsdknar skal tiltekinn
heefilegur frestur I6greglustjora til ad ljika rannsdkn. Akvérdun um saksokn skal tekin innan 15 daga
fra pvi mal berst rikissaksoknara ad nyju (Rikissaksdknari, 2009). Sérfraedingurinn bendir & ad pratt
fyrir ad hamark malsmedferdartima pa geti mal tekid lengri tima og pvi sé mikilvaegt ad bua brotapola
undir pad:

b6 ad pad er sagt ad petta taki 60 daga, eda eigi ad taka 60 daga, [pa er mikilveegt] ad bua
vidkomandi undir ad petta geti tekid ar, rimlega pad og ad petta [kerfid] sé mjég fjarsvelt, seint

og svifaseint.

| fyrirmeelum rikissaksoknara kemur fram ad likamsarasarmal og naudgunarmal og raunar
kynferdisbrotamal i heild eru af peim toga ad miklu vardar ad malsmedferdartiminn sé sem stystur,
enda byggjast pau idulega a framburdi adila og vitna eingdngu. Pa hefur pad almennt mikil
fyrirbyggjandi ahrif og studlar ad 6ryggi i samfélaginu ad skammur timi lidi fra broti par til akaeda er

gerd refsing” (Rikissaksoknari, 2009: 1).

Anna Magga sagdi ad mal hennar hafi verid i rannsokn hja légreglu i rima fimm manudi og hja

embeetti rikissaksoknara i teepa tiu manudi. Ingibjorg sagdi ad mal sitt hefdi verid i hondum légreglu i
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um pad bil sj6 manudi og hja embeetti rikissaksoknara i atta manudi'®. Malsmedferdartimi peirra
beggja var margfalt lengri en tilmeeli rikissaksoknara segja til um. Lengd malsmedferdar Onnu Méggu
og Ingibjérg rimar vid medaltal rannsdknartima légreglu, en medaltalstimi I6greglu i dégum talid arin
2002 til 2006 er ad finna i toflu 1'*. Eins og sést a toflunni pa var stysti rannséknartimi tiu dagar (2002
og 2003) en lengstur var hann 1050 dagar (2005). Stysti medaltals dagafjoldi var 153 dagar arid 2004
en lengsti medaltals dagafjéldi var 210 dagar arid 2006. Samkvaemt skyrslu rikissakséknara (2007)

virdist asteedan fyrir Iblngum rannsdknartima oftast vera ad éutskyrd hlé verda & rannsdkn mals.

Tafla 1: Medaltal rannséknartima logreglu i dogum talid vid fullranns6kud mal fra upphafi
rannsoknar til pess dags er mal var sent rikissaksoknara (Rikissakséknari, 2007: 5).

2002 2003 2004 2005 2006
Medaltal dagafjoldi 195 204 153 195 210
Lengst 450 690 300 1050 599
Styst 10 10 30 36 24

Medaltal malsmedferdartima akeeruvaldsins i dégum talid er i toflu 2" Eins 0og sja ma er stysti
malsmedferdartiminn tveir dagar (2002) en sa lengsti 163 dagar (2006). Stysti malsmedferdartimi i
medaltali dagafjdlda eru 18 dagar (2002) og lengsti malsmedferdartiminn i medaltali dagafjdlda eru 46
(2005). Fram kemur i skyrslu rikissaksdknara (2007) ad i allflestum tilvikum voru mal afgreidd innan 30

daga, sbr. markmidssetningu rikissaksoknara.

Tafla 2: Medaltal malsmeodferdartima akaeruvaldsins i dogum talid fra pvi ad mal barst
rikissaksoknara par til akvoroun um saksokn var tekin (Rikissaksoéknari, 2007: 6).

2002 2003 2004 2005 2006
Medaltal dagafjoldi 18 22 25 46 39
Lengst 42 56 77 143 163
Styst 2 7 7 6 4

Ingibjérg sagdi um malsmedferdartima keeru sinnar pegar vidtalid var tekia'®:

3 Pegar vidtdl voru tekin vid Onnu Mdggu og Ingibjérgu voru peer i midju kaeruferli, badar héféu

paer samband vid rannsakanda pegar malum peirra var visad fra hja rikissakséknara.

" Hafa ber i huga ad pessar tolur eru fyrir arin 2002 til 2006 en nyrri upplysingar eru ekki
adgengilegar.

'* pessar tolur eru fyrir &rin 2002 til 2006, nyrri upplysingar eru ekki adgengilegar.

'® vistal er tekid i jantar 2013, mali hennar var visad fra i april 2013.
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Eg veit ad petta er inni & bordi hja rikissaks6knara og hin lofadi einhvern timann i lok sumars

ad pad faeri ad koma ad pessu. [...] Og nu er kominn jandar og pu veist 2013! Og petta gerdist

2011.

Ingibjérg hafdi bedid lengi eftir upplysingum um mal sitt. Hun keerdi naudgun arid 2011 en pegar
vidtalid vid hana var tekid pa var arid 2013 runnid i gard og hun beid enn eftir nidurstdédu. Ingibjorg

lysir ahrifum pess ad purfa ad ,bida i pessari dvissu®:

Pad er ogedslega 6paegilegt ad hafa petta hangandi yfir sér. Pad er bara eiginlega pad. bad ad

bida i pessari ovissu. bu veist? Eg veit ekkert hvert petta er ad fara med mig. Eg veit ekkert

hvort ad ég er ad fara fyrir démara, og €g veit ekkert hvort ad ég sé ad fara ad meeta pessum
manni aftur einhvers stadar. Eda, eda... pu veist, hvort ad petta verdi hreinlega, hérna, fellt
nidur. bu veist? Ef pad & ad visa pessu fra, pa vil ég gjarnan fa ad vita pad strax. bannig ég geti

heett ad peela i pessu. Og hérna, einmitt bara haldid afram.

Ingibjorg lysir 6pesegindunum sem fylgja pvi ad vita ekki um framgang mala, pad ad ,bida i pessari
Ovissu®, og hvernig malid er ,hangandi yfir henni. Sama hvernig malid fer pa myndi hdn vilja fa ad vita

pad sem fyrst svo hun geti ,bara haldid afram“. Anna Magga lysir hvernig ,bidin“ fer med hana:

bad koma svona timabil, par sem ad mér lidur svoldid eins og ég sé andsetin vegna pess ad

petta er svo stor tilfinning, vegna pess ad pessi pirringur med bidinni, petta sko ad hafa ekki

nein véld. Og ég einhvern veginn er Ut a vio alveg bara frosin sko, en innan med mér er eitthvad
Oargadyr sem er bara ad verda gedveikt! A pessarri bid! Mann langar bara ad &skra og sparka

og bara... pu veist?

Anna Magga upplifir sig valdalausa og reida ad purfa ad bida lengi eftir nidurstédu. A medan baedi
Anna Magga og Ingibjorg stédu i keeruferlinu fannst peim eins og sum mal fengu flytimedéferd og bentu
pbeaer badar & hid svokallada ,Gillz mal“, par sem ung kona keerdi Egil Einarsson fyrir naudgun i
desember 2011 (Gillz keerdur fyrir naudgun, 2011). baer upplifdu badar ad malid hefdi potid i gegnum

kerfi® a stuttum tima & medan peer ,voru ad bida“. Ingibjérg sagdi um petta:

bad pirradi mig ofbodslega parna Gillz malid! Af pvi ég horfdi a pad, bara svona trutrutru [leikur

med hendinni eitthvad ad bruna afram] og inn a bord [hja rikissaks6knara]. Og hérna, & medan

ég vissi ad ég var ad bida og ég pekki fullt af konum sem voru ad bida. betta fér einnhvern
veginn fram fyrir og ég man ég hugsadi .a, ég er ekki einu sinni komin inn & bord hja
rikissaks6knara®.

Ingibjérg fannst ad mal hefdu mismunandi vaegi og taldi ad malid hlyti ad hafa fengid forgang vegna

st6du hins kaerda i samfélaginu:

bad var ekki at af pvi ad stelpan var svo 6trulega illa farin og purfti mikla flytimedferd. Heldur var

pad bara ut af pvi ad gerandinn i malinu var freegur karl.

Ingibjorg er handviss ad vegna valdastédu gerandans i ,Gillz malinu“ hafi malid fengid flytimedferd.
Konurnar o6ttast ad langur malsmedferdartimi skemmi fyrir peim ef ad mal peirra feeri fyrir domstola.

Ingibjorg segir:

b4 stend ég allt i einu frammi fyrir pvi ad fara i eitthvad domsmal. Sem er I6ngu I6ngu 16ngu
seinna! Og ég er lika svo 6gedslega hraedd um, pad er lika svo margt sem skolast til & pessu
timabili ad ég veit ekki hvort ad pbad sem ég myndi segja nuna fyrir framan démara, myndi koma
nakveemlega heim og saman vid pad sem ég sagdi daginn eftir ad petta gerdist.
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Ingibjorg lysir pvi vel hversu mikilveegt pad er ad malsmedferdartimi sé stuttur pvi ad ef mal fer fyrir
démstéla pa er mikilvaegt ad pad sé ekki lidinn langur timi fra pvi ad brot atti sér stad til pess ad
framburdur vitna ,skolist [ekki] til“. Vissulega er mikilvaegt ad stadid sé vel ad rannséknum mala en
langur malsmedferdartimi getur leitt til pess ad helsta sbnnunargagn malanna, frasdgn ,vitna“, geti
.Skolast til*. Ad auki bendir Anna Magga & ad pad sé samfélaginu kostnadarsamt ad

malsmedferdartiminn sé allt of langur:

betta tefur bata minn. Eg held ad petta sé samfélaginu dyrt, ad bidin sé svona I6ng.

Kynferdisofbeldi hefur ekki adeins neikvaedar afleidingar & lif brotapola. Kynferdisofbeldi getur verid
samfélaginu mjog kostnadarsamt. Afleidingar likamlegs og andlegs ofbeldis geta valdid langvarandi
heilsutjoni sem leidir til pess ad brotapoli purfi & meiri heilbrigdis- og félagslegri adstod ad halda en
ella. Heilsutjon getur leitt til vinnutaps en pad hefur ekki adeins ahrif & brotapola persénulega heldur

einnig a efnhagslifid (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009).

4.3 Ummeeli fulltrua réttarkerfisins um naudganir

Fulltrdar réttarkerfisins, & ollum stigum, hafa komid i fj6lmidla med ymsar yfirlysingar um
naudgunarmal. Ummeeli fulltrdanna eru i takt vid myturnar sem fjallad er um 5. kafla ritgerdarinnar en
pad sem einkennir paer mytur er ad brotapolar eru latnir axla abyrgd a naudgununum. Pad er samud
med naudgurum og 6skyr mérk & milli ofbeldis og kynlifs. Ummeeli fulltrdanna eru i takt vid hugmyndir
MacKinnon (1989) um ad naudganir hafi verid og séu tulkadar sem glaepur fra sjonarhdli karla. Han
bendir & ad réttarkerfid byggir ekki & reynslu kvenna sem eru oftast brotapolar nauégana. Afleidingar
pbess eru ad karlar hafa sett vidmidin um t.d. hvad parf ad sanna og hvad eru asaettanleg og

sannfaerandi sénnunargogn.

Afallastreituréskun

Afallastreiturdskun er algeng afleiding kynferdisofbeldis en pad er gedréskun sem kemur i kjolfar &falls
sem einkennist af miklum ofsaétta, hjalparleysi og hryllingi. Likt og fram hefur komid pa syna
rannsoknir ad rumlega helmingur brotapola naudgunar greinist med afallastreituréskun i kjolfar brots.
Ad auki benda rannsoéknir til pess ad pad sé algengara ad brotapolar naudgunar eda alvarlegs
kynferdisofbeldis sé heettara vid ad fa afallastreiturdskun en polendur annars konar afalla, eins og
pbegar um slys eda nattiuruhamfarir er ad reeda (Resnick o.fl., 1993).

Ari® 2008 skrifar Jon Steinar Gunnlaugsson, pa starfandi haestaréttardémari greinina ,Mal af pessu
tagi“ i Légréttu, timarit laganema vid Haskélann i Reykjavik. | grein sinni gerir haestaréttardémarinn

[itid Ur dbeinum sénnunargdgnum, eins og afallastreituréskun:

Medal s6nnunargagna sem oft eru 1690 fram i sakamalum vegna kynferdisbrota eru skyrslur um
rannsokn & svonefndri afallastreituréskun hja setludu fornarlambi brots. Er oft visad til slikra
skyrsina, pegar komist er ad peirri nidurstédu ad sék hins sakada manns teljist sbnnud. Hér er
um aod reeda athugun sérfreedings a eetludum afleidingum brots & andlegt astand brotapola. Nu
liggur pad audvitad i hlutarins edli ad sjaldnast er unnt med vissu ad vita hvad pad er sem
veldur peirri vanlidan eda réskun sem meeld er. Meelingin er enn sidur til pess fallin ad sanna
s6k pess tiltekna sakbornings sem saksékn er beint ad i viskomandi méli. | stéku tilvikum kann
meira ad segja kaera um brot og su nidurleeging sem aetladir brotapolar upplifa oft i framhaldinu

53



ad valda réskun & andlegri lidan. bad sem tengir astand hins aetlada férnarlambs vid
sakborninginn er enn sem adur pad sama: fraségn férnarlambsins sjalfs. Menn verda ad seetta
sig vid ad afbrot sem engin vitni eru ad verda yfirleitt ekki sénnud med pvi ad lata kunnattumenn
fara inn i heilabu férnarlambs eda sakbornings og kanna sannleiksgildi frasagna peirra.

(Jon Steinar Gunnlaugsson, 2008: 9).

Pessi ord haestaréttardomarans rima vid ummeeli sérfraedingsins um ad ,pad virdist ekki vera tekid
[naegilegt] tillit til afallastreiturdskunar®. Med pessum skrifum er haestaréttarddmarinn ad segja ad
tiltekin Obein sdnnunargdgn, i pessu tilfelli afallastreiturdskun, i opinberum malum eigi ekki ad hafa
vaegi. Hann horfir fram hja rannséknum um gedrdoskunina og gerir litid ar stérfum salfreedinga og
gedleekna. Haestaréttarddmarinn bendir a8 ad ,sjaldnast er unnt med vissu ad vita hvad pad er sem
veldur peirri vanlidan eda roskun sem meeld er®. Pad vekur pd athygli ad haestaréttardomarinn
vidukennir ad brotapolar geti ordid fyrir ,réskun a andlegri lidan“ i kjolfar pess ad kaera naudgun og
beirri ,nidurlaegingu® sem brotapolar upplifa i framhaldi af pvi. Ad lokum bendir hann & ad ,menn verda
ad seetta sig vid“ ad afbrot verdi yfirleitt ekki sénnud nema pad séu vitni ad brotinu. | kynferdisbrotum,
edli peirra vegna, eru sjaldnast vitni. Adgerdaleysi réttarkerfisins i slikum malum bitnar a brotapolum

og purfa peir ad ,saetta sig vid“ ad brotid sé gegn peim.

Brynjar Nielsson, nuverandi alpingismadur og heestaréttarlogmadur, ritadi pistilinn
Afallatreituréskun og sénnun & bloggsidu sina ari® 2010. Hann tekur i sama streng og

haestaréttarddmarinn um mat salfraedinga:

b& er med hlidsjon af framkveemd sélfreedimata i slikum malum mjég haepid ad tala um hlutlaus
mot seérfreedinga & grundvelli vandadra rannsékna. Keerandinn er jafnan skjolstaedingur
sélfreedingsins sem er med hann i medferd. Oftar en ekki er sérfraedingurinn starfsmadur eda
tengdur einhverjum pessara samtaka sem berjast fyrir fleiri sakfellingum i pessum brotaflokki.
b& eru moét sérfraedinga a afalli keeranda oft byggd & mjég hugleegu mati eftir faa vidtalstima og
ekki sérstaklega kannad hvort afallastreitan kunni ad tengjast einhverju &0ru | lifi
einstaklingsins. | peim fau mélum par sem sannast hafa rangar sakargiftir um kynferdisbrot
hefur ekki verid skortur a salfreedimétum um afallastreitu kaerandans. bPad segir kannski allt sem
segja parf um sénnunarqildi slikra salfreedimata.

(Brynjar Nielsson, 2010).

Brynjar Nielsson dregur ar gildi nidurstadna sérfreedinga & afallastreiturdskun pvi honum finnst ,mjég
haepid ad tala um hlutlaus mét sérfraedinga a grundvelli vandadra rannsokna“. Brynjar gefur i skyn ad
salfreedingar séu ekki hlutlausir og ad moét peirra byggist ekki @ vondudum rannsoknum. bPessi
hugmynd ad setja fram pekkingu a ,hlutlausan® hatt er pad sem freedimenn sem adhyllast
sjonarmidspekkingarfreedi gagnryna en samkvaemt peim er pekking aldrei hlutlaus (Harding, 1996).
Likt og Harding (1996) bendir a pa hafa peir sem hafa valdi® og hafa métad pekkinguna ekki purft ad
gera grein fyrir st6du sinni og sjénarhorni. bekkingin er hjupud meintri hlutlaegni og pannig er félki talin
trd um ad efast ekki um stadhaefingarnar.

Eins og heestaréttarddémarinn gerir Brynjar litid Ur rannsoknum & afallastreitu i kjélfar naudgana og
litid ar stérfum salfreedinga og segir mot peirra vera ,oft byggd a mjog hugleegu mati eftir faa
vidtalstima“. Einnig vill hann draga dr traverdugleika slikra mata pvi salfreedingarnir tengist ,einhverra
peirra samtaka sem berjast fyrir fleiri sakfellingum i pessum brotaflokki“. Med ordum sinum er hann ad

gefa i skyn ad salfreedingar hagnist a pvi persénulega ad mat peirra sé tekid sem gilt sénnunargagn
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og ad peir starfi fyrir samtok en ekki faglega. Hann yjar ad pvi ad samték sem vinna gegn ofbeldi starfi
ekki af heilindum en samkvaemt Berns (2001) er pad ein helsta leidin til pess ad kynja abyrgdina (e.
gendering the blame). bessi ordraeda Brynjars varpar ljési a vidnamsordraedu kynjakerfisins sem er til
stadar i samfélaginu i dag.

Rangar sakargiftir
| sama pistli og nefndur er hér ad ofan vikur Brynjar Nielsson ad edli kynferdisbrota og um astaedur
pess ad brotapolar ljugi:

Kynferdisbrot eru 6lik 66rum brotum ad pvi leyti ad pau tengjast hattsemi sem baedi kynin
stunda saman alla daga af fusum og frjalsum vilja. | pessari venjulegu og edlilegu athéfn
kemur fyrir ad konan (stundum karlinn) telur ad han hafi ekki verid fuas til kynmakanna, t.d.
vegna pess ad hun hafi ekki getad spornad vié peim s6kum Olvunar, verid byrlad dlyfjan, talid
sig vera eiga kynmék vid annan mann eda ekkKi viljad kynmdkin af 6drum astsedum en frosio af
hraedslu og pvi ekki brugdist vid. Sidan eru audvitad fullt af deemum par sem pessu er ranglega
haldié fram af ymsum asteedum, s.s. framhjahalds, samviskubits, eineltis o0.s.frv.

(Brynjar Nielsson, 2010).
Haestaréttarlégmadurinn fjallar hér um naudganir, ekki sem naudgun heldur sem kynmdk sem konan
Lelur® ad hun hafi ekki viljad. Brynjar tekur deemi um pegar ,konan telur ad hun hafi ekki verid fus til
kynmaka®“, og nefnir i pvi samhengi m.a. ,vegna pess ad hun hafi ekki getad spornad vid peim sékum
Olvunar og ,verid byrlad olyfjan“. bessar athafnir eru lysandi fyrir naudgun, gerandi brytur gegn
kynfrelsi brotapola og virdir ekki sjalfsakvérdunarrétt hans en légmadurinn setur petta undir pann hatt
ad kona ,telji sig ekki fusa til kynmaka“. Ad auki visar Brynjar til pess ad pad sé fullt af deemum um ad

brotapolar ljugi og pad sé af ymsum asteedum ,s.s. framhjahalds, samviskubits, eineltis 0.s.frv.*

Pessi myta um ad konur ljugi til um naudgun vegna samviskubits vegna framhjahalds birtist einnig i
ordum paverandi rikissaksoéknara, Valtys Sigurdssonar, i vidtali um naudgunarmal i DV arié 2010.

begar kona keerir naudgun sem aldrei atti sér stad kemur yfirleitt tvennt til. Henni lidur illa at af
malinu eda pad er agreiningur vardandi pad sem gerdist, hvort pad telst dlé6gmaet naudung,
naudgun eda hvad. Oft fara mal i pennan farveg pegar atburdinum er loki6 og hin feer
samviskubit. Hugsar kannski med sér: Hvad segir kaerastinn? Hvad var ég ad gera? Hvad a ég
ad segja foreldrum minum? Pa sannfaerir htin sig um ad petta hljéti ad hafa verid naudgun.

(Ingibjoérg Dogg Kjartansdéttir, 2010c: 13).
Fyrrverandi rikissaksoknari bendir hér & ad brotapoli ljugi til um naudganir vegna samviskubits,
framhjahalds og ahyggjum af ordspori sinu. Rikissaksoknari gerir hér litid ur brotapolum sem leita
réttar sins. Hann segir ad vegna samviskubits og framhjahalds pa ,sannfeerir hin sig um ad pad petta
hljoti ad hafa verid naudgun®.

Arid 2008 sendi Feministafélag islands démsmalaradherra og haestaréttarddmurum bréf i tilefni af
alpjodlegu 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbeldi og er vakin athygli 8 medferd naudgunarmala innan
réttarkerfisins (Bréf til radherra og démara Heestaréttar: ,Eg vona ad pér verdi aldrei naudgad“, 2008).
Brynjar Nielsson brast vid med pvi ad rita Feministafélagi Islands opié bréf par sem hann bidlar til

feminista ad ,tala hatt og snjallt* fyrir ba sem eru sakfelldir fyrir rangar sakargiftir. | bréfinu segir hann:
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Eg vona ad pid lendid aldrei i peirri adstédu ad nainn astvinur ykkar, til deemis maki eda sonur,
verdi ranglega sakadur um ad hafa naudgad annarri manneskju og sidan sakfelldur fyrir pad. Ef
pad gerist vona ég ad pid hafid kjark til ad lata heyra i ykkur hatt og snjallt til ad métmeela sliku
ranglaeti. Eg vona ad fjdlskylda og vinir snii pé ekki vid ykkur baki og ad pid heettid ykkur ut ar
hasi. Ad pid ndid ad sofa a naeturnar. AG sarsauki ykkar verdi ekki svo mikill ad pid deyfié hann
med efnum. Lika ad enginn segi vid ykkur ad pid hefdud ekki att ad giftast honum eda eignast
hann. Eg segi vid ykkur: Ef petta gerist, ekki seetta ykkur vid pad, talid hatt og snjallt til pess ad
sOkin og skémmin endi par sem hin a heima, hja peim sem sakfelldu astvin ykkar ranglega.

(Brynjar Nielsson, 2008).
Bréf Feministafélagsins er lysandi um andéfsordraedu i hringras ordreedunnar og vidbréogd Brynjars
daemi um vidnamsordraedu kynjakerfisins (Bjarki Valtysson, 2011; Berns, 2001). | bréfi sinu bidur
Brynjar feminista um ad tala hatt og snjallt fyrir pa sem eru sakfelldir ranglega. Brynjar, likt og
rikissaksOknari, beinir sjonum ad rongum sakargiftum likt og paer séu algengar i naudgunarmalum.
Lisak, Gardinier, Nicksa og Cote (2010) meeldu i rannsdkn sinni rangar sakargiftir & tilkkynntum
kynferdisofbeldismalum innan akvedins haskola i Bandarikjunum yfir tiu ara timabil. Rangar sakargiftir
meeldust i 5,9% tilvika. Pau benda a ad pessar nidurstédur séu i samraeemi vid adrar rannsoknir a
rongum sakargiftum i kynferdisbrotamalum en rangar sakargiftir meelast i 2-11% tilvika af malum sem
eru tilkynnt. Lisak og félagar (2010) segja ad nidurstddur allra pessara rannsoknar hrekji pa mytu ad
rangar sakargiftir séu algengar. bau benda & ad pessi myta eigi mikinn patt i pvi ad brotapolar tilkynni
ekki naudganir og annad kynferdisofbeldi en pad sé stort vandamal i dag. Ad auki benda pau a ad
mytan getur ordid til pess ad brotapolar sem tilkynna naudgun fai neikvaed vidbrogd fra starfsfolki
réttarkerfisins, og pa sérstaklega fra pvi starfsfélki sem trair pvi ad flest naudgunarmal séu byggd a
uppspuna. Rannsokn & rongum sakargiftum i niu rikjum Evropu syna ad hlutfall rangra sakargifta i
naudgunarmalum er ekki haerra en hlutfall rangra sakargifta i 66rum brotaflokkum (Kelly, 2010). Engin
rannsokn hefur verid gerd a rongum sakargiftum i naudgunarmalum hér a landi en nidurstédur
rannsoknar Eddu — 6ndvegisseturs a einkennum og medferdum naudgunarmala sem barust I6greglu a
arunum 2008 og 2009 gefa visbendingar um tidni rangra sakargifta. Af peim 176 malum sem lagu til
grundvallar peirri rannsokn var adeins akeert vegna rangra sakargifta i einu mali a timabilinu en
syknad var i pvi mali fyrir domstélum. Meetti pvi segja ad a timabilinu 2008 til 2009 hafi 0% af
naudgunarmalum sem tilkynnt voru til l6égreglu verid byggd a réngum sakargiftum (Hildur Fjdla
Antonsdoéttir og borbjérg Sigridur Gunnlaugsdottir, 2013).

Sérfraedingnum finnst mjog mikilveegt ad adilar sem starfa innan réttarkerfisins purfi ad breyta
hugarfari sinu. Mikilvaegt er ad réttarkerfid lagi sig ad samfélaginu sem pad pjonustar en ekki ad
samfélagid purfi ad laga sig ad pvi. Sérfraedingurinn telur ad ad adilar sem starfa innan réttarkerfisins

eigi audveldara med ad setja sig i spor einstaklings sem er kaerdur ad 6sekju en brotapola:

Eg held ad démarar, I6gfreedingar og allir adrir geti audveldlegar sett sig i spor einstaklings sem
er kaerdur ad ésekju en férnarlambs. Eg held ad pad séu mjég fair sem geta sett sig i spor
férnarlambs nema peir sem hafa verid par. Og pa kannski er petta bara allt saman edlilegt. En
meér finnst vid samt purfa hugarfarsbreytingu parna.

Sérfraedingurinn bendir ad auki a 6jafna réttarstddu brotapola og pess sem er kaerdur fyrir naudgun:

Hann er keerdur og nytur verndar strax fra fyrsta degi. Pad er hann sem er saklaus uns sekt er
sénnud. bad er hann sem nytur vafans. bad er aldrei brotapoli, hann nytur [ekki vafans], hann
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er tortryggdur allan timann. bratt fyrir ad 16gin segi ad l6greglu, l6gfreedingi og démara beri ad
lita jafnt til sektar og sakleysis. En pad er ekki gert pegar stédugt er verid ad reyna ad finna
sakleysi.

Sa sem er keerdur fyrir naudgun ,nytur vafans®, & medan brotapoli ,er tortryggdur allan timann*.
Brotapoli er ekki saklaus um lygar uns sekt hans er sénnud. Sérfraedingurinn bendir & mikilveegi pess

ad setja pennan ,lagalega og stjérnarskrarlega frasa“ i félagslegt samhengi:

Audvitad viljum vié ad lagalega pa sé hann [sa sem er kaerdur] saklaus uns sekt hans er
sénnud. Pannig viljum vid hafa pad. En pad er ekki heegt ad taka svona lagalega og
stiérnarskrarlega frasa og setja pa i félagslegt samhengi, sem er allt annad. bad er rosaleg gja
parna a milli. Og pad er ekki pannig ad allir sem eru ekki deemdir sekir eru saklausir. Pad vitum
vid Oll. Viljum vid hafa pad pannig? AS hér gangi um 99 gerendur [lausir] frekar heldur en einn
sé deemdur saklaus? Okei, ef pad er samfélag sem vid viljum bua i pa, bara, seettumst vid a
pad. En pad eru ekki allir sem vilja pad. Og pad er ekki heldur pannig, og [ég] get ekki itrekad
nogu oft ad pad er fullt af einstaklingum sem eru akeerdir, eins og utrasarvikingum og annad, og
peir fa ekki dém. En pad er ekki pbar med sagt ad peir hafi ekkert gert. Og pad er eins med petta.
Og vid vitum pad hér eftir margra ara reynslu ad faest malin enda fyrir domi. Og af peim sem
enda fyrir domi enda feest med sakfellingu. Og hér ganga um sekir einstaklingar sem ad hafa
naudgad og naudgad mérgum jafnvel.

Réttarkerfid virdist samkvaemt pessu ekki byggt pannig upp ad pad sé til pess ad vernda brotapola
naudgana. Sérfreedingurinn bendir & ad hér & landi viljum vid frekar ad 99 naudgarar gangi um an

déms en ad einn saklaus madur sé deemdur ad 6sekju. Afleidingar pess eru pa ad ,hér ganga um

sekir einstaklingar sem ad hafa naudgad og naudgad mérgum jafnvel.

»FOlk atti kannski ad lita oftar i eigin barm og bera abyrgd a sjalfu sér*

i vidtali vid DV sagdi Bjérgvin Bjérgvinsson, paverandi og naverandi yfirmadur kynferdisbrotadeildar
l6greglunnar & hofudborgarsvaedinu'’, ad flest naudgunarmal sem baerust I6greglunni vaeru
misbeitingarmal sem felast i pvi ad vidkomandi er i of annarlegu astandi til ad geta varist naudguninni

vegna Olvunar, lyfjanotkunar eda fikniefnaneyslu. Svo baetir hann vié:

bad er lika annad i pessu ad pad er alltaf undir hverjum og einum komid ad vera medvitadur um
pad ad ef peir drekka mikio, taka lyf eda fikniefni pa getur ymislegt gerst. Vandamalid felst
medal annars i pvi ad folk leitar ekki inn & vid og sér ekki ad pad er ad setja sjélft sig i heettu
med drykkju og dopneyslu. Oftar en ekki eru pessi mal tengd mikilli afengisnotkun og ekki a
abyrgd neins nema viokomandi, sem er utsettur fyrir pvi ad lenda i einhverjum vandreedum. bad
er erfitt hvad pad er algengt ad folk bendir alltaf & einhverja adra og reynir ad koma abyrgdina
yfir @ pa. Folk eetti kannski ad lita oftar i eigin barm og bera &byrgd a sjalfu sér.

(Ingibjorg Dégg Kjartansdottir, 2010a).

" Eftir ad Bjorgvin lét ummaelin falla badst hann afsékunar og 6skadi eftir ad vera faerdur til i starfi.
Hann tok aftur vid stjérnartaumunum a kynferdisbrotadeild LRH teepum premur manudum sidar

(Loégreglan a héfudborgarsvaedinu, 2010).
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Yfirmadur kynferdisbrotadeildar leggur aherslu & ad hver og einn verdi ad vera ,medvitadur®, pegar
vidkomandi er undir ahrifum afengis eda vimuefna pa ,getur ymislegt gerst®. Hann vill meina ad med
neyslu slikra efna pa sé folk ad ,setja sjalft sig i heettu“. Med pvi ad setja sig i slika heettu pa séu
.pessi mal [...] ekki a abyrgd neins nema vidkomandi“. Samkvaemt pessu pa bera brotapolar abyrgd a
naudgunum sem eiga sér stad i tengslum vid afengis- og vimuefnaneyslu, pvi polendurnir setji sjalfa
sig i heaettu. b6 Bjorgvin tali fyrst og fremst um abyrgd brotapola segir hann einnig ad honum finnist
Lerfitt hvad pad er algengt ad félk bendir alltaf & einhverja adra og reynir ad koma abyrgdina yfir a pa“.
Hér getur verid ad hann eigi ekki adeins vid um brotapola heldur virdist hann beina ordum sinum ad
peim adilum sem gagnryna kerfid, p.4 m. feministum. Hann baetir vid ad ,folk eetti kannski ad lita oftar i
eigin barm og bera abyrgd a sjalfu sér”. bessi ordraeda er i samraemi vid hugmyndir Berns (2001) um
vidnamsordraedu kynjakerfisins og hvernig abyrgdin er kynjud.

Fyrrverandi rikissaksoknari, Valtyr Sigurdsson, tekur i sama streng og yfirmadur
kynferdisbrotadeildar i vidtali vid DV. Rikissaksoknara finnst ,allt keert” na til dags pratt fyrir ad raunin

sé Onnur eins og fram kom i byrjun pessa kafla:

Folk verdur ad vera medvitad um pad hvad pad pydir ad keera mann. | dag er bara allt keert,
alveg endalaust, ekki bara i naudgunarmalum heldur 6llum malum.

(Ingibjorg Doégg Kjartansdottir, 2010c: 13).
RikissaksOknari gerir parna litid ur folki sem leitar réttar sins, m.a. brotapolum naudgana. Honum
finnst ,allt [vera] keert® pratt fyrir, likt og kom fram i byrjun kaflans, ad litill hluti naudgunarmala séu
tilkynnt til I16greglu. Ad auki veeri haegt ad tulka ummaelin & pann veg ad folk veeri ad gera mikid ur
malum - og pa jafnvel ad brotapolar séu ad keera naudganir sem eru ekki négu miklar naudganir.
Fjallad verdur nanar um pa mytu i 5. kafla. bad virdist vera audveldara fyrir fulltria réttarkerfisins ad

setja sig i spor geranda en brotapola. Rikissaksoknari beetir vid:

Eg er hreeddur um ad pad pyrfti ad byggja ansi stér fangelsi ef menn setludu sér ad telja 6l
svona atvik sem naudganir og deema alla. bad veeri ekki bara alvarlegt heldur skelfilegt ad
senda menn & Litla Hraun an pess ad peir viti nokkurn timann af hverju, hvad peir gerdu. bu
getur rétt imyndad pér ad eftir svona djamm veeri lifi peirra lokid.

(Ingibjérg Dégg Kjartansdattir, 2010d: 20).
Hér synir rikissaksoknar hversu litinn skilning hann hefur & naudgunum. Hann gerir litid ur alvarleika
naudgana og gerir litid ur reynslu brotapola sem beittir hafa verid kynferdislegu ofbeldi. Hann synir
gerendum skilning og likir naudgun vid ,svona djamm®. | ordum rikissakséknara endurspeglast einnig
skrimslaveedingin sem fjallad verdur betur um i 5. kafla ritgerdarinnar en par kemur fram ad pad ad
stimpla naudgara sem skrimsli er ekki engum til hagsboéta, hvorki samfélaginu i heild, brotapola né
geranda.

4.4 ,Patradiégpvi svo innilega ad pad maetti ekki naudga a islandi“
Hér ad framan hefur verid farid yfir tidni, malsmedferdir naudgunarmala innan réttarkerfisins og

sjonarmid adila i réttarkerfinu en mikilvaegt er ad fjallad sé um upplifun brotapola & ad fara i gegnum
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petta ferli. Gunnhildur hafdi ,einleega trd“ & pvi ad hun fengi rétti sinum framfylgt pegar hun keerdi

naudgun. | dag segir hin & hinn béginn ad hun hafi verid barnaleg ad hugsa pannig:

Eg hafdi einleega trii & pvi ad ég fengi [rétti minum framfylgt]. bad var ekki vafi i eina sekindu!

b6 vissi ég ad pad veeru einhver mal sem vaeru erfid. En pa trudi ég pvi svo innilega ad pad
meetti ekki naudga a Islandi. En mikid var ég naive [barnaleg]!

Gunnhildur segir ad ,pa tridi ég pvi svo innilega ad pad maetti ekki naudga a Islandi“. Fyrir henni er
réttarkerfid ad senda pau skilabod til félks ad pad megi naudga hér a landi. betta birtist einnig i ordum

Ingibjargar pegar han er spurd at i pad hvort hun telji ad mal sitt fai aheyrn démstéla:

Eg get ekki sagt ad ég sé sérstaklega vong6d um ad petta fari alla leid. [Af hverju?] Af pvi ad
daemin syna ad slikt sé mjég sjaldgjeeft.

Ingibjorg bendir @ ad nidurstddur réttarkerfisins i naudgunarmalum syni ad pad sé mjog sjaldgjeeft ad
mal fai aheyrn démstdla og ,fari alla leid“. Anna Magga sagdi ad hun fyndi fyrir pvi ad hun eetti ekki ad

gera sér miklar vonir:

[Eg] var buin ad heyra ad pad veeri helviti & j6rd ad fara i [gegnum] keeruferlié.

Hun lysir pvi hvernig lif hennar veeri audveldara ef hun myndi draga keeruna til baka:

bad hrésa mér allir fyrir ad hafa kaert, segja ad ég sé dugleg og sterk, sé hetja, og ad petta

skipti mali ekki bara fyrir sjalfa mig heldur fyrir alla hina sem ekki keera [...] lifid veeri svo miklu
léttara ef ég myndi bara draga keeruna til baka. Og hérna --- og ég hef alveg hugsad ad lifid

veeri svo miklu léttara ef ég myndi bara draga kaeruna til baka. En, um leid pa er ég buin ad

setlja alla pessa andlegu orku i petta ferli og, og bara, pu veist, ég get ekki gefist upp en ég geri

meér alveg fulla grein fyrir ad pad bara leita réttar mins, ég borga pad dyru verdi, ég borga pad

med minni andlegu heilsu. bad er gjaldid.

Onnu Méggu er hrésad fyrir ad hafa kaert, pad ad han sé kéllud ,hetja“ fyrir ad leita réttar sins synir ad
réttarkerfid vinnur sjaldnast brotapolum i hag. Henni er sagt ad petta skipti ekki adeins mali fyrir hana
sjalfa ,heldur fyrir alla hina sem ekki kaera“, sem bendir til pess ad pad sé samfélagslegur vitneskja um
ad brotapolar leiti ekki réttar sin. Hun bendir & ad hun ,borgar pad dyru verdi“ ad leita réttar sins — hun
borgar med sinni ,andlegu heilsu“. Andlegar afleidingar naudgana eru oft séalreenir erfidleikar, m.a.
afallastreituroskun. Sélfreedilegar rannsoknir syna ad ramlega helmingur brotapola naudgunar greinast
med afallastreiturdskun i kjblfar brotsins (Resnick o.fl., 1993). Anna Magga sagdi i viétalinu, adur en
hdan vissi nidurstédur mals sins, ad hun ,gaeti ekki med gédri samvisku maelt med pvi“ ad brotapoli

keeri naudgun:

Eg gaeti ekki med gédri samvisku maelt med pvi vié nokkra manneskju ad hin kaeri naudgun i
dag.

4.5 Hvada skilabod fa borgararnir?
Likt og fram hefur komid pa finna brotapolar gléggt a eigin skinni ad réttarkerfid sendir peim akvedin
og Otvired skilabod. Pad vakti athygli mina ad pessi skilabod berast ekki adeins brotapolum

naudgana heldur birtust pau aftur og aftur i rynihdpavidétélum rannsdknarinnar. Eins og sagt var fra i
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upphafi kaflans pa eru mjog fa mal, sem hafa verid keerd til 16greglu, sem lykur med pvi ad naudgarinn

sé sakfelldur af domstélum. Kata, lysir vel upplifun sinni og annara kvenna a réttarkerfinu:

Madur er med kroniskt vonleysi, vonleysis tilfinningu, gagnvart naudgunarkaerum.

Kata upplifur ,kréniskt vonleysi® gagnvart réttarkerfinu pegar kemur ad naudgunarmalum. Allir
patttakendur lystu sambeerilegri skodun & réttarkerfinu og upplifun Nielsar er i takt vid

raunveruleikann:

Bara brotabrotabrotabrot af keerum sem ad enda... i sem sagt... ad... gerandinn feer dom. Er
pad ekki? Faranlega litid brot sko.
Niels bendir & ad litill hluti tilkynntra mala til I6greglu ljuki med sakfellingu fyrir domstélum. Briet bendir

sérstaklega & démstéla:

Madur hefur ekkert brjalaedislega mikid alit & démstélum i pessum malum.

Briet hefur ekki ,brjalaedislega mikid alit* 8 déomstélum pegar kemur ad naudgunarmalum. Ad auki
visar hun sérstaklega i ddm Haestaréttar i mali nr. 521/2012, eda ,Hells Angels malid“ svokallada, par
sem meirihluti domsins taldi ad su athéfn arasamanna i malinu ad stinga fingri upp i endaparm og
leggdng brotapola, og klemma par & milli, hafi flokkast undir gréfa likamsaras en ekki kynferdisbrot,
bvi hattsemin var ekki samreedi eda kynferdismok heldur hafi hin att ad meida brotapola (Akaeruvaldid
gegn Andreu K. Unnarsdéttur, X, Eliasi V. Jénssyni, Y, Jéni Olafssyni og Ottari Gunnarssyni, 2012).

Ja sérstaklega eftir pessa umfjéllun i vikunni [,Hells Angels malié“]. Par sem pad var talad um
[naudgun] ekki sem kynferdislegt ofbeldi. Og pu veist, pad var ein kona [domari] sem var
6sammala. bu veist, & ég veit pad ekki.. mér finnst pad allavega, pu veist, trd min &
réttarkerfinu 6x ekkert rosalega mikid vid ad lesa petta. bad er ekkert spennandi tilhugsun.

Briet visar parna i sératkveedi Ingibjargar Benediktsdéttur heestaréttardémara en han var 6sammala
hinum démendunum og mali sinu til studnings visadi han i breytingar sem voru gerdar arid 2007 a
194. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 (Akeeruvaldié gegn Andreu K. Unnarsdéttur, X, Eliasi V.
Joénssyni, Y, Jéni Olafssyni og Ottari Gunnarssyni, 2012). ba var naudgunarakvaedid rymkad verulega
og undir pad féllu svokéllud ,dnnur kynferdismok”. | athugasemdum vié frumvarpid kemur m.a. fram ad
su hattsemi ad setja fingur eda hluti i leggdbng eda endaparm fellur undir hugtakid ,6nnur
kynferdismok“ (Pingskjal nr. 20/2006-2007. Frumvarp til laga). Ragnheidur Bragadéttir, héfundur
frumvarps um kynferdisbrotakafla almennra hegningarlaga, ritadi grein i Fréttabladid i kjolfar ddmsins
og benti hun a ad grundvallarmarkmid naudgunarakvaedisins sé ad ,vernda kynfrelsi folks og i pvi
sambandi skiptir engu mali fyrir polanda hvort gerandi saekist eftir kynferdislegri fullneegingu edur ei.
bvi er ekki annad haegt en ad lita & dom meirihluta Haestaréttar sem alvarleg misték sem ekki geta
haft fordeemisgildi“ (Ragnheidur Bragadottir, 2013: 13).

Gissur er skyldur I6greglukonu sem sagdi honum ad pad veeri oft betra fyrir brotapola ad kaera fyrir

likamsaras, pvi pad veeru meiri likur & pvi ad gerandinn fengi dom fyrir slikt ofbeldi:

60



Freenka min er i lI6greglunni, hun sagdi ad pad veeri oft sterkari leikur fyrir stelpur, ef peim er
naudgad og paer eru med glédurauga eftir pad, pa er stundum sterkari leikur fyrir paer ad kaera

bara fyrir likamsaras. bvi pad eru meiri likur ad hann [naudgarinn] fai dém fyrir pad.

i rynihép Brietar, Laru, Sunnu, Kétu og Péru spurdi ég peer i lok vidtalsins hvort pser myndu kaera ef
paer myndu verda fyrir naudgun. Allar nema Lara t6ldu pad ¢liklegt ad paer myndu kaera, og Kata naer

ageetlega ad lysa asteedunum fyrir pvi:

Madur er bara, einmitt hreeddur. Hraeddur vid alit samfélagsins @ manni. Og lika einmitt
vonleysid... hvernig petta, hvernig a... hvernig i veréldinni eetti hann ad vera deemdur. Af pvi pad

eru einhvern veginn svo Otrilega [moérg] mal syknud. bad er eins og pad purfi ad vera
algjérlega, bara brjaladislega pjura [hreinreektud] aras til pess ad pad sé deemt!

| oréum Kétu ma greina pann 6tta sem han finnur fyrir. Fyrst nefnir hun ad han éttist alit samfélagsins,
og visar par til vidhorfa samfélagsins til peirra sem kaera naudgun. Ad auki nefnir hun ,vonleysid*
gagnvart réttarkerfinu og hun telur ad pad purfi ad vera ,brjaladislega pjura aras til pess ad pad sé
deemt’. Kata feer & tilfinninguna ad mal séu adeins sakfelld fyrir domstélum ef pau uppfylla
stadalmyndina um arasarnaudgun, eda ,alvéru naudgun®, og er pad i takt vid rannsoknir & einkennum
naudgunarmala sem na framgangi innan réttarkerfsisns hér & landi (Hildur Fjola Antonsdéttir og
Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdéttir, 2013). Kata telur ad pad sé mjog liklegt ad ef brotapoli keerir
naudgun pa verdi nidurstadan ekki hlidholl vidkomandi.

4.6 Samantekt

Kynferdisofbeldi almennt, og naudganir, eru alvarlegt og algengt samfélagslegt vandamal. Likt og ég
benti a i upphafi kaflans pa hefur fjérdungur kvenna hér a landi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
einhvern timan fra 16 ara aldri og ein af hverjum atta hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i formi
naudgunar, eda tilraun til naudgunar. Pessi veruleiki kvenna er normaliseradur og sjaum vid pad skyrt
i umfjéllun fidlmidla um naudganir og i ordraedu samfélagsins. Arlega bidur folk eftir ad fa fréttir af pvi
hversu mérgum konum er naudgad um verslunarmannahelgi pvi ,petta fylgir alltaf‘. Samfélagid i heild
er medvitad um ad petta vandamal sé til stadar en vidhorfid virdist vera ad pad sé ekki gerlegt ad
takast a vid vandamalid — eins og petta verdi bara alltaf svona. Mikil asokn er i studningsurreedi fyrir
brotapola. Ar hvert leita hundrudir kvenna og tugir karla til Stigaméta og tugir adila il
Neydarmottokunnar vegna kynferdisbrota. Flestir leita til pessara adila vegna naudgunar og fjoldi
peirra leitar vegna hopnaudgunar. Litill hluti pessarra brotapola leitar réttar sins og keerir til 16greglu.

Brotapolar ottast viomot samfélagsins gagnvart sér og margir lysa yfir vantrausti a réttarkerfio.

Ekki adeins brotapolar lysa yfir vantrausti & réttarkerfid. Eftirlitsnefnd um samning Sameinudu
pj6danna um afnam allrar mismununar gegn konum hefur lyst ahyggjum sinum yfir framgangi
naudgunarmala innan réttarkerfsins. Tilkynningum um naudganir til l6greglu fidlgar ar fra ari.
Loégreglan sigtar moérg mal fra og rikissaksoknari fellur fjolda mala nidur sem leidir til pess ad fa mal fa
aheyrn domstola. Keeruferlid getur verid mjog erfitt, épaegilegt og égnvekjandi fyrir brotapola. Stada
beirra er sérkennileg. Brotapolar fa st6du vitnis eftir ad hafa keert og upplifun peirra bendir til pess ad
likamar peirra séu vettvangur gleeps. Malsmedferdartimi er langur og brotapolar fa litlar sem engar

upplysingar medan a ferlinu stendur. Allir pessir peettir geta valdid auknu salfreedilegu afalli fyrir
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brotapola og malsmedferdin haegir talsvert a bataferli peirra. Brotapolarnir sem raett var vid myndu ekki
maela med pvi vid neina manneskju ad kaera naudgun. Sérfraedingurinn lysir pvi ad brotapolar sem
han vinnur med segi ad pad megi naudga a Islandi. Réttarkerfid virdist senda pau skilabod til
brotapola — og til samfélagsins alls. Karlarnir og konurnar sem toku patt i rynihdpavidtélum lystu einnig

vantrausti a réttarkerfio.

Einkenni malanna sem légreglan sendir afram til rikissaksdknara endurspegla ad einhverju leyti
mytuna um ,alvéru naudganir®. Mal par sem brotapoli bar averka, brotapoli streittist & moti, vitni voru
ad naudguninni og par sem gerandinn var utlendingur, voru liklegri til pess ad vera send il
rikissaksOknara. b6 brotapolar séu liklegri til pess ad tilkynna naudganir sem endurspegla mytuna pa
er ekki dliklegt ad fulltrar réttarkerfisins séu moétadir af hugmyndum neikvaedra myta sem eru radandi
i samfélaginu. Pessar mytur birtast i ummaslum nokkurra fulltrda réttarkerfisins i fjidImidlum. |
ummeelum fulltranna er m.a. gert litid ur afallastreituréskun og mati salfreedinga, peir gefa i skyn ad
stor hluti brotapola ljugi til um naudgun, ad brotapolar beri 4byrgd & naudgununum og ad peir geri oft
of mikid dr ,svona djammi“. Um pessar mytur, og hvernig bpaer birtast i ordum patttakenda i

rannsokninni, verdur fjallad i naesta kafla.
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5 Naudgunarmytur og raunveruleikinn

Myta er sett fram sem ,sannleikur® og naudgunarmytur hafa verid ein leid til pess ad vidhalda og
réttlaeta kynferdislegt ofbeldi gegn konum (Browmiller, 1975; Burt, 1980). i pessum kafla verda
kortlagdar helstu myturnar sem komu fram i rynihdpavidtdlum vid haskolanema. Kaflinn skiptist i prja
hluta og hver hluti i nokkra undirkafla. Kaflarnir draga allir nafn sitt af pvi ad hverju mytan beinist, eda
brotapola, naudgunum eda naudgaranum. | fyrsta hlutanum fjalla ég um hvernig brotapolar eru latnir
axla abyrgd a naudgunum. Farid er yfir hvernig samfélagid setur konum reglur, eins og ad hegda sér
og kleda sig a akvedin hatt. Ef brotapolar fylgja ekki pessum reglum pa er peim kennt um
naudgunina. | 6drum hluta er farid yfir hvernig samfélagid leyfir sér ad flokka naudganir eftir sinum
eigin tulkunum & alvarleika brotsins. Fjallad er sérstaklega um hvernig mytan um ,alvéru naudganir*
birtist, sem og um minna ,alvéru naudganir‘. Naudganir i sambéndum virdast flokkast sem minna
alvéru naudganir og ma rekja pad til pess ad til skamms tima var fyrirbaerid ekki vidurkennt. Einnig
verdur fjallad um hvernig ofbeldisfullt kynlif er normaliserad og tengsl pess vid naudganir. i pridja hluta
verdur farid yfir hvernig naudgarinn er afsakadur. Slikt birtist oftast i ordreedunni um ad naudgunin
byggist & misskilningi. Farid er yfir hvernig naudgarinn er sjukdémsvaeddur, annars vegar til pess ad
afsaka hann og hins vegar til pess ad jadarsetja hann, og par af leidandi skrimslaveeda hann. Ad
lokum er farid yfir hvada afleidingar pessi skrimslaveeding samfélagsins hefur fyrir brotapola. Mikilveegt
er ad hafa i huga ad allir pessir paettir skarast og syna tengda peetti sama vidfangsefnis.

5.1 Brotapoli ber abyrgd a naudgun

Ad alasa brotapolum (e. victim blaming)18 er vidtekin hugmynd i menningu okkar og fjallar um ad
brotapolar beri abyrgd & naudgunum. Sidastlidin ar hefur po ordid mikil breyting & ordraedunni um
naudganir. Meiri skilningur er & ad naudgun sé ofbeldi og mikil vakning hefur verid medal almennings
um ad abyrgdin sé ekki brotapolans heldur adeins naudgarans. Um allan heim, m.a. hér a landi, hefur
verid gengin hin svokallada Drusluganga (e. Slut walk) par sem vakin er athygli 8 ad pad skipti ekki
mali hvernig brotapoli hegdar sér, hvernig hun kleedir sig eda hvar hun eydir tima sinum, hdn ber
aldrei abyrgd a brotinu (Slut Walk Toronto, 2012; Ringrose & Renold, 2012). Eda eins og Lara bendir
a i rynihdpnum:

bad er verio ad reyna ad breyta [pessu], ad taka abyrgdina af fornarlombunum yfir &
gerendurna og kenna strakunum ad fa ja, eins og er nina i umreedunni.

18 Pydingin er héfundar en hann hefur ekki séd islenska pydingu & hugtakinu victim blaming.

Hugtakid er mikid notad i feminiskum freedum og aktivisma.
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Pad sem mér pykir athyglisvert er ad vid virdumst vera langt komin med pessa umraedu en abyrgd
kvenna a ofbeldinu og sami®d med naudgurum er pé ennpa svo undirliggjandi i ordreedunni. Likt og
Herman (1984) bendir & pa er algengasta mytan su ad brotapoli beri abyrgd & naudguninni. Sem
deemi um petta pa er verid ad préa naudgunarvarnar naerkleednad (e. Anti-Rape Underwear) sem mun
koma a markad sumarid 2014. Likt og Tara Culp-Ressler (2013) bendir a i pistli sinum What The
Company Marketing ‘Anti-Rape Underwear’ Gets Wrong About Rape, & vefmidlinum ThinkProgress,
ba er neerkleednadur sem pessi ekki i takt vid raunveruleikann og vidheldur naudgunarmytum. Hun
segir m.a. ad naudganir gerist ekki af slysni og gerendur eru sjaldnast 6kunnugir menn sem brotapoli
rekst & Uti a goétu. Ad auki sendir fyrirtaekid pau skilabod ad pad séu nokkrir hlutir sem konur purfi ad
huga ad sem tryggi ad peim verdi ekki naudgad. Med peim haetti er verid ad leggja abyrgdina a
naudgunum yfir & herdar brotapola sem leidir til pess ad ef peim verdur naudgad pa verda peer
asakadar um ad hafa ekki gert négu miklar radstafanir til pess ad koma i veg fyrir naudgunina. Ad auki
bendir Amanda Hess (2013) & i grein sinni The Comfortable, Elegant Chastity Belt For the Modern
Rape Victim, sem birtist & vefmidlinum Slate, ad naudgunarvarnar naerklaednadur sem pessi yti undir
pad ad konur séu stédugt aminntar um ad paer eigi ad passa upp a kynfeeri sin pvi peer eigi pad
stédugt & heettu ad verda naudgad. Pad ad konur skynji otta vid naudganir er einn lidur i
naudgunarmenningunni en pad heldur konum i undirokadri stddu i samfélaginu (Buchwald o.fl. 2005).
| umraeedum um umfjallanirnar i rynihépavidtélunum var algengt ad patttakendur beindu sjéonum fyrst
ad brotapola og 16gdu aherslu & hegdun og vidbrogd brotapola. | pessum kafla verdur fjallad

sérstaklega um pad.

Bregdast ,rétt“ vio
Pessi undirliggjandi hugmynd um ad brotapolar beri abyrgd & naudgunum birtist i umraedum
batttakenda i rynihépunum. Ahersla var yfirleitt fyrst 16g6 & ad brotapoli hefdi matt gera eitthvad
O0ruvisi, en ekki ad gerandi hefdi matt gera eitthvad 6druvisi. Kelly (2001) bendir &, i skyrslunni
Routes to (in)justice: a research review on the reporting, investigation and prosecution of rape cases,
algengustu myturnar i naudgunarmalum og ber paer saman vid nidurstédur rannsékna. Hun segir ad
bvi sé 6sjaldan haldid fram ad gerendur séu oftast 6kunnugir brotapolum en rannsoéknir syna pvert a
méti ad gerendur eru adallega kunnugir brotapolum. Onnur myta er ad konur ,bidja um pad“ med
kleedaburdi, hegdun eda ad bjédi heettunni heim. Rannsoknir benda til pess ad margir gerendur
skipuleggja brotin og velja brotapola og hluti peirra pekkir brotapola mjég vel (Kelly, 2001). Hildur
Sverrisdottir (2013) lysir pvi i pistlinum Karlar sem hjalpa konum, sem birtist i Fréttabladinu, hvernig
han upplifdi pennan 6tta vid dkunnuga karla. Hun segir fra karli sem hiun maetti 8 géngu ad naeturlagi.
Til pess ad ,hlifa [henni] vid ad hreedast hann“ pa ,stigur hann akvedid Ut & gétuna og gengur par
alveg pangad til [han] er komin framhja honum®. Hildi finnst petta ,fallega skilningsrikt af honum®.
Pessi hattsemi vidheldur mytunni um ,alvéru naudgun®, pa mytu ad konum sé naudgad af 6kunnugum
kdérlum a gétu ati.

Pott Porir taki pad skyrt fram ad brotapolar beri ekki 4byrgd a naudgun pa birtist si myta i ordum

hans:
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beir [brotapolar] geta sett sig i meiri heettu. Eg meina, peir geta sett sig i adstaedur par sem peir

eru i meiri heettu. Samt sem adur pa er pad ekki peim ad kenna.

| ordum boris birtist ad brotapolar geta oft bodid haettunni heim. Abyrgdin & naudguninni er pvi sett &
herdar brotapola (e. victim blaming). Slik umraeda ytir undir pad ad brotapolar kenni sér um brotin pvi
peir hefdu getad sleppt pvi ad ,[ad setja sig] i adsteedur par sem beir eru i meiri haettu®. Briet visar i

adstaedurnar par sem brotid atti sér stad, i kjolfar pess ad hafa lesid Hin fér ar ad ofan:

Ef ég hefdi verid i pessu sému sporum pa hefdi ég valid hlutlausari stad. [...] Mér finnst pau fara

rosa snemma inn a personulegt space [sveaedi].

Briet bendir hér a adstaedurnar, hun hefdi valid ,hlutlausari stad“ til ad hitta einhvern i fyrsta skipti og
henni finnst pau ,fara rosa snemma inn a persénulegt space®. Likt og Hess (2013) bendir a baum vié i
samfélagi sem hvetur konur til pess ad fylgja akvednum leidbeiningum til pess ad fordast naudganir.
Slik skilabod eru m.a. ,ekki drekka of mikid“ og ,ekki vera ein med 6kunnugum®. Med pvi ad leggja
aherslu a slikt erum vid ad taka abyrgdina fra gerandanum og setja hana & herdar brotapola, sem
hefdi ekki att ad ,setja sig i pessar adstaedur”. Med leidbeiningum sem pessum pa erum vid ad horfa a
naudganir sem eitthvad sem haegt vaeri ad leysa med pvi ad konur fylgi pessum leidbeiningum en ekki
sem allt of algengan samfélagslegan vanda. | umraedum um Hun fér dr ad ofan kom fram skyrast

hvernig skuldinni er skellt & brotapola. Ord Sunnu gefa visbendingu um slikt:

Madur getur ekki alveg sett sig i hennar spor. Samt leyfir hiin pessu ad gerast.

Samkvamt Sunnu pa leyfdi brotapoli ,bessu ad gerast. betta er i samraemi vid myturnar sem Kelly
(2001) fjallar um en ein algeng myta er ad allir peir sem atta sig a pvi ad peir eigi & heettu ad verda
naudgad streitist &8 moéti. Kelly bendir & ad einhverijir streitist 8 méti en ekki allir. Sumir frjdsa af 6tta eda
gedshraeringu, adrir meta pad sem svo ad moétspyrna sé gagnslaus og/eda haettuleg. Kelly bendir ad
auki a ad pvi sé 6sjaldan haldid fram ad allir brotapolar bregdist eins vid eftir ad peim hafi verid
naudgad, pad séu einhver ein ,rétt“ vidbrogd. Rannsoknir syna hins vegar ad vidbrégd brotapola geta
verid mjog olik, allt fra pvi ad vera i gifurlegu uppnami yfir i ad vera pogul og yfirvegud. Vidbrogd
brotapola i sému umfjéllun var pad sem flestir patttakendur 16gdu aherslu a. Steinari finnst mikilveegt
fyrir brotapola ,ad vera skyr i sinum samskiptum®. Sunna nefnir lika mikilvaegi pess ad brotapoli sé

,Skyrari“:

Mér finnst hun ekki vera ad gefa neitt bein skilabod. b6 hun segi eitthvad svona ,ekki nina, ég

er preytt”. /Etti kannski ad vera skyrari med petta.

patttakendum fannst brotapoli ekki négu ,skyr“ med pvi ad segja ,ekki nina, ég er preytt®, og abyrgdin
a brotunum er pvi tekin af gerandanum og 16gd a herdar brotapola. Brotapoli hefdi matt vera
~skyrari“ og senda pannig sterkari skilabod til gerandans um ad huan vilji petta ekki. Edda kom einnig
inn a ad ,ekki nuna“ veaeru ekki ndgu skyr skilabod:

Hun segir hérna ,ekki nina“, pydir pad nei? Eda pydir pad kannski & eftir? [...] Eg sé samt alveg
hvernig petta er, if the situation... Ef pu ert alveg i pinum heimi og hin segir ,ekki nuna*. bad
getur alveg... ef pu segir petta vid litinn krakka, ef pu segir ,ekki nuna“ pa vill hann vita hveneer,
bu veist? Er pbad a morgun eda eftir fimm mindtur?

65



Edda veltir pvi fyrir sér hvort ad ,ekki nuna“ pydi nei eda ,pydir pad kannski a eftir?“. Edda setur
pannig abyrgdina a brotapola. Brotapoli & ad vera skyr og koma skilabodum reglulega og négu skyrt til
skila ad hun vilji ekki eitthvad. Han likir gerandanum, fullordnum manni, vid barn. Barn sem getur ekki
hamid sig af 6polinmaedi og pad er hlutverk brotapola ad hafa hemil & honum. Patttakendum
rannsoknarinnar fannst ad auki mjoég mikilvaegt ad brotapoli myndi segja ordid ,nei“ pegar vidkomandi

er naudgad, fyrir peim eru pad skyrustu skilabodin. betta birtist i ordum Koétu:

Sko hun nattla segir ,ekki nuna, ég er preytt“ en sidan kemur ekki nei-id fyrr en [sidar].

Pad er haegt ad tulka ord Kétu a pann veg ad henni finnst ad brotapoli hefdi matt segja ,nei” fyrr i

atburdarasinni. Sunna er einnig a pvi mali:

Meér finnst svolitid lélegt hja henni ad vera skyr eftir al

Sunna visar til pess ad brotapoli hafi sagt ordid ,nei“ ,eftir 8“. Henni finnst pad ,lélegt hja brotapola ad
vera ekki ,skyr* fyrr. A pennan hatt er abyrgdin 16gd & herdar brotapola. Bjérn bendir einnig & petta og

tekur upp hanskann fyrir gerandann:

Hun virdist ekki segja nei strax og pegar hun segir nei, pa pu veist, haettir hann.

Pad veeri haegt ad tulka ord Bjérns a pann veg ad hann telji ad ef ad brotapoli hefdi sagt ,nei” fyrr ad
ba hefdi gerandinn ekki naudgad henni pvi ,pegar hdn segir nei, pa haettir hann®. Léa kemur einnig inn
a petta, en bendir ad auki a rét vandans, ad mati rannsakanda, i pessu tilfelli:

begar han segir nei pa heettir hann, pa bidur hann hana afsékunar og spyr hana hvort ad pad sé

allt i lagi. Pad sem er audvitad malid, er ad hann i rauninni byrjar [ad naudga henni] pegar hun

er sofandi.

Léa bendir a pad sem er ,malié“ i umfjdlluninni i Han fér ar ad ofan og pad er ad gerandinn byrjar ad
naudga brotapola pegar hun er sofandi. Hun feerir pannig abyrgdina fra brotapola og yfir & gerandann.
Malfraedingurinn Pérunn Bldndal (2013) gerir hugtakid ,sampykki“ og ordid ,nei“ ad umtalsefni i grein
sinni Hvernig ,sampykkja“ konur kynmék, sem birtist i vefritinu Kndz.is. Pérunn bendir & ad rannsoknir
syni ad félk eigi audveldara med ad jata, piggja, sampykkja eda vera sammala vidmaelendum sinum,
en ad neita, afpakka eda vera 6sammala peim. Han bendir & ad i mannlegum samskiptum séu
6skradar kurteisisreglur, og ad i venjulegum samtdlum, pegar félk aetlar ad neita einhverju, pa reynir
félk ad sja til pess ad vidmeelandinn ,haldi andliti“. Pérunn bendir & ad med pvi ad sampykkja kynmdk
ba segir kona ,ja“ eda synir fram a pad med otviraedu latbragdi eda likamstjaningu. Aftur 8 méti pegar
vidkomandi vill ekki hafa samfarir pa ,segir [stelpan] ekki beint NEI vid strak sem huan hefur kannski
verid ad dansa vid og kyssa en hefur ekki hugsad sér ad ganga lengra med. Hun segir kannski ad hun
sé preytt, syfjud, & tdr ... eda annad sem hun heldur ad dugi. Hun segir sennilega aldrei NEI! Han vill
ekki ad strakurinn ,missi andlitid“, han vill ekki nidurleegja hann med pvi ad segja NEI enda gengur

pbad pvert a allar samskiptareglur sem gilda i samfélaginu“ (P6runn Bléndal, 2013).

Brotapoli i umfjolluninni synir otvireeda likamstjaningu um ad hun vilji ekki hafa samfarir vid

geranda en Edda metur pad ad brotapoli sé vakandi jafngildi sampykki:
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En hann sér nattarulega ad han er vakandi, pa fer hann... inn i hana sko.

| textanum kemur fram ad brotapoli ,liggur kyrr og frys“. Edda synir 6likum vidbrégdum brotapola vié
naudgun litinn skilning og reynir ad réttlaeta gjordir gerandans med pvi ad benda & ad brotapoli hafi
verid vakandi og pa hafi hann ,[farid] inn i hana®“. Sérfreedingurinn kom inn a 6lik vidbrégd brotapola,
eins og adur hefur komid fram, en hun bendir & ad i feestum tilfellum berjist konur & moéti. Hun talar um
brju algengustu vidbrogd brotapola, pad er ad flyja, berjast eda ad frjosa. Hun bendir a ad litill
skilningur sé a pvi ad brotapolar frjosi og ad samkveemt l6gum pa sé pad tulkad sem sampykki, ,af pvi

bu att ad berjast".

»Lauslat, sleezy og 6dyr pappir*

Druslu-sméanun (e. slut shaming)'® er eins og Jessica Valenti (2008) bendir & i bok sinni, He’s a Stud,
She’s a Slut, stjornteeki sem styrir konum med smanun og skédmm. Konur eiga ad hegda sér a
akvedinn hatt, pann hatt sem samfélaginu pykir asaettanlegt. Hun bendir & ad pad sé tvofallt sidgaedi
rikjandi pegar kemur ad kynvitund. Pad ad konur skuli vera kynferdislega virkar pykir mjog neikveett,
og eru peer kalladar ,druslur®. Aftur & méti pykir pad jakveett ef karlar eru kynferdislega virkir, og eru
peir par af leidandi kalladi ,folar®. Sabrina Nelson (2013) bendir & i grein sinni Slut-Shaming and Rape
Culture, a vefmidlinum The Huffington Post, ad pad ad kalla konu druslu sé skilvirkt kigunartzeki.
Nelson bendir a ad druslu-smanun yti undir pa hugmynd ad konur og stulkur sem dadra og 6gra eigi
skilid minni virdingu en konur sem gera pad ekki. Hin segir ad pad leidi af sér pba hugmynd ad pad sé
eitthvad sem brotapolar naudgana geri sem vard til pess ad peim var naudgad. Jessica Valenti (2008)
bendir @ ad naudgunum hafi oft verid ytt Gt af bordinu vegna pess ad konan var stimplud sem ,drusla®,
en pad er gamalgréin myta ad ,gédum stelpum sé ekki naudgad“ eins og fram kom i rannsékn Scully
& Marolla (1984) a deemdum kynferdisbrotaménnum. Algeng birtingarmynd pess ad brotapoli var
latinn axla abyrgd a naudguninni i rynihdpavidtdlum var slik druslu-smanun. bad birtist i eftirffarandi
ordum Eddu:

Eg vil alls ekki meina ad petta sé eitthvad vandamaél kvenfolks. Alls ekki. En stelpur hegda sér
oft pannig, held ég, ad pad sé effitt fyrir strakana ad greina a milli hvad sé vidreynsla og hvad
ekki. bu veist, vid kleedum okkur 6grandi, vid erum dadrandi en vié meinum ekkert med pvi.
Hvernig, pu veist, hvernig er haegt ad sja muninn? [...] Spurningin er, ertu buin ad 06gra
manneskjunni, adilanum, pad mikid ad hann sé bara kominn lengra, lengra en 6l god
démgreind leyfir?

'® Hofundur hefur ekki séd islenska pydingu a hugtakinu slut shaming en hugtakid er mikid notad i
feminiskum fraeedum og aktivisma. Hugtakinu druslu ordreeda hefur verid slegid fram en hoéfundi pykir
ordreeda ekki nogu lysandi fyrir ordid shaming sem hefur mjég mikilveega merkingu i hugtakinu.

Hoéfundi fannst pvi smanun vera ageet pyding a ordinu shaming.
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Edda setur fyrirvara a ord sin og ,vill alls ekki meina ad petta sé eitthvad vandamal kvenfélks® en baetir
svo vid ad konur ,hegda sér oft pannig ad pad sé erfitt fyrir strdkana ad greina a milli hvad sé
vidreynsla og hvad ekki“. Hun utskyrir hvad hun & vid med pessu og segir ad vid konur ,klaedum okkur
ograndi®, ,d6drum® og ,meinum ekkert med pvi“. Med pessum ordum varpar Edda abyrgd naudgunar
a herdar brotapola og synir naudgurum skilning. Edda vill meina ad konur 6gri naudgurum med
hegdun sinni og klaedaburdi sem leidir til pess, ad hennar mati skiljanlega, ad hann naudgi. Eru ord
Eddu i samraemi vid nidurstddur meistararitgerdar Gudriunar Margrétar Gudémundsdéttur (2004), Af
hverju naudga karlar? | vidtélum hennar vié karla & aldrinum 18-23 ara komu fram pau sjénarmié ad
konur sem kleeddu sig a kynferdislega Ograndi hatt veeru ad senda akvedin skilabod med
kleednadinum. Guérun bendir & ad sumar konur, vegna 6aedri stddu peirra i samfélaginu, saekist eftir
auknum voéldum med kleedaburdi en voldin eru alltaf peim skilyrdum had ad karlar sampykki pau.
.Karlar hafa skilgreiningarvaldid, og konur eru berskjaldadar fyrir pvi. Karlar sem hafa ahuga a ad
naudga konum, geta pvi skilgreint og tilkad adsteedur sér i hag, og valid pa réttlaetingu sem peim
hentar best. Fyrir pa er hentugast ad konan hlutgeri sig kynferdislega sjalf pvi pa er valdaleysi hennar

meira og skilgreiningarvald peirra sterkara“ (Gudrdan M. Gudmundsdottir, 2004: 127-128).

Tengsl brotapola og naudgara virdast skipta mali fyrir patttakendur i rannsékninni. Ef umraeddir
adilar veeru ad hittast i fyrsta sinn, t.d. i gegnum midla eins og Einkamal.is, pa ytir pad undir pad ad
brotapoli veeri sidur tekin traverdug. Einhverjum vidmalendum minum fannst pad mjog ,druslulegt® ad

vera bendlud vid slikan midil. Petta birtist i ordum Poéru i umreedum um Hun fér ur ad ofan:

Eg myndi bara skammast min svo mikid! bu veist, ég veit ekki... bara einhvern veginn, sé sorry,

ég veit ad petta er kannski réng hugsun en ég myndi skammast min fyrir hegéun mina. Mér
myndi finnast ég bara lauslat og bara svolitid sleazy [s6daleg]...6dyr pappir sko! [...] ba ad vera
bendlud vid pennan geeja, vera ad hitta hann inn a einkamal.is, vera komin undir seeng med
honum og hafa aldrei hitt hann &6ur og bara allt sem hun gerir myndi ég skammast min fyrir!

Hér er bPéra ad benda & ad brotapoli atti ad skammast sin fyrir hegdun sina sem er ,drusluleg® og
leiddi til pess ad henni var naudgad. | ordum Péru birtist petta samfélagslega stjérnteeki sem styrir
konum i gegnum smanun og skdmm (Valenti, 2008). Konur eiga ad hegda sér a pann hatt sem
samfélaginu pykir asaettanlegt og pad er ekki asaettanlegt ad brotapoli ,hitti hann a einkamal.is“ og ad
hdn fari ,undir seeng med honum®. Hér birtist enn ein leid samfélagsins til pess ad lata brotapola axla
abyrgd & naudgunum. Konum er kennt ad fylgja reglum sem paer hafa leert fra barnsaldri og peer tria
bvi ad pessar leidir hjalpi peim ad koma peim hja pvi ad verda naudgad. Sérfraedingurinn bendir a

hvernig brotapolar eru uppfullir af forddmum og mytum og hvernig ,paer kenna sjalfri sér um petta®:

Folkio sem kemur hingad er uppfullt af fordomum og er uppfullt af pessum mytum. Paer kenna
sjalfri sér um petta. beer tortyggja sjalfa sig. ,Var ég ekki of flott kleedd, of sexy kleedd, var ég ad
teela hann, eda sagdi ég ekki négu hatt nei eda, bardist ég ekki négu mikid a moti?”
Brotapolarnir eru sjalfir uppfullir af pessum mytum og petta er pad sem vid eydum pusundum
klukkustunda & ari i ad reyna ad aftengja hja peim. Akkurat petta sem samfélagid er buid ad
meitla inn i hugarfarid peirra... ad petta sé peim ad kenna.

Sérfraedingurinn bendir & ad margir brotapolar kenna sjalfum sér um naudgunina og peir virdast oft
spegla sig i mytunum. Brotapolarnir velta sér upp ur pvi hvort peir hefdu getad komid i veg fyrir ad

peim yrdi naudgad, peir ryna i hegdun sina og kleedaburd og bera saman vid myturnar. Likt og
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sérfraedingurinn bendir & pa er ,samfélagid buid ad meitla [petta] inn i hugarfarid peirra... ad petta sé
peim ad kenna“. Kelly (2012) segir ad vid buum i samfélagi par sem rikir ,asdkunar menning® (e.
blame culture). A medan slik menning er til stadar pa munu brotapolar ekki segja fra. Konur gera sér
grein fyrir ad peim gaeti ekki verid trdad og/eda ad peim verdi kennt um pad sem gerdist. Briet lysir
pbessari tilhneigingu samfélagsins um ,allt sem madur hefdi getad gert 6druvisi i stad pess ad leggja

aherslu a hvad gerandinn ,hefdi att ad gera 6druvisi®:

Madur fer svona ad hugsa um svona allt sem madur sjalfur hefdi getad gert 6druvisi i stadinn

fyrir ad hugsa kannski pad sem hinn adilinn hefdi att ad gera 6druvisi.

Med pessum ordum er Briet ad faera abyrgdina af brotapola yfir & naudgarann, en eins og bérdis Elva
Porvaldsdottir (2012) bendir & i pistli sinum, sem birtist i vefritinu Kndz.is, ad pad sé ekkert sem getur
komid i veg fyrir ad konum verdi naudgad nema naudgarinn sjalfur. begar svona reglur eru radandi
burfa brotapolar ad axla abyrgd a pvi ad hafa ekki passad négu vel upp a sig. Pad er auka byrdi fyrir
brotapola sem hefur ni pegar ordid fyrir gréfu ofbeldi, kynfrelsi konu hefur verid skert og

sjalfsakvordunarréttur hennar hundsadur.

5.2 Naudgun eda kynlif
i rynihépavidtdlunum kom fram akvedin flokkun & alvarleika naudgana og tengist pad mytunni sem

Kelly (2001) kallar mytuna um ,alvéru naudgun® (e. real rape).

»Alvoru naudgun*“

bad eru nattarulega mjég skyr mérk milli pess ad stunda kynlif med manneskju sem ad vill pad
og sem Vvill pad ekki sko.

Segir Karl og flestir sem voru med honum i rynih6p téku undir ord hans. En i rynihdpaviétdlum kom
fram ad folk upplifir ad moérkin milli naudgunar og kynlifs séu ekki skyr. Algengt er ad horft er a
naudgun fyrst og fremst ut fra kynlifi en likt og fram kemur i 2. kafla pa er naudgun ofbeldi sem birtist i

kynferdislegum athéfnum. Skilgreining Stigamdéta a naudgun er svohljodandi:

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun
til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur

(Stigamét, 2013: 23).
| umreedunni um Hun for ur ad ofan birtist pessi 6lika syn & mérkin milli kynlifs og naudgunar. betta
birtist i samtali milli Laru, Brietar, boru og Kétu:

Briet: Hann er ad fara inn fyrir hennar persénulega space, baedi bokstaflega og andlega.

béra: Mér finnst petta otrulega erfitt sko. Mér finnst petta vera fyrir innan sviga. En mér finnst
petta samt vera meira naudgun heldur en ekki.

Kata: Hun néttla segir ekki nina, ég er preytt, [visar i texta] en siéan kemur nei-id fyrr en um/

Lara: Sidan lika hefur samfarir vid hana [visar i texta]
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Kata: Hvar er pad?

Lara: Stendur hérna: Hann hefur samfarir vié hana, pau eru ekki ad hafa/
Briet: A6 hafa samfarir.

Kata: Heyrdu, ég sa petta ekki!

Lara: Hann er i rauninni... bara ad gera eitthvad gegn hennar vilja sem mér finnst alltaf vera
naudgun. Eda pu veist, kynferdislegt ofbeldi!

Kata: Ja, mér finnst petta klarlega vera naudgun pé! Eg sa bara ad hann setti putta upp i
leggbngin.
Parna eru skiptar skodanir og vid sjaum birtast parna 6lika talkun a pvi hvenaer naudgun er naudgun.
Ad mati kvennanna pa er naudgunin skyr fyrir peer sakir ad i textanum stendur ,hann hafdi samfarir vid
hana“. Vidbrogd Kotu voktu athygli mina en hdn segir ,ja, mér finnst petta klarlega vera naudgun pa!
Eg sa bara ad hann setti putta upp i leggéngin®. | ordum hennar birtist st syn ad pad ad gerandinn hafi
stungid fingri upp i leggdng konu er ekki négu mikil naudgun, en um leid og hun sér ad gerandinn
haféi sett getnadarlim sinn upp i leggéng hennar pa var pad naudgun. | samreemi vié ofangreinda
skilgreiningu Stigaméta (2013) og almenn hegningarlég skiptir ekki mali hverju er prongvad inn i
likama annarrar manneskju.

| ordum Péru hér ad ofan ma sja ad hun flokkar brot i naudgun annars vegar og naudgun ,innan
sviga“ hins vegar. bad var algengt i rynihépunum ad naudganir voru flokkadar eftir mati

vidmeelendanna a alvarleika. betta birtist m.a. i ordum Sunnu i umraedu um Geta vinir nauégad?:

Eg veit ekki hvort madur geti eitthvad katagoriserad [flokkad] naudganir eftir pvi hversu sleem
han er og mér hefur ekki verid naudgad sjalfri, ég geeti imyndad mér ad petta sé ekki eins
traumatizing [valda salraenu afalli] og margar adrar naudganir en ég myndi samt segja ad petta
veeri naudgun.

| ordum Sunnu birtist pessi hugmynd ad flokka naudganir eftir alvarleika og pa eftir pvi hversu miklu
afalli brotid veldur. Hin imyndar sér ad pad ad gerandinn hafi verid vinur brotapola sé minna salraent
afall en ,margar adrar naudganir®. Pad var algengt ad patttakendur flokkudu naudgun i ,gréfa“
naudgun og minna gréfar naudganir. | umraedu um Geta vinir naudgad? voru Nina, Edda og Léa & pvi
ad brotapola hefdi ekki verid naudgad og lystu peer fyrir mér hvernig ,alvéru naudgun® veeri fyrir peim:
Nina: Mér finnst pad oft vera meira afgerandi. bad sé klart mal/

Loéa: Ja, pad er meira ofbeld..

Nina: /bara &fengisdaudur og hinn er alveg med fulla medvitund. Eda pu veist, eins fulla
medvitund og pu ert med pegar pu ert drukkinn skilurdu?

Léa: Og lika pad er svo... pad er svona ---
Finnborg: Attu vié aras?
Loa: Ja! betta er alveg, pad er verid ad halda pér og...

Edda: Averkar.
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Léa: Ja, og pu veist...eda kannski synilegir eda eitthvad, en pad hefur alveg att sér stad
eifthvad svona, pu veist, miklu miklu meiri aras... eda éqg veit ekki hvernig ég a ad orda pad.
Samkvamt Ninu, Eddu og Léu pa er ,alvéru naudgun® ofbeldisfull, ,pad er verid ad halda pér og
brotapoli faer ,averka“ sem eru synilegir eftir ad naudgunin a sér stad. En likt og kom fram i 4. kafla pa
er mytan um ,alvéru naudgun® pegar naudgarar eru einhverjir 6kunnugir sem radast a mann i skjdli
naetur og beita vopnum. Onnur algeng myta er ad brotapolar hljéti alltaf averka eftir naudgun. Kelly
(2001) bendir & ad rannséknir syni ad naudganir eigi sér stad & 6llum timum dags og naetur, peer eiga
sér oftast stad innandyra og fela oft i sér hétun eda annars konar valdbeitingu. | minnihluta tilkynntra
mala hafa brotapolar hvorki synilega averka né innvortis averka. Likt og Lonsway & Fritzgerald (1994)
benda a pa geta einhver tilfelli naudgunar verid i samreemi vid mytuna um ,alvéru naudgun“ en

meirihluti naudgana er i motségn vid mytuna. Um tilefnislausar drasarnaudgnir sagdi sérfreedingurinn:

bad er mjég sjaldgeaeft ad okunnugur radist &, pad er yfirleitt einhver sem madur pekkir,
kunningjanaudgun eda eitthvad slikt.

Samkvamt reynslu sérfraedingsins af ad starfa med brotapolum pa uppfylla naudganir sjaldnast pessa
stadalmynd af ,alvéru naudgun® og eru gerendur naudgana oftast ,einhver sem madur pekkir®. Hun

bendir & ad pad sé algengt ad brotapolar spegli sig i mytunni um ,alvéru naudgun®:

Vié heyrum pad hér. bau [brotapolar] segja bara ,Eg leit ekki & petta sem naudgun, ég hélt ad
naudgun veeri ad ég veeri limlest og ad pad veeri einhver skepna sem kaemi, stykki fram ar
runnum og kréadi mig af i husasundi og naudgadi mér, og hann var med hala og horn®. bu

veist, pad er ekki vinur sem gerir petta, pad er ekki maki sem gerir petta, eda yndislegur
einstaklingur og pu kannski fryst og berst ekki & moéti. Pa getur petta ekki verid naudgun. En svo

er viokomandi ad koma hingad eftir tiu ar og lidur enn illa yfir bessu. Getur varla stundad kynlif,

er félagsfeelin, med allskonar einkenni og ef petta hefdi bara verid eitthvad kynlif, pa lidi peim

ekki svona.

Sérfreedingur bendir hér a hvernig brotapolar spegla sig i mytunni um ,alvéru naudgun®, og eiga erfitt
med ad seetta sig vid pad ad ,vinur®, ,maki“ eda ,yndislegur einstaklingur® geti naudgad. Brotapolarnir
leita til samtakanna sem hun starfar fyrir oft nokkrum arum eftir brotid og lidur enn illa, ,ef petta hefdi

bara verid eitthvad kynlif, pa lidi peim ekki svona“. betta birtist einnig i vidtalinu vid Ingibjérgu:

[Eg] fae svona 4 tilfinninguna ad petta sé léttvaegara og pess vegna taki petta svona langan tima

[ad fa nidurstédu]. Naudgunin gekk ekki alla leid. Hann notad bara fingurna og ég nadi ad
sparka honum af mér adur en hann préngvadi sér inn i mig... Ja, ég veit pad ekki. Kannski er

pad bara ég. Kannski er petta bara einhversskonar sjalfsasékun.

Ingibjérg metur pad svo ad pad taki légreglu og rikissaksdknara ,svona langan tima“ ad fa nidurstdédu
bvi petta sé ,léttveegara“ par sem ,hann notadi bara fingurna®“. Ingibjérg speglar sig i stadalmyndinni af
naudgun og metur brot sitt Gt fra pvi. Ut af pvi ad naudgunin hennar rimar ekki vid hugmyndina um
»alvéru naudgun® pa gerir hun litid ar henni og asakar sjalfa sig par af leidandi. Farid verdur betur yfir
»alvéru naudganir® i kaflanum um skrimslavaedingu en fyrst verdur farid yfir ordraeduna um ,minna

alvéru naudganir®, sem oft eru utskyrdar sem ,misskilningur milli tveggja adila“.

Likt og Walby (1990) heldur fram pa birtist kerfisbundid valdamynstur i naudgunum, par sem karlar
eru meirihluti gerenda og konur polenda. P6 ma ekki gleyma upplifun karla af sliku kynferdislegu
ofbeldi. Télur um heimsoknir til Stigaméta og Neydarmottoku i 4. kafla gefa visbendingar um tidni

71



naudgana gegn koérlum hér a landi. Likt og Turchik og Edwards (2012) benda & pa er kérlum oftast
naudgad af 6drum kdérlum en pad getur einnig verid & hinn veginn - ad konur séu gerendur. Ef
umraedan um ad koérlum vaeri naudgad kom upp i rynihdpum pa var pvi oftast tekid alvarlega, en ord

Poris gefa pé visbendingar um ad ekki taki allir pvi alvarlega:

borir: bad er verra pegar karlar misnota konur. bad er eiginlega alltaf verra pegar kona er
férnarlambid. Nei, parna pegar kona, nei karl er hérna...

Finnborg: Gerandinn?

bérir: Ja ef ad karl er gerandinn. Ef ad gerandinn er Kkarl, pa er pad eiginlega alltaf 6gedslegt. Ef

ad gerandinn er kona, pa er pad annad hvort... pu veist, ekki pad 6gedslegt en bara fyndid.

Ord boris varpa ljosi a ad pegar korlum er naudgad af konum pa sé pad ekki ,alvéru naudgun®, heldur
eitthvad sem er ,fyndid“. Til pess ad skilja af hverju ofbeldi sem petta geeti talist fyndid pa er mikilvaegt
ad skoda pad samhlida kenningum um kynjakerfid® og karlmennsku, en kynferdislegu ofbeldi er
vidhaldid med kynjakerfinu (Brownmiller, 1975). | kynjakerfinu eru karlar sem hépur hzerra settir og
hafa meiri vold en konur. Pad ad karli sé naudgad af einhverjum sem aetti ad vera nedar en hann i
stigveldinu, pa konu, pykir i samraemi vid kenningar um karlmennsku nidurleegjandi eda ,fyndid“. bvi

karlar eiga ad hafa yfirradin og konur eiga ad vera undirgefnar.

Naudganir i samb6éndum
Naudganir i sambéndum virdast ekki falla undir skilgreiningu vidmaelenda minna & ,alvéru naudgun®. |
rynihépunum birtust vidhorf sem gefa til kynna ad adrar reglur virdast gilda um kynfrelsi folks sem er i

sambandi. betta birtist m.a. i oréum Brietar um umfjollunina Hdn for ur ad ofan:

Meér finnst petta med ad hann stingur puttunum upp i leggéngin a henni pegar hann heldur ad

hun sé sofandi, pad veeri kannski annad, pratt fyrir ad sambandsnaudganir eru lika vandamal og

bu veist ekki litid, en pad er samt ef pau veeru buin ad vera saman i einhvern tima, eda sofa
saman i einhvern tima, og vaeru buain ad koma sér upp einhverju svona kynferdislegu tempoi.

Briet bendir & ad naudganir i nanum sambdndum séu alvarlegt vandamal. Aftur & moti leggur hdn
aherslu a tengsl brotapola og geranda og ad meiri tengsl geti dregid uUr alvarleika brotsins ef pau
,vaeru buin ad koma sér upp einhverju svona kynferdislegu tempai“. | umfjélluninni, sem hér er raett
um, er brotapoli sofandi pegar gerandinn setur fingur inn i leggéng hennar. Gerandinn brytur par med
gegn kynfrelsi og sjalfsakvérdunarrétti konunnar. Ord Brietar gefa visbendingar um ad hugmyndin um
konuna sem eign maka sins lifi enn i dag. Ingolfur V. Gislason (2008) bendir einmitt a petta i skyrslu
félags- og tryggingamalaraduneytisins, Ofbeldi i nanum sambéndum: ,Ekki parf ad leita langt aftur til
ad finna tima pegar kynlif med maka var alitinn sjalfsagdur réttur karla og hugtakid ,naudgun i

hjonabandi“ pvi merkingarlaust® (Ingélfur V. Gislason, 2008: 20).

Porbjérg Sigridur Gunnlaugsdéttir (2005) fjallar um soégulega préun naudgunarakveaedisins i
kandidatsritgerd sinni til embaettisprofs i 16gfraedi, Naudgun fra sjénarhorni kvennaréttar. | Gragas
virdist sem konur hafi verid alithar eign eiginmanna sinna eda fjdlskyldu. Raunverulegur polandi
naudgunar var pvi fyrst og fremst fjdlskylda konunnar sem vard fyrir brotinu en borbjérg telur ad helsta

afleiding naudgunar hafdi pa verid ad verdmaeti konunnar minnkudu. Slik eignarréttarsjonarmid voru
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lengi vid lydi en i almennum hegningarlégum fyrir island fra 25. jani 1869 var talié ad eiginmadur gaeti
ekki naudgad eiginkonu sinni. Breytingar urdu a pessu med almennum hegningarlégum nr. 19/1940,
en pa nadu akveedin um kynferdisbrot yfir brot sem framin voru af maka (Pingskjal nr. 20/2006-2007.
Frumvarp til laga). bratt fyrir pad rikti afram pessi hugmynd um konuna sem eign. Fram til arsins 2007
var i gildi akveedi, 205. gr. almennra hegningarlaga, sem heimiladi brottfall refsingar fyrir kynferdisbrot
ef konan og ofbeldismadurinn, eftir ad kynferdisbroti® var framid, halda afram sambud, taka upp
sambud eda ganga i hjénaband. | frumvarpi til laga nr. 61/2007 var lagt til ad petta akvaedi yrdi fellt ar
gildi pvi akvaedid endurspegladi ,urelt vidhorf til kvenna, auk pess sem ekki verdur séd ad neinum sé
akkur i pvi ad l6ggjafinn studli ad pvi ad vidhalda hjénabdndum par sem annar adilinn beitir hinn
ofbeldi. Pvert & moti ma rokstydja ad pessi nanu tengsl adilanna geri brotid alvarlegra en ella vegna
pess brots & trausti og trinadi sem i pvi felst* (Pingskjal nr. 20/2006-2007. Frumvarp til laga).

Ofbeldisfullt kynlif normaliserad

| nidurstddum skyrslu Coy, Kelly, Elvines, Garner og Kanyeredzi (2013) & vidhorfum ungs folks til
sampykkis og naudgunar, fyrir The Children’s commissioner for England, kemur fram ad flest ungt folk
skilur hvad pad att er vid med ad ,gefa sampykki® (e. giving consent), en hefur takmarkadan skilning a
hvad hugtakid ad ,fa sampykki“ (e. getting consent) felur i sér. bau telia ad moétun kyngervis,
sérstaklega karlmennsku, hafi veruleg ahrif & hvernig ungt folk skilur sampykki. Tvoéfalt sidgaedi (e.
double standard) er rikjandi vardandi kynlif, en slikt verdlaunar unga karla fyrir ad stunda kynlif en
ungar konur sem gera slikt hid sama meeta neikvaedu vidmoéti. Karlar eiga ad ,skora“ hja konum og
konur eiga ad vera prudar. Er petta i samraemi vid hugmyndir um karlmennsku og um kvenleika, karlar
eru radandi og konur eru undirgefnar. | umradum um Hun fér Gr ad ofan birtist pessi hugmynd um

hlutverk karla og kvenna i slikum ,leik” i samtali milli P6ru, Kétu og Brietar:

béra: Og lika... ég meina, kona segir ekkert ,jeeja, setlaru ekki ad sofa hja mér nuna?*. bust,
konur eru ekki...eru ekki i, sko flestum tilfellum svona, hvad heitir petta....

Kata: Gerandi?
bora: Nei svona...
Briet: Straight forward, eda pannig?

bora: Ja, svona... ja... pad er sem sagt palingin. bad er strakurinn sem a ad elta okkur. bad er

alla vega i flestum tilfellum pannig!

| ordum patttakenda birtist pessi hugmynd um samskipti sem leik. Péra bendir & ad ,pad er strakurinn
sem a ad elta okkur®, og ad pad sé ,i flestum tilfellum pannig®. Karlar eru veidimenn sem eiga ad elta
bradina. Péra bendir einnig a ad kona, ,i flestum tilfellum®, segir ekkert ,jaeja, aetlardu ekki ad sofa hja

1]

mér nuna““ og gefur pad visbendingar um ad i samfélaginu pyki bein ordaskipti um kynlif ekki
kyneesandi. begar umraeda um sampykki kom upp i rynihdpunum og pa sérstaklega hugmyndin um ad
folk raeddi saman adur en pad stundadi kynlif, var pvi yfirleitt slegid upp i grin. Edda benti & ad slik

samskipti veeru ,6gedslega halleerisleg“
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bad er 6gedslega halleerislegt [ad spyrja] ,ja langar pig ad gera dodo [stunda kynlif] med mér?*
[Hleer] Eda pu veist, ég veit pad ekki.

i ordum Eddu birtist pessi hugmynd um ad pad sé ,halleerislegt* ad peir adilar sem vilja stunda kynlif
tali beint um pad vid vidkomandi adila. Skilabod samfélagsins virdast vera a pann veg ad folk sem er i
pessum hugleidingum eigi ad stiga pennan dans veidimannsins og bradarinnar og samskiptin milli
beirra eigi ad vera duludleg. | tengslum vid pennan leik ba gildir si hugmynd ad nei pydir nei - nema
stundum pyadir pad ja. | pistli sinum, Kurinn, & Visir.is varpar Nina Salvarar (2013) ljési & pau skilabod
um kvenleika sem send eru ungum konum en pau eru ad peirra sedsta dyggd sé ad kunna ad lata
ganga a eftir sér. ,Um er ad raeda einhverskonar leik par sem karlmadurinn er veidimadurinn og konan
er bradin. Ef bradin er of audveld missir veidimadurinn dhugann & leiknum og fer ad eltast vid erfidari
brad. Ad visu skapar petta dljosar linur, par sem petta leidir af sér pa hugmynd ad nei pydi nei, nema
begar gengid sé a eftir pvi og pa breytist pad stundum i ja. Og pa verdur sigurinn seetari® (Nina

Salvarar, 2013). | ordum Sunnu birtist pessi hugmynd um ad konur sem segja ,nei“ meini i raun ,ja":

Eg held lika oft ad strékar, kannski sumir fai stundum bara skilabod ad eitthvad svona nei [...]

eda pu veist, peir geetu oft skilid pad ,en ég meina pad ekki*.

i ordum Sunnu kemur fram hugmyndin ad konur segi ,nei“ pegar peer i raun ,meina pad ekki‘. bad
birtist pessi hugmynd ad gerandinn brjéti 6vart gegn brotapola vegna pess ad hann hafi mistulkad
6sampykki hennar, pvi ad i pessum ,leik” pa pydir ,nei stundum ,ja“. | umreedu um Han fér ur ad ofan

komu fram pau sjénarmid ad gjordir gerandans veaeru kynlif:

Hans hegdun er mj6ég furduleg en svo veit madur ekki hvad. Kynlif getur verid alls konar.

Kata talar hér um ad hegdun gerandans sé ,furduleg” en baetir svo vid ad ,kynlif getur verid alls
konar®. bad er rétt, kynlif getur verid alls konar, en vidmaelendur minir attu oft i erfidleikum med ad
greina a milli naudgana og kynlifs. Slikt birtist i ofangreindum ordum Koétu. Pad ma velta pvi fyrir sér
hvort slikt sé nokkud 6edlilegt pegar pad pykir kynaesandi ad veidimadurinn eltist vid bradina og pegar
nei pydir stundum nei. Ad auki birtist i ordum Koétu pessi motsdgn sem kom fram i vidtélunum i
umraedu um Hun for ar ad ofan. Brotapola var kennt um naudgunina, m.a. Ut af pvi ad hun var ekki
,nogu skyr®, pratt fyrir ad allir vidmaelendur minir vaeru medvitadir um hvernig ferlid sem leidir ad
kynmokum er. bau gera sér grein fyrir pvi ad gjordir gerandans i Hun for dr ad ofan eru ekki réttar en

leggja samt abyrgdina a brotapola.

Rétteekir feministar, eins og Diana Russell, Andrea Dworkin og Alice Walker, héldu pvi fram ad
klam veeri menningarlegt fyrirbeeri sem kenndi kérlum ad vera ofbeldisfullir (Dines, 2005). Thomas
Brorsen Smidt (2013b) bendir a i grein sinni Klam er spegill i vefritinu Kndz.is ad pvi sé oft haldid fram
ad klam hafi ekki ahrif & pa sem neyta pess. Hann ber saman auglysingar og klam og bendir & ad

enginn efist um ahrif auglysinga. Thomas bendir & ad klam sé hluti af menningu okkar:

Vio buum i fedraveldismenningu. Vid buum | naudgunarmenningu. Margir innan peirrar
menningar verja hluta af hverjum einasta degi i ad fréa sér yfir myndum par sem konur eru
kalladar einskis nytar hérur & medan tittingum er trodid ofan i kok a peim og endaparmurinn
paninn ut svo hann verdur 6pekkjanlegur. Enginn nema algjér hélfviti myndi halda pvi fram ad
engin tengsl séu a milli klams af pessu tagi og naudgunarmenningarinnar |[...J.
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Brorsen Smidt (2013b) bendir & ad margir karlar ni & dégum verji hluta af degi sinum i ad horfa a
nidurlzegjandi og ofbeldisfullt efni. Efni par sem ofbeldi er gert kynaesandi. Ahrifin sjaum vié i
menningu okkar, sem er naudgunarmenning. Thomas lysir sinni syn & naudgunarmenningu hér a

landi:

Vié buum i menningu par sem manneskjur sem hefur verié naudgad eru einhverra hluta vegna
gerdar abyrgar fyrir pvi ad lif peirra var lagt i rast; par sem flestir halda enn ad megnid af
naudgunarkserum séu rangar sakargiftir; par sem pad er ekki endilega talid kynferdisofbeldi ad

troda fingrunum inn i konu an hennar sampykkis; par sem kona sem flettir ofan af kynjamisrétti

a netinu feer liflatshétanir; par sem pad er ekki talid algjérlega naudsynlegt ad bidja um
sampykki fyrir kynmoékum; par sem naudgari kemst upp med verknadinn vegna pess ad
brotapolinn var ekki i briostahaldara — listinn er endalaus.

Brorsen Smidt (2013b) bendir & pa peetti naudgunarmenningar sem hafa tengsl vid klam. Hann bendir
ad auki a ad pott pad ad pad séu tengsl a milli kldms og naudgunarmenningar pa purfi pad ekki ad
vera orsakatengsl. | dag synum vié pvi skilning ad kynlif geti verié alls konar og erum tilbuin til pess ad
syna pvi skilning ad folk geti stundad ofbeldisfullt kynlif — med sampykki beggja/allra adila. betta fékk
Anna Magga stadfest med bréfi fra rikissaksdknara pegar hann felldi nidur mal hennar: i pvi st6d ad
kaera vegna ,meints* kynferdisbrot hefdi verid felld nidur. Averkar geetu stafad af ,langdregnum og

harkalegum samférum® og pvi steedi eingdbngu ,,0rd gegn ordi“.

5.3 Gerandi afsakadur

Afleiding af pvi ad brotapolum er alasad er ad naudgarinn er friadur abyrgd, med pvi ad syna honum
skilning eda samud, en slikt hldir ad naudgunarmenningu. Patttakendur i rynihdpum ségdust allir vera
medvitadir um ad algengast veeri ad naudganir aettu sér stad innan veggja heimila og ad naudgarinn
veeri oft einhver nakominn brotapola. i rynihdpavidtélunum kom pé fram &kvedin flokkun & alvarleika
naudgana og tengist pad mytunni sem Kelly (2001) kallar mytuna um ,alvéru naudgun®. bad vakti
athygli mina ad naudganir sem voru ad mati vidmaelenda minna ,minna alvarlegar® voru oftast
utskyrdar med misskilningi, jafnt hja konum og kérlum. begar raett var um naudganir sem ljost var ad
byggdu ekki a misskilningi pa virtust patttakendur leita leida til ad afsaka naudganirnar og pa oftast
med pvi sem Kkallad er sjukdémsvaedingu. Einnig birtist sjukdomsvaeding sem jadarsetning a

gerendunum og tengist pad skrimslavaedingu naudgarana.
»Misskilningur milli tveggja adila“

bad er alltaf gengid ut fra pvi ad petta hafi verid misskilningur milli tveggja adila.

Sagdi sérfraedingur sem vinnur med brotapolum naudgunar en pad var algengt ad patttakendur i
rannsokninni t6ludu um ad naudgun byggdist & misskilningi. Viéfangsefnid, naudgun, var fyrst og
fremst nalgast sem kynlif par sem eitthvad gerdist dvart - en ekki sem ofbeldi. | umraedunni um Hun

fér ar ad ofan kom pessi umraeda um misskilning fram. Slikt birtist m.a. i ordum Brietar:

bau eru ad hittast a einhverjum forsendum sem voru ekki skyrar, og voru mégulega misjafnar
hja peim. [...] [Hann] var kannski ad koma med fyrirfram akvednar hugmyndir um pad sem
myndi gerast. Og kannski soldid fastur i pvi og fattar ekki ad petta er [ekki kynlif].
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Briet bendir hér & ad forsendur peirra geetu hafa verid dlikar - ad hann hafi kannski komid ,med
fyrirfram &kvednar hugmyndir um pad sem myndi gerast* og ,fatti ekki“ hvad eigi sér stad. | oréum
Brietar birtist pessi hugmynd um ,misskilning“, gerandinn hafi séd fram a ad pau veeru ad hittast til ad
stunda kynlif en svo reyndist ekki og pvi hefdi petta gerst dvart. Misskilningurinn birtist einnig i svari
Poris pegar hann var spurdur almennt Gt i naudganir og hvort pad skipti mali hvort ad brotapoli hefdi

adur haft kynferdislegt samneyti vid geranda:

bad myndi ekki skipta mali en ég myndi ihuga miklu meira og reyna ad setja mig i spor
[naudgarans]. Pa myndi madur meira hugsa, for eitthvad rosa mikid urskeidis eda hvad gerdist
eiginlega. /Etladi hann ad gera petta? Eda pu veist, var petta alveg ovart hja honum eda?

borir segir ad pad ,myndi ekki skipta mali“ p6é brotapoli hafi adur att i kynferdislegu sambandi vid
geranda en hann veltir pvi po fyrir sér hvort ad gerandi hafi naudgad ,alveg ovart”. Sunna visar einnig

i pennan ,misskilning“ og neikvaedu afleidingarnar fyrir naudgarann:

Madur [brotapoli] myndi einmitt dsaka sjalfa sig kannski, og vera bara otrilega hraeddur um ad

hafa verid ad senda einhver skrytin skilabod og greyid strakurinn hafi bara misskilio mann... og

sidan er madur bara buinn ad keera hann fyrir naudgun og hann er med pennan stimpil & sér
einhvern veginn.

Sunna setur sig i spor brotapola i umfjélluninni Hun foér Gr ad ofan, og pa birtist pessi abyrgd sem
samfélagid setur & brotapola. Brotapolar eru settir i pa stddu ad purfa ad endurskoda hvort peir hafi
verid ad ,senda einhver skrytin skilabod“ og hvort gerandinn ,hafi bara misskilid mann“. Sunna bendir
a pann ,stimpil“ sem samfélagid setur a kaerda naudgara og hvernig pad er a abyrgd brotapola ad
gerandi beri pann stimpil. Pessi ,stimpill“ er stadalmynd (e. stereotyping), en likt og Hall (2003) bendir
a flokkum vid folk i akvedinn ramma sem er normid og skilgreinum pa sem ekki passa inn i rammann
sem fravik. Normid er pvi ,vid“ og fravikin eru ,hin“. | gégnunum minum birtist stadalmynd af
naudgurum sem skrimsli. Fjallad verdur betur um pa ordraedu utilokunar sidar i kaflanum. | naesta

hluta verdur fjallad um hvernig naudgarar eru sjukdomsvaeddir.

Sjukdomsvaeding til ad afsaka naudganir

Likt og kom fram hér ad framan pa virtust patttakendur leita leida til ad afsaka naudganir, ekki adeins
med misskilningi milli tveggja adila, heldur einnig med pvi sem kallad er sjukddmsveeding (e.
medicalization). Sjukdémsveedingin birtist po dOlikt i ordum karla og kvenna i vidtdlunum. Konurnar
studdust vid sjukdomsveaedingu til pess ad afsaka brotid® og gerandann. Karlarnir studdust vid
sjukdémsvaedingu til ad jadarsetja naudgarann, m.a. med ,sidblindu“ og ad hann veeri ,6laeknandi
andfélagslegur persénuleiki*. | tengslum vid pad pa voru karlarnir i rynihépunum gjarnir 4 ad
skrimslaveeda naudgarana, en p6 adeins pegar um var ad raeda ,alvéru naudgun®.

Hvernig samfélagi® bregst vid og skilgreinir fravik og fravikshegdun skiptir mali, vid skiptum
fravikum oftast i afbrot eda sjukdomsveedum pau. Ef fravik er skilgreint sem afbrot af samfélaginu, pa
er liti® sem svo & ad um sé ad raeda asetning sem byggist & frjalsu vali. Abyrgdin liggur pvi hja
gerandanum og hann verdur ad taka afleidingum gjorda sinna. En pegar litid er a fravik sem sjukdém,
ba er gerandinn ekki alitinn abyrgur fyrir ,astandi sinu“. Fravikinu er pvingad upp @ hann og hann ber

enga abyrgd. Sjukdomsveeding visar til pess pegar vandamal eru skilgreind eda medhdndlud sem
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leknisfreedileg vandamal, p6d svo pau séu ekki pess edlis (Conrad, 2007). Bandariski
félagsfraedingurinn Peter Conrad (2007) bendir &, i bok sinni The Medicalization of Society, ad med
sjukdémsvaedingu pa einstaklingsgerum vid félagsleg vandamal. Med slikri préun ,laeknum* vid bara
einn og einn einstakling - i stad pess ad leggjast a eitt um ad reyna ad breyta samfélaginu sem leidir
af sér pessa hegdun. Hvernig vid sjukdomsveedum naudgara birtist i ordum Ninu og Léu i almennri

umraedu um naudganir:

Léa: Eg meina, pad er natturulega ef ad einstaklingur finnur tilhneigingu til pess ad brjéta &
einhverjum... pa er eitthvad ad.

Nina: ba er eitthvad ad!

Loéa: bu ert ekkert bara... ég er ekki ad segja ad peir séu oheilbrigdir, en pu ert samt ekki med
heilbrigda hugsun.

Nina: En peir eru ekki heilbrigdir!
Léa: bu ert ekki med heilbrigda hugsun ef pu finnur I6ngun til pess ad brjota svona [a folki]!

i ordum Ninu og Léu birtist pessi tilhneiging til ad sjukdémsvaeda vandamal. bad ad folk finni
tilhneigingu til pess ad brjéta & einhverjum® er skyrt med pvi ad hugsun vidkomandi sé ekki heilbrigd
eda vidkomandi ekki heilbrigdur. | umraedunni um Geta vinir naudgad? leitudust Nina og Léa vid ad

utskyra naudgunina sem afleidingu af einhverri réskun:

Léa: [ svefni pa verdur kynérvun akvedid mikil & akvednu stigi. Og ef ad pu ert i svefni [...] b4
getur hann alveg verid ad, semsagt, ad fylgja eftir draumum sinum an pess ad vera medvitadur
um ad hann sé i rauninni ad pvi.

Nina: bad eru til allskonar svefnraskanir sem verda til pess ad félk er ad gera allskonar dot i
svefni.

Edda: En samt, eins og hun segir, hann hafi purft ad draga af henni naerbuxurnar.

Léa: Eg meina, folk hefur gert annad eins i svefni!

Nina: Folk skiptir um ljésaperur i svefni.

Léa: Ja, ég hef sturtad ur skélatéskunni minni i svefni. Og pu veist, rifid allt ut ar fataskapnum
minum i svefni. bott ég viti, p6 ég hafi ekki hugmynd um pad fyrr en ég vakna daginn eftir og
pad er allt ut um allt.

Nina: Styrir madur einhverju sem madur gerir i svefni? Eg meina...

Loa: bu reedur ekki vid pad.

Edda: Er pad afs6kun ad vera sofandi?

Léa: Nei, 6g meina, ég hef verid kyld i nefid i svefni af manneskju sem er sofandi. A ég ad keera
hann fyrir aras?

Léa og Nina telja ad einstaklingur med svefnréskun geti naudgad i svefni. Fyrirbeerid sexsomnia
bekkist i salfraedi en pad er akvedid form svefnhegdunarrdskunar (e. parasomnia) sem einkennist af

6venjulegri kynferdislegri hegdun (e. atypical sexual behaviour) i svefni. Adeins fa tilvik hafa verid
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skrad og er litid fjallad um petta i freedaheiminum. Sexsomnia getur lyst sér med kynferdislegu tali,
sjalfsfroun, kynferdislegum geelum og kynmdkum eda naudgun (Béjot o.fl., 2010). | grein Béjot o.fl.
(2010) kemur fram ad hja konum sem greinst hafa med rdskunina einkennist petta oftast af
kynferdislegu tali og ad peer stunda kynlif med sjalfum sér, 8 medan pad er algengt ad karlar, greindir
med réskunina, stundi kynferdislegar gaelur og kynmoék med maka eda peim sem sefur peim vid hlid.
Helsta einkenni rdskunarinnar, fyrir utan kynferdislegu hegdunina, er ad vidkomandi lysir algj6ru
minnisleysi eftir atburdina (Béjot o.fl., 2010). bad er dliklegt ad pessi roskun eigi vid i umfjdlluninni
Geta vinir naudgad? Gerandinn mundi eftir atburdunum daginn eftir og reyndi ad bidja brotapola
afsOkunar. Ad auki, samkvaemt Béjot o.fl. (2010), veldur pessi rdskun vidkomandi miklum 6paegindum,
sem og peim sem deila hibylum med honum. Konan og karlinn sem fjallad er um i Geta vinir
naudgad? hofdu sofid saman adur og virdist sem konan hafi ekki ordid vor vid slika hegdun. Olik
hegdun kynjanna bendir til leerdrar hegdunar og ad karlar upplifi ad peir eigi tilkall til einhvers, p.a m.
ad konur maeti kynferdislegum porfum peirra, eins og fjallad var um i 2. kafla (Kimmel, 2000; Gilbert,
1992).

Oheilbrigdi eda svefnréskun var ekki pad eina sem kom fram i rynihépunum. Nina velti fyrir sér
hvort ad gerandinn i umfjélluninni Hun fér Gr ad ofan geeti verid greindarskertur: ,Ef petta er einhver
otrulega einfaldur naungi?“ Ad auki var leitad ad skyringum eins og félagsfeelni eda hvort vidkomandi
skildi ekki félagsleg samskipti. Eda eins og Nina bendir a: ,petta er ekki einhver typa sem aetladi ad
vera vondur vid hana eda neitt pannig. Kannski bara einhver sem a erfitt med ad skynja... lesa hints,

skilurdu?“ Sama birtist einnig i ordum Poru:

Kannski er hann svona einstaklingur, hann er inn & einkamal.is, kanski er hann einstaklingur

sem ad & ekki audvelt med einhver félagsleg samskipti eda kynnast einhverjum svona face to

face. Pannig madur veit ekki alveg, kannski hélt hann i alvérunni ad petta veeri...se pu veist [i

lagi]. Eg bara held ad pad séu svo margir, einhvern veginn, folk lifir svo mikid nuna... & netinu.

| ordum béru birtist ein leid til pess ad skilia af hverju einhver naudgar en han synir pvi skilning ad
viokomandi geeti ,ekki [att] audvelt med einhver félagsleg samskipti“, og pvi hafi hann ,i alvérunni*
haldid ad petta veeri i lagi. Hun dregur pessa alyktun pvi gerandinn notar samskiptavefinn Einkamal.is.
Pad ma vel vera ad folk sem er inni & peim vef eigi ,ekki audvelt med einhver félagsleg samskipti“ en
pbad er varla haegt ad alheefa um 30.651 virkan notanda sidunnar (Einkamal.is, 1. desember 2013).
Med pvi ad afsaka naudgun med vanhaefni i félagslegum samskiptum er verid ad bua til tengsl & milli
bess og pess ad naudga. Rannsakandi fann engar rannsoknir sem stydja slik tengsl. Liklegt er ad

betta sé ein leid til pess ad afsaka gjordir naudgara og réttlaeta brot sem petta.

Eins og fram hefur komid pa var visad i 6heilbrigdi, svefnréskun, greindarskerdingu og vanhaefni i
félagslegum samskiptum til pess ad reyna ad utskyra hegdun gerenda i umfjéllununum. Ein af hverjum
atta konum (13,2%) hér & landi hafa ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar einhvern tima fra 16
ara aldri (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010). M4 bvi velta fyrir sér hvort pad séu svona
margir karlar hér a landi svona ,6trulega einfaldir. bessi tilhneiging kvenna til pess afsaka karla rimar
vid birtingarmyndir kvenna i bandariskum grinpattum, sem fjallad er um i 2. kafla, en pad er sama
hvad karlarnir gera af sér, peir purfa samt aldrei ad breytast. Hlutverk konunnar er ad seetta sig vid
hvernig peir eru i ,raun og veru® (Walsh o.fl., 2008). Karlarnir i rynihdpunum héféu ekki pessa
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tilhneigingu til ad afsaka karlana, peir sja gerendur ekki sem einhver grey heldur fyrst og fremst sem
haettulega karla. Ma pvi lita & pessar afsakanir kvenna sem vopn hinna veiku og peirra leid til pess ad
bola astandid. | naesta hluta verdur sagt fra pvi hvernig karlarnir jadarsetja gerendur, eda svokallada

skrimslaveedingu naudgara.

Sjukdomsvading og skrimslavading

begar vikid er ad umraedu um naudgara pa endurspegla skodanir karlkyns patttakendanna pad sem
Sibley (1995) kallar ordreedu utilokunar og Hall (2003) kallar hinun (e. othering) sem byggist a
neikvaedum stadalmyndum um ofbeldismenn, pratt fyrir ad vera medvitadir um ad flestir sem beita
ofbeldi eins og naudgunum pekkja eda kannast vid brotapola. betta birtist m.a. i ordum Ragnars i

almennri umraedu um naudganir:

betta eru ekki heilbrigdir einstaklingar, sem ad & annad bord hafa pad likamlega kapasitet ad
naudga. bPad bendir til einhverrar meirihattar veilu. Eda allavega sko, petta er gleepur og
verknadur sem ég frd minu eigin sjénarhorni, geeti ekki likamlega framkvaemt. Eg geeti tekid lif, i
sjalfsvérn eda til ad vernda einhvern mér nainn, en ég geeti ekki framid pennan gleep. Bara
o6mégulegt.

| ordum Ragnars birtist pessi hugmynd um sjukleika naudgara, ad beir séu haldnir einhverri
.meirihattar veilu“. Hér er ad auki dregin upp mynd af sterku skrimsli, jafnvel ofbeldisfullu skrimsli, en
Ragnar bendir 4 ad naudgun sé gleepur sem hann ,gaeti ekki likamlega framkveemt®. | almennri
umraedu um naudganir komu fram hugmyndir um ad naudgarar veeru veikir og sidblindir, petta birtist i

ordum Gissurar:

Eg myndi kalla manneskju sem naudgar veika. Mér finnst petta vera stér hluti af pvi ad vera
edlileg manneskja... ad geta ekki hugsad pér ad taka adra manneskjiu med valdi. Eg
personulega myndi lita & pad sem svo ad manneskja sem naudgar sé sidblind ad einhverju leyti

og veik.

| ordum Gissurar kemur fram pessi hugmynd um ad naudgarar séu 6edlilegir, sidblindir og veikir. |

umraedunni um lausnir & vandanum birtist einnig pessi sjukdémsvaeding i ordum Runars:

Eg held ad pad sé allavega erfitt ad Utryma pessu sko... bara petta sé svo andfélagslegt, og

petta sé olaeknanlegur andfélagslegur personuleiki.

Runar telur erfitt ad leysa vandamalid. | ordum hans birtast salfreedilegar eda gedlasknisfraedilegar
skyringar a hegdun naudgara; pad ad naudgarar beri ,6leeknanlegan andfélagslegan persoénuleika®“.
Ordreedan er a pann veg ad peir sem naudga eru ,6edlilegir andsteett okkur sem erum ,edlileg®.
Oréraedan skapar pa imynd ad naudgarar séu ekki eins og ,venjulegt folk“, peir eru gerdir framandi.
Skyrasta birtingarmynd pess hvernig naudgarar eru gerdir framandi er pegar peir eru ekki adeins
,0edlilegir* heldur eru peir gerdir ad skrimslum. Petta birtist sérstaklega i umreedu um naudgunarmal
pbar sem vafi er ekki talinn leika a pvi ad brotid hafi verid ,alvéru naudgun®. bessi skodun kemur fram i

ordum Karls i almennri umraedu um naudganir:

betta er naudgunarmal, pad eru einhverjir...pu veist.. ja...ég veit ekki. bess vegna finnst manni
petta svo ogedfellt, pessar manneskjur sem gera petta. barf ad vera med svo mikid af sidblindu
til ad gera petta [naudga]. Sérstaklega grofustu deemin.

79



| ordum Karls birtist pessi ,hinun* og sjukdémsvaeding & naudgurum. Naudgarar ,purfa ad vera med
svo mikid af sidblindu” til ad naudga. Hann tekur upp pessa flokkun, sem reett var um ad framan, og
segir ,sérstaklega grofustu deemin®. Gudny Elisa Gudgeirsdottir (2012) kemur inn a petta i pistli sinum
Viltu lata drepa skrimslio eda eigum vid ad bjéda honum i kaffi?, i vefritinu Kndz.is. Hun bendir a
mugaesingin i kringum naudganir pegar samfélagid telur naudgun vera ,alvéru naudgun®. ,pad vantar
ekki stéryrdin og eldmadinn hja folki sem er misbodid. En pess vegna er lika eins gott [ad] petta hafi
veri® ALVORU naudgun og férnarlambid sé alvarlega lemstrad med beinbrot og sigarettubruna“
(Gudny E. Gudgeirsdottir, 2012).

Ut fra umraedum virtist mest ,alvéru“ naudgunin vera hépnaudgun og var pa oft visad til hraedilegrar
hépnaudgunar i Delhi i desember 2012 en pad mal vakti heimsathygli (Mandhana & Trivedi, 2012).

Gerendur i slikum malum eru sjukdéms- og skrimslavaeddir og birtist pad m.a. i ordum Gissurar:

bad er eitt pbarna sem mér finnst 6gedsleg peeling. bu parft ad vera akvedio sidferdislega blindur

og fokkt [rugladur] i hausnum til pess ad geta hugsad pér ad naudga annarri manneskju, en
pegar pad kemur ad svona hépnaudgunum... ég hef oft hugsad hvernig svona hépbrenglun a

sér stad? bad er ekki eins og peir séu med hop a Facebook til ad akveda hvad peir setla ad

gera naest. A hvada timapunkti gerist pad ad einhver hopur akvedur ad radast a einhverja eina
manneskju og naudga henni? Eins og ég man petta med Indland, pad var alveg paulskipulagt.

beir voru bunir ad leigja ratu, pad var allt vel skipulagt. beir hafa pottpétt verio6 med fundi til ad
skipuleggja pettal bad finnst mér svo mikid... svo mérgum levelum heerra en one on one [einn

og einn] naudgun.

| ordum Gissurar birtist s hugmynd ad naudgarar séu veikir, sidblindir og gedveikir, og sérstaklega
peir sem eru gerendur i hopnaudgunum. Honum finnst hépnaudganir vera a ,mérgum levelum haerri“
skala en naudganir par sem er einn gerandi og einn brotapoli, og virdist hann yja ad pvi ad ,one on
one naudgun® sé ,6vart® naudgun. Hann veltir fyrir sér hvada ,hépbrenglun® eigi sér stad sem leidir til
pbess ad hdépur naudgi. Hann visar i hraedilegt hopnaudgunarmal sem atti sér stad a Indlandi en pad er
algengt pegar reett er um hépnaudganir ad slikt eigi sér ekki stad hér & islandi. Pérdis Elva
Porvaldsdottir (2012) gerir petta ad umtalsefni i grein sinni, Af hverju hépnaudgunin i Delhi er ekki sér-
indverskt mal, sem birtist i vefritinu Kndz.is. Hin bendir a8 ad i umraedum um hépnaudganir a islandi
sé 16gd ahersla a fjarlaegdina, ad svona gerist adeins i fateekjum rikjum en ekki i sidmenntudu
samfélagi eins og hér & landi. | pistli sinum lysir hin m.a. reynslu sinni af pvi ad tala vié brotapola
hépnaudgunar sem var islensk kona og naudgararnir voru islenskir karlar. Tolur Stigamoéta og
Neydarmotidku vegna kynferdisbrota gefa visbendingar um islenskan raunveruleika, en likt og kom
fram i 4. kafla pa leitudu 24 brotapolar hépnaudgana til Stigamoéta og 18 hépnaudgunarmal komu inn
a bord Neydamottokunnar arid 2012. Pordis Elva bendir & ad umraedan eigi ekki ad vera um einstok
mal, heldur ad petta vardi okkur 6ll. ,[Umraedan] parf ad vera um vidhorf karla til kvenna. Naudgun er
adeins ein birtingarmynd a pvi vidhorfi karla ad konur séu ekki jafningjar peirra, heldur undirskipadur

hépur sem ma nidast & (Pordis Elva borvaldsdéttir, 2012).

Pessi undirsskipada stada kvenna sem hops a storan patt i sterkum félagslegum tengslum karla (e.
homosocialtiy). Samkveemt astralska félagsfraedingnum Michael Flood (2008) eiga sterk félagsleg
tengsl milli karla storan patt i kynferdislegum sambdndum ungra gagnkynhneigdra karla. Flood bendir
a ad karlar geti tengst, og styrkt tengslin sin & milli, med patttéku i hép par sem akvednum tegundum
af pvingudum kynferdislegum athéfnum eda samskiptum er beitt. Karlar styrkja félagsleg tengsl sin a
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milli med likbmum kvenna. Sem daemi um petta er m.a. kynferdisleg areitni par sem hépar af kérlum
beina kynferdislegri areitni ad konum sem verda a vegi peirra, m.a. med blistri eda hrépum. Likt og
Schwyzer (2009; 2011) bendir a eru slik félagsleg tengsl karla styrkt m.a. med pvi ad fara a sulustadi,
vaendishus og med neyslu & klami. Hegdun sem pessi er ekki til pess ad tengjast viskomandi konu,
heldur tengjast peir 66rum kérlum i hépnum med nidurleegingu @ konum. Visbendingar um slika
tengslamyndun og hvernig konum er haldid undirskipudum af kérlunum birtust i rannsékn a
vinnumenningu og kynjatengslum légreglunnar. bar kom fram ad pridjungur kvenna i I6greglunni hefur
ordid fyrir kynferdislegri areitni i tengslum vid storf sin og flestar af halfu samstarfsmanna og yfirmanna
(Finnborg Salome Steinporsdéttir, 2013).

| rannsékn Thomas Brorsen Smidt (2013a) um klam sem uppsprettu pekkingar kom fram ad ungir
karlar hér a landi stunda svokallad ,samrunk®, sem a sér stad pegar peir koma saman til pess ad horfa
a klam og stunda sjalfsfroun saman. Flood (2008) heldur pvi fram ad pessi ,tengslamyndun karla neeri
kynferdislegt ofbeldi gegn konum, og kynferdisleg ofbeldi gegn konum neeri tengslamyndun karla“
(Flood, 2008: 350). Naudgun getur verid leid karla til pess ad tengjast og til ad styrkja tengslin sin a
milli. Scully (1990) ték vidtél vid deemda naudgara og par & medal hépnaudgara. | vidtélunum lystu
karlarnir patttéku sinni i sliku atheefi sem upplyftingu og aevintyri og addrattaraflid hafi verid ad taka
patt i haettulegu og 6l6glegu athaefi med vinum sinum. Likt og Pordis Elva borvaldsdottir (2012) bendir
a pa er ,[h]épnaudgunin og mordid i Delhi ekki sérindverskt mal. Pad er hluti af peim alheimsvanda

sem ofbeldi karla gegn konum er og elur af sér daglegar hérmungar um gervalla verdld*.

Skrimslavaedingin sem a sér stad i samfélaginu i tengslum vid naudganir birtist skyrt i samraedum

a milli Ara og Steinars:

Ari: Madur myndi aldrei trda pvi ad einhver myndi naudga. |[...] Eg aetti sko audveldara med ad
fyrirgefa mordingja en naudgara sko. Eg hef alveg reett petta vid vini mina og ef ad vinur okkar
myndi myrda einhvern pa myndum vid frekar taka hann i satt heldur en ef hann myndi naudga.

Steinar: Eg held pad lika af pvi ad madur skilur ad einhverju leyti &staeduna fyrir mordi en ég get

a engum timapunkti hugsad adsteedurnar par sem ég naudga einhverjum.

Ari og Steinar fordeema naudganir, peim finnst naudgun vera alvarlegasti glaepur sem haegt er ad
fremja og telja pad alvarlegra brot en mord. Kelly (2001) bendir a ad pad sé algeng myta ad pad ad
hafa oréid fyrir naudgun sé verra en ad vera myrtur. Hun bendir & ad flestir brotapolar velji pad ad lifa
af, ekki deyja. Ein hlid pessarar mytu birtist i samraedum karlanna. Ari segir ad hann og vinir hans
veeru frekar tilbunir til pess ad fyrirgefa vini sinum fyrir mord en naudgun og Steinar telur pad vera af
pbvi ad ,madur skilur af einhverju leyti astaeduna fyrir mordi“. Gissur og Steinar segja okkur hvada ahrif
pbad hefdi a pa ef peir vaeru sakadir um naudgun.

Gissur: bad veeri alveg mannordsmord.
Steinar: Pad er pad versta... mér dettur ekkert verra i hug, ef allir héldu ad ég vaeri naudgari.
Gissur: Eg myndi flytja dr landi sko.

I ordum Gissurar og Steinars endurspeglast pessi skrimslaveeding, hvernig samfélagid afmennskar

gerendur og gerir pa ad skrimslum. Jim Hines (2009) bendir & i grein sinni, False accusations of rape,

81



i vefritinum Xyonline ad pessi 6tti sé réttmaetur. Hann bendir pé a ad sa 6tti sé ekki sambaerilegur
peim otta sem brotapolar purfa ad upplifa pegar einhver sem peir treysta naudgar peim. Hines pykir
pessi stimplun sem fylgir rongum sakargiftum ekki sambeerileg peirri stimplun sem brotapolar standa
frammi fyrir pegar peir segja fra reynslu sinni, peir eru stimpladir lygarar og druslur adeins fyrir pad ad
segja fra oréttleeti. Fjallad verdur nanar um afleidingar pessarar skrimslavaedingar fyrir brotapola i

naesta hluta.

Afleiding skrimslavadingar

Samkvaeemt almennum hegningarldgum er naudgun alvarlegur gleepur en hamarksrefsing fyrir
kynferdisbrot er 16 ar hér a landi. Likt og Gudny Elisa (2012) bendir & i grein sinni i vefritinu Knudz.is,
sem visad var i hér ad framan, pa hefur refsiramminn i naudgunarmalum aldrei verid fullnyttur en
flestir sem deemdir eru naudgarar fa frekar déma neer nedri refsimérkum en efri refsimérkum. ,En
begar ofan & veega déma baetist svo skrimslastimpillinn fra almenningi [pa] pyngist refsingin til muna“
(Guény E. Gudgeirsdéttir, 2012). Gudny Elisa (2012) bendir a ad samfélagid fordeemi naudganir og
krefst pess ad kynferdisbrotamdénnum sé refsad fyrir afbrot sin, en um lei® minnir pad brotapola a
abyrgdina sem fylgir pvi ad benda a einhvern akvedinn sem geranda naudgunar. betta birtist i ordum

Onnu Méggu:

bad er akvedinn samfélagslegur prystingur & ad madur setji sjalfan sig i annad seeti og pad er
6murlegt.

Ordraedan i samfélaginu hefur neikvaed ahrif a brotapola, brotapolar purfa ad setja sig i annad seetid.
Brotapolar hafa ekki adeins purft ad ganga i gegnum naudgun og eftirmala naudgunar, heldur purfa
peir ad taka akvérdun um hvort naudgunin hafi verid négu mikil ,alvéru naudgun® til pess ad peir séu
tilbunir til ad benda a naudgarann, en eins og fram kom hér ad framan pa er pad ad vera sakadur um
naudgun akvedid ,mannordsmord“. Anna Magga vikur ad pvi hvernig umraedan um ,alvéru naudgun®

sé auka byrdi sem hvilir & brotapolum:

bad er pessi byrdi. A6 madur purfi virkilega ad skoda og hugsa sig um, var petta nu svo sleemt?

Var petta ekki bara svona litil naudgun? Svona smotteri? ,pu ferd nu varla ad rista mannordi
einhvers fyrir petta... getur hvort ed er ekkert sannad petta, petta er bara illgirni“. bu veist, pad

er akvedinn samfélagslegur prystingur ad madur setji sjalfa sig i annad seeti... og pad er
6murlegt!

Afleiding skrimslavaedingarinnar hefur neikvaed ahrif 4 brotapola og pad birtist svo skyrt i ordum Onnu
Moggu. Hun segir ad pad sé ,samfélagslegur prystingur ad madur setji sjalfa sig i annad seeti,
brotapolar purfa ad skoda hvort naudgunin hafi veri® nogu alvarleg til pess ad ,rusta mannordi
einhvers®. Er petta i samraemi vid pad sem Gudny Elisa (2012) bendir & i pistli sinum, ,ef pu setlar ad
reesa Ut maginn med heykvislarnar pa er lika eins gott ad pu getir framvisad alvéru skrimsli en ekki
bara einhverjum velgreiddum og vandlega girtum medaljéni. bu parft ad spyrja sjalfa pig vandlega
hvort petta hafi nd virkilega verid svo sleemt”. Anna Magga lysir pessum erfidleikum og hvernig

skrimsla- og sjukdémsveaeding naudgara verdur ad auka byrdi fyrir brotapola:

Sérstaklega [erfitt] pbegar dynja & mann pessi skilabod ur samfélaginu, dr fijdlmidlum, par sem
madur upplifir eins og pad sér verid ad gagnryna mann. Suma daga pa er ég med samviskubit
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yfir pvi ad vera einhver mannordsmordingi, jafnvel p6 ad hann hafi framid brotid. [...] bad er
6murlegt ad ég hafi samviskubit yfir ad samfélagiod skuli skrimslaveeda naudgara. A pad ad ég

leiti réttar mins, sé [ég] ad utsetja hann fyrir ad verda fyrir adkasti i samfélaginu

Anna Magga upplifir ad samfélagid sé st6dugt ad gagnryna hana. Pad ad hun skuli leita réttar sins, pvi
hann braut & henni, pa er hin ad opna a ad hann ,verdi fyrir adkasti i samfélaginu“. Hin er med
samviskubit yfir pvi, en baetir vid ad pad sé ,0murlegt ad ég hafi samviskubit yfir ad samfélagid skuli

skrimslaveeda naudgara®“. Hun bendir a ad ,pad 6skar sér enginn ad einhver fai svona medferd™:

bad 6skar sér enginn ad einhver fai pessa medferd, ég meina petta var ekki 6vart naudgun,

hann vissi alveg hvad hann var ad gera, en pu veist, refsingin verdur ad heefa gleepnum. bad ad
madur skuli keera sé pad sama og madur sé ad gefa ut veidileyfi a einhvern, pad er 6gedslega
o6gedslega 6sanngjarnt og 6sanngjérn byrdi & mann fyrir utan allt annad.

Anna Magga fordeemir framkomu samfélagsins vid naudgara, pvi refsingin verdur ad heefa glaepnum.
Hun bendir & hversu 6sanngjorn byrdi pad er fyrir brotapola, ,fyrir utan allt annad®, ad med pvi ad
kaera naudgun pa sé vidkomandi ad ,gefa ut veidileyfi“ a gerandann. En um leid og brotapoli ,gefur

veidileyfi“ & gerandann, pa breytist einnig syn samfélagsins & polanda:

Eg er miklu hraeddari ad segja fré pvi ad ég sé polandi i keeruferli heldur en ad ég sé polandi.
Vegna pess ad samfélagio hefur samid med polendum svo lengi sem ad pad er ekki gerandi.

Svo lengi sem pad bitnar ekki & neinum.

Anna Magga lysir pvi hvernig han 6ttast meira ad segja fra pvi ad hafa keert naudgun en ad henni hafi
veri® naudgad. | ordum Onnu Méggu birtist hugmynd Connells (1987; 1995) um stydjandi kvenleika en
samfélagid eetlast til pess ad konur séu undirgefnar kdrlum, maeti peirra porfum og reyni alls ekki
skada pa. Likt og Anna Magga bendir & pa hefur ,samfélagid samud med polendum svo lengi sem ad
pbad er ekki [nafngreindur] gerandi“. Pegar konur nafngreina naudgara er algengt ad mytan um rangar
sakargiftir komi upp (Burt, 1980; Lonsway & Fitzgerald, 1994) og i vidtdlum minum birtist hvernig
brotapolum er triad svo lengi sem gerandi sé ekki nafngreindur. | umraedunni um Geta vinir naudgad?

sagoi Steinar:

| samhenginu sem petta er sett fram i pa sé ég enga astaedu til ad draga petta i efa. bad er ekki

eins og han nafngreini strékinn... pad er ekki eins og hin sé ad koma einhverju héggi & hann.

Steinar segist ekki sja astaedu til pess ad efast um frasdégn brotapola pvi ,pad er ekki eins og hdn
nafngreini strakinn... pad er ekki eins og hun sé ad koma einhverju héggi a hann“. Anna Magga
upplifir ad samfélagid liti & pad sem ,nanast verri refsingu ad vera kaerdur fyrir naudgun heldur en ad
verda fyrir naudgun®. Brotapoli parf ad gera upp vid sig hvort han sé tilbdin til ad bera abyrgd a
félagslegum afleidingum sem fylgja pvi ad tala um naudgunina, ofbeldi® sem hun vard fyrir. betta

birtist i ordum Laru i umreedunni um Geta vinir naudgad?:

Svo veit madur nattarulega ekkert hvernig hennar samband vié pennan strak er. Hvort petta
veeri einhver sem hun geeti lokad ur lifi sinu, eda hvort petta sé partur af einhverjum stérum
vinahop sem ad hun getur ekki, pu veist, myndi allt flosna upp eda? Hvort henni finnist abyrgdin
meiri & einhverjum vinskap heldur en sinni heilsu.
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Lara bendir & ad ef sa sem naudgar er vinur vidkomandi, pa parf brotapoli ad gera upp vid sig hvort
han standi med sjalfri sér og a pa a haettu ad vinahdpurinn ,flosni upp* eda ,finnist abyrgdin meiri a
einhverjum vinskap®. Gunnhildur upplifdi petta sem Lara kemur inn &, en pegar hin sagdi fra naudgun

sem hun vard fyrir pa upplifdi han hvernig félk tok beina afstddu med eda & moti:

bad sem var svo augljést var hvernig félk skiptist i tveer fylkingar, med og a moti. Og 6trilegasta

folk tok afstédu, beina afstédu med honum. Vinir minir og pad var alveg med élikindum.

Gunnhildur upplifdi hvernig vinir hennar skiptust i tvo hépa, ,med og a moéti“. bad ad samfélagid
skiptist i tvo flokka, med og & moti, virdist ekki vera éalgengt. | april 2013 fjalladi Kastljés um hid
svokallada ,Husavikur-mal“, en par sagdi Gudny Jéna Kristjansdottir fra reynslu sinni af pvi ad hafa
seett ofséknum fyrir ad keera bekkjarbrodur sinn fyrir naudgun. Samfélagid a Husavik klofnadi vegna
malsins. Hatt & annad hundrad einstaklingar undirritudu opinbera yfirlysingu til studnings peim sem
naudgadi og fjdlskyldu hans og var yfirlysingin birt i beejarbladinu. bratt fyrir ad madurinn hefdi verid
deemdur i Heestarétti hélt areitnin afram og pad leiddi til pess ad Guodny purfti ad flytia burt ur
baejarfélaginu (Fordeemd fyrir ad keera kynferdisbrot, 2013). Pessi tilhneiging vinahdépa og samfélaga
til pess ad skiptast i tvaer fylkingar, med og a maéti brotapola, er skiljanleg afleiding skrimslavaedingar

likt og sérfreedingurinn bendir a:

bad er einhvern veginn paegilegra ad manneskja ljugi heldur en ad manneskja naudgi. Og par

af leidéandi skilur madur pessar mytur. Madur er bara ad vernda sina heimsmynd.

Pad er paegilegra fyrir adstandendur ad brotapoli skuli ljuga heldur en ad einhver naleegur pér skuli
naudga. Likt og fram hefur komid pa er pad ad vera bendladur vid naudgun ,mannordsmord“ og ma
eetla ad pad sé afleiding skrimslavaedingar. En pegar vid skrimslaveedum naudgara eru litlar likur & pvi
ad gerendur vilji gangast vid pvi ad vera slik skrimsli og hvad pa peir sem standa naudgurunum naest.
par af leidandi beinast spjétin ad brotapola, pvi eins og sérfraedingurinn bendir & pa er folk ,bara ad

vernda sina heimsmynd®.

Gudny Elisa Gudgeirsdottir (2012), leggur til ad buid sé til svigram fyrir ,alvoru réttlaeti®. Han bendir
a ad samfélagid purfi ad gefa gerendum ,raunhaefa moguleika“ & ad jata brot sitt og par af leidandi

gefa brotapolum teekifeeri til ad leita réttar sins:

Gerid pad ad raunhaefum mdguleika fyrir gerendur ad jata brot sitt an pess ad verda ofsottir.
Gefid brotapolum taekifeeri til ad leita réttar sins an pess ad vera veendir um lygar og fégraedgi.
Gefio svigram fyrir alvéru réttlaeti.

5.4 Samantekt

i byrjun kaflans fjalla ég um hvernig umreedan um naudganir hefur préast & sidastlidnum arum.
Vidburdir eins og Druslugangan hafa vakid mikla athygli og patttakendur minir bentu mér & ad
umraedan hefdi breyst mikid i kjolfar géngunnar. Samt sem &dur er ordreedan uppfull af
naudgunarmytum sem snua einkum ad pvi ad brotapolum er kennt um naudganirnar, hvort naudgun

sé ,alvoéru naudgun® og fundnar eru leidir til pess ad afsaka gjordir naudgaranna.

| umreedum um naudganir er mikil ahersla 16gd & brotapola og hvad brotapoli gerdi ekki rétt.

Samfélagid setur konum reglur um hvernig paer eiga ad haga sér og kleeda sig. Hvernig peer eigi ad
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passa sig og hvernig paer eiga ad bregdast vid ef peim verdur naudgad - vera skyrar og segja ordid
.nei‘. baer eiga ekki ad ,bjoda upp a“ naudganir med dadri, eiga ekki ad fara inn a Einkamal og eiga
ekki ad umgangast 6kunnuga. Reglur sem pessar senda pau skilabod til brotapola, sem féru ekki eftir
reglunum, ad naudgunin hafi verid peim ad kenna. Hugmyndin ,alvéru naudgun® virdist vera rikjandi i
samfélaginu pratt fyrir ad meirihluti naudgana sé i moétségn vid mytuna. Pad er gert [itid Ur peim
naudgunum sem samraemast ekki mytunni, naudgun me?d fingri er ekki talin eins alvarleg, pad ad karli
sé naudgad er gert ad adhlatursefni og litill skilningur virdist vera & naudgunum i nanum sambéndum.
Klam hefur &hrif & kynlif félks nu @ dégum og virdist sem ofbeldisfullt kynlif sé félagslega sampykkt. |
umraedum um naudganir pa eru alltaf fundnar leidir til pess ad afsaka gjordir naudgara. bad er rétgréin
myta ad enginn venjulegur madur geti naudgad, og hvad pa gédur madur. Algengasta vidhorfid er ad
naudgunin byggist & misskilningi milli brotapola og geranda, eda 6skyrum samskiptum a milli folks. Ef
su skyring gengur ekki upp pa er naudgarinn oft sjukdémsveeddur. | gégnunum minum birtust 6likar
tilhneigingar kynjanna til pess ad sjukdémsvaeda, konur voru tilbunar til pess ad afsaka og karlar til
bess ad jadarsetja, eda beita hinun. Hvernig naudgarinn er sjukdémsvaeddur til pess ad afsaka gjordir
hans birtist i pvi pegar reynt er ad gera litid ur brotinu, m.a. med heimsku geranda, svefnréskun eda
jafnvel vanhaefni til ad skilja ,edlileg* samskipti a milli félks. Hvernig naudgarinn er sjukdomsvaeddur til
bess ad jadarsetja birtist i pvi ad brotid sé fordeemt, naudgunin hafi klarlega verid ,alvéru naudgun® og
gerandinn sé t.d. alvarlega veikur, sidblindur, gedveikur og syni andfélagslega hegdun. Gerandinn er
afmyndadur og gerdur ad klikkudu skrimsli. Pad vill enginn gangast vid pvi ad vera skrimsli. betta
hefur alvarlegar afleidingar fyrir brotapola. Brotapolar purfa ad setja sig i annad saeti® og meta hvort
naudgunin hafi verid ndgu mikil naudgun til pess ad ,gera mal ur pvi“.

Myturnar um ,alvéru naudgun“ og skrimsli® nsera étta kvenna i dag. | adstaedum sem likjast
mytunni um naudgun eru paer hraeddar og paer gera radstafanir til pess ad verjast og komast hja
naudgunum i sinu daglega lifi. Fjallad er um petta i naesta kafla og pa sérstaklega hvernig 6ttinn sem

stjornteeki heldur konum undirskipudum.
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6 Ahrif naudgunarmenningar a daglegt lif kvenna

Otti kvenna er veigamikill pattur i naudgunarmenningu - hann naerir og vidheldur undirskipun peirra i
samfélaginu. Eftirfarandi setning naer ad lysa meetti 6ttans: ,pad rikir ekki jafnrétti & medan konur
upplifa sig ekki 6hultar” (e. there is no equality while women feel unsafe, héfundur épekktur)zo. | fyrsta
hluta kaflans er fjallad um pad hvernig konur i rynihépunum lystu pessum étta en fyrir peim er hann
raunverulegur. bad birtust kynbundin mynstur i vidtélunum, nzer engin karlanna upplifdi pennan étta. |
60rum hluta verdur rakid hvad konur gera til pess ad koma i veg fyrir ad peim verdi naudgad og pvi
lyst hvernig 6tti naudgunarmenningarinnar stjornar lifi peirra. Loks, i pridja hluta, er fjallad um af hverju
pessi 6tti kvenna er raunheefur en um leid dliklegur. Pad er mikilveegt ad konur leyfi pessum o6tta ekki
ad na tokum & og stjérna sér par sem hann er einmitt kréftugt stjérntaeki sem vidheldur undirskipun

kvenna og kemur i veg fyrir jafnrétti.

6.1 Otti kvenna

Pegar ég er a gangi uti i myrkri, dag eda nott, pa finn eg oft hvernig onotatilfinning leedist ad

mér. Eg pekki pessa tilfinningu vel, ég hef fundid hana allt of oft, svo oft ad pad telur liklegast
hundrudi skipta. Eg hef fundid pessa tilfinningu sidan ég var unglingur... ef ekki fyrr. bessi
tilfinning er ottinn vié ad verda naudgad. [..] Einn daginn spurdi ég kaerasta minn hvort petta

veeri tilfinning sem hann kannadist vid. Hann hristi hausinn og vard frekar hissa pegar ég lysti
pessu fyrir honum. bad hvarfladi ekki ad honum ad honum geeti verid naudgad i leigubil eda a
Laugaveginum kI. 5 um morgun.

Tilvitnunin hér ad ofan er tekin Ur dagbok sem ég hélt & medan rannsokninni stéd en i
naudgunarmenningu skynja konur st6dugt otta vid ofbeldi, allt fra kynferdislegum athugasemdum til
kynferdislegrar areitni eda naudgana (Buchwald o.fl., 2005: xi). Ofangreind hugleiding leiddi til pess ad
ég bad prja sidustu rynihdpana, tvo kvennahdpa og einn karlahép, ad lesa umfjéllunina Otti kvenna.
Kvenkyns vidmaelendur minir fengu greinina i hendurnar, peer lasu hana og i kjélfaridé spruttu miklar
umraedur. Allar konurnar héfdu upplifad hraedslu vidé ad verda naudgad og sumar hoféu upplifad slika

hreedslu oft. Briet segir fra pvi vid hvada adstaedur hin finni 6ttann leedast ad sér:

Ef madur er ad labba, oftast pegar madur er i ttlbndum, pa hvarflar petta mjég oft ad mér. Ef ég
er ad labba ein heim, ég by nidri bae og labba mjég oft ein heim, til deemis af djamminu &
néttunni. Og p6 ég bui mjég midsveedis pa er mjég oft enginn a ferli par sem ég er ad labba...
og ja, pad er kannski helst vid svoleidis tilefni.

Briet finnur til 6tta pegar hin er ad ganga heim ad naeturlagi og pegar hin er ad ganga a ékunnugum

slédum erlendis. bPoéra upplifir pessar tilfinningar einnig reglulega:

20 20 Tilvitnun eftir 6nefndan hofund & heimasidu: http://www.oneangrygirl.net/
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Eg alveg stoppa mig oft [ad pvi ad vera], jafnvel vikulega og bara ef ég er einhvers stadar ad
labba eda eitthvad ein, hraedd um ad verda naudgad.
bora segist upplifa pad reglulega ad vera ,hraeedd um ad verda naudgad“. Sidar i vidtalinu sagdi Péra

enn fremur:

Eg geri petta mjég 6medvitad [...] pad er érugglega i minnsta lagi pridja hvern dag. [...] Eg er

alltaf mj6g stressud ef ég fer ein i taxa ad leigubilstjérinn naudgi mér. Bara hugsa alltaf pegar

ég fer i taxa! Hvort sem pad er kvold eda [dagur]. Ja, og alltaf begar madur er ad labba einn og

pad er ekki hérna, god lysing.

Pdra upplifir oft hreedslu um ad henni verdi naudgad og breytir pa litlu hvort dagur er eda nétt. Hun
tekur deemi um adsteedur sem hun hraedist slikt, i leigubilum og pegar hun er uti a gangi. Kata attadi

sig ekki a pvi fyrr en i vidtalinu ad hun fyndi fyrir 6ttanum oftar en hun hafdi gert sér grein fyrir:

Mér finnst bara rosalegt ad tala um petta. Madur fattar bara, va ég er alveg med hnut i
maganum miklu oftar en ég geri mér grein fyrir.

Kata lysir pessum 6tta sem algengri tilfinningu um ,hnut i maganum® en eins og Buchwald o.fl. (2006:
xi) benda & pa er 6ttinn vid naudganir ordid norm. Briet bendir a hversu skrytid pad sé ad pessi 6tti sé

hluti af lifi kvenna og ad konum finnist slikar upplifanir ,bara gedveikt edlilegar*:

betta er svo faranlegt! ba veist, bara ad manni finnist petta i alvérunni vera bara gedveikt
edlilegt!

Otti - kynbundid fyrirbaeri?

Adur en ég afhenti karlahépnum umfjéllunina Ad verjast naudgun spurdi ég hépinn ad pvi hvort hann
gerdi eitthvad til pess ad fordast naudgun. Spurningin vakti upp eftirfarandi umraedur:

Ari: Ekki neitt.

Gissur: Bara ekki neitt. Eg bara, pad hvarflar ekki ad mér ad mér verdi naudgad.

Steinar: Aldrei haft ahyggjur af pvi.

Bjérn: Ekki einu sinni haft ahyggjur af pvi.

Karl: Eg hef aldrei hugsad eitthvad ut i pad ad mér yrdi naudgad. En ég myndi 6rugglega beita

Ollum brégdum til pess ad koma mér undan pvi.

Upplifun karlanna sem reett var vid er énnur en kvennanna. Otti var eitthvad sem konurnar pekktu vel
og héféu buid vid lengi. Aftur & méti var ottinn eitthvad sem ,hvarfladi ekki“ ekki einu sinni ad flestum

korlunum. HOréur hafdi adra sbgu ad segja:

Eg lentii... i svona i 6ljésu deemi pegar ég bjé [erlendis]. bar sem mér var byrlad og.. ég var

allur lurkum laminn pegar ég fannst. Svo ad, ég tek alveg varidarradstafanir.

Ordalag Hardar bendir til pess ad hann hafi upplifad adsteedur sem hafa gert honum kleift ad setja sig
i spor peirra sem ordid hafa fyrir og 6ttast ad vera beittir ofbeldi. Af upplifunum strakanna ad deema er
ljiést ad otti er ekki undirliggjandi i hugsunum peirra nema ef peir, likt og HOrdur, geta sett sig i spor

kvenna. bPorgerdur Einarsdéttir (2004) bendir & ad karlar sem eru handhafar hins samfélagslega valds
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eru tregari til ad sja misréttid en konur. b6 eru einstaklingar i radandi hépunum sem geta skilid

oréttletid og par af leidandi sett sig i spor kvenna. Hordur segir okkur fra sinum ,varadarradstéfunum®:

Eg er varari um mig og pu veist, er b4 ad reyna alltaf pegar ég fer eitthvad ad vera med
undankomuleid eda og passa upp & hvar ég set hlutina mina, hvert ég fer og hvad ég geri ...
svona mappa pad i hausnum a mér.

,<Varudarradstafanir® Hardar eru i takt vid paer radstafanir sem konurnar gera, en fjallad verdur um pad
betur i naesta hluta. Hérdur gaetir pess ad hafa ,undankomuleid“ og passar upp & hvar hann setur

hlutina, hvert hann fer og hvad hann gerir. Hinir i hopnum hofdu ekki upplifad pessa tilfinningu
gagnvart naudgunum og par af leidandi h6fdu peir ekki gert sambaerilega radstafanir.

Kata, Briet, P6ra og Sunna s6gdust hafa raett pennan 6tta sinn vid ad verda naudgad vid folk i
kringum peer. begar peer lysa peim samskiptum kemur i 1jds ad olik upplifun karla og kvenna er ekki

eingdbngu ad finna i rynihopunum minum:

Kata: Eg einmitt man eftir ad tala um petta vid straka-vini mina og pad var svo gott einhvern
veginn, bara svona ad finna, pu veist, sjokk peirra yfir pvi ad i kringum pa vaerum vid ad bua i
einhverjum svona 6gnandi veruleika sem ad peir uppliféu ekki.

Briet: Mér finnst lika eins og ég er i vinah6p sem er svona frekar stér, svona tuttugu manns, og
frekar svona j6fn kynjaskipti. Og pad voru tveer stelpur i bessum vinahép sem ad... ja vid vorum
i party um daginn, og vorum ad tala um petta. Og peer h6féu farié & parna sjalfsvarnarnamskeid
sem verid var ad bjéda upp & um daginn sem var parna 6keypis. Og okkur stelpunum fannst
6llum bara sjuklega g6 hugmynd og bara 6trilega beisik ad geta varid sig adeins og fengid
svona trikk, og pu veist, allir strakarnir voru bara; ,af hverju?“ eda pu veist. beir heféu frekar
kannski litid & petta ,gedveikt gaman®, skemmtilegt kvéld med vinum sinum eda eitthvad svona,
leera petta eda eitthvad svona. En vid litum & petta sem allt 6druvisi. Okkur fannst petta svo
gedveikt praktiskt, gedveikt gott bara svona. Pannig pad sjokkeradi mig svolitid.

Kata: Bara otrulegt ad vié i pessu litla [slands-mengi... vié erum hérna ad verjast gagnvart ykkur
eda okkur, eda hvernig sem petta virkar! Pannig, vié erum ad... einmitt, pad eru stelpur ad fara
& sjalfsvarnarnamskeid og gagnvart hverjum? Vid erum 6l hérna a pessari eyju!

Briet: Ja, einmitt!

Sunna: Einmitt! [...] bad er svo épolandi ad madur purfi ad seetta sig vid pad ad madur purfi i
raun ad gera rad fyrir ad petta geti gerst! Og petta er oft bara sett fram eins og petta sé bara
edlislaegt i ménnum ad gera petta... sem mér finnst [ekki aseettanlegt] ... pad er nattarulega ekki
heegt ad seetta sig vid pad ad stimpla petta bara & eitthvad ,karlmenn eru bara svona*“. bad er
ekki heldur aseettanlegt. bannig petta gerir mig svo reida ad petta sé svona! Og ég bara...
shiiit... [er mjég vonlaus].

boéra: Mhmm... sko. betta fer i taugarnar & mér vegna pess ad nuna er ég bara: ja 6kei hérna,

enn eitt gott deemid um pad ad orkan sem vid purfum ad eyda i, eda pad sem konur purfa ad

eyda orkunni i, pu veist. bad er einhvern veginn bara svo mikid vegid ad okkur. bad er svo
mikié sem vid purfum ad huga aé...

Kata og Briet segja fra reynslu sinni af pvi ad reeda opinskatt um pennan o6tta og hvernig karlarnir i
kringum peer upplifa slikt ekki. Kata lysir pvi ad karlkyns vinir hennar hafi fengidé ,sjokk“ pegar hun
sagodi peim fra ,o6gnvekjandi veruleika“ sinum. Briet upplifdi pessar 6liku skodanir karla og kvenna,
pbegar vinkonur hennar voru a pvi ad sjalfsvarnarnamskeid veeri ,praktiskt‘ en karlkyns vinirnir litu bara
a slikt sem eitthvad ,skemmtilegt®. Konurnar upplifa 6sanngjérn hlutskipti kvenna, likt og Pdra segir:

,pad er einhvern vegin bara svo mikid vegid ad okkur®. Sunnu finnst ,6polandi“ ad konur purfi ad ,gera
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rad fyrir pvi“ ad naudganir geti gerst og béra bendir &8 ad petta sé enn ein byrdin sem lendi a herdum
kvenna. Kata segir ad vid baum 6ll saman i samfélagi, ,vid erum 6ll hérna a pessari eyju“, en samt
burfi konur ad hafa ahyggjur af og huga ad mdgulegu ofbeldi. Hin veltir upp spurningunni: ,en
gagnvart hverjum?“ Ef abyrgdin veeri sett & herdar peirra sem naudga, sem bua einnig i pessu
samfélagi, og peir myndu axla hana og heetta ad naudga pa pyrftu konur ekki ad hafa ahyggjur sem
pbessar og pyrftu ekki ad saekja sjalfsvarnarnamskeid. Karlarnir reeddu hvernig abyrgdinni vaeri varpad

yfir & herdar kvenna:

Gissur: Mér finnst lika mismunandi vidhorf. Vié erum aldir upp i pessu vidhorfi. Eg & systur sem
ad er premur arum yngri en ég. begar ég var ad byrja ad fara a djammid pa var alltaf bara, ,ekki
koma of seint heim, passadu pig a ad lenda ekki i slagsmalum*. Svo pegar systir min byrjadi ad
fara & djammid pa var alltaf sko bara [leikur héstugt foreldri] ,passadu drykkinn pinn“ og pad var
sko listi af hlutum sem hun purfti ad passa upp a.

Steinar: Eg veit ekki, pad er svona... er ekki bara med pegar systir min var ad fara & bj6dhatid,
bé var ég skithreeddur sko. ba bad ég hana i alvérunni ad taka hnif med sér... Eg hef alltaf
verid pad hraeddur. Mér finnst bj6dhatid vera alveg vidbjédsleg ut af pessu sko. Og, ég bara
reyndi ad pina mémmu mina til ad banna systur minni ad fara [flissar].

Finnborg: En af hverju haldidi ad petta sé svona? [Hvad?] Ad konur geri petta?
Steinar. Af pvi ad petta er raunveruleg heetta.

Gissur: Lika pvi abyrgdin er alltaf sett & konur ad passa sig. Abyrgdin er ekki sett & karlinn ad

hann passi sig ekki & ad naudga. Okei, pad er i raun skrytinn hlutur ad segja: ,passadu pig ad
naudga ekki neinum®. En pu veist, pad er samt ekki vidhorfid ad vid getum gert eitthvad af
okkur, pad er alltaf ad konurnar purfa ad passa ad lata ekki naudga sér.

Likt og Steinar bendir & pa er petta raunveruleg haetta sem konur standa frammi fyrir, paer eiga a
haettu ad verda fyrir broti eins og naudgun. bratt fyrir pad, eins og Gissur bendir &, pa eru skilabodin i
samfélaginu a pa leid ad konur eigi ad passa sig, passa sig a einhverju sem paer hafa enga stjorn a.
Slik skilabod eru algeng i okkar samfélagi, pau hafa m.a. birst i auglysingu Lydheilsustédvar sem beint
var til ungra kvenna en par sagéi: ,Ef pu drekkur ekki: attu sidur haettu @ ad verda fyrir ofbeldi, s.s.
barsmidum eda naudgun® (Lydheilsustdd, 2009). barna er verid ad koma peim skilabodum a framfaeri
ad abyrgdin a naudgun sé ekki naudgarans, heldur hja brotapola sem drekkur. Hordur tengir pessi

,Skref kvenna“ til ad ,passa upp a sig“ vid kynjakerfid:

Bara eins og med pennan lista hérna [visar i umfjéllunina Otti kvennaj, pu veist, [ad] konur taki
petta skref og purfa ad passa upp & sig. Eg held ad pad sé bara pu veist, kigun & konum 0t i
gegnum sbéguna, og petta fedraveldi og pessi bara stéttaskipting a milli karla og kvenna i
gegnum tidina. bad er einhvern vegin bara, pu veist, pad eru ennpa leifar af pvi og pad er
ennpé i gangi, skiluréu? Ad purfa einmitt ad berjast fyrir 6llu og purfa alltaf ad vera & vardbergi
og bpurfa ad alast upp i pvi ad vera minni adilinn. Skiluréu? bad einhvern veginn virdist vera
bannig ad hvort sem pu sért i naudgunum eda ekki pa er arasarmadurinn alltaf einhver sem
reedst a einhvern sem er minni mattar bara.

Hordur bendir & ad konur hafa verid undirskipadar ,i gegnum séguna“ og ad naudganir séu i raun bara
framlenging a peirri undirskipun, pvi likt og hann bendir & pa eru gerendur ,alltaf einhver sem raedst a
einhvern sem er minni mattar. Er pessi tulkun Hardar i samraemi vid kenningar Walby (1990) um

kynjakerfid en i pvi eru konur kerfisbundid undirskipadar.
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Buchwald o.fl. (2005) benda & ad vid purfum ad horfast i augu vid pad ad raunveruleg orsok
kynferdislegs ofbeldis er ad finna i undirliggjandi vidhorfum til kvenna sem koma fram i menningu
okkar. | umraedum um jafnrétti 4 islandi voru Briet, béra, Kata, Sunna og Lara sammala um ad hér &
landi veeri langt i land. Péra lysti upplifun sinni & pvi hvernig pad er ,undirliggjandi kvenhatur® i

menningu okkar:

Sko mér finnst burtséd fra svona launum og t6lum og pannig, og pessum stédum
[stjérnendastédu] og pessu sem tengist starfsvettvangi, pa finnst mér svona, almennt séd bara i
menningu okkar [er] svona undirliggjandi kvenhatur.

Poru finnst misrétti ekki adeins birtast i launamun kynjanna eda hlut kvenna i stjornendast6dum, henni
finnst vera almennt ,undirliggjandi kvenhatur* i menningu okkar. Til utskyringar pa visar hun til karla
sem eru henni kunnugir og ,sem gera ut & karlmennsku imynd®. Hin segir ad peim finnist ,flott pegar
peir eru radandi og rikjandi, og tala nidrandi til kvenna“ og peim finnst ,ekkert mjég t6ff pegar karimenn
eru feministar eda syna a sér ,mjuku hlidina“. Upplifun P6ru a kérlum sem hun pekkir stemmir vid
kenningar um rikjandi karimennsku og félagsleg tengsl karla, og pa hvernig peir styrkja tengsl sin i
milli med pvi ad reyna ad syna yfirrdd yfir konum og 66rum kérlum (Connell, 1995; Kimmel, 1994;
Kimmel, 2000; Adams & Coltraine, 2005; Flood, 2008).

6.2 Radstafanir til pess ad fyrirbyggja naudgun
Allar konurnar sem reett var vid i rynihépunum bjuggu yfir hinum ymsu radum sem paer téldu geta

komid i veg fyrir ad peim yrdi naudgad:

Eg leyfi mér aldrei ad verda mjég drukkin pegar ég er ekki heima eda ekki hja einhverjum sem

ég treysti mjég mikid. Og einmitt petta, alltaf med einhverjum pegar madur er & djamminu og, pu

veist, piggja aldrei drykk fré neinum.

Kata leyfir sér ekki ad vera drukkin i akvednum adsteedum, er alltaf med einhverjum pegar hun er Gti
ad skemmta sér og varast ad ,piggja aldrei drykk fra neinum®. Léa segir fra sinum radstéfunum:

Eg er alltaf med farsima minn og buin ad sla inn 112 ef ég er ein ad labba einhvers stadar og ef

ég tek leigubil ein med leigubilstjora. Alltaf buin ad sla inn 112, plus pad ég er alltaf med
haslyklana mina hérna & milli [visifingurs og Ibngutangar] pannig ég get kylt fra mér og gert
averka ef ég parf pess.

Léa er ,alltaf* buin ad sla simanumer Neydarlinunnar inn & simann sinn pegar hun ,er ein ad labba“ og
pbegar hun er ,ein med leigubilstjéra“. Hun er ,alltaf med huslyklana® & milli fingranna sem hugsanlegt
vopn ef hun ,parf pess® en pad var algengt ad konurnar gengju um med hluti sem gaeti mégulega verid
haegt ad nota sem vopn ef til pess keemi. Briet kemur inn & kosti pess og galla ad nota lykla sem
mogulegt vopn. Ad auki segir hun fra penna sem hun gengur um med og hun telur sig geta beitt sem

vopni ef eitthvad kaemi upp a:

Sidan ég var 16 ara, einmitt, [hef ég] gengid um med lyklana mina & milli fingranna. Bara til
pess ad geta beitt ofbeldi pannig séd, eda sjalfsvérn, og svo benti mér einhver & pad einmitt, ad
pad er svo miklu snidugra ef pu heldur & penna eda eitthverju svoleidis, pa eru hndarnir hérna
[bendir & hnuana og heldur utan um pennann] og pu veist, og pa ertu i miklu minni haettu & ad
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ulnlidsbrotna eda skada sjalfa pig. Eg bara ,j& 6kei frabeert og alltaf med penna i veskinu &
djamminu!

Briet hafdi gengid med lyklana a milli fingranna sidan hun var 16 ara, ,bara til pess ad geta beitt
ofbeldi, eda sjalfsvorn“. Henni var bent & ad pad ad beita lyklum & pennan hatt getur verid skadlegt
fyrir hana sjalfa pannig ad i stadinn er hun ,alltaf med penna i veskinu & djamminu® ef til pess keemi ad
han pyrfti ad verja sig. Edda gekk um med ,maze“ sprey pegar hun var busett erlendis, spreyid

hugsadi hun sem vopn ef han yrdi fyrir tilraun til naudgunar:

begar ég bjo ut i Kaupmannahéfn, pa var madur rosa mikid ad labba at um allt & kvéldin og taka
streetd, og pa fann ég, pa var éq alltaf med maze i vasanum.

Edda ,var alltaf med maze i vasanum® pegar hin bjé erlendis. Pessi reynsla patttakenda varpar ljdsi a
pann raunveruleika sem konur bua vid en hvort pessi vopn komi ad einhverju gangi er ekki vist. Ekki
adeins ganga konurnar sem raett var vid med hluti & sér til ad verjast naudgunum heldur haga peer

einnig ferdum sinum pannig ad peer verdi sidur férnarlomb naudgara. Sunna segir i pessu sambandi:

Eg upplifi petta [6tta] lika. En kannski sérstaklega pegar ég er ad fara yfir svaedi & néttunni par

sem ekki er mikio af folki. Eins og mér myndi aldrei detta i hug ad fara i gegnum graen eda stor

green svaedi. Eqg er alltaf ad hugsa um stadi par sem ég gaeti 6skrad og pad myndi einhver heyra

i mer!

Sunna ,myndi aldrei detta i hug ad fara i gegnum green eda stor graen svaedi“ i myrkri af 6tta vid ad
verda naudgad. Hun reynir ad vera par sem einhver gaeti heyrt i henni 6skra. bad vakti athygli mina i

rynihépavidtalinu ad allar hinar konurnar toku undir petta. Og Pdra beetti vid:

Mér myndi ekki detta i hug... Eg myndi ekki fara ut ad skokka ef pad er komid myrkur. Pu veist,

ég myndi ekki fara ad skokka & AEgisidunni sko. Eg by hérna i Vesturbeenum, ég myndi aldrei

gera pad! Og hvad pa i Laugardalnum i myrkri. Bara aldrei! Af pvi madur hefur heyrt ségur.
Konur hafa ordid fyrir aras uti ad skokka... og bara um morgun!

Podra fer ekki ut ad skokka i kringum heimili sitt eda a sefingasveedum borgarinnar ,ef pad er komid
myrkur®. ,Konur hafa oréid fyrir aras uti ad skokka... og bara um morgun®. baer h6fdu allar heyrt ségur.
Sdégur af konum sem ho6fdu ordid fyrir aras uti ad skokka, ad morgni til og ad kvoldi, & Agisidunni og i
Laugardalnum. bessar sogur hafa mikil ahrif a paer og haga peer lifi sinu samkvamt pvi til ad koma i
veg fyrir ad peer verdi fyrir pvi sem gerist i sdgunum. Pessi 6tti hefur svo hamlandi ahrif ad boéra er

farin ad ottast pad ad flytja til utlanda:

Eg er ad fara ad flytja [erlendis] og ég er ad fara ein og [petta er pad] eina sem ad er effitt. Og
hugsunin er ad ég er svo hreedd um ad mér verdi naudgad... af pvi ég mun 6rugglega bua ein i
einhvern tima og ég er svo hraedd um pad. Og pad er pad eina sem mér finnst rosalega scary

vid ad fara ein ut.

Pessi otti hefur augljéslega mjoég mikil ahrif a lif kvennanna. beer virdast purfa ad haga lifi sinu eftir
pessum kringumstaedum. Breytingar a lifi peirra, eins og t.d. pad ad flytja til utlanda, eru erfidar ut af
pessum otta. Briet setur pessar vangaveltur um fyrirbyggjandi adgerdir i samhengi vid adra hluti sem
geetu hent hana. Hun segir fra pvi pegar pabbi hennar kom heim til hennar til ad setja upp ymsa hluti

til ad fyrirbyggja slys og tjon:
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Pabbi kom heim i ibudina og var ad setja upp svona stormjarn af pvi hann sagdi ad pad veeri
svo audvelt ad brjotast inn og setia upp einhvern reykskynjara af pvi ad pad geeti svo
audveldlega kviknad i...ég hafdi aldrei peelt i pessu! En pu veist, ég peeli alveg rosa mikid i pvi
ad ég vilji ekki verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Briet ber saman ahyggjurnar af pvi ad verda fyrir slysi eda tjoni & heimili sinu vid ahyggjur sinar af pvi
ad verda naudgad. Hun veltir pvi fyrrnefnda aldrei fyrir sér en hun ,paelir alveg rosa mikid i pvi“ ad
verja sig gegn kynferdislegu ofbeldi & gétum ati ad naeturlagi. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort sé
liklegra ad hendi hana. Karlar i rynihdpnum kénnudust allir vid adferdir kvenna til ad fyrirbyggja
naudganir, p6 ekki & eigin skinni heldur af upplifun kvenna i kringum pa. betta birtist i samradum milli
Ara, Gissurar og Karls:

Ari: Fyrrverandi kaerastan min lenti i pvi um daginn ad menn voru ad elta hana. Eda henni
fannst pad. Nu gengur hun um me?d stéran kuta i veskinu.

Gissur: Vaaa... ég hef heyrt petta med nokkrar vinkonur minar ad peer noti lyklatrikkid pegar
peer eru einar. bu veist, peer eru med lyklana pannig ad oddurinn stendur fram dr. Pannig paer
geti lamid og kylt hann svona, eda verid med hann pannig ad peer geti slegid hann utan undir og
verid med lykilinn inn i. Allavega pannig ad paer geti meitt hann med lyklinum.

Karl: Merkja hann lika. Na ad merkja hann an pess ad... svo eru svona piparudar sem eru
merkingarbrusar. Pad er allavega uti, pu getur ekki keypt pad ut i bud hérna. [...] Eg hef hlustad
& margar umreedur um akkurat petta, fra systur og vinkonum og svona. Versta sem madur hefur
heyrt af er pegar peer reyna ad kuka a sig. [Hvad sagdir pu?] beer frekar skita & sig. Paer myndu
gera pad til ad komast hja [naudgun]... pvi madurinn myndi fyllast af svo miklum vidbj6di.

Karlarnir pekkja til kvenna sem ganga um med hnifa, nota lykla og sprey sem hugsanleg vopn. Allir
karlarnir i hopnum kénnudust vid pessar adferdir kvenna til ad fordast naudganir en feestir pekktu
sidustu adferdina sem Karl nefndi. P4 adferd pekki ég. begar ég var unglingur pa var pad eitt af pvi
sem mér var kennt ad gera ef pad skyldi einhver radast & mig og reyna ad naudga mér. Eg ritadi um

pbad i dagbok sem ég hélt & medan rannsékninni stéd:

begar ég var i 8. bekk i grunnskéla for ég & framkomunamskeid hja fyrirsaetuskrifstofu. Eg get
ekki sagt ad ég muni allt sem kom par fram... en eitt man ég po: hvernig best veeri ad verjast
naudgunum! ,Pid eigid ad reyna ad kuka a ykkur pegar vonda skrimslid raedst & ykkur uti & gétu
og reynir ad naudga ykkur® var sagt vid okkur stulkurnar. ,bvi pa missir naudgarinn lyst a ad
hafa samfarir vido ykkur®. betta fannst mér 13 ara, i alvoru, alveg frabaert rad! begar ég lit til
baka pa finnst mér petta ekki adeins faranlegt heldur einnig mjég kaldhaednislegt, pvi sidar
pennan vetur baudst mér ad fara til New York ad taka patt i fyrirsaetukeppni. M6dir min, sem
betur fer, neitadi mér um pann draum. Nokkru sidar er heimildapattur i sjénvarpinu um
ofangreinda fyrirssetukeppni. Heimildamyndagerdarmadurinn kom sér i mjukinn hja kérlunum
sem stodu a bak vid keppnina og setti & sig falda myndavél -> og voild! Upp komst um
valdakarlana sem svafu hja (lesist rétt: naudgudu) ungu stulkunum sem toku patt i keppninni.
betta finnst mér kaldhaednislegt pvi a namskeidinu hefdi kannski betur att ad vara okkur vid
valdak6rlum en hasasunda-naudgurum. bvi hversu liklegt er ad barnungar fyrirssetur kuki & sig
pegar valdakarlinn, sem styrir pvi hvort peer ,meiki pad“ og jafnvel borga peim laun, reynir ad
naudga peim?

6.3 Ottinn er stjérntaeki
Eins og konurnar hafa lyst pa er 6tti peirra oft tengdur skemmtanalifi og 6kunnugu folki. bratt fyrir ad

pessi 6tti tengist mytunni um ,alvéru naudgun® pa er 6tti kvenna ekki éraunhaefur. Horéur hefur ordid
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vitni ad naudgun ,i baenum® og upplifir ad naudganir séu ekki faldar heldur eigi peer sér stad fyrir

framan nefid a folki:

Ja, ég held ad petta sé bara algengt bara eins og pu veist, mikid til i heimahusum og
heimapartyum. Og pa kannski eftir lokun i baenum einhvers stadar, einhver fylleri, og lika bara,

bu veist, mér finnst pad lika hafa feerst i 6fgarnar bara i beenum. Bara fyrir framan skemmtistadi

eda bara jafnvel einhvers stadar rétt vid hlidina a einhverju. Pu veist, pad er einhvern veginn

ordid eins og petta sé ekki lengur eins falid, og ja... ég hef alveg ordid vitni ad [naudgun] ut &
bilastaedi og bak vid einhvern bilskur.

Upplifun Hardar virdist ekki vera einsdaemi, en Bjorn lysir pvi hvernig konur sem hann pekkir hafa

ordid fyrir pvi ad stungid var putta inn i leggdng peirra ,a dansgélfinu®:

Bjérn: Eg var ad tala vié stelpur hérna & djamminu um daginn. bad var einhver stelpa sem lenti i

pvi & dansgdlfinu, pad var strakur sem ad stakk puttanum [inn i leggéng hennar] pu veist, for

undir pilsid hennar, og stakk pu veist...og pad voru fjérar stelpur sem ségdust allar hafa lent i
pessu a djamminu.

Flestar konurnar i rynihdpnum pekktu brotapola naudgana eda pekktu ségur af ,alvéru naudgun“ og
pbad hafdi ad sjalfsgdu ahrif a 6tta peirra. beer uppliféu ad naudgun veeri eitthvad sem gaeti hent paer
vid ymsar adsteedur sem skyrir rédstafanir peirra sem ad framan er lyst. Radstafanir kvenna beinast
b6 adeins ad mytunni um ,alvéru naudgun®, en ekki ad peim adstaeedum par sem meiri haetta er a ad
konum verdi naudgad. Likt og fram hefur komid ad pa endurspegla feestar naudganir pessa mytu og

eru gerendur oftast einhverjir sem brotapoli pekkir (Kelly, 2001).

paer naudganir sem samraemast mytunni um ,alvéru naudgun® hafa tilhneigingu til ad vekja mikla
athygli, pratt fyrir ad meirihluti naudgana sé i métségn vid mytuna (Lonsway & Fritzgerald, 1994). bad
vakti athygli fjiélmidla ad arid 2009 hofdu fjortan naudganir, af peim malum sem barust Neydarmottoku
naudgana, verid framdar & skemmtistédum (Ingibjérg Dégg Kjartansdéttir, 2010b). | umfjélluninni var
b6 ekki tekid fram ad 130 naudgunarmal hefdu borist Neydarmoéttoku naudgana sama ar
(Neydarmottaka naudgana, e.d. b.). Brownmiller (1975) benti & ad ofbeldi gegn konum veeri undirstada
yfirrdda karla yfir konum. HUn sagdi ad naudgun veeri 6gn sem hefur ahrif & allar athafnir kvenna.
Einmitt vegna pessarar 6gnar er naudgun grundvéllur fyrir yfirradum kynjakerfisins. Ottinn er 6flugt
stjornteeki sem er kagar konur. A 8. aratugnum gengu konur saman vida um Bandarikin og Evrépu og
kréfdust pess ad fa ad ,eiga noéttina lika“ (e. Take back the night). Saman skorudu peer 6ttann og
ofbeldid & hélm, gengu um goéturnar i myrkri og veittu kynjakerfinu vidnam. beer neitudu ad leyfa
pessum o6tta ad na tdkum a sér og krofdust frelsis, svo ad Llifid veeri pess virdi ad lifa pvi og svo ad
mannleg reisn verdi ad veruleika® (Andrea Dworkin, 1979). Midad vid ummeeli kvennanna i
rynihdopunum pa er ljést ad konur stjornast af pessum 6tta enn i dag, og 6ttinn skerdir frelsi peirra.
Ottinn vid ,alvéru naudgun® heldur konum undirskipudum, pratt fyrir ad pad séu meiri likur & pvi ad
konur verdi fyrir naudgunum i 68rum adsteedum. Konur verda pvi ad skora ottann a holm, likt og
Dworkin og hinar barattukonurnar (1979), til pess ad reyna ad brj6tast undan undirskipadri stoédu i
kynjakerfinu.

Hrafnhildur Ragnarsdéttir (2013) gerir petta ,ahrifarika vopn til ad halda konum nidri“ ad umtalsefni
i pistli sinum, Ordsending til islenskra karlmanna, sem birtist a Visir.is. Han lysir pvi hvernig pessi

Lognarstjorn“ hefur ahrif & lif hennar og han bidlar pvi til karla ad ,breyta hegdun [sinni] og par med
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heimsmynd [hennar]*. Med pessum haetti er Hrafnhildur ad skora éttann a holm og varpar abyrgdinni a
ba sem hana eiga ad axla. Pistill Hrafnhildar er i samraemi vid hugmyndina & bak vid atakid Hvita
bordann (e. The White Ribbon Campaign), en i Kanada toku nokkrir karlar sig saman arid 1991 og
héfu atak til ad vekja athygli karla & ofbeldi gegn konum. beir voru medvitadir um ad flestir karlar beittu
ekki ofbeldi en peir vissu ad mikill meirihluti voru péglir um malefnid. beir t6ldu ad med pvi ad pegja
um ofbeldid pa vaeru peir ad leyfa ofbeldinu ad vidgangast. Markmid ataksins var ad hvetja karla til
pbess ad horfast i augu vid eigin gildi og hegdun, og skora a adra karla ad haetta ad beita konur ofbeldi.
Peir trudu pvi ad pvi fleiri karlar sem 6xludu abyrgd, pvi fyrr myndi ofbeldi gegn konum lida undir lok
(Kaufman, 2000). | dag er Hviti bordinn ordinn ad alpjédlegu 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbeldi
(Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.) en Hrafnhildur Ragnarsdéttir ritadi einmitt framangreindan pistil i
tilefni af peirri vitundarvakningu hér a landi. Med pistli sinum aetladi Hrafnhildur ad varpa abyrgdinni a
pba sem hana eiga ad axla. Vidbrégdin voru misjéfn, og moérg i samreemi vid kenningar Berns (2001)
um vidnamsordraedu kynjakerfisins. Ritadir voru pistlar par sem Hrafnhildur er beint eda dbeint 4s6kud
um ad segja ad allir karlar naudgi (Hildur Sverrisdottir, 2013; Trausti Jénsson, 2013). Trausti Jonsson
(2013) ritadi métsvar a Visir.is par sem hann m.a. gefur i skyn ad konur séu heettulegar pvi peer ljugi til

um naudganir og bendir &8 umraedan eigi ad snua ad ofbeldi gegn folki.

6.4 Samantekt

Margar konur virdast lifa i 6tta vid naudganir. Allar konur sem toku patt i rannsékninni upplifdu slikan
otta 66ru hverju og sumar jafnvel oft. Karlarnir pekktu ekki pennan 6tta hja sér en allir h6féu peir ordid
varir vid hann hja konum i kringum pa. Pessi 6tti er natengdur mytunni um ,alvéru naudgun® en sumar
konur gera radstafanir til ad fyrirbyggja ad peim verdi naudgad uti ad noéttu til, nidri i bae, i leigubilum
eda i utldbndum. Pad eru konur sem stjdrnast af pessum otta, peer fara ekki ut ad skokka & graenum
svaedum borgarinnar eda med fram sjavarsidunni i myrkri — hvort sem pad er dagur eda nétt. beer
passa ad halda sig a stddum par sem einhver getur heyrt i peim ef paer pyrftu ad hropa eftir hjalp.
Konur fylgja félagslegum reglum sem peim voru kenndar a barnsaldri, og ,passa sig“. Sumar konur
eru medvitadar um ad verja sig med ,vopnum®, ef svo ma ad ordi komast, peer eru reidubunar ad nota
lykla og penna og sumar ganga jafnvel med hnif & sér til pess ad geta varist ofbeldi ef a peer verdur
radist. Pad er ljost ad konum lidur ekki eins og paer séu druggar — 66ryggi stjornar lifi peirra ad miklu

leyti. Ottinn hamlar konum og sviptir peer frelsi.

Otti kvenna er ekki asteedulaus. Naudganir eru algengar hér & landi en likt fram hefur komié pa
hafa ein af hverjum sjé konum upplifad naudgun eda tilraun til naudgunar. Flestar konurnar sem reett
var vid pekktu brotapola naudgana og sumar pekktu nokkra brotapola. P6 meginporri naudgana
endurspegli ekki mytuna um ,alvéru naudgun® pa eru nokkur brot & ari sem gera pad og fjélmidlar hafa
tilhneigingu til ad blasa upp. Otti kvenna er pvi ekki asteedulaus, peer vilja ekki lenda i hépi ,6heppnu®.
Pess vegna er skiljanlegt ad foreldrar leggi deetrum sinum lifsreglur um ad ,passa sig“ pvi pad virdist
vera pad eina sem i bodi er. En afleidingar pess ad setja konum pessar reglur er sa sami og fylgja

mytunum - abyrgdin af brotunum er tekin af geranda og feerd yfir & brotapola.
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Ottinn er stjérntaeki. Hann er einn patturinn sem vidheldur ¢jafnri stédu kvenna og karla i
samfélaginu, hann heldur konum undirskipudum. Opekktur héfundur undirstrikar pessa stadreynd

ageetlega med eftirfarandi ordum: ,bad rikir ekki jafnrétti & medan konur upplifa sig ekki 6hultar®.
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7 Umradur og nidurstoour

Markmid ritgerdarinnar var ad varpa ljési @ naudgunarmenningu i islensku samfélagi og hvernig su
menning hefur ahrif & brotapola naudgana og konur almennt. Hér hefur verid fjallad um birtingarmyndir
naudgunarmenningar, hvernig naudganir eru normaliseradar, adgerdarleysi réttarkerfisins, mytur og
stadalmyndir sem vidhalda og stydja vid slikt ofbeldi, afleidingar naudgunarmenningar fyrir brotapola
og ad lokum hvernig naudgunarmenning hefur ahrif 4 daglegt lif kvenna. i upphafi setti ég fram

eftirfarandi rannséknarspurningar:

- Hverjar eru helstu birtingarmyndir naudgunarmenningar?
- Hvada ahrif hefur naudgunarmenning a daglegt lif kvenna?

- Hvada ahrif hafa naudgunarmytur & brotapola nauégana?

I gegnum ritgerdina hef ég leitad svara vid pessum spurningum. Hér & eftir verdur

rannsoknarspurningum svarad med pvi ad fella paer ad pvi fraedilega sjénarhorni sem unnid var med.

Helstu birtingarmyndir naudgunarmenningar

Meginrannsdknarspurning pessarar ritgerdar fjallar um birtingarmyndir naudgunarmenningar.
Naudgunarmenning er menning sem normaliserar og sampykkir kynferdislegt ofbeldi. i slikri menningu
er valdbeiting og yfirrad alitin kynaesandi, sem ytir undir kynferdislegan yfirgang og vidheldur ofbeldi
gegn konum. Einnig skynja konur 6tta vid naudganir og vidheldur pad undirskipadri st6du peirra i
kynjakerfinu (Buchwald o.fl., 2005).

Fyrsta visbending pess ad ofbeldi gegn konum sé normaliserad i islensku samfélagi er ad
fiordungur kvenna hér & landi hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi einhvern timann fra 16 ara aldri og
ein af hverjum atta konum hefur ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi i formi naudgunar eda tilraun til
naudgunar. Mikil asékn er i studningsarraedi fyrir brotapola. A &rinu 2012 leitudu 264 einstaklingar
adstodar vegna eigin mala i fyrsta skipti, par af 91,3% konur og 8,7% karlar (Stigamoét, 2013), og 139
brotapolar til Neydarmottoku, par af 92,8% konur og 7,2% karlar (Neydarméttaka naudgana, e.d. b.).
Adeins litill hluti leitar réttar sins og tilkynnir brotin til 16greglu. Reglulega birtast fréttir af naudgunum
og a hverju sumri birtast fréttir af naudgunum um verslunarmannahelgi. Pad virdist sem naudganir séu
Ohjakveemilegur fylgikvilli mannlifsins. Samfélagid i heild er medvitad um ad petta vandamal sé til
stadar, en vidhorfid virdist vera ad pad sé ekki haegt ad takast a vid vandamalid — eins og petta verdi
bara alltaf svona. Buchwald o.fl. (2005) benda a ad pessi naudgunarmenning sé i raun adeins tulkun a
gildum og vidhorfum sem haegt er ad breyta, pvi uppruna kynferdisofbeldis er ad finna i undirliggjandi

vidhorfum til kvenna i menningu okkar.

Neikvaed undirliggjandi vidhorf til kvenna i menningu okkar eiga reetur ad rekja til og er vidhaldid af
kynjakerfinu, sem er ségulega métad félagslegt yfirradakerfi par sem konur eru undirskipadar kérlum
og karlar njéta gods af pvi. Ekki hafa allir karlar yfirrad vegna kyns sins og ekki eru allar konur

undirskipadar vegna kyns sins, heldur er kynjakerfid félagslegt og kerfislaegt mynstur (Walby, 1990).
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Walby (1990) bendir & ad ofbeldi gegn konum sé birtingarform yfirradakerfis karla, en eins og hun
bendir & pa getum vid ekki skilid naudganir nema med pvi ad ryna i 6nnur svid kynjakerfisins.
Adgerdarleysi rikisvaldsins gagnvart naudgunum varpar ljosi & hvernig yfirradum i samfélaginu er
hattad. Ar hvert berast l6greglu fjéldi tilkynninga um naudganir. Brotapolar sem vilja leita réttar sins fa
ekki aheyrn domsstoéla en logreglan sigtar mérg mal fra og rikissaksoknari fellir fiolda mala nidur.
Adeins litill fjéldi mala feer aheyrn démsstéla. Sakfellingarhlutfall & islandi & arunum 2008 og 2009 var
19,3% (Hildur Fjola Antonsdottir og borbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, 2013). bPad sendir pau skilabod
ad naudganir séu refsilaust athaefi hér a landi. Naudganir eru sampykktar og normaliseradar pvi konur
fa pau skilabod ad petta sé atheefi sem peer eigi ad saetta sig vid. Eins og sérfraedingurinn benti & pa

finnst brotapolum sem hin vinni med ad pad megi naudga & islandi. Réttarkerfid sendi pau skilabod.

Nidurstddur rannsoéknarinnar gefa visbendingar um ad réttarkerfid pjoni ekki brotapolum
naudgunar. Keeruferlid getur verid mjog erfitt, 6paegilegt og égnvekjandi fyrir brotapola. Stada peirra er
sérkennileg, en brotapolar fa st6du vitnis eftir ad hafa kaert og upplifun peirra bendir til pess ad likamar
beirra séu vettvangur gleeps. Malsmedferdartimi malanna er langur og brotapolar fa litlar sem engar
upplysingar & medan a ferlinu stendur. Allir pessir peaettir geta valdid auknu salreenu alagi fyrir
brotapola og heegir talsvert a bataferli peirra. Brotapolarnir sem reett var vid myndu ekki maela med pvi
vid neina manneskju ad kaera naudgun. betta rimar vid kenningar MacKinnon (1989) um ad naudganir
hafi verid tulkadar sem gleepur fra sjénarhdli karla. Karlar hafa sett vidmidin um hvad parf ad sanna og
hvad eru asaettanleg og sannfeerandi sénnunargégn. Oll lagaleg hugsun endurspeglar karlleega
framsetningu, siéferdi og gildi pvi réttarkerfid hefur préast fra pvi ad vera stofnun sem karlar héféu
einir adgang ad (Easteal o.fl., 2012). NU & dégum birtist petta okkur sem eitthvad sem er ,edlilegt‘ eda
Lhatturulegt® likt og pad sé sprottid upp ur einhverjum sannleik en ekki ad pad sé sdégulega métad af
valdhafanum. Likt og Connell (1990) bendir a pa er buid ad stofnanabinda kynjud yfirrad.

Ordreeda vidheldur kynjakerfinu og naudgunarmenningu, en ordraeda er menningarlega motud
framsetning a sannleikanum af peim sem hafa yfirradin. Rikjandi oréraeda er alltaf latin lita Gt fyrir ad
vera soénn, pvi pad er i hag peirra sem méta hana og hafa véldin (Bjarki Valtysson, 2011). Mytur er ein
tegund ordreedu, en myta er sdgulegur raunveruleiki sem er framleidd og notud af peim sem hafa
yfirrddin og er latin lita at fyrir ad vera ,edlileg® mynd af raunveruleikanum. Radandi 6fl purfa ekki ad
utskyra mytuna heldur er hun sett fram sem stadreynd, byggd a tilvijunum og er par af leidandi
,e0lileg“ (Barthes, 1993). Nidurst6dur rannsdéknarinnar syna ad ordreedan er uppfull af
naudgunarmytum, en naudgunarmytur eru ein leid til pess ad vidhalda og réttleeta kynferdislegt ofbeldi
gegn konum. | naudgunarmytum birtist hvernig kynjakerfid jadarsetur konur og reynslu kvenna og pad
hefur leitt af sér akvednar hugmyndir um naudganir. Naudgunarmytur faera abyrgdina & naudgun fra
gerandanum Yyfir & brotapola og gera litid ur kynferdislegu ofbeldi. betta verndar einstaklinga og
samfélagid i heild fyrir pvi ad purfa ad horfast i augu vid stadreyndir malsins og umfang kynferdislegs
ofbeldis (Lonsway & Fitzgerald, 1994; Edwards, o.fl. 2011; Suarez & Gadalla, 2010).

Helstu naudgunarmyturnar sem birtust i rannsékninni sneru adallega ad pvi ad brotapolum er kennt
um naudganirnar, hvort naudgun sé ,alvéru naudgun“ og fundnar eru leidir til pess ad afsaka gjordir
naudgaranna. Mikil ahersla var 16gd a brotapola og hvad brotapoli gerdi rangt. Hugmyndin ,alvéru

naudgun®, par sem gerandinn er 6kunnugur og brotid a sér stad ad néttu til og utandyra (Kelly, 2001),
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virdist vera rikjandi i samfélaginu pratt fyrir ad meirihluti naudgana falli ekki ad mytunni. Algengt
vidhorf er ad naudgunin byggist 8 misskilningi milli brotapola og geranda eda 6skyrum samskiptum a
milli félks. Ef s skyring gengur ekki upp pa er naudgarinn oft sjukdémsvaeddur. | gégnunum minum
birtist hvernig konur og karlar sjukdomsvaeddu med dlikum haetti og i élikum tilgangi, konur til pess ad
afsaka og karlar til pess ad jadarsetja eda beita hinun. Hvernig naudgarinn er sjukdémsveaeddur til
pbess ad afsaka birtist i pvi pegar reynt er ad gera litid Ur brotinu m.a. med heimsku geranda,
svefnréskun eda jafnvel vanhaefni til ad skilja ,edlileg” samskipti & milli félks. Hvernig naudgarinn er
sjukdémsvaeddur til pess ad jadarsetja, birtist i pvi ad gerandinn sé t.d. alvarlega veikur, sidblindur,
gedveikur og syni andfélagslega hegdun. Gerandinn er maladur upp sem klikkad skrimsli, en pad er
rétgréin myta ad enginn venjulegur madur geti naudgad, og hvad pa gédur madur. Slik flokkun er i
samraemi vid kenningar Hall (2003) um stadalmyndir en med peim er verid ad flokka folk i akvedinn
ramma sem er normid og skilgreina pa sem ekki passa inn rammann sem fravikid. Stadalmyndir eru
ordreeda utilokunar og vidhalda peer félagslegum og taknraenum véldum i samfélaginu (Sibley, 1995;
Hall, 2003). bPessar mytur ryma vid paer mytur sem hafa verid kortlagdar i freedunum (Burt, 1980;
Lonsway & Fitzgerald, 1994; Edwards o.fl., 2011; Ryan, 2011). | dag spila stadalmyndir mikilvaegt
hlutverk i 16gun félagslegs rymis pvi pad er mikilveegt ad vita i hversu mikilli fiarlaegd pu att ad halda
big fra ,hinum*, peim sem eru taldir vera 6likir og eru égnandi. Slikur 6tti birtist i stadalmyndum. Otti er
undanfari neikvaedra stadalmynda og su stadalmynd sem er einféldud, afmyndud og fjarleeg
sannleikanum vidheldur einnig peim otta (Sibley, 1995). Myturnar um ,alvéru naudgun® og
stadalmyndin um skrimslié naera 6tta kvenna ni & dégum. | adstaedum sem likjast mytunni um ,alvéru
naudgun® eru peer hreeddar og peer gera radstafanir til pess ad verjast og komast hja naudgunum i
sinu daglega lifi.

Edwards o.fl. (2011) benda a ad naudgunarmytur, pratt fyrir ad paer séu rangar, eru samt sem adur
studdar af stérum hluta almennings og gegnsyra stofnanir samfélagsins & bord vid réttarkerfid og
filmidla. Einkenni malanna sem logreglan sendir afram til rikissaksoknara endurspegla ad einhverju
leyti mytuna um ,alvéru naudganir®. Mal par sem brotapoli bar averka, brotapoli streittist 8 moti, var
vitni ad naudguninni og par sem gerandinn var uUtlendingur voru liklegri en énnur til pess ad vera send
til rikissaksoknara. Pott brotapolar séu liklegri til pess ad tilkkynna naudganir sem endurspegla mytuna,
ba er ekki oliklegt ad fulltriar réttarkerfisins séu métadir af hugmyndum myta sem eru radandi i
samfélaginu. P6 virdist sem ekki allar naudganir sem endurspegla myturnar nai framgangi innan
réttarkerfisins. Brotapoli sem raett var vid hafdi mikla averka eftir naudgun, en pad nadi ekki framgangi
innan réttarkerfisins. Fyrir mér var stadfesting a pvi ad ofbeldisfullt kynlif veeri félagslega sampykkt
begar rikissaksoknari sendi bréf pess efnis ad averkar eftir naudgun ,geetu hafa stafad af langvarandi
og harkalegum samférum®. bPad ad pad skuli vera félagslega sampykkt ad konur hljéti averka af
samférum er i takt vid hugmyndir um naudgunarmenningu og ad ofbeldisfullt kynlif sé félagslega
sampykkt. Mytur um naudganir eru rotgroar i samfélaginu og peir sem starfa i réttarkerfinu eru ekki
onaemir fyrir slikum mytum (Easteal o.fl., 2012). Slikt birtist i ummaelum nokkurra fulltrda réttarkerfisins
i filmidlum. Fulltrdarnir gera m.a. litid ur afallastreiturdskun og mati séalfreedinga, gefa i skyn ad stor
hluti brotapoli ljugi til um naudgun, ad brotapolar beri abyrgd & naudgununum og ad peir geri oft of

mikid ur ,svona djammi“ (Ingibjorg D6gg Kjartansdéttir, 2010d: 20). Er pessi ordreeda i samraemi vid
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kenningar Barthes (1993) um ad hid radandi afl noti mytur til pess ad lata sinn raunveruleika eda
heimsmynd 608last stédu hins natturulega eda edlilega. Horft er fram hja pvi ad kynferdislegt ofbeldi er
kynjad fyrirbaeri og byggist @ valdamun og varpar slik oréraeda ljosi a vidonamsordraedu kynjakerfisins
(Berns, 2001). Ordreedan stydur vid myturnar og feerir athyglina fra raunverulega vandanum sem er

ofbeldi gegn konum.

Liz Kelly taladi um i erindi sinu a radstefnu innanrikisraduneytisins um medferd kynferdisbrota i
jantar 2011 um hvad veeri réttlaeti fyrir brotapola. Hun nefndi ad réttleeti fyrir brotapola veeri m.a.
vidurkenning @ ad brotid hafi verid a rétti peirra, ad paer hlytu virdingarverda medferd, fengju
upplysingar, mdguleika og teekifeeri, hagnyta og tilfinningalega adstod og formlegt, lagalegt réttleeti. Er
slikt réttleeti & Islandi? Midad vid greiningu mina & gégnum rannséknarinnar og eftir ad hafa raett vid
brotapola naudgunar sem kaerdu til l6greglu, pa held ég ad pad verdi ad svara pessari spurningu
neitandi. Adeins fair brotapolar fa vidurkenningu & pvi ad broti® hafi verid 4 rétti peirra. Eg tel medferd
a naudgunarmalum ekki vera virdingarverda pegar brotapolar fa ekki ad vita um framgang malanna og
komid er fram vid pa eins og vettvang gleeps. Hagnyt og tilfinningaleg adstod er i bodi hja
Neydarmottoku naudgana sem og hja nokkrum sjalfshjalparsamtékum, m.a. Stigamétum. Formleg og

lagaleg réttindi eru til stadar, en likt og fram hefur komid pa virdist pad vera i ordi en ekki & bordi.

Gudran Jonsdottir, talskona Stigamota, benti &, i pallbordi i malstofunni ,Réttarkerfid og réttlaetio:
Um einkenni og medferd naudgunarmala innan réttarkerfisins“ & Jafnréttispingi pann 1. névember
2013, mikilveegi pess ad fullgilda samning Evrépuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi a
konum og heimilisofbeldi (Istanbllsamninginn), sem lsland undirritadi, &samt 12 68rum adildarrikjum
Evropuradsins, pann 11. mai 2011. Gudrun telur samninginn vera lausn til ad baeta réttarkerfid og
stédu kvenna 4 islandi almennt (Gudran Jénsdéttir, munnleg heimild). | samningnum er ofbeldi gegn
konum, p.a.m. naudgun, skilgreint sem brot & mannréttindum. Hugtakid kynbundid ofbeldi er skilgreint
sem ofbeldi sem er sérstaklega beint gegn konu vegna pess ad hun er kona, eda sem hefur 6hofleg
ahrif & konur. Visad er til pess ad slikt ofbeldi a sér oft djupar raetur i félagslegum og menningarlegum
venjum og gildum par sem konur hafa oft lsegri st6du i samfélaginu en karlar og er ofbeldinu oft haldid

vid i skjoli afneitunar og pagnar (Evropuradid, e.d.; Evrépuradid, 2011).

Ahrif naudgunarmenningar a daglegt lif kvenna

Onnur rannsoknarspurningin sem ég setti fram fjalladi um pau ahrif sem naudgunarmenning hefur a
daglegt lif kvenna. Pad ad naudganir séu normaliseradar og samfélagslega vidtekid fyrirbzeri sem ekki
er brugdist vid med vidunandi heetti leidir til pess ad konur éttast naudganir. Konurnar i rannsékninni
upplifdu slikan 6tta. baer voru medvitadar um ad naudganir vaeru algengar og flestar pekktu brotapola
naudgana og jafnvel nokkra brotapola. baer voru ekki adeins hreeddar vid ad verda naudgad, heldur
6ttudust peer einnig eftirmala sliks ofbeldis. baer 6ttast ddm samfélagsins, ad paer verdi ekki teknar
trianlegar og ad peim verdi kennt um naudgunina. Samfélagid virdist vera langt a veg komid pegar
kemur ad umreedunni um naudganir, en pessi mal voru adur falin og i pagnargildi og hefur mikil
vitundarvakning oréid & sidastlidnum arum. En likt og kom fram i svarinu hér & undan pa eru mytur
undirliggjandi i ordraedunni. Sérstaklega mytur um ad konur beri abyrgd a naudguninni, ad naudganir

séu eins og mytan um ,alvéru” naudgun og ad gerendur séu adeins skrimsli. Rikjandi ordraeda er alltaf
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latin lita ut fyrir ad vera sonn, pvi pad er i hag peirra sem moéta hana og hafa voéldin (Bjarki Valtysson,
2011). Konur éttast ad auki adgerdarleysi réttarkerfisins. Nidurstdédur rannsoknarinnar benda til pess
ad konur upplifi pad sem MacKinnon (1989) fjallar um, og pad er ad konur ,... tria pvi ekki ad
réttarkerfid muni sja pad fra peirra sjonarhorni“ (MacKinnon, 1989: 179). Réttarkerfid er sdgulega
motad fra sjonarholi valdhafans, karla, og starfar i samreemi vid pad. Réttarkerfid & Islandi er
adgerdarlaust gagnvart naudgunum og likt og MacKinnon (1989) bendir & pa fa flestar konur pau
skilabod ad 16g gegn naudgunum séu ekki framkvaemanleg. Afleidingarnar eru ad konur leita ekki
réttar sins pvi peer geta ekki treyst & ad réttarkerfid verji pser. Naudgunarmenning og kynjakerfid

heldur konum i stédu annars flokks borgara (MacKinnon, 1989).

Samfélagid setur konum reglur. Reglur um hvernig paer eiga ad hegda sér, kleeda sig og koma
fram. betta heyra konur fra unga aldri. Konur fa pau skilabod ad ef paer fylgi pessum reglum pa muni
peim ekki verda naudgad. Konur eru pannig st6dugt aminntar um ad peer eigi ad passa upp a sig. Med
peim haetti er abyrgdin af brotunum tekin af geranda og feerd yfir a konur sem eru mogulegir
brotapolar. bessar reglur byggja oftast @& mytunni um ,alvéru naudgun® pratt fyrir ad s myta
endurspegli ekki raunveruleikann (Kelly, 2001): konur eiga ekki ad vera einar Uti a néttunni, eigi ekki
ad drekka of mikid, eiga ekki ad kleeda sig & akvedinn hatt og par fram eftir gétunum. Ef vid esettum ad
setja fram reglur sem byggja a raunveruleikanum, pa aettum vid t.d. ad banna konum ad umgangast
karlkyns kunningja sina og banna konum ad ganga i hjonaband. bPad gefur auga lei® ad vid sem
samfélag munum ekki gera pad, en ef vid settum ad setja konum einhverjar reglur pa veeri raunhaefara

ad setja reglur sem byggja a t6lfraedi naudgana.

bPessar reglur og mytur byggja & stadalmyndum, en stadalmynd sem er einféldud, afmyndud og
fiarleeg sannleikanum vidheldur otta (Sibley, 1995). Reglur sem vid setjum konum byggja a
stadalmyndum sem eru einféld og afmyndud syn & naudganir. Konur 6ttast naudganir og nidurstédur
rannsoknarinnar syna ad sumar konur gera radstafanir til pess ad fyrirbyggja ad peim verdi naudgad
uti ad nottu til, nidri i bae, i leigubilum eda erlendis. Pad eru konur sem haga lifi sinu i kringum pennan
Otta, peer fara ekki ut ad skokka & graenum svaedum borgarinnar eda med fram sjavarsidunni i myrkri —
hvort sem pad er dagur eda nott. baer passa ad halda sig a stddum par sem einhver myndi heyra i
pbeim ef peer pyrftu ad hropa eftir hjalp. Konur fylgja peim félagslegu reglum sem peim voru kenndar a
barnsaldri, og ,passa sig®. Pad eru konur sem ganga um med lykla og penna, sumar jafnvel med hnif,
til pess ad geta brugdist vid med ofbeldi ef a paer verdur radist. Pad er ljost ad konum lidur ekki eins
0g paer séu Oruggar og pessi tilfinning stjornar lifi peirra ad miklu leyti. bessi 6tti hamlar peim.

En pad ad konur skynji 6tta vid naudganir er einn lidur i naudgunarmenningunni og pad heldur
konum i undirokadri stddu i samfélaginu (Buchwald o.fl., 2005). Brownmiller (1975) kom fram med
paer hugmyndir ad kynferdislegu ofbeldi veeri vidhaldi® med kynjakerfinu og benti hin a ad ofbeldi
gegn konum veeri undirstada yfirrada karla yfir konum. Naudgun sé ofbeldi sem birtist i formi
kynferdislegrar athafnar en sé ekki vandamal sem rekja megi til einstaklingsins. Pad naudga ekki allir
karlar, en su stadreynd ad nokkrir gera pad er nég til pess ad 6gna konum. bar af leidandi hefur
naudgun sem gleepur ahrif a allar konur, par sem naudgun er 6gn sem hefur ahrif & allar athafnir
kvenna. Vegna pessarar égnar er naudgun grundvéllur fyrir yfiradum kynjakerfisins. Ottinn er

stjorntaeki. bessi 6tti er einn patturinn sem vidheldur 6jafnri stédu kvenna og karla i samfélaginu, pvi
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bessi otti heldur konum undirskipudum. Eins og Opekktur héfundur sagdi: ,pad rikir ekki jafnrétti &

medan konur upplifa sig ekki 6hultar’.

Reglur sem pessar eru stjérntaeki. Konum er styrt vegna pess ad konur sem geta ekki hegdad sér
eins og peer vilja an pess ad eiga a heettu ad verda kennt um naudgunina — eru ekki frjalsar. pPad er
mikilvaegt ad konur gangist ekki vid kynjakerfinu og leyfi pessum 6étta ad halda sér undirskipudum.
Likurnar eru konum i hag, langfeestar naudganir eiga sér stad a gétum uti. Ef vid setlum ad gera
radstafanir til pess ad fordast naudganir er ahrifarikara ad haetta ad vera einar i kringum karla sem vid
pbekkjum. Pad er mikilveegt ad skora 6ttann a hdlm og skila abyrgdinni til peirra sem eiga ad axla hana.
Konur verda ad ,eigna sér néttina“. Pad er mikilvaegt ad samfélagid i heild skodi rikjandi gildi og

hegdun, en naudgun er adeins ein birtingarmynd af pvi vidhorfi ad konur séu ekki jafnar kérlum.

Ahrif naudgunarmyta a brotapola naudgana

bridja rannsoknarspurningin sem ég setti fram snéri ad brotapolum naudgana og vildi ég varpa ljoési a
ahrif naudgunarmyta & peirra lif. Edwards o.fl. (2011) benda & ad naudgunarmytur sem nu & dégum
birtast & 6llum stigum samfélagsins, séu afleiding kynjakerfisins. Kynjakerfid jadarsetur konur og
reynslu kvenna og bpad hefur leitt af sér akvednar hugmyndir um naudganir sem birtast i
naudgunarmytum. | umreedum um naudganir er mikil ahersla 16gd & brotapola og hvad brotapoli gerdi
ekki rétt. Samfélagid setur konum reglur um hvernig paer eiga ad haga sér og kleeda sig. Hvernig paer
eigi ad passa sig og hvernig paer eiga ad bregdast vid ef peim verdur naudgad - vera skyrar og segja
ordid ,nei“. beer eiga ekki ad ,bjéda upp a“ naudganir med dadri, eiga ekki ad fara inn & Einkamal og

eiga ekki ad umgangast 6kunnuga.

Hugmyndin ,alvéru naudgun® virdist vera rikjandi i samfélaginu pratt fyrir ad meirihluti naudgana sé
i motsdgn vid mytuna. bad er gert litid Ur peim naudgunum sem samraemast ekki mytunni, naudgun
med fingri er ekki talin eins alvarleg, pad ad karli sé naudgad er gert ad adhlatursefni og litill skilningur
virdist vera a naudgunum i nanum samboéndum. Ad auki virdist ofbeldisfullt kynlif vera félagslega
sampykkt. Mytan er sdgulega akvOordud en meginregla mytunnar er ad hun liti ut fyrir ad vera
.hatturuleg“ eda ,edlileg“. Myta er pvi ségulegur raunveruleiki sem er framleidd og notud af radandi
oflum og er latin lita Ut fyrir ad vera ,edlileg” mynd af raunveruleikanum (Barthes, 1993). Mytur og
reglur sem pessar senda pau skilabod til brotapola, sem féru ekki eftir reglunum, ad naudgunin hafi

verid peim ad kenna.

Nidurstdédur rannsdknarinnar syna ad brotapolar spegla sig i mytunum. baer asaka sjalfar sig, efast
um hvort naudgunin hafi verid négu mikil ,alvéru naudgun®, hvort paer hafi brugdist rétt vid, ,bodid upp
a“ naudgunina med klaedaburdi sinum eda hegdad sér a ,0aseaettanlegan” hatt. Naudgunarmytur hafa
verid ein leid til pess ad vidhalda og réttleeta kynferdislegt ofbeldi gegn konum. Naudgunarmytur feera

! Tilvitnun eftir dnefndan hoéfund & heimasidu: http://www.oneangrygirl.net/
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abyrgdina a naudgun fra gerandanum yfir & brotapola og gera litid ur kynferdislegu ofbeldi. betta
verndar einstaklinga og samfélagid i heild fyrir pvi ad purfa ad horfast i augu vid stadreyndir malsins
og umfang kynferdislegs ofbeldis (Lonsway & Fitzgerald, 1994; Edwards, o.fl. 2011; Suarez & Gadalla,
2010).

Réttarkerfid, eins og pad er nu a dégum, er sett fram sem ,edlilegt” eda ,nattirulegt’, ad pad sé
sprottid upp ur einhverjum sannleik, en ekki ad pad sé sdégulega moétad af valdhafanum (Easteal, o.fl.,
2012). Edwards o.fl. (2011) benda a ad naudgunarmytur, pratt fyrir ad paer séu rangar, eru samt sem
adur studdar af stérum hluta almennings og gegnsyra stofnanir samfélagsins a bord vid réttarkerfid og
filmidla. Réttarkerfi® hér a landi sendir akvedin skilabod til samfélagsins sem eru i takt vid mytuna.
pad birtist i lagu sakfellingarhlutfalli og pau mal sem komast afram i réttarkerfinu endurspegla mytuna.
Naudganir eru normaliseradar og skilabodin virdast vera pau ad konur eigi ad seetta sig vid ofbeldi
sem bpetta. A medan vié buum vié asékunarmenningu pba munu brotapolar ekki segja fra (Kelly, 2012).
MacKinnon (1989) heldur pvi fram ad brotapolar leiti ekki réttar sins vegna pess ad peir upplifa ad

rikid vidhaldi naudgunum fremur en ad koma i veg fyrir og refsa fyrir verknadinn.

Brotapolar sem leita réttar sins, og benda par af leidandi & gerandann, purfa ad bera pa abyrgd ad
hafa veri® adilinn sem eyodilagdi mannord naudgarans. bad er rotgréin myta ad enginn venjulegur
madur geti naudgad, og hvad pa goédur madur (Burt, 1980). Brotapolar eru sakadir um ad vera ad
ljuga og fyrir ad gera of mikid ur misskilningi. Skrimslastimpillinn er pungur baggi ad bera og pad hefur
alvarlegar afleidingar fyrir brotapola. Brotapolar purfa ad setja sig i annad sati® og meta hvort
naudgunin hafi verid négu mikil naudgun til pess ad ,gera mal ur pvi“ eins og einn brotapolanna komst
ad ordi. Brotapolar hafa ekki adeins purft ad ganga i gegnum naudgun og eftirmala naudgunar, heldur
purfa ad taka akvordun um hvort naudgunin hafi verid négu mikil ,alvéru naudgun® til pess ad peir séu
tilbanir til ad benda & naudgarann, en eins og fram kom hér ad framan péa er pad ad vera sakadur um
naudgun akvedid ,mannordsmord“. Ad auki hafa samfélog tilhneigingu til ad skiptast i fylkingar med og
a moti brotapola. Allt petta getur haft gifurleg ahrif a4 bata brotapola og getur valdid miklum salreenum
erfidleikum. Med sjukdomsvaedingu og skrimslavaedingu einstaklingsgerum vid vandann. Med peim
heetti mun aldrei verda lausn & pessu kynbundna samfélagslega vandamali. bad vill enginn gangast

vid pvi ad vera skrimsli.

Gildi rannsdéknar og frekari rannsoknir

Markmid pessarar rannsoknar var ad varpa ljdsi & naudgunarmenningu og hvada ahrif slik menning
hefur & brotapola naudgunar og konur almennt. Athyglin beindist ekki sidur ad pvi ad skoda hvernig
naudgunarmenning og kynjakerfi vidhalda undirskipadri st6du kvenna i samfélaginu, og studlar par
med ad djafnrétti. Eg tel mig hafa nad pessu markmidi ad einhverju leyti med pvi ad varpa ljési &
framgang naudgunarmala i réttarkerfinu og upplifun brotapola a ad kaera naudgun og med pvi ad
varpa ljosi a ordraeduna og myturnar sem virdast vera i gangi nu & ddgum og ekki sist pennan étta
sem konur finna fyrir og styrir peirra ath6fnum i daglegu lifi. Eins og ég kom inn a i 3. kafla pa vonadist
ég til pess ad rannsoknin yroi eitt litid skref i att ad félagslegu réttlaeti fyrir alla og tel ég mig hafa tekid
bad litla skref. Eg tel mig hafa sinnt skyldum minum sem feminisks fraedimanns, med pvi ad lysa

veruleikanum sem og gagnryna pau 6fl sem vidhalda valdamisreemi og undirokun (Porgerdur
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Einarsdottir, 2004). borgerdur Einarsdoéttir (2004) bendir & ad auk pess purfi rannsokn ad studla ad
breytingum i samfélaginu og menningunni til pess ad hun teljist feminisk. Eg vona aé med pvi ad
varpa ljdési & menningu sem ad minu mati naerir oréttleeti gagnvart brotapolum og vidheldur

undirskipadri stodu kvenna almennt opni huga einhverra, og studli par af leidandi ad breytingum.

Aftur @ moti voru ymsar takmarkanir a rannsékninni eins og ég kom inn & i 3. kafla
rannsoknarinnar. Einna helst vil ég nefna Iélegt adgengi ad tolfreediupplysingum, en eftirlitsnefndir
Sameinudu pjodanna hafa gagnrynt islensk stjornvold fyrir skort & upplysingum um kynferdisbrot
(United Nations Human Rights - OHCHR, 2008). Eg legg til ad frekari rannséknir &
naudgunarmenningu fari dypra inn i innvidi samfélagsins, pa sérstaklega réttarkerfid. Eg tek undir med
eftirlitsnefnd Sameinudu pjédanna ad pad sé mikilveegt ad leggjast i yfirgripsmikla rannsokn & virkni
réttarkerfisins pegar kemur ad ofbeldi gegn konum og vinna ad pvi ad tryggja réttlaeti fyrir brotapola
(United Nations Human Rights - OHCHR, 2008). bad veeri ahugavert ad skoda hvada sjonarmid eru
rikjandi hja l6greglu, sakséknurum og démurum, en ég tel pad vera mikilveegt ad ryna i sjonarmid
peirra sem hafa voldin, tdlka I6gin og taka akvardanir sem, midad vid nidurstédur pessarar

rannsoknar, eru oréttlatar.

Hvernig berjumst vid gegn naudgunarmenningu?

i ritgerdinni hefur ljési verid varpad & naudgunarmenningu. bad er ljdst ad vid sem samfélag purfum
ad horfast i augu vid vandann. Hann er til stadar, ekki adeins i fiarllegum 16ndum, heldur hér a landi
lika. Vid purfum ad horfast i augu vid pad ad pegar ein af hverjum atta konum er naudgad pa hljoti ad
vera ansi margir gerendur. Petta eru ekki skrimsli. betta eru oftast karlar sem vid pekkjum og jafnvel
elskum. Vid purfum ad bregdast vid og pad strax, pvi pad er ekki aseettanlegt ad helmingur ibua geti
att a haettu ad verda naudgad vegna kyns sins og stdédu i samfélaginu. Vid purfum ad bregdast vid, pvi

annars rikir ekki raunverulegt jafnrétti.

Eg lit svo & ad naudgunarmenning sé adeins brot af peim vanda sem vid sténdum frammi fyrir og
pad sé mikilveegt ad horfa & vandann heildreent. Vandinn er ¢jafnrétti i samfélaginu og vidhorf til
kvenna. Konur og karlar & Islandi eru j6fn pegar kemur ad lagalegum og borgaralegum réttindum en
pbad er enn langt i land & mérgum svidum. Kynferdislegt ofbeldi er adeins einn biti af ¢jafnréttis-
kékunni, misréttid er vida. En aherslan i pessari ritgerd er & naudgunarmenningu: hvernig getum vid
brugdist vid henni? Eigum vid bara ad saetta okkur vid ad samfélagid okkar sé svona, svona hafi pad
motast i aldanna ras og ekkert sé vid pvi ad gera? b6 mér fallist stundum hendur pa get ég ekki verid
bessu sammala. Eg hef tru & pvi ad hver og einn geti gert margt til ad beeta samfélagid og ég trai pvi

ad med samvinnu margra adila getum vid gert storkostlega hluti.

Eg held ad med pvi ad beina sjonum okkar ad innvidum samfélagsins pa geti margt breyst &
skdbmmum tima. Pad er mikilveegt ad skoda virkni réttarkerfisins, endurskoda 16g og reglur,
verklagsreglur I6greglu, saksdknara og domara. Markviss fraedsla um naudganir og afleidingar fyrir
brotapola fyrir alla sem koma ad pessum brotaflokki er naudsynleg. Med peim haetti ma skora @ hélm
myturnar sem gegnsyra allt samfélagid. Baeta parf almenna upplysingagjof, audvelda brotapolum ad
seekja rétt sinn og baeta pjénustu og upplysingagjof til brotapola. Eg hef tri & pvi ad med pvi ad baeta

bessa peetti pa verdi lagdur grunnur ad breytingum i 6llu samfélaginu.
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Eg tel ad afleiding ofangreindra atrida verdi ekki adeins réttlatara samfélag og aukinn studningur og
skilningur vid brotapola, heldur tel ég ad pad studli ad pvi ad ordraeda samfélagsins breytist. Til ad
studla ad breytingum a ordreedunni pa tel ég mikilvaegt ad fraeda ungt félk um kynferdisofbeldi. Almenn
jafnréttisfraedsla i grunnskélum myndi ad 6éllum likindum skila miklum arangri. Ad kenna ungu folki ad
bera virdingu hvert fyrir 68ru og afbyggja pessa hugmynd um ad ofbeldi og yfirrad séu kynaesandi. Vid
purfum ad fraeeda unga folkid okkar og reyna ad byggja upp samfélag par sem naudganir eru ekki
norm. bad er mikilveegt ad afbyggja allar paer mytur sem hafa komid fram i pessari rannsokn. Vid
purfum ad skila abyrgdinni pangad sem hun a heima, gefa gerendum rymi til pes ad geta jatad brot

sin. Vid purfum ad syna brotapolum studning og gefa peim taekifeeri til pess ad geta leitad réttar sins.

Vid purfum ad efla ungar konur, ekki setja lif peirra i skordur. Vid getum ekki buid i samfélagi par
sem Otti vid pa heettu stjornar lifi kvenna. bad ad konur hagi ferdum sinum pannig ad peer geti fordast
mogulegar naudganir er frelsisskerdandi. bPad er mikilvaegt ad konur sem hopur risi upp og krefjist
peirra grundvallar mannréttinda ad fa ad ganga um géturnar frjalsar, pvi an peirra réttinda pa verdum
vid ekki j6fn. Rét vandans liggur i kynjakerfinu: konur sem hdépur eru undirskipadar og karlar sem
hépur hafa yfirradin. Ottinn vidheldur pessari undirskipun. Vié purfum ad radast ad rét vandans. Vid

purfum ad breyta rétt og bua til réttlatara samfélag fyrir alla.
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Vidauki I: Vidtalsrammar

Vidtalsrammi 1: Einstaklingsvidtal - viohorf

Inngangur — upphaf viotals

Kynna mig, rannsokina, trunad, nafnleynd, timalengd vidtals.

Bakgrunnsupplysingar vidmalanda
- Aldur

- Kyn (nokkud gefid)

- Buseta

- Nam og/eda starf

Umraedan um naudganir
Hvernig finnst pér umreedan um naudganir vera?
Hvernig finnst pér samfélagid bregdast vid naudgunum?

Hvernig finnst pér filmidlaumfjallanir um naudganir vera?

bolendur og gerendur naudgana
Heldur pu ad einhver akvedinn hopur félks sé liklegri til ad verda fyrir naudgun?

Finnst pér skipta mali i hvernig asigkomulagi polandinn er pegar henni/honum er naudgad?
(kleedaburdur, afengis- og vimuefnaneysila, ein eda fleiri ad ganga heim).

Finnst pér polandinn bera i einhverjum tilfellum abyrgd & naudguninni?

En einhver akvedinn hopur félks liklegri en adrir til pess ad naudga?

Forvarnarstarf

Hvernig getum vid faekkad naudgunum?

Finnst pér vera porf a auknu forvarnarstarfi naudgana?
Ef svo, pa hvernig?

Polendum og/eda gerendum?
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Vidtalsrammi 2: Rynih6pavidtal - viohorf

l. Inngangur

- Bj6da patttakendur velkomna. Kynna mig og athuganda

- Skyra tilgang og avinning rannsoknar. Skyra framkvaemd vidtalsins og timalengd.
- Segja fra upptokuteekjum. Heita trunadi og nafnleynd.

- Tekur u.p.b. klukkustund.

- Best ad stydjumst vid pa reglu ad einn tali i einu.

- Byrjum viétalid a pvi ad hver og einn kynni sig, fornanfn og aldur eetti ad duga.

Il. Meginefni - spurningarammi

a) Forsidufrétt Fréttabladisins, pridjudaginn 2. agust 2011

- Hvad finnst ykkur um pessa fjiolmidlaumfjéllun? Eitthvad athugavert vid hana?
- Finnst ykkur pessi umfjéllun um naudganir g66?

- Hver haldid pid ad sé algengasta birtingarmynd naudgana? Er pad um Verslunarmannahelgi, eins

og fréttin sem ég lét ykkur hafa fjallar um?

- Getum vid Utrymt naudgunum um verslunarmannahelgi? Hvad getum vid gert?

b) Fréttastofa Gillz 29. névember 2007

- Hvad finnst ykkur um pessa fjiolmidlaumfjéllun? Eitthvad athugavert vid hana?

- Er Gillz ad tala um kynlif eda naudgun?

Ef kynlif: Eru petta rikjandi hugmyndir um kynlif?

Gillz talar um ad ,gefa pessum leidinga raudsokkum einn granithardann i haruga bilskurinn til pess

ad pagga nidur i peim®. Er petta hétun um naudgun?
Hvernig birtast konur ykkur i pessum pistli? Neikveett eda jakvaett? En karlar?

Haldidi ad petta hafi ahrif? T.d. & unga drengi sem petta lesa? Vidhorf peirra & konum? Ofbeldis

gegn konum? Hugmyndir um kynlif?
Ber ad taka pessu alvarlega?
Er allt i lagi i nafni grinsins?
lll. Samantekt
Taka saman meginatridi vidtalsins. Vid héfum talad saman um...

Eitthvad sem bid viljid baeta vid? Einhverjar spurningar?
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Vidtalsrammi 3: Vidtél vid brotapolar
Inngangur

- Bj6da patttakanda velkominn og pakka fyrir samvinnuna
- Kynna mig. Skyra tilgang og avinning rannsoknar.

- Segja fra upptokuteekjum. Heita trinadi og nafnleynd.

itreka ad hun getur haett vié 4 hvada timapunkti sem er.

Bakgrunnsupplysingar vidmeelanda

- Aldur og kyn

Fyrir ferlid?

Hvenaer atti brotid sér stad? Hvad leid langur timi fra broti par til pu kaerdir?

Heimsottiru Neydarmottoku naudgana? Varstu i samskiptum vid sjalfshjalparsamtok adur en pu keerdir
malid til I6greglu?

Ferlid hja l6greglu: Moéttaka a naudgunarkaeru, skyrslutaka og vettvangsrannsokn

Hvernig hafdiru samband vid l6greglu? Forstu upp & légreglust6d? Hringdir i I6greglu?

Var pér bent a pjonustu neydarméttdkunnar?

Hvar for kaeran fram? A starfstod l6greglu?

Hvernig var ferlid a l6greglustédinni?

burftiru ad bida medal annarra keerenda? Eda i afgreidslu?

Var légreglumadurinn karl eda kona? Oskadir pu eftir pvi ad annadhvort ad karl eda kona taekju
vidtalio?

Hvert var vidmoét Iégreglumannsins sem tok a méti pér?

Var pér meett med skilningi og truverdugleika?

Fannst pér spurningarnar i skyrslutékunni videigandi? Var einhver annar vidstaddur skyrslutdkuna?

Vettvangsrannsokn: For l6gregla a vettvang til ad leita sbnnunargagna?

Var reett vid nagranna pina hvort pau hafi ordid varir vid eitthvad?

Purfti ad huga sérstaklega ad pvi ad vernda 6ryggi pitt gagnvart peim sem beitti pig ofbeldi & medan

rannsokn malsins st6d? Ef svo, hvernig?

Medferdartimi I6greglu

Hver var rannsdknartimi malsins hja légreglu? Fra peim degi sem pu keerdir par til malid var sent
afram til rikissaksoknara (AR: Hamarkstimi 60 dagar skv. RS:5/2009).
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Réttargaeslumadur
Hveneer var pér tilnefndur réttargaeslumadur?
Hvernig finnst pér réttargaeslumadur pinn, og hvernig er vidmoét hans/hennar til pin?

Adstodadid réttargaeslumadurinn/légregla pig vid ad saekja um frekari adstod og/eda beetur? S.s. Rétt
brotapola til ad hafa uppi bétakréfu og botarétt (AR: skv. 16gum um greidslu rikissjods & botum il
polenda afbrota nr. 69/1995).

Medferd malsins hja rikissaksonara

Ef malid er nu hja rikissaksoknara? Ef svo hvenger barst malid rikissaksoknara? (AR: Hamarkstimi 30
dagar skv. RS: 5/2009).

Ef malid hefur verid sent til framhaldsrannsoéknar.

Hver er stadan a peirri rannsékn? Hvenger var hun send aftur til 16greglu? Er hun komin aftur til
rikissaksOknara? Ef svo, hvenaer barst hun rikissaksoknara? (AR: akvordun um saksékn skal tekin
innan 15 daga skv. RS:5/2009).

Hvernig finnst pér stadid ad pessum malum hja Idgreglu og rikissaksoknara?
Hverjum finnst pér ferlid pjona? Brotapolum, ofbeldisménnum, I6greglunni, engum?

Hvernig telur pu ad haegt sé ad baeta medferd kynferdisbrota hja I6greglu og rikissaksoknara?

Ferlid og lidan

Hvernig laetur allt petta ferli pér lida? Hefur ferlid haft jakvaed eda neikvaed ahrif & pinn bata?

Er eitthvad sem pu myndir vilja sja 6druvisi? Hvad myndi gera petta kerfi betra fyrir brotapola?
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Vidtalsrammi 4: Vidtal vio sérfraeding

Inngangur

- Bjoda patttakanda velkominn og pakka fyrir samvinnuna

- Kynna mig. Skyra tilgang og avinning rannsoknar.

- Segja fra upptokuteekjum. Heita trinadi og nafnleynd. Skyra framkveemd viétalsins og timalengd.

- itreka ad sérfraedingurinn getur haett vid 4 hvada timapunkti sem er.

Hvernig finnst pér stadid ad pessum malaflokki (kynferdisbrotum) hja I6greglu og rikissaksoknara?
- Hvernig finnst pér ferlid almennt & islandi (sem kona sem starfar med brotapolum sem kaera?)

- Ef jakveett, hvad er pad sem gerir pad jakvaett? Ef neikvaett, hvad er pad sem gerir pad neikveett?
- Hvar i forgangsrédinni finnst pér pessi malaflokkur falla hja l6greglu?

Hverjum finnst pér ferli® hja logreglu og rikissaksdknara pjona? (Brotapolum, ofbeldisménnum,

I6greglunni, engum?)

Mal keerd til 16greglu
- baer sem keera mal sin, er eitthvad sem einkennir peirra mal frekar en hin?

- Telur pu ef naudgun uppfyllir steredtypuna um ,alvéru naudgun® , eru brotapolar pa liklegri eda

oOliklegri til pess ad keera? T.d. ef ofbeldismadurinn er utlendingur eda 6kunnugur.
- Telur pu ad pad, mytur um ofbeldismenn, hafi einhver ahrif & framgang mala hja légreglu?

- Gate-openers vs. gate closers? Hvetja samtodkin brotapola til pess ad kaera naudgun?

Pekkiru til pess ad brotapolar sem keera naudgun, ad peir dragi keeruna til baka?

- Hvad telur pu ad helsta asteedan sé fyrir pvi?

Helstu astaedur fyrir pvi ad konur kaera ekki?

(Fyrnd, treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur, hefur ekki trd @ ad pad nai ekki fram rétti sinum fyrir
doémsstolum, treysta sér ekki ad kaera vegan pess ad pau eru full af skdmm, sektarkennd og lélegri

sjalfsmynd og kenna sér kannski sjalf um ofbeldid?)

Rikir tortryggni gagnvart konum sem kaera?

Ferlid og lidan brotapola - sem sérfreedingur sem starfar med brotapolum sem hafa keert
- Hvada ahrif telur pa ad ferlid hafi almennt & brotapola?
- Telur pu pad hafa ahrif a bata brotapola ad kaera? Ef svo, jakvaed eda neikvaed? Afhverju?

- Tala brotapolar um upplifun sina & ad keera vid pig? Ef svo hver er almennt upplifun peirra a:
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skyrslutdéku? spurningar i skyrslutdkum? vidmot I6greglumanna? Vidmot réttargeeslumanns? Telur pu
brotapolum sé meett med skilningi og triverdugleika? (AR: skv. leidbeiningum er tekid fram ad

mikilveegt er ad maeta ekki brotapola med vantrd eda tortryggni) Rannséknartima malsins?

Upplysingagjof til brotapola
Hvernig finnst pér standa ad almennri upplysingagjof til brotapola? P& um hvada l6g eru i gildi, hvert
vidkomandi & ad leita pegar hun verdur fyrir naudgun, og hvernig ferlid fer fram (rannsoékn l6greglu,

rikissaksOknara, baetur og domskerfid).

Upplysingagjof um feril mals fra l16greglu og réttargaeslumanni?

Hvad telur pu vera réttleeti fyrir brotapola?

Ef porf er & ad baeta kerfid:

Hvernig telur pu ad haegt sé ad baeta medferd kynferdisbrota hja I6greglu og rikissaksoknara?

Hvada peetti telur pu ad séu mikilvaegast sé ad baeta fyrir polendur?
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Vidtalsrammi 5: Rynihépaviotoél - viohorf

I. Inngangur
- Bjoda patttakendur velkomna. Kynna mig og skyra tilgang og avinning rannsoknar.
- Segja fra upptokuteekjum. Heita trinadi og nafnleynd.

- Skyra framkvaemd vidtalsins og timalengd pess:

II. Meginefni - spurningarammi

Byrjum viétalid a pvi ad hver og einn kynni sig. Fornanfn, aldur og namsbraut.
a) Forsidufrétt Fréttabladisins, pridjudaginn 2. agust 2011

- Hvad finnst ykkur um pessa fjélmidlaumfjéllun? Eitthvad athugavert vid hana?

- Hvad finnst ykkur almennt um umfjallanir fjdlmidla um naudganir? Ef gédar, hvad gerir paer gédar? Ef

sleemar, hvad maetti fara betur?

- Hver &etli sé algengasta birtingarmynd naudgana? Hverjir naudga? Hverjir eru

brotapolar/férnarlémbin?

- Mun petta alltaf vera svona? Er lausn?

b) Frasdgn af kynnum konu og karls sem kynntust & Einkamal.is (domur S-746/2012)
- Hvad finnst ykkur um pessa fraségn? Hefdi eitthvad matt fara betur hja Gudmundu og P6rdi?

- Myndud pid segja ad petta sé lysing a naudgun? Er verdi ad lysa ofbeldi? Er sampykki fyrir kynlifi?

c) Frasdgn konu

- Hvad finnst ykkur um pessa frasogn? Hefdi eitthvad matt fara betur pessa nétt hja vidkomandi

adilunum? Hvad finnst ykkur um vidbrégd konunnar?

- Er petta lysing & naudgun? Er petta lysing a ofbeldi? Er sampykki fyrir kynlifi?

d) Hvad gerir pu til pess ad verja sjalfa pig fyrir naudgun?
Konur: Hvert er svar ykkar vid pessarri spurningu? Afhverju gerid pid pad?
Karlar: Adur en textinn er lesin: Gerid pid eitthvad til ad koma i veg fyrir ad ykkur verdi naudgad?

Eftir ad texti hefur verid lesin: Er petta eitthvad &druvisi hér & islandi? Haldié pid ad konur hér &

landi upplifi pennan étta lika? Hvad haldidi ad valdi pessu?

[ll. Samantekt
Taka saman meginatridi vidtalsins. Vid héfum talad saman um...

Eitthvad sem pid viljid baeta vid? Einhverjar spurningar?
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VidauKki II: Hotanir Gillz

29. november 2007

Fréttastofa Gillz — Porir medan adrir pegja

Siminn hjg Asgeiri Kolbeinssyni hefur ekki stoppad undanfarna daga og ku &steedan vera st ad
feministar hafa verid ovenju opolandi undanfario. Pegar feministar verda of &berandi i
fislmidlum hefur évallt virkad ad kalla til Asgeir Kolbeinsson til pess ad gefa pessum leidinda
raudsokkum einn granithardan i haruga bilskurinn til pess ad pagga nidur i peim. bad er almenn
vitneskja ad pessir feministar veeru ekki ad haga sér svona ef paer veeru ad fa hagsedalim heima
fyrir. Hinsvegar er petta ekki 6fundsvert verkefni hja Asgeiri Kolbeinssyni pvi ad pessar “démur”
eru flestallar 6gedslegar auk pess ad vera gedsjuklingar. Rannséknir hafa synt ad leid og pessir
feministar f& klukkutima é&st fré& manni eins og Asgeiri eda sambaeerilegum fola péa haetti paer
pessum kjanaskap og fara ad haga sér eins og edlilegar konur.

bar sem ad Asgeir Kolbeinsson er hluti af ritstjérn Fréttastofunnar pé tékum vid & méti gjéfum
alla pessa viku fra 12-16.

Fréttastofan leggur mikla éherslu & ad eftirfarandi konur fai mék og pad strax: (Ef Asgeir
Kolbeinsson treystir sér ekki i petta verkefni pa hefur Fréttastofan nad samningum vid
eftirfarandi menn til ad afgreida “démurnar”: Buka Wamukota Damnida Wanjala, Yao Vinza
Yohanze Mohumbu og Jamal Johnson.)

Drifa Sneedal, framkveemdastyra pingflokks vinstri greenna. Drifa Snaedal for mikinn |
Kastljésinu & dégunum par sem hun sat 8 méti Agli Helgasyni og reyndi ad rifa kjaft. Aldrei hefur
kvenmadur misst jafn mikid magn af saur i Kastljésinu adur. Drifa taladi i hringi og vissi ekki
hvort pad voru paskar eda jol. Fréttastofan hafdi samband vid boérhall Gunnarsson ritstjora
Kastljéss og hafdi hann petta um malié ad segja: “Eg vil helst ekki tjg mig um malid en ég get
sagt ad pad er ennpa verid ad reyna ad prifa stadibéid og & minum 35 ara ferli hef ég aldrei séd
annad eins’. Fréttastofan hefur tilnefnt Asgeir Kolbeinsson og Jamal Johnson i ad tittlinga Drifu
ASAP.

Kolbran Halldorsdottir, alpingismadur. Kolbrun hefur aldrei fengid stifan lim og pvi hefur
Fréttastofan 4kvedid ad senda Asgeir, Jamal, Buka og Yao alla i petta verkefni. Kolbrun toppadi
sjalfa sig i leidindum pegar hun stakk upp a pvi ad nyfeedd bérn yréu ekki sett i bla eda bleik fot.
Kolbran er i fullri vinnu vié ad vera 6polandi og tala med rassgatinu og pad er kominn timi til ad
bagga nidur i henni endanlega og munu pessir herramenn sem Fréttastofan taldi upp adan fylla
hana eins og hatidarkalkun. Pad mun vonandi vera til pess ad hun steingrjothaldikjafti og fari ad
haga sér.

Steinunn Valdis Oskarsdéttir, alpingismadur. Steinunn er portkonan sem vildi breyta ordinu
rébherra i radfra fyrir konur. Steinunn parf lim og pad strax. A hana Steinunni Valdisi dugar
ekkert annad en lagmark tveir hardir og munu Buka og Yao taka petta verkefni ad sér.
Fréttastofan ékvad ad gefa Asgeiri Kolbeinssyni fri i petta skiptid, en Fréttastofan vill ekki hafa
pad & samviskunni ad Asgeir finnist hangandi i [ijosakrénu i vesturbaenum.

Anna Margrét Bjérns[son], blaGamadur. Fréttastofan verdlaunar ad sjalfségdu félk sem gerir
goda hluti og hin Anna Margrét Bjérns[son] er ad gera mjég goéda hluti og faer hun
Blastursverdlaun Fréttastofunnar i ar. Samkveemt areidanlequm heimildum Fréttastofunnar
hefur Anna beett 6ll met i bleestri & samstarfsfélogum sinum og yfirménnum & Fréttabladinu.
Heimildarmadur Fréttastofunnar vildi ekki koma undir nafni en hann hafdi petta ad segja: “Eg
hef aldrei séd annad eins, hun gengur um fyrirtaekid eins og mennsk Nilfisk ryksuga. Han er
duglegri ad ryksuga inni hja yfirménnunum en af og til veréum vid strakarnir nidri lucky og hun
“ryksugar” okkur ef pu veist hvad ég & vid.”

Stéri G losadi KI 10:42

Pegar rynihopavidtalid atti sér stad var Egill Einarsson mjog vinseell fijlmidlamadur og rithdfundur.
Pessi texti var valinn med pad i huga. Textinn er uppfullur af kvenhatri og rasisma, en hann er gott
deemi um tilraun til pess ad pagga nidur i konum med pvi ad héta peim naudgun. Konurnar sem eru
nafngreindar héféu tjad sig opinberlega um mal og hafa dlikar skodanir en hann. Honum finnst paer

hafa verid ,6venju épolandi undanfarid“ og finnst mikilvaegt ad ,pagga nidur i peim®.
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Drifa Sneedal (2007), paverandi framkvaemdastyra Vinstri graenna, hafdi ritad pistilinn Ma ég segja
nei? i Fréttabladid pann 28. névember 2007. | pistli sinum gagnrynir hun skékk kynjahlutfoll i
fiolmidlum, i kjolfarid var malié raett i umraedupaettinum Kastljés & RUV. Egill var ekki anagdur med
frammistédu Drifu og vildi par af leidandi ad tveir karlar ,tittlingi hana“. Kolbrin Halldérsdottir,
paverandi alpingismadur Vinstri greenna, lagdi fram fyrirspurn til heilbrigdisradherra pann 27.
névember 2007. Fyrirspurnin snéri ad pvi hvernig hefdin um ad adgreinina kynin, med bleikum og
blaum fétum og armbéndum a opinberum sjukrastofnunum, hefdi komid til og hvort pad keemi til greina
ad breyta pvi (bPingskjal nr. 135/2007-2008. Fyrirspurn til heilbrigdisradherra). Egill segir Kolbrinu

~foppadi sjalfa sig i leidindum* og ad ,kominn [sé] timi til ad pagga nidur i henni endanlega“ og vill

hann ad prir karlar ,fylli hana eins og hatidarkalkun®, svo ,hun steingrjéthaldikjafti og fari ad haga sér”.
Steinunn Valdis Oskarsdéttir, paverandi alpingismadur, lagdi fram pingsalyktunartillsgu um nytt
starfsheiti fyrir radherra, svo ,badi kynin geti borid pau®. En su préun hafdi att sér stad innan
hefdbundinna kvennastétta par sem karlar h6féu hasslad sér voll (Pingskjal nr. 278/2007-2008. Tillaga
til pingsalyktunar). Egill segir Steinunni Valdisi vera ,portkonu® og ad a hana ,dugar ekkert annad en
lagmark tveir hardir‘. Anna Margrét Bjornsson, var bladamadur hja Fréttabladinu sem var radin ritstjori
nys manadarlegs fylgirits Fréttabladsins, Ferdalég. Timaritid kom fyrst it pann 25. névember 2007
(SH, 2007). Egill segir ad ,Anna [hafi] beett Il met i blaestri & samstarfsfélégum sinum og yfirménnum
a Fréttabladinu“, med pessu er hann ad gefa i skyn ad Anna Margrét hafi adeins fengid starfid med pvi

ad stunda kynlif med yfirménnum sinum.
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