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Utdrattur

Akvedin vakning hefur komid fram vids vegar 4 vesturléndum 4 sidustu drum og
er heildren hugmyndafredi Jvidurkenndra heilsumedferda (Shefdbundinna
lekninga) midpunktur hennar. Vakningin 4 ratur { nyaldarhreyfingunni og tengir
hin saman ymsar trdarhugmyndir og visindakenningar og blandar peim {
postmoderniska syn 4 heiminn par sem heildreent samband anda og efnis er
meginpemad.

Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljési & hugmyndafredi évidurkenndra
heilsumedferda eda ,0hefdbundinna lekninga“ en fyrirberid hefur fengid
misjafnar undirtektir. I ritgerdinni er skodud syn héps Gvidurkenndra
heilsumedferdaradila 4 Islandi 4 heilsu, mannveruna og proska silarinnar. Pessi
hépur litur & mannveruna { heildrenu samhengi og tekur ymsa andlega patti inn {
hugmyndafradi sina. Rannséknin sem var gerd byggir 4 eigindlegri adferdafreoi
(e. qualitative research) en slikar rannsoknir skoda samfélagspattina { samhengi
og reyna ad skyra merkingu (félagslegra) atburda og skilja sjonarhorn peirra sem
upplifa pd. Tekin voru vidtol og patttokuathuganir framkvaemdar samkvemt
pessari adferdafraedi.

Pad er dlit hofundar ad umradan um Jvidurkenndar heilsumedferdir hafi
gjarnan verid byggd 4 litilli vitneskju um hvad fari raunverulega fram {
medferdunum og athyglinni hafi adallega verid beint ad ,,0rOkr&enum® petti
peirra. Til ad skilja medferdirnar og hugmyndfredina sem ad baki liggur parf ad
skoda grunnhugmyndirnar sem byggja 4 6drum forsendum en vidurkenndum
leknavisindum og vinna ut frd peim. Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad
hugmyndafraedi Jvidurkenndra heilsumedferdaradila er heilbrigd gagnryni 4
rikjandi hugmyndir okkar um heilsu, mannveruna, tilveruna og heiminn. Pad er
naudsynlegt ad hrista upp 1 rétgrénum stofnunum med einkaleyfi 4 skilgreiningum

4 svo veigamiklum pattum tilverunnar eins og heilsu mannverunnar.

Lykilord: Heilsa, trd, visindi, andleg dstundun, hugmyndafradi, évidurkenndar
heilsumedferdir, éhefdbundnar lekningar, nyaldarhreyfingin, heilsumannfredi,

mannfredi triarbragda, mannfredi medvitundar.



Abstract

A certain awakening has appeared in the west in the last few years with the
holistic ideology of alternative and complimentary medicine as its centerpoint.
This awakening with its roots in the new age movement connects various religious
or spiritual ideas and scientific theories and mixes them into a postmodern view of
the world where the holistic connection of spirit and matter is the main thing.

The goal of the thesis is to shed light on the ideology of alternative and
complimentary medicine but the phenomena has received various critiscism. In
the thesis we look at a group of people who work with alternative and
complimentary medicine in Iceland and their views on health, the human being
and the development of the soul. This group looks at the human being in a holistic
and spiritual perspective in its ideology. The research is based on a qualitative
research but such methods are used to look at parts of society in a larger context
with the attempt of explaining the meaning of social events and understanding the
point of view of the people who experience them. Interviews and participant
observations were done according to this methodology.

According to the researcher the discussion about alternative and
complimentary medicine is usually based on little knowledge about what really
goes on in the therapies and that the attention has mainly been on what is
considered their ,,illogical* aspects. To understand the therapies and the ideology
behind them it is necessary to look into their basic ideas that are built on different
grounds than the official health system and start from there. The conclusions of
the thesis show that alternative and complimentary medicines ideology is a
healthy criticism on dominant ideas about health, the human being, the world and
existence. It is necessary to shake up the ingrained institutions of society that have

a monopoly on defining crucial parts of our lifes as the health of the human being.

Keywords: Health, religion, science, spirituality, ideology, alternative and
complementary medicine, the new age movement, medical anthropology,

anthropology of religion, anthropology of conciousness.



Formali
Ritgerdin Skoli lifsins: Syn oviourkenndra heilsumedferdaradila a heilsu,

mannveruna og proska salarinnar er lokaverkefni i meistarandmi i mannfradi vid
félagsvisindadeild Haskola Islands. Vagi rannsoknarinnar er 30 einingar og
leidbeinandi er Jonina Einarsdottir désent i mannfraedi vid Haskola fslands.

Joninu, leidbeinanda minum, & ég miklar pakkir fyrir styrka og géda
leidsogn vio verkefnid, fagmannlega ritstjorn og dhugaverdar samradur um efni
pess og tengdra patta 4 ymsum stigum vinnunnar.

Einnig langar mig a0 pakka fjolskyldu minni fyrir margvislegan studning
medan 4 nami minu st6d, Oddnyju Osk Sverrisdottur fyrir teeknilegan og andlegan
studning 4 sidustu metrum ritgerdarskrifa, Arna Sverri Bjarnasyni fyrir
lokayfirlestur ritgerdar og ad vera til taks vid simann med radleggingar um malfar,
Margréti Einarsdottur fyrir ymsar radleggingar vardandi hagnyta peaetti vid skrif
meistararitgerdar, Minningarsjodi Margrétar Bjorgolfsdottur fyrir styrk til
rannsoknarinnar arid 2007 og sessunautum minum i lesryminu & 3ju haed i Odda

fyrir freedilegar umradur um efnid og félagskap i kaffipasum.

A9 lokum vil ég pakka viomalendum minum keerlega fyrir ad taka afar vel 4 moti

mér og eyoda tima sinum i ad freeda mig um starf sitt og syn sina 4 heiminn.
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Inngangur

Ahugi 4 oOvidurkenndum heilsumedferdum er ad aukast. Fraedifolk (p.d.m.
mannfraedingar og jafnvel leeknar), heilsuguriar og andlega penkjandi folk gefur ut
baekur, skrifar greinar og byr til kvikmyndir sem storka hefdbundnum hugmyndum
vestrenna laeknavisinda og njota margar mikilla vinsalda. Kvikmyndir &4 bord vid
What the Bleep Do We Know!? (Arntz, Chasse og Vicente, 2004) og The Secret
(Byrne og Harrington, 2006) tengja ymsar triarhugmyndir og framsaeknar
visindakenningar saman og blanda i poéstmoderniska syn 4 heiminn. bad er alit
hofundar a0 pad megi tala um akvedna vakningu i pessu samhengi sem hefur
verid ad koma fram vids vegar 4 vesturlondum & sidustu d&rum og aratugum og er
heildreen hugmyndafradi ¢évidurkenndra heilsumedferda midpunktur hennar. b6
retur fyrirbarisins sé hegt ad rekja langt aftur i timann og i margar attir er
Nyaldarhreyfingin sem talid er ad hafi risid sem hest 4 niunda aratug sidustu aldar
mikilvaegur vendipunktur.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er syn hoéps medferdaradila dvidurkenndra
heilsumedferda (Ohefdbundinna laekninga) 4 Islandi 4 heilsu, mannveruna og
proska séalarinnar en hofundur gerdi eigindlega rannsokn medal slikra
medferdaradila. Pessi hopur litur & mannveruna ut fra heildrenu samhengi og
tekur ymsa andlega patti inn i hugmyndafraedi sina. Hofundur stadsetur hopinn
innan ofangreindrar vakningar (eins konar sidnyaldarhreyfing) og hugmyndafraoi
hennar. Mikilvagt er ad taka fram ad hépurinn endurspeglar ekki hugmyndafraoi
allra 6vidurkenndra heilsumedferdaradila 4 Islandi en pad er reynsla hofundar ad
allir meodferdaradilar innan geirans adhyllast ekki andlegu Dettina sem
vidmalendur rannsoknarinnar gera eda i eins miklu magni.

Vegur 6vidurkenndra heilsumedferda a Islandi vex sifellt en mikill hluti
medferdanna byggir 4 hugmyndum um heildrent samband likama og hugar sem
er eitt af adaleinkennum hugmyndafradi nyaldarhreyfingarinnar. Trarbrogd og

leekningar hafa i gegnum sdgu mannverunnar tengst sterkum bondum alveg fram



a0 aldamotunum 1800 er Upplysingin skildi pau ad og hof visindin 4 stall sem
boodbera skynsemi og framfara. Vakningin sem minnst var a hér fyrir ofan virdist
vera merki um leit mannverunnar ad satt milli pessara stridandi fylkinga. { pessari
ritgerd verdur rynt i innvidi pessarar nyju og 6gn 6ljosu hugmyndafradi sem nytur
vaxandi fylgis & vesturlondum. Ritgerdin er ad vissu leyti framhald af BA verkefni
hoéfundar sem fjallar um Nyaldarhreyfinguna og Mikael bokaflokkinn.

Ritgerdinni er skipt { fimm hluta. [ fyrsta hluta verdur farid yfir kenningar
og fredasvid verkefnisins. Byrjad verdur 4 ad skoda hvernig vald, eins og
Bourdieu, Foucault og fleiri fjalla um pad, métar ad miklu leyti viomid okkar,
gildi og syn 4 heiminn og setur okkur par med talsverdar skordur. Mannfraedingar
og annad fredifélk syna svo hvernig petta rddandi vald kemur fram { vestrenni
visindahefd par sem allt sem er ekki unnid ut frd vidurkenndri adferdafradi
visindanna er stimplad OJmarktekt. P4 verdur fjallad um mannfraedi
,»Ohefdbundinna lakninga®“ sem hefur verid vidfangsefni tveggja sérsvida, p.e.
heilsumannfredi og mannfraedi trdarbragda en einnig er komid inn 4 pridja svidid
sem nefnist mannfredi medvitundar. Greint verdur frd hvernig mannfredingar
innan pessara svida hafa teklad vidfangsefnid. Pad verdur m.a. rynt { mannfradi
triarbragda og hvernig mannfredin hefur rannsakad triarbrogd { gegn um tidina
og farid { gagnryni nokkurra mannfraedinga 4 adferdafradi fagsins.

Annar kafli ritgerdarinnar fer 1 ad lysa rétum vidfangsefnis ritgerdarinnar {
nyaldarhreyfingunni, uppruna hennar, hugmyndum, meginpemum og rannséknum
sem gerdar hafa verid 4 hreyfingunni. Einnig verdur greint frd hvernig hugmyndir
hreyfingarinnar hafa farst af jadrinum inn { hringidu menningar vesturlanda {
ymsum formum med erlendum og islenskum demum. Kaflanum er svo lokad med
samantekt um rannséknir 4 Gvidurkenndum heilsumedferdum 4 Islandi og flokkun
medferdanna { undirflokka { tilraun til ad gefa yfirlit yfir medferdir sem settar eru
undir hatt ,,6hefdbundinna l&ekninga“.

Eigindleg adferdafredi rannséknarinnar er vidfangsefni pridja kaflans en
par verdur ratt um hefdbundnar vettvangsrannsoknir mannfredinnar { anda
Malinowskis og vettvangur hans borin saman vid vettvang rannsakanda. Rynt
verdur ndnar { eigindlegar rannséknaradferdir, farid yfir ferli rannséknarinnar, val
4 patttakendum, tengsl vid vidmelendur og linudansinn sem mannfredingurinn

parf stiga vid slika rannsékn.



Fjordi kaflinn er helgadur nidurstoum rannsdknarinnar og byggir a
vidtolum og patttokuathugunum eigindlegrar rannsdknar 4 syn hdps
ovidurkenndra heilsumedferdaradila 4 heilsu, mannveruna og proska hennar. Par
koma fram hugmyndir um dJdaudleika sdlarinnar, tilgang mannverunnar og
proskagongu 4 jordinni, heildrena heilsu mannverunnar, mdtt hugans og fleira.

[ fimmta og sidasta kafla ritgerdarinnar verda nidurstédur rannséknar
teknar saman og skodadar { 1j6si fraedilegrar umfjollunar. Rynt verdur { stodu
ovidurkenndra heilsumedferda { skugga vidurkenndra la&kninga, mun
hugmyndakerfanna og méguleika 4 samstarfi, en ritgerdin hefst 4 umfjollun um
per kenningar um vald sem varpa ljési 4 pann valdamismun sem einkennir
samskipti pessara medferdaradferda og vidhaldi hans.

Markmid ritgerdarinnar er ad varpa 1jési 4 hugmyndafradi ,,6hefdbundinna
lekninga® en fyrirberid hefur fengid afar misjafnar undirtektir. Pratt fyrir ad
talsvert af folki seki { medferdirnar og telji per gera mikid gagn er fjoldi
gagnrynenda einnig mikill. Pad er dlit hofundar ad umradan um efnid hafi gjarnan
verid byggd 4 litilli vitneskju um hvad fari raunverulega fram { medferdunum og
dherslan hafi frekar verid 4 ,,6rokrena* patti peirra. Hofundur telur ad til ad skilja
hvad bui ad baki hinna ymsu medferda purfi ad ryna { hugmyndafredi peirra og

skilja grunnforsendurnar og er ritgerd pessi tilraun til pess.
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Kenningar og freedasvid

[ pessum kafla verdur farid { hugmyndir um vald og hvernig pad er inngréid {
samfélagid, likama okkar, hugsun okkar og édhrif pess 4 hvernig vid horfum 4
heiminn og utskyrum hann. Einnig verdur komid inn 4 gagnryni mannfredinga,
félagsfredinga, kynjafredinga, heimspekinga og annars fredifélks 4 hefdir
mannfredinnar, félagsvisinda og visinda almennt. Par sem rannséknin er innan
svida heilsumannfradi og mannfradi triarbragda verdur rynt { bedi svidin og gert
grein fyrir helstu hugmyndunum og ndlgunum sem hafa verid { gangi innan peirra.
[ framhaldi af pvi verdur rynt { yngra svid fagsins sem kennt er vid mannfredi
medvitundarinnar og er & mérkum hinna svidanna en med adrar ndlganir og
hugmyndir um adferdafradi vid rannsoknir 4 vidfangsefnum sinum.

Til ad skyra umraduna um mannfredi medvitundarinnar verda demi tekin
frd nokkrum mannfredingum og reynslu peirra af rannséknum 4 tri og géldrum 4
vettvangi sem fékk pd til ad endurskoda hugmyndir sinar um fagid og
adferdafraedi pess. Ef annad er ekki tekid fram eru héfundarnir sem um er rett

mannfraedingar.

Vald visindanna
Hér verdur fjallad um vald almennt, samspil pess vid pekkingu og hvernig

visindin nyta sér pad.

Habitus og taknraent vald
Heimspekingurinn David Kristinsson r&dir kenningar félagsfredingsins Pierre

Bourdieu {1 inngangi ad Pierre Bourdieu: Almenningsdlitio er ekki til (2007) sem
er safn pyddra greina Bourdieu. Par kemur hann medal annars inn 4 hvernig nota
megi hugtakid habitus til ad utskyra tilfinninguna sem fylgir pvi ad félk upplifi
eitthvad sem er framandi. Allir hafa sinn sérstaka habitus sem hefur mdétast med

umhverfi og lifsskilyroum vidkomandi. Habitus er hugsun, émedvitud hegdun,
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skynjun og mat einstaklingsins. Engir tveir einstaklingar hafa ndkvemlega sama
habitus en félk sem elst upp vid svipadar adstedur eda samfélagsskilyrdi getur
haft likan habitus. Habitus getur pé breyst ef einstaklingurinn sest ad i nyju
umhverfi og adlagast pvi, eins og Bourdieu tok eftir pegar hann yfirgaf sveitaporp
@sku sinnar og tok upp sidi menntadra Parisarbia. Hann tok eftir pvi ad kennarar
sem komu upprunalega ur ldgstétt en h6fou unnid sig upp héldu frekar upp 4
nemendur ur efri stéttum, p.e. peim sem voru aldir upp { vidurkenndari menningu.
Petta taldi hann vera demi um ad skdlakerfid breyti félagslegum forréttindum {
einstaklingshafileika. Einkunnagjofin er dlitin hlutlaus og pvi fordomalaus og
utkoman verdur pvi ad efristéttar nemendur eru dlitnir betur gefnir en peir ur legri
stéttum. Bourdieu lysir sambandi kennarans vid habitus efristéttarnemanna sem
eins konar dst vid fyrstu syn pvi nemandinn er tdkn um pad sem kennarinn dlitur
eftirséknarvert. Petta er demi um émedvitada beitingu tdknrans valds. Pvi matti
segja ad legri stéttirnar hafi undirgefinn habitus sem studlar dmedvitad ad
undirokun peirra. Annad demi er samfélagslega innratt stada karla sem rddandi
hépur en ymist fredifélk vill meina ad menning okkar og samfélag hylli
karllegum pdttum & kostnad peirra sem eru dlitnir kvenlegri og par af leidandi

minna virdi eda dmarktekari. Hér ad nedan verdur rynt ndnar { pessar hugmyndir.

Valdaskipting kynjanna
Hegemoniskar karlmennskuhugmyndir, p.e. almennt vidurkenndar hugmyndir um
hvernig karlmenn eiga ad vera & dkvednum tima { dkvedinni menningu, er
vidfangsefni sem karlafredingurinn R.W. Connell (1995) hefur fjallad talsvert
um. Samkvaemt hugmyndum um hegemoniska karlmennsku er allt kvenlegt
gagnrynt pvi pad samre&mist ekki strongum hugmyndum um karlmennsku hins
hvita gagnkynhneigda karlmanns. Ut frd pessu eru minnihlutahpar undirskipadir
eftir kven- og karllzgni. I pessu samhengi er freistandi ad skoda rokranu karllegu
visindahyggjuna sem r&dur éneitanlega rikjum og afneitun hennar 4 pattum sem
metti flokka sem kvenlaga.

[ grein sinni The Egg and the Sperm (1991) synir Emily Martin fram 4
hvernig visindamenn hafa { gegnum tidina [4tid stadladar {myndir um
kynjahlutverkin hafa mikil dhrif 4 hvernig peir lysa t.d. kynfrumum mannverunnar

og @&xlun. Martin synir fram 4 hvernig valid er ad l4ta sddfrumuna leika hlutverk
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framkvemdaglads og virks karldyrs 4 medan eggid er sett upp sem Ovirkur
piggjandi pegar alveg eins hefdi verid hagt ad snda hlutverkunum vid. Huin synir
fram 4 a0 med bpessari framsetningu er ekki adeins verid ad gera litid ur
liffredilegum ferlum kvenkynsins heldur einnig gefid { skyn ad konur séu minna
virdi en karlar. I umfjollun sinni rynir Martin { nidurst6dur rannsékna og
sérstaklega hugmyndina um ad karlkynfruman sjdi um alla vinnuna 4 medan
kvenkynfruman liggi 4 bakinu og bidi eftir riddaranum sinum. Pratt fyrir ad nyjar
rannsOknir syni ad hlutverkin séu ekki 4 pennan hatt halda visindamenn enn {
stodludu kynimyndirnar. Ef egginu er gefid virkara hlutverk er lysingin meira 1 4tt
vid svortu ekkjuna sem gleypir karldyrid 1 dstarleiknum. Hvort sem egginu er lyst
sem Ovirku eda drdsargjornu pd er myndin sem dregin er upp af pvi neikvad.
Samkvaemt Martin utilokar karlasamfélagid sem visindin tilheyra 6sjdlfratt margt
sem samramist ekki karllegum hugmyndum. Ef eitthvad passar ekki inn {
karllega heimsmynd visindasamfélagsins af einhverjum dstedum er hztta 4 ad
pad verdi stimplad Striverdugt, 6dhugavert, minna virdi eda { einhverjum tilfellum
jafnvel hettulegt.

Umhverfisfredingurinn Joni Seager (2003) talar um ad oft séu fyrirbaeri
sem & einhvern hdtt er haegt ad tengja vid ndttiruna litnir hornauga. Hun vill
meina ad pau eigi pad til ad verda flokkud sem ,hinir* og lekki par med {
verdgildi. Stimpillinn sem fylgir pvi ad vera hluti af ,,hinum* hefur { gegnum
aldirnar verid notadur til ad réttleta ymis illvirki, prelahald, kigun kvenna og
verid upphafid 4 pjédarmordum og blédbodum. Heimspekingurinn Carol J.
Adams (2003) hefur sett tvihyggjuflokkunina mjog skyrt og greinilega upp og

kallar flokkana rdoandi (e. dominant) og undirokadur (e. subordinate).

Rdoandi (e0ri) Undirokadur (6cedri)

Karlkyns Kvenkyns

Menning Nattura

Menn Dyr

Hyvitt félk Folk af 60rum kynpatti en hvitum
Hugur Likami

(Adams, 2003: 39).

Ein af grunnhugmyndum nyaldarhreyfingarinnar og margra ¢vidurkenndra

heilsumedferda er einmitt ad komast aftur { tengsl vid ndttiruna og endurheimta
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pad sem vid hofum tapad { timans rds. Med pvi ad tengja sig vid ndttiruna og
upphefja hana steypast hreyfingin og medferdirnar {1 ,0&dri dalk
tvihyggjuflokkunarinnar. Ef horft er & heiminn { 1jési tvihyggjunnar flokkast
nyaldarhreyfingin sem 6&dri, ut af kvenle&gum pattum eda einkennum hennar og
pegar buid er ad stadsetja hreyfinguna par er audveldara ad telja hana dmarkteka
og siori.

Karlafredingurinn Michael Kaufman (1994) heldur dfram 4 pessari linu {
umfj6llun sinni um karlmennskuna en til ad halda uppi imynd hennar finnst
korlum peir purfa ad bzla tilfinningar sinar eda alla veganna ad fela par fyrir
60rum. Kaufman segir ad pessi baling valdi korlum sdrsauka en 6ttinn vid ad syna
tilfinningar sé sterkari og pvi eykst porfin fyrir ad nyta vald sitt til ad undirstrika
karlmennsku sina. Til ad fela 6ttann og innbyrgdar tilfinningar lera karlar ad
brynja sig fyrir tilfinningasemi en ad mati Kaufman er pad pessi ,,egébrynja“ sem
heldur karlménnum { sjdlfskopudu fangelsi. Galdurinn vid métun samfélagsins 4
einstaklingnum og vidhaldi valdaskiptingarinnar felst { ndttiruleikanum. Ef

eitthvad virkar edlilegt er pad sidur véfengt

Nattaruleiki umgjardarinnar
[ Pascalian Meditations (2000) fjallar Bourdieu um hvernig gildi samfélagsins

innretast { einstaklinginn dn pess ad hann verdi pess var. Med hdlfmedvitudum
mdlamidlunum, dégreinanlegum farslum og sdlrenum ferlum hvetur, stydur og
motar samfélagid okkur og myndar dkvednar tilhneigingar (e. dispositions). Hann
nefnir félagslega leikinn (e. social game) sem helstu forsendu alls lerdéms en
leikurinn snyst adallega um leit eftir vidurkenningu. Bourdieu r&dir hvernig barn
uppgotvar sjalft sig { gegnum vidbrogd annarra vid pvi og gjordum pess. Verund
pess er verund sem er fylgst med og skilgreind af skynjun annarra. Ad mati
Bourdieu eru peningar og heilsa ekki forsenda dnagju mannverunnar heldur élit
annarra. Félagsmoétunin fer fram { formi ymissa framkvemda par sem barnid faerir
fornir og afsalar sér ymsu fyrir vidbrogd, vidurkenningu og adddun foreldra og
annarra. Barnid lerir félagslega vidurkennda hegdun af hrdsi eda skommum
uppalendanna. Bourdieu talar um ad jdkvadir og neikvaedir démar 4 hegdun
barnsins séu dhrifamiklir vegna pess ad peir séu hladnir prd og med balingu

grafinir djupt { likamanum { formi sektarkenndar, felni og dstridu.
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Pannig fylgjum vid hugmyndafradi habitusins og hegdum okkur { samrami
vid hana. Ef vid gerum pad erum vid gédir einstaklingar og pad er pessi pra eftir
vidurkenningu sem hvetur okkur dfram. Ef vid hegdum okkur 4 mdta sem er
dvenjulegur og gengur gegn almennt rikjandi hugmyndum erum vid litin hornauga
af samfélaginu. Samkvamt Bourdieu eru tdknren verdlaun eins og heidur, fregd
og vegsemd frekar { bodi fyrir karlmenn, p.e. { samrami vid st6du vinnuskiptingar
kynjanna (p.e. pegar hann skrifar greinina). Hann vill meina ad drengir séu hvattir
til ad sxkjast eftir peim og med pvi styrkist omedvitud hugmynd peirra um illusio
peirra svids (Bourdieu, 2000). Bourdieu telur ad folk velji sér stodu innan
dkvedins svids { tengslum vid habitus sinn. Hvert svid er med sinar eigin dskradu
reglur sem leidbeina ,,Jeikménnunum* um hvernig eigi ad bera sig ad. Innan hvers
svids er illusio eda tdlsyn sem er eitthvad sem virkar svo sjalfgefid ad pad er ekki
efast um pad. Ekki parf ad tria 4 pad pvi pad er leikkmonnunum edlilegt (David
Kristinsson, 2007). De&mi um petta geti verid si skodun visindamannsins ad
visindalega adferdin geti svarad Ollum spurningum mannkynsins. Einstaklingur
sem hugsar 4 andlegri n6tum geti verid 4 6ndverdu meidi. Pannig getur illusio
dkvedins svids virkad omerkilegt { augum leikmanns annars svids.

Téknren yfirrdd eru ad sogn Bourdieu dhrifameiri en efnahagsleg yfirrdd
vegna Osynileika peirra. Pau leynast innan valdaformgerda samfélagsins og
blandast habitus einstaklingsins (David Kristinsson, 2007). Hann vill meina ad
habitusinn sé orka eda afl i dvala sem tdknrent ofbeldi feer matt sinn ur. Innrattar
tilhneigingar virka edlilegar og medfaddar og stydja syn okkar 4 stodu okkar
hvort sem hun er undirokandi eda ekki. Stada undirokadra hépa getur pvi virkad
edlileg badi fyrir peim sjdlfum og peim sem kuga pa. A pann hatt taka hinir
undirokudu pdtt { eigin kigun med pvi ad sampykkja fyrirfram takmarkanirnar
sem peim eru settar. Petta telur Bourdieu geta birst { ,,likamlegum tilfinningum*
eins og skomm, kjarkleysi, kvida og sektarkennd (Bourdieu, 2000). Vegna
innretingarinnar sem telur okkur trd um ad hlutirnir séu eins og peir eigi ad vera,
efumst vid sidur um reglurnar hvort sem par tengjast heimsmynd okkar,
vinnubrégdum eda 6dru. Pannig getur myndast tregda vid ad sampykkja nyjar og
rottekar hugmyndir eda upplifanir sem passa ekki inn { rammann sem vid lifum
innan og erum von.

Sem da&mi um tdknrent ofbeldi tekur Bourdieu (2000) frdsogn

rith6fundarins og adgerdarsinnans James Baldwin af pvi hvernig peldokkt barn

15



skynjar og l&rir muninn 4 hvitum og svortum { samfélaginu. Longu 4dur en barnid
attar sig 4 muninum og skilur er pad farid ad haga sér { samremi vid og stjérnast
af honum. I gegnum raddbeitingu, hegdun og uppeldisadferdir foreldra sinna fer
pad ad hegda sér 4 dkvedinn mdta dn pess ad gera sér grein fyrir dstedunni 4
medvitadan hatt. Pad parf ad haga sér vel en ekki einungis til ad gedjast foreldrum
sinum eda fordast refsingu peirra. Barnid skynjar annad dgreinilegra vald ad baki
peirra. Stada hinna kuigudu og félagsleg verund peirra er afurd samfélagsins og
virdist pvi peim og 60rum sem ndtturuleg. Tdknrenu ofbeldi er beitt af gerendum
en med samvinnu polendanna pvi peir hjdlpa til vid uppbyggingu bess po
patttakan s€ 4 dmedvitadan hatt. Patttakan er afleiding valds sem byr { likbmum
polendanna i formi skynjunar og tilhneiginga (ad virda, d4, elska o.fl.) sem gera
einstaklinginn n@man fyrir vidurkenndum gildum eins og almennri birtingu
valdakerfisins. A pennan mata gefum vid 6drum valdid sem peir hafa yfir okkur.
Bourdieu telur ad ekki sé hagt ad vanta breytinga 4 valdadjafnvaginu med
vitundarvakningu einni saman pvi valdafyrirkomulagid sé of innratt { likama
okkar. P6 pad hjdlpi til a0 draga hlutina fram { dagsljésid parf vandlegt
endurhafingarferli med endurteknum @fingum til ad geta breytt habitusnum 4
varanlegan hatt.

Med hugtokum sinum habitus, illusio, tdknrenu valdi og ofbeldi synir
Bourdieu fram 4 hvernig hugmyndir okkar og syn 4 heiminn motast af
adstedunum { kringum okkur. Vegna ndttirulegs yfirbragds umgjardarinnar
settum vid okkur vid hlutverk okkar hvort sem pad er kigari, polandi eda
einhvers stadar 4 milli peirra og adlogumst. Enn fremur kemur { 1jés hvernig syn
rddandi valdhafa trénir 4 toppinum og dkvardar hvad er eftirsétt og hvad ekki. I
framhaldi af pessu er dhugavert ad skoda hugmyndir Foucault um hvernig petta

vald vidhelst og um samspil valds og pekkingar.

Vidhald valds og visindahyggjan
[ bok sinni Discipline and Punish: The Birth of the Prison (1977) tekur

heimspekingurinn  Michel Foucault fyrir Alsjdr likan (e. panopticon)
heimspekingsins Jeremy Benthams. Bentham lysir byggingu en yst { henni er
hringlaga rymi sem skiptist { klefa med glugga sem visa Uit og annan eda adra sem

visa inn { bygginguna og ad midju hennar par sem hdr eftirlitsturn stendur. Ljos
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skin inn um glugga klefanna og lysa hann upp svo allt sem par fer fram blasir vid
turninum. [ klefanum er sd sem fylgst er med og turnvordurinn getur haft auga
med hverri hreyfingu hans. Med pd vitneskju ad einhver geti verid ad fylgjast med
hverri hreyfingu peirra beita fangarnir sig sjdlfa valdi po peir viti ekki 1 raun hvort
verid sé ad fylgjast med peim. Fanginn sér turninn en veit ekki hvort nokkur sé {
honum. Vid erum Oll hluti af Alsjarvélinni ad mati Foucaults og héldum henni
vid, valdid og augnarddid er alls stadar, fylgist med okkur og vid sem hluti af pvi
fylgjumst med okkur sjdlfum og 6d0rum (Foucault, 2005). Likamlegt ofbeldi og
homlur eru pvi dparfi, pvi augnagotur valdsins, sem byr innra med okkur og
vidheldur sér 1 sifellu, sér um ad aga okkur (Foucault. 1980).

Heimspekingurinn Gardar Arnason (2003) tekur fyrir hvernig Foucault sér
samspil valds og pekkingar og { pvi samhengi visindalega pekkingu. Samkvamt
Gardari segir Foucault ad visindin séu bokstaflega vald pvi pau setja
einstaklingnum skordur eda leikreglur sem hann verdur ad fylgja ef hann 4 ad
teljast 16glegur eda marktaekur. Med reglum sinum og adferdum hafa visindin buid
til umgjordina sem verdur ad fylgja og peir sem gera pad ekki eiga 4 hattu ad
verda stimpladir loddarar. Pannig er hugsanagangur okkar og syn 4 tilveruna
motadur og er par med farinn ad hafa dhrif 4 hegdun okkar. Til ad brjdtast ut ur
valdaneti visindanna parf visindagagnryni til a0 benda 4 samspil pekkingar og
valds og véfengja pad sem er almennt talid sannleikur.

David J. Hess (1996) segir ad pad s€ vidurkennd stadreynd innan
mannfredinnar og annarra félagsvisindagreina ad visindi séu ,,buin til“. Innihald
visindanna t.d. medferdir, kenningar og vidurkenndar nidurst6dur eru ekki hreinar
og beinar utskyringar 4 veruleikanum heldur leid til ad kortleggja veruleikann sem
er { raun bjogud eda breytt (e. inflected). Adferdir vid ad kortleggja heiminn eru
mismunandi eftir vidfangsefnum og fredigreinum og margar breytur hafa ahrif 4
jofnuna eins og menningargildi, séguleg OGvissa, kynjahlutdraegni, félagslegir
hagsmunir og fleira. Petta 4 lika vid um taekni en pad er félagslega dkvardad hver
teknilegur stadall er. Allt petta dkvardast af félagslegri og sdgulegri préun. Hess
vill meina ad pad séu peattir eins og vald og forredi sem mdéti félagsleg og
menningarleg kerfi um hvad sé hefdbundid og Shefdbundid. Hann telur ad med
pvi ad skilja betur hvernig hid taeknilega er pdlitiskt s€ betur haegt ad vega og meta
t.d. dvidurkennd heilsumedferdarirredi. A0 mati Hess er visindandlgunin ekki

hinn eini hreini sannleikur heldur adeins ein leid til ad lita 4 heiminn.
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Jeremy Narby (1998) er sammadla Hess og bendir 4 ad rokren ndlgun
byggist 4 pvi ad allt sé utskyranlegt og ad rddgatur séu dvinurinn. Af pvi leidir ad
hun tekur nidrandi og jafnvel rong svor fram yfir ad vidurkenna skilningsleysi sitt.
Sem demi um petta tekur hann pd skodun innan sameindaliffredi (e. molecular
biology) ad 97% DNA likama okkar sé ,,rusl* einfaldlega vegna pess ad vid vitum
ekki hvad leynist par. Petta kallar Narby ,,kirekavisindi p.e. ad skilja ekki, skjéta
fyrst og spyrja svo. Pessi adferdafredi synir ad hans mati ad visindin eru ekki eins
hlutlaus og pau gefa sig ut fyrir ad vera. P4 er betra ad s®tta sig vid ad ekki hefur
enn tekist ad utskyra fyrirbarid og kalla pad t.d. radgdtu-DNA en ekki rusl-DNA
(Narby, 1998). Narby telur ad rokren syn okkar 4 hlutina leyfi adeins ad vid
skodum einn hlut 1 einu, auk pess sem vid skiljum ad hluti sem eru samtengdir og
komum pvi auga 4 saumndlina en horfum fram hjd heystakknum.

Patrick Curry doktor i sogu og heimspeki visinda (e. history and philosophy
of science) vinnur Ut frd hugmynd Webers um ad 6rlog okkar tima einkennist af
rokhyggju- og vitsmunavaedingu og umfram allt afhelgun heimsins.
Adalpunkturinn er su trd eda skodun visindanna ad pad séu engin leyndardémsfull
og outreiknanleg o©fl ad leik pvi manneskjan geti komist ad Ollu med
utreikningum. Med pessu er verid ad afthelga heiminn. Vid purfum ekki lengur ad
dkalla anda eda vesenast { kukli eins og frumbyggjar pvi teknilegri adferdir og
utreikningar sjd um ad utskyra heiminn. Hann leggur dherslu 4 ad pad sé engin ein
leid til ad hugsa eda lifa heldur fjolmargar og visindin henti { sumum tilvikum og
ekki { 60rum. Curry heldur fram ad med visindahyggjunni sé buiid ad dkveda
reglur um hvernig eigi ad skapa pekkingu og 61l pekking sem kemur fram 4 annan
madta en med tilraunaadferdinni (e. experimental method) s€ merkt 6visindalegt og
pvi ekki alvoru pekking. Visindahyggjan dskilur sér einkarétt 4 sannleikanum og
heldur pvi fram ad ttskyringar hennar a fyrirberi skilji ekkert eftir 6kannad og séu
par af leidandi paer einu gildu. Af pessu dlyktar Curry ad visindahyggjan sé demi
um prd mannsins { stadreyndir og rok sem er ordin ad heimssyn (Willis og Curry,
2004)." Curry er 4 svipudum nétum og Hess og er { raun ad segja ad med

,,tribodi* sinu hafni visindahyggjan 60rum leidum til ad dtskyra heiminn.

"' Hér er vitnad i bok Patrick Curry og Roy Willis Astrology, Science and Culture:
Pulling Down the Moon. Skyr verkaskipting er hja Curry og Willis 1 bokinni en
peir skipta koflum hennar & milli sin. Mikilveegt er ad taka fram ad i ritgerdinni er
adeins visad til kafla skrifada af Curry p6 heimildin sé (Willis og Curry, 2004).
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Curry er osdttur vid ad visindin eigni sér lokaordid og finnst pau skorta
umburdarlyndi fyrir pvi ad pad geti verid margar leidir til ad afla pekkingar, hugsa
og utskyra heiminn. Med adferdum og reglum sinum um hvernig eigi ad afla
raunverulegrar pekkingar telur hann ad visindin dutiloki allar adrar adferdir eda
leidir. Ad mati hans er petta merki um pann hattulega hroka sem fylgir stefnu
hyggjunnar. Curry talar um ad allar lifverur purfi dztlun til ad lifa eftir sem
krefjist kerfisbundinnar pekkingar. Hann telur ad kerfi eda rokvisi
visindahyggjunnar sé ekki vandamdlid heldur pegar ein dkvedin hugmynd eda
dlyktun er gerd ad hugmyndafredi eda stofnun og fjoldaframleidd. Hann talar
einnig um ad reynsla sé byggd 4 mérgum hugmyndum, kerfum og upplifunum og
passi pvi ekki undir skilgreiningu visindahyggjunnar. Curry visar { Merleau-Ponty
sem talar um ad 61l sin pekking sé komin frd hans eigin sérstaka sjonarhorni eda
reynslu hans af heiminum og dn pess varu tdkn visindanna merkingarlaus fyrir
honum. Af pessu leidir Curry ad ekki sé hagt ad skilja heiminn frd adeins einu
sjénarhorni (Willis og Curry, 2004).

Hugrant misremi (e. cognitive dissonance) er kenning sdlfredingsins
Leon Festinger (1959) sem gengur tt 4 pad ad ef manneskja er hvott til ad gera
eda segja eitthvad sem gengur gegn persénulegri skodun hennar hefur hin
tilhneigingu til ad breyta skodun sinni svo hiin samramist pvi sem htin hefur gert
eda sagt (Festinger og Carlsmith, 1959). Sélfredingurinn Elliot Aronson (1997)
hefur leitast vid ad skilja hvers vegna madurinn & svo erfitt med ad satta sig vid
mismunandi sjénarhorn. Hann hefur unnid ut frd kenningu Festingers um hugrant
misr&mi og rannsoknir annarra sdlfredinga 4 fyrirb@rinu. Aronson utskyrir
kenninguna 4 pd leid ad ef manneskja stendur frammi fyrir métsagnakenndum
hugsunum eda hugmyndum upplifi hin neikvett misremisdstand likt og hungur
eda porsta. Manneskjan reynir ad bregdast vid dstandinu med pvi ad breyta annarri
eda bddum breytunum svo par stangist ekki 4 vid hvor adra. Vid sannferum
okkur pannig um ad hlutir sem passa ekki vid hugmyndakerfi okkar séu rangir og

ad vid hofum rétt fyrir okkur.

Ohefdbundnar lzekningar og vald visindahyggjunnar
Habitus métar rammann sem einstaklingurinn lifir innan, skapar syn hans 4 hvad

sé€ eftirséknarvert og hvad ekki og pad hefur dhrif 4 vidhorf hans til einstakra patta
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tilverunnar (Bourdieu, 2000). Hver habitus hefur sinar 6skrddu reglur sem
leidbeina leikmonnum hans um hvernig eigi ad haga sér (David Kristinsson 2007).
Skodanir eda lifshaettir sem tidkast innan annarra habitusa geta pvi virkad
framandi og ef til vill 6videigandi eda rangir (Bourdieu, 2000). Par sem radandi
hépurinn stjornast adallega af karlmennskugildum hefur pad talsverd dhrif 4
hugmyndina um @skilega hegdun félks. Stadladar hugmyndir um karla og konur
breytast haegt og hamla bddum kynjum. Karlar mega ekki syna of mikla
tilfinningasemi og konur mega ekki tapa kvenleika sinum (Connell, 1995 og
Kaufman 1994). Til ad halda voldum parf (samkvaemt gildum karlmennskunnar)
a0 halda 60rum nidri og pvi getu nyaldarsinnar eda JSvidurkenndir
heilsumedferdaradilar virst kvenlegri og par af leidandi Okarlmannlegir vegna
»ovisindalegrar og ,,0skynsamrar adferdafredi sinnar (Kaufman, 1994).

Med pvi ad haga sér ekki ad fyrirmynd habitus vidurkenndari hopa eda
andstett honum, (p.e. haga sér samkvamt eigin habitus) vidhelst kigunin. A
pennan mdta dkvarda rddandi valdhafar hvad er talid réttara en annad. Nyjar
hugmyndir sem ganga ad einhverju leyti gegn rikjandi hugsun (habitus) og syn
okkar 4 heiminn og manneskjuna getu att erfitt uppdrattar af pessum sékum
(David Kristinsson 2007). Ef til vill er rikjandi vidhorf visindahyggjunnar til
dvidurkenndra medferdartrreda og peirri hugmyndafredi sem henni fylgir demi
um petta.

Ahugavert er ad taka ttskyringu Aronson (1997) 4 hugrena misreminu
inn { syn folks 4 heiminn. Ef vid erum buin ad vinna innan dkvedinnar
hugmyndafradi, tileinka okkur hana og sja heiminn { 1jési hennar gatu adrar
utskyringar 4 edli heimsins og tilverunnar virst ¢sjalfrdtt dgnandi og hattulegar
(Aronson, 1997). I leit ad vidurkenningu hégum vid okkur eins og af okkur er
atlast til og ,leikum pvi leikinn“ (Bourdieu, 2000). Okkur er kennt ad lita &
hlutina sem edlilega og d6breytanlega og pegar nytt hugmyndakerfi birtist sem
gengur gegn rotgronum hugmyndum okkar sem vid héfum byggt 1if okkar 4 er
freistandi ad hafna pvi. Vid héfum pegar okkar kerfi sem vid erum von og viljum
ekki ldta rugga batnum (Aronson, 1997 og Gardar Arnason, 2003).

Mannfradingurinn og leknirinn Marc S. Micozzi (2002) bendir 4 ad pad
sem vesturlandabuar kalla 6hefdbundnar lekningar (e. alternative medicine) sé
adallekningakerfi 80% mannkyns en pessu lekningakerfi hafna vestren visindi

pvi pau passa ekki inn i vidurkennda heimsmynd peirra. Hess (1996) og Narby
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(1998) eru sammadla Curry (2004) um ad pad sé ekki ndg ad horfa 4 heiminn frd
einu sjénarhorni og telja ad pad purfi fleiri ndlganir til ad fa heildstedari mynd.
Visindin hafi margt fram ad fera en pad ma ekki lata takmork peirra hefta syn

okkar 4 heiminn.

Mannfraedin og ohefébundnar lsekningar
Ritgerd pessi fjallar um Jvidurkenndar heilsumedferdir. Mannfredin er pad

freedasvid sem hefur fjallad hvad mest um Shefdbundnar lekningar og 4 pad
sérstaklega vid um sérsvid hennar heilsumannfradina (e. medical anthropology),
mannfredi trdarbragda (e. anthropology of religion) og mannfredi medvitundar
(e. anthropology of conciousness). Hér verdur nokkrum ordum varid { umradu um
pessa anga fagsins og sérstaklega pvi sem vidkemur Gvidurkenndum

heilsumedferoum.

Ohefdbundid hér, hefdbundid par

Vid rannséknina kom fljétt 1 1j6s ad heitid ,,6hefdbundnar lekningar* myndi valda
nokkrum vandamdlum. Heitid er { raun regnhlifarhugtak yfir allt pad sem ekki er
vidurkennt af heilbrigdisyfirvoldum 4 Islandi en m4lid er { raun mun fléknara. I
ritgerdinni verdur ad mestu leyti notast vid heitid oviourkenndar heilsumedferdir
og haft upprunalega ordid 4 ensku { sviga fyrir aftan pegar pad 4 vid. Somuleidis
verda beir adilar sem vinna vid slikar medferdir nefndir ovidurkenndir
heilsumedferdaradilar.

Mannfraedingurinn og leknirinn Marc S. Micozzi (2002) talar um ad
medferdir { anda lekningakerfa Kina, Indlands og indidna N-Ameriku séu f
auknum meli ad samlagast lekningakerfum { Bandarikjunum. Robert Anderson
(2000) leknir og mannfraedingur skilgreinir dvidurkennd heilsumedferdaurredi (e.
alternative medicine) sem adferdir og kenningar vid greiningar og medferdir sem
eru ekki venjulega kenndar vid le&knadeildir eda stundadar af einstaklingum
menntudum innan l&knavisindanna. Eitt af vandamdlunum vid pad hvernig eigi ad
taka 4 mdlinu er hversu dlikar medferdir eru settar undir sama hatt. Margar peirra
eiga { raun meira skylt vid vidurkennd leknavisindi heldur en adrar dvidurkenndar

medferdir. Annad vandamal er skortur 4 rannsOknum 4 mismunandi

ovidurkenndum medferdairredum. Anderson heldur pvi fram ad Orfdar
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rannsOknir hafi verid framkvamdar og per hafi ekki allar verid négu ndkvaemar
eda framkvemdar af fullkomnu hlutleysi. Anderson greinir frd pvi ad
viomalendur hans (6vidurkenndir heilsumedferdaradilar) sem hofdu margra dra
ndm ad baki { sinni grein adgreindu sig frd peim sem 6fludu sér pekkingu sina {
gegnum styttri ndmskeid eda bdkalestur. Peir voru einnig gramir yfir pvi ad vera
almennt settir { sama flokk. Petta telur Anderson ad undirstriki mikilvagi pess ad
rannsaka fyrirbarid ndnar. Ymsar medferdir er hagt ad lera 4 stuttum tima og
fleiri en einni er oft blandad saman svo ur verdur eins konar persénubundinn
medferdarkokteill medferdaradilans.

Skilgreiningin ,,0hefdbundnar laekningar* er oft notad yfir hin ymsu
medferdartirredi sem eru ekki talin innan heilbrigdiskerfisins. Pessar
medferdartegundir geta verid mjog Olikar og md t.d. nefna ad undir hatt
o6hefdbundinna lekninga er sett allt frd hofudbeina- og spjaldhryggsmedferd til
ymis konar handanheimaheilunar. Pessi skilgreining er b&di ondkvem og villandi.
Pad sem er dlitid 6hefdbundid { einni menningu er ef til vill 4litid hefdbundid {
annarri. I ymsum Iéndum eru vestrenar leknismedferdir litnar Shefdbundnar og
grasa-, lifsorku- eda andal@kningar flokkadar sem hefdbundnar. Bandalag
islenskra Greedara (BIG) er med skrd yfir menntada medferdaradila { peim
medferdum sem heyra undir félagid (BIG.is) en ekki eru allar tegundir
medferdarformanna sem eru stundadar 4 {slandi vidurkenndar af BIG. Ef til vill er
vandamdlid ekki pad ad finna ndégu vidtekt nafn fyrir 6l mismunandi
medferdarformin sem m4d finna hér 4 landi og annars stadar heldur einmitt ad ryna

ndnar { malid og skoda hvad einkenni pau og um hvad pau sndist.

Heilsumannfraedi
Georg M. Foster og Barbara G. Anderson (1998) rekja ratur heilsumannfredi til

fjogurra uppspretta innan mannfredinnar. Par eru Liffrwdileg mannfreedi (e.
physical anthropology) med dherslur 4 liffredi mannverunnar, Ethnomedicine p.e.
tri og medferdir { tengslum vid sjukdoma medal Svestrenna (e. indigenous)
menningarhdpa sem samremast ef til vill ekki ramma nitimaleknavisinda
vesturlanda. Menningar- og personuleikafredi (e. cultural and personality
studies) sniast um vangaveltur um vegi félagsmétunar og liffredilegra pétta 4

mannveruna. Ad lokum md nefna Apjodlega lyoheilsu (e. international public

22



health) en 4 peim vettvangi hafa mannfredingar starfad sem millilidir eda tilkar
milli vestre@nna og dvestrenna samfélaga um heilsutengd efni og menningarlega
petti peirra.

Edward Wellin (1998) bendir 4 ad p6 sogulegar retur heilsumannfradi séu
mismunandi og vidfangsefnin margvisleg megi greina dkvedin sameiginleg atridi {
skrifum mannfredinga svidsins. Samkvamt Wellin er um ad ra&da prjdr forsendur
sem heilsumannfredingar hafa unnid tt frd { gegnum tidina.

1. Sjikdémar { einhverju formi eru stadreynd 1 lifi félks sem eiga sér stad a
Ollum pekktum stodum, timum og samfélogum 4 jordinni.

2. Allir pekktir hopar f6lks préa med sér adferdir og hlutverk i samremi
vid drredi og samfélagsgerd til ad takast 4 vid eda sem svar vid sjukdomum.

3. Allir pekktir hépar folks préa med sér hugmyndir, trd, skynjun og
skilning 1 samre@mi  vid menningu sina til ad afmarka og skilgreina sjikdoma.

Heilsumannfradi samkvemt Veena Bhasin (2007) snyst um rannséknir &
pattum sem valda, vidhalda eda tengjast 4 einhvern hétt sjukdémum, veikindum
og leidunum sem mismunandi samfélég hafa pr6ad med sér til ad takast 4 vid pau.
Med mannfredilegum og félagsvisindalegum kenningum og adferdum er rynt {
atridi er varda heilsu, veikindi og bata. Heilsumannfredi skodar menningarlegar
hugmyndir um pessa petti, félagsleg gildi og tengsl innan samfélaga. Medal
vidfangsefna svidsins eru hinar ymsu utskyringar 4 veikindum og sjukdémum,
mat 4 heilsu, mismunandi tegundir lekningapekkingar og heilsugaslu, sambands
medferdaradila og medferdarpega, politisk og efnahagsleg dhrif og samlégun
Olikra medferdarkerfa 1 Olikum menningarumhverfum (Bhasin, 2007). Frd
sjonarhorni fagsins er heilsa afar yfirgripsmikid hugtak sem heilsumannfraedingar
ndlgast 4 heildrenan hatt (Anderson, 1996). Hvatinn er su trd ad mannfradilegar
rannsoknir, kenningar og adferdir vid gagnadflun geti gagnast og @®tti ad nota {
dzetlunum ®tlad ad bata heilsufar { vestrenum jafnt sem dvestr&num samfélogum
(e. developed and developing nations) (Foster og Anderson, 1998).

Anderson (1996) telur dskorun framtidarinnar til heilsumannfredinga vera
ad stadsetja sig pannig ad vinna peirra hjdlpi til vid ad betrumbata heilsufar. Petta
telur hann mikilvaegt 4 peim tima er vid gongum inn { pridja drpuisundid med
Ollum peim hattum og ventingum sem pvi fylgja. Cecil Helman tekur undir ord
Anderson 1 grein sinni Why Medical Anthropology matters (2006) en hann segir

ad 1 kjolfar folksflutninga { heiminum verdi Shjakvamilega aukin blondun 4
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menningarheimum og samfélagshopum. Pvi fylgi aukning 4 drvali
medferdartrreda og mismunandi hugmyndir um heilsu og veikindi par sem hver
hefur sina syn 4 hvernig eigi ad tutskyra pau og medhondla. Margar medferdanna
eru byggdar 4 lekningakerfum annarra landa en stundadar { breyttu formi. Af
pessu leidir fleiri tengingar og mdogulegir drekstar 4 milli mismunandi
medferdarkerfa. Um leid opnast ny takiferi fyrir mannfredinga til ad virka sem
eins konar menningartilkar milli drekstaradilanna. Mannfraedingar geta studlad ad
aukinni starfshaefni heilbrigdisstétta, vegid 4 moéti prongri syn 4 framandi
lekningardirreedi minnihlutahépa, myndun stadalmynda af peim og ytt undir ad
félagslegar og efnahagslegar adstedur heilsu og veikinda séu teknar med {
reikninginn. Adferdafredi rannsdkna af pessu tagi telur Helman mikilvegar til ad
skilja drvalid af ,,samruna-medferdarformunum® sem eru { bodi 1 dag og synina
sem per veita 4 vestren leknavisindi, styrk peirra og veikleika.

Micozzi (2002) segir ad mannfredin og félagsvisindin geti gagnast sem
verkferi til ad ryna { kosti og galla vidurkenndra nitima leknavisinda og taki med
i reikninginn athuganir frd pvermenningarlegum lekninga- og heilsusjénarmidum.
Petta telur hann naudsynlegt vid ttskyringar 4 breyttum vidmidum { heilsu- og
heilbrigdismdlum. Shelly R. Adler (2002) tekur undir petta og batir vid ad
naudsyn slikra rannsékna opni einnig fyrir méguleikann 4 skopun nyrra viomida {
pessum mdlum. Hun segir ad vandinn vid rannséknir 4 ovidurkenndum
heilsumedferdum  sem  framkvemdar eru af  sérfredingum  innan
heilbrigdisstéttarinnar s€ sd ad par eigi pad til ad verda samhengislausar. Hin
telur ad petta stafi af pvi ad pad gleymist ad taka menninguna med i reikninginn.
Helman (2006) kemur inn 4 pennan punkt { vidara samhengi. Hann segir a0 med
tilliti til heilsuvandamdla 4 heimsvisu geti mannfredingar ekki lengur 14tid sér
naegja ad fylgjast med af hlidarlinunni heldur purfi ad blanda sér { mdlin. Ein leid
til pess s€ ad skoda veruleika einstakra samfélaga vid morkun heilsustefna.
Helman minnir 4 mikilvaegi pess ad taka atridi eins og fatekt, trdarbrogd,
valddreifingu og kynjatengsl inn { jofnuna.

Pad sem ,visindalega® leknisfredi skortir ad mati Micozzi (2002) er
vidurkenning 4 4dhrifum hugans og lifsorku (e. bioenergy) fyrir heilsu og
lekningar. Petta vill hann skoda samhlida pvi hvernig ttskyringum sem byggja 4
smettunar- og efnishyggju sé stodugt vidhaldid af rddandi leknavisindum. Hann

bendir 4 ad lithyggju- (e. vitalism) og heildarhyggjukenningar (e. holism) ®ttadar
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ur asiskri leknisfredi og vestreenni menningarségu veiti hugtakalega leid til ad
lita 4 pessi tengsl hugar og likama. Einnig nefnir hann ad hid nyja fag
psychoneuroimmunology bendi 4 leidir til ad skoda tengsl hugar og likama og ad
taugavisindin (e. neuroscience) muni fara langt inn 4 petta svid { framtidinni.
Morg 6vidurkennd medferdarkerfi (e. traditional ethnomedical systems) adgreina
ekki hug og likama eins og vestran laknavisindi gera. Micozzi veltir pvi fyrir sér
hvort vestren leknavisindi séu nud loksins i pann mund ad nd i skottid 4
grundvallaratridum dvidurkenndu heilsumedferdarkerfanna (e. traditional healing
systems). Hann segir ad reynsla sin sem le&knir og mannfredingur hafi kennt sér
ad { heimi sem einkennist af margbreytileika og fjolbreytni sé ekkert eitt
lekningakerfi sem bui yfir formuilu sem henti 6llum jardarbium. Hann segir ad
folk velji dhrifarikustu medferdina ur 6llu pvi sem standi til boda Ur ymsum
kerfum. Micozzi heldur pvi fram ad pegar Bandarikjamenn eydi billjénum dala 4
ari 1 medferdardrredi sem standa utan heilbrigdiskerfisins séu peir ad kjosa pad
lekningakerfi sem peir vilja og eru tilbunir ad borga fyrir. Hann heldur pvi fram
ad dhugi og rannséknir 4 notkun dvidurkenndra heilsumedferda (e. alternative
medicine) s€ ad miklu leyti gagnryni 4 eda drekstur vid vidomid rddandi
leknavisinda. Micozzi vill meina ad petta bendi til pess ad naudsynlegt sé ad
endurskoda ymsa patti rddandi heilsukerfis.

Micozzi (2002) tekur hugmyndir um hlutverk orku { likamanum sem demi
um muninn 4 vestr&num og évestrenum medferdartirredum. Par dvestrenu lita 4
jafnvaegi lifsorkunnar sem grundvoll gédrar heilsu og ad med réttri medhondlun sé
hagt ad hjdlpa likamanum til ad nd pessu jafnvaegi. Pannig er pad { raun likaminn
sjalfur sem leknar sig med Orvun ad utan. Hann segir vestrenu leknavisindin
vinna med hid efnislega med adferdum eins og lyfjagjofum, ad skera burt hluti
sem virki ekki og komi nyjum fyrir { stadinn eins og um vél sé ad reda. P6 mikill
drangur hafi nddst med pessum adferdum eru per ekki alltaf besta ndlgunin vid ad
greda og vidhalda heilsu. Micozzi heldur pvi fram ad vestren leknavisindi viti
vel um tilvist lifsorkunnar udt frd fyrirberum eins og lyfleysum,
handayfirlagningum og eiginleika likamans til ad lekna sig sjalfur. Samt sem adur
hafi pau, pangad til mjog nylega, ekki haft dhuga 4 ad rannsaka pessi fyrirbeeri 4
»visindalegan mdta“ og grunnhugmyndafraedi laeknavisinda hefur ekki verid
endurskodud.

A sidustu drum hafa ventingar um ad regnskégar Amazon bui yfir
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lekningum 4 sjukdomum eins og krabbameini, aln@mi, hjartasjikdémum og
fleiru aukist. Pessar ventingar md rekja til stadreyndarinnar ad gifurlega fjGlbreytt
lifriki sé til stadar i pessu umhverfi og telur Micozzi liklegt ad mikilvegar
uppgétvanir muni eiga sér stad par. Samkvaemt Narby (1998) voru um 74%
jurtabyggdra lyfja 4 lyfjaskra fyrst uppgotvadar af ,,hefdbundnum® (e. traditional)
samfélogum. Minna en 2% allra jurtategunda hafa verid rannsakadar ad fullu 4
rannséknarstofum og mikill meirihluti hinna 98 présentanna er stadsettur {
hitabeltisskogum og Amazonskégarnir innihalda einmitt helming allra
jurtategunda 4 jordinni. Lifteknipréun nifunda dratugarins opnadi fyrir nyja
moguleika 4 nytingu ndttiruaudlinda og pessi d4dur oplegdi akur virtist allt { einu
ny uppspretta gridarlegs auds. Narby bendir 4 ad dn jurtapekkingu innfaddra purfi
lifteknifredingar (e. biotechnicians) ad prufa sig dfram med lekningaeiginleika
250,000 jurta 1 blindni. Parna sér Micozzi (2002) mikla porf & mannfredingum
pvi folkid sem pekkir best til leknisfredilegra eiginleika regnskdégarins séu
einmitt innfeeddir heilarar sem hafa buid par { margar kynslédir. Hann heldur pvi
fram ad jurtal®ekningar (e. herbal medicine) séu ekki grasafredi heldur
pekkingarkerfi. Pvi purfi ad vidhalda pekkingu innfaeddra samfélaga & grodrinum
pvi hiin er einnig { dtrymingarhattu.

P4 er komid ad OO0ru vandamdli. Narby (1998) segir frd pvi ad
vidmelendur hans og margir adrir sjdmenn” hafi greint frd pvi ad i gegnum
ofskynjanir hafi peir komist { samband vid anda sem hafi frett pd um
lekningamdtt jurta. Vestre&n visindi banna okkur ad kanna ndnar og virda
pekkingu um l&kningarmatt jurta sem 4 uppruna sinn { samskiptum vid anda, enda
brytur adferdafredin gegn grunnstodum visindanna. Annars vegar vegna pess ad
pad ad lita 4 ofskynjanir sem uppsprettu pekkingar er talid merki um gedveiki og
hins vegar vegna pess ad andar geta ekki dtt samskipti vid mannfélk. Fra
sjénarhdli visinda orva ofskynjunarlyfin adeins stodvar i heilanum sem bua til

synirnar. Narby bendir 4 métsognina vid pad ad lyfjafyrirteki noti sér pekkingu

® Hefbundna pydingin 4 Shaman samkvaemt Ordabok.is er ,tofraleknir eda
seidmadur og hefdbundna pydingin 4 Shamanism er ,frumsted traarbrogd i
nordaustur Asiu og medal indiana“. I mannfraedilegum skilningi eru pessar
pydingar afar ondkvaemar og pvi hef ég tbid minar eigin pydingar sem eru
»Sjamadur og ,,Sjadmennska®. bydingarnar eru visun i pad ad sjdmadurinn sér inn
i heima sem eru 6drum huldir en par fer vinna hans fram vid ad komast ad orsok
atviksins sem verio er a0 takast 4 vid og reyna a0 bata fyrir skadann.
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innfeeddra en sampykki samt sem a0ur ekki uppruna hennar pvi hann stridir gegn
grundvallarreglum vestraennar pekkingar. Eins og Narby segir pd getum vid notad
pekkingu peirra en pegar vid komum ad umradunni um uppruna hennar verdum
vid ad snda baki vid henni. Ahugavert vari ad skoda ndnar hvad sé 4 seydi {
slikum tilvikum og mannfredingurinn geti verid haefur millilidur 1 starfid.

Micozzi (2002) bendir 4 ad { ymsum menningarheimum sé ekki hegt ad
adskilja lazkningarmedferdir frd andlegum vangaveltum einstaklingsins og
heimsfredilegri tri samfélagsins { heild. Hann segir ad { Bandarikjunum riki
sérstaklega veraldlegt samfélag og flestir leknar par dliti andlegar dhyggjur
sjuklinga sinna i verkahring presta eda annarra andlegra leidtoga. Micozzi veltir
pvi fyrir sér hvort pessi adskilnadur sé ad gera sjuklingnum erfidara fyrir ad virkja
innri heilunarstarfsemi likamans sem gati reynst mikilvegur heilsu og vellidan
einstaklingsins. Hann bendir einnig & ad heilbrigdisstarfsfolk hefur tekid eftir pvi
ad medferdir virdast virka betur ef sjuklingarnir trui 4 per.

A0 mati ofangreindra heilsumannfredinga 4 fagid mikid erindi inn {
umreduna um heilsu, heilbrigdiskerfid, &vidurkenndar heilsumedferdir og
drekstra sem eiga sér stad innan hennar. Menning, triarbrogd og fleiri atridi parf
ad taka med { reikninginn og mannfradingurinn gati virkad sem millilidur Slikra

hugmyndakerfa.

Mannfraedi truarbragda
Trdarbr6gd { sihum ymsu myndum hafa lengi verid vidfangsefni

mannfredirannsékna enda finnast pau alls stadar { heiminum. Hér verdur farid {
gegn um hugmyndir mannfredinga og annarra fredinga 4 efninu og skodad
hvernig 4 pvi hefur verid tekid i gegn um tidina. I The Anthropology of Religion
(2000) redir Fiona Bowie ymsar ndlganir mannfredinga og félagsvisindafélks vid
rannsOknir 4 trdarhegdun og rétum hennar. Hin byrjar 4 heimspekingnum og
félagsfredingnum Herbert Spencer sem kom fram med hugmyndina um
félagslega proun (e. social evolution) (sidar félagslegur darwinismi). Hann taldi
ad trdarbrogd metti rekja til hugmyndarinnar um ad 1 draumi yfirgefi sjalfid eda
sdlin likamann. Mannveran veri pvi dlitin tviskipt og eftir daudann héldi sdlin
dfram ad birtast hinum lifandi { draumi. Draugar ldtinna &ttingja fengu sidar

hlutverk guda med timanum. Venjan ad hella vini 4 grafir latinna ®ttingja og faera
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peim mat préadist svo ut { fornir til gudanna. Attingjadyrkun er pvi ad mati
Spencers uppruni allra trdarbragda. Bowie bendir 4 ad Edward Burnett Tylor hafi
verid sammadla Spencer { meginatridum en vildi beina meiri athygli ad sdlinni og
kom med hugmyndina um sdlnahyggju (e. animism) sem felur { sér ad lifandi og
liflausir hlutir hafi sdl. Tylor setti félagslega préun triarbragda fram { premur
prepum: sdlnahyggja/andatri > fjolgyoistri > eingydistri (Bowie, 2000: 15).
Hann vildi meina ad ldgmarks skilgreining 4 trdarbrogdum veri ,.the belief in
Spiritual Beings* (Bowie, 2000: 22). Tylor leit 4 trdarbr6gd sem tilraun
mannfolksins til ad fd eitthvad vit Wt ur reynslu sinni og heiminum sem pad byr 1.

Félagsfredingurinn Emile Durkheim og A.R. Radcliffe-Brown eru badir 4
pvi ad medlimir samfélagsins skapi triarhefdir til ad sampa&tta menninguna og ad
patttaka { reglulegum helgiathofnum virki til ad auka samst6du samfélagsins.
Bowie (2000) betir pvi vid ad Durkheim liti 4 trdarbr6gd sem leid til ad setja fram
tdknraenar yfirlysingar um samfélagid en hann hefur meiri dhuga 4 ad lysa virkni
trdarbragda heldur en ad skoda uppruna bpeirra. Fyrir honum eru tridarbrogd
birtingarmynd félagslegra gilda samfélagsins. Durkheim telur ad pé félagsleg
orsok trdarbragda veri falin og utskyringar 4 uppruna peirra ekki endilega réttar
séu pau raunveruleg ad pvi leyti ad dhrif peirra eru raunveruleg. Bronislav
Malinowski (1982 [1948]) telur ad helgiathafnir dragi ur kvida sem orsakist af
hattudstandi en Lehman og Myers (1997) benda 4 ad sdlgreinirinn Sigmund Freud
hafi verid 4 svipudu madli. Melford E. Spiro (1966) er sammadla og vill meina ad
triarbrogd séu einhvers konar kvidastillir og trdarhegdun sé€ pvi tilraun til ad bela
nidur émedvitadan otta.

Bowie (2000) veltir pvi fyrir sér hvad trdarbr6gd séu { raun, samfélagsleg
afurd og par af leidandi skGpun mannsins eda getur verid ad pad sé€ eitthvad meira
falid { himni og jordu en félagsvisindin geta utskyrt? Er triarleg hvot mannsins
afleiding andlegra upplifanna, afla eda imyndunar hugans? Eru trdarbrogd algild
eda eru pau { utrymingarhattu vegna vaxandi punga tekni og rékhyggju? Hiin
heldur pvi fram ad pad sé { raun engin ein mannfredileg ndlgun vid rannsékn 4
triarbrogdum. Augljést er ad umradan um trdarbrogd getur verid frekar flokin og
i raun ad miklu leyti einungis vangaveltur um fyrirbari sem erfitt er ad rannsaka.

AQ mati ofangreindra fredinga er tri 4 eitthvad ®dra leid eda verkferi
einstaklingsins til ad koma skipulagi 4 heimsmynd sina eda tilraun til ad botna {

tilveru sinni. Petta er naudsynlegt svo hann geti tekist 4 vid daglegt 1if sitt dn pess
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ad hafa eilifar dhyggjur af daudleika sinum. Trdarbr6gd eru heildarsynin sem
einstaklingurinn byr vid eda ramminn sem hann lifir innan. Allir purfa ad finna sér
stad 1 heiminum og triarbrogd hjdlpa einstaklingnum ad stadsetja sig innan hans.
Ef til vill md hid sama segja um 61l stér hugmyndafradikerfi p.e. ad pau eru leid
einstaklingsins til ad finna sér stad stad { heiminum og gleraugu til ad lita & hann

og utskyra.

Hvernig a ad rannsaka truarbrogo?
Brian Morris (2006) tekur sérstaklega fyrir rannséknir & trdarbrogdum i anda

félagsmannfraedi med skyringar- eda tilkunarfredilegri nalgun (e. hermeneutics),
sem er tilkun 4 triarhugmyndum og ath6fnum, { bland vid félagsfraedilega ndlgun
sem stadsetur trdarbr6gd innan félags- og sogulegs samhengis. Petta kallar hann
tvipetta ndlgun félagsmannfraedinnar. P6 ymsir péstmdderniskir mannfraedingar
hafi 4 sidustu drum reynt ad prengja rannsékn 4 trdarbrogdum med
tdknfredilegum- (e. semiotics), skyringar-tilkunarfredilegum- eda jafnvel
@visogulegum ndlgunum hefur tvip®tta ndlgunin verid rddandi sidustu hdlfa
oldina. Morris bendir & ad samt sem adur hafi ymsir dhrifamiklir heimspekingar
og félagsfredingar eins og Michel Foucault, Pierre Bourdieu, Jurgen Habermas,
Anthony Giddens og I. M. Wallerstein notast vid félagsfredilegu ndlgunina.
Margir lita p6 4 trdarbrogd sem jadarrannsoknarefni eda minna dhugaverdara en
onnur.

Samkvemt Bowie (2000) mat E. E. Evans-Pritchard st6du
mannfredingsins vid rannsékn 4 trdarbrogdum 4 pd leid ad hann pyrfti ekki ad
hafa dhyggjur af pvi hvort triarbrgd veru sonn eda ekki. Pad er ekki mogulegt
ad vita hvort andlegar verur sem eiga ad vera uppistada ymissa trdarbragda hafi
verid til og pvi er tilgangslaust ad velta pvi fyrir sér. Pad sem skiptir mdli er hvad
trd og trdarbrogd segja okkur um félagslega byggingu samfélagsins. Samkvaemt
Bowie tok heimspekingurinn Edmund Husserl, sem var upphafsmadur
fyrirberafredihreyfingarinnar, { svipadan streng og taldi ad 1 stad pess ad gleyma
okkur { vangaveltum um hvort einstok atridi séu rétt eda rong pa megi einfaldlega
setja pau 1 gesalappir (e. bracket out). P4 sé haegt ad einbeita sér ad efninu sem
verid er ad rannsaka dn fyrirframmdétadra hugmynda. Bowie bendir aftur 4 méti 4

ad petta geti leitt til pess ad skrifin virki purr og liflaus { samanburdi vid
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upprunalegu reynsluna. Hiuin leggur dherslu 4 vald og tilkun mannfradingsins og
a0 hann sé tulkandi menningar en pad megi ekki rugla tilkun hans vid
upprunalegu  menninguna. Bowie bendir einnig 4 ad adferdafradi
fyrirbarafredinnar hafi fengid sinn skerf af gagnryni. Gagnrynisraddir hafa bent 4
ad samkvamt adferdafraedinni s€ rannsakandinn settur upp sem hlutlaus fluga 4
vegg sem s€r hlutina eins og peir { raun eru og pad er vafasom afstada ad mati
hennar. Bowie batir pvi vid ad par sem trdarbrogd eru ekki byggd 4
raunpréfanlegum athugunum eda stadreyndum geti verid erfitt ad rannsaka pau.
raun er litid til ad vinna, sanna eda afsanna par sem pau byggjast adeins 4 tru.

Evans-Prichard (1985 [1976]) leggur dherslu 4 mikilvegi pess ad skoda
fyrirbarin, p6 ekki sé hagt ad sanna beinlinis ad pau séu til. Hann nefnir sem
demi ad po hann trui ekki 4 nornir eins og Azande f6lkid skilgreinir per pd saki
ekki ad lata sem par séu pad. Bowie (2002) segir Meredith Jakobsen segja
svipada s6gu um reynslu sina af nysjamennsku (e. neo-shamanism) ndmskeidum
sem hun ték patt {. Hun lysir andlegri ferd sinni og kynnum af andlegu
verndardyri sinu dn pess endilega ad trua utskyringum ndmskeidshaldaranna. Paul
Stoller (1989) telur ad sem mannfredingar verdum vid ad bera virdingu fyrir
folkinu sem vid erum ad rannsaka og pad feli { sér ad sampykkja ad fullu trd 4
hluti og fyrirb@ri menningarheims peirra sem samkvamt okkar heimsmynd gatu
virst fardnleg. Bowie (2000) minnist sérstaklega 4 hattuna sem fylgi pessari
adferdafraedi. Hun virdist telja ad mannfredingar sem dveljast { langan tima {
annarri menningu eigi pad 4 ,hettu ad peirra eigin syn 4 heiminn breytist eda
bokstaflega eydileggist. Pad s€ mismunandi hvernig einstaklingar pola
0samremid milli heimsmyndar sinnar og menningarinnar sem verid er ad
rannsaka. Mannfraedingurinn purfi ad blanda saman virdingu og efahyggju vid
rannsokn 4 utskyringum vidmalenda sinna 4 veruleika heimsins.

Parna 4 Bowie vid hzttuna 4 ad mannfredingurinn gangi of langt
vettvangskonnun sinni og ,,goes too native® sem er ekki talid vid hefi. Pad sem
ndlganir mismunandi fredifélks 4 rannséknir 4 trdarbrogdum virdast eiga
sameiginlegt er ad ,,leika nokkurn veginn med* vidfongum sinum og skoda pad
sem fyrir augu ber Ut frd félagslegum tengslum og sogu samfélagsins. P pessi
ndlgun sé utbreydd er angi mannfredinnar afar ésammadla henni og vill

endurskodun a adferdafraedi mannfraedinnar.
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Mannfradi medvitundarinnar
Hluti The American Anthropological Association (AAA) sem nefnist The Society

for the Anthropology of Consciousness (SAC) var stofnadur formlega { névember
1990 4 arlegum fundi AAA en undirbuningur fyrir stofnun samtakanna hafdi verid
i gangi frd 1974. Samtokin voru medal annars undir dhrifum frd Carlos Castaneda,
umdeildum mannfraedingi sem med frasognum sinum af persénulegri reynslu af
heimi sjdmanna gagnryndi adferdafredi mannfredinar. Hann hélt pvi fram ad pad
veri ekki mogulegt ad skilja heimssyn sjdmanna dn pess ad verda sjamadur sjalfur
vegna pess ad svo mikill hluti af ferlinu sé reynslubyggdur. Sa sjdlfgefni
skilningur fylgdi ad 6i0nvaedd samfélog séu jafn skilningsrik (e. insightful) og pau
iOnveddu pSé pad geti verid 4 6drum svidum (Schwartz, 2000). Svokollud
,medvitundar fyrirberi® (e. consciousness phenomena), transdstand, sjdmennska,
midilsgdfa, andsetning og fleira eru rannsdknarefni samtakanna en vid
rannsOknirnar eru notadar fradilegar, tilrauna- og reynslubyggdar og
pvermenningar adferdir’. Mannfraedingarnir Carlos Castaneda, Michael
Harner, Paul Stoller og Raymond L.M. Lee hafa allir stigid fram og skrifad um
reynslu sina af dulrenum fyrirberum. Castaneda kemur fram med sinar fyrstu
frasagnir rétt fyrir 1970 og Harner um 1980 (Lee, 1997). Stoller (1989) gerdi
rannsékn sina & Songhay g6ldrum 1976 en skrifadi ekki um persénulega reynslu
sina fyrr en morgum drum seinna. Lee (1997) rannsakadi Malay galdra 1977 en
beid einnig med opinbera frasogn af kynnum sinum af peim { langan tima. Allir
greina peir fra kynnum sinum af sjdmennsku eda g6éldrum af vettvangi sinum.

[ b6k sinni The Teachings of Don Juan: A Yaqui Way of Knowledge (1978
[1968]) lysir Castaneda pvi hvernig hann tekur inn ofskynjunarlyf og 1 kjolfar pess
talar vid dyr, breytist { dyr og upplifir ymis konar kraftaverk. Castaneda hof
rannsokn sina { Arizona en Lee (1997) lysir pvi hvernig Castaneda braut {sinn arid
1968 er hann lysti innvigslu sinni inn { Yaqui sjdmennsku og dulr&num
upplifunum sinum. Lee segir frd pvi ad Castaneda hafi fengid vegast sagt mikla
gagnryni og vildi meina ad harkaleg vidbrégd vid skrifum hans syni ad persénuleg

lysing 4 yfirndttirulegum atbur@um sé talin 6gna visindalegum triverdugleika
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fagsins a0 mati fraedifélks innan pess. Bowie (2000) nefnir ad margir
mannfredingar hafi keppst vid ad regja Castaneda og lysi békum hans sem
uppspuna eda ad minnsta kosti sem lélegum etndgrafium. Adrir eru ekki eins
démhardir og eru til i ad utvikka etndgrafiuhugtakid svo pad ndi einnig yfir
skdldskap eins og bakur hans eru taldar af mdrgum. Nidurstadan er su ad
meirihluti fredasamfélagsins litur & skrif Castaneda sem tilbuining og tekur
frasagnir hans ekki alvarlega.

Lee (1997) telur ad vidbrégdin vid békum Castaneda hafi fordemt skrif af
pvi tagi og pess vegna hetti fdir sér ut { slikar svadilfarir pvi 6ttinn vid ad tapa
ordstir sinum sem fraedimanneskja sé¢ mikill. Samkvaemt Bowie (2000) hélt
Castaneda alla ti0 fram sannleiksgildi boka sinna og sagdi ad pad veri ,,60run (e.
the very otherness) heimsins sem hann lysir sem Ograr raunveruleikaskyni
lesandans. Morris (2006) visar { fredinga eins og triar- og békmenntafraedinginn
Daniel Noel sem fullyrda ad dn Castaneda, blekkingaleiks hans og eftirfylgni
Harners hefdi nysjdmennska ekki litid dagsljésid. Bowie (2000) segir ad
Castaneda sé talinn af moérgum fadir nysjdmennsku og uppruna otal bdka,
namskeida og varnings ma rekja beint eda dbeint til skrifa hans.

Harner (1990 [1980]) er einn farra mannfradinga sem hefur komid fram
med dlika ,,svaesna* fraségn og Castaneda en drid 1980 skrifadi hann um ferd sina
inn 1 sjdmannaheim Jivaro indidna i Ekvador. Harner er 1 dag starfandi nysjamadur
sem vill breida ut ordid eda pessa vitneskju til heimsins. Hann heldur ndmskeid og
skrifar baekur um pad hvernig megi virkja sinn innri sjdmann. Hann heldur pvi
fram ad allir einstaklingar geti virkt teknina sem hann lerdi og ad forfedur hvitra
Amerikana og Evrépubia hefdu buid yfir pessum eiginleikum. Harner gaf it
sjalfshjdlparbokina The Way of the Shaman (1980) sem dtti ad hjdlpa folki til ad
virkja pennann matt. Bokin byggdi 4 taeplega dratugs reynslu hans af pvi ad
stjérna sjdmennskundmskeidum og vard strax metsélubdk. PS nysjdmennska
Harners byggi 4 reynslu hans medal Jivaro @ttbdlksins kom trommuslattur { stad
lyfjatoku til ad nd @dra dstandi { ndmskeidunum.

Lee (1997) var vid rannsékn 4 andsetningum i Malay pegar hann leiddist
inn { heim galdraidkunar { gegnum tvo vidmelendur sina. Peir hvéttu hann til ad
préfa ymsar @fingar @tladar til ad auka dulrena hefileika. Lee gerdi tilraunir med
ad breyta fokus sjénar sinnar med gédum drangri og sd pad sem hann taldi vera

dru sina 1 speglinum med tekninni. Hann skiptist 4 ad vera ofurspenntur yfir
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auknum heafileikum sinum og d6ttasleginn yfir hinu ékunna par til ad hann poldi
ekki vid lengur og heimsotti annan vidmalanda sinn 1 leit ad rddleggingum.
Vidmelandinn gaf honum blessad vatn og verndargrip og sagdi honum ad fara
heim ad sofa. Um ndttina tok Lee eftir pvi ad verndargripurinn um hdls hans var
farinn ad hitna og gefa frd sér hlj6d. A endanum sofnadi hann en daginn eftir ték
hann gripinn af sér og lagdi hann frd sér 4 bord og for inn 4 badherbergid. Pegar
hann snéri aftur ték hann eftir pvi ad gripurinn var 4 ndkvaemlega sama stad og
hann skildi hann eftir 4 en hnuturinn 4 bandinu sem hann leysti var nd bundinn
med sama hniti og pegar hann fékk hann fyrst { hendurnar. Pegar hann sagoi
vidmalanda sinum frd pessu fékk hann pad svar ad gripurinn verndi { dkvedinn
tima og pegar honum er lokid bindist hnuturinn aftur saman sjdlfur. Lee dlyktadi
ad hann hefdi adeins gruflad { yfirbordid og ba&navatnid og verndargripurinn voru
adeins kynning 4 einhverju mun sterra. Hann v og mat valkostina og kaus ad
halda ekki dfram 4 pessari nyju braut hins OJkunna og sneri aftur {
freedasamfélagio.

Stoller (1989) lysir pvi hvernig hann var valinn til ad vera lerlingur
sjdmanns medal Songhayfdlksins { Niger. Hann l@rdi galdrapulur, ymislegt um
jurtir og hvernig megi brugga ur peim seydi. Stoller segir frd hvernig hann {
byrjun sannferdi sjdlfan sig um ad allt sem hann vard vitni ad og lerdi metti
utskyra 4 rokraenan hatt, til demis med greiningu 4 plontunum sem notadar voru
vid galdralekningar. Vidhorf hans var pvi visindalegt og hann efasemdamadur en
eftir ad hafa ordid fyrir drds galdrakonu sem lamadi hann timabundid breyttist syn
hans 4 Songhay galdra. Hann vardist drdsinni med varnarpulu sem meistari hans
hafdi kennt honum og rak drdsaradilann burt (Stoller, 1989).

Lee (1997) vill meina ad mannfredirannséknir 4 trdarbrégdum og
yfirndttirulegum hlutum hafi hingad til samkvemt hefdinni alltaf beinst ad
samfélagslegum tengslum hugmynda frekar en upplifuninni sem fyrirbarin
innihalda. Med slikri ndlgun er horft framhja spurningum um tilvist fyrirb@ranna
p6 verid sé€ ad afla upplysinga um ymsa tengda patti. Pess konar vangaveltur eru
ekki taldar koma madlinu vid pvi verid er ad rannsaka reglur samfélagsins og pad
er ekki rymi fyrir vangaveltur mannfraedingsins um 6tengd efni, trd eda reynslu af
Gutskyranlegum atburdum eda fyrirberum. Astedan fyrir pvi ad vid horfum
framhjd pessum hluta geti verid innratt syn okkar 4 vidfangsefnid en Stoller

(1989) talar um ad sem mannfraedingar leyfum vid skynfaerum okkar ad bora sér
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inn 1 heim vidfangsefnis okkar med empirisku ,,augnarddi“ (e. gaze) eins og
Foucault nefndi pad. Hann talar um ad margt af pvi sem vid sjdum sé métad af
reynslu okkar og augnarddid sem leid til ad sjd heiminn sé 4 vissan hdtt ,,valin®
syn. Stoller vill meina ad empiriska augnarddid hangi yfir okkur og innrati okkur
raunvisindalega syn 4 heiminn. Hann telur pessa adferd valda bjagadri syn 4
veruleika vidfanganna sem eigi sér oft litla stod { raunveruleikanum sem vid erum
ad reyna ad lysa. Petta telur hann ad eigi sérstaklega vid {1 rannséknum 4
sjdmennsku, goldrum og fjolkynngi par sem ,,6rokraen‘ hugsun eda hegdun redur
rikjum. Lee (1997) tekur { svipadan streng og segir ad vegna rikjandi
raunhyggjuhugsunar séu frdsagnir af dulrenni reynslu mannfredinga faar og litid
utbreiddar. Hann vill meina ad vegna bpessa vidhorfs bali eda afneiti
mannfredingar upplifunum og tilfinningunum af dulrenum reynslum sinum. Petta
finnst honum synd og skomm pvi lysingar af persénulegum dhrifum
yfirndttirulegra fyrirbera 4 mannfradinginn séu mjog mikilvagar.

Stoller (1989) lysir akademiskri kreppu sinni eftir persénulega reynslu sina
af Songhay goldrunum og hvernig hann purfti { kjolfarid ad takast 4 vid ymsar
pekkingarfredilegar spurningar um stodu mannfredinnar og hvad fagid stendur
fyrir. Hann spurdi sig hvort lysingar 4 persénulegum, tilfinningarikum og
undarlegum upplifunum eigi heima { mannfradilegri umradu. I fyrstu greininni
um reynslu sina af Songhay go6ldrum gerdi hann pad ekki og klippti sig ut tr
textanum. Eftir 4 ad hyggja segir Stoller ad pad hafi verid vegna pess ad hann hafi
adlagast venjum etnografiskrar raunhyggju (e. ethnographic realism) par sem
hofundurinn 4 ad vera édgengur { textanum. Stoller visar { grein Georg E. Marcus
og Dick Cushman Ethnographies as Texts (1982) par en peir ttskyra etndgrafiska
raunhyggju sem hefdir eda venjur. Utkoman er etnégrafiur sem gefa sig tit fyrir ad
syna heildarmyndina af samfélagi. Peir telja ad fylgifiskur slikrar ndlgunar skapi
ro6ddum félksins sem verid er ad rannsaka litid sem ekkert rymi { etnégrafium sem
eru annars fullar af pridju persénu mannfraedihrognamadli. Stoller redir einnig
hugmyndir Foucault um ad 61l ordreda sé¢ motud af pvi sem er almennt vidurkennt
og sampykkt sem rddandi venja og 1 pessu tilfelli { sambandi vid innihald og stil
etnografiunnar. Pessi rddandi venja eda hdttur 4 pvi hvernig etnégrafian er métud
dkvardar b2di hvernig h6fundurinn byggir textann og hvada textar eru gefnir tt.

Castaneda og Harner stungu sér beint ofan { heim vidmalenda sinna og

sneru ekki aftur { fredasamfélagid. Peir skrifudu ba&kur um reynslu sina og hafa
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baekur beggja notid mikilla vins®lda medal almennings. Harner kennir félki
hvernig pad geti komist 1 tengsl vid sinn innri sjdmann 4 vins@lum ndmskeidum
sinum. Augljdslega telja Stoller og Lee sig hafa lent { upplifun sem peir geta ekki
utskyrt med visindalegum utskyringum og upplifa sig { fraedilegri klemmu.
Reynsla peirra af vettvangnum passar ekki inn { formdluna fyrir fredilegri
etnografiu og vekur pvi upp spurningar og gagnryni um gildi hefdbundinna
etndgrafiuskrifa. Lee og Stoller virdast aftur 4 méti vera ad takast & vid reynslu
sina med mannfredilegum skrifum sinum og reyna ad vinna ur henni. Ad vissu
leyti mad segja ad peir séu fastir & milli tveggja heima. Annar tilheyrir trd 4
yfirndttirulega hluti og hinn visindasamfélaginu en erfitt virdist vera ad samra&ma

pd. Mannfredingarnir fjorir eru allir stadsettir { eda i grennd vid ndlganir SAC

hvort sem peir kjési pad eda ekki.

Naudsyn pess ad segja fra
Stoller (1989) veltir pvi fyrir sér hvernig mannfredingurinn eigi ad bregdast vid

upplifunum af évenjulegum eda yfirndttirulegum fyrirb&rum sem engin skyring
finnst 4. Hvernig 4 ad setja slik gégn fram? A yfir hofud ad gera pad? Hann segir
ad mannfraedingar sem hafa upplifad hluti sem ekki er hagt ad utskyra 4 rokrenan
madta redi pd adeins vid 6formleg tekiferi og umredan ner sjaldan ut fyrir pau.
Vid formlegar adstedur eiga mannfredingar ad vera Shlutdregir og skapstilltir
greinendur og ekki re&da dvisindaleg efni eins og hid yfirndttirulega. Pad er ekki
vid hafi ad afthjipa hjarta sitt og 66ryggi med empiriska augnarddid hangandi yfir
sér. Stoller vill ad mannfraedingar horfi frd pvi ad vera dhorfendur (e. spectators)
og gerist vitni (e. seers). Nancy Scheper-Hughes (2006, [1995]) likt og Stoller,
gerir greinarmun 4 athugun p.e. ad fylgjast med (e. observation) og vitnisburdi (e.
witnessing) 4 vettvangi. Med pvi ad athuga eda fylgjast med stadsetur
mannfredingurinn sig fyrir utan mannlegan veruleika sem hlutlausan dhorfanda.
AQ vera vitni er ad stadsetja sig innan atburdarins sem gagnvirka, speglandi og
sidferdislega skuldbundna manneskju sem er dbyrg fyrir pvi sem hun sér og
hvernig hun bregst vid eda bregst ekki vid. Hun vill meina ad mannfredin sé
mikilvegt verkferi sem eigi ad nota 4 dkvednum timum.

Scheper-Hughes (2006 [1995]) gagnrynir mannfredinga fyrir ad hradast

yfir h6fud ad taka virka, pdlitiska og sidferdislega afst6du i gegnum starf sitt og

35



ad flekja malin oft og tidum med tdknum og likingum og koma pannig { veg fyrir
raunverulegar og pdlitiskar umraedur um efnid. Hun talar um hvernig hin var
gagnrynd af kollegum sinum fyrir ad taka afstodu { rannsékn sinni og par med ldta
mannfraedina verda dtundan. Med hennar ordum: ,,Not to look, not to touch, not to
record can be the hostile act, an act of indifference and of turning away*
(Scheper-Hughes, 2006 [1995]: 509). Scheper-Hughes segir frd ad vid rannsékn
fyrir  Death Without Weeping (1992) hafi hun tekid eftir pvi hvernig
patttokuathugunin getur dregid mannfredinginn inn { hluta mannlifsins sem hann
ef til vill hefdi ekki viljad kynnast. Hin er ad tala um dbyrgd mannfradingsins
sem vitni ad atburd og skyldu hans til ad skrdsetja hann og blanda sér pannig {
madlid. Annad veri merki um kearuleysi og { raun veri pd verid ad snda baki vid
vidgangsefninu. Mannfradingurinn ma ekki flyja eda afneita pvi sem hann verdur
vitni ad 4 vettvanginum. Hann verdur ad hennar mati ad takast 4 vid adstedur og
segja frd peim sem { leidinni dregur adra inn { vitnisburdinn.

Lee (1997) talar um ad Harner lysi pvi hvernig fyrirb@rafredileg huglegni
yfirndttirulegrar reynslu ogri grundvallarreglum hlutlegrar stadfestingar og
dlyktar ut fra skrifum hans ad endurskoda purfi stodu hins yfirndttirulega innan
mannfredinnar og ad pad verdi bara erfidara ad sépa pvi undir teppid. I 1jési
reynslu sinnar telur Lee ad linudansinn 4 milli adddunar og 6tta { sambandi vid
yfirndttirulegar upplifanir sé svo yfirpyrmandi ad einstaklingar proi sérstakar
athafnir til pess ad hafa stjorn 4 honum. Honum dettur { hug ad einhverjar
galdraathafnir hafi préast ut frd tilraunum til ad stjérna pessum dutreiknanlegu
tilfinningum sem fylgja yfirndttirulegum upplifunum. Med timanum hafa par
préast ut { niverandi mynd sem dylji tilfinningadsteduna sem liggur ad baki peim.
Til ad komast ad pessum upprunalegu tilfinningum parf huglaega ndlgun ad mati
hans.

Stoller (1989) visar { mdlvisindafredinginn Marie Louise Pratt sem hvetur
fredafolk til ad fylgjast vel med skilaboGunum sem eru falin 1
framsetningarforminu sem vid tokum sem sjdlfsogd. Pratt gagnrynir lika ordredur
sem beint eda Obeint afmennska, smdna eda vanmeta adra veruleika { nafni
vestrenna yfirburda. Stoller hvetur mannfraedinga til ad hafa gagnryni Pratt { huga
pvi vid hofum eins og adrir okkar radandi venjur sem moti hvad vid rannsokum og
hvernig vid lysum rannséknarefninu. Stoller veltir fyrir sér moguleikanum 4

nyjum framsetningarleidum sem gatu komid mannfr&dingnum dypra inn {
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vidfangsefni sin. Hann talar um ad pegar mannfredingur stendur frammi fyrir
atviki sem hann getur ekki utskyrt (eins og bardtta hans vid seidkonuna) fer ad
hrikta { stodum frumspekinnar og gomlu venjurnar vid ad skrifa etndgrafiur gera
efninu ekki négu go6d skil. Stoller heldur pvi fram ad listin vid ordredu og
samradur ndist { gegnum stil, r6dd og tulkun hlutanna sjdlfra. Hann vill meina ad
pad sé beint samband milli huglegrar patttoku mannfredingsins og
framsetningarmatann sem verdur fyrir valinu. Stoller vill bata textann svo hann
skyri betur pad sem hofundurinn er ad reyna ad koma fra sér og til lesandans.
Hann segir ad pegar mannfredingurinn hefur upplifad eitthvad oSutskyranlegt
verdi etndgrafisk raunhyggja gagnslaus. Atvikid sem hann lenti { snéri heimi hans
4 hvolf og ekkert sem hann hafdi lert eda gati hafa lert af kenningum
félagsvisindanna hefdi getad undirbiid hann fyrir upplifunina. I framtidinni segist
hann purfa ad finna nyjan tjaningarmdta. Hann vill meina ad mannfredingar eiga
ad leyfa atburdum vettvangsins (hvort sem peir eru yfirndttirulegir eda
hversdagslegir) ad nd heljartokum 4 sér. Mannfredingurinn med hrifandi
tungumali og ordum bles lifi 1 vettvanginn 4 ny og ladar lesandann med { for til ad
uppgotva eitthvad nytt, nyja kenningafredilega innsyn, nyja hugsun eda nytt
pakkletismat. Ad mati Stollers parf mannfredingurinn ad finna ,,r6dd*“ og opna
hjarta sitt fullt af spennu, 6tta og efa. Pannig skrifar hann texta sem tekur
lesandann med { for um vettvanginn. Stoller vill ad mannfredingar verdi
personulegri { textum um reynslu af yfirndttirulegum fyrirberum pvi adeins
pannig er hegt ad koma lesandanum { skilning um hvad hafi falist { upplifuninni.
Petta telur hann mikilvegt prétt fyrir ad pad gangi 4 méti rddandi hugmyndum um
fredileg skrif. Pannig eru mannfredingar ad stadsetja sig sem manneskju 4
vettvangnum en ekki utan hans sem alvitur hlutlaus dhorfandi.

Scheper-Hughes (2006 [1995]) sér mannfraedinga fyrir sér sem berfatta
mannfredinga (e. barefoot anthropologists) skrifandi baekur fyrir sinn madlstad
sem eru adgengilegar folkinu sem peir standa fyrir. Hin segir ad mannfredingar
geti og eigi ad verda félagar folksins sem vid skrifum um med 6llum peim
skyldum og krofum sem pvi fylgja. Huin hvetur mannfraedinga til ad gerast
politiskari og virkari { tengslum vid rannséknarefni sin. Hvatningu Sheper-Hughes
ma vel tengja vid hugmyndir Lee og Stoller um vandann vid hvad eigi ad gera vid

upplifun af yfirndttirulegum fyrirbzrum. I stad pess ad hika og pegja heldur hin
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pvi fram ad mannfredingum beri skylda til ad segja frd. Lee vill ad
mannfredingar sleppi ekki lysingum 4 tilfinningum sinum af vettvangnum pvi
per séu mikilveg gogn sem megi ekki gleymast. Stoller hvetur til gagnryninnar
endurskodunar 4 verkferunum sem mannfredingar nota pvi bau eins og
mannfredingurinn sjdlfur eru sjaldan fullkomlega hlutlaus. Lee, Stoller og
Scheper-Hughes gagnryna 611 hefdbundu adferdina vid ad lysa reynslu
vettvangsins og vilja personulegri lysingu mannfredingsins. Med pessari ndlgun

eru pau ad reyna ad brjotast undan valdi og takmorkunum hefdarinnar.

Samantekt
[ pessum hluta var gerd grein fyrir hugmyndum Bourdieu, Foucault og fleiri um
vald, myndun pess, dhrif 4 1if okkar og heimsyn. Visindin hafa valdid, rdda yfir
pekkingunni og geta pvi skilgreint hvernig eigi ad rannsaka og horfa 4 heiminn. Petta
vald hefur dhrif 4 mat okkar, hvernig vid skiptum folki { flokka eftir verdleikum, hvad
sé verdugt rannséknarefni og hvernig 4 pvi er tekid. Utkoman er rokraen og karlleg
syn 4 heiminn sem litur nidur 4 pad sem samramist ekki karllegum gildum. Pad er
gott ad hafa r6d og reglu 4 hlutunum en ekki ef vid erum ad prengja syn okkar 4
heiminn eda horfa fram hjd mikilvegum gégnum. Ef til vill parf ad endurskoda
ymsa betti { adferdafredi visindanna til ad koma auga 4 nyja fleti vidfangsefna sem
buid er ad afskrifa.

Hér ad ofan var greint frd verkferum hofundar vid rannséknina og
jardvegurinn undirbdinn fyrir frekari umredu um vidfangsefnid. I nasta kafla

verQur farid { sogu og hugmyndafredi nyaldarhreyfingarinnar par sem

vidfangsefni rannséknarinnar er stadsett.
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Nyaldarhreyfingin

Vidfangsefni rannsdknarinnar er sidOnyaldarhreyfingin, med dherslu sina 4
heildrent samband anda og efnis. I pessum kafla verdur farid { ratur
nyaldarhreyfingarinnar, myndun hennar og grunnhugmyndir. Hreyfingin er
dkvedinn snertiflotur andlegrar idkunar og heilsu einstaklingsins og pad
endurspeglast { hugmyndum hennar um heildarhyggjuna. Teknar verda fyrir
rannsOknir fredifélks 4 nyaldarhreyfingunni og komid inn 4 atridi eins og
einstaklingshyggju innan heildarhyggju, urvalsstefnu { trimdlum og tengsl
nyaldahreyfingarinnar vid pdstmddernisma. Dami verda tekin um hugmyndir
hreyfingarinnar um heildrent samband anda- og efnis { békum og kvikmyndum
sem hafa ndd talsverdri ttbreidslu og vinseldum og endad 4 umfjollun um
birtingu  hreyfingarinnar 4 Islandi medal annars { Gvidurkenndum
heilsumedferdum.

Tilgangur pessa kafla er ad gera grein fyrir bakgrunni vettvangsins sem
rannsakandi stadsetur vidmelendur sina innan en raddir peirra fa ad heyrast {

fjorda kafla ritgerdarinnar.

Nyéldin
Hér verdur farid i sogu nyaldarhreyfingarinnar, umfjollun fredifélks um megin

hugtok hennar eins og heildarhyggju, syn 4 andlega dstundun, péstmddernisk dhrif

og fleira { peim dur.

Hreyfingin

Erfitt er ad tengja dkvedinn stad eda timapunkt sem upphaf nyaldarhreyfinguna en
hin 6x upp ur spiritismanum, gudspekifélaginu (e. The Theosophical Society) og
dlika andlegum jadarstefnum og mest hefur borid 4 henni { Bandarikjunum (Hess,

1993). Pad sem adgreinir nyaldarhreyfinguna frd spiritismanum er edli
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midilssambandsins. Spiritistar reyna adallega ad sanna tilvist ldtinna i gegnum
midla 4 medan midlun { anda nyaldarhreyfingarinnar snyst um ad 6dlast &dri
pekkingu & veruleikanum (Pétur Pétursson, 1996). Fredslumidlun eda channeling
nyaldarhreyfingarinnar, samkvaemt Michael F. Brown (1997) gengur adallega tit 4

ad nd andlegum proska med midilssambandi vid préadri verur 4 OGdrum

tilvistarstigum eda komast { tengsl vid @dra medvitundardstand sitt eda sjalf.

Gudspekingurinn Alice Bailey 4tti mestan pdtt { a0 koma hugmyndinni um
nyaldarhreyfinguna af stad en hun 4tti { midilssambandi vid andlegan meistara frda
@0ra vitundarstigi. Hun eins og Helena Petrova Blavatsky stofnandi
gudspekihreyfingarinnar var ein af peim titvoldu sem meistararnir h6fdu samband
vid og kynntu alheimsfradin fyrir. Frd pessum meisturum kom hugmyndin um
nyOldina og Bailey spddi fyrir um upphaf hennar vid lok 20. aldarinnar og
endurkomu kristsvitundarinnar sem hin nefndi mismunandi néfnum { skrifum
sinum (Pétur Pétursson, 1996). Er nyja 6ldin hefst gengur mannkynid samkvamt
Bailey { gegnum storbrotid breytingarferli sem hefur { fér med sér nyja 6ld fridar
og samhljéms. Strid, stjornmadladtok, kynpdattaforddmar, fatekt og hungur mun
hverfa { kjolfar breytinganna (Melton, 1993).

Anderson (2005) minnist 4 ad 4 sjounda og dttunda dratugnum hafi auknar
vinseldir hugaridtvikkandi lyfja bodid upp 4 wupplifun af 6d0rum hlidum
veruleikans. Hann vill meina ad pad og dhrifarikar getnadarvarnir hafi dtt sinn patt
{ a0 ogra heilogum triarhugmyndum. Austurlenskir gurdar féru ad heimsakja
vesturlond og budu upp 4 annan valmdoguleika 1 trdarmdlum. Anderson talar um ad
pessi dhrif hafi att pdtt { ad skapa nyaldarhreyfinguna og f4 marga til ad yfirgefa
stofnanabundin trdarbrogd fyrir leit ad persénulegri umbreytingu og andlegum
proska. Mannfredingurinn Hans A. Baer (2003) talar um ad { byrjun dttunda
dratugarins hafi fari® ad heyrast gagnrynisraddir folks sem var édnazgt med
sérhefingu, skriffinnsku, smattarhyggju og hatt verdlag nitimalekningar og for
ad sxkja { adra moguleika. Med ratur { uppreisnar- og andmenningu sjounda

dratugarins reis heildarheilsuhreyfingin® (e. the holistic health movement) med

* Heildreen eda heildarkerfis (e. holistic, holism) syn 4 heilsu snyst um ad taka
tilfinningalega, hugrena, andlega og likamlega petti inn { greiningu og medferd
sem &tlad er ad medhondla sjuklinginn 1 heild med dherslur 4 rét veikindanna og
einkennanna um leid. Kjarninn { hugmyndinni er ad ofangreindir peattir séu
tengdir og hafi dhrif 4 hvorn annan (Baer, 2003).
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dkvednar hugmyndir um afturhvarf til ndttdirunnar. Nattdrulekningar voru
ofarlega 4 stefnuskrd hreyfingarinnar dsamt urvalslekningum (e. therapeutic
eclecticism), spennulosunar- og orkufl&dishugmyndum og lifsorkukenningum.
Heildarheilsuhreyfingin ~ breiddist Gt um  Bandarikin  og  blandadist
nyaldarhreyfingunni.

Gud- og félagsfredingurinn Pétur Pétursson fjallar um nyaldarhreyfinguna
i bok sinni Milli himins og jaroar: Konnun medal dhugafolks um dulspeki og
ohefobundnar lekningar (1996). Par segir hann frd pvi ad nyaldarkommunur risu
upp vids vegar { upphafi dttunda dratugarins og { einni slikri { smdba { Skotlandi
dvaldi Bandarikjamadurinn David Spangler. Hann vildi ekki bida adgerdarlaus
komu nyaldarinnar og bodadi vitundarvakningu einstaklinga sem upphaf nyju
timanna. Spangler taldi G6vidurkennd heilsumedferdarform og adra
nyaldarstarfsemi tdkn um breytingarnar sem varu i ve@ndum. Hann tridi pvi ad
einstaklingarnir yrdu ad breyta sjalfum sér svo yfirbordsbreytingar ndi fram ad
ganga. Marylin Ferguson gaf tt bok sina The Aquarian Conspiracy arid 1980 en {
henni fjallar hin um tengsl nyju timanna sem veru i vendum og grein
sélfredinnar sem kennd er vid mdtt mannsins (e. human potential) og hafdi bokin
mikil dhrif 4 nyaldarhreyfinguna og hugmyndafr@di hennar. Samkvaemt
hugmyndum bpessa anga sdlfredinnar er einstaklingurinn sinn eigin herra og
abyrgur fyrir lifi sinu og proska. P6 hann fdi leidsogn pd er valid alltaf hans.
Ferguson bodadi einnig vitundarvakningu og benti & framfarir { rannséknum 4
vitund mannverunnar. AJ hennar mati er mannkynid vid pad ad uppgotva
raunverulega og dulda hefileika sina sem munu umbreyta lifi pess 4 stérfenglegan
hatt. Hugmyndir Ferguson og Spangler um breytingar 4 einstaklingsgrundvelli
attu mikinn pétt { ad breida ut bodskap nyaldarhreyfingarinnar.

Trdarbragdafredingurinn J. Gordon Melton (1993) talar um ad milljénir
manna hafi upplifad pessa einstaklingsbundnu og persénulegu umbreytingu sem
spamenn nyaldarinnar bodudu, ymist { formi andlegrar upplyftingar, sjdlfstiltektar,
lekningar eda fundid nyjan tilgang med lifi sinu. Pvi vill hann meina ad dhrif
hreyfingarinnar hafi verid jakved og mikil pé pad s€ ef til vill ekki augljost { dag.
Hann bendir aftur 4 méti 4 ad vidhorf félks hafi og sé ad breytast hagt og rélega.
Folk er farid ad hugsa meira um heilsuna og hvad pad setur ofan i sig og

dvidurkenndar heilsumedferdir njdta sifellt meiri vinselda.
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Einstaklingurinn og heildarhyggjan

b6 adalbodskapur spiritisma og dulhyggju sé ad tilgangurinn med dvol okkar 4
jordinni sé ad 6dlast skilning og dst og ad 1ifid sé skdli og hvert lif proski okkur
andlega (Anderson, 2005) er samband einstaklingsins og heildr&nna vidhorfa
hans til heimsins einnig mjog rikjandi (Prince og Riches, 1999). Michael F.
Brown (1997) rannsakadi fra@dslumidlun i Santa Fe og komst ad pvi vid
vettvangsrannsokn sina ad margir fredslumidlar telji ad 6hopp eda veikindi séu
okkar eigin skopun og adeins lexiur sem vid purfum ad ganga { gegnum 4 leid til
andlegs proska. Med pessum hugsunarh®tti er horft framhjad félagslegum
utskyringum 4 pdttum mannlegrar tilveru ad sogn Browns. Einstaklingurinn er
einn dbyrgur fyrir lifi sinu. Métun framtidarinnar er { okkar eigin hondum og
raun er eins og pad s€ hoppad frd hinu personulega til hins algilda, p.e. samfélagid
kemur mdlinu ekki vid. Vid purfum ad sogn fredslumidlanna ad finna og hlusta 4
innri r6dd okkar pvi hiin mun leida okkur ad @dri skilningi og hamingju.

Ruth Prince og David Riches (1999) sem rannsokudu samfélag
nyaldarsinna i Glastonbury segja ad stort atridi sem adgreini nyaldarsinna frd
00rum hépum sé heildarhyggjan en frasar eins og heildarsyn, heildarheilsa og
heildarlifsmati eru algengir. Fyrir peim er lifsmdti peirra nattirulegri en lifsmati
margra annarra og félk undirstrikar pad med athofnum sinum { daglegu lifi. P6
athafnirnar séu einstaklingsbundnar eins og athafnir annarra hdpa pd dlita
nyaldarsinnar per samt sem ddur frabrugdnar. Prince og Riches benda 4 pessa
dhugaverdu métsogn 1 hugmyndakerfi nyaldarsinna. Ad vissu leyti virkar dagleg
rutina nyaldarsinnans frekar einstaklingshyggjuleg er kemur ad menntun, heilsu,
vinnu, triarbrégdum og sambondum. Einstaklingurinn reynir ad lifa lifi sinu
Sheftur af kvodum og krofum annarra og gerir hlutina 4 sinn hdtt. Aftur & moéti er
heimsmynd hans ansi heildran.

Samkvaemt Prince og Riches (1999) er hugmynd nyaldarsinna um heild
heimsins og einingu alls, jarfar og manna ad mestu leyti komin frd tilgdtu
efnafredingsins James Lovelock um Gaia (Gaia var grisk gydja jarGarinnar) par
sem jordin er dlitin lifandi og sjalfsted lifvera. A9 sogn Glastonburybua stydur
petta pa hugmynd ad mannfdlkid tengist hvort 60ru handan parfa og almennt

skilgreindar skynjunar einstaklinganna. Einstaklingurinn er dbyrgur & eigin lifi og
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heilsu og pvi virkar petta vidhorf sem hvatning til allra um ad taka til { sjalfum sér
en ekki bara bida eftir ad breyting 4 lifi peirra gerist sjdlfkrafa. Pad er ekki eftir
neinu ad bida ad mati peirra, 1ifid er skoli og pad er um ad gera ad takast 4 vid
lexiurnar. Takmarkid er aukinn andlegur proski og verkefnin 4 leidinni ad utskrift
morg og fjolbreytt. Pad sem er sameiginlegt medal nyaldarsinna er bessi
heildrena heimssyn peirra sem inniheldur tri 4 samtengingu alls: manna og
jardar, endurfedingar, leid mannverunnar til proska eftir hinum ymsu (og oft
o6hefdbundnu) leidum, andlegrar leidsagnar og frelsis til ad leita andlegs proska 4
sinn hdtt. Prince og Riches halda pvi fram ad heildarhyggja nyaldarsinna virki til
ad vernda pessi adgreinandi einkenni einstaklingshyggju peirra. Einstaklingurinn
er pvi eins konar tenging milli athafna  einstaklingsins  og
heildarheimsmyndarinnar, pad er hann setur hlutinn { samhengid. A pennan mata
er einstaklingurinn tilkadur eda utskyrdur 4 heildreenan hétt. Pau dlykta ad
samkvamt skilningi nyaldarsinna sé€ pad heildarhyggjan sem leyfir merkingum ad
verda til 1 tengslum vid einstaklingshyggjuna. Af pessum dstedum er
einstaklingshyggja  nyaldarsinna  tjdd sem  frdbrugdin  hefdbundinni
einstaklingshyggju 4 hdpdlitiskan hatt med pvi ad tulka einstaklingsbundnar
athafnir sem Olikar og heildrenar. Einstaklingurinn hefur frelsi til ad fara sina

personulegu leid ad andlegum proska sem er takmarkid.

Urvalsstefna nyaldarsinna
Jeffery L. MacDonald (1996) telur félagslega umrétid sem fylgdi firringu og

andlegu tomi sididnvaedingar og péstmdodernisma Ameriku og Evrépu hafa att patt
i vexti nyaldarhreyfingarinnar. Leit hreyfingarinnar ad personulegri, félagslegri og
andlegri merkingu md sjd { vilja hennar til ad taka upp tdknkerfi sem
visindahyggjan hafnadi. Med gomlum og nyjum hefdum og hugmyndum hafa
medlimir hreyfingarinnar skapad sinar eigin hefdir og heimssynir til ad geda lifi
sinu og hugmyndum um samfélag framtidarinnar merkingu. Hann segir petta vera
enn eitt demid um ferli sem sé buid ad endurtaka sig { sifellu { gegnum ségu
mannkynsins p.e. skdpun merkingar og menningar ur ymsum tdknrenum
uppsprettum. Prince og Riches, (1999) benda 4 kennisetningarfrelsi
nyaldarhreyfingarinnar en einstaklingum innan hreyfingarinnar er frjdlst ad tria

eda adhyllast hverja pd stefnu sem peim dettur i hug dn pess ad verda fyrir
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gagnryni af 60rum innan hennar. Af pessum dstedum vill margt fredifélk tengja
nyaldarhreyfinguna vid péstmddernisma .

Brown (1997) kemur inn 4 petta vidhorf en hann talar um félk sem stundar
eda sxkir { fredslumidlun steri sig af sjdlfstedri hugsun i pessum anda. Flest
fordast pad ad kerfisbinda tri sina eda negla nidur dkvednar adferdir vid ad
nélgast andlega pekkingu. I stadinn kys f6lkid ad velja sjdlft ir hugmyndunum
sem eru { bodi 4 ndmskeidunum eda einkatimunum sem pad saKkir {. Pannig moétar
hver og einn sina einstoku syn 4 fredslumidlun. Vidmelendur Brown segja ad pad
skipti 1 raun ekki madli hvadan upplysingarnar komi sem peir midli, hvort hun sé
ad handan, frd peim sjdlfum eda préadri verum heldur skipti pad eitt mdli ad
upplysingarnar séu ,,sannar fyrir pad sjalft og hafi jdkvaed dhrif 4 lif peirra.
Margir fredslumidlar radleggja folki ad taka ekki til sin upplysingar sem pad fer {
gegnum midlunina nema par virki personulega fyrir pad. Med inns@inu 4 folk ad
dema um réttmati upplysinganna pvi per eru aldrei ®0ri frjdlsum vilja
einstaklingsins. Anderson (2000) bendir 4 pessa adferdafredi i tengslum vid
6vidurkenndar heilsumedferdir. Ymsar medferdir er hagt ad lera 4 stuttum tima
og er oft blandad saman vid adrar svo ur verdi eins konar persénubundinn
medferdarkokteill medferdaradilans.

AdQ vissu leyti er petta einnig pad sem Anderson (2005) er ad fjalla um {
greiningu sinni 4 trvalsstefnu Islendinga vardandi andatri. Hann fer l4nada
hugmynd félagsfredingsins Ann Swindler um menningu sem verkfarakassa (e.
tool kit) sem inniheldur tdkn, sdgur, hefdir og vidhorf sem folk notar & ymsan
mdta til ad leysa margvisleg vandamdl. I pessu samhengi nefnir hann ad
Islendingar velji sér ekki bara tri 4 anda framlidinna heldur einnig trd 4 engla, 4lfa
og geimverur til ad adstoda sig vid ad komast 1 gegnum daginn. Anderson telur ad
peir einstaklingar sem reyna ad nd sambandi vid anda hinna ldtnu geri pad an pess
ad lita gudfrzdilegar kenningar hafa ahrif 4 sig. [ stadinn velja peir tri eda
hugmyndir til ad adhyllast ur menningarlegum matsedli (e. cultural menu) vid
motun skodunar 4 daudanum og eftirlifinu.

MacDonald (1996) telur flesta nyaldarsinna adhyllast urvalsstefnu {
trdarmdlum sinum p.e. ad taka til sin adeins per hugmyndir sem koma peim ad
gagni vid daglegt 1if peirra og andlegan proska. Hann skilgreinir
nyaldarhreyfinguna sem vidsynt vidhorf til heimsins og medlimir hennar eru fusir

til ad sampykkja annars konar og mismunandi hugmyndir. Til ad nd

44



almennilegum skilningi 4 hreyfingunni telur MacDonald ad pad purfi ad mata
henni 4 heimavelli hennar sem nyrri leid til ad sjd heiminn, raunveruleikann og
takast 4 vid tilveruna. Morris (2006) vill meina ad pé ad vid fyrstu syn geti
nyaldarhreyfingin virkad einfaldlega sem samsuda ymissa pdtta hefur margt
fredifdlk bent 4 ad adaldhersla hreyfingarinnar sé 4 andlega i0kun sjalfsins.

Pessi hugmynd bendir til pess ad sjélfid sé¢ heilagt og hid andlega eda
gudlega bui innra med einstaklingnum. Pessu fylgir hugmyndin ad ef ad
manneskjan er { kjarna sinum andleg vera pd er pad ad upplifa sjdlfid til fullnustu
einnig ad upplifa gud. Med pvi ad tina til hugmyndir hédan og padan skapar hver
og einn sina syn 4 heiminn tr pvi sem hann finnur. [ péstméderniskum anda er

dhersla 16gd 4 sjdlfsteda hugsun og personulegan og einstaklingsbundinn

sannleika.

Péstmaédernisk truarbrogo
Morris (2006) litur 4 nyaldarhreyfinguna sem nyjasta buning vestrennar dulspeki

og flokkar hana sem blondu af trdarbrogdum og einhvers konar péstmdéderniskri
dstundun 4 andlegum efnum. Gud er ymist dlitinn heilog vera, hugur alheimsins,
gudleg uppspretta dulrenna krafta eda Opersénuleg heimssdl. Guddémleikinn 1
nyaldarfredunum er utskyrdur 4 opersénulegum nétum sem orka eda lifskraftur
sem heldur alheiminum lifandi og heilum. Einnig eru ymsar andlegar eda préadri
verur, englar, andar, ndttiruvattir og fleira sem midla upplysingum { gegnum
midla og skyggnt folk en samkvemt Morris er fredslumidlun eitt af adalatridum
nyaldartrdarbragda.

Eitt af takmOrkum nyaldarhreyfingarinnar er ad umbreyta heiminum og
sambandi foélks vid hvort annad. Med pvi & ad skapa menningu byggda 4
mannlegri umbreytingu sem near yfir alla jordina. MacDonald (1996) segir ad pad
s€ hagt ad halda pessu fram vegna pess ad hugsun hreyfingarinnar byggist ekki
upp 4 neinni dkvedinni menningu. [ stadinn tekur hin hefdir og hatti tr
mismunandi menningum og blandar saman. Med pvi stadfestir hun eitt af helstu
markmidum hreyfingarinnar sem er sameining jardarbuia og andlegrar trdar og
i0kana peirra. Hugmyndin er pvi ekki ad vera pvermenningarleg heldur frekar
transmenningarleg (e. transcultural). Hreyfingin s®kir { margar og mismunandi

vitsmunalegar, andlegar og triarlegar hugmyndir frd ymsum timum og dttum.
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Pessu 6llu er blandad saman og ur verdur nytt taknkerfi.

Einn vidmalandi Brown (1997) taladi um ad pad pyrfti ad bata fyrir
skadann sem kristna kirkjan hefur valdid. Brown sd svipada hugsun hja morgum
60rum sem hann taladi vid en taldi ekki ad félk vari ad hafna kristni heldur breyta
henni og adlaga ad persénulegum poérfum sinum. Hann segir ad Jesu eda alla
veganna orka Jesd hafi komid i gegnum ymsa fredslumidla sem stydji pessa
hugmynd. Brown telur pennan ,,spuna‘“ vera kraftinn 4 bak vid fredslumidlunina
sem kemur fram sem sibreytileg upprédun 4 pemum eda hugmyndum sem henta
augnablikinu.

Eins og MacDonald, Prince og Riches nefndu getur hugmyndafradi
nyaldarhreyfingarinnar borid péstmdédernisk einkenni 4 koflum. Ahugavert er ad
lita 4 naflaskodun mannfra@dinnar 4 niunda dratugnum med petta i huga. Alan
Barnard (2000) segir { umfj6llun sinni um pdéstmddernisma ad hann hafi lifad
g6du lifi allt frd midri sidustu 6ld { 60rum greinum og sérstaklega { listum og
arkitektur. Par einkenndist stefnan af frahvarfi fra formlegum reglum og 1 stadinn
var Sliklegustu hlutum tr hinum og pessum dttum blandad saman. I mannfraedi
folst hann adallega i hoéfnun 4 stérum fredilegum sannleik og tilkun 4
raunveruleika { formi etndgrafiunnar sem pydir ad pad s€ i raun ekki hegt ad
stadhafa neitt um menningu. Samkvemt Henrietta L. Moore (1999) eyddu
mannfredingar miklu pudri { vangaveltur um vald mannfradingsins, dlyktanir
hans og adferdir vid tulkun menningar.

Vidvorunarord mannfredinnar um hattuna vid ad skipta heiminum upp {
,»okkur og hina“ mad einnig skoda { tengslum vid hugmyndir nyaldarsinna um
sannleikann og mismunandi synir félks 4 heiminn. Ritgerdasafn James Clifford og
George E. Marcus Writing Culture (1986) sem kom pdstmédernismanum { raun af
stad innan mannfredinnar er byggt 4 fyrirlestrum radstefnu sem haldin var {7 Santa
Fe { Nyju Mexiké (Barnard, 2000). Ahugavert er ad geta pess ad Santa Fe er einn
af hofudstodvum nyaldarmenningarinnar i Ameriku (Brown, 1997). Stephen
Tyler, einn af hofundum Writing Culture (1986) hélt fram dauda
visindahugsunarinnar og fagnadi hugmyndum um pdstmddernisk etndgrafiuskrif
samkvemt Barnard (2000). Barnard tdilkar ndlgun Tyler 4 pann hatt ad
mannfredingurinn purfi ad hverfa fra hefobundnum hlutlegum leidum til ad
skrifa og { stadinn hatta sér ut { tilraunamennsku, lysingum 4 eigin upplifun,

tilkun tilfinninga og jafnvel dadra vid skdldskap. A pann hdtt tjdi

46



s

mannfredingurinn 1j6drenan frasagnarsannleik { stad stad visindasannleiks.
Moore (1999) beatir pvi vid ad pdstmdderniska etnografian gefi tekifaeri til ad
i0ka persénulega sidfredi og komist pannig ad einhverju leyti frd vestranni
kenningaumredu. Barnard (2000) minnist 4 umradu innan fagsins um ad
mannfredingar séu { auknum meli farnir ad blanda saman ndlgunum ur
mismunandi kenningalegum bakgrunnum og ad { raun hafi petta dtt sér stad sidan
um midbik sidustu aldar. Hann veltir pvi fyrir sér hvort pessi blondun ndlgana
gaeti verid framti® mannfradinnar.

Ahugavert er ad nefna hugmyndina um agenda hopping { pessu samhengi
en Roy D”Andrade (1995) kemur inn 4 efnid 1 sambandi vid vangaveltur um préun
mannfredinnar sem fags. Hugmyndin snyst um ad eitthvad purfi ad gera pegar
dkvedin ndlgun er komin 4 pad stig ad ekkert nytt eda spennandi komi fram vid
rannsoknir eda ad vidfangsefnid verdi bara floknara med auknum rannséknum.
Ndélgunin er ordin lyjandi og litid er ad gerst svo rannsakendur eiga pad til ad
yfirgefa hana fyrir adra i von um ad finna eitthvad dhugaverdara.

Pessi tilraun mannfredinga til ad fjarlegjast alh@fingar og reyna pess {
stad a0 mdla mynd af sinni syn 4 vidfangsefnid hljémar ansi likt hugmyndum
fredslumidlanna um trdarbr6gd og andlegan proska einstaklingsins. Nidurstada
fredslumidlanna sem Brown (1997) tok vidtol vid var ad sannleikurinn er
personulegur og stadbundinn. Syn einstaklings 4 heiminn er pvi adeins timabundin
og mun breytast med auknum andlegum proska hans. Hver ,,sannleikur® er pvi
adeins eitt skref 1 proskaferlinu. P6 ad dkvedin skodun henti ekki einum er ekki
par med haegt ad afskrifa hana sem bull pvi hin geti hentad einhverjum 6drum
sem hefur adra syn & heiminn. Brown talar um ad pessi hugmynd bj6di upp 4
moguleikann 4 trd 4 alls kyns engla og veatti, geimverur, domsdagsspér og tilvist
annarra vidda og tilvistarstiga. Hess (1993) bendir einnig & pessa tengingu og til
demis minnist hann 4 sameiginlegar ra@tur pdéstmddernismans og
nyaldarhreyfingarinnar i andmenningarhépum sjétta dratugarins og gagnrynina
sem bddar hreyfingarnar hafa fengid fyrir ad vera ekki ndgu visindalegar.
Somuleidis telur hann pad afar pdstmdderniskt af nyaldarhreyfingunni ad hrera
saman pekkingu fornra menninga vid nyjustu framfarir { visindum.

Brown (1997) talar um ad { hinum vestr@&na heimi sé rokvis dlyktun
almennt talin hin 16ggilda leid til pekkingar en ad mati margra fraedslumidla

z

drottnar hun yfir sidmenningu okkar 4 neikva&dan og nidurrifandi hatt. Sem
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motvaegi lita peir til tilfinninga og likamans 1 tilraun til ad koma jafnvegi 4 préun
mannverunnar. Hluti af pessu er ad hafna démgreind sem ad peirra mati fer félk
til ad setja sig 4 hdan hest og skapar sundrungu. Ad telja einn sannleika réttari en
annan skapar rig 4 milli adila med mismunandi skodanir og kemur { veg fyrir ad
vid sem einstaklingar getum nytt okkur synir annarra 4 heiminn og pad takmarkar
personulegt val okkar. Prince og Riches (2000) fjalla um ad 4 pessum
postmddernisku timum blandist stilar mismunandi menninga saman dn mikilla
arekstra og klofningur myndast innan 4dur lokadra hdpa. Samfélagslegar reglur
um hverjir eiga a0 umgangast hverja og hvers sé @tlast til af félki eru ad verda
Oskyrari og meira frelsi gefst fyrir tilraunir med félagslega hegdun.
Nyaldarhreyfingin virdist bera sterk einkenni pdstmddernismans med
dherslum sinum 4 frelsi einstaklingsins til ad velja sina leid, sina gudi, sina trd
vegna pess ad allir eru 6likir og purfa pvi dlika hluti hvort sem pad eru lekninga-
eda adrar heilsumedferdir, persénuleg triarbragdablanda eda eitthvad annad.
Gaman er ad bera hugmyndafredi hreyfingarinnar saman vid endurskodun
mannfredinnar en margt er mjog svipad. Hugmyndir fylkinganna um sannleika og
mismunandi framsetningu hvers og eins 4 syn sinni & menningum eda heiminum
ber nokkud saman. Ef til vill er petta demi um andrimsloft breytinga 4 pessum
dkvedna timapunkti. Félk var buid ad fa nég af hugmyndafradinni sem var buin
ad vera rddandi { langan tima og purfti eitthvad nytt og hluti folks hatti sér jafnvel
ut { tilraunamennsku hvort sem pad var fredslumidlun eda nyjar ndlganir vid

etnografiuskrif.

Af jadrinum i hringiduna

PS6 margir hafi lyst yfir dauda nyaldarhreyfingarinnar lifa hugmyndir hennar
dfram. A sidustu drum hafa skotid upp kollinum fjéldinn allur af
sjalfshjdlparbokum, andlegum ritum og kvikmyndum sem innihalda mikid af
bodskap hreyfingarinnar. Nokkrar af pessum bokum og kvikmyndum hafa ndd
talverdum vins@ldum og fengid mikla athygli { fjolmidlum. Til ad gera betur grein
fyrir vettvang rannsdknarinnar og hugmyndafredi hans verdur hér rynt { tver

bakur og tver kvikmyndir sem talsvert hefur borid 4.
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Lifsreglurnar fjoérar
Hluti af vettvangsrannsékn minni félst { ad fara 4 ndmskeid sem ég kalla Skola

lifsins par sem medal annars var farid { bodskap don Miguel Ruiz og bdk hans
Lifsreglurnar fjorar (2006) eda The Four Agreements (kom fyrst tit 1997). Don
Miguel Ruiz feddist inn { fjolskyldu heilara { Mexiké par sem pekking Tolteka
barst @ttlida & milli. Toltekarnir hafa verid skilgreindir sem pj6d med ratur { S-
Ameriku og héfudstodvar 1 Mexiko. Ruiz snéri hins vegar baki vid hefd fjolskyldu
sinnar, for i leknandm og gerdist skurdlaknir. Seinna eftir alvarlegt bilslys snéri
hann aftur til hefdar fjolskyldu sinnar og gerdist Nagual eda meistari Tolteka
fredanna (Ruiz, vefsida).

Vid lestur Lifsreglanna fogurra (2006) komst €g ekki hjd pvi ad taka eftir
dkvednum hlidstedum med kenningum Bourdieu og Foucault. [ fyrsta kafla békar
Ruiz lysir hann draumi pldnetunnar sem er sameiginlegt hugardstand jardarbua.
Sameiginlegi draumurinn inniheldur skodanir, samfélagsreglur, 16g, triarbrogd,
mismunandi menningar og fleira. Strax og vid fa&dumst hefst tamningin og vid
erum motud af foreldrum okkar eins og peir voru métadir af foreldrum sinum og
okkur komid fyrir inn { @skilegt hugardstand samfélagsins. Med endurtekningu
lerum vid hvernig 4 ad haga sér, hvad er gott, vont, fallegt, 1j6tt, satt og Osatt.
Petta hugardstand var til 40ur en vid kynntumst pvi og lifir dfram { okkur. Félk
keppist um ad nd og halda athygli okkar og vid lerum ad fanga athygli annarra.
Porfin fyrir athygli stigmagnast og fylgir okkur. Pegar vid sampykkjum drauminn
sem born pd trium vid honum skilyrdislaust og 6llu sem vid erum métud 4. Pessi
hugmyndafradi stjérnar svo hugardstandi okkar gagnvart lifinu. Lysing Ruiz &
draumnum og dhrifum hans minnir mikid 4 habitus og illusio hugtok Bourdieu
(2000). Ruiz kallar petta tammningu manneskjunnar en draumurinn kennir okkur
hvernig vid eigum ad haga okkur sem einstaklingar eda hvernig karlar og konur
eiga a0 haga sér samkvaemt kyni sinu. Petta m4 finna i hugmyndakerfinu sem vid
sampykkjum og gongumst 4 hond. Med kerfi refsinga og verdlauna erum vid
tamin og verdlaunin eru jdkvad athygli. Pannig proum vid med okkur porf fyrir
athygli annarra og vidurkenningu peirra sem 4 eftir ad hafa dhrif 4 samskipti okkar
og sjalfsmynd og gera ad eftirmynd hugmyndakerfisins (Ruiz, 2006). Med 6drum
ordum ma segja ad vid géngum inn { habitus umhverfis okkar og forum ad hegda
okkur 1 samraemi vid hann (Bourdieu, 2000).

Ruiz (2006) segir ad pegar tamningin er farin ad bera drangur purfum vid
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ekki lengur 4 tamningarménnunum ad halda pvi vid sjaum um pad hlutverk sjdlf.
Nu refsum vid eda verdlaunum okkur sjalf ef vid férum tt af eda fylgjum kerfinu.
Kerfid verdur ad sannleika fyrir okkur og 4 honum byggist ddmgreind okkar.
Ahugavert er ad tamningarferlid sem Ruiz lysir likist talsvert augnarddi
alszisvélar Foucaults (2005 og 1980). Ruiz (2006) vill meina ad badi draumur
samfélagsins og persénulegur draumur einstaklingsins stjornist af 6tta pvi stodir
samfélagsins eru byggdar 4 otta, reidi, hefnigirni, ofbeldi, fikn og éréttleti. Allir
leita sannleika, fegurdar og réttletis en vegna draumsins sjaum vid ekki ad petta
mad allt finna innra med okkur sjélfum. Ruiz talar um poku hugardstands okkar
sem blindar okkur syn. Pessa poku kallar hann mitote en pad er pad sama og 4
Indlandi kallast maya. Mitote er hugmynd persénuleikans um mann sjdlfan byggd
4 O0llum skodunum sem einstaklingurinn hefur um sjdlfan sig og heiminn. Ruiz
batir pvi vid ad vegna pokunnar sjdum vid ekki hver vid { raun erum og getum
ekki horfst 1 augu vid pd stadreynd ad vid séum frjdls. Vegna pess ad vid héfum
verid alin upp vid ad reyna ad poknast 6drum til ad nd athygli peirra og virdingu
porum vid ekki ad vera vid sjalf. Ad miklu leyti lifum vid lifi okkar { samremi vid
skodanir annarra til ad peim liki vid okkur vegna 6ttans vid hofnun eda vera ekki
talin négu god fyrir pad. Parna kemur aftur syn 4 dstand manneskjunnar { anda
Bourdieu og habitusins (2000).

Ruiz (2006) segir ad vid erum hredd vid ad adrir sjdi ad vid erum ekki pad
sem latumst vera og 4 sama tima demum vid adra eftir eigin hugmynd um
fullkomnun. Pannig erum vid verst vid okkur sjalf fyrir ad nd ekki ad vera
fullkomin. Mistok valda okkur sektarkennd og vid reynum ad fela pau. Med
persénulega draumnum sem er hugmyndakerfi einstaklingsins hefur hann sett
fram reglur um hvad hann geti og hvad ekki, hvad sé veruleiki og hvad imyndun.
Til ad brjétast undan oki draumsins parf einstaklingurinn ad losa sig vid pessar
hamlandi lifsreglur sem sprottnar eru af 6tta og setja nyjar { stadinn (ekki 6likt
endurhafingarferlinu sem Bourdieu (2000) minntist 4). Pegar hann gerir sér grein
fyrir pvi ad honum likar ekki vid pessar reglur og er tilbudin ad breyta peim bendir
Ruiz 4 fjérar reglur sem mad setja { stadinn. Reglurnar eru:

Vertu flekklaus 1 oroi. Taladu af heidarleika og segdu adeins pad sem pu
meinar. Hvorki tala illa um pig eda adra og beindu alltaf krafti ordanna { att ad
karleika og sannleika.

Ekki taka neitt personulega. Pad sem adrir gera eda segja er ekki pin vegna,
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pad er adeins speglun af peirra eigin hugardstandi. Pegar pu hettir ad taka gjordir
og athafnir annarra persénulega hattirdou ad vera férnarlamb 6naudsynlegrar
vanliQunar.

Ekki draga rangar dlyktanir. Spurdu spurninga er pu ert { vafa og biddu um
pad sem pu raunverulega vilt. Hafdu samskipti pin skyr til ad koma { veg fyrir
misskilning og s&rindi.

Gerou alltaf pitt besta. Adstedur geta haft dhrif 4 getu pina en ef pu reynir
alltaf ad sinna 6llum verkum eftir bestu getu munt pu hetta ad fordema, fara illa
med pig og fyllast eftirsjd.

Med pvi ad dtta sig 4 draumnum og byrja ad brjéta sér leid ut ur vidjum
tamningarferlisins getum vid farid sjd heiminn 4 annan hdtt og lifad utan
tdradalsins sem adrir { kringum okkur bua i. Med pvi ad henda it innratingu
samfélagsins, foreldra okkar og umhverfis og taka inn nyja og heilbrigdari patti

getum vid upplifad himnariki pé vid séum stddd 1 helviti vegna pess ad allt petta 4

sér raetur 1 hugsanakerfi okkar.

Skilabod vatnsins
Masaru Emoto alpj6dasamskiptafredingur og doktor i Alternative Medicine fra

The Open International University for Alternative Medicine in India, gaf ut
Messages From Water arid 1999 med ljésmyndum af vatnskristollum dur tilraunum
sinum 4 dhrifum orda og hugsana 4 vatn. Békin fékk mikla athygli vids vegar um
heim og fleiri fylgdu { kj6lfarid um vatnid og hvad pad geti sagt okkur um gerd
mannverunnar og heimsins. Ein af pessum békum er Vatnio og hin duldu skilaboo
pess (2007) { islenskri pydingu. I henni er safnad saman hugmyndum Emotos,
nidurstodum og myndum ur tilraunum hans. Nidurst6durnar sem greint er fra {
bokinni syna ad vatn er margslungid fyrirbari. Emoto segir frd pvi ad pegar hann
for ad hugsa um ad likami mannverunnar er sj6tiu présent vatn for hann ad sjd
heiminn 4 nyjan hatt. Hann telur ad med pvi ad hreinsa vatnid { likamanum getum
vid byrjad ad lifa hamingjusomu og heiln@mu lifi. Hann talar um ad drvatn haldist
hreint pvi pad er 4 hreyfingu og pad sama gildi um likama okkar. Pegar
likamsvokvarnir fleda ekki sem skyldi amar eitthvad ad. Vid petta tengir hann ad
hugardstand hafi dhrif 4 dstand likamans. Pegar tilfinningar fleda um likamann

erum vid hamingjusom og heilsan er god.
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Emoto vitnar { préunarségu tegundarinnar og hvernig vid ferdumst ur
vatninu yfir 4 landid, smdskammtalakningahugmyndir Samuel Hahnemann um ad
»likt lekni likt* og raetur peirra { hugmyndum Hippokratesar. Hugmyndin er ad
vatnid afriti og geymi upplysingar. Ut frd pessu veltir hann pvi fyrir sér hvort
vatnid 1 uthéfunum geymi s6gu hafsins og joklarnir minningar pldnetunnar.
Pannig litur hann 4 ad med pvi ad rannsaka vatn getum vid komist ner pvi ad
skilja nattiruna, heiminn og lifid sjdlft. Hann talar um ad visindafélk hafi einstaka
sinnum reynt ad skyra frd nidurstodum { pessum dur en peim hafi alltaf verid
hafnad af visindasamfélaginu.

[ tilraunum sinum setur Emoto vatn { tilraunaglas, frystir og tekur mynd af
kristallamynduninni. Hann komst fljétt ad pvi ad vatn er ekki bara vatn og pad
skipti miklu madli hvadan pad komi. Kranavatn til demis inniheldur klér sem
eydileggur eiginleika pess. Oblandad vatn dr ndttdirunni aftur 4 méti myndar
fullkomna kristalla. Emoto og samstarfsmadur hans dkvddu ad profa ad spila
tonlist fyrir vatnid og komust ad pvi ad Beethoven framkalladi fagra og vel
motada kristalla og Mosart gerdi pd finlega og fagada. Aftur 4 méti afmyndadi
pungarokk kristallana og gerdi p4 sundurslitna. I kjolfar pess skrifudu peir ord og

FoR13

setningar 4 bl6d og vofdu um vatnsfloskuna. Setningin ,,pakka pér* framkalladi
undurfallega sexhyrnda kristalla en vid ad merkja vatnid med setningunni ,,asninn
pinn*“ urdu peir vanskapadir og brotnir og liktust pungarokkskristollunum.
Ytarlegri tilraunir syndu svipadar nidurstodur, jakvadur bodskapur framkallar
fallega kristalla og neikvadur afskremir pd. Af pessu dré Emoto pann lerdom ad
ord hafa dhrif 4 verold okkar, pau geta métad og rifid hana nidur { senn. Einnig
kom 1 1j6s ad vatn sem hafdi verid ndlegt sjonvarpi, tolvu, farsima og 6rbylgjuofni
nddi ekki a® mynda kristalla og minntu & pungarokkskristallana. Emoto dlyktadi
ad pad syni fram 4 skadleg ahrif frd segulbylgjum.

Grunnurinn i hugmyndum Emoto er ad tilveran sé bylgjuhreyfing. Hann
telur ad um alheiminn fari st6dug bylgjuhreyfing og ad allir hafi sina einstoku
tidoni. Ut frd pessu rdir hann hugmyndir tr skammtafr2di (e. quantom physics)
um ad efnid sé ekki annad en bylgjuhreyfing. Pegar efni er brotid nidur { 6reindir
sést ad allt leysist upp 1 brot og bylgjur. [ raun er hver frumeind adeins kjarni sem
er umlukinn endalausum bylgjum 4 hringferd og fast efni pvi { raun ekki til {
nokkurri mynd eins og Emoto tdlkar skammtafredina. A milli pess sem hann

vitnar { skammtafraedi og onnur vidurkennd visindafraedi bendir hann 4 hlidstedur
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i heilredasafni biddatrdar og 6drum andlegum viskubrunnum.

Nidurstada hans er ad vid purfum ad vera medvitud um hvad vid erum ad
senda ut frd okkur med bylgjuhreyfingum orda, hugsana og athafna okkar. Vid
purfum ad vera i samhljomi vid ndttiruna og skapa pannig gafurika framtid 4
jordinni. Emoto telur ennfremur ad lasleika megi rekja ad miklu leyti til
neikvedra tilfinninga. Hann talar um ad jakved hugsun styrki énamiskerfid og
hefji bataferlid og fer tt frd pvi { kosti heildrenna lekninga par sem litid er 4 alla
lifshatti sjuklingsins og andlega lidan hans. Karleikur og pakklati er ad hans mati
besta lyfid eda medferdin sem vol er 4. Med jdkvadu hugarfari og vilja getum vid

gert allt pad sem vid viljum.

Hvad i fja... vitum vio?
Kvikmyndin What the Bleep do We Know?! (Byrne og Harrington, 2006) fjallar

um ad trdarbrogd og visindi séu ad matast & ny eftir adskilnadinn 1 kjolfar
upplysingarinnar og tvihyggju Decartes pegar visindin féru ad taka yfir og
rigurinn 4 mili fylkinganna stzkkadi. [ myndinni er talad um ad { dag séu
visindafélk og andlega sinnadir einstaklingar ad hittast og r&da madlin { kjolfar
nyrra rannsékna. Mpyndin synir vidtol vid edlisfredinga, efnafraedinga,
taugavisindamenn, sameindaliffredinga, gedlekna, sdlfredinga, lekna,
gudfraedinga, hnykklekna, andlega leidbeinendur, midla og fleiri sem virdast allir
tala um pad sama. Samkvaemt vidt6lum kvikmyndarinnar vid sérfredinga Slikra
svida erum vid ekki liffredileg tilviljun eda slys ndttirunnar. Vid erum meira en
likami okkar og 6ll samtengd, 61l hluti af sému heild. A milli er skotid inn
leiknum myndbrotum par sem afar jardbundinn og raunhyggjulega penkjandi
ljésmyndari uppgétvar pennan nyja sannleika.

Myndin stingur upp 4 ad pad sé samband milli skammtafredi og vitundar
(e. consciousness) mannverunnar, a0 medvitund einstaklinga og hdépa hafi dhrif 4
veraldlega heiminn eftir skammtafredilegum leidum. Samkvaemt tilgdtu
myndarinnar skopum vid heiminn { kring um okkur og métum okkur sjalf med
hugmyndum eda hugsunum okkar. Sem sagt skopum vid okkar eigin veruleika.
Med visun { heilastarfsemina er tutskyrt hvernig vid getum ordid had tilfinningum
4 svipadan hdtt og vid getum ordid had heréini. Med pvi ad endurtaka ferli aftur

og aftur mynda taugafrumur samband og ferlid styrkist og verdur ad vana. Petta er
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tengt vid hegdunarferli mannverunnar og tilfinningaleg vidbr6gd sem verda ad
vana og bannig skopum vid sjdlfsmynd okkar. Med dkvednum endurteknum
dkvardanatokunum endurtakast dkvedin efnaskipti sem verda ad dkvednum
tilfinningum. 1 stad pess ad tala um tilfinningadrama og hegdunarvandamal er raett
um efnafredilega fikn og hvernig vid getum broti® upp petta vanabundna
hugarferli og byrjad ad slita pad. Med visindalegum hatti er ttskyrt hvernig vid
sjalf hofum dhrif 4 hegdun okkar.

Er myndin rillar og hver sérfredingurinn betir sinni rodd vid { kérinn sem
raular somu moéntruna (vid skopum okkar eigin veruleika) verda moérkin milli
visinda og trdarbragda sifellt Oskyrari. Hoppad er frd skammtafredi- og
liffreediraka til andlegra- og heimspekilegra hugmynda og allir eru ad tala um
sama hlutinn, bara med mismunandi ndlgun eda 4 mismunandi fagmali.

Bodskapur myndarinnar er ad moguleikar mannverunnar eru mun meiri en
vid dttum okkur 4 og almennt vidurkennd heimsmynd okkar gefur til kynna. Allar
gjordir og allar hugsanir hafa afleidingar. Vid purfum bara ad dtta okkur 4 pvi. Vid
erum 61l samtengd og saman sképum vid heiminn. Ahugavert er ad enginn
vidmalendanna { myndinni er kynntur og dhorfendanum er ekki sagt hvad hver er
menntadur eda hvorum megin f6lkid er, visinda eda trdarbragda megin fyrr en {
bldlokin 4 myndinni. P6 draga megi ymsar dlyktanir af stil, mdlfari og ndlgun
vidmalendanna verdur dhorfandinn ad vega og meta ord sérfredinganna dn
upplysinga um bakgrunn peirra. What the Bleep do We Know?! er demi um
hugsunarhdtt { anda sidnyaldarhreyfingarinnar eda anga hreyfingarinnar sem hefur

nu sfast inn { hringiduna.

Leyndarmalid
Kvikmyndin The Secret (Byrne, og Harrington 2006) eda Leyndarmdlio { {slenskri

pydingu er i raun byggt 4 somu hugmynd og What the Bleep do We Know?!
(Arntz, Chasse og Vicente, 2004). Hofundurinn Rhonda Byrne talar um ad lif
hennar hafi verid { rust, pabbi hennar dé snégglega, einkalifid og vinnan 1 rugli og
allt { klessu. En pd uppgétvadi hun nokkud merkilegt. Hun komst 4 sl6dir um
mikid leyndarmdl. Med pvi ad fara { gegnum sogub@kurnar rakti hin sl6d
leyndarmadlsins sem htin telur morg stérmenni sogunnar hafa vitad og notfert sér

til framdréttar hvert 4 sinu svidi. Plato, Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven,
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Lincoln, Emerson, Edison og Einstein voru 4 medal peirra og Byrne fann sterka
hvot til ad deila leyndarmdlinu med heiminum. Hun fér 4 netid og hof leit ad
nilifandi einstaklingum sem vissu leyndarm4lid og eru ad nota pad. A medal
peirra eru likt og { What the Bleep do We Know?! alls konar visindafdlk og
andlega penkjandi einstaklingar og allir segja pad sama: vid skopum okkar eigin
orlog. Til pess parf samt ad vita leyndarmalid.

The Secret byggist upp 4 vidtolum vid petta 6lika folk sem segja 6ll fra
hvert 4 sinn hatt ad hugsanir okkar hafa dhrif 4 adstedur okkar. Leyndarmalid er
»The Law of Attraction” sem 4 islensku veri ad ,,Likt s®ki likt“, pad er ad vid
drogum ad okkur pad sem vid hugsum um sama hvort pad er jakvett eda neikvett.
Hugsanir verda ad hlutum. Petta er svo r&tt 4 visindalegum nétum, hugsanir senda
frd sér tidni sem draga hlidstedur ad sér. Med pvi ad hafa eilifar dhyggjur af
peninga- eda heilsuvandredum drégum vid slik vandredi ad okkur. Tidnin sem
vid sendum ut frd okkur greinir ekki pad ad vid viljum hlutinn ekki heldur adeins
pad sem verid er ad hugsa um og einblina 4. Hugsunin ,,ég vil ekki verda veikur
einblinir 4 vidfangsefnid sem er veikindi, svo vidkomandi dregur veikindi til sin.

Sérfraedingarnir tala allir um med moérgum demiségum ad med pvi ad nota
,Likt s@kir likt* 16gmdlid 4 jdkvadan hatt sé hegt ad breyta lifi sinu og eignast
allt sem hugurinn girnist. Mdlid er ad einbeita sér ad pvi sem okkur langar { hvort
sem pad er peningar, betri heilsa, fjolskylda eda draumamaki og pd kemur pad til
okkar. Vid purfum bara ad trda pvi ad vid eigum pessa hluti skilid. Hugurinn hefur
ahrif 4 1if okkar og jakvedar hugsanir skipta miklu mali. Petta getur verid erfidur
biti ad kyngja, ef allar hugsanir hafa dhrif, hvernig er hegt ad stjérna peim?
Sérfredingarnir tala um ad vid purfum ad hlusta 4 tilfinningar okkar pvi par ldta
okkur vita hvort hugsanir okkar eru jdkvadar eda neikvaedar. Ef okkur lidur vel pa
er liklegt ad vid séum ad hugsa jakvett og ef okkur 1idur illa pd er pad visbending
um ad vid séum ad hugsa 4 neikvedum ndétum. Petta er melitekid 4 tegund

hugsanagangs okkar. Hugsanir og tilfinningar okkar dkvarda lif okkar.

Ofangreind fjogur demi um hvernig ,,sidnyaldar hugmyndafraedin endurspeglast
{ kvikmyndum og békmenntum syna ad hugmyndafradi nyaldarhreyfingarinnar er
ad brjota sér leid af jadrinum inn { hversdagsleikann. Visindi og trd 4 &dri
mattarvold hvort sem pau kallast gud, alheimsorka eda eitthvad annad stydja hvort

vid annad og syna okkur hvers megnug mannveran sé. Vid skopum tilveruna med
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hugsunum, ordum, gjérdum og tilfinningum okkar. Einstaklingurinn hefur vald til
ad breyta adste&dum sinum og nd stjérn 4 eigin lifi. Ef vid viljum getur lifid verid
himnariki 4 j6rdu og vid eignast allt sem huginn girnist. Allt petta er mogulegt

med jakvaedni, vilja, trd, heidarleika, kerleika og pakkleti.

Nyéldin & Islandi

Hér verdur fjallad um ahrif nyaldarhreyfingarinnar 4 Islandi og fyrstu spor hennar
hérlendis. Tvo fislensk timarit md tengja vid hreyfinguna eda Olguna sem er
umfjollunarefni pessarar ritgerdar en bpau eru Tibrd: dulren mdlefni og
Heilsuhringurinn. Tibrd er meira 4 andlegri nétunum og Heilsuhringurinn frekar
med heilsutengdar greinar. B&di eru pau vettvangur fyrir f6lk med hugmyndir um
edli, gerd og heilsu mannverunnar sem stangast talsvert 4 vid rddandi hugmyndir
samfélagsins og fa fimm raddir ur timaritunum ad heyrast. Ad lokum verdur gert
grein fyrir rannséknum 4 dhuga almennings 4 dvidurkenndum heilsumedferdum

og sagt fra flokkun peirra.

Nyjar hugmyndir

Pétur Pétursson (1996) segir frd pvi ad nyaldarhreyfingin 4 Islandi med ratur {
spiritisma og Gudspekifélogum hafi fyrst komid fram { formlegum félagsskap {
byrjun niunda dratugarins. Fyrsti visirinn ad hreyfingunni hér 4 landi var
Miogarour sem sidar leiddi ad Pridrongum drid 1986. Starfsemi félagsins félst
adallega { motshaldi 4 Snefellsnesi par sem reynt var ad virkja orku jokulsins
mannkyninu til g6ds. A métum samtakanna gekk folk berfztt yfir gléandi kol med
hjélp hugarorkunnar, stundadi hugleidslu, heilun og ymsar tegundir 6vidurkenndra
heilsumedferda.

Gudrin Bergmann pyddi bék um nyoldina drid 1991 sem forlagid
Nyaldarba&kur gaf ut. Par koma skyrt fram sdlfredihugmyndirnar um madtt
mannsins til umbreytinga og einstaklingurinn er hvattur til ad taka stjérn og
dbyrgd 4 eigin lifi. Par sem hreyfingin byggist 4 einstaklingshyggju og frelsi
einstaklingsins til ad fara sinar eigin leidir { leit ad proska og sannleika var litid

um alsherjar skipulag. A seinni hluta nfunda 4ratugarins var starfraekt
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Stjornuspekistooin 1 Reykjavik af Gudrinu og Gudlaugi Bergmann og
stjornuspekingnum Gunnlaugi Gudmundssyni. Pétur Pétursson greinir dhrif frd
,.vatnsbera samsari“ Ferguson { starfsemi félagsins og ddurnefndra Pridranga. I
kjolfar pessara félagastarfsemi jokst ahuginn 4 nyaldarhugmyndum 4 Islandi sem
nyir fjolmidlar eins og Stod 2 og Adalstodin téku vel 4 mdti samkvamt Pétri.

Foélk myndadi litla hopa sem stédu fyrir ymsum uppdkomum { anda
nyaldarhreyfingarinnar eins og b&nahringi sem bddu fyrir fridi 1
Persafléalondunum. Reynt var ad hefja samstarf vid pjodkirkjuna sem hafnadi pvi
og vard hluti af dstedunni fyrir stofnun Nyaldarsamtakanna 7. mai 1991 par sem
Gudlaugur Bergmann var formadur en einnig voru Gudrin Bergmann og
Gunnlaugur Gudmundsson virkir medlimir samtakanna. I vidtali sem Pétur
Pétursson atti vid premenninganna arid 1991 segja pau adaldstedan fyrir stofnun
samtakanna hafi verid ad bregdast vid ranghugmyndum kirkjunnar og fjolmidla
um hvad nyaldarhreyfingin snérist um. Annad takmark var ad reyna ad koma
reglu  eda gadaeftirliti 4 dSvidurkenndum heilsumedferdarformum og
dulspekistarfsemi. Tri6id taladi um ad ekki veru allir sem kenndu sig vid
nyaldarbransann fullkomlega heidarlegir og gatu pvi gert skada ef folk teki allt
sem pad heyrdi sem heilog sannindi. Mdlid snyst um leidbeiningar og valkosti en
ekki ad rddskast med lif annarra. Folk tekur sjalft sinar dkvardanir, adrir geta ekki
gert pad fyrir pad. Samkvemt peim er hlutverk nyaldarsamtakanna ad leidbeina
folki { sambandi vid pessa hluti, upplysingarnar sem pad fer t.d. { gegnum midlun
og hjélpad pvi ad temja sér gagnrynid hugarfar (Pétur Pétursson, 1996).

A seinni hluta nfunda dratugarins voru haldnir fyrirlestar og ndmskeid med
erlendum sérfredingum 1{ nyaldarfredum. Par 4 medal var bandariski
sdlfredingurinn dr. José Stevens sem er vokumidill (fredslumidill). I gegnum
hann skrifadi fredsluaflid Mikael’ alheimsfradibekur par sem hugsjénir, stefna
og vidhorf nyaldarinnar koma fram. Pétur Pétursson (1993) talar um ad pessar
bakur hafi haft mikil dhrif 4 nyaldarsinna 4 Islandi { kring um 1990 en tvzr peirra
voru pyddar 4 islensku og ein var skrifud sérstaklega um Island, adeins gefin it
hér 4 landi og 4 islensku. Jérundur Gudmundsson framkvaemdastjéri Nyaldarbdka
sd um utgafu og ritstjorn bokarinnar sem kom ut 1993. Mikaelfredin ganga it 4

endurholdgunarhugmyndina setta fram sem préunarkenningu en tilgangur

> Ytarlegra er farid i Mikaelfradin i BA ritgerd héfundar (Sveinn Gudmundsson,
2006).
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bokanna er ad ttskyra gerd mannverunnar og tilgang hennar. Med lestri békanna
00last lesandinn dypri skilning & heiminum og sjalfum sér og verdur pvi betur {
stakk buinn til ad taka réttar dkvardanir og koma { veg fyrir éparfa 4tok. Ba&kurnar
halda einnig utan um hugmyndir um komu nyaldarinnar og ad heimurinn og lifid
séu 1 rokréttu samhengi.

[ kjolfar stofnun Nyaldarsamtakanna risu ymis énnur dlika félog par sem
bodid var upp 4 Jvidurkenndar heilsumedferdir, hugleidslu- og midilsfundi,
fredslu um fyrri lif og margt fleira. P6 ekki 61l félogin hafi lagt nafn sitt vid
nyoOldina starfa eda storfudu pau 4 svipudum forsendum med dherslu & mannrakt,
ovidurkennd  medferdartirredi og austrenna  dulspeki. P66  hdmark
nyaldarhreyfingarinnar 4 Islandi hafi verid 4 drunum 1991-92 byrjadi hiin ad dala
lok niunda dratugarins sem alpjodleg hreyfing ad sogn Péturs Péturssonar. Samt
sem adur 1ifdi ymislegt og dafnadi eftir meint endalok hreyfingarinnar og félk

nytti sér pekkingu hennar & mismunandi hatt (Pétur Pétursson, 1996).

Taekni og tru
Ovidurkenndir heilsumedferdaradilar og dhugafélk um slikar medferdir hafa

ymislegt ut 4 rikjandi visindahugsun og hefdbundin l&knavisindi ad setja. Einar
Porsteinn Asgeirsson (2004) arkitekt og rithfundur hefur skrifad bakur og
greinar um nyja syn { tekni og visindum. Hann grunar ad leknavisindi séu hagt
og bitandi ad prdast ut { ymis konar orkumedferdir og ferast frd gerviefnalyfjum
eda ,,pharmalyfjum®. Sem da@mi um orkumedferdir bendir hann & kinverska
menningu en leknisfredin par byggist 4 hugmyndum um orkufledi innan
mannslikamans.

Einar gagnrynir vestrena la&knisfredi fyrir ad hafa lokad augunum fyrir
pessari tegund rannsékna og veltir fyrir sér hvort pad sé vegna hagsmuna vestrens
kapitalisma og lyfjaidnadarins. Hann segir ad mikil skemmdarverk hafi verid
unnin gegn nyjum uppgétvunum sem hefdu gagnast almenningi 4 sidustu 6ld badi
innan laeknavisinda og i orku- og eldsneytisvinnslu (Einar Porsteinn Asgeirsson,
2004: 37-39).

Sigurdur Kristjdnsson bufredingur (2003) og lerdur heilari hefur skrifad
greinar um heilsu, heilun og dlika efni { ymsum timaritum og hefur mikinn dhuga

4 orkusvidi mannverunnar. Hann segir ad med nyjustu tekni sé hegt ad festa
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orkusvid likamans @ mynd en hann telur ad pad gati verid pad sem margt skyggnt
folk hefur verid ad lysa 1 gegnum tidina. Tekist hefur ad greina liti eda bylgjur og
mela kraftana innan orkusvidsins med ymsum rannsoknum. Af pessu dlyktar
Sigurdur ad tilvist orkusvidsins hafi verid sonnud og ennfremur ad efnislikami
okkar sé adeins hluti birtingar skOpunarkraftsins sem { manneskjunni byr.
Likaminn er pvi eins konar verkferi sdlarinnar til ad upplifa sjdlfa sig efnislega og
dpreifanlega.

Hann segir ad andlegu og likamlegu hlidarnar séu ndtengdar og hafi dhrif

z

hvor 4 adra og ad hugarfarid skapi heilsudstand likamans. Ennfremur skiptir

s

Sigurdur vitund manneskjunnar i undirvitund, dagvitund og yfirvitund. I
undirvitundinni geymast minningar um 4f6ll en einnig orkan sem fylgi peim.
Dagvitundin er i raun pad sem vid erum med hugann vid hversdagslega.
Yfirvitundin er tengd uppruna okkar og par byr viska og frédleikur um hver vid
erum og hvad vid viljum vera i pessu lifi. Til pess ad nd tengslum vid
yfirvitundina parf ad opna hugann upp til hennar til demis med joga eda

hugleidslu (Sigurdur Kristjansson, 2003).

Andi og efni

Sigurdur Kristjdnsson (2005) hefur einnig skrifad um samband anda og efnis og
sem demi um pad nefnir hann lyfleysu (e. placebo) en hann telur ad pad s€¢ demi
um dhrif andans 4 efnid. Fyrir suma einstaklinga hefur pad batt heilsu peirra ad
halda ad peir séu ad fa virk lyf pegar peir eru { raun ad taka inn lyfleysu.
Bodskapur Sigurdar er sd ad pad ad trda 4 bata sinn eda vera bjartsynn {
veikindum sinum sé mjog mikilvegt til ad nd bata pvi andinn hefur dhrif 4 efnid.

[ kjolfar pessara hugleidinga veltir Sigurdur fyrir sér 4hrifum
visindamanna 4 nidurstodur rannsékna peirra. Geta peir verid algjorlega hlutlausir
pegar peir reikna ef til vill med dkvednum nidurstodum heldur en 68rum? Er hagt
ad sanna ad skodanir visindamanna hafi engin dhrif 4 nidurstodur rannsékna
peirra? Sigurdur telur ad lyfleysudhrifin verdi til vegna krafta sem enn hefur ekki
tekist ad utskyra. Hann bendir 4 ad rannséknaradferdir og maliteki { dag séu ef til
vill ekki enn ndgu fullkomin til ad greina Oll svid tilverunnar og visar {

andstoduna sem Galileo Galilei matti 4 sinum tima. Skodun Sigurdar er sui ad

pessi kraftur sé lifskraftur eda lifsorka sem oft er talad um 1 jégafredunum og sé
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tengdur vilja mannverunnar. Sjdlfsmynd okkar eda sjdlfsvitund hefur pvi mikil
ahrif 4 hvernig vid virkjum pennan kraft og ahrif hans 4 heilsuna. Vid sjalf leyfum
sjukdémi ad verda til og vid sjdlf getum getum leknad okkur af honum med pvi
ad bua okkur til nyja vitund. Hann batir pvi vid ad til ad geta gert kraftaverk parf
ad trda pvi ad kraftaverk geti att sér stad. Einhvers stadar { vitundinni verdur til
sampykki fyrir pvi sem gerist 1 lifi okkar og heilsu pé dagsvitundin verdi pess ekki

VOr .

Andleg visindi

[ Heilsuhringnum, Tibrd og 6drum 4lika timaritum koma oft fram frasagnir f6lks
sem uppgétvar hinar og Dpessar heilsumedferdir sem standa utan
heilbrigdiskerfisins og upplifa i kjolfar pess miklar likamlegar og andlegar
breytingar. Birgitta H. Halldérsdéttir (2005) reikimeistari segir frd pvi hvernig pad
ad kynnast reikimedferdinni hafi verid svarid vid pvi sem hun var biin ad vera ad
leita ad lengi en 1 raun ekki vitad hvad veri fyrr en hin fann pad. Eftir priggja
daga reikimedferd fann hun ad orkukerfi hennar og heilsan yfir hofud hafdi tekid
miklum framfoérum. Huin dkvad ad lera sjdlf medferdina og segir ad lif sitt hafi
tekid stakkaskiptum og hin hafi farid ad lita 4 hlutina i nyju samhengi. [
reikindminu sd hin samhengid milli andlegrar og likamlegrar lidan hennar og
orsakir veikinda. Birgitta talar um ad hun noti reikiheilun i daglegu lifi sinu sem
bondi, mdédir og { raun hvad sem er. Med reikinu kemst hin { samband vid
alheimsorkuna sem hun nytir til ad bata lif sitt og annarra. Hun segir frd pvi ad
hun hafi byrjad ad proskast 4 annan hatt, meta pad sem hun 4tti, getu sina,
heilsuna og pad sem lifid hefur upp 4 ad bjéda.

Kristbjorg Kristmundsdéttir (2004) er jogakennari og hefur lokid ndmi {
lithimnufredi, heilbrigdisfredi (e. naturopath), og grasalekningum og hin
framleidir sina eigin blomadropa. Hun talar um ad fyrir sér sé jogad lifstill,
heilsurekt, andleg leid og jafnvel lekningarleid og med idkuninni fylgi mikil
sjdlfstiltekt sem hafi ymislegt { for med sér. Ut frd jéganum fer félk ad skoda
hugmyndir sinar um tilveruna sem eru ef til vill { raun komnar frd samfélaginu,

foreldrum og umhverfinu. I kjolfarid gzti purft ad endurskoda pessar hugmyndir

og skapa ny gildi og gerast dbyrg fyrir eigin tilveru.
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P4ll Erlendsson (2004) er 4 svipadri skodun eftir reynslu og upplifun af
heilun og Ayurvedafredunum sem eru indversk heilsu- og lifsfradi. Pall h6f ndim
{ leknisfredi vid Haskéla Islands en kynntist 4 svipudum tima nokkrum heilunar-
og lifsorkuaukandi medferdum. Eftir ad hafa kynnt sér medferdirnar ytarlega hatti
hann { leknisfredinni og stakk sér 4 bolakaf { Ayurvedafredin sem hann nam {
skélum { Bandarikjunum og Indlandi. Hann talar um ad { gegnum ndmid og starf
sitt { dag sem Ayurvedanuddari og heilari hafi hann farid ad lita 4 manneskjuna og
heiminn allan sem eina samtengda heild par sem allt tengist hinni alheimslegu
vitund. Lerdomurinn sem hann dregur af pessu 6llu er ad mannkynid sem heild
eigi eftir ad vinna ad pvi lyfta vitund sinni upp { ®dra dstand og j6rdin verdi {

kjolfarid ad betri stad til ad bua 4.

Raddirnar fimm eru sammala um ad moguleikar mannverunnar séu meiri en okkur
ori fyrir. Per tala allar um ad um ad andi og efni séu samtengd og skipti miklu
madli vardandi heilsu mannverunnar. Raddirnar koma einnig inn 4 ad i gegnum
heildenar hugmyndir og medferdir sjdi par og jafnvel finni andlega tengingu {
lifsorkunni sem byr ad baki 6llu. Pannig eru visindin { formi heilsumedferdanna

og tru 4 eitthvad ®0ra ad baki tilverunni komin { eina s&ng { lifssyn peirra.

Ahugi almennings

Anderson (2000) bendir 4 ad pegar heilsa f6lks er annars vegar og lausn 4 vanda
hefur ekki fundist leiti pad nyrra leida hvort sem par tilheyri heilbrigdiskerfinu
eda Ovidurkennda geiranum. Trdin 4 ad nesti leknir eda medferdaradili geti
lumad 4 lausninni rekur félk dfram { leit sinni og medal annars inn { landslag
ovidurkenndra  heilumedferda. Péra  Jenny Gunnarsdottir (2002)
hjukunarfredingur segir mikinn dhuga vera fyrir efninu innan hjukrunarfredinnar
og medal annars vegna pess ad pad vanti Onnur urredi pegar sjuklingur telur
hefdbundna heilbrigdispjonustu ekki vera ndg fyrir sig. Einnig leggur hun dherslu
4 ad taka upp heildrena medhondlun par sem hugad er ad samspili likama, sdlar
og huga. Stér hluti dstedunnar fyrir pvi ad almenningur leitar { dvidurkenndar
heilsumedferdir ad mati Péru Jennyar er dhyggjur vegna aukaverkana lyfja. Hiin

nefnir lika ad morgum finnist hugmyndafredi medferdanna vera meira { likingu

vid peirra eigin hugmyndir um heilsu.Ymsar upplysingar af misjéfnum gadum
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um ymis medferdarform er audvelt ad ndlgast 1 timaritum og 4 netinu. Péra Jenny
telur ad vegna aukins dhuga almennings 4 ¢vidurkenndum heilsumedferdum purfi
heilbrigdisstéttir ad vera tilbinar ad reda pessi mdl vid skjolstedinga sina af
pekkingu.

I grein sinni Research on Alternative Therapies in Iceland (1994) tekur
sdlfredingurinn Erlendur Haraldsson saman rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
Islandi 4 Gvidurkenndum heilsumedferdum. Su fyrsta var gerd 4 drunum 1974-75
af Erlendi og { henni var medal annars konnud tidni heimsdkna til slikra
medferdaradila. I 1j6s kom ad 41% fullordinna Islendinga h6fdu nytt sér pjénustu
svokalladra ,,huglekna®. Athyglisvert er ad meira en helmingi fleiri konur séttu {
slikar medferdir en karlar. Samkvemt rannsékninni taldi pridjungur adspurdra ad
medferdin hefdi gagnast peim en adeins 9% toldu hana hafa verid drangurslausa. {
kjolfar rannsoknarinnar t6k Erlendur vidtol vid hundrad manns 4
hofudborgarsvedinu sem hofdu leitad til hugleknis eda banahringja.
Hugl®knirinn er midill sem virkar sem millilidur milli sjuklingsins og l&kna ad
handan. T bddum tilfellum er lekningin eignud Gjardneskum 6flum. Nidurstada
vidtalanna var ad 1 40% tilfella var tali® ad fullum bata hefdi verid nad,
talsverdum bata 1 14% tilfella, einhverjum bata { 18% tilfella og 1 28% tilfella var
talid ad enginn bati hafi nddst. Pegar medferdin var talin hafa virkad t6ldu 85% ad
hiin hefdi enst til pess dags sem rannséknin var gerd.

bPessar nidurstodur Erlendar gefa skyrt til kynna ad tri 4 virkni
medferdanna sé gifurleg medal landsmanna (alla vega 4 peim tima sem hun var
framkvemd). Landleknisembettid hefur gert kannanir reglulega sidan 1985 4
4sékn Islendinga i Gvidurkenndar heilsumedferdir. Medferdirnar sem voru
kannadar voru svednudd, ndlastungur, huglekningar, joga eda thugun, grasa- eda
ndttirulekningar og hnykklaekningar. Samtals jokst dséknin ur 6,1% &rid 1985 {
27,8% 4arid 2000 (konnunin var ekki framkvemd 2005) (Skyrsla
heilbrigdisradherra, 2004). Ahugi fslendinga virdist pvi vera ad aukast med hverju
drinu en naudsynlegt er ad hafa mun kannanna Erlendar og landl&knisembzttisins
{ huga par sem Erlendur var ekki med neinn sérstakan tfmaramma i spurningum
sinum. Landl®knir kannadi aftur 4 moti adeins hvort folk hefdi leitad 1
ovidurkenndar heilsumedferdir 4 sidustu premur manudum. Pvi hlytur talan ad
verda lagri hjd landlekni par sem timamorkin eru minni. Einnig nefnir Erlendur

(1994) 1 grein sinni rannsékn Gudmundar Sigurdssonar 1987 4 vidhorfum lekna
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til dulrenna fyrirb@ra og dvidurkenndra heilsumedferda. Par segjast 38,5% lekna
hafa tekid eftir jakvedum dhrifum andlegra lekninga 4 einhverja af sjuklingum
sinum.

Arin 2006 og 2007 st6d Erlendur (2007) dsamt 60rum ad tveim
rannsoknum sambarilegum rannsékn Erlendar frd 1974-75 & meintri dulrenni
reynslu fslendinga. Nidurstada peirra er ad sogn Erlendar ad meint reynsla sé
algengari nui heldur en fyrir 33 drum. [ skyrslu par sem Erlendur tekur saman
nidurstodur rannséknanna segir hann ad { rannsékninni 2006 hafi 78% svarenda
talid sig hafa ordid fyrir einhverri af peim télf tegundum dulrennar reynslu sem
spurt var um 4 moti 64% svarenda { rannsékninni 1974-75. Ahugavert er ad
asoknin 1 hugleknana virdist hafa dregist saman talsvert, pad er ur 41% (1974)
nidur { 25% (2006) og 24% (2007).

Petta ma ef til vill skyra med tilkomu ymissa annarra ¢vidurkenndra
heilsumedferda sem ekki var spurt it { { konnuninni og pess ad { dag er frekar
notad ordid ,heilari“ 1 stad hugleknis um medferdaradila sem heilar eda leknar
med adstod @®A0ri madttar eda Okunnrar orkuuppsprettu. Pess md geta ad {
eigindlegri rannsékn pessarar ritgerdar flokkudu fjérir medferdaradilanna sig sem
heilara en enginn kalladi sig huglekni. Pad er dlit rannsakanda ad titillinn
hugleknir sé meira tengdur vid spiritismann og sdlarrannséknarfélég heldur en
par midstodvar dvidurkenndra heilsumedferda sem eru til umfj6llunar { eiginlegri
ranns6kn pessa verkefnis. Par midstodvar eru frekar tengdar vid
nyaldarhreyfinguna sem spratt ad einhverju leyti ur spiritismanum en er pd
frabrugdin.

Anderson gerdi tttekt 4 Gvidurkenndum heilsumedferdartirredum 4 [slandi
fyrir landlakni og birti 1 ritinu Alternative and Conventional Medicine in Iceland
(2000). Par leggur hann dherslu 4 ad pad purfi ad skoda dsékn folks { adrar
medferdir en per sem eru vidurkenndar innan heilbrigdiskerfisins og pd adallega
hvernig medferdaradilarnir haga medferdum sinum og hvernig par blandast
vidurkenndum lzkningum. Hann vill meina ad Islendingar szki { medferdir utan
heilbrigdiskerfisins dn pess ad ldta l&kninn sinn vita af pvi og pess vegna fer
kerfid ekki ad heyra alla soguna. [ slikri adstodu parf einstaklingurinn sjdlfur ad
meta gildi dvidurkenndu medferdanna, utan tryggingakerfisins og 4 eigin kostnad.
Folk dlyktar ad heilbrigdiskerfid sé 6fullkomid vegna pess ad lausn 4 vanda peirra

fannst ekki eda pau vilja leita medferda sem fela ekki i sér skurdadgerdir eda
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lyfjatoku. Par sem erfitt er ad meta ahrif dvidurkenndra medferdairraeda telur
Anderson pad dgatt ad notast vid nokkur vidmid. Naudsynlegt er ad ganga ur
skugga um ad medferdin sé ekki ad gera neinn skada, a0 hun sé ekki ad koma {
stadinn fyrir hefdbundna medferd og ad hun sé€ ekki of kostnadarsém. Anderson
minnist 4 umfj6llun { Bretlandi og Bandarikjunum um ad koma 4 f6t midstod par
sem megi finna bestu blonduna af vidurkenndum lekningum og évidurkenndum
medferdartirredum. Island er langt frd pessum pankagangi par sem hér rikir
tvihlida lekningakerfi (e. plural medicine) par sem fylkingarnar tver virka 6hadar
hvor annarri. Svo petta kerfi gangi telur hann ad sjiklingar purfi ad reda
dvidurkenndu medferdirnar sem peir s&kja  vid lekninn sinn og leknirinn parf ad
vera inni { umra&dunni um per.

Pad er skodun Anderson (2000) ad heilbrigdiskerfid geti lert margt af
6vidurkenndum medferdum og ad kerfid sé hagt og rélega ad dtta sig 4 pvi. I
tengslum vid pad kemur hann inn 4 umradu medal l&kna um ad peir megi taka
dvidurkennda medferdaradila sér til fyrirmyndar vardandi pad ad gefa sjuklingum
sinum meiri tima og athygli og veiti peim pannig meiri adhlynningu. Hann telur
ad folk sxki 1 personulegra og hlyrra vidmoét medferdaradilanna. Anderson vill
samt sem ddur frekari rannséknir 4 hvad fari fram milli medferdaradilans og
medferdarpegans 4dur en leknar fari ad tileinka sér dkvedna starfshetti peirra.
Annad veri dvisindalegt og Stimabert. Einnig bendir hann 4 kdgunina vid ad
tileinka sér eiginleika dvidurkenndra medferdaradila og um leid lita 4 pd sem
ohefa til verka sinna. Frekari rannséknir parf ad framkvama adur en lengra er
haldid a0 mati Anderson og er pad tilgangur skrifa hans ad reyna ad skyra malid
betur. Anderson bendir 4 ad pegar heilsa félks er 1 hifi og lausn & vanda hefur
ekki fundist leitar folk nyrra leida hvort sem par tilheyri heilbrigdiskerfinu eda
ovidurkennda geiranum. Trdin 4 ad nasti l&knir eda medferdaradili gaeti lumad 4
lausninni rekur f6lk dfram { leit sinni innan sem utan heilbrigdiskerfisins.

Eins og 4dur var getid er tvihlida lekningarkerfi vid 1ydi 4 Islandi en vids
vegar { heiminum eru pessir tveir vettvangar la&ekninga ad sameinast eins og til
demis 1 Kina. Anderson (2000) hvetur til umradna milli beggja adila um hvernig
haegt sé ad samryma medferdirnar. Samt sem adur hvetur hann til pess ad pad
verdi gert rolega og 1 héfi. Adilarnir purfa ad kynnast pankagangi og starfshdattum

hvors annars. Onnur tillaga hans er ad halda sig vid tvihlida fyrirkomulagid en
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reda frekar hvernig dvidurkenndir medferdaradilar geti unnid 4 16glegri hatt 1 stad
pess ad vera polnir en litnir hornauga.

Vann hluti {slendinga szkir i 6vidurkenndar heilsumedferdir { leit ad lausn
4 kvillum sinum, hefur gert pad { fortidinni og mun gera { framtidinni. Pvi er
naudsynlegt ad rannsaka pad sem fer fram i medferGunum eins og Anderson
kemur inn 4, hugmyndafredina ad baki peim og ef til vill endurskoda einhverja

petti heilbrigdiskerfisins fyrst ad folk er ad leita sér lausna utan pess.

Flokkun medferda
[ almennri umraedu eru margar og mismunandi medferdir flokkadar saman og

sjaldan er rynt ndnar { hvad adgreini per. Ef par eru ekki vidurkenndar eda hluti
af heilbrigdiskerfinu er pegileg leid ad visa einfaldlega til peirra sem
,,Ohefdbundinna lekninga®“. P6 margt sé sameiginlegt med ymsum medferdum er
malid adeins fléknara. Péra Jenny skiptir dvidurkenndum heilsumedferdum eda
,ohefdbundnum lekningum* { nokkra flokka { grein sinni Sérheefo medfero: Hvao
er pao? (2002). Flokkunina byggir hin ad einhverju leyti 4 flokkunarkerfi The

National Institute of Health { Bandarikjunum.

Heildren kerfi l&ekninga (e. alternative medical systems)

Morg pessara kerfa eru hefdbundin kerfi lekninga dr einstokum
menningarsamfélégum vida um heim eins og kinversk le&knisfredi (e. traditional
chinese medicine), Ayurveda l&kningar ®ttadar frd Indlandi og einnig matti beta
smaskammtalekningum (hdmdpatia) vid sem demi. Kinversk l&knisfredi byggist
4 pvi ad qui (lifskraftur eda orka) fledi um Ilikamann eftir orkubrautum.
Heilbrigdur einstaklingur hefur jafnvaegi milli jin og jang sem er forsenda gédrar
heilsu en gjafnvagi eda hindrun & orkufl®dinu getur valdid sjukdémum. Til ad na
aftur jafnvagi og le&kna meinid parf ad finna hindrunina og koma edlilegu fladi
aftur 4. [ Auyurveda er manneskjan medhondlud 4 heildraenan hdtt og tekid tillit til
likama, hugar, anda og tilfinninga. Fullkomin heilsa er pegar hugur, likami og sdl
eru { jafnvagi. Virkni manneskjunnar er undir stjérn priggja lifrenna reglna en
par eru Vata, Pitta og Kaffa sem verda ad vera { jafnvegi til ad vidhalda gédri

heilsu (Péra Jenny Gunnarsdottir, 2002)
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Meodferdarform sem byggja 4 tengslum hugar og likama (e. mind-body

interventions)

Hér er hugmyndin si ad likami og hugur séu samtengdir og ymsar adferdir

notadar til ad orva getu hugans til ad hafa dhrif 4 likamann. D&mi um medferdir
eda adferdir er hugleidsla, ddleidsla, notkun banar og andleg heilun (Pdra Jenny

Gunnarsdottir, 2002).

Lifreen medferdardrradi (e. biological-based therapies)

z

Pessi flokkur er stadsettur einhvers stadar 4 milli vidurkenndra lekninga og
ovidurkenndra heilsumedferda par sem hann byggir ad miklu leyti 4 néttirufradi
og liffredi. Innan hans md flokka til demis jurta- og grasalekningar og

ilmoliumedferd (Péra Jenny Gunnarsdottir, 2002).

Adferdir par sem likaminn er handleikinn eda medhondladur (e. manipulative and
body-based methods).

Eins og nafnid gefur til kynna snidast medferdirnar um ad handleika likamann og
hreyfa en Pdéra Jenny segir ad slikar medferdir séu talsvert stundadar utan
leknastéttarinnar. Daemi um slikar me0dferdir er nudd, svaedameodferd,
hnykklekningar og hofudbeina- og spjaldhryggsjofnun. Med pvi ad slaka 4
vodvum er hagt ad losa orkuhindranir og koma fledinu aftur af stad (Péra Jenny

Gunnarsdottir, 2002).

Orkumedferdir (e. energy therapies)

Hugmyndin er ad orkubrautir séu innan og utan likamans og med medferdinni er
reynt a0 hafa dhrif 4 fledi brautanna til demis med pvi ad leggja hendur 4
likamann eda hreyfa med @®fingum. Orkumedferdir eru til demis Reiki, Qi gong

(orkuaukandi &fingar) og l&knandi snerting (Péra Jenny Gunnarsdottir, 2002).

Samantekt
Nyaldarhreyfingin kom upp sem hord gagnryni 4 heimsmynd og lifsmata

vesturlanda. Med dherslum 4 andleg gedi, moguleika einstaklings til ad proskast
med nyjum adferdum spddi hin fyrir um betri tima par sem visindi og andleg

i0kun matast og atok, veikindi og éhamingja heyra sogunni til. Bodskapurinn er
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enn sterkur 1 dag par sem mannveran er hvoétt til ad virkja matt sinn til ad bata lif

sitt og dhuginn fer vaxandi medal almennings.
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Aoferdafraedi

Hér verdur farid yfir adferdafraedi rannséknarinnar en adalmarkmidid hennar er ad
skoda hugmyndafredi og syn OJvidurkenndra medferdaradila 4 heiminn,
manneskjuna, likamann og heilsu. Byrjad verdur 4 stuttri umfjollun um mikilvagi
rannséknarinnar sem innlegg { umrzduna um heilsu 4 Islandi og vidar.
Vettvangurinn er ra&ddur og borinn saman vid hugmyndir um hefdbundinn
mannfredilegan vettvang { anda Malinowskis. Pvi nast verdur adferdum
rannséknarinnar gerd skil og ferd rok fyrir vali peirra. Farid verdur yfir
rannsOknarferlid og préun pess, val 4 patttakendum, adgengi og tengsl vid

viomalendur. Ad lokum verdur tekin upp umrada um linudans mannfredingsins

vid eigindlega rannsékn og pusluspilid sem getur fylgt honum.

Mikilvaegi rannséknar
Eins og fram hefur komid er dhugi Islendinga 4 évidurkenndum heilsumedferdum

mikill. Tilgangur rannséknarinnar er medal annars ad varpa nyju 1josi 4
hugmyndirnar ad baki slikra medferda en fyrri rannséknir 4 pessu efni hafa
adallega falist 1 Oflun tolulegra upplysinga eins og hversu margir s®kja
medferdirnar. Par tolur syna vaxandi dsékn folks 1 fyrirbarid og undirstrika pvi
naudsyn pess ad skoda malid ndnar. Pad er dlit rannsakandans ad naudsynlegt sé
ad ryna dypra { efnid en til pess parf ad leita beint { uppsprettuna, p.e. f6lkid sem
bydur upp 4 medferdirnar. Nidurstodurnar munu gagnast heilbrigdiskerfinu til ad
skilja betur hugmyndafredina 4 bak vid ymsar évidurkenndar heilsumedferdir og
syn medferdaradilanna sem standa 4 bak vid par. Rannsékn sem bpessi er pvi
mikilvegt og timabert innlegg { umraduna um ,,6hefdbundnar lekningar* og mun
vonandi hjdlpa til vid ad skyra marga patti vardandi efnid sem ekki hafa ratad upp
4 yfirbordid. Einnig verda nidurstédur rannséknarinnar settar { sterra samhengi og
hugmyndir vidmalendanna tengdar vid vakningu sem 4 sér stad vids vegar um

heiminn par sem visindaleg og andleg efni eru ad matast.
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Mannfradi og hefdbundnar vettvangsrannsoknir
Alan Barnard (2004) talar um ad pé vidfangsefni ~mismunandi

mannfredirannsékna geti verid afar Olik er samt sem ddur dkvedinn
adferdafraedilegur grunnur sem par eiga sameiginlegan. Pvi matti segja ad 61l eda
ndnast 61l mannfredileg rannséknarvinna eigi pad sameiginlegt ad snuast { raun
um kenningu, vettvangsvinnu og svo samanburd pé mismunandi mannfredingar
taki mismunandi afst6du til hans. Etnégrafian snyst { raun um ad skrifa um annad
f6lk par sem mannfredingurinn reynir ad skilja hugsanagang peirra. I gegnum
tidina hefur ferlid adallega sndist um ad skilja menningarheima og hépa sem eru
mannfredingnum framandi og um leid ad dtta sig 4 eigin mannfredilegum
pankagangi. Medal annars blandast pessir tveir pattir saman { tilraun til ad skilja
eigid samfélag eda mannlega hegdun yfir hofud. Adferdirnar sem eru notadar
felast 1 vettvangsvinnu og samanburdi sem nast med pvi ad fylgjast med
samfélagi og sjd hvernig hlutar pess passa saman eda tengjast. Med pvi ad skoda
samfélog 1 tengslum vid onnur er reynt ad skoda pad sem er sameiginlegt, pad sem
skilur ad og gera grein fyrir pvi.

[ drdaga vettvangsvinnu mannfredinnar voru rannséknir gjarnan dlitnar
koma inn 4 néttdrufredi par sem vidfangsefnid var adallega pad sem kallad var
Hfrumstett folk { sfnu ndttirulega umhverfi (Guptas og Ferguson, 1997).
Malinowski 4tti stéran pdatt i ad breyta hugmynd mannfredinnar um
vettvangsrannsoknir en hér verdur adferdafredi hans notud sem demi um
hefdbundna vettvangsrannsékn. Vettvangur Malinowski var Nyja Ginea en 4
drunum 1914 — 1918 eyddi hann prjatiu manudum { premur lotum par og mest 4
Trobriand eyjunum. Hann l@rdi tungumdl vidmalenda sinna og gerdi
patttokuathuganir medal peirra. Etnografia hans Argonauts of the Western Pacific
(1922) hefst 4 umfjollun um vidfangsefnid, adferdir og umfang rannséknarinnar.
Pvi nast lysir hann landafradi svedisins, komu sinni 4 svedid og kemur sidan inn
4 reglur kula skiptanna, stadreyndir um kanda, siglingar, t6fra og athafnir

innfeddra. Hann endar 4 kafla um merkingu kula par sem hann leggur dherslu 4

mikilvegi pjodhdttafredi til ad yta undir umburdarlyndi gagnvart framandi
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hefdum og gildum. Petta gerir hann med pvi ad utskyra tilgang peirra {
samfélaginu sem par tidkast (Barnard, 2000).

AQ dkvednu leyti er rannsékn min ekki svo frdbrugdin hefdbundna
vettvangsrannsoknarstilnum. Eg helli mér inn { ,,heim* eda ,,senu‘ sem er mér ad
vissu leyti framandi. Tungumdl vidmalenda minna er islenska svo ég parf ekki ad
eyda tima { ad komast inn { framandi mdl eins og mannfraedingar fyrri tima 4
framandi sl6dum purftu ad glima vid. Samt sem ddur hef ég sidustu drin lesid mér
til um andleg mdl sem ég tengi vid nyaldarhreyfinguna og anga hennar og reynt ad
lera ,,tungumadl® eda fagmal vidomelenda minna til ad geta kynnst menningarheimi
peirra. Vid rannsdknina fann ég ad vitneskja min 4 andlegum mdlum { anda
nyaldarhreyfingarinnar og spiritismans sem og reynsla min af midilsfundum og
dlika fyriberum hjdlpadi mikid til vid ad skilja vidmelendur mina og 6dlast traust
peirra. Pad md segja ad undirbuiningur minn sem f6lst { pvi ad fara 4 midilsfundi,
heilunarkvold og ymsa fyrirlestra 4 sidustu fjérum drum hafi verid min leid til ad
kynnast vettvangnum &dur en raunveruleg rannsékn hafist. Eg tek vidtol { tilraun
til ad skilja heimsmynd vidmalenda minna og tek patt { atburdum til ad reyna ad
upplifa hlutina ad einhverju leyti eins og peir gera.

Vettvangur rannsoknarinnar eru ekki skyrt afmarkadar. P6 ég fari
heimsdkn til medferdaradila i medferdarstod peirra eda pangad sem peir stunda
vinnu sina og fylgist med vidburdi eda taki vidtol eru adstedurnar ekki upptaldar
pvi 6vidurkenndar heilsumedferdir og hugmyndafraedin i kringum par eru alls
stadar { kringum mig. Reglulega birtast greinar um efnid eda vidtol vid félk sem
tengist pvi 1 blodum og sjénvarpi og internetid er einnig mikilvaegur vettvangur
umra&dunnar. Pegar ég var spurdur af vinum og kunningjum hvad ég veari ad
rannsaka fylgdu oft reynsluségur af efninu og 4 timabili sat manneskja sem hafdi
menntun og reynslu af pvi ad vinna vid évidurkenndar heilsumedferdir { sama
vinnurymi og €g 4 hdskélasvaedinu. Pad kom sér reyndar mjog vel ad hafa adgang
ad og geta radfert mig vid reynslubolta 4 svidinu um hinar ymsu medferdir og
folk innan geirans. Petta synir ad po ég sé ekki alltaf 4@ medal vidmalenda minna
24 tima so6lahringsins eins og Malinowski er vettvangur minn { vissum skilningi
allt { kring um mig. P6 sogur af reynslu félks af 6vidurkenndum heilsumedferdum
og andlegum upplifunum { tengslum vid par rati ekki endilega beint 1 ritgerdina

geta par gefid nyja syn 4 mdlid og bent 4 nyja fleti rannséknarinnar.
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Par sem ég er ad skoda hluta af eigin samfélagi og Oll eigindleg
rannséknarvinna for fram innan pess skilgreini ég mig innan ,heimamannfraedi*
eins og Sigridur Didna Kristmundsdéttir fjallar um fyrirbarid. 1 Doing and
Becoming: Women’s Movements and Women's Personhood in Iceland 1870-1990
(1997) fjallar hin um ,,mannfraedilandid* sem heimamannfredingurinn byr { er
hann rynir 1 eigid samfélag. P6 ég hafi ekki verid hluti af hdpnum sem tekinn var
fyrir { rannsékninni (eins og Sigridur Duna var { sinni rannsékn) er hann hluti af
minu samfélagi og pvi verd ég ad telja mig, ad fordemi Sigridar Dunu, sem ibuia
mannfredilandsins medan 4 rannsékninni st6d. Padan sétti ég kenningar og

adferdafredi mina og reyndi eftir bestu getu ad horfa 4 vettvanginn.

Rannséknaradéferdir
Rannsoknin byggir 4 eigindlegri adferoafreedi (e. qualitative research) en slikar

rannsOknir skoda samfélagspettina 1 samhengi og reyna ad skyra merkingu
(félagslegra) atburda og skilja sjonarhorn peirra sem upplifa pa (Esterberg, 2002).
Einnig var notast vid adleidslu (e. inductive reasoning) svo rannsoknin fdi
sjalfstett 1if, mdtist 4 leidinni og beri rannsakandann med ad nidurstodu
(Esterberg, 2002: 7). Ofangreindar adferdir henta rannsokninni vel par sem
tilgangur hennar er ad kynnast syn vidmelendanna 4 Jvidurkenndar
heilsumedferdir, heilsu, mannveruna yfir h6fud og tengd efni.
Menntunarfraedingarnir Robert C. Bogdan og Sari Knopp Biklen (1998)
tala um ad ein af grunnhugmyndum eigindlegrar adferdafredi s€ ad pad eru
margar leidir til ad skynja heiminn og fyrirb®rafredileg ndlgun fredanna snyst
um ad reyna ad skilja merkingu atburda og samskipta fyrir folki vid dkvednar
adstzdur. Aherslan er pvi 4 huglega patti hegdunar félks og reyna rannsakendur
a0 fd adgang ad hugtakalegum heimi vidmalenda sinna til ad skilja hvada
merkingu peir leggja { atburdi daglegs lifs og pa hvernig. Fyrirb@rafredingar telja
ad { samskiptum vid adra séu fj6lmargar leidir til ad tilka reynslu okkar og pad sé
merking peirra sem skapi veruleikann. Af pvi leidir ad veruleikinn er félagslega
skapadur og skilningurinn fer eftir formi skynjunarinnar. Eigindlegir rannsakendur
leggja dherslu 4 huglegan pankagang pvi ad peirra mati stjérnast heimurinn af
Odpreifanlegum fyrirberum. Pad er verkefni peirra ad rannsaka hvernig folk

hugsar og framkvamir og bua til gogn ur pvi. Bogdan og Biklen benda 4 ad pd
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nidurstadan sé€ ekki flokkud sem hinn eini hreini sannleikur eda eina leidin til ad
skrdsetja raunheiminn telja eigindlegir rannsakendur ad pad sé vel hegt ad meta
nakvamni tilkunar peirra. I framhaldi af pvi kappkosta peir vid ad halda skrifum
sinum og fullyrdingum trdverdugum og i samra@mi vid gdgnin. Hugmyndin er ad
eigindlega rannsoknarhefdin framleidi tilkun 4 raunveruleikanum sem sé gagnleg
til ad skilja dstand mannverunnar og adstedur hennar.

Hdlfstooluo  viotol (e.  semistructured  interviews) eins  og
félagsfreedingurinn Kristin G. Esterberg (2002) ttskyrir pau voru notud til ad fd
vidmalendurna til ad tjd sig og skodanir sinar 4 sem opnastan og Sheftastan hatt
med sinum eigin ordum. Pannig var reynt ad skilja og skynja sjéonarhorn peirra.
Med pvi ad hafa vidtalid opid og fljétandi var reynt ad fylgja viomalandanum
eftir og lesa dr vidbrogdum hans og tjaningu. [ vidtslunum var studst vid
o6formlegan spurningalista, p.e. hann var ekki stadladur og i raun notadur sem
utgangspunktur eda stokkpallur fyrir pd umradu sem vidtalsformid bydur upp 4.

Patttokuathuganir (e. participant observation) voru framkvemdar {
midst6dvum hdpa sem tengjast dvidurkenndum heilsumedferdum en fylgst var
med atburdum 4 peirra vegum. Esterberg (2002) talar um ad patttokuathuganir feli
i sér ad rannsakandinn fer sjdlfur & vettvanginn og skodar hvernig f6lk hegdar sér {
alvorunni { peim adstedum sem pad er i. Med pessum hatti ner rannsakandinn
meiri tengslum vid f6lkid sem hann er ad rannsaka. Tilgangurinn er ad fa innsyn
inn { lif dkvedins félks 1 dkvednum adstedum og skilja samfélagslegar adstedur

peirra { sterra samhengi.

Rannséknarferlid
Sumarid 2006 héfst undirbuningur fyrir rannséknina sem folst adallega 1 pvi ad

kynnast landslagi Gvidurkenndra heilsumedferda 4 Islandi, skoda vefsidur,
auglysingar, skrif { {slenskum bl6dum og timaritum og fleira { peim dur er tengdist
efninu. T lok sumarsins voru tekin prji vidtsl vid Gvidurkennda medferdaradila,
pau greind og upp ur peim unnin dkvedinn grunnur sem gaf téninn fyrir
rannsOknina. Eitt af pemunum sem kom fram var tenging hugmynda um
heildrena heilsu mannverunnar vid andlega og heimspekilega patti. Pvi nast var
gert hlé 4 eigindlegri hlid rannséknarinnar og tekist 4 vid heimildalestur og

sérstakri athygli beint ad tengingu pessara tveggja pdtta innan &vidurkenndra
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heilsumedferda. Utkoman var ad ryna i syn medferdaradilann 4 mannveruna og
heilsu hennar, sédlina og heiminn.

Frd jandar til april 2007 beattust fjogur vidtol vid og prjdr stuttar
patttokuathuganir voru framkvaemdar. Rannsakandi hafdi grennslast fyrir um hépa
eda midstodvar par sem andlegir pattir voru tengdir inn i ymsar évidurkenndar
medferdir og var pvi herjad 4 st6dvarnar og einstaklinga innan peirra. Eftir
greiningu vidtalanna og pattt6kuathuganna fér ad koma heildstedari mynd 4
gognin og pau sett { samhengi vid dkvedna hreyfingu eda hugmyndafraedi sem
hefur verid ad skjéta upp kollinum vids vegar i heiminum. Ur pessu var unnid yfir
sumarid og um haustid fékk rannsakandi leyfi hjd stjérnendum Orkustédvarinnar
(sem er dulnefni yfir midst6d sem bydur upp 4 ymsar &vidurkenndar
heilsumedferdir og ndmskeid um andleg efni) til ad sitja og taka patt i vikulegu
namskeidi. A peim tima var einnig tekid eitt vidtal { vidb6t og pad greint dsamt
efni patttokuathugunarinnar.

Meirihlutinn af gognunum sem unnin voru upp ur pdtttokuathugunum
ratadi beint { ritgerdina en ymislegt kom ad notum sem bakgrunnsupplysingar, til

s

a0 skyra Onnur atridi Ut eda setja pau { sterra samhengi. Vidtolin og
patttokuathuganirnar dttu sér stad 4 vinnustodum medferdaradilanna eda {
midstodvum hopanna. Vidtolin voru tekin upp 4 segulband eda stafrenan
upptokubtiinad med leyfi vidmalenda og sidar afritud, greind og unnin.
Pétttokuathugunarirnar voru unnar 4 svipadan mdta pé ekki teknar upp. Vid
framkvemd peirra gafst sjaldan fari 4 ad rita nidur punkta pvi pad var dlit
rannsakanda ad pad hefdi getad raskad stemningunni. Pess { stad var farid yfir
atburdina strax og faeri gafst ad athugun lokinni og fest 4 blad.

bPegar gagnadflun var lokid var farid yfir 611 gégn, pau lesin 4 ny og farid
yfir greininguna. Ferlid folst medal annars { ad koda tepar 400 bladsidur af
gdgnum, pemagreina, draga dlyktanir af peim og vinna nidurstodur.

Rannsoknin var alls { gangi frd juli 2006 til mai 2008 og {1 heildina voru
tekin dtta u.p.b. klukkutima 16ng vidtol vid sjo mismunandi adila og framkvaemdar
prjar stuttar patttokuathuganir & premur mismunandi stodum en par voru 4 bilinu
tveir og hdlfur til prir timar ad lengd hver. Einnig var framkvamd lengri
patttokuathugun sem folst 1 vikulegri priggja tima setu 4 ndmskeidi { sex manudi

sem urdu alls hdtt { 70 klukkustundir. Namskeidid var { gangi frd byrjun

september 2007 til loka april 2008.
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Mannfredingar hafa i gegnum tidina unnid eftir adfer0afraedi svipadri
ferlinu sem var lyst hér fyrir ofan, pad er ad fara 4 vettvanginn dan
fyrirframmétadra hugmynda um hvad megi finna par. Pessi ndlgunin likist pvi
sem seinna var skirt og utskyrt sem grunduod kenning (e. grounded theory study)
en hun snyst um ad bua til eda uppgdtva kenningu. Hugmyndin er ad greina
fyrirberi 1 tengslum vid dkvednar adstedur par sem einstaklingar eiga samskipti,
gripa til adgerda eda eiga patt { ferli { tengslum vid fyrirbarid (Creswell, 1998).
Sidan er haegt ad halda dfram med greininguna, koma med tilgdtur eda kenningar
um efnid og jafnvel velta fyrir sér hvort nidurstodurnar hafi pydingu fyrir
mannlega hegdun almennt. Eftir ad upplysingarnar ur pdtttokuathugunum og
vidtolunum hafa verid vélritadar hefst greining gagnanna fyrir alvoru. Byrjad er 4
opinni kédun (e. open coding) sem felst { pvi ad buita gdgnin (pad er setningar eda
madlsgreinar) { sundur { leit ad mun eda hlidstedum sem eru sorterud og pusslad
saman { pemu. P4 tekur 6xul kédun (e. axial coding) vid til ad finna nyjar leidir til
ad finna tengsl milli pemanna. A pessu stigi er hugmyndin ad koma auga 4 sérsték
atridi eins og pau sem styrkja eda { raun gera fyrirberid ad pvi sem pad er.
Rannsakandinn veltir fyrir sér hvad olli fyrirbarinu, samhenginu sem pad er f,
hvada pattir h6fou dhrif og hvada gjordir eda afleidingar fylgdu { kjolfarid. Med
00rum ordum pd sér hann mynstur koma { 1j6s eda tengsl milli fyrirbera og
jafnvel visi ad tilgdtu. P4 parf ad fara yfir heildina og sannreyna par upplysingar
sem greiningin leidir { 1jés. Loks er endad 4 valinni kédun (e. selective coding) par
sem fundin eru eitt eda tvé meginpemu sem innihalda 61l undirpemun eda tengja

pau og leggja grunninn ad grundadri kenningu (Priest og Roberts, (2002).

Val a patttakendum og adgengi

Allir viomalendurnir flokkast sem évidurkenndir medferdaradilar og allir h6fdu
adsetur 4 einhverri ,,heilunarmidst6d* 4 hofudborgarsvaedinu. Mikilvaegt er ad taka
pad fram ad syn eda synir vidmalenda minna spegla ekki hugmyndafraedi allra
6vidurkenndra medferdaradila 4 Islandi. PGS heildrena ndlgunin 4 heilsu
mannverunnar s€ dtbreidd medal dvidurkenndra heilsumedferdaradila hér 4 landi
eru ekki allir sem taka andlegu tenginguna med eins og vidmelendur minir gera
en pd sett { samhengi vid sterri vakningu sem 4 sér stad { heiminum eins og greint

var frd { 60rum kafla um nyaldarhreyfinguna.
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Vidmelendurnir voru valdir med blondu af tveimur adferdum, en par eru
veltilirtak (e. snowball sampling) sem felst { pvi ad finna fyrsta vidmalandann og
hafa upp 4 fleirum { gegnum pann einstakling og svo markvisst iirtak (e. purposive
strategy) par sem vidmalendur eru valdir vegna reynslu peirra eda sjonarhornsins
sem peir bua yfir (Esterberg, 2002: 93). Pessi blanda af adferdunum tveimur
bydur upp 4 ad velja einstaklinga sem henta rannsékninni og geta ef til vill bent 4
fleiri { somu st6du. Allir vidmalendurnir fengu dulnefni { nétunum og
stadarheitum og néfnum 4 hépum var einnig breytt svo ekki sé haegt ad rekja neitt
til dkvedinna adila. Vidmealendurnir { vidtolunum voru 4 aldrinum 30 til 45 dra,
sex konur og einn karl en tvé vidtsl voru tekin vid einn vidmalandann. Astzdan
fyrir kynjahlutfallinu er einfaldlega su ad pad er mun meira um konur { pessum
geira og 1 raun er skiptingin { urtakinu ad einhverju leyti { takt vid hugmyndir
vidmelenda  minna um  raunverulegt  kynjahlutfall  dvidurkenndra
heilsumedferdaradila 4 Islandi. Prjar pdtttokuathuganna voru framkvaemdar 4
hofudborgasvedinu og ein { be 4 landsbyggdinni. Hoparnir voru valdir vegna

dhersla sinna 4 samband andlegra patta og heilsu.

Samskipti vid viomalendur
Vidmalendur minir téku vel 4 méti 6llum bonum minum og voru afar dhugasamir

um verkefnid. Pétttokuathuganirnar og vidtolin gengu vel og md adallega pakka
pad vinsamlegu vidméti vidmalendanna. I fyrstu vidtGlunum var ég gjarnan
spurdur ut { dhuga minn 4 efninu og fyrri reynslu af pvi adur en kveikt var 4
upptokutekinu og vidtalid sjalft hofst. Par sem €g hafdi haft talsverd kynni af
midilsfundum og skrifad BA ritgerd i mannfredi um fredslumidlun og
nyaldarhreyfinguna greindi ég frd pvi og hvernig dhugi minn 4 hugmyndafradi
nyaldarhreyfingarinnar leiddi mig ut { rannsékn 4 dvidurkenndum
heilsumedferdum. Eg itskyrdi fyrir vidmalendunum og tengilidum
patttokuathugunum itarlega stadsetningu mina sem mannfraedingur og hvernig
dhugi minn 4 andlegum malefnum hefdi komid til.

Pad er 4lit mitt ad pad hafi brotid nidur dkvedinn mur ad ganga hreint og
beint til verks. Einnig tel ég ad med pvi ad syna fram 4 ad €g s€ inni { umradunni

um vidfangsefnid og hafi sannan dhuga 4 efninu en vanti sérfredidlit & pvi hafi

tekist ad skapa frekar jafnt valdahlutfall og pegilegt andrumsloft fyrir samradur.
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M;jo6g mikilvaegt var ad vidtolin yrdu afsloppud og 6pvingud pvi takmarkid var ad
skyggnast medal annars inn i hugarheim medferdaradilanna i tengslum vid syn
peirra 4 fyrirbari eins og endurfedingar, handanheima, adstod ad handan og alika
efni. Pvi var naudsynlegt ad skapa traust svo vidmalendurnir fyndu ad peir gatu
tjad sig oheft.

[ upphafi hafdi ég dhyggjur af pvi ad ef til vill tekist ekki ad skapa réttu
stemmninguna { vidtolunum svo syn vidmelandans fengi ad fleda oheft. Par
dhyggjur reyndust éparfi pvi er leid 4 vidtolin leiddust pau { raun meira ut { spjall
heldur en vidtal eda yfirheyrslu. Vidmalendurnir voru éhraeddir vid ad tjd sig um
um allt milli himins og jardar hvort sem umredan fari inn 4 almenn eda
personuleg svid og er ég peim afar pakklatur fyrir pad traust sem mér var synt og

timann sem ég fékk ad eyda med peim.

Linudans og pusluspil mannfraedingsins
Paul Stoller telur ad sem mannfredingar verdum vid ad reyna ad bera virdingu

fyrir félkinu sem vid erum ad rannsaka og pad feli 1 sér ad sampykkja ad fullu trd
4 hluti og fyrirberi menningarheims peirra sem samkvemt okkar heimsmynd
gaetu virst fardnleg. Rodd hans og fleiri mannfredinga fer ad hljoma { The
Anthropology of Religion (2000) eftir Bowie en hiin minnist sérstaklega 4 haettuna
sem fylgir pessari adferdafredi eins og kom fram { fyrsta kafla ritgerdarinnar um
kenningar og fraedasvid ritgerdarinnar. Hin rddleggur mannfraedingum ad ganga
varfernislega um 4 vettvanginum og ekki glata mannfredigleraugunum 1 6llum
hasarnum. P takmark rannséknarinnar s€ ad skilja hlutinn sem verid er ad
rannsaka Ut frd sjonarhdli vidmelandanna verdur ad varast ad festast ekki {
hlutverki heimamannsins. Eg er samméla pvi ad pad sé mikilvaegt ad fara 4
vettvang med opnum hug og dn fyrirframmdtadra hugmynda eins og Stoller
bodar. Vidvorun Bowie um dhattuna vid vettvangsferdir og ad mannfredingar
eigi 4 hattu a0 heimsmynd peirra bidi hnekki og peir verdi of miklir
,heimalingar* eda ,,native* var h6fd 1 huga po ég telji pad ekki endilega svo slemt
og ef til vill 6umflyjanlegt ad verda fyrir einhverjum dhrifum af rannséknarefni
sinu. Mannfradingurinn hlytur ad hafa haft einhvern dhuga 4 efninu til ad byrja

med fyrst pad vard fyrir valinu.
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Pad er fin lina sem mannfradingurinn parf ad feta milli pess ad skyggnast
inn 1 heim vidmalenda sina 4 vettvangnum og 4 sama tima ad passa sig 4 pvi ad
gleyma ekki bakgrunni sinum og tengslunum vid akademiuna. Hann parf ad 6dlast
traust vidmalenda sinna og fa pd til ad opna sig fyrir sér en einnig vera
gagnryninn 4 allt sem hann heyrir og upplifir. Ad vissu leyti hef ég reynt ad verda
heimalingur vidmalenda minna en 4 sama tima ad halda mig { hlutverki
rannsakandans. Petta getur verid strembinn linudans og hef ég purft ad vera mjog
medvitadur um stodu mina. Ekki adeins fyrir sjdlfan mig heldur einnig gagnvart
vidma&lendum minum. Hvernig upplifa peir mig? Kem €g sem rannsakandi { leit
ad gognum eda forvitinn sdl 1 leit ad andlegri fredslu og leidbeiningum? I einu
vidtalanna barst pad 1 tal ad ég hefdi att vid bakeymsli ad strida og velti
vidmalandi minn peirri hugmynd upp ad ef til vill veeru eymsli min og rannséknin
engin tilviljun. Mdski er petta fyrirfram dkvedin leid min inn 4 adra (og andlegri)
braut. Parna kemur linudansinn inn, €g vildi ekki vinna rannsdknina 4 folskun
forsendum og pykjast vera adeins 4 andlegu proskaferdalagi svo ég lagdi mig fram
um ad hafa pad 4 hreinu. Samt sem adur purfti ég ad 6dlast traust og virdingu
vidmalenda minna til ad geta aflad upplysinga og tekid vidtol 4
jafningjagrundvelli.

A vettvanginum beitti ég mismunandi ndlgunum eftir adstedum. I
vidtolunum var ég rannsakandinn, spurdi spurninga, hlustadi og greindi ad
einhverju leyti jafn6dum en { pétttokuathugunum var ég heimalingurinn, einn af
hépnum og hagadi mér pvi sem slikur. Ndlgun heimalingsins kom sjdlfkrafa og
var einleg og heidarleg { alla stadi. Er vettvangsvinnu var lokid ték rannsakandinn
aftur vid og ritadi og greindi upplifun og reynslu heimalingsins. Millivegur milli
Bowie og Stoller vard pvi fyrir valinu og mantran min vid rannséknarvinnuna var
ad kasta engu fyrir r60a, heldur vista allt med spurningarmerki aftan vid. Af og til
var svo staldrad vid og skodad hvernig og hvort puslin passi saman.

[ midjum vangaveltum um vettvanginn rakst ég 4 textabut vr Witchcraft,
Oracles and Magic among the Azande (1985) [1976] eftir Evans-Pritchard. Par
segir hann frd pvi er hann var ungur nemandi og gekk 4 milli sér reyndari manna {
London { leit ad rddleggingum um hvernig &tti ad haga vettvangsvinnu. A. C.
Haddon rddlagdi honum ad haga sér ®tid sem herramadur, C. G. Seligman sagdi
honum ad taka inn kinin 4 hverju kvoldi og lata kvenfdlkid { fridi.

Egyptalandsfredingurinn Sir Flinders Petrie hvatti hann til ad drekka vatnid pd
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pad sé skitugt, hann yrdi fljétt Snemur fyrir pvi. Ad lokum spurdi hann
Malinowski sem sagdi honum einfaldlega ad vera ekki bolvad fifl. Nidurstada
Evans-Pritchard var pvi pessi: ,,There is no clear answear, much depends on the
man, on the society he is to study, and the conditions in wich he is to take*
(Evans-Pritchard, (1985) [1976]: 240).

AQ vissu leyti er ég afar sammadla lokaordum Evans-Pritchard. Hver
vettvangur er sérstakur og { raun getur mannfredingurinn aldrei verid fullkomlega
undirbdinn fyrir pad sem bidur hans. En pad er lika pad sem mannfradilegar
rannsOknir sniast um, a0 mata 4 stadinn, vera tilbdinn ad takast 4 vid pad sem ad
hondum ber og skrdsetja. Rannséknin og gdgnin taka svo voldin og leida

mannfredinginn dfram.
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Skali lifsins

Markmid rannséknarinnar er ad kynnast syn hdéps Gvidurkenndra
heilsumedferdaradila 4 heilsu, mannveruna og andlega patti sem tengjast pvi. Til
pess var gerd eigindleg rannsékn par sem dtta vidtol voru tekin vid sjo
einstaklinga, og framkvaemdar prjdr stuttar pdtttékuathuganir og ein long. I
vidtolunum komu gjarnan fram hugmyndir medferdaradilanna um heildrena
heilsu mannverunnar, ferdalag sdlarinnar, leidbeinendur ad handan og ad hlutirnir
hafi verid dkvednir fyrirfram, jafnvel 4dur en vid feddumst 4 jordinni.

Allir vidmalendur minir eiga pad sameiginlegt ad vinna sem évidurkenndir
heilsumedferdaradilar pé sérsvid peirra og starfsheiti séu mismunandi. Svid peirra
eru allt frd hdmdpatiu og svedanuddi til ymis konar andlegra heilunarmedferda.
Pad er skodun min ad pé vidmelendum hafi verid gefin dulnefni pd sé einnig
naudsynlegt ad geta ekki starfsheitis peirra svo ekki sé¢ hagt ad rekja einstaka
tilvitnanir til dkvedinna einstaklinga. P6 mikil gréska sé { pessum geira og fleiri
og fleiri séu ad hasla sér voll innan hans gati verid einfalt fyrir adila sem pekkja
vel til senunnar ad tengja raddirnar sem hér heyrast til einstakra perséna. Par sem
markmid rannséknarinnar er ad skoda dkvedna heildarhugmyndafredi sem
viomalendurnir deila tel ég ad pad komi ekki ad s6k ad itarlegar
bakgrunnsupplysingar einstaklinganna fylgi peim ekki pé brot af peim laumist ef
til vill med dbeint { textann. Visad er beint { tver patttokuathuganir { kaflanum,
fyrirlestur { Orkustodinni og namskeidid Skoli Lifsins en badi ndfnin eru
dulnefni.

Mikilvegt er ad sjonarmid medferdaradilanna komi skyrt fram og pvi er
reynt ad hafa fledid { textanum 4 pann hdtt ad raddir peirra endurspeglist { honum.
Hugmyndin er ad syn peirra komi fram 4 sem skyrastan hatt dn truflunar og pvi er
fredilegum vangaveltum rannsakanda og annarra fredinga haldid { lagmarki. Slik
umrada faer pldss { samantekt 1 lok kaflans, i kenningahlutanum og vida annars

stadar { ritgerdinni.
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Lifid er lexia

Hugmynd vidmalendanna ad 1ifid sé { raun ein stor lexia er { anda hugmyndafraedi
nyaldarhreyfingarinnar sem komid var inn 4 { 60rum kafla ritgerdarinnar um
nyoldina. Einnig kom fram { vidtolunum trd & ad sdlin eda mattur ad handan hafi
hond 1 bagga med ad dkvarda lifshlaup einstaklingsins. Hér verdur rynt ndnar {

pessar hugmyndir eins og medferdaradilarnir sjd paer fyrir sér.

Lexiurnar
Flestir vidmalendurnir minntust 4 ad 1ifid vari prof og afdllin 1 lifi okkar veru

hluti af pvi sem vid purfum ad takast 4 vid og ganga { gegnum. Ef vid tGkumst
ekki 4 vid verkefnin pd koma pau bara aftur upp sidar. Frida minntist 4 ad vid
getum ekki hoppad yfir lexiur eda skélabekki pvi vid lendum aftur og aftur i sama
préfinu par til vid ndum pvi. Jonatan litur svipad 4 malid og telur ad petta sé allt
lexia eda upplifun ,.hvort sem ad vid labelum hana géda eda slema*“. Dagny segir;
,,Oft lendir madur tt { horni 40ur en madur fer af stad, pannig ad sennilega 4 petta
bara allt ad vera svona, til pess ad vekja okkur til umhugsunar®.

Jonatan talar um ad pad sé mikilvegt ad vera sannur pvi hvernig okkur
lidur en dn pess ad s@ra adra eda vera of hord vid okkur sjilf ,,en pad er pannig
sem sdrsaukinn verdur til dti 1 heiminum oftast og i samfélaginu okkar... vid
vorpum alltaf okkar eigin sdrsauka 4 adra“. Hann vill meina ad { stad pess ad
vinna { tilfinningum okkar og gera par upp pa eigum vid pad til ad losa par 4 adra
og skapa sdrsauka hjd peim. Takmarkid er pvi reynsla, ad upplifa hluti, fa 6ll
sdrin, vinna ur peim og hreinsa pau, proskast og rifja upp gudlegan uppruna sinn.
Pad getur verid erfitt vegna allra dfallanna sem sitja { okkur og ,,hindra mann 1 pvi
ad geta verid sd sem madur raunverulega er ad sogn Jonatans. Lifid er skdli og
allt sem vid upplifum er einfaldlega verkefni ndmsins. Samkvemt
medferdaradilunum er pvi um ad gera ad takast 4 vid verkefnin og lera af peim
pvi pau fara ekki fyrr en buid er ad leysa pau. Pannig mjokum vid okkur i gegnum
hvern dfangann 4 fatur 60rum. Jonatan leggur pannig dherslu 4 ad { stadinn fyrir
ad streitast & méti adstedum vegna otta vid ad finna tilfinningarnar eigum vid ad
takast 4 vid per og sjd hvad per eru raunverulega ad syna okkur. Hann segir ad

vid purfum ad ,Josa um orkuna pannig ad hun ballanserast en er ekki stiflud {
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orkusvidinu... leyfa sér ad finna tilfinninguna og tja hana ut, pannig heilar madur

hana“. Med pessu skapast pldss fyrir nyja upplifun til ad takast 4 vid.

Orka

Allir vidmalendurnir t6ludu um orku, orkuvinnu og orkustodvarnar { sambandi
vid vinnu med likamann eda eins og Linda sagdi ,,vi0 ndttirulega lesum soldid
orkuna hjd félki og sjdum hvar parf ad vinna“. Jénatan segir ad starf hans felist
medal annars { pvi ad ,hreinsa orkublokkeringar ur orkust6dvunum, endurrada
orkust6dvunum upp, hreinsa par... ég er alveg sérpjdlfadur 1 ad nema pad hvad er
ad gerast { orkukerfinu peirra, sem sagt sem hefur pessi dhrif, sidan vinn ég med
pad pa orsok sem €g sé ut ur pvi { heilunarvinnunni & bekknum®. Linda talar um
ad folk kemur til hennar pvi pad finnur fyrir orku- eda mattleysis 4 dkvednum
stodum eftir skurdadgerd og parf pd ad grada hluta orkulikamans saman. ,Eg sé
petta sem myndir... ég sé pig { pessum likama en ég sé lika hina likamana, ég sé
sem sagt predina pina og hvar petta liggur og orkukerfid pitt, hvar er stiflad, hvar
er lokad*.

[ Skéla Lifsins er mikid lagt upp tr orku og snyst nimskeidid ad miklu
leyti um ad fara { grunninn 4 orkulegri uppbyggingu mannverunnar. Samkvamt
Lovisu er allt orka og 61l samskipti sndast um orkuskipti. Pvi er naudsynlegt ad
taka dbyrgd 4 eigin lidan og eigin orku. Pad skiptir mali hvort adrir hafi adgang ad
orkunni okkar eda hvort vid séum ad gefa hana frd okkur. Pegar vid topum orku er
pad oftast vegna medvirkni eda af pvi ad vid tokum of nerri okkur skodun annarra
4 okkur eda gjordum okkar. Pvi er mikilvagt ad byggja upp heilbrigda sjalfsmynd
sem getur tekist 4 vid pad sem lifid og folkid 1 kring um okkur hreytir 1 okkur. Pad
er um ad gera ad hjdlpa 60rum en pad verdur ad gera med dkvedni og styrk og dn
pess ad taka vandamadl peirra inn 4 sig og hleypa orkunni sinni tt. Andvokunott
vegna vandamdla annarra gagnast hvorki pér né O6Orum. Petta er hluti af
hugmyndinni um ad hver og einn taki dbyrgd 4 sjdlfum sér en sé samt sem adur
tilbdin ad rétta fram hjdlparhond 4 dbyrgan hdtt. Einnig er mikilvaegt ad halda
orkunni hjd sér i margmenni pvi par er hztta 4 ad adrir komist { hana. A
ndmskeidinu eru kenndar adferdir til ad vernda orkuna og halda henni st6dugri.

Samkvaemt Tinnu geymum vid lifid0 { orkust6dvunum og par vistast

minningar okkar og 4f6ll. Hiuin ték sem demi ad ef pu ert brotin nidur og sagt ad
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pu sért einskis virdi trekk { trekk ,pd er liklegt ad pu sért mjég brunninn {
sOlarplexus sem er personulegi krafturinn pinn*. Hun batir pvi vid ad ,,pad eru
rosalega margir 4 Islandi sem eru med pessar tvzr, sélarplexusinn og hjartastédina
i mauki“. Pad segir hin vera vegna pess ad pad s€ svo sérstaklega rikt i okkur
Islendingum ad tjd ekki tilfinningar okkar og byrgja per inni. Tinna segir ad vid
hofum o6ll badi karl- og kvenorkur, pad er orka sem framkvaemir og orka sem
tekur 4 méti og petta sé allt spurning um jafnvagi. ,.Islenska pj6din er rosalega
mikid { ad framkvema og fara bara, ®da dfram sko, og og hérna, pannig ad vid
erum sem pjéd, pa erum vid soldid i miklum dballans sko, sem ad ndttirulega
speglast { einstaklingunum®. Petta telur hin ad megi rekja ad einhverju leyti til
pess ad pad sé€ svo stutt sidan vid purftum ad berjast fyrir pvi ad lifa og erum enn
fost 1 peim pankagangi. Petta stendur nu samt til béta pvi fleiri og fleiri séu ad
vakna til vitundar um ad vid purfum ad nd jafnvegi. Karlorkan er buin ad vera
ofan 4 of lengi og nu sé timinn kominn til ad jafna pad tt. Petta segir hin ad eigi
vid um allt: ,,ég hef badi karlorku og kvenorku inni { mér og pad parf ad vera
jafnvegi til pess ad ég sé 1 jafnvaegi®.

Hér er verid ad tala um atridi vardandi heilsu manneskjunnar sem stangast
algjorlega 4 vid hugmyndafredina sem unnid er eftir i heilbrigdiskerfinu.
Meodferdaradilarnir tala allir um orku og orkukerfid sem afar mikilvaegan patt {
heilsufari okkar og lifi. Rynum ndnar { hugmyndina 4 bak vid orkustodvakerfi

mannverunnar.

Orkustodvarnar
Stodvarnar eru sj0 og hafa mismunandi liti og hlutverk. Par stjorna orkukerfi

likamans og eru géttir 4 milli hins efnislega og hins andlega. I peim vistast
upplysingar dr ndverandi og fyrri lifum og par med minningar sem geta hamlad
okkur eda styrkt. Eins og Tinna segir; ,,Orkustodvarnar eru kjarninn okkar og
grunnurinn ad okkur... pegar pad er djafnvagi { orkustdd... synir [pad] sig 1
einhverri dkvedinni hegdun eda stiflu eda sem sagt hegdun 1 bara daglega lifinu®.

[ Skéla Lifsins var farid sérstaklega i hverja orkustd, hlutverk peirra,
einkenni, jadkvadar stadh@fingar sem henta peim og farid { hugleidslu tileinkada
peirri st6d sem verid var ad vinna med hverju sinni. Tilgangurinn er ad vera

medvitadur um dstand orkustodva sinna og vinna { peim sem parfnast vinnu. Pvi
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er mikilvaegt ad skilja hvad hver stod stendur fyrir svo haegt s€ ad radast ad orsck

vandamadla eda verkefna sem par bua.

Orkustodvar likamans®

D5 CHACRAS FRINCITALL

7. Krunustoo

6. Ennisstoo

5. Halsstoo

4. Hjartasto0
3. Pindarstoo
(sélarplexus)
2. Hvatasto0
1. Rétarst6o

1. Orkust6d — Rotarstodin snyr adallega ad jardtengingu manneskjunnar
og Oryggistilfinningu hennar. Ef tilfinningalegar stiflur eru til stadar i henni
tengjast par oftast 60ryggi og sjalfsvanmati sem getur birst 1 1élegri tengingu vid
likamann, ds6kn { veraldlegar eigur eda ad stjérna eda ,,eiga“ folk. Pegar st6din er
opin og 1 jafnvaegi ertu fullur af orku og lifsvilja, lidur vel i likamanum, ert
oruggur, rélegur og lifir { ndinu.

2. Orkust6d — Hvatastoodin er stod skopunar og tilfinninga og hefur allt
med persénulegt samband okkar vid einstaklinga i kring um okkur ad gera. St6din
vinnur mest med heilun tilfinninga okkar og pegar stiflur eru til stadar erum vid
oorugg, hredd og vantreystum folki. Pegar hin er opin og 1 jafnvagi hfum vid
mikla tilfinningagreind, eigum audvelt med ad breytast og upplifa jdkvada hluti.

3. Orkust6d — Pindarstoo (sélarplexus) kemur inn 4 sjdlfsmat okkar og

sjalfsmynd tt 4 vid. Ef pad eru tilfinningalegar stiflur { stodinni geta par ymist

% Myndin af orkustédvum likamans er fengin af vefsidunni
http://www.lotuscenter.co.il/meditations/meditations2.htm
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birst { sjalfsvanmati og félk farid 1 fornarlambshlutverk eda i hroka og f6lk dlitur
sig yfir adra hafid. Velgengni og efnishyggja geta verid efst i forgangsrodinni.
Pegar st6din er opin og { jafnvegi erum vid sjdlf { jafnveaegi, tokum dbyrgd, vitum
hvad vid getum og hofum edlilegt sjdlfsmat.

4. Orkustod — Hjartastodin snyr ad Oskilyrtum kerleik og tengist
viofangsefnum eins og kerleika, hofnun, efa, samvisku og ef pad eru
tilfinningalegar stiflur til stadar s&kjum vid gjarnan { medvirkni, férnsemi,
dramatiska dst og pjaningu. Pegar stodin er opin og { jafnvagi lifum vid { fridi og
getum synt okkur sjdlfum sem og 6drum dst og umhyggju.

5. Orkustod — Hdlsstooin er stdd tjdningar. Ef hin er tilfinningalega stiflud
gripum vid til lyga og reynum ad stjérna i gegnum tjaningu en st6din tjdir einnig
tilfinningatengdar stiflur allra hinna st6dvanna. Pegar hdlsstodin er opin og
jafnvegi ber réddin sig vel, pu 4tt audvelt med ad tjd pig, hlusta 4 adra og lifir 4
skapandi hatt.

6. Orkustod — Ennisstoodin er tengingin vid &0ri huga okkar og { henni byr
,pridja augad®. Verkefni stodvarinnar tengjast skynjun og skilningi, aga og
agaleysi, domhorku og sekt. Pegar pad eru stiflur { stodinni sekjum vid
démhorku, gremju, adfinnslu og neikvadni. Pegar hin er opin og i jafnvagi
fedast hugmyndir audveldlega, inns@id og minnid er gott og pu att audvelt med
ad sja hluti fyrir pér.

7. Orkust6d — Krinustooin er tengingin vid guddéminn og helstu
vidfangsefni hennar snia ad sambandi okkar vid andlega sjdlfid. Tilfinningalegar
stiflur eru 1 tengslum vid vidhorf okkar og samband vid gud eda almettid og geta
tengst afneitun. Pegar st6din er opin og i jafnveagi dttu audvelt med ad skynja,
melta og meta upplysingar, ert hugsandi og vakandi. Pu r&dur vel vid hluti og
hefur vidan skilning.

Samkvamt vidma&lendunum skiptir orkan okkur afar miklu madli og er eitt
af adalviofangsefnum mismunandi medferda peirra en flestir peirra notast vid

nokkrar mismunandi tegundir medferdaurraeda 1 starfi sinu.

Verkfaerakistan
Medferdaradilarnir byggja medferd sina 4 dkvednum fredilegum grunni sem beir

lera { skdla eda & ndmskeidum en engu ad sidur eru peir alls ekki fastir { reglum
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eda kennslubdkum. Tilfinning og inns&i virdast vera helstu verkferi peirra. Pegar
medferdarpeginn er ad takast 4 vid erfi0 madl fer Frida eftir inns®i sinu og
tilfinningu hve langt 4 ad ganga. Oft er pad spurning um hvort vidkomandi sé
tilbdinn ad takast 4 vid atvik sem hann hefur ef til vill lokad 4 og man ekki eftir.
Hun, sem notar kristala og steina vid medferdina, segist til demis ekki hafa lesid
sér neitt til um pd en hun lati tilfinninguna alfarid rdda vid medhondlun peirra.
Pannig hefur hun aflad sér personulegrar reynslu og pekkingar um hvernig megi
nota b4 til heilunar. Eda eins og Frida segir sjdlf ,,petta er pad sem vid erum mest
gagnrynd fyrir, ad vinna eftir tilfinningu, en tilfinningin er pad sem ad hefur
yfirleitt farid lengst eda mér tekist ad fara lengst { folk ef ég fylgi henni“. Dagny
tekur { sama streng og Frida og talar um ad reynslan og inns&id sé veigamikill
hluti af medferdinni og bpad komi ad miklu gagni { vidt6lunum vid
medferdarpegana til ad greina orsok vandans. Anna Lilja segir einmitt ad pad geti
verid erfitt ad utskyra hvad sé 1 gangi pegar hin er ad medhondla manneskju pvi
,petta er svo mikid sko bara tilfinningar*. Jénatan talar um ad ,,vid notum alltof
mikid hugrena partinn af okkur til ad reyna ad fitta petta inn { box sem ad sidan
byr til einhverja mynd 1 stadinn fyrir ad leyfa okkur bara ad opna fyrir allt, ekki
vera inn { huganum of mikid en ad finna meira fyrir kroppinum®. Reynsla, innsai
og tilfinningaleg n@mni eru stdr hluti af ferlinu og flestir medferdaradilarnir 16gdu
mikid upp ur mikilvegi pessa patta.

Meodferdaradilarnir nota margs konar adferdir { starfi sinu eftir pvi sem 4 vid
i hvert skipti. Flestir peirra reyna ad fara reglulega 4 ndmskeid til ad bata vid sig
nyjum medferdarformum og proska sjdlfa sig sem manneskjur. Eins og Linda
segir ,,6g nota pad sem é&g finn ad vidkomandi parf & ad halda, og
heilunartaeknirnar eru margar, pad er engin ein®. Sigurlin tekur undir petta og
batir vid ad margir finni sina eigin persénulegu medferdarblondu, pess vegna sé {
raun ekki endilega nein dkvedin adferd { gangi. Eins og Tinna segir ,,g er med
alls konar hluti 1 verkfaerakistunni minni og svo er pad hvad parft pi nina? pd
tokum vid pad upp®. Dagny vill meina ad pad sé engin ein leid ®dri og segir ad
pad séu allir sammadla um pad sem vinna { kringum hana. Linda talar um ad hin
noti innsid til ad dkveda hvada adferd henti hverjum og einum ,petta er alveg
eins og pér er bodid tveir moguleikar og pu velur annan pvi pu finnur ad hann er

réttari‘.
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Medferdaradilarnir eru sem sagt flestir sammdla um ad po pad séu
mismunandi medferdir stefni allar ad pvi markmid ad koma 4 jafnvaegi {
likamanum. Parna kemur fram pdéstmddernisk syn i anda nyaldarhreyfingarinnar
sem snyst um ad hver og einn eigi ad finna pad sem er rétt fyrir sig og vid vitum
pad best sjdlf hvad hentar okkur. Pessa syn md einnig tilka sem &kvedid
umburdarlyndi fyrir mismunandi leidum { andlegum sem og veraldlegum malum.
Pad er ekkert rétt eda rangt, adeins personulegur sanneikur og val einstaklingsins.
Tinna ordadi pad einfaldlega ,,pad eru margar leidir og pad er einn gud... pad er
eitt takmark®. Hugmyndin um ad vid finnum sjalf hvad sé rétt ad gera tengist svo
syn medferdaradilanna 4 samband okkar vid sdlina og hversu vel vid hlustum 4

hana.

Aztlun salarinnar
Aztlun sdlarinnar er peim medferdaradilum sem pétt téku { rannsékninni

hugleikin. Su hugmynd ad sdlin stjorni gjordum okkar og hafi fyrirframmdétada
dztlun um hvernig lif okkar verdi (alla vega ad miklu leyti) komu gjarnan upp {
vidtolunum. Frida talar um ad ,,stundum @tlar sdlin bara hreinlega ad yfirgefa
svidid sko, og pd ndttirulega ma ekkert fara inn 1 malid*. Sdlin er buin ad skrifa
handrit ad lifi einstaklingsins og pvi 4 ad fylgja alla veganna { gréfum drdttum.
Slys eda veikindi geta pess vegna verid dkvedin fyrir fram og dtt ad gerast svo ad
einstaklingurinn 6dlist dkvedna reynslu. Pess vegna er freistandi ad dlykta ad pad
séu engar tilviljanir ef allt er dkvedid fyrirfram en su hugmynd kom gjarnan fram {
vidtolunum. Jonatan vill meina ad slys séu aldrei alveg hundrad présent slys, ,,ég
er algjorlega sannferdur um pad ad allt, hvert einasta smdatridi sem ad madur
upplifir { sinu lifi er pad sem madur dregur til sin til pess ad lera af*. Hann batir
pvi svo vid ad petta geti verid dmedvitad en gerist svo hagt s€¢ ad vinna med
atburdinn eda lexiuna { ndinu. Med pessu er tilkynnt ny breyta inn { jofnuna, sem
er vilji eda vald sdlarinnar og datlanir hennar sem kemur beint inn & hugmyndir
um heilsu manneskjunnar og medferd 4 vandamalum hennar.

Anna Lilja er viss um ad hun gangi ekki einsémul 1 gegnum lifid pvi ,,pad
eru ndttirulega leidbeinendur og, gefa manni upplysingar og og ad handan sem
eru ad segja manni hvad madur 4 ad gera®. Hun segir heimsmynd sina hafa breyst

vid ad starfa { pessum geira, fara 4 ndimskeid 1 tengslum vid hann og umgangast
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folk 1 svipudum sporum sem leitt hafi til pess ad { dag liti hun allt 6druvisi 4 1ifid
og daudann. Hun segir; ,,Pad er alltaf verid ad pikka i mann til pess ad madur fari
réttu brautina, og fari pad sem ad madur er buinn ad dkveda a0ur en madur var
kominn nidur, vid erum alltaf ad taka einhver sikksakk skref en manni er alltaf
kippt aftur heim*. Jénatan telur ad vid séum o©ll ad fa adstod sem hafi dhrif 4
framgang lifs okkar hvort sem bad séu, andlegir meistarar ad handan, ®dra sjalf
okkar eda leidbeinendur. ,Peir sem vid somdum vid ad vera med gegnum
®viskeidid eru ad hjdlpa okkur vid, og eru ad leida okkur inn { adstedur sem vid
dkvadum ad bidja pd um ad hjdlpa okkur med“. Tinna talar ekki um leidbeinendur
beint ,,€g myndi segja ad sdlin vari ad leidbeina mér, €g hugsa ad ég myndi segja
pad, en pad er haegt ad nota alls konar nofn 4 petta, og pad { rauninni skiptir ekki
mali, hvada nafn vid notum®. Oft virtust vidmelendurnir vera ad tala um svipada
hluti en tilka smdatridin 4 sinn personulega hitt.

Med leidsogn ad handan og dxtlun ad fylgja geti einstaklingurinn virst
nokkud valdalaus yfir eigin lifi. Hér nast verdur rynt ndnar { moguleika

einstaklingsins sjalfs.

Frjalsi viljinn

P6 hugmyndin um ad 1ifid sé { meginatridum dkvedid fyrirfram sé stér hluti af
hugmyndafredi medferdaradilanna er malid ekki alveg svo einfalt. Frjdls vilji
mannverunnar hefur einnig ymislegt til mdlanna ad leggja og getur haft talsverd
ahrif. ,,Hver og einn { heildinni er ad lera sina sérstoku lexiu og ég er sannfaerdur
um ad ég hef hitt félk sem eru akkurat til stadar fyrir mig 4 peim timapunkti segir
Jénatan sem telur petta vera demi um ad hlutirnir séu dkvednir fyrirfram og ad vid
hjdlpumst ad vid ad veita hvort 60ru verkefni og hvatningu til ad leysa pau. Samt
sem 4dur segir hann ad einstaklingurinn sé ekki adeins forritad vélmenni sem fylgi
valdalaust fyrirfram dkvedinni braut pvi ,,pi hefur ad minu mati alltaf frjdlsan
vilja og getur sagt nei og getur sagt ja*“. Lovisa utskyrir petta pannig ad 4dur en
vid fedumst inn { petta lif dkvedum vid leidina i gréfum dréittum eins og til demis
hvad vid viljum lera { pessu lifi og hvada reynslu vid viljum fa. Sdlin og/eda
leidbeinendur okkar sem vid erum buin ad semja vid um ad hjdlpa til vid ad halda
okkur 4 fyrirfram dkvedinni braut sjd um ad kippa okkur inn & hana ef vid villumst

af leid. A0 pvi leyti er talad um ad pad séu engar tilviljanir og allt sé dkvedid

87



fyrirfram. Samt sem 4dur er frjdlsi viljinn til stadar og med honum dkvedum vid
onnur atridi 1 lifi okkar. Fyrirfram mdétada planid er pvi eins og vitar stadsettir 4
vissu millibili 4 lifsleidinni sem visa okkur réttu leidina en pad er upp 4 okkur og
frjalsa viljann komid ad rolta 4 milli peirra, taka dkvardanir og villast ef til vill af
leid. P6 er ad sogn Lovisu hagt ad breyta tt af planinu ef sdlin og personuleiki
pessa lifs (med frjdlsa viljann) eru sammadla um ad breytinga sé porf. Af pvi leidir
ad 1ifid er dkvardad 1 gréfum drattum og vid fylgjum dkvednum vitum eda vérdum
4 leid okkar 1 gegn um pad. Vid getum samt rddid ymsu um hvada leid vid tokum
4 milli peirra og { raun lagt til ad planid sé tekid til endurskodunar. Jonatan vill
meina ad ,,petta sé fullkomid plan, ad pu parft raunverulega stundum ad gera
mistokin og finnast pu ekki vera tengdur eda hvernig sem pad er til pess ad lera...
petta er bara ad treysta lifsleidinni gjorsamlega®. Fyrir honum er petta blanda af
mannlegum breyskleika og guddémlegri tengingu. Pegar vid ndum ad virkja og
lifa eftir pessari guddémlegu tengingu ,,pydir pad ad pu ert i fledinu ndkvemlega
eins og @&0ri mdttarkrafturinn vill ad pad sé*. A méti er ,,sdrsauki heimsins, hann
er raunverulega skapadur af blekkingunni um hvad vid héldum ad vid séum* og
pessi blekking er skopun frjdlsa viljans.

Takmarkid er proski og ad lera af reynslunni samkvemt Jénatani. Hann
og Lovisa eru sammadla um ad pegar vid erum { sem skyrustu sambandi vid sdlina
okkar eda ®0ra sjalf okkar forum vid litid ut af planinu. Lex{an felst einmitt { pvi
ad lera ad hlusta 4 sdlina, taka réttar dkvardanir med frjdlsa viljanum og proskast

dn pess ad villast af leidinni.

Proski salarinnar
Margir medferdaradilanna segjast sja spd nyaldarhreyfingarinnar um o©ld

vatnsberans vera ad ra&tast og minntust badi 4 préun og proskaferli
einstaklingsins og heildarpréun eda lexiu mannkynsins i samhengi vid hana.
Linda talar um ad med hverri kynsléd séu ad fadast n@mari einstaklingar og ad
hin taki eftir mun 4 hverju tiu dra timabili. ,,Min tilfinning er ad pad sé, svona
préadri sdlir sem eru ad koma, fadast®. Petta tengir hin vid pd hugmynd ad j6rdin
s€ a0 ganga { gegnum timabil vakningar par sem mannkynid faerist upp 4 haerra
vitundarstig og pd sé€ rokrétt ad margar préadar silir purfi ad hjélpa til. Préada sél

segir hin hafa ,,meiri skilning, hin hefur harri yfirsyn yfir hlutina og er bara
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na&mari 4 svo margan hatt og huin parf ekkert endilega ad vera betri eda verri bara,
hun er bara komin lengra 1 sinni préun®. Med sjalfskodun og ad henda ut pvi { fari
okkar sem okkur likar ekki myndast pldss fyrir nyja og betri eiginleika ad sogn
Lindu. Petta setur hin { samhengi vid ad sigrast & verkefnum eda dkvednum
pattum { okkur og vill meina ad sé¢ merki um préun sdlarinnar. Tinna tekur {
svipadan streng og segir ad proud sdl sé ,,einhver sem er med mikla reynslu, sem
sagt gbmul sdl og hefur { gegnum morg lif unnid ad pvi ad fingera sig og hakka
sig 1 tidni“. Hun telur pessa aukningu i fa&dingum préadra sdlna stafa af pvi ad
jordin er hett komin og pvi sé verid ad setja Ut trompin. Tinna er ad pessu leyti
svartsynni en Linda en Tinna segir; ,,Pad er alveg raunverulegt sko lokastig ad vid
bara verdum ekki lengur til sem jord sko, og pad er kannski ekki pad sem ad var
lagt upp med*.

[ ritum tengdum spiritisma, gudspeki og nysldinni er oft minnst 4 {sland
sem stad mikillar andlegrar orku og hibyli préadra eda gamalla sdlna. Linda og
Tinna taka undir pad en Linda segir ad pad sé sérstaklega mikid af n&mu félki hér
og orkan sé mikil { landinu og hreinni midad vid 6nnur 16nd. Petta segir hin ad
erlendir leknamidlar sem heimsaki landid taki undir. Tinna telur ad okkur sé enn
vidbjargandi og ad ,,vid getum ordid upplyst pjéd ef vid viljum, pu veist heil
pjod* pad er ef vid ,,seljum okkur ekki Mammoni og gredgi. Petta telur hun geta
verid hluta dstedunnar fyrir pvi ad hér 4 landi fedist svo margar préadar sdlir.

Til ad draga saman ord Lindu og Tinnu matti segja ad med pvi ad ganga {
gegnum verkefnin sem verda 4 vegi sdlarinnar, takast 4 vid pau og pannig bata

sjélfan sig proskist sdlin 4 ferd sinni { gegnum afanga lifsins.

Heildraen heilsa
Hugmyndafredi vidmalenda minna snyst ad miklu leyti um heildrent samband

hugar og likama par sem tilfinningar og urvinnsla peirra skipta hofudmadli. Petta
gildir b2di sem forvarnarstarf og leid til ad komast ad rét fyrirliggjandi vandamals
eda ,verkefnis® og leysa pad. I pessum hluta verdur farid { hugmyndir
medferdaradilanna um heildrena heilsu mannverunnar, uppruna veikinda og
kvilla, hvernig 6vidurkenndar heilsumedferdir meta likamanum { heilunarferlinu,

ahrif samfélagsins 4 einstaklinginn og fleira { peim dur.
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Mattur hugans
[ vidtslunum og sérstaklega patttékuathugunum kom gjarnan fram sterk tri 4 matt

hugans. Petta efni var tekid upp 4 fyrirlestri { Orkust6dinni en par byrjadi Dagny 4
ad reda um bokina Vatnio og hin duldu skilaboo pess (2007) eftir Masaru Emoto
og kvikmyndina What the Bleep Do We Know? (Arntz, Chasse og Vicente, 2004).
[ myndinni og békinni er verid ad visa i rannséknir Emoto’ 4 kristalmyndun vatns
sem pappirsmidar voru ldtnir liggja { med mismunandi setningum. Utkoman var
ad hugsanir geti haft ahrif 4 vatn og par sem mannslikaminn er ad mestu leyti ur
vatni var rett hvada dhrif hugsanir hafa 4 okkur.

[ Skéla Lifsins var mikid lagt upp tr meatti hugans og medal annars fjallad
um jdkvadar stadhafingar sem eiga ad hjdlpa okkur ad byggja nyja og betri
sjalfsmynd. Med peim er haegt ad breyta pvi sem vid viljum breyta og styrkja pad
sem vid viljum styrkja. Jakvad stadhafing 4 ad vera einfold, audsdgd og adeins
innihalda jdkvada patti sem vid viljum innreta okkur. Hun er sidan pulin upphatt,
{ hlj6di eda skrifud nidur. Demi um jdkvaeda stadhzfingu getur verid; ,,Eg er
heilbrigd sdl { heilbrigdum likama®“. Ef petta er gert reglulega siast
stadhafingarnar inn { undirmedvitundina og breyta hugarfari okkar. A
ndmskeidinu var einnig unnid upp ur bk don Miguel Ruiz Lifsreglurnar fjorar
(2006)°. Lovisa lagdi dherslu 4 um ad pad sé mikilvagt ad tala alltaf af heidarleika
og fordast ad tala illa um sjdlfan sig og adra. Sludur var sérstaklega tekid fyrir og
likt vid svartagaldur pvi pad elur 4 6tta og gerir 1itid ur 60rum. Dagny minntist
lika 4 skadsemi sludurs, sorprita og eitursins sem pau dreifa tt frd sér med pvi ad
bera neikvaedar sogur 4 milli folks.

[ fyrirlestri sinum { Orkustodinni tengdi Dagny madtt hugans vid banir og
sagdi ad { raun metti lita 4 per sem sterkar hugsanir sem oftast beindust ad
dkvednum einstaklingum. Hvort sem verid er ad bidja fyrir sjalfum sér eda 66rum
er verid ad beina hugsun ad einstaklingi og hafa hrif 4 hann ad einhverju leyti. {
framhaldi af pvi voru afleidingar b@na reddar, er verid ad bidja fyrir 6rum af

hreinum huga eda er ba&nin ad einhverju leyti okkur sjdlfum { hag? P4 vill Dagny

7 Nénar er farid i rannsoknir Emoto, bok hans og kvikmyndina What the Bleep Do
We Know? { kafla tvé um nyaldarhreyfinguna.
® Nanar er farid i bok Ruiz 1 kafla tvé um nyaldarhreyfinguna.
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meina ad pad sé betra ad bidja um ad hlutirnir fdi ad ganga sinn gang hver sem
hann er. T vidtali hafdi Dagny minnst 4 ad hin vilji ekki tala um sjikdéma eda
veikindi heldur verkefni sem séu 1 raun valin af okkur sjadlfum en hun telur métt
hugans skipta heilsuna miklu maéli og pd sjénarhorn f6lks 4 ,,verkefnid“. Med pvi
ad lita 4 veikindi sem verkefni telur hin ad pad skapi jakvadari tilfinningar sem
hjélpi til vid ad nd bata. Hugmynd Dagnyjar er ad hugsanagangur okkar hafi
styrkjandi eda letjandi dhrif 4 on@emiskerfid og geti pvi gert okkur sterkari eda
veikari likamlega. Hun telur mikilvaegt ad lita ekki 4 sig sem férnarlamb og pad
geti beinlinis verid hattulegt ad hugsa og bidja { férnarlambshlutverki. Dagny ték
demi um manneskju sem bidur um styrk vegna pess hversu veik hiin er og ad allt
s€ émogulegt. Med pvi er verid ad styrkja hugmyndina um sig sem sjuikling og
veikburda. I stadinn 4 ad bidja um ad hlutirnir fari 4 pann veg sem peim er atlad
ad fara og setningin ,,verdi pinn vilji* er lykilatridi i pessu samhengi ad sogn
hennar. I fyrirlestrinum var nidurstadan s ad mdttur bana er mikill og pvi parf ad
bidja paer 4 dkvedinn hatt. Ef farid er rangt ad geta per { raun ordin ad 6fugri ban
eda bolvun.

AQ mati Lovisu sem sd adallega um kennsluna { Skéla Lifsins og Dagnyjar
skiptir mattur hugans afar miklu mali fyrir heilsuna og { barattu vid sjukdéma. Vid
purfum ad vera medvitud um madtt hugans og passa ad lata ekki hugsanir, ord og
banir skada eda hefta okkur og adra pvi andi og efni eru eiga i heildrenu

sambandi.

Heildraen heilsa
Samkvaemt vidmalendum minum er heilsa mannverunnar ad miklu leyti tengd

tilfinningalegu 4dstandi hennar og hugarfari. Afoll fortidarinnar geta leynst {
kroppnum og komid ut sem likamlegur kvilli seinna meir. Eins og kom fram ofar
telur Dagny pad geta munad 6llu ad lita 4 hlutina sem verkefni en ekki sem
vandamadl og hoppa 1 hlutverk férnarlambsins. Myndin sem vid mdlum af okkur
sjalfum hefur sem sagt mikil dhrif 4 heilsuna. Mismunandi medferdir greina
djafnvaegi og hjdlpa likamanum ad heila sig og vinna bug & pvi sem hrjdir hann.
Jonatan segir ad pad purfi ad gera meira en ad laga bara likamann ,,pvi kroppurinn
er raunverulega par sem allt form birtist“. Hann segir ad félk sem byrjar ad pjdlfa

upp likamann rekist oft 4 vegg eda hindrun { ferlinu sem ,g®ti verid
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tilfinningalegt, eda huglaegt sem ad er 1 raun pad sem heldur pvi frd pvi ad nd pvi
markmidi sem pad langar i*.

Islendingar eru sérstaklega g6dir i ad byrgja tilfinningar sinar inni { stad
pess ad takast 4 vid par og uppreta ottann eda vanmattartilfinninguna ad sogn
Tinnu. Hun talar um ad pad séu ,,margir sem ad gera petta, bara ®ttardeilurnar,
bara ég @®tla aldrei ad fyrirgefa, ég @tla bara ad geyma pad { maganum og svo fe
ég krabba®. Pvi er pad mikilvagt ad hlusta 4 hjdlparbeidni likamans og gera upp
tilfinningar sinar. Fyrir Jonatan er likaminn formbirting andlegs dstands okkar en
hann talar um ad pad virki einnig 4 hinn veginn, pad er ad utanadkomandi ahrif
eins og slys, h6gg og neysla daskilegra efna geti haft slem dhrif 4 likamann og
padan farid inn 4 andlega svidid.

Einnig talar Tinna um ad afoll og Suppgerdar tilfinningar geymist { orku
likamans. Petta hefur svo dhrif 4 til demis sélarplexusinn og hjartastédina (sem
eru orkust6dvarnar & bringusvedinu) og getur komid seinna meir ut sem
alvarlegur sjukdomur til demis { lungunum eda hjartanu. Samkvamt Tinnu
stendur sélarplexusinn fyrir persénulegan kraft okkar og utgeislun og annad hvort
»keyrum vid pad upp i mikilmennskubrjdlaedi... eda pd ad vid erum svo litil {
okkur®. Takmarkid 4 hins vegar ad vera ,,ad standa Oruggur { sér og bara { lagi
med mig eins og ég er, ég hef kosti og galla og pad er allt { lagi, pad er heilbrigdur
sOlarplexus, sem mjog fdir hafa*. Hjartastodin er ad mati Tinnu { miklu 6lagi hjd
pj6dinni ,af pvi ad vid synum ekki tilfinningar og vid f6dmumst ekki. Jonatan
tekur 1 svipadan streng og batir vid ad pessi hegdun lerist af foreldrum okkar og
samfélaginu og vid vidholdum henni og innr@tum { bornin okkar. ,,Vandamadl
barnanna er eingdngu formbirting af ¢jafnvaginu, einhverfa, athyglisbrestur, hvad
sem betta allt heitir, petta er bara formbirting 4 einhvers konar préun sem er ad
minu mati ekki ad fara { rétta att* ad hans sogn.

Vid purfum ad horfast i augu vid okkur sjdlf segir Linda og skoda hlutina
sem eru ad hafa dhrif 4 1if okkar og hvernig vid erum buin ad lifa pvi vegna pess
,,a0 madurinn er ekki eingdngu petta stykki hérna, efnid, madurinn er meira*. Med
pvi ad skoda sjdlfan sig og hvernig vid erum ad upplifa f6lkid { kringum okkur,
adstedur og tilfinningarnar sem koma upp vid par telja medferdaradilarnir ad
hagt s€ ad komast ad upptokunum. Linda segir ad { medferdinni sé verid ad fletta
i gegnum 1l6gin og ,fara ad rétinni og svo skodum vid hana og vinnum med

hana“. Pannig snyst mdlid um ad hlusta betur 4 likamann sinn og tilfinningar {
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stad pess ad fara beint til leknis og fa lyf vid 6llu. Flestir medferdaradilarnir
minntust 4 ad vid purfum ad dtta okkur & pvi ad vid getum gert miklu meira sjalf
med pvi ad taka dbyrgd 4 eigin lifi og vellidan. Samkvamt peim gerir samfélagid
litid ur tilfinningagreind okkar og vid byrgjum tilfinningar inni { stad pess ad
vinna dr peim. Pau vilja meina ad vid purfum ad hlusta meira 4 okkur sjdlf og

hjartad. Adeins pannig komumst vid ad uppruna kvillanna.

Rét vandans
Stundum felst verk medferdaradilanna { pvi ad hjdlpa félki ad tengja saman

tilfinningar og likamlega vanlidan. Frida notar ymis konar heilun til ad vinna 4
Suppgerdum tilfinningum eda atvikum stundum jafnvel ur barnesku sem eru ad
hamla félki enn i dag. P4 fer hun inn { atvikin, letur einstaklinginn endurupplifa
pau, gera sin mdl upp og reynir ad milda atvikid svo pau hafi ekki eins mikil dhrif
4 einstaklinginn { dag. Frida telur ad ef vid lendum { of erfidum adstedum og
getum ekki tekist 4 vid tilfinningarnar sem tengast peim pd eigum vid pad til ad
loka par inni { okkur. Hun ték demi um konu sem hafdi lent { sifelldum
tilfinningadf6llum 1 fortidinni sem komu tt { astmakdstum. Frida segir ad vid pessi
sifelldu 4f6ll hefdi hjartaorkust6din veikst og mjokkad med peim afleidingum ad
liffeerin { kring nardust ekki ndg orkulega. Hun vill meina ad med pvi ad fara {
gegnum afollin hafi astminn lagast smam saman. Einnig segist htin stundum purfa
ad rétta ur lidum hja félki til ad losa um gamlar minningar sem hafa sest par.

Flestar 6vidurkenndar heilsumedferdir vinna med tilfinningar og orkusvid
manneskjunnar, en samkvamt Dagnyju er gerd tilraun til ad hafa ahrif 4 orkuna ef
hin er af einhverjum dstedum { djafnvagi. Til demis segist hin gjarnan vera ad
greina tilfinningalegar dstedur fyrir dtbrotum eda dlika einkennum. Pad er einmitt
hluti af starfi hennar ad greina hvad { fari manneskjunnar orsaki einkennin en pad
geti oft verid erfitt pvi ,.kannski fattar f6lk pad ekki af pvi pad tengir ekki alltaf
saman tilfinningar og likama sinn®. P4 parf hin ad nota inns®id og fylgjast med
hiki eda 6sjdlfradu augnabliki pegar vidkomandi er ad fara yfir fortid sina, pvi ad
eins og Dagny segir ,likaminn hann platar aldrei“. Hun leggur mikid upp ur
dhrifum tilfinningalegs dstands 4 heilsuna og varnarkerfi likamans.

Eftir medferdina, pegar likaminn er farinn af stad i heilunarferlid, getur

pad tekid mikid 4 jafnt likamlega sem andlega ad sogn Onnu Lilju. I starfi sinu
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segir hun ad pad sé { raun verid ad vinna med rét vandans sem er venjulega af
andlegu tagi. Anna Lilja segir ad oft rifjist upp tilfinningaleg mal eda afoll hja
sjuklingnum medan 4 medferdinni stendur sem margir reda um vid hana. Hun ték
demi ur eigin lifi um likamleg eymsli sem dttu andlega orsok en hun telur ad
verkirnir hafi verid tilkomnir 4 dkvednum stad vegna adst@dnanna i kringum hana
4 peim tima. Petta var leid likamans til ad vekja athygli 4 Suppgerdum
tilfinningum hennar og fé hana til ad vinna med per.

Hluti af medferdini hjd Sigurlinu fer { ad fara yfir orkustodvar félks og
leitar eftir 6jafnvaegi { tilfinningum og vilja pess en hun segir ad vinstri hlid
likaman sé tengd tilfinningum okkar og hagri tengd viljanum. Ef félk er ekki
mjog tengt vid tilfinningar sinar pd geti pad verid verra vinstra megin. Ut frd lestri
orkustodvanna redir hun vid folk hvort pad hafi lent { afalli og segist hun til
demis hafa greint kynferdislega misnotkun { einu tilviki tut frd dstandi einnar
orkustodvarinnar. Huin notar einnig ymsar hugafingar til ad fa folk til ad lita
heilsu sina 6drum augum og takast 4 vid vandamadl sin. Hin byggir upp jakveda
tilfinningu og sannferingu og stimplar inn { folk eftir ad hafa unnid med erfid
atvik ur fortid peirra.

Pad sem margar Ovidurkenndar heilsumedferdir hafa fram yfir per
hefdbundnu samkvemt Onnu Lilju er ad par radast ad rétinni og hinu andlega en
ekki bara hinu likamlega vegna pess ad likamleg mein eiga sér oft andlega orsok.
Hun hefur tekid eftir pvi ad ,,kvillarnir koma alltaf & pd stadi sem ad madur er
vidkvemastur fyrir“ og pad fari eftir einstaklingnum hvar pad sé. Pvi finnur
tilfinningalegt vandamadl sér stad til ad vekja athygli 4 sér og pad komi Ut sem
likamleg eymsli. Vandamalid er ad vid t6kum ekki mark & hjdlparkalli likamans
og lekkum nidur { pvi med verkjalyfjum. Anna Lilja sér petta sem mjog neikvada
leid pvi hin leysir 1 raun ekki vandann heldur felur hann. Dagny batir pvi vid ad
ovidurkenndar medferdir mati likamanum og adstodi hann vid ad kldra ad lekna
sig.

Med pvi ad kafa ad tilfinningalegri r6t vandans telja medferdaradilarnir sig
geta upprett hann. Ef tilfinningarnar eru gerdar upp hatta par ad angra
vidkomandi og likaminn heilast { kjolfarid, enda leggja sumir medferdaradilanna
mikla dherslu 4 lakningamadtt likamans. Frida segist til demis byrja 4 pvi ad
tengja sig vid einstaklinginn med pvi ad leggja hendur 4 axlir hans og fer pd

skilabod frd likama vidkomandi eda einhverri annarri uppsprettu um hvad purfi ad

94



gera. Pad getur verid allt frd pvi ad spjalla um dkvedid efni eda atvik vid
manneskjuna til ad notast vid kristalla, reykelsi eda taka 4 likamanum. Eftir
medferdina heldur likaminn dfram ad vinna og le&kna sjalfan sig. Til pess parf
likaminn mikla orku sem getur komid ut 1 preytu eda enn meiri eymslum 4 medan
hann er ad vinna en pad stendur venjulega ekki lengur en tvo daga ad sogn Fridu.
Anna Lilja leggur dherslu 4 ad pad sé { raun manneskjan 4 bekknum sem
vinnur vinnuna og pess vegna sé€ ferlid mismunandi eftir einstaklingum. Sumum
dugar ad koma einu sinni eda tvisvar 4 bekkinn til ad nd bata 4 medan adrir purfa
tiu skipti. Sumir eru mjég opnir fyrir 6rvuninni 4 medan adrir eru mjog lokadir
eda likaminn ekki tilbuinn ad takast 4 vid vandamalid. Svo heldur likaminn dfram
ad vinna eftir timann og pad geti tekid talsvert 4 medan heilunarferlid stendur yfir
og 4dur en likamanum batnar. Hun segist 1 raun bara setja ferlid af stad og hvetja
likamann til ad kldra ad lekna sig. Dagny vill meina ad margar dvidurkenndar
medferdir hvetji likamann til ad lekna sig sjdlfur og ad hver purfi ad finna réttu
leidina fyrir sig hvort sem pad er hémdpatia, heilun eda eitthvad annad. I raun eru
par flestar einungis mismunandi leidir a0 sama hlutnum sem er ad takast 4 vid

afoll eda sar fortidarinnar sem leynast { orkusvidi likamans.

Gomul og ny sar

Vid hinar ymsu medferdir er verid ad vinna med afoll eda gamlar minningar.
Nokkrir vidmalendanna komu inn 4 fyrri lif { tengslum vid pad. Linda segir ad
hin fai mikid af félki til sin med djip hjartasér, sorg eda sé ad kljast vid mikla
reidi og pessir hlutir hindri pad 1 ad lida vel. Hun segir ad pad sé€ alltaf byrjad 4 ad
fara { nyjustu 4f6llin og svo er unnid afturdbak { tima og stundum eru pad
minningar um ,,fyrri lif sem ad koma upp og pad er eitthvad sem ad sem ad, uh, ég
stjérna ekki vinnunni heldur er pad alltaf vidkomandi 4 bekknum sem gefur mér
til kynna hvad parf, 4 hverju parf ad taka®. Sumir sjd eda upplifa atburdina sem
hafa setid { peim og myndad hntit eda stiflu { orkukerfi likamans. Linda vill meina
ad oft pegar engin likamleg ttskyring 4 sdrsauka finnist geti minning ur bernsku
eda fyrra lifi verid orsokin. Hun segir ad ,minningabanki okkar* geymi
upplifunina pegar félk hefur til demis ,fengid stungu eda hogg eda lent {

alvarlegu slysi af einhverjum dste@dum... og Detta [geti] komid fram vid

otrilegustu adstedur®. Petta segir hun ad hagt sé¢ ad finna med pvi ad byrja 4
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gerdeginum og fletta ofan af afollum pangad til rétta minningin er fundin.
Jénatan minntist einnig 4 afoll dr fyrri lifum: ,,Gifurlega mikid af innri vinnunni
fer { gegnum fyrri lifin 4n pess ad madur er medvitadur um pad“. Hann heldur pvi
fram ad ndnast 61l krénisk veikindi megi rekja til dfalla fyrri lifa. Hann segir pessi
afoll eda sar fyrri lifa sitji orkulega 4 astralsvidinu og hafi dhrif 4 heilsu folks.
Linda og Jonatan vilja meina ad likaminn geymi minningar sem geta
komid ut sem kvillar svo hagt sé ad taka 4 peim. Petta er demi um pd hugmynd
ad vid sleppum ekki vid ad leysa ur verkefnum lifsins. Pau bida einfaldlega {
minni likamans eftir pvi ad vid vinnum pau og geta eins og Linda segir ,.komid ut
jafnvel sem sjukdémur eda bilad dnamiskerfi eda taugakerfi eda hvar sem er .
Dagny tekur fram ad henni finnist ad pad matti gripa inn { mun fyrr med
born og geti dvidurkenndar medferdir gagnast par og nefnir til demis medferd
vegna erfidrar fedingar. Frida vill meina ad fadingin s€ einmitt eitt mesta afallid
sem einstaklingur getur upplifad 4 @vi sinni. Anna Lilja er sammdla Fridu og
Dagnyu og alitur til demis héfudbeina- og spjaldhryggsjofnun mikilvaega fyrir
ung born og ad medferdaradilarnir vilji 1 raun vera med frd byrjun, alveg frd
medgongu. Hun vill f4 ad vera vidstodd fedinguna og taka 4 bérnunum um leid
og pau fedast vegna pess ad fyrsta dfall hvers einstaklings er f&dingin sem getur
haft afleidingar seinna meir ef félk vinnur ekki ur pvi. Anna Lilja vill meina ad
fedingar s€éu mjog misjafnar og til demis pd gangi beinin ekki alltaf saman,
eitthvad gerist of hratt eda hagt og svo er hin ekki hrifin af keisaraskurdi. Hin
telur ad fedingin sé ferli sem allir eiga ad ganga { gegnum og ef barn er tekid med
keisaraskurdi upplifi pad atburdinn sem enn meira afall vegna pess ad pa gangi
ferlid of hratt fyrir sig. Anna Lilja vill vinna med barnid alveg fra fyrsta s6larhring
pess til ad losa pad vid fyrsta dfallid 40ur en 6nnur fara ad hladast ofan 4 er barnid

vex Uur grasi og métast af samfélaginu sem deyfir neemni og tilfinningagreind pess.

Hjartad og hofudio

Munurinn 4 pvi ad medhondla born og fullordna ad mati Fridu er ad born eru mun
fljotari ad vinna og medferdin tekur styttri tima. Born eru meiri tilfinningaverur
samanborid vid fullordna félkid sem hugsar mun rokrenna. Dagny vill meina ad
,,oft er bara audveldara ad vinna med born sko, pad pau eru svona hreinni, hreinni

getum vid sagt sko, pad er svona, vid erum eldri, biin ad druslast med meira 4
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okkur®. Anna Lilja ték fram ad helsti munurinn 4 ad medhondla born og fullordna
s€ sd ad bornin ,,pau eru ndttirulega duglegri ad vinna, en vid erum néttirulega
pegar vid erum fullordin erum vid komin med svo mikinn skrdp sko ad pad er
svona soldid miklu dypra miklu meira sem er ordid ad og afollin ordin miklu
fleiri®.

Vid fedumst svona opin fyrir hlutunum en sjéumst af samfélaginu med
aldrinum og n®mnin byrjar ad tapast ad sogn Fridu. Vid fimm dra aldur er pessi
hafileiki horfinn { flestum tilfellum vegna pess ad samfélagid og allt { umhverfi
okkar segir okkur ad bpetta sé€ vitleysa. Sigurlin tekur undir ord hinna
vidmalendanna um ad umhverfi® méti okkur 4 dkvedinn hétt sem stundum purfi
ad lagfera og ad pad sé { raun hluti af medferd hennar. Samkvaemt pessu erum vid
nemar tilfinningaverur en samfélagid lokar fyrir nemnina og i raun heilapver
okkur til treysta ekki leidbeiningum inns®is okkar og tilfinningum. Frida vill
meina ad vid eigum ad lifa meira eftir tilfinningu og ad hjartad eigi ad stjérna
hofdinu.

Kynproskaaldurinn er oft erfidur. Linda talar um ad { kring um hann byrji
manneskjan ad vakna orkulega og mérg born eigi erfitt med ad takast 4 pad. Hin
batir pvi vid ad petta geti komid tt sem vanlidan og 6pol 1 likamanum dsamt
gedsveiflum og ,.pd er oft lausnin ad keyra pad nidur med gedlyfjum eins og pad
sé eitthvad ad barninu®. Petta vill hin meina ad sé vegna alls dreitisins { kringum
bornin. Hun segir a0 morg born pjdist af stodugum hausverk vegna pess ad pau
komist aldrei 1 kyrrd. I stadinn eru pau sett 4 migrenis- og réandi lyf. Linda vill
meina ad pad sem purfi ad gera s€ ad skapa umhverfi par sem boérnin geta fengid
ad hvila sig frd ofsahrada pjodfélagsins. Hiin vill hagja 4 peim en pad er adeins
haegt med pvi ad fa foreldrana til ad haegja 4 sér fyrst. Linda segist vera ad f4 til
sin born ,,sem eru uttaugud, hreinlega gjorsamlega buin 4 taugum 11-12 dra.* Huin
n&r peim nidur og reynir ad kenna peim adferdir til ad vernda sig fyrir dreitinu.
Hun vill meina ad { flestum tilvikum séu pessi born ,,alveg gridarlega n&em og pau
skynja svo mikid og pad kemur inn 4 taugakerfid peirra og pad er alltaf svona eins
og pad sé panid streitu*.

Meodferdaradilarnir vilja meina ad hradi nutimalifsmdtans sé ad hafa
neikved dhrif 4 okkur og sérstaklega bornin sem purfa ad komast i kyrrd og frd
dreitinu sem md finna vida { kringum okkur. Medferdaradilarnir vilja

fyrirbyggjandi adgerdir og koma inn 4dur en skadinn er skedur og sérstaklega hja
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bornum par sem pau eru enn ad hugsa med hjartanu og tt frd tilfinningum og
vinni pvi betur ur mdlunum. Samfélagid breytir pessum néttirulega
hugsunarhetti, hofudid tekur vid stjérninni og vid byrjum ad safna aféllum {

likamanum.

Vakning

[ vidhorfum medferdaradilanna m4 greina Gdnzgju med fordéma og gagnryni
samfélagsins 4 dhefdbundnar og dvidurkenndar starfadferdir peirra og hugmyndir
um &dri matt ad baki sumum medferdanna. Samt sem adur ber einnig 4 bjartsyni
og jdkvadu vidhorf til framtidarinnar. P6 dstandid geti verid betra sja peir

breytingar { loftinu.

island i dag

[ vidtslunum kom fram ad mikill kynjamunur er 4 medferdarpegunum og karlar
virdast tregari til ad prufa medferdir sem virki orokraenni samkvaemt rikjandi
hugsun samfélagsins. Konur aftur 4 moéti s&kji { alls kyns medferdir pratt fyrir
andlegar eda handanheima visanir peirra. Frida telur ad stada heilunar sé sterk 4
Islandi pratt fyrir mismunandi 4lit f6lks 4 slikum medferdartrredum. Hin telur ad
konur séu skilningsrikari en karlar { sambandi vid heilun og allt ferlid { kringum
pad. PS segir hin ad eldri karlmenn um sjotugt séu mjog skilningsrikir, liklega
vegna pess ad peir séu ordnir lifsreyndari og ef til vill tilbunari til ad vidurkenna
ad lifid geti verid fléknara en peir dlitu 40ur. Midaldra karlarnir vilja helst ekki
heyra heilun nefnda ad s6gn Fridu en hun telur pad geta stafad af hredslu. Henni
dettur { hug ad ef til vill hafi peir séd eitthvad { &sku sem peir geta ekki utskyrt og
fordast umraduefnid alveg pess vegna. Frida talar um ad kynjahlutfall peirra sem
koma til hennar og peirra sem eru ad sxkja ndmskeid { dvidurkenndum

s

heilsumedferdum sé mjog Gjafnt og konurnar séu i miklum meirihluta. A
ndmskeidunum segir hun ad pad sé ef til vill einn karlmadur 4 méti fimmtén eda
tuttugu konum. Petta telur hun stafa af pvi ad karlar séu fastir { r6krenni syn 4
heiminn & medan konur eru meira skapandi og fylgi tilfinningum frekar. Petta
tilfinningatabu telur hin vera mikinn skadvald og sérstaklega pd skodun ad ef

einhver fylgi tilfinningu sé pad Omarktekt. Frida segir ad pé margir séu
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skilningsrikir pa geti fordomarnir gagnvart n@mni verid miklir og pad geri nemu
folki mjog erfitt fyrir.

Konur eru 70% peirra sem koma i medferd til Dagnyar en hlutur karla er
ad aukast ad sogn hennar. Hun telur ad hluti dstedunnar s€ ad kérlum sé innratt
ad kvarta ekki og harka frekar af sér. Hin nefnir sem demi karlmann sem kom til
hennar og felldi tir medan 4 medferdinni stéd og dtti mjog erfitt med sig eftir
timann pvi hann skammadist sin svo. Samt sem adur telur hun ad petta sé eitthvad
farid ad breytast. Anna Lilja hefur trd 4 ad yngri leknarnir séu frekar opnari fyrir
ovidurkenndum heilsumedferdum en peir eldri. Hin vill meina ad medferdirnar
séu ad hjdlpa félki og pvi 1idi betur. Pannig breidist sagan it og fleiri pora ad
préfa en hin telur ad Islendingar séu sérstaklega opnir fyrir pessum medferdum
og ad vegur peirra sé ad aukast hér a4 landi. Anna Lilja segir ad pad komi tveir
karlar 4 méti hverjum fimm konum til sin. Hin heldur ad pad sé ad hluta til vegna
pess ad karlar leiti sér sjaldnar medferdar yfir hofud ef eitthvad bjdtar 4 en einnig
ad peir séu hraddir vid ad hleypa 60rum of ndlegt sér. P6 margir karlar hoppi upp
4 bekkinn 4n vandamadla pd eru adrir sem skrida hikandi { 4tt hans en svo ,,finnst
peim bpetta alveg ®dislegt pegar peir loksins koma®. Anna Lilja segir ad p6 félk
hvdi pegar hin segir peim hvad hun vinni vid pd séu vidhorf pess alltaf ad verda
jékveadari.

Vidhorf margra breytast vid ad heyra heilun nefnda segir Sigurlin og pess
vegna nefnir hun ekki alltaf pann hluta starfs sins. ,,Pad er nud ef madur segist vera
ad vinna vid heilun pd er madur settur i pennan kassa.* Hun segist hafa lert nudd
til ad gefa medferdinni jardbundnari ble pvi hun vilji nd til allra og allir vilji fara {
nudd. Sigurlin telur kynjahlutfallid nokkud jafnt hjd sér og ef til vill vegna pess ad
p6 hiin noti oft heilun { starfi sinu pa auglysi htin sig ekki sem heilara.

Niu konur 4 méti einum karli leita til Lindu { heilun en hun segist vita ad
hlutfallid sé€ jafnara { 60rum medferdum eins og til demis { nuddi. Petta er samt
sem 4dur & réttri leid og hun segir karla ordna drednari og ad peir séu jafnvel
farnir ad pora ad koma meira inn sem medferdaradilar.

Talsver@an kynjamun md greina pegar kemur ad Jvidurkenndum
heilsumedferdarirredum hvort sem um er ad reda dsokn i medferdirnar eda vinnu
vid per. Vel getur verid eins og Frida, Dagny og Anna Lilja tala um ad rikjandi
karlmennskuhugmyndir spili par veigamikid hlutverk. Ahugavert ad heyra ad par

telji fordoma vera meiri gagnvart ,,6rokrenni®, d&vidurkenndari og andlegri
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medferdum og ad karlmenn séu par 1 meirihluta. Ef til vill er pad ekki ad undra
par sem hugmyndafredi medferdaradilanna og heilbrigdiskerfisins er ad talsverdu

leyti afar 6lik og adilunum greinir 4 um marga patti.

Lyf eda lausnir?
Samkvamt hugmyndafredi medferdaradilanna eru lyfjagjafir l&kna ad breida yfir

vandamdli® og { raun ad hindra pad ad hegt sé¢ ad komast ad upprunalegu
orsokinni. Samt sem 4dur er pad grundvallaratridi hjd medferdaradilunum ad
skipta sér ekki af fyrirm@lum lekna félksins sem leitar til peirra. Ef folk er 4
lyfjum sem medferdaradilarnir telja ad séu ad hafa neikvad dhrif 4 heilsu peirra pa
segja peir medferdarpegunum ekki ad hatta 4 peim. Frekar rddleggja peir f6lkinu
ad tala vid lekninn sinn um skammtinn ef peim er farid ad lida betur.

Nokkrir vidmelendur minir nefndu ad peir varu ekki alltaf sdttir vid
lyfjadvisanir laekna. Peir lita 4 lyfjagjofina sem leid til ad slokkva 4
vidvorunarkerfi likamans. Lyfin fela oft hrép likamans 4 hjdlp og leysa { raun ekki
endilega vandann. Eins og Linda segir; ,,Margir fara til l&knis og ldta lekninn
skrifa ut lyf og svo taka pad { tiu til tuttugu dr og dn pess ad spyrja eda skoda einu
sinni af hverju er ég ad pessu®. Frida taladi um ad einu sinni fékk hun punglynda
manneskju til sin { medferd sem var 4 svo mikid af kvida- og gedlyfjum ad hin
nddi engu sambandi vid hana. Frida telur ad pegar einstaklingur er biinn ad taka
inn efni sem eiga ad deyfa allt sem hann finnur vegna pess ad raunverulegu
tilfinningarnar eru honum ofvida er ekki hagt ad ®tlast til pess ad mogulegt sé ad
vinna med mdlin. Hun segir ad petta sé afar slemt dstand pvi vid purfum einmitt
ad takast 4 vid afollin og vinna med pau svo ad pau hatti ad hamla okkur.

Parna kemur fram gagnryni 4 heilbrigdiskerfid, hugmyndafredi pess og
adferdir en einnig 4 hugsunarleysi almennings. Medferdaradilarnir telja ad vid
séum einfaldlega ad pissa { skéinn pvi vid hugsum of skammt, s&ttum okkur vid
einfaldar og pegilegar skyndilausnir og 6lum boérnin okkar upp vid pennan
hugsunarhdtt. Ef ad barn synir fravikshegdun eins og til demis ofvirkni pa er ekki
rynt { umhverfi pess heldur delt { pad lyfjum. Ad mati medferdaradilanna erum
vid ad deyfa einstaklingana med of miklum lyfjum, ,.pad er eins og ad keyra {
poku soldid og margir lysa pessu, verda eins og dofnir* segir Linda. Dagny er

sérstaklega 6dnaegd med hversu snemma vid byrjum ad dzla lyfjum { born. Hun
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segir ad ef eitthvad er ad eftir fedinguna pd sé of oft gefid lyf og eftir nokkra
manudi fa bornin eyrnabdlgu og pa er gefid pensilin og nokkrum manudum seinna
eru pau kannski komin med astma. Hun telur ad pad geti verid orsakasamhengi
milli lyfgjafanna og seinni veikinda og sér vitahring myndast { kjolfarid.

Vidmelendunum finnst l&eknar ekki vera ad horfa négu vitt 4 hlutina. Dagny
til demis taladi um petta { sambandi vid syklalyf og bdlusetningar. Hisndi,
hreinleti, neringar- og tilfinningalegt dstand félks skipti miklu mali ad hennar
sogn. Vid megum ,ekki kenna alltaf poddunum um allt, ef vid tokum tver
ruslatunnur, 6nnur peirra er full af sorpi og hin er tém, hvert fara rotturnar?* Ad
hennar mati erum vid ad bélusetja of snemma, of mikid 1 einu og hatta pvi 4 ad fd
alvarlegri sjikdéma { stadinn. Petta getur haft dhrif & métun og myndun
on@miskerfis ungra barna og getur haft afleidingar sidar 4 lifsleidinni. Hun vill ad
folk hafi meira val { pessum mdlum og taki ekki allan pakkann hugsunarlaust.
Morg pau rok er bua ad baki bélusetningum eru ad hennar mati ansi slok, eins og
til demis ad visa { faraldurinn 1918 sem drap stéran hluta Evrépubtia sem dstedu
fyrir bdlusetningum. Hun bendir 4 adstedurnar { Evrépu 4 pessum tima,
heimstyrjold rétt lokid og félk almennt { likamlega og tilfinningalega slemu
astandi og pvi audveld brdd faraldurs. Svona sé€ dstandid einfaldlega ekki i dag og
pvi finnst henni pad ekki rétt ad bera petta saman. Einnig telur huin ad oft leiki
grédahugsun of stort hlutverk { lyfjaframleidslugeiranum. Dagny tekur samt skyrt
fram ad hun sé ekki ad segja ad hin myndi aldrei bélusetja bornin sin heldur sé
petta spurning um hvernig pad sé gert. Pad er allt annad ad bdlusetja fimm dra
barn heldur en 5 mdnada og ef huin veri ad fara til demis til S-Ameriku pd myndi
hun ef til vill 14ta bélusetja sig. Pad parf ad vera dsteda fyrir bélusetningu en ekki
bara einfaldar lausnir med aukaverkanir. Dagny segist samt ekki vera & mdti
lyfjum ,heldur bara pu veist ad kannski ad lyf eigi ad vera meira svona sidasta
urredi, kannski préfa allt annad ddur. Henni finnst ad f6lk purfi ad vega og meta
pessa hluti og skoda hvad pad er ad gera likamanum sinum.

Medferdaradilarnir telja skort 4 vidsyni og vilja til ad skoda ad pad eru
margar leidir til ad hjdlpa félki. Tinna telur ad l&knar purfi ad hetta ad ,,bara ad
skoda sinn putta en ekki manneskjuna i heild“. Med pvi ad blanda badum
kerfunum saman telja Dagny, Tinna og Anna Lilja ad vid faum betri heild. P6 ad
astandid sé slemt telja vidmelendurnir pad ekki alslemt, einhverjir eru ad vakna

til vitundar um adrar leidir og pd sérstaklega yngri kynslodirnar.
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Frida sagdi ad draumaheilsugasla hennar innihaldi lekni, nuddara,
homdpata, heilara, svedamedferdaradila og jafnvel fleiri adila vegna pess ad
mismunandi medferdir henti mismunandi félki. Enn fremur vill hin ad pad sé til
stadar medferdarstofa { likingu vid Reykjalund par sem punglynt félk 4 ad geta
farid og losnad dr lifsmynstrinu sem er ad ipyngja pvi. A pessari medferdarstofu
yrdi folki kippt inn { nyja ritinu sem midar ad pvi ad byggja pad upp 4 ny {1 likingu
vid SAA. Fyrst er byrjad 4 ad afeitra félk likamlega og svo andlega med pvi ad
koma reglu 4 soélarhringinn, koma pvi { form og svo framvegis. Dagny telur ad
folk sé ad verda fullsatt af lyfjum og nefnir ad til demis séu fleiri og fleiri ad
senda bornin sin 1 héfudbeina- og spjaldhryggsjofnun eda homdpatiu. Hiin tekur
ennfremur fram ad hun og f6lkid { kringum hana sem er { pessum geira sé ekki 4
leid ut 4 gotu ad predika yfirburdi dvidurkenndra heilsumedferda pvi byltingin
komi af sjdlfum sér. Frida er 4 svipudu madli og hefur trollatrd 4 ad hlutirnir séu ad
breytast og ad folkid s€ ad koma til. Dagny segir ad petta s€ spurning um ad praeda
gullna medalveginn og alls ekki ad afneita leknum eda hefdbundinni leknisfredi.

Samkvemt medferdaradilunum parf einstaklingurinn ad fara ad hugsa
sjalfstett um eigin heilsu og taka dbyrgdina sjdlfur i stad pess ad leggja hana
alfarid 4 adra. Vid eigum ad vega og meta pad sem er i bodi og taka upplysta
akvordun. Petta vilja peir ad heilbrigdiskerfid eigi ad stydja og koma til méts vid
einstaklingana med upplysingar um hvad felist { urredunum sem standa til boda.
Pannig getur einstaklingurinn verid dbyrgur fyrir eigin heilsu og lifi. Pegar 6llu er
4 botninn hvolft er pad einmitt einstaklingurinn sem 4 kvdlina og vélina og hann
getur dkvedid ad taka orlogin { sinar hendur og vinna ad pvi nd stjérn 4 eigin lifi.

Moguleikinn er fyrir hendi, pad parf bara ad nyta hann.

Moguleikar mannverunnar
Flestir medferdaradilarnir minntust 4 ad allir getu rektad med sér hzfileika til ad

sjd og heyra meira en talid er edlilegt 1 dag. Petta er einfaldlega spurning um vilja
og @fingu. Linda talar um ad pegar folk leggst 4 bekkinn hjd henni pd sjdi hun
druna, orkukerfid og hvar sé stiflad eda lokad. Huin segir ad petta s€ ,,eins og ad
stilla sig inn 4 tiOni einstaklingsins og pd finn ég pad sem einstaklingurinn er ad
upplifa®. Huin segir ad pad sé ekkert goldrott vid pad, pvi petta sé 1 raun pad sama

og ad skynja pad ef einhverjum lidur illa sem er ndlegt pér. Hjd henni er petta
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einfaldlega préadra og ,,€g skynja pad sem pau eru ad skynja lika, og finn pad sem
pau eru ad finna, pannig ad ef pad er sdrsauki pd finn ég pad samstundis, og ef
pad eru bolgur einhver stadar pa finn g pad, ég finn pad 4 sjalfri mér*.

Jonatan tekur undir ord Lindu um mdéguleika mannverunnar, ,,vid erum 611
fullkomlega uppsett, hofum alltaf verid, vid vitum bara ekki af pvi, persénuleikinn
okkar parf ad utvikkast til pess ad geta eda sem sagt vid purfum ad hreinsa okkur
til ad geta leyft okkur ad vera pad sem vid erum®. Tinna talar um ad {
ndmskeidunum sem hun stendur fyrir pd reyni hin leynt og 1jést ad opna heiminn
fyrir folki og kenna pvi ad pad hefur 61l svorin inni { sér. Hun vill meina ad petta
s€ einfaldlega spurning um ad taka dbyrgd 4 sjdlfum sér pvi ad vid getum breytt
hlutunum sjalf. Med sjélfsvinnu studlum vid ad aukinni vellidan og pvi fleiri sem
taka pd dkvordun ad gera eitthvad { sinum mdlum pvi n@r erum vid frids®lu og
upplystu samfélagi. Tinna segir petta mogulegt ,,ef vid myndum vekja 61l pessi
skynferi sem vid hofum 611  okkur... pad geta allir verid, s€d og heyrt og allt petta
sem ad folk er ad sxkjast eftir... vid purfum bara ad nd pvi it og koma okkur {
jafnvegi til pess ad geta komist 4 pennan stad®.

Samkvemt Lindu, Jonatani og Tinnu eru méguleikar mannverunnar mun
meiri en marga grunar. Innra med okkur byr moguleikinn til ad vikka ut skynjun
okkar og med sjdlfsvinnu, vilja og @fingu getum vid bett lif okkar og

samfélagsins og par med lagt grunninn ad betri framtid.

»Hreyfingin er byrjudé*

Medferdaradilarnir sogdust gjarnan taka eftir pvi ad folkid sem leitar til peirra eigi
pad sameiginlegt ad vera ad leita ad einhverri fyllingu. Linda segist hafa upplifad
petta og pad hafi ordid til pess ad hin snéri frd andlausu lifi sinu og vinnu. Hin
vill meina ad pratt fyrir allsn@gtir nitimans finni mannveran sig ekki og skorti {
raun andlega neringu. P4 fari f6lk og prufi hitt og petta og finni eitthvad vid sitt
hefi hvort sem pad er nudd, heilun eda eitthvad annad. Vid pad ,,ad sinna sinu
andlega sjdlfi og... leita inn 4 vid, pd er eins og f6lk finni meiri frid inni { sér, vid
reynum ad hjalpa félki pangad* segir Linda.

Pad parf vitundarvakning ad eiga sér stad ad mati Dagnyar en hun telur
pad vera i hondum hvers og eins ad taka til { sjdlfum sér i sambandi vid streitu og

ndnasta umhverfi. Linda telur Jvidurkenndar medferdir vera ad aukast og
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sérstaklega 4 sidustu drum med stofnun fleiri heildrenna medferdarmidstodva i
pessum geira pvi ,,pad eru alltaf fleiri og fleiri ad stiga fram og vinna med pessa
hluti®. Pad hefur alltaf verid mikil trd 4 ,,6hefdbundna“ hluti 4 Islandi ad hennar
mati og hun segir ad einhverjir l&eknar séu farnir ad senda sjiklingana sina 1 heilun
eda hofudbeina og spjaldhryggsmedferd, ,.en peir eru margir hverjir 4 bak vid
blejuna pvi peir eru ekki alveg tilbunir ad opinbera®.

Almenningur er ad verda preyttur 4 allri lyfjanotkuninni og vill fara ad gera
eitthvad sjdlfur { sinum mdlum ad sogn Dagnyar. Tinna vitnadi { islenskan
sjonvarpspatt sem var syndur fyrir tiu drum par sem studningsmadur
ovidurkenndra heilsumedferda sagdi ad umraedan um ,,6hefdbundnar lekningar*
veri { raun 6parfi. Pessar adferdir munu koma inn pvi petta sé pad sem fo6lkid vill.
Tinna bendir 4 16ndin 1 kringum okkur, hversu langt pessi mdl s€u komin par og
ad { nokkrum peirra séu margar medferdirnar komnar inn { heilbrigdiskerfid. Hiin
vill blanda pessu saman en ,,pannig faum vid sko betri betri heild, heldur en ad
vera alltaf ég er hérna, pu ert hérna, pu ert hérna, allir eru ad gera e-0 { sinu
horni*. Medferdaradilunum finnst vid vera eftir 4 ad pessu leyti og purfum ad taka
okkur til, stiga nasta skrefid, vakna og vidurkenna ad pad eru fleiri en ein leid ad
battri heilsu.

Pau sjd framtidina { bjartari 1jési en nutimann og Linda segir til demis;
,FOlk er ad dtta sig 4 pvi ad pad getur gert miklu meira til ad bera dbyrgd 4 eigin
lidan og eigin vellidan og lifinu sinu®“. Hun batir pvi vid ad hun buist samt vid pvi
»a0 petta muni préast hegt ut af uh, fordomum pessara hefdbundnu
lekningaradferda“. Frida er bjartsyn 4 framtidina og heldur pvi fram ad kynsl6din
sem er ad vaxa Ur grasi nina muni knyja fram og upplifa mestu breytingarnar, ,,ég
trdi 4 félkid sko, og hreyfingin er byrjud®.

Breytingar eru { loftinu og folk er ad vakna til vitundar um eigin heilsu og
lifstilsval ad mati medferdaradilanna. Samkvamt spd peirra er pad { raun bara

spurning um tima hvenar vitundarvakningin ndi dtbreidslu.
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Umraeda

Nidurstodur rannsoknarinnar kallast 4 vid skrif annars fraedifolks um efnid, t.d.
Anderson (2005) og Brown (1997). Akvedna tri 4 préun og proska m4 greinilega
sjd 1 syn medferdaradilanna 4 heiminn og mannveruna. Lifid er lerdomur og
afollin eda verkefnin sem vid faum eru dkvedin af okkur sjalfum fyrirfram. Vid
lerum af reynslunni og af pvi ad takast 4 vid hlutina og hopa ekki. Svona gongum
vid 1 gegnum lif eftir lif og tokumst & vid mismunandi verkefni vid mismunandi
adstedur. Vidmelendurnir tria 4 eitthvad ®0ra afl p6 hver og einn hafi sina
skilgreiningu 4 pvi hvort sem pad eru leidbeinendur hinu megin frd, sdlin eda ®dri
vitund, préadri verur eda blanda nokkurra pétta. En hvada n6fnum petta er nefnt
eda hvada utskyringu medferdaradilarnir aGhyllast pa er { raun verid ad tala um
svipadan hlut. Pad er pessi tru 4 eitthvad andlegt og ®dra mannverunni sem standi
ad baki proskagongu hennar. Morris (2006) og Brown (1997) fjalla um pessa
postmodernisku syn 4 almattid, pad er ad folk tulki almattid 4 sinn persénulega
hétt. Ahugavert er ad { vidtslunum kom fram hugmynd medferdaradilanna um
1ifid sem proskaleik par sem vid byrjum minnislaus um uppruna okkar og reglur
leiksins. Vid roltum af stad, villumst af leid en smdtt og smatt lerum af mistokum
okkar og reynslu 1 gegnum fjolda jardvista hvernig eigi ad spila leikinn og munum
uppruna okkar sem 6daudlegar sdlir.

Med pessa syn erum vid ad opna augun fyrir 4f6llum eda verkefnum
lifsins (sem vid 4 einn eda annan hdtt kélludum til okkar) og heila og buia um
sarin. Pegar vid hofum leyst verkefnin og gert pau upp erum vid betur { stakk buin
til ad takast 4 vid n@stu verkefni og proskast dfram. Vid erum ad lera og prdast
yfir 4 ®dra plan vitundar eda tilveru og pad er pad sem 6ld vatnsberans snyst um.
Island med fjolda gamalla eda préadra sidlna er 4litid mogulegur vettvangur til
pess ad skapa upplyst samfélag 4 pessum mikilvegu timum sem eru ad ganga {
gard. Mdlid snyst pannig ekki einungis um proska einstaklinganna heldur einnig
um proska jardarbua { heild. Saman erum vid ad ganga { gegnum stdrar lexiur,
vonandi l@ra af peim og takast svo 4 vid na®sta prep { proska mannkyns.

Vidmelendur Brown (1997) innan samfélags freedslumidla { Santa Fe hofou
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svipada sogu ad segja.

Meodferdaradilarnir tala um mikilvagi pess ad gera sér grein fyrir pvi hve
sterk tengsl eru 4 milli heilsunnar og tilfinninga okkar pvi gomul af6ll geta brotist
ut sem likamlegir kvillar. Med aldrinum s6fnum vid afollum sem festast 1
likamanum en med pvi ad taka dbyrgd 4 heilsu sinni og takast 4 vid tilfinningarnar
i stad pess ad byrgja paer inni komum vid 1 veg fyrir ad paer verdi ad likamlegu
meini. Skilabod samfélagsins og umhverfis okkar eru aftur 4 méti pau ad vid
eigum ekki ad syna veikleika okkar eda tilfinningasemi heldur ldta hofudid og
rokvisi stjorna gjordum okkar og dkvordunum sem gengur ad vissu leyti gegn
hugmyndafradi medferdaradilanna. Samkvemt peim fedumst vid opnar, hreinar
og tilfinningan@mar verur en foreldrar okkar og umhverfid loka fyrir eda deyfa
pessa eiginleika. I kringum kynproska véknum vid orkulega en pad er svo einnig
belt nidur. Medferdaradilarnir segja hrada nitimans og lifsmata okkar vera eina af
dstedunum fyrir kvillum mannverunnar og ad petta bitni sérstaklega 4 bornum.
Med 6vidurkenndum medferdum reyna medferdaradilarnir ad hjdlpa likamanum
til ad heila af6ll, losa um orkustiflur og fé folk til ad takast 4 vid tilfinningar sinar
og nd jafnvagi. Pannig telja pau sig komast ad rét vandamdla manneskjunnar og
hvetja hana til ad leysa pau. Micozzi (2002) er ad einhverju leyti 4 svipadri linu og
medferdaradilarnir eda ad pvi leyti ad hann vill ad leknavisindin skodi hugmyndir
um &hrif hugans, lifsorku og heildarhyggjukenningar 4 heilsu mannverunnar.
Hann telur pessar ndlganir geta batt hugmyndafredi og adferdir leknavisindanna
talsvert sem er einmitt von medferdaradilanna.

Vidmelendur minir lita & pad sem hlutverk sitt ad hjdlpa félki vid ad
graeda sar sin med ymsum adferdum og til pess nota peir Ospart allt sem peir dlita
ad geti gagnast ferlinu. Margir nota fleiri en eina adferd { starfi sinu og eru ef til
vill med sina persénulegu blondu af medferdum sem beir telja ad virki best.
Micozzi (2002) bendir einmitt & ad pad sé 1 raun ekki eitt dkvedid lekningakerfi
sem henti 6llum og pvi sé jakveatt ad hafa valmoguleika og Helman (2006) telur
ad ,,samruna-medferdir séu mikilvegar sem gagnryni 4 kosti og galla rikjandi
heilbrigdiskerfis og Foucault { tilkun Gardars Arnasonar (2003) bendir a4 pad
sama i vidara samhengi. Akvedid frelsi virdist vera innan hugmyndafradi
medferdaradilanna til ad tyna til pad sem peim hentar og haga hlutunum eftir eigin

tilfinningu og inns&i. Prince og Riches (1999) komu inn & petta atridi en pau
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minnast 4 ad innan nyaldarhreyfingarinnar fari hver sina leid ad sama takmarkinu
og pannig virki nyaldareinstaklingurinn innan stéra heildarsamhengisins.
Medferdaradilarnir afneita hvorki opinbera heilbrigdiskerfinu og adferdum
pess né métmala fyrirmaelum laekna. Aftur 4 moéti telja peir ad pad megi athuga
ymsa adra patti og leidir til battrar heilsu manneskjunnar. Lyfjagjof er ad peirra
mati of einféld og of mikid notud lausn pegar hin @tti { raun adeins ad vera
sidasta urredid. Micozzi (2002) er sammdla med lyfjagjafirnar en hann telur ad
leknavisindin purfi ad hatta ad lita 4 likamann sem vél og thuga adrar leidir. I
stad pess ad bxla einkenni likamans med lyfjum vilja medferdaradilarnir kafa ad
tilfinningalegri rét vandans og takast 4 vid hana pv{ annars er adeins verid ad sépa
vandamdlinu undir teppid. Gagnryni Shefdbundnu medferdaradilanna er skyr,
heilbrigdiskerfid er ad peirra mati ekki ad medhondla orsakir kvilla sjiklinga
sinna. Adferdir pess mida adallega ad pvi ad bala nidur einkenni sjikdéma (eda
,verkefna®) félks og pvi hunsa hjdlpardkall likamans (og hagja 4 proska
sdlarinnar { leidinni). Almenningur tekur svo fullan patt { letknum med pvi ad ldta
petta yfir sig ganga ad mati medferdaradilanna. Skammtimalausnir fyrir
hdmarkshrada pjodfélag. Enginn hugsar lengra eda veltir fyrir sér hvad vid erum
ad gera likama okkar og hvert vid stefnum. Medferdaradilarnir telja okkur skorta
badi vidsyni og gagnrynid hugarfar. Samt sem 4dur eru peir medvitadir um stodu
sina og passa sig 4 a0 andmela aldrei leknisrddi medferdarpega sinna. Peir fara
ekki yfir pd linu og halda ds6kunum sinum ad miklu leyti fyrir sjdlfa sig.
Samkvaemt medferdaradilunum byggist hugmyndafredi Sévidurkenndra
heilsumedferda 4 heildrenu sambandi hugar og Ilikama. Mannveran er
tilfinningavera og vid purfum ad thuga tilfinningalega rét likamlegrar vanlidunar.
Vid purfum ad hatta ad leita skammtimalausna og byrja ad hlusta 4 likama okkar
og lera tungumadl hans. Pad getum vid adeins gert med pvi ad taka sjdlf dbyrgd 4
eigin lifi { stad pess ad varpa henni sifellt yfir 4 adra og lita 4 okkur sem
fornarlomb adstedna. Peir vilja sameina hefdbundin laknavisindi og ymis
ovidurkennd medferdardrredi { framtidinni. Med pvi ad vinna saman og taka pad
besta ur badum fylkingum telja peir ad hagt sé¢ ad skapa betra og heildstedara
heilbrigdiskerfi. Eitt af pvi sem stendur { vegi fyrir pvi er afneitun og hraedsla
samfélags okkar 4 tilfinningum og gildi peirra. Langsterstur hluti medferdaradila
og medferdarpega er konur pvi karlar virdast hreddir vid ad lita bendla sig vid

eitthvad sem er 4litid kvenlegt eda tilfinningalegt. Pessar hugmyndir eru { takt vid
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umradu Connell (1995), Seager (2003), Adams (2003) og Kaufman (1994) um
hegemoniskar karlmennskuhugmyndir, tvihyggjuflokkunina og ,.egébrynju*
karlmennskunnar. P6 vilja vidmalendurnir meina ad petta sé adeins ad breytast og
fleira folk sé farid ad leita nyrra og ohefdbundnari leida til ad bata lif sitt og
heilsu. Vid purfum ad lita { kringum okkur, thuga hvernig vid lifum lifinu og
hvada dhrif adstedur okkar og hlutir { umhverfinu hafa 4 1idan okkar. Hugarfarid
skiptir miklu madli en med pvi ad skoda sjdlfan sig, tilfinningar sinar, hvernig vid
bregdumst vid heiminum og taka dbyrgd 4 eigin heilsu getum vid bett lif okkar 4

marga vegu. Hver og einn parf ad taka til { sjalfum sér og segjast

medferdaradilarnir sjd petta hagt og rélega vera ad gerast.

Stada rannsakandans

[ rauninni er vandamalid vid samrzdur vidurkenndra lzkninga og évidurkenndra
heilsumedferda pad ad um er ad r&da tvé mismunandi kerfi byggd 4 mismunandi
grunni. Pad metti likja pessu vid rig PC og Macintosh to6lvanna sem lengi vel
t6ludu ekki saman af somu dstedu. Med tid og tima hafa samskiptin batnad og
audveldara er ad samrema vinnu { kerfunum tveimur. Medferd 4 kvillum f6lks a4
ekki ad vera samkeppnismdl. B4dir adilar purfa ad hlusta 4 hinn adilann, vega og
meta kosti og galla medferda 4 opinn og vidsynan hatt 4n fordéma. Félk er ad
sekja 1 dvidurkenndar heilsumedferdir { auknum meli ymist dn eda { bland vid
vidurkenndar lekningar. Pad er pvi spurning hvernig heilbrigdiskerfid vill takast 4
vid madlid, halda dfram ad horfa framhjd pessum sivaxandi vettvangi eda hefja
samredur vid medferdaradilana. A0 minu mati snyst mdlid um sjénarhorn
mismunandi adila. FSlk stadsetur sig innan dkvedins kerfis hvort sem pad er innan
heilbrigdiskerfisins og raunvisindanna, innan dvidurkennda
heilsumedferdargeirans eda einhvers stadar 4 milli og sér heiminn frd sinni
stadsetningu svipad og Curry (2004), Hess (1996) og Narby (1998) koma inn 4.
Ut frd einu hugmyndakerfi virka 6nnur ef til vill rong eda hzttuleg par sem pau
byggja 4 60rum grunni, eru framandi pvi pau tilheyra 6drum habitus eins og
Bourdieu (2000) taladi um. Eg vil ekki purfa ad takmarka mig vid annad hvort
Macintosh eda PC, mig langar ad brjotast undan augnarddi valdsins (Foucault,

2005) sem segir mér hvad sé rétt og rangt. Eg vil nyta mér kosti beggja kerfanna
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pegar mér hentar. Gaman er ad geta pess ad nyjustu Macintosh’ tolvurnar (skrifad
i april 2008) bjéda nina upp 4 pann mdoguleika ad keyra Windows og par med
notast vid styrikerfi beggja framleidandanna med 6llum peim mismunandi kostum
sem kerfin bjéda upp 4. Eg er sammdla Curry (2004), Hess (1996) og Narby
(1998) um naudsyn pess ad geta horft 4 heiminn frd nokkrum sjénarhornum til ad
sjd hann 1 nyju, vidara og skyrara samhengi. Einnig ma setja hugmynd Tyler {
tulkun Barnard (2000) um pdstmddernisk etndgrafiuskrif inn { myndina lika. Alla
veganna pd vil ég geta vegid og metid hugmyndir ur 6likum dttum og myndad
mina eigin skodun, blandad saman kerfum i minn eigin persénulega (og
postmdderniska) hugmyndafradikokteil dn utanadkomandi prystings.

Helsti galli vidurkenndra heilsumedferda er sd ad pad er litid eftirlit med
peim sem stunda par og pvi geta rotin epli fengid ad starfa ddreitt ad miklu leyti.
A pann hdtt geta nokkrir einstaklingar skemmt fyrir adilum sem eru ad sinna sinu
starfi 4 heidarlegan hatt. Eins og minnst var 4 { inngangi ritgerdarinnar
endurspeglar hépurinn { eigindlegri rannsékn héfundar ekki hugmyndafradi allra
6vidurkenndra heilsumedferdaradila 4 Islandi p6 hann sé deemi um hluta af peim.
A0 minu mati parf heilbrigdiskerfid ad brjéta odd af oflati sinu og ryna ndnar {
pennan fjarskylda frenda sinn sem virdist vera kominn til ad vera. Med pvi ad
skoda mdlid og yta undir jadkvaeda petti ,,6hefdbundinna lekninga* (sem er { raun
of einfalt heiti yfir margar og dlikar tegundir medferda) tel ég ad fyrsta skrefid sé
stigid 1 4tt ad pvi ad takast & vid mdlid af alvoru. P6 verdur ad hafa { huga
hugmyndafradilegan mun kerfanna. Pad er ekki haegt ad vega og meta eitt kerfi ut
frd grunnforsendum annars eins og MacDonald (1996) bendir 4. Par liggur
hundurinn grafinn, og mun liklega vera grafinn par til vid sjdum ad pad eru fleiri
en ein leid til ad skynja og skilja heiminn. En pad er erfitt ad losa takid 4
haldreipinu, hvort sem pad er hugmyndafredikerfi, triarbrogd, visindi eda
eitthvad annad pvi pad er ramminn sem vid bium innan. Pegar onnur ttskyring
birtist sem gengur ad einhverju leyti gegn peirri sem €g adhyllist er audvelt ad
hafna henni og halda fastar { mina eins og Aronson (1997) bendir 4. An rammans
er heimurinn flékinn og illskiljanlegur stadur og hugmyndin um ad pad sé€ enginn

einn 100% réttur sannleikur er 6pegileg.

? Upplysingar fengnar af apple.com.
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Lokaoro

[ ritgerd pessari hefur verid rynt { hugmyndafredi Gvidurkenndra
heilsumedferdaradila 4 Islandi, en Gvidurkenndar heilsumedferdir njota vaxandi
fylgis hér 4 landi og vids vegar um heiminn. Til ad skilja medferdirnar og
hugmyndirnar sem eru { gangi innan pessa heilsukerfis parf ad skoda
grunnhugmyndirnar sem byggja 4 60rum forsendum en vidurkennd leknavisindi
og byrja padan.

[ vidtslunum og Dpatttokuathugunum  komu fram  hugmyndir
medferdaradilanna um proskagéngu sdlarinnar 4 jOordinni, heildrena heilsu
mannverunnar, matt hugans og neikvaed dhrif samfélagsins og hrada nutima
lifsmdta & mannveruna og voxt hennar. Peir telja ad med pvi ad byrgja inni
ouppgerdar tilfinningar og 4f6ll geymist pau 1 orku eda minni likamans. Ef ekki er
tekist 4 vid tilfinningarnar og af6llin minna pau 4 sig { formi likamlegra kvilla. Pvi{
leggja medferdaradilarnir dherslu 4 ad vinna med pad sem leynist { orkunni og
gera upp 1 stad pess ad deyfa adeins einkennin med lyfjum og timabundnum
lausnum.  Samkvemt  medferdaradilunum eru  margar  vidurkenndar
lekningaradferdir adeins ad pagga nidur { vidvorunarkerfi likamans pegar vid
@ttum ad vera ad hlusta 4 hann svo vid getum brugdist rétt vid. Ef ekki er tekist &
vid vandamadlin eda verkefnin sem lifid ferir okkur proskumst vid ekki dfram en
pad er einmitt tilgangurinn med veru okkar 4 jordinni, ad takast 4 vid lexiurnar {

skola lifsins.

b6 medferdaradilarnir hafi margt Ut 4 samfélagid, heilbrigdiskerfid og
skyndilausnir pess ad setja eru peir bjartsynir 4 framtidina og trda 4 matt
einstaklinganna og vilja peirra til ad breyta dstandinu til hins betra.

A0 minu mati er hugmyndafredi 6vidurkenndra heilsumedferdaradila
mikilveg gagnryni 4 rikjandi hugmyndir okkar um heilsu, mannveruna, tilveruna

s

og heiminn. Pad er naudsynlegt ad hrista upp { rétgronum stofnunum med

einkaleyfi 4 skilgreiningum 4 svo veigamiklum pdttum tilveru okkar eins og

heilsu mannverunnar.
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