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Utdrattur

bessi ritgerd er lokaverkefni til BA profs i félagsradgjof vid Haskola islands. Ritgerdin fjallar
um naudganir a [slandi, tidni peirra, afleidingar og Urraedi. Ofbeldi gegn konum er ekki nytt
undir sélinni en meirihluti peirra sem er naudgad eru konur. Hér er jafnframt fjallad um
hvernig félagsleg formgerd samfélaga getur mdgulega haft ahrif a slika atburdi. Erfitt er ad
henda reidur a tidni naudgana par sem takmorkud gogn eru fyrir hendi en pé ma dztla ad
um riflega fimmtungi kvenna hafi verid naudgad eda ad gerd hafi verid tilraun til pess.
Naudgun getur haft verulega sleemar afleidingar i for med sér og pvi er brynt ad bjéda upp 3
bjonustu og urraedi fyrir pd sem er naudgad. Hafa ber i huga ad polendur naudgana geta

buid alls stadar 4 landinu og veenlegast er ad allir hafi adgengi ad slikri pjonustu.

Lykilord: Naudgun, tidni, afleidingar, arraedi, samfélagsvinna, valdefling, félagsradgjof.
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1 Inngangur

Ofbeldi gegn konum er ekki nytt undir sélinni heldur & pad sér langa sdgu i samfélaginu
(Ingdlfur V. Gislason, 2008). bratt fyrir ad rannséknir hafi synt ad & islandi riki meira jafnrétti
en i nokkru 6dru landi i heiminum er kynferdislegt ofbeldi gegn konum Utbreitt og gefa
rannsoknir til kynna ad minnst fjordungur islenskra kvenna hafi verid beittur kynferdislegu
ofbeldi (Sigrun Juliusdoéttir, 2011). Naudgun flokkast undir kynferdislegt ofbeldi (Pérdis Elva
Porvaldsdéttir, 2009).

pratt fyrir ad um 30 ar séu lidin fra pvi ad rannséknir héfust 4 godsdognum um
naudganir virdast pzer enn lifa i ordraeedunni bzaedi hvad vardar sjalfan verknadinn og
pbolendurna (Suarez og Gadalla, 2010). begar fdlk heyrir ordid ,naudgun” sja margir
atburdinn eflaust fyrir sér par sem ékunnugur madur med hnif raedst 4 konu i myrku
hudsasundi og naudgar henni. En i raun eru adsteedur sem pessar verulega Odalgengar i
raunveruleikanum. Flestum er naudgad af einhverjum sem er kunnugur férnarlambinu.
(Mason og Lodrick, 2013).

Godsagnir um naudganir hafa fengid mikla umfjéllun og bent hefur verid a ad paer
megi flokka i tvennt. Annars vegar er pad hin algenga og utbreidda godségn um ad med
omedvitudu eda medvitudu hattalagi sinu bjédi konur upp @ naudgun (Sigrdn Jaliusdottir,
2011). Af pessum s6kum er algengt ad konur sem er naudgad fai spurningar um klaedaburd
beirra pegar ofbeldid atti sér stad fra yfirvoldum eins og logreglu og vinum, vandamonnum,
fiolskyldu og maka (Pdrdis Elva porvaldsdottir, 2009). Hins vegar er pad godsognin eda
vidhorfid um ad konur ljugi til um ad peim hafi verid naudgad (Sigrun Juliusdéttir, 2011) og
paer séu til deemis med pvi ad leitast eftir athygli (Mason og Lodrick, 2013). Med godsdgnum
sem pessum er reynt ad gera polendur abyrga fyrir ofbeldinu og er haegt ad rekja paer til
hugmynda um élika kynverund kynjanna (Sigrdn Jaliusdoéttir, 2011). Mikilveegt er ad skilja
ahrif pessara godsagna a fornarlomb naudgana og allt samfélagid par sem paer hafa mikid ad
segja um velferd og bata peirra sem er naudgad (Suarez og Gadalla, 2010).

Godsognin um ad samfarir vid konu sem er afengisdaud sé ekki naudgun er enn vid lidi
hja hluta af almenningi, pa sérstaklega ef kona hefur farid heim med manni pvi pa sé hdn
buin ad senda Ut pau skilabod ad hun sé til i kynlif med manninum. bessi godsogn elur a
forddmum gagnvart polandanum og beinir abyrgdinni ad honum og um leid er abyrgdinni

beint frd gerandanum. A drunum 2003 til 2007 voru komur félks & Neydarmottoku



Landspitala rannsakadar. Nidurstodur voru paer ad um 72% polenda hofou drukkid afengi
adur en kynferdislegt ofbeldi gegn peim atti sér stad pannig ad peir voru of drukknir til ad
vita hvad veeri ad gerast eda til ad geta stjornad hegdun sinni (Berglind Gudmundsdadttir og
Eyrun B. Jonsdéttir, 2010).

Férnarlomb naudgana eru oft sogd hafa bodid upp 4 naudgun med hegdun sinni. Til
ad mynda ef kona er klzedd & einhvern hatt sem pykir évideigandi, hefur dkvedid ordspor eda
hefur & einhvern hatt gefid til kynna i upphafi ad hun vildi stunda kynlif, eins og med kossi
eda med pvi ad fara heim med peim sem sidan naudgar henni. Slikir hlutir eru oft notadir til
ad réttleeta dbyrgd konunnar sjalfrar a naudguninni (Mason og Lodrick, 2013).

Pegar karlmadur naudgar 6drum karlmanni er oft talid ad peir séu samkynhneigdir en
bvi er aftur & maéti 6fugt farid. beir eru i flestum tilfellum gagnkynhneigdir. Godsogn sem
pessi getur vissulega reynst polandanum erfid og hann upplifir medal annars skémm vegna
pbess (Mason og Lordick, 2013).

[ pessari ritgerd er fjallad um naudganir a islandi, tidni peirra, afleidingar, Urraedi og
hvort pad sé eitthvad i formgerd samfélaga sem yti undir atburdi sem pessa. Jafnframt er
fjallad um hvort munur sé 4 hofudborgarsvadinu og landsbyggdinni pegar kemur ad tidni og

Urraedum fyrir féornarldmb naudgana.



2 Skilgreiningar
Hugtakid naudgun visar i verknad par sem til stadar eru gerandi og polandi. Gerendur geta
verid fleiri en einn eins og i hdpnaudgun. Gerandinn pvingar polandann gegn hans vilja.
polandinn er naudugur. Hann er naudbeygdur undir vilja gerandans sem med Urreedum
sinum, eins og adstodu, likamlegum yfirburdum, taekjum eda kleekjum, naer vilja sinum fram.
Naudgun felur i sér kynferdislega valdbeitingu (Sigrun Juliusdéttir, 2011).

Franski félagsfraedingurinn Michel Foucault lagdi aherslu @ ad i naudgun felist likamleg
ards og pvi atti han ad vera refsiverd samkvaemt I6gum (sja i Henderson, 2007).

Samkvaemt 194. grein almennra hegningarlaga nr. 19/1949 er naudgun skilgreind a
eftirfarandi hatt:

Hver sem hefur samraedi eda énnur kynferdismok vid mann med pvi ad beita ofbeldi,
hotunum eda annars konar élogmeetri naudgun gerist sekur um naudgun og skal saeta
fangelsi ekki skemur en 1 ar og allt ad 16 arum. Til ofbeldis telst svipting sjalfraedis
med innilokun, lyfjum eda 68rum sambaerilegum haetti. Pad telst einnig naudgun og
vardar somu refsingu og meaelt er fyrir um i 1. mgr. ad notfeera sér gedsjukdém eda
adra andlega fotlun manns til pess ad hafa vid hann samraedi eda Onnur
kynferdismok, eda pannig er astatt um hann ad 60ru leyti ad hann getur ekki spornad
vid verknadinum eda skilid pydingu hans (Almenn hegningarldg, XXII. kafli).

[ 195. grein almennra hegningarlaga nr. 19/1949 segir jafnframt ad: , begar refsing fyrir
brot gegn 194. grein er dkvedin skal vir@a pad til byngingar: a. ef polandi er barn yngra en 18
dra, b. ef ofbeldi geranda er storfellt, c. ef brotid er framid d sérstaklega sdarsaukafullan eda
meidandi hatt” (Almenn hegningarlog, XXII. kafli).

[ bokinni Naudgun eftir Sigranu Juliusdoéttur (2011, bls. 27), professor i félagsradgjof, er
naudgun skilgreind & eftirfarandi hatt: ,Naudgun er likamsdrds, pvingun eda tilraun til
bvingunar til kynferdislegra samskipta. Ekki skiptir mali hvort hvatir drdsaradila beinast ad
likamsmeidingum, andlegri/persénulegri nidurlaegingu eda kynferdislegri utrds”.

Skilgreining Stigamdta a naudgun er svohljédandi: ,Kynferdislegt ofbeldi par sem
einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn
vilia hennar og brytur par med sjdlfsakvérdunarrétt og sjdlfsstjorn hennar @ bak aftur” (Anna
Pdra Kristinsdéttir og Gudrun Jonsdaéttir, 2013, bls. 23).

Apjodaheilbrigdisstofnunin (e. World Health Organization, WHO) hefur sett fram skyra

og afdrattarlausa skilgreiningu & naudgun par sem polandi og gerandi geta verid af badum



kynjum, auk pess sem skilgreiningin felur einnig i sér skilgreiningu & hdpnaudgun.
Skilgreiningin er a pessa leid:

Naudgun a sér stad pegar likamlegt afl eda adrar pvingunaradferdir eru notadar til ad
pbrongva typpi, 66rum likamshlutum eda hlutum inn i leggbng eda endaparm. Ef
einhver gerir tilraun til pessarar athafnar pa telst pad sem tilraun til naudgunar. Ef
naudgun er framin af tveimur eda fleiri gerendum pa er pad hdpnaudgun.

(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002, bls. 149).



3 Tidni

Kynferdislegt ofbeldi er algengt og alvarlegt vandamal sem snertir milljonir félks i heiminum
a ari hverju (Krug o. fl., 2002). Kynferdislegt ofbeldi er pvi alpjédlegt vandamal og getur haft
alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir polendur. Meirihluti peirra sem er naudgad eru
konur (Mason og Lodrick, 2013). b6 feerist pad sifellt i aukana ad karlmenn tilkynni um ad
hafa verid naudgad (Suarez og Gadala, 2010). bvi er mikilvaegt ad hafa pekkingu & og hlusta a
vitnisburdi karlmanna sem hefur verid naudgad. bad ad karlmonnum sé naudgad er til
demis vel pekkt i fangelsum og hja herménnum samkvaemt erlendum rannséknum
(Bergoffen, 2012). Erlendar rannsoknir hafa ad auki bent til pess ad karlmenn naudgi 6drum
karlménnum i fangelsum til ad 6dlast virdingu fra samféngum sinum (Krug o. fl., 2002). En
naudganir par sem karlmenn eru polendur hafa fengid litla umfjollun (Vearnals og Campbell,
2001). Likurnar & ad konum sé naudgad einhvern timann a aevi peirra, eda ad gerd sé tilraun
til ad naudga peim, eru um 20% samkvaeemt erlendum rannséknum, pad er um fimmtungur
kvenna. begar litid er til karla eru likurnar um 4% 4 ad peim sé naudgad eda ad gerd sé
tilraun til pess (Mason og Lodrick, 2013).

A islandi sem og i 63rum nagrannaléndum hafa verid til mjog takmorkud gogn um tidni
og edli kynferdislegs ofbeldis (bingskjal 49-48, 2009-2010). Skortur & gdégnum og
upplysingum um kynferdislegt ofbeldi 4 einnig vid um flest énnur |6nd i heiminum og pvi er
veruleg porf & pvi alls stadar ad rannsaka vidfangsefnid (Krug o. fl., 2002). En i desember &rid
2010 var vidamikil rannsékn & ofbeldi gegn konum framkveemd & islandi. Rannséknin var
framkvaemd & 3000 konum a aldrinum 18 til 80 dra. Rumlega tveir pridju eda 2050 konur
svorudu og var svarhlutfallid pvi nokkud gott. Rannsdknin zetti pvi ad gefa agaetis mynd af
raunveruleikanum. | rannsékninni kom fram ad um 13,2% kvennanna héfdu ordid fyrir
naudgun eda pa ordid fyrir tilraun til naudgunar einhvern timann eftir ad paer h6fdu nad 16
ara aldri. Ef nidurstodur rannséknarinnar eru yfirfaerdar a pydi, pad er 4 allar 18 til 80 ara
konur 4 [slandi, ma daetla ad um 12.866-16.165 konur & landinu hafi verid naudgad eda ad
gerd hafi verid tilraun til ad naudga peim einhvern timann eftir 16 ara aldur (Elisabet
Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Adur, eda 4rid 1996, hafdi verid framkvaeemd samnorraen rannsékn neydarmoéttaka a
Nordurléndum. [ rannsékninni téku 74 konur og stilkur patt sem voru & aldrinum 12 til 58

ara. baer attu pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Nidurstodur syndu



ad um 65% peirra hafdi verid naudgad og um helmingur peirra hafdi jafnframt ordid fyrir
likamlegu ofbeldi. Radist var @ um pridjung peirra medan paer svafu en paer voru flestar undir
ahrifum afengis og lék grunur & ad hluta peirra hefdi verid byrlad lyfjum (Berglind
Gudmundsdéttir og Eyrun B. Jonsdéttir, 2010).

Arid 2012 leitudu 264 einstaklingar til Stigaméta. Af pessum 264 einstaklingum hofdu
140 ordid fyrir naudgun, 23 peirra lent i naudgunartilraun og 8 peirra hofdu grun um ad hafa
lent i naudgun til deemis eftir ad hafa vaknad upp a dkunnum stad hja dkunnugum manni og
hafa enga minningu um pad hvernig vickomandi hafdi endad par. Af peim 140 einstaklingum
sem hafdi verid naudgad voru 10 karlmenn. Lyfjanaudganir voru 22 par sem polendurnir
voru konur i 6llum tilfellum. Hépnaudganir voru 24 en par af var polandinn i einu tilfelli
karlmadur. begar um hépnaudganir var ad raeda voru gerendur fra tveimur upp i fjéra midad
vid paer upplysingar sem starfsmenn Stigamodta hafa. En i fjérum tilfellum kom fjoldi gerenda
i hdpnaudgunum ekki fram (Anna bPdéra Kristinsdottir og Gudrun Jonsdottir, 2013).

Sénnunarbyrdi i naudgunarmalum getur verid ansi erfid og eru fa mal jafn vidkveem
(Gunnar Runar Sveinbjoérnsson, 2010).

Atla ma ad vidhorf, almennings sem og fagfdlks innan réttarkerfisins, til naudgana og
afleidinga peirra utskyri ad einhverju leyti hve akzert er i faum naudgunarmalum midad vio
pbann fjolda kaera sem berst arlega. En pad virdist fara eftir edli ofbeldisins hvort litid sé a pad
sem naudgun. Almenningur virdist vera fljotur ad sampykkja atburd sem naudgun ef
atburdurinn hefur verid alitinn pungbeer (e. aggrevated rape). En pad sama a ekki vid um
naudgun ef hun er einfold (e. simple rape), pad er ef gerandinn er einn, hann pekkir
bolandann og likamlegt ofbeldi er i lagmarki. begar almenningur fer ad lita a slikar athafnir
sem naudganir pa eykst tidni keera verulega. Samkvaemt pessu hefur vidhorf almennings
ahrif a fjolda kaera i naudgunarmalum (Berglind Gudmundsddttir og Eyrdn B. Jénsddttir,
2010). Jafnframt dregur pad ur likum a keeru ef gerandinn er félagi eda kunningi polandans
og eins ef polandinn hefur farid a stefnumoét med honum (O’Byrne, Hansen og Rapley, 2007).

Naudgunarkaerum hefur pd fjélgad verulega i peim rikjum sem hafa nad hvad lengst i
jafnréttismalum en par hefur vitund kvenna um eigin rétt aukist. Jafnframt leggja konur i
auknum meeli fram keaeru vegna naudgana sem erfitt er ad sanna par sem paer saetta sig sidur
vid mannréttindabrot. P6 svo ad kaerutidni aukist pa endurspeglar hun ekki fiolda doma og a
bad vid a Islandi sem og i 68rum l6ndum. Ef horft er til ndverandi réttarkerfis ma segja ad

bad geri i raun rad fyrir pvi ad konur séu tilkippilegar til kynlifs nema paer berjist af 6llum lifs-



og salarkroftum gegn naudgurunum pannig ad pzer fai synilega averka en pad dugar po ekki
alltaf til (Sigrdn Juliusdottir, 2011).

begar skodud eru tengsl gerenda vid polendur hja peim sem leitudu til Stigamodta arid
2012 er notast vid 214 svor en pau stangast a vid fjolda peirra sem var naudgad sem var 140.
Astaedan er st ad sumum polendanna hefur verid naudgad oftar en einu sinni; polendurnir
sem eru 140 talsins hefur verid naudgad samtals 214 sinnum. Flestum var naudgad af vini
eda kunningja eda taeplega helmingi (44,9%) polenda, pridjungi (27,1%) var naudgad af
okunnugum og 15,4% var naudgad af maka. Ef arin milli 2008 og 2012 eru skodud pa er
nidurstadan sambaerileg, steersti hluti gerenda eru vinir eda kunningjar. begar skodad er
hvort og pa hvernig gerendur reyna ad pagga nidur i polanda kemur i ljos ad flestir eda um
39,4% gera ekkert til pess, 27,3% nota til pess hotanir, 26,8% beita til pess likamlegu ofbeldi
og 19,2% reyna ad koma inn peirri hugmynd hja polandanum ad polandinn beri dbyrgd 3
naudguninni, ad polandanum sé um ad kenna (Anna Pdéra Kristinsdottir og Gudrdn
Jénsdottir, 2013).

Naudgun sem slik er alltaf sami verknadurinn en pd getur polendahdpurinn,
gerendahdpurinn og tengslin & milli peirra alltaf breyst eda komid betur i ljés. Mikilveegt er
ad hafa einnig i huga pegar raett er um férnarlomb naudgana ad polendur eru ekki einsleitur
hépur. Konur sem verda fyrir naudgun geta verid aldradar, fatladar og af erlendu bergi
brotnar (Sigrun Juliusdéttir, 2011). Jafnframt geta polendur naudgana verid karlmenn
(Vearnals og Campbell, 2001).

Meirihluti gerenda i ofbeldi sem badi kemur fram i heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi
eru karlar og yfir 90% polenda eru konur (Sigrian Juliusdéttir, 2011). b6 er vert ad hafa i huga
ad konur geta lika verid gerendur (Graham, 2006). | islenskum I6gum er talad um gerandann
sem karlmann og polandann sem kvenmann. bé er ljédst ad naudgun getur att sér stad milli
folks af sama kyni og kona getur einnig naudgad karlmanni til daemis ef aldur eda stada
skapa henni yfirburdi til pess (Sigrun Juliusddttir, 2011). Ef skodud eru géogn um kyn arin
1995 til 2009 ma sja ad peir fangar sem afplanudu dskilordsbundna fangelsisrefsingu vegna

kynferdisbrota 4 islandi voru allir karlmenn (Hagstofa islands, e.d.-a).



4 Naudganir a héfudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni
Fjoldi naudgana eftir I6gregluembaettum getur verid misjafn. Arid 2012 barust légreglunni
samtals 122 tilkynningar um naudgun, par af voru 84 naudganir tilkynntar &
hofudborgarsvaedinu og 38 4 landsbyggdinni samkvaemt sérfraedingi hja rikislogreglustjora
(Gudruan Sesselja Baldursdottir, munnleg heimild, 1. névember 2013). Sveitarfélog sem
tilheyra hofudborgarsvaedinu eru Reykjavik, Seltjarnarnes, Mosfellsbzer, Kjésarhreppur,
Képavogur, Gardabaer og Hafnarfjordur. Til landsbyggdarinnar teljast Sudurland, Reykjanes,
Vesturland, Vestfirdir, Nordurland vestra, Nordurland eystra og Austurland (Samband
islenskra sveitarfélaga, e.d.). Arid 2011 voru 81 naudgun til rannsdknar hja légreglunni a
hofudborgarsveedinu og 47 naudganir til rannséknar a landsbyggdinni. Logreglunni barust pvi
samtals 128 tilkynningar um naudgun pad ar. Arid 2010 barust légreglunni heldur faerri
tilkynningar um naudgun par sem logreglan 4@ hofudborgarsvaedinu fékk 66 tilkynningar um
naudgun 4 medan 32 tilkynningar um naudgun barust logregluembeettunum 3
landsbyggdinni. Samtals voru pvi tilkynntar 98 naudganir 4 islandi umraett ar (Gudrun
Sesselja Baldursdottir, sérfraedingur hja rikislogreglustjéra, munnleg heimild, 1. névember
2013). bessar tolur koma fram 4 mynd 1 og benda paer til pess ad naudganir eigi sér stad alls
stadar a landinu, i hverjum landsfjérdungi.

Nidurstodur rannsdékna sem hafa verid gerdar benda til pess ad adeins um 5-25%
naudgana séu keerdar til l6greglunnar (Mason og Lodrick, 2013). bvi virdist fjoldi kzera til

I6greglu vegna naudgana ekki gefa rétta mynd af pvi hver tidni naudgana er i raun.
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Tioni naudgunarkeaera

100

80

60

40

20

2010 2011 2012

B Hofudborgarsveedid M Landsbyggdin

Mynd 1: Tidni naudgunarkaera. Heimild: Gudrun Sesselja Baldursdéttir munnleg heimild, 1. névember
2013.

A mynd 2 ma sja hversu hlutfallslega margar naudganir voru keerdar & drunum 2010
til 2012. Arid 2010 voru 0,034% naudganir keerdar & héfudborgarsvaedinu og 0,026%
naudganir keerdar 4 landsbyggdinni. Arid 2011 voru 0,042% naudganir keerdar &
héfudborgarsvaedinu og 0,038% naudganir kaerdar & landsbyggdinni. Arid 2012 voru 0,043%
naudganir kaerdar 4 hofudborgarsvaedinu og 0,031% naudganir @ landsbyggdinni (Gudrun
Sesselja Baldursdéttir munnleg heimild, 1. névember 2013 og Hagstofan, e.d.-b). | pessum
tolum eru allir ibdar, 6had aldri og kyni, & hvoru svaedi fyrir sig, hofudborgarsveedinu og

landsbyggdinni, taldir med til ad fa ut hlutfall naudganakaera & islandi.
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Mynd 2: Hlutfall naudganakaera. Heimild: Gudrin Sesselja Baldursdéttir munnleg heimild, 1.

névember 2013.
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5 Feminismi og fedraveldi

bpegar hugtakid naudgun er atskyrt at fra fraedilegu sjdonarhorni er vid hzefi ad notast vid
kenningar og hugmyndafraedi feminisma (Sélveig Anna Bdasdottir, 1998), ekki sist i ljosi pess
ad flestir gerendur eru karlmenn (Sigran Juliusdéttir, 2011) og flestir polendur eru konur
(Mason og Lodrick, 2013). Feminismi hefur i ymsum gerdum tekid vid af kvenréttindabarattu
og ma adgreina hugtakid annars vegar i hreyfingu og hins vegar i kenningu eda freedi
(Porgerdur Einarsdéttir, 2004). | feminiskum kenningum ma finna gagnlegar tulkanir & pvi
hver tengslin eru & milli éjafnréttis kynjanna og kynbundins ofbeldis par sem karlmenn
mispyrma konum @& einhvern hatt. Feminiska sjonarhornid, um ad vold og stjorn séu
grundvallaratridi pegar vandamalid vid ad karlmenn beiti konur ofbeldi er skodad, er mun
vidtaekara en adrar nalganir sem varda kigun kvenna. Feminiska nalgunin tengir ofbeldislega
hegdun karlmannsins vid fedraveldid og menningarlegt vidhorf til kvenna og bendir a8 ad
paettir sem pessir yti undir og réttlaeti kynbundid ofbeldi (S6lveig Anna Bdasddttir, 1998).

Konan er pungamidjan i feminiskum kenningum og samkvaemt peim lidur hun fyrir ad
bua i samfélagi par sem fedraveldi er vid lydi sem veldur pvi ad kugun kvenna fléttast
kerfisbundid inn i efnahagslegar, podlitiskar og menningarlegar stofnanir (Sélveig Anna
Bodasdottir, 1998).

Feminiskar kenningar eiga raetur sinar ad rekja til pess tima pegar stofnadar voru
hreyfingar sem bordust fyrir réttindum kvenna. Feminismi byggir a pvi sjénarhorni ad kdgun
a konum er andmaelt og ad barist sé fyrir kvenfrelsi. Sjénarhorn feminisma eru moérg par sem
hann getur sameinast med mismunandi hugmyndafraedi, heimspeki og trd. bad sem pessar
mismunandi kenningar eiga sameiginlegt er umraedan um fedraveldid i samfélaginu (Sélveig
Anna Boasdottir, 1998).

Fedraveldi hefur verid skilgreint sem kerfi félagslegrar formgerdar og hefda par sem
karlmenn rada yfir konum og kuga paer. Allir fullordnir karlmenn eru i rddandi st60u 4 medan
konurnar eru leegra settar (Walby, 2010).

Hugtakid fedraveldi var fyrst sett fram med markvissum haetti arid 1970, af
feministanum Kate Millett, i greininni Sexual Politics. Hugtakid hafdi po vissulega komid fram
adur i 63rum ritum. A pessum tima héfdu ungar, menntadar konur tekid patt i métmaelum
um borgaraleg réttindi og verid patttakendur i ymsum 68rum hreyfingum. baer héfu ad tefla

fram hugtokum, eins og kigun og frelsi, til ad benda a eigin stédu innan samfélagsins. beer
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uppgotvudu, innan hdpa sem paer voru hluti af, ad reynsla peirra af stjornmdlum, atvinnu og
fiolskyldu sem og kynferdisleg reynsla veeri ekki einungis reynsla peirra heldur reynsla
fijolmargra annarra kvenna. Samfélagslega kerfid sem paer bjuggu i var kerfi par sem karlarnir
hofdu yfirrdd ad peirra mati. Pessi nyi skilningur kvennanna hafdi i for med sér ad hid nyja
slagord vard til, ,hid personulega er pélitiskt“. Jafnframt kom upp si hugmynd ad konurnar
geetu buid til sitt eigid systralag. Kate Millett benti & i grein sinni, ad par sem samband milli
kynjanna byggdist a valdi karlmannsins yfir konunni, vaeri pad pdlitiskt. Auk pess benti hin a
ad fedraveldi veeri vid lydi alls stadar og vaeri vel hulid i byggingu samfélaga. Pad maetti finna
i fiolskyldum, pad veeri eflt i gegnum menntun, békmenntir og trdarbrogd. Fedraveldi kaemi
einnig fram hja rikisvaldinu og ad lokum i kynferdislegu ofbeldi gegn konum, par a medal i
naudgunum (Bryson, 1999).

Feministar benda einmitt &4 ad fedraveldid sé alpjédlegt fyrirbzeri sem megi finna 3
Ollum timabilum i allri menningu (Giddens og Sutton, 2009). Hugtakid felur i sér tengsl a milli
félagslegs valds par sem hagsmunir kvenna eru latnir Idta fyrir hagsmunum karla (Sélveig
Anna Bdasdottir, 1998). Litid er svo 4 ad konur séu kugadar af korlum sem beita paer valdi ef
peir purfa pess til ad halda yfirburdarstodu sinni hvort sem um radir innan fj6lskyldu sinnar
eda samfélagsins (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2006). Feministar benda & ad fedraveldi
prifist i stofnunum og i hinum félagslega raunveruleika samfélagsins. Jafnframt benda peir 3
ad vold i samskiptum snerti fleiri paetti samfélagsins eins og fjolskylduna, menntun, velferd,
stjornmal, menningu og arfleifd (Sélveig Anna Bdasddttir, 1998).

Walby (2010) fjallar um i grein sinni ad fedraveldi sé hvort tveggja; personulegt (e.
personal) og almennt (e. public). Fedraveldi megi svo skipta upp i sex formgerdir. Fyrst nefnir
hun framleidslu i fedraveldi (e. the patriarchal mode of production) en pad visar til pess
pegar konan er latin sja um allt heimilishald. Vinnan vid heimilisstorfin er ekki metin til fjar
og er greidslan fyrir pad jafnvel uppihald hennar og pa helst ef han er ekki sjalf i launadri
vinnu. [ tilfellum sem pessum ma segja ad eiginmadurinn taki eiginkonu sina eignarnami.
Onnur formgerdin er tengsl fedraveldis vid launada vinnu (e. patriarchal relations in paid
work). Formgerdin visar i ad konur eru Utilokadar fra akvednum stérfum en settar i storf par
sem laun eru laegri og karlar vilja sidur fara i. bridja formgerdin er tengsl fedraveldis vid rikid
(e. patriarchal relations in the state) par sem fjallad er um ad rikid samanstandi af fedraveldi,
kapitalisma og rasisma. Kerfid sé byggt upp sem fedraveldi og pad komi fram i

framkvaemdum rikisins og stjornmalum, par sem rikid gaeti kerfisbundid ad hagsmunum
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fedraveldisins i stjornmalum og framkveemd. [ fjérda lagi er pad kynbundid ofbeldi (e. male
violence) sem kerfisbundid er 1atid 6atalid og i sumum tilfellum er pad |atid déatalid af
[6gunum. Fimmta formgerdin er tengsl fedraveldis vid kynhneigd (e. patriarchal relations in
sexuality) par sem mikil dhersla er 16gd a gagnkynhneigd. Tvo sidgeedi eru i gangi og
mismunandi reglur eru um kynhegdun kynjanna. Ad lokum eru pad svo tengsl fedraveldis vid
menningarbundnar stofnanir (e. patriarchal relations in cultural institutions). pessi formgerd
bendir 4 pad hvernig konur eru oft settar fram & akvedinn hatt, med sjénarhorni
fedraveldisins, i traarbrogdum, menntun og fjoImidlum.

[ peim tilfellum par sem karlmadur naudgar 6drum karlmanni reynir ad einhverju leyti
a ndlgun feminismans hvad vardar naudganir (Bergoffen, 2012). Hugtokin vald og
valdadjafnvaegi eru midleeg hugtok hvad vardar naudgun. Hugtakid valdatengsl gerir rad fyrir
pvi ad vald sé hdd adstaedum og verdi til vid samskipti milli félks. Pannig er enginn valdalaus
og heldur enginn laus undan valdi annarra. Hver einstaklingur & i élikum valdatengslum sem
a margvislegan hatt skilgreina sjalfsveru hans. Kynbundid ofbeldi byggist 4 valdadjafnvaegi og
bvi hafa rannséknir aukist sem beinast ad valdadjafnvaegi i kynferdislegum sambondum.
Nidurstodur rannséknanna benda til ad karlmenn tengi oft og tidum vold sin beint vid kynlif
en kynlif og vold geta leitt til kynlifsygis pannig ad peir fa utras fyrir reidi um leid og peim
finnst peir hafa vold. begar verknadur eins og naudgun er framinn er teflt um voéld og yfirrad,
frumsteedar parfir, misskilin tjaskipti og ardsarhvatir. Erfitt er ad festa einn sannleika um
naudgun par sem adstaedur, addragandi og atvik eru of flékin til pess ad pad sé haegt (Sigrin

Juliusdottir, 2011).

5.1 Ordraeda og viohorf i samfélaginu

Haegt er ad skoda pd ordraedu sem & sér stad 4 hverjum tima til ad atta sig a pvi hvada
vidhorf eru til stadar i samfélaginu, en geeta ma ahrifa af fedraveldinu i ordraedunni sem og i
l6gum. Arid 1950 var gefin Ut kennslubdk i heimilisfraedi 4 islandi. | bokinni matti finna
leidbeiningar fyrir konur, pad er hvernig paer settu ad leggja sig fram vid ad gera eiginmann
sinn dnaegdan og létta honum lifid. Parna ma sja hvernig er gefid til kynna ad karlmadurinn
hafi eignarrétt & konunni. | fyrsta lagi er konan hvétt til ad hafa kvéldmatinn tilbdinn &
réttum tima pvi pad veiti eiginmanni hennar pa tilfinningu ad han sé ad hugsa um hann og
ad henni sé annt um parfir hans. Naudsynlegt sé ad honum finnist hann velkomin pegar hann

kemur heim. | 68ru lagi & hin ad snyrta sig og skipta um fét 4dur en hann kemur heim, vera
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hress og skemmtileg. | pridja lagi er mikilvaegt ad hun taki til og hafi allt fint svo honum
finnist hann koma inn i fridarparadis, pad hafi mikid ad segja fyrir hann. i fjérda lagi & hin ad
snyrta bornin til pvi pau eru fjarsjédur og hann vill sja pau sem slik. [ fimmta lagi 4 hin ad sja
til pess ad husid sé hljodlatt og slokkva pvi @ 6llum vélum eins og ryksugu og pvottavél.
Bornin eiga ad hafa hljétt. [ sjdtta lagi er mikilvaegt ad han helli ekki yfir hann kvértunum par
sem pad er nu 6ruggt ad hennar kvartanir séu minnihattar i samanburdi vid pad sem hann
hefur purft ad ganga i gegnum yfir daginn. [ sjpunda lagi er mikilvaegt ad hun sjai til pess ad
hann hafi pad notalegt, hun 4 ad hafa tilbdinn fyrir hann heitan eda kaldan drykk. Naest er
gott ad hun bjédi honum ad leggja sig, bjédist svo til ad feera hann ar sokkunum og ad
hagraeda pudunum undir honum. Svo & hin ad tala vid hann med mjukri og rélegri réddu. |
attunda lagi & han ad leyfa honum ad rada kvoldinu og ad lokum er 16gd dhersla & ad
markmidid sé ad heimilid sé stadur par sem hann getur slakad a eftir erfidan dag (Eining —
16ja, 2004).

Eignarréttur karlmanna a eiginkonum sinum kemur ad auki i ljos i breskum l6gum, sem
eru reyndar fallin ur gildi i dag, par sem karlmadur matti éatalinn leggja hendur 4 konu sina
svo lengi sem vondurinn vaeri ekki pykkari en pumalfingur karlmannsins (e. rule of thumb).
Login hafa breyst og eru ekki eins hlidholl ofbeldi gegn konum og adur, en faar refsingar eru
til stadar fyrir pa menn sem beita konur ofbeldi. Pess ma geta ad stofnanir eins og kirkjan
studdi adur fyrr vid pad fyrirkomulag ad heimilid veeri sa stadur sem konan zetti ad vera 3
(Walby, 2010).

Til ad leggja enn fremur aherslu a pa ordraedu og vidhorf sem er til stadar i samfélaginu i
dag, hvad vardar hugmyndir um samskipti kvenna og karlmanna, ma benda a rannsdékn sem
var framkvaemd arid 2013. Tilefni rannséknarinnar var beidni fra rikislégreglustjora til
kynjafreedideildar Haskoéla [slands um ad slik rannsékn yrdi gerd fyrir tilstudlan peirra. Ur
vard ad Finnborg Salome Steinpdrsdottir, undir leidsogn Gydu Margrétar Pétursdottur,
rannsakadi efnid i meistararitgerd sinni vid kynjafraedideild haskdlans. Nidurstodur
rannséknarinnar benda til pess ad teeplega pridjungur kvenna i logreglunni telja sig hafa
ordid fyrir kynferdislegri areitni i starfi sinu hja logreglunni eda i tengslum vid pad. beir sem
konurnar téldu hafa beitt sig kynferdislegri areitni voru karlmenn i 6llum tilvikum. Taeplega
helmingur peirra (48%) voru samstarfsmenn, um pridjungur (32%) voru yfirmenn, i 12%

tilvika voru pad utanadkomandi adilar og i 8% tilvika voru pad undirmenn. Karlmenn innan
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logreglunnar sem toldu sig hafa ordid fyrir kynferdislegri dreitni voru rétt rimlega 4%
(Finnborg Salome Steinpdérsddttir, 2013).

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad si menning sem er til stadar innan
l6greglunnar sé évinveitt konum. Valdahlutfollin séu konunum i 6hag og peim sé haldid vid
med kynferdislegri areitni dsamt pvi ad paer fa ekki pa faglegu virdingu sem peim ber.
Rannsoéknin bendir einnig til pess ad konurnar séu medvitadar um stédu sina en finnist paer
ekkert geta gert. betta geeti verid astaedan fyrir brotthvarfi kvenna ur l6greglunni (Finnborg
Salome Steinpdrsdottir, 2013).

Vorid 2013 var starfsumhverfiskonnun 16g6 fyrir starfsmenn Landspitala
Haskélasjukrahuss. Samkveemt nidurstédum kdnnunarinnar téldu um 8% starfsmannanna ad
beir hefdu ordid fyrir kynferdislegri areitni sidastlidna 12 manudi i tengslum vid vinnu sina.
Par af toldu um 6% peirra ad peir hefdu verid beittir kynferdislegri areitni af halfu sjuklinga
eda adstandenda & medan 2% beirra toldu sig hafa ordid fyrir kynferdislegri areitni ad halfu

yfirmanns eda samstarfsmanns (Finnborg Salome Steinpdrsdottir, 2013).

5.2 Hlutgerving kvenna

Rannséknir hafa itrekad synt fram a ad fjélmidlar syni konur idulega sem hefébundnar
stadalimyndir hvad vardar kynjahlutverkin. bzer eru oftast syndar sem einhvers konar
bolendur, i hlutverkum innan heimilisins sem hismadur par sem paer sinna heimilisstorfum,
sem eitthvad sem karlmenn girnast kynferdislega eda vid vinnu eins og hjukrun, énnur
umonnunarstorf eda vid skrifstofustorf. bzaer eru ekki oft syndar i yfirmannsstodu.
Nidurstodur rannséknar, sem framkvaemd var @ arunum 1973 til 1993, bentu til pess ad um
riflega tveir pridjungar (68%) peirra, sem komu fram i bandarisku sjonvarpi @ peim tima sem
hefur hvad mest ahorf, voru karlmenn. betta hefur pé verid ad breytast med timanum en pé
verulega heaegt. Konur eru farnar ad birtast sem hetjur @ skjdnum og eru pa syndar i 6dru ljési
en a6ur. Nema pd ad pvi leyti ad kvenkyns hetjurnar eiga pad sameiginlegt ad vera allar
ungar, adladandi og i gédu likamlegu formi og hofda par af leidandi til karla 4 kynferdislegan
hatt. Fraedimenn hafa bent 4 ad holdafar kvennanna geti att sinn patt i ad orsaka atroskun og
pba adallega hja ungum konum. baer persénur sem eru leiknar af eldri konum, og eiga ad vera
i gédu starfi og pess hattar, eiga idulega innantédmt persénulegt lif (Giddens og Sutton,
2009). Feministar hafa einnig bent & ad likami kvenna hafi verid notadur beinlinis sem

s6luvarningur eins og til daemis i klami og vaendi (Silling, 2010)
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6 Afleidingar naudgunar
[ pessum kafla verdur fjallad um paer afleidingar sem naudgun getur haft i for med sér fyrir
bolandann. Afleidingarnar geta verid likamlegar, tilfinningalegar og félagslegar (Krug o. fl.,

2002).

6.1 Likamlegar afleidingar naudgunar

Likamlegir averkar eru ekki alltaf afleidingar naudgunar. Miklir dverkar eins og beinbrot eru
sjaldan til stadar i kjolfar naudgunar, en marblettir auk annarra minnihattar averka eru oftar
til stadar. Tilfinningalegir averkar eru peim mun algengari (Leeknabladid, 2000). Konur geta
ordid ofriskar eftir naudgun en pad hefur minnkad til muna med tilkomu neydarpillunnar.
Polendur eiga a haettu ad smitast af HIV-veirunni sem og 66rum kynsjukdémum (Krug o. fl.,

2002).

6.2 Tilfinningalegar afleidingar naudgunar

Pegar einstaklingi er naudgad upplifir hann 6tta, hjalparleysi og ringulreid. Sumir fara i sinn
eigin heim, utiloka raunveruleikann og yfirgefa likamann medan 4 naudguninni stendur.
Fyrstu vidbrégd polenda geta verid a nokkra vegu. Margir myndu eflaust halda ad flestir
bregdist vid med pvi ad streitast vid eda berjast 8 moti naudgaranum en svo er ekki. Algengt
er ad polendur frjosi eda pori jafnvel ekki ad berjast gegn naudgaranum par sem peir éttast
oft ad verda drepnir vegna pess. Astaeduna fyrir pessu dsamraemi, milli pess sem félk heldur
ad séu algeng vidbrogd og raunverulegra vidbragda, virdist mega rekja til taugaliffraedilegra
vidbragda (Mason og Lodrick, 2013).

Reynsla peirra sem lenda i naudgun getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér
(Sigran Juliusdéttir, 2011). Afleidingarnar geta pd verid@ mismunandi milli einstaklinga
(Mason og Lodrick, 2013). En pekktar afleidingar eru afallastreituroskun, punglyndi, kvidi,
ofsahraedsla og afengis- og vimuefnanotkun (Resnick, Acierno, Holmes, Kilpatrick og Jager,
1999). A sidustu drum hafa pekking og rannséknir aukist & afleidingum naudgana fyrir
pbolendur. Nidurstédur rannsdkna benda til pess ad tilfinningalegir averkar séu alvarlegustu
afleidingar naudgana. bPegar manneskju er naudgad finnur hun til hraedslu, vanmattar og
heldur jafnvel ad hun sé ad deyja. Tilfinningalegar afleidingar naudgunar eru medal annars
otti og kvidi, afallastreituroskun, kyndeyfd, brostin sjalfsmynd, sektarkennd og erfidleikar vid

ad adlagast félagslega (Sigrun Juliusdéttir, 2011).
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Pegar umraeddar afleidingar eru kannadar eru um leid skodadir adrir paettir sem geta
haft ahrif a tilfinningalega lidan i kjolfar naudgunar. betta eru paettir eins og hvert
tilfinningalegt astand konunnar var a8ur en naudgunin atti sér stad og hversu mikid dlag og
streita voru i lifi hennar. Jafnframt er skodud su stada sem konan hafdi adur til ad mynda
innan kunningjahdpsins sem hun tilheyrdi. Auk pess eru skodadir paetti eins og hversu mikinn
studning hun fékk eftir ad naudgunin atti sér stad sem og patttaka réttarkerfisins i malinu.
Allir pessir paettir hafa a einhvern hatt ahrif 4 salraena lidan peirra sem lenda i naudgun
(Resick, 1993). bad er pvi ekki einungis naudgunin sjalf og adstaedurnar sem hafa ahrif 4 lidan
konunnar eftir drasina. Persénuleikinn og salraenar varnir konunnar hafa mikié ad segja og
getur naudgunin tengst eldra afalli sem rifjast upp og yfist upp vid hina nyju reynslu.
Naudgunin getur jafnvel minnt & afall sem vard i bernsku par sem konunni leid eins og hun
hefdi verid svikin og yfirbugud. Tilhugsunin ein um ad na sér aldrei aftur og verda pvi ekki
heil veldur kvida og sektarkenndin getur nagad konuna inn ad beini. Neikveedar hugsanir,
tortryggni og efasemdir um annad félk geta ad auki asétt konuna, allt fra nokkrum manudum
upp i alla aevi (Sigrdn Juliusdéttir, 2011). bad er mjog mikilvaegt ad einstaklingar sem er

naudgad fai studning fra fjolskyldu sinni og vinum (Atkeson, Calhoun, Resick og Ellis, 1982).

6.2.1 Afallastreituréskun

Afall hefur verid skilgreint sem atburdur sem er fyrir utan venjulega reynslu einstaklingsins
og myndi augljéslega valda pjaningu hverjum peim sem upplifdi hann. begar skodad er
hverjir pad eru sem geta pjadst af afallastreituroskun er bent 4 ad pad sé einstaklingur sem
hefur ordid berskjaldadur gagnvart atburdi sem veldur &falli par sem tvo atridi eru til stadar. |
fyrsta lagi hefur einstaklingurinn upplifad, ordid vitni ad eda horfst i augu vid atburd par sem
lifi hans eda annarra er 6gnad eda sett i verulega haettu 4 apreifanlegan hatt. [ 66ru lagi
pbegar einstaklingurinn upplifir ad auki mikinn d6tta, hjalparleysi og hrylling (Foa og Riggs,
1995).

Frasagnir af sjukdémseinkennum i kjolfar afalla ma finna i bokmenntum sem og
66rum listum aftur i aldir. Visindaleg pekking og fraedilegur skilningur 34 vidfangsefninu hefur
proast & sidastlionum 100 arum (Mason og Lodrick, 2013). bvi ma segja ad ménnum hafi
lengi verid pad ljost ad pegar folk verdur fyrir afollum getur pad haft i for med sér sterk,
tilfinningaleg og likamleg vidbrégd. Einkennin geta verid vidvarandi og pa sérstaklega pegar

um verulega voveiflega atburdi er ad reda (Gylfi Asmundsson og Aguist Oddsson, 2000).
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Skilgreiningar & orsok og afleidingum &falla hafa préast og breyst i gegnum arin. |
fyrstu beindu fraedimenn sjonum sinum gjarnan ad afollum i kjolfar strids, pa einkum ad
hermdnnum eftir bardaga. A sjétta og attunda dratugnum var farid ad skoda fleiri tegundir
afalla i kjolfar pess ad vidfangsefnid var mikid rannsakad a peim tima. betta voru aféll eins og
nattiruhamfarir, idnadarslys sem snertu marga einstaklinga i einu og kynferdislegt ofbeldi
(Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000).

Aféllum mad skipta i tvo flokka. Annars vegar snégg og skammvinn aféll eins og
nattdruhamfarir, flugslys, bilslys, brunar, arasir, gislataka og sprengjutilraedi. Hins vegar geta
bau verid eitthvad sem folk parf ad pola lengi, jafnvel i ar eda dratugi. betta eru aféll eins og
langvinnir sjukdémar, vidvarandi kynferdisleg misnotkun, stridsadgerdir, kjarnorkuslys og
ofséknir (Gylfi Asmundsson og Aglist Oddsson, 2000).

Til ad greina afallastreiturdskun hja félki er gagnlegt ad nota greiningarvidmidid DSM-
IV. Skilgreining Samtaka bandariskra salfreedinga (American Psychiatric Association) a
afallastreiturdskun fra arinu 1994 samkvaemt DSM-IV hefur verid pydd & islensku og hljédar

SVO:

A. Hefur ordid fyrir afalli, par sem badi eftirfarandi skilyrdi voru fyrir hendi:

1. Upplifdi, vard vitni ad eda stéd frammi fyrir atburdi sem égnadi lifi hans og limum,
eda personulegri velferd hans eda annarra.

2. Vidbrogd hans félu i sér skelfingu, hjalparleysi eda hrylling. Hja bérnum getur pad
komid fram sem aest og ruglingsleg hegdun.

B. Afallid er st6dugt endurupplifad & einn eda eftirfarandi vegu:
1) Endurteknar, 6paegilegar minningar um atburdinn, imyndir, hugsanir, skynjanir.
2) Endurteknir é6paegilegir draumar um atburdinn.

3) Vidbrogd eda tilfinningar eins og atburdurinn sé aftur ad gerast, t.d. endurupplifun,
misskynjanir, ofskynjanir, svipleiftur (e. flashbacks).

4) Mikil sdlraen vanlidan vid innri eda ytri visbendingum sem likjast eda minna a
atburdinn.

5) Likamleg vidbrogd vid sama.

C. Stodugur flotti fra dreitum sem minna a atburdinn eda almennur vidbragdadodi (ekki
til stadar 4dur), eins og hann birtist i premur eda fleiri af eftirfarandi:

1) Tilraunir til ad fordast hugsanir og tilfinningar, eda likamleg einkenni i kjolfar
afallsins.

2) Tilraunir til ad fordast atferli, stadi eda félk, sem vekur upp minningar um afallid.

20



3) Getuleysi til ad kalla fram mikilvaega paetti afallsins.

4) Verulega minnkadur dhugi eda patttaka i mikilveegum athéfnum.
5) Tilfinning um ad hafa glatad tengslum vid adra.

6) Minnkud tilfinningaupplifun, t.d. getur ekki fundid til astar.

7) Tilfinning um ad eiga sér ekki framtid, t.d. hvad snertir storf, hjénaband, bérn eda
lengra lif.

D. Stodug einkenni um aukna 6rvun (e. arousal), sem kemur fram i tveimur eda fleiri af
eftirfarandi:

1) Erfidleikar med svefn.
2) Pirringur og reidikost.
3) Einbeitingartruflanir.
4) Miklar vokur.

5) Hvimpni.

E. Lengd truflanai B, C og D er meiri en einn manudur.

F. Truflanirnar valda kliniskri marktaekri vanlidan eda skerdingu a félagslegum tengslum,
starfshaefni eda 6drum mikilvaeegum pattum.
(Gylfi Asmundsson og Agutist Oddsson, 2000).

Til ad einstaklingur sé greindur med afallastreituréskun parf hann ad hafa upplifad
akvedid marga paetti i hverjum flokk eins og tilgreint er i upptalningunni hér ad ofan (Gylfi
Asmundsson og Agust Oddsson, 2000). bad ad folk lendi i afdllum parf ekki ad pyda ad pad
bréi med sér afallastreiturdskun. [ flestum tilfellum faekkar skiptunum og styrkleiki
einkennanna minnkar med timanum en pd eru pau alltaf til stadar ad einhverju leiti hja hluta
einstaklinga (Foa og Riggs, 1995).

Afallastreituréskun getur verid brad (e. acute) en pa er hun til stadar i minna en prja
manudi. Langvarandi (e. chronic) afallastreiturdskun er til stadar lengur en i prja manudi.
Seinkud (e. delayed) afallastreituroskun kemur fram i fyrsta lagi 6 manudum eftir afallid
(Gylfi Asmundsson og Agust Oddsson, 2000). bolendur 4&falla sem hafa einkenni
afallastreiturdskunar i minna en einn manud eru pa taldir hafa brada afallaréskun (Foa og
Riggs, 1995).

Til ad skoda hvort ad polendur naudgana préi med sér afallastreiturdskun er gagnlegt
ad skoda nidurstodur samanburdarrannssdknar sem var framkveemd a tveimur hépum sem

lent hofdu i afalli. Annar hépurinn samanstdd af konum sem hafdi verid naudgad a medan
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hinn hépurinn samanstéd af félki sem hafdi lent i annars konar likamsaras sem fol ekki i sér
kynferdislegt ofbeldi. Allir patttakendur i rannsékninni hoéféu tilkynnt ofbeldid til
l6greglunnar. Andlegt dstand peirra var metid yfir priggja manada timabil med pvi ad nota
greiningarvidmid DSM-IIl samhlida vidtolum vid fagleerda sérfraeedinga. bar var leitast vid ad
skoda 17 einkenni afallastreituréskunar, likt og i B, C og D dsum, greiningarviomida DSM-IV.
Somu krofur voru gerdar um ad lagmarks fjoldi einkenna veeri til stadar i hverjum as svo unnt
veeri ad greina einstakling med afallastreituréskun (Foa og Riggs, 1995).

Fyrst voru einstaklingarnir metnir einni til tveimur vikum eftir arasina og bentu
nidurstédur pess mats til pess ad um 94% peirra sem hafdi verid naudgad voru med
afallastreituroskun og 76% peirra sem hofdu ordid fyrir annars konar aras. bremur vikum
sidar hafdi peim faekkad sem greindust med afallastreituréskun nidur i 64% hja fyrri hdpnum
og nidur i 42% hja sidari hdopnum. begar 11 vikur voru lidnar fra drdsunum var um helmingur
(47%) peirra sem hafdi verid naudgad med afallastreituroskun og um fimmtungur (22%)
peirra sem hafdi ordid fyrir annars konar likamsaras. Viku seinna eda pegar um 12 vikur voru
lidnar fra d4rasunum var um helmingur (51%) ur fyrri hépnum greindur med
afallastreituroskun og 21% af peim sem voru i sidari hdpnum (Foa og Riggs, 1995).

Pessar nidurstodur benda til pess ad pd svo ad einkenni afallastreituroskunar virdist
dvina med timanum hafi stér hluti peirra sem lenda i naudgunum einkenni hennar i allt ad
prja manudi og jafnvel lengur (Foa og Riggs, 1995).

[ kjdlfar fyrri rannséknar var gerd dnnur rannsékn par sem patttakendur voru hinir
sému. beim var skipt i tvo hépa. | fyrri hépnum voru peir sem hofdu préad med sér
langvarandi afallasreituréskun, pad er héfdu greinst med hana 12 vikum eftir rasina. [ seinni
hépnum voru peir sem hofdu ekki verid med afallastreituroskun 12 vikum eftir ardsina.
Einkenni hépanna tveggja voru borin saman. Hdéparnir voru mismunandi 4 tvo vegu. Annars
vegar matti sja ad 10 dogum eftir ad einstaklingarnir ar fyrri hdpnum urdu fyrir aras voru
einkenni peirra vegna &fallasreituréskunar sterkari en einkenni einstaklinganna ur
sidarnefnda hépnum. betta atti jafn mikid vid um pa sem hafdi verid naudgad og pa sem
urdu fyrir annars konar likamsaras. betta bendir til pess ad heaegt sé ad einhverju leyti ad
meta pad fljdtlega eftir ad einstaklingur verdur fyrir aras hvort hann muni purfa 4 adstod ad
halda til ad jafna sig a afallinu, par sem sumir einstaklingar virdast jafna sig sjalfir.

Rannsoknin benti enn fremur til pess ad peir sem eru enn med afallastreituréskun pegar sex
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vikur eru lidnar fra ardsinni jafna sig mun sidur sjalfir og purfa pvi 8 medferd ad halda hja
fagadila til ad na hjalp vid bata (Foa og Riggs, 1995).

Samkveemt nidurst6dum annarrar rannsdknar & polendum naudgana virdist um
helmingur peirra (51%) préa med sér afallastreituroskun pegar nokkur timi er lidinn fra
arasinni og um 16% eru enn med einkenni afallastreituréskunar nokkrum arum eftir arasina
(Mason og Lodrick, 2013).

Allt ad pridjungur peirra sem eru med afallastreituréskun nota dvanabindandi efni, eins
og afengi, marijuana og réandi Iyf, til pess ad deyfa tilfinningar sinar. Pannig ad pad er pekkt
ad polendur naudgana neyti pessara efna i sama tilgangi. Jafnframt hafa rannséknir bent til
pess ad sumir polendur naudgana syni ahaettuhegdun og reyni ad skada sig (Mason og

Lodrick, 2013).

6.2.2 bunglyndi

bpunglyndi (e. depression) getur verid ein af tilfinningalegum afleidingum naudgana en
einkenni pess eru svefntruflanir, breyttar matarvenjur, samviskubit, skdmm, ad finnast
madur ekki vera neins virdi, onuglyndi, preyta, minnkud kynhvot og sjalfsvigshugsanir
(Atkeson o.fl., 1982).

Til ad skoda hvort ad peir sem er naudgad verdi punglyndir i kjolfarid var gerd
rannsékn 4 115 konum, auk tveggja samanburdarhdpa, sem attu pad sameiginlegt ad hafa
verid naudgad. Rannsdknin var framkvaemd fimm sinnum yfir eins ars timabil. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda til pess ad fornarlomb naudgana upplifi einkenni punglyndis sem
afleidingu naudgunarinnar. Marktaekur munur var & hdépnum sem samanstéd af
férnarlombum naudgana og samanburdarhdpunum. Einkennin minnka eftir tvo til fjéra
manudi i flestum tilfellum. b6 er hluti af férnarlombunum sem enn pjdist af punglyndi eftir
atta og upp undir télf manudi (Atkeson o.fl, 1982).

Rannsékn var framkveemd & 507 konum sem attu pad sameiginlegt ad hafa verid
naudgad. Nidurstodurnar syndu ad um pridjungur kvennanna hafdi upplifad ad minnsta kosti
eitt timabil par sem paer voru mjog punglyndar. Um fimmtungur (21%) peirra voru
punglyndar medan a rannsékninni stéd. Til samanburdar var rannsakadur hépur kvenna sem
hafdi ekki verid naudgad. Um 10% peirra hofdu upplifad mikid punglyndi & einhverjum
timapunkti en adeins 6% peirra voru punglyndar a peim tima sem rannsdknin var gerd

(Mason og Lodrick, 2013).
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Algengt er ad férnarlombin upplifi skomm og nidurleegingu sem getur studlad ad lagu
sjalfsmati og punglyndi. Marktaekur munur er a peim sem hefur verid naudgad og peim sem
ekki hefur verid naudgad, hvad vardar tilraunir til sjalfsvigs. En i rannsdkn sem var
framkvaemd a tveimur samanburdarhépum kom fram ad pridjungur fyrrnefnda hdpsins hafdi
hugleitt sjalfsvig @ medan um 8% hins sidarnefnda hafdi haft slikar hugleidingar. begar
skodadar eru tilraunir til sjalfsvigs kemur i ljés ad um 13% fornarlamba naudgana hafdi reynt
slikt samanborid vid um 1% peirra einstaklinga sem ekki hafdi verid naudgad (Mason og
Lodrick, 2013).

Mikilvaegt er ad peir fagadilar sem sinna polendunum séu medvitadir um hattuna a
punglyndi fyrstu manudina par sem otti og kvidi eru mjog augljoés einkenni hja peim, sem
getur valdid pvi ad medferdaradilanum yfirsést punglyndid sem polendurnir upplifa (Atkeson

0.fl., 1982).

6.2.3 Kvidi
Kvidi (e. anxiety) er tilfinning sem liklega allir hafa upplifad. Tilfinningin kemur til ad mynda
fram hja félki i adstaedum par sem parf ad bregdast vid 4 akvedinn hatt. Eiginleiki kvida getur
bjargad lifi félks til deemis pegar pad lendir i likamlegri égn. En kvidi getur lika verid vidbragd
vid 6gn sem i raun er 6ljés eda dpekkt par sem einstaklingur kvidir jafnvel fyrir einhverju sem
er i rauninni ekki til stadar. Til frekari utskyringa ma benda 4 ad o6tti (e. fear), sem er svipad
vidbragd og kvidi, er vidbragd vid pekktri og skilgreindri égn. Einstaklingur sem ottast til
daemis einhvern atburd getur yfirfaert 6ttann & annan atburd sem minnir & pad sem
einstaklingurinn ottadist upprunalega (Sadock og Sadock, 2007).

Einkenni kvida geta verid hofudverkur, svimi, svitakost, or hjartslattur, prengsli i
brjosti, magaverkir og eirdarleysi sem kemur til deemis fram i ad eiga erfitt med ad sitja eda
standa lengi @ sama stad (Sadock og Sadock, 2007). Rannsdknir benda til pess ad polendur

naudgana upplifi kvida og 6tta i kjolfar naudgunar (Steketee og Foa, 1987).

6.3 Félagslegar afleidingar naudgana

Eftir naudgun getur polandinn att erfitt med ad adlagast félagslega (Mason og Lodrick,
2013). Naudgunin hefur truflandi ahrif a hid félagslega hja polandanum. Nokkrir manudir lida
oft par til polandinn er farinn ad nd jafnvaegi i sinu félagslega umhverfi 8 ny (Steketee og Foa,
1987). Rannsoknir benda til pess ad gddur tilfinningalegur studningur hjalpi polandanum vid

ad na bata. Aftur 3 moti geta neikvaed vidbrogd samfélagsins, eins og ad gera polandann ad
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sokudodlgi, haft neikvaed ahrif 8 polandann og pvi tafid fyrir bata hans. En pad ad polanda
naudgunar sé kennt um atburdinn er vel pekkt i samfélogum. Ad sama skapi geta neikvaed
vidbrogd fra 6llu sem vidkemur réttarkerfinu haft neikveed ahrif 4 polandann, til ad mynda

aukid & sjalfsasokun hans (Grubb og Turner, 2012).
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7 bjoénusta og urrxedi
Hér verdur fjallad um pjonustu og Urraedi, sem til stadar eru & fslandi, fyrir polendur

naudgana.

7.1 Neydarmoéttaka

Naudgunarmalanefnd var sett & laggirnar arid 1984, eftir ad pingkonur Kvennalistans hofou
sett fram tillogu & Alpingi um ad slik nefnd yréi skipud. Markmid
naudgunarmalanefndarinnar var ad kanna hvernig rannsékn og medferd naudgunarmadla
veeri hattad, jafnframt pvi ad setja fram tilldgur til Grbéta vardandi pau efni. Arid 1989 skiladi
nefndin svo tillogum sinum i vidamikilli skyrslu. Medal pess sem nefndin lagdi til var ad
komid yrdi a fot sérstakri neydarméttoku par sem samraemd og markviss pjénusta veeri i
bodi fyrir polendur kynferdisofbeldis sem og polendur annarra ofbeldisbrota (Ingibjorg
Sélran Gisladéttir, Ingibjorg Palmadéttir, Rannveig Gudmundsdottir, Margrét Frimannsdéttir,
Pérhildur porleifsdotti o.fl., 1992).

[ kjolfarid var Neydarmottaka vegna naudgunar opnud pann 8. mars arid 1993 . Med
bvi skipadi island sér i hép med peim pjédum sem bjéda upp & eina bestu adstddu & pessu
svidi bradapjoénustu. Ljost er ad mikil porf er a slikri pjénustu vid polendur naudgana.
Neydarmottakan er skilgreind sem bradapjénusta med eftirfylgni. Starfsemin er i sifelldri
bréun og er notendum ad kostnadarlausu (Laeknabladid, 2000).

Neydarmottakan er hluti af slysa- og brddaméttoku Landspitalans i Fossvogi. Med
tilkomu Neydarmottokunnar var afgreidslunni a slysa- og bradamaéttokunni breytt svo ad folk
sem pangad leitar eftir ad hafa verid naudgad fai meira nadi pegar pad kemur og tilgreinir af
hverju pad sé komid. Malid faer numer fra fyrstu stundu og eru 6ll gogn, eins og syni og
skyrslur, geymd undir pvi ndmeri. Pannig er leitast eftir ad halda trinadi vid polandann, nafn
hans kemur ekki fram. Pegar logreglan kemur ad mali adur en polandinn leitar &
Neydarmottokuna, fylgir I6greglan polandanum inn & slysadeild i gegnum inngang sjukrabila.
pPannig kemst polandinn hjad pvi ad fara i gegnum almenna afgreidslu. Notendur
Neydarmottokunnar hafa forgang inn a slysa- og brddaméttoku ad alvarlegum slysum og
sjukdémstilvikum undanskildum (Laeknabladid, 2000).

Vid komu a Neydarmottdkuna er polendum og adstandendum peirra fylgt inn i

notalegt mottokuherbergi  par sem hjukrunarfreedingur tekur & moti peim.
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Hjakrunarfraedingur kannar malsatvik og myndar fyrstu tengslin vid polandann, sem getur
verid kona eda karlmadur, en i flestum tilvikum er polandinn kona. Laeknir og radgjafi eru
kalladir til. beir veita polandanum og adstandendum studning og upplysingar um ferli hvort
sem polandinn hefur hug @ ad kaera atburdinn eda ekki. Laeknir og hjukrunarfraedingur fylgja
polandanum inn i skodunarherbergi, sem tilheyrir ad mestu Neydarméttokunni, til ad
framkvaema skodun og skyrslutoku. Gognin fara ekki ut fyrir herbergid og télvan sem er
notud er ekki tengd adaltolvukerfi spitalans. Laeknir sem framkveemir skodunina er i raun i
tvoféldu hlutverki. Hann er annars vegar trunadar- og medferdaradili polandans og hins
vegar er hann ad framkvaema hlutlausa skodun og safna naudsynlegum gégnum ef malid fer i
rannsoékn. Fyrirfram dkvedid vinnulag og st6dlud vinnubrogd eru til stadar sem mikilvaegt er
ad fara eftir. Rannséknargdgn eru geymd i niu vikur og er farid med 6ll mal pannig ad haegt
sé ad fylgja peim eftir med kaeru sé pess éskad. Radgjafinn verdur eftir med adstandendum,
ef peir eru med, 48 medan polandinn er i skodun. Eftir leeknisskodun og medferd er bodid upp
a leidsogn um félagslega kerfid, prju vidotol vid radgjafa og prjar heimsdknir a
Neydarmottokuna naestu sex manudina til ad fylgjast med heilsufari polandans eins og
sykingarhaettu. Til ad byrja med er pad sami leeknirinn og sami hjukrunarfraedingurinn sem
sinna polandanum. Jafnframt er polandanum bodid upp @ 10 medferdarviotol hja perapista
ef porf pykir a. Ef polandinn er undir 18 ara aldri feer barnaverndarnefnd tilkynningu um
malid l6gum samkvaemt og er samrdd haft um pad vié polandann (Laeknabladid, 2000).
Teymi neydarmoéttokunnar samanstendur af hopi sérhzefdra hjlikrunarfreedinga, sex
leeknum, einum salfreedingi eda rddgjafa sem sinnir medferd virka daga, auk hodps
salfredinga sem starfa innan gedsvids spitalans og sinna eftirfylgd mala eftir porfum.
Jafnframt eru fimm logfreedingar og/eda réttargaeslumenn starfandi innan teymisins
(Landspitali haskolasjukrahus, e.d.-b). bessir fagadilar hafa allir fengid pjalfun i ad vinna ad
malum sem pessum. Polendur eru allt upp undir sélarhring 4 Neydarmottokunni
(Leeknabladid, 2000).

Yfir helmingur peirra sem koma a Neydarmoéttokuna meeta pangad & innan vid
solarhring eftir atburdinn. Ef folk maetir seinna en pad minnka likurnar & pvi ad heegt sé ad na
gdédum synum. betta hefur mikid ad segja ef atlunin er ad kaera atburdinn. Vitneskjan um
akvedin atridi, eins og ad pvo sér ekki fyrir skodun og skipta ekki um fot, virdist vera ordin
nokkud kunnug og getur haft mikid ad segja um framvindu malsins ef atburdurinn er kaerdur

til logreglu (Leeknabladid, 2000).
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7.2 Afallamidst6d
A Landspitala haskoélasjikrahusi er starfraekt afallamidstéd en markmid hennar er ad veita
salraenan studning og adstod peim sem purfa ad vinna ur tilfinningalegu afalli eftir ad hafa
ordid fyrir pvi ad lifi pess eda limum hafi verid 6gnad, fjolskylda eda vinir hafi verid i haettu
eda ad hafa horft upp 4 ofbeldi, likamsmeidingar eda dauda. Pjonustan felur i sér fleiri atridi.
[ fyrsta lagi ad starfsfélk leggi mat 4 tilfinningaleg og likamleg vidbrogd og bjargrad eftir ad
einstaklingar hafa ordid fyrir afalli sem og hvada sérhaefdu Grraedi er vid haefi ad veita. | 68ru
lagi ad fraeda og veita upplysingar um hvada afleidingar eru algengar i kjélfar 4falla. [ pridja
lagi ad vinna ad pvi ad styrkja bjargrad og studningskerfi. [ fjérda lagi ad hvetja polendur til
abyrgdar 4 heilsu sinni og velferd med pvi ad virkja medvitund peirra og patttoku i ad velja
medferdararraedi. A lokum, ad visa i pa pjénustu sem pykir hvad mest videigandi.
Midstodin fer eftir Iogum um tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda. Beidnir og tilvisanir
sem koma til midstodvarinnar koma frad deildum innan spitalans, fagadilum sem starfa utan
spitalans og fra einstaklingum og fj6lskyldum polenda (Landspitali hdskélasjikrahus, e.d.-a).
Eins er mikilveegt ad fram komi ad fagadilar og perapistar eins og til daemis kliniskir
félagsrddgjafar og kliniskir salfreedingar sinna mikilveegu starfi & stofum sinum sem eru

einkareknar. bangad getur félk leitad og fengid faglega adstod.
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8 Samfélagsvinna og valdefling

Samfélagsvinna er ferli par sem folk er adstodad vid ad na bata eda baeta sig 4 einhvern hatt
med pvi ad taka sameiginlegan patt i ferlinu (Twelvetrees, 2002). Hugtakid visar jafnframt i
hdép af félki sem hefur sameiginlegan dhuga sem byggist 4 félagslegum og menningarlegum
porfum, félk vill taka patt i ad breyta einhverju og hafa ahrif. Slik samfélog geta verid allt fra
famennum hépi upp i stér samtok 4 alpjédavisu. Velferdarkerfi i londum vinna oft med pridja
adila til ad beeta pjonustu og gera hana vidameiri (Steinunn Hrafnsdottir og Elisabet
Karlsdottir, 2009).

Valdefling er eitt af midleegum hugtokum i samfélagsvinnu. En pad visar til pess ad
beir sem leita eftir adstod hja samtokum sem vinna eftir hugmyndafraedi samfélagsvinnu séu
patttakenndur i sinni medferd. Fagadilar setja voldin i hendur notendanna sem med pvi
stjorna pjénustunni og halda henni gangandi (Steinunn Hrafnsdéttir og Elisabet Karlsdottir,
2009).

Long hefd er fyrir samfélagsvinnu & islandi eda allt fra pvi seint 4 19. 6ld. Um aldamétin
1900 féru fjoldahreyfingar ad lita dagsins ljés en peaer byggdu starf sitt a sjalfbodastarfi og
lydraedi. beir hépar sem porfnudust hvad mest adstodar voru peir sem lifdu vid fateekt og
sleema heilsu. Konur voru adallega patttakendur i peim samtékum sem byggdu upp
velferdarpjénustu a [slandi. Jafnframt er talid ad paer hafi haft mikil ahrif hvad vardar pa
stefnumaétun sem vard a Islandi i att ad velferdarriki. Upp Gr 1980 vard téluverd aukning &
sjalfbodasamtokum & Islandi og pda sérstaklega sjalfshjdlparhépum. Samtdk sem byggdust a
feminiskum kenningum stédu fyrir pvi ad Kvennaathvarfid var stofnad arid 1982, ad
Naudgunarmdlanefnd var sett & laggirnar og ad Stigamét hofu starfsemi arid 1990. Adur
hofdu feministar unnid sjalfbodastarf vid ad stydja foérnarlomb kynferdisofbeldis. En
Stigamét eru deemi um ad studningur sem byggir 8 hugmyndafraedi valdeflingar virdist geta
haft i for med sér gédan arangur medal einstaklinga (Steinunn Hrafnsdoéttir og Elisabet
Karlsdottir, 2009).

Litid hefur verid & hugmyndafreedi samfélagsvinnu sem kjarnann i adferdum
félagsradgjafar. b6 hefur petta svid verid litid sem ekkert rannsakad. Namskeid i
samfélagsvinnu hefur verid kennt vid Haskdla islands fra drinu 1981, eda fra peim tima sem
farid var ad mennta félagsradgjafa hérlendis. Félagsradgjafar a [slandi attu stéran patt i

fyrrnefndri sjalfbodavinnu feminista og pa sérstaklega Gudrun Jonsdottir, sem var
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deildarstjéri félagsradgjafar vid Haskéla Islands, dsamt nemendum i félagsradgjof. A sidustu
arum hefur ahersla & kenningar i notendasamrddi og samfélagsvinnu aukist (Steinunn

Hrafnsdottir og Elisabet Karlsdottir, 2009).

8.1 Stigamét

Alpjédlegur barattudagur kvenna er 8. mars. Pann dag arid 1989 var akvedid, af islenskum
konum dr hinum ymsu kvennasamtokum og félégum, ad pessi dagur yrdi helgadur barattu
gegn kynferdislegu ofbeldi & islandi. bvi ma segja ad pessi dagur hafi markad pattaskil.
Samstada um bpetta mal var mjog vidteek medal kvenna & islandi. Barnahdpur
kvennaathvarfsins, Radgjafarhdépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhdpur gegn
sifjaspellum hofdu 4adur haft forgongu um petta mal. Starfsemi hdpanna var kynnt &
umraeddum degi og i kjolfarid var tekin akvordun um ad stofna Samtok kvenna gegn
kynferdisofbeldi. Konur innan sjalfbodalidahdpanna voru sammala um ad ljést veeri ad bryn
porf veeri @ frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis en spurningin var hvernig best
veri ad meeta slikri porf. Ur vard ad samtokin settu & laggirnar radgjafa- og
upplysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid polendur kynferdisofbeldis. Starfid
var byggt a starfsreynslu og hugmyndafradi sjalfbodalidahdpanna. Samtdkin séttu um styrk
fra rikinu fyrir starfsemina og arid 1990 fékkst fjarveiting til starfsins i fjarlogum. Stigamot
hof starfsemi sina 8. desember 1990. Starf Stigamodta hefur fra upphafi byggst 3 hugmyndum
kynjafredinnar um  kynferdisofbeldi.  Félagsradgjafinn, Gudrin Jénsdottir, er
hugmyndasmidur Stigaméta. HUn er s6gd hafa haft pekkinguna, eldmddinn, hugmyndirnar
og kraftinn sem purfti til ad hrifa med sér kvennahreyfinguna og na ad skapa pad Urreedi fyrir
pbolendur kynferdisofbeldis sem Stigamoét hafi ordid (Anna bdora Kristinsdéttir og Gudrun
Jonsdottir, 2013).

Med vinnu sinni a Stigamdtum hefur starfsfolkid ad markmidi ad gera einstaklingana,
sem pangad leita medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nyta sér hann til ad breyta lifi
sinu og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persénulega annmarka.
Starfsmennirnir lita svo a@ ad peir sem leita til Stigamodta séu i raun sérfraedingarnir, par sem
enginn pekki betur afleidingar pess ad vera beittur kynferdisofbeldi en sa sem hefur ordid
fyrir pvi. Jafnraedistengsl og nand eru hofd ad leidarljési pegar kemur ad samskiptum
starfsmanna og peirra adila sem leita sér adstodar. betta vidhorf er reynt ad endurspegla

baedi i einstaklingsmidadri radgjof og hodpastarfi samtakanna. Leitast er eftir ad byggja
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starfsemina a reynslu peirra sem pangad leita og pvi ad starfsmennirnir hafi pd menntun sem
er best til pess fallin ad sinna peim. Badi konur og karlar leita nu til Stigamoéta, poé adallega
konur. Stigamét hafa farid i ferdir ut a land til ad maeta porfum peirra sem par bua og hafa
ordid fyrir einhvers konar kynferdislegu ofbeldi. Arid 2012 voru niu starfsmenn, sem allt voru
konur, starfandi vid radgjof hja Stigamdétum. Menntun peirra var eftirfarandi: Tveir
félagsradgjafar, einn salfraedingur, einn kynjafraedingur, einn myndmedferdarfraedingur, einn
para- og fjolskylduradgjafi, einn nams- og starfsradgjafi, einn kennari og einn mannfraedingur
(Anna béra Kristinsdéttir og Gudran Jénsddttir, 2013). Radgjafarnir eru baedi fagadilar og |
einhverjum tilfellum hafa peir sjalfir upplifad kynferdisofbeldi (Steinunn Hrafnsdéttir og
Elisabet Karlsdottir, 2009). Radgjafarnir njota handleidslu salgreinis og peir eiga ad auki kost
a handleidara ad eigin vali (Anna bdra Kristinsdéttir og Gudrun Jénsdottir, 2013).

Tekjur samtakanna koma frd rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum beejar- og
sveitarfélogum, fyrirteekjum, félagasamtokum og einstaklingum. Pjénustusamningur hefur
jafnframt verid gerdur a milli Stigamdta og Velferdarsvids Reykjavikur. Einnig hafa verid

haldnar fjaraflanir (Anna bdra Kristinsdéttir og Gudrun Jénsdéttir, 2013).

8.2 Drekaslod

Arid 2010 voru samtdkin Drekasléd stofnud i Reykjavik par sem pau eru starfraekt. Samtokin
hafa pad ad markmidi ad adstoda einstaklinga sem hafa ordid fyrir hvers konar ofbeldi.
Ahersla er 16gd 4 ad konur jafnt sem karlmenn geti leitad pangad eftir adstod, midad er vid
18 dara og eldri nema pd i samradi vid foreldra eda adra forsjaradila. Bodid er upp &
einstaklingsviotol, hépastarf og freedslu og eru starfsmenn bezedi konur og karlmenn.
Samtokin eru fjarmoégnud med styrkjum frd opinberum stofnunum, fyrirtekjum og
einstaklingum. Greidsla er innheimt fyrir framhaldshdépa og freedslu & vegum rikisins
(Drekaslod, e.d.-a, e.d.-b). Ad auki er innheimt fyrir einstaklingsvidtol og hodpastarf. begar
einstaklingur kemur i sitt fyrsta einstaklingsvidtal greidir hann ekki fyrir pad (Drekasldd, e.d.-

c, e.d.-d).

8.3 Aflio

Aflid eru samtok gegn kynferdis- og heimilisofbeldi. Samtdkin voru stofnud & Akureyri i
kjolfar tilraunastarfsemi Stigamdta. bau eru atlud 6llum peim sem sezett hafa kynferdis- eda
heimilisofbeldi. Ad auki gefst adstandendum polenda kostur 4 ad fa adstod hja samtokunum.

Markmid Aflsins er likt og hja Stigamdtum ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk og
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adstoda pd vid ad nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en
ekki sem perséonulega vankanta. Jafnframt er litid svo a ad peir sem leita sér hjalpar hja
Aflinu séu sérfraedingar i eigin lifi og ad enginn pekki betur afleidingar af kynferdisofbeldi en
sa sem hefur upplifad pad a eigin skinni. Vidhorf samtakanna er ad par sem um
sjalfshjalparstarf sé ad raeda beri hver adili abyrgd 4 vinnu sinni en faer til pess studning fra
annarri manneskju eda manneskjum sem bua yfir somu reynslu (Aflig, e.d.).

beir rddgjafar sem starfa hja samtokunum pekkja allir ofbeldi af eigin raun. Bodid er
upp a einstaklingsvidtol, hopmedferd, fraedslu sem og simavakt sem er opin allan
sélarhringinn. Pjénustan er peim sem koma i radgjof ad kostnadarlausu. Félk alls stadar af
landinu leitar adstodar hja Aflinu, en p6 adallega félk af Nordurlandi (Aflid, e.d.).

Samningur var gerdur arid 2010, milli Aflsins og Akureyrarbaejar, til fjogurra ara um
aukid samstarf. Fjarhagsleg afkoma samtakanna er pvi tryggd yfir pennan tima dsamt pvi ad
pbeim er tryggt 6ruggt husnaedi. Jafnframt hafa 6nnur sveitarfélog & Nordurlandi lagt fé til

samtakanna (Kristrin Helga Olafsdéttir og Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).

8.4 Solstafir

Solstafir, systursamtdk Stigamota, voru stofnud 4 isafirdi arid 2007. Samtokin bjéda upp &
radgjof og adstod vid pa sem hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi sem og adstandendur
beirra ad kostnadarlausu. Samtokin lita svo & ad sa einstaklingur sem hafi lifad af 6gnandi
ofbeldi bui yfir miklum styrk. bvi reyna samtékin ad adstoda pa vid ad verda medvitadir um
eigin styrk, ad breyta sjalfsmynd sinni og sinu eigin lifi. Litid er svo a ad peir sem leita eftir
adstod hja samtokunum séu sérfraedingar par sem peir pekkja kynferdisofbeldi af eigin raun
og pbekkja pad pvi best sjalfir. Jafnframt er 16gd dhersla & ad pau tengsl og su nand sem
skapast &4 milli starfsmanna og peirra sem pangad leita sé & jafningjagrundvelli (Kristrin
Helga Olafsdéttir og Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012).

Tveer konur eru starfandi hja Sdlstofum og hafa peer badar verid beittar
kynferdisofbeldi. baer bjoda upp a einstaklingsvidtol par sem paer geta midlad sinni eigin
reynslu, sagt frd pvi hvernig paer tokust a vid hana sem og ad veita hjalp til sjalfshjalpar. Ef
pbaer telja sig ekki hafa pa pekkingu sem parf i einhverjum malum eda geta ekki bodid fram pa
adstod sem vantar, benda paer folki & ad leita sér adstodar annars stadar. Einnig hafa

starfskonurnar verid med forvarnarfredslu vardandi kynferdisofbeldi i grunn- og

32



framhaldsskélum & svaedinu (Kristrin Helga Olafsdéttir og Freydis Jéna Freysteinsdéttir,
2013).

Hvorki riki né sveitarfélog veita Sélstofum regluleg fjarframlog. Samtokin eru ad ollu
leyti fjarmognud med styrkjum og hafa peirra helstu bakhjarlar verid Rauda kross deildir &
Vestfjordum. Samtokin hafa ad auki fengid styrki fra kvenfélogum a svaedinu, fyrirtaekjum i
byggdarlaginu og 6drum félagasamtokum. Arid 2007 og 2008 fengu Sélstafir styrk fra
paverandi félagsmalaraduneyti, sem nu er velfer6arraduneyti. Samtokin hafa einnig fengid
styrk fra ©60rum raduneytum, annars vegar vegna fraedslu um kynferdisofbeldi fyrir
heilbrigdisstarfsfolk og hins vegar vegna fraedslu fyrir l6greglumenn um kynferdisofbeldi.
Engar styrkveitingar hafa verid veittar eftir fjarmalakreppuna sem skall & arié 2008. Af
pessum sokum hafa samtokin alls ekki getad stadid undir peirri starfsemi sem pau vildu.
Enginn starfskona er 8 launum hja samtokunum, adeins er bodid upp a einstaklingsvidtol en
enga hopmedferd. Odyrt hisnaedi er leigt undir samtokin i gegnum fjolskyldutengsl annarrar

starfskonunnar (Kristrin Helga Olafsdéttir og Freydis J&na Freysteinsdéttir, 2013).
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9 Umrada

Markmidid med pessari ritgerd var ad skoda tidni naudgana a islandi, Utbreidslu peirra,
afleidingar og hvada Urredi eru i bodi. Jafnframt var markmidid ad skoda hvort allir
einstaklingar & [slandi hafi jafnan adgang ad adstod, eftir ad hafa verid naudgad, med tilliti til
busetu. Notud er hugmyndafraedi um feminisma og fedraveldi til ad uUtskyra naudgun ut fra
fraedilegu sjénarhorni.

Kynferdislegt ofbeldi er uUtbreitt vandamal, naudgun er eitt peirra. Flestir polendur
naudgana eru konur og flestir gerendur eru karlar (Sigrdn Juliusdéttir, 2011). b6 skal skyrt
tekid fram ad polendur geta einnig verid karlar (Suarez og Gadala, 2010) og gerendur geta
lika verid konur (Graham, 2006). Talid er ad um fimmtungur kvenna verdi fyrir naudgun a
lifsleid sinni og um 4% karlmanna (Mason og Lodrick, 2013). Rannsdknir hvad petta vardar
eru pé ekki négu margar a islandi og heldur ekki { 53rum l16ndum og er mikilvaegt ad baeta ur
bvi (Krug o. fl., 2002). Umraedan um ad karlmenn verdi fyrir naudgun er fremur ny af nalinni,
en komid hefur fram i erlendum rannséknum ad karlménnum geti verid naudgad af 6drum
karimoénnum i fangelsum. Pad sama a vid um nidurstédur erlendra rannsékna a herménnum
(Bergoffen, 2012). Naudganir & medal fanga hafa ekki verid rannsakadar & [slandi en pad
virdist vera tilefni til pess.

Afleidingar naudgana geta verid alvarlegar fyrir polendur hvort sem litid er til
tilfinningalegra, félagslegra eda likamlegra patta. Pé hefur mest borid a tilfinningalegum
afleidingum naudgana og geta paer verid verulega alvarlegar (Krug o. fl., 2002). bvi er
mikivaegt ad brugdist sé rétt vid pvi baedi i félagslega kerfinu, heilbrigdiskerfinu, ad égleymdu
réttarkerfinu. Hér kemur fram ad naudganir einskordast ekki vid hofudborgarsveedid, paer
geta att sér stad alls stadar & landinu eins og fram kemur i télum sem komu fram a
myndunum i pessari ritgerd (Gudrun Sesselja Baldursdéttir, munnleg heimild, 1. névember
2013). Meiri pjonusta er nu i bodi en var adur fyrr & hofudborgarsveedinu med tilkomu
neyfarmoéttoku og Stigaméta. Eins eru sjalfstett starfandi fagadilar eins og til demis
félagsradgjafar og salfreedingar sem sinna polendum naudgunar. Urraedi & landsbyggdinni
hafa aukist p6 enn virdist skortur par a.

Pad vakti athygli mina ad 4 arunum frd 2010 til 2012 voru hlutfallslega faerri
naudganir kaerdar a landsbyggdinni en a hofudborgarsvaedinu. En par sem naudgunarkaerur

endurspegla ekki tidni naudgana finnst mér edlilegt ad spyrja hvort erfidara geti verid fyrir
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félk ad kaera naudgun uti & landsbyggdinni. A minni stodum pekkja allir alla og 6ttast ef til vill
vidbrogd samfélagsins ef til pess kemur ad ksera naudgun. barna koma inn godsagnir um
naudganir sem snuast oft um ad polandi naudgunarinnar sé ad ljuga til um atburdinn, eda
hafi bodid upp @ hann med hattalagi sinu (Sigran Juliusdéttir, 2011). En vidbrégd samfélags
hafa mikid ad segja pegar kemur ad félagslegum afleidingum naudgunar fyrir polendur
(Grubb og Turner, 2012). barna kemur ad peirri ordraedu og pvi vidhorfi sem rikir i samfélagi
hverju sinni. Pad er vid hafi ad rannsaka petta, hvort ad pad geti reynst folki &
landsbyggdinni erfidara en peim sem bua 4 héfudborgarsveedinu, ad kaera naudgun. Ad auki
maetti rannsaka hvort polendur naudgana hafi upplifad 6lik viobrogd eftir busetu, i kjolfar
naudgunar.

Mikilvaegt er ad hid opinbera og stjornvéld hafi pad i huga vié stefnumétun i malum
sem pessum pegar kemur ad pvi veita fjarhagslega styrki. Hér hefur verid fjallad um pann
vanda sem Sélstafir & isafirdi hafa att i, par hefur skort fé til ad standa undir starfseminni og
bvi hefur dregid verulega Ur henni. Vaenlegast er ad allir geti leitad sér adstodar eftir ad hafa
verid naudgad, burtséd frad pvi hvar 4 landinu félk byr. Fjarleegd fra hofudborgarsveedinu a
ekki ad koma i veg fyrir slikt. Pad eru i raun akvedin mannréttindi. | pessu samhengi maetti
skoda og rannsaka hver stefna stjérnvalda er vardandi starfsemi sem pessa sem og hvort
verid sé ad fylgja stefnunni eftir. Jafnframt er brynt ad stjornvold veiti fjdrhagsstyrki pegar
kemur ad pvi ad rannsaka hina ymsu peetti kynferdisofbeldis. Arid 2006 var sampykkt
adgerdaadaetlun, sem gilti til arsins 2011, vegna ofbeldis a heimilum og kynferdislegs ofbeldis.
| adgerdadaetluninn kom i fyrsta lagi fram ad auka zetti adgerdir i forvarnarskyni sem studla
ad pvi ad umrzeda sé opin hvad vardar kynbundid ofbeldi, ofbeldi gegn bdornum og
breytingum & vidhorfi i pjédfélaginu. | 68ru lagi atti ad styrkja starfsfolk stofnana til ad pekkja
einkenni ofbeldis hja bérnum og kynbundins ofbeldis og ad starfsfélkid geti brugdist rétt vid
bvi og fai menntun i ad sja einkenni ofbeldis. | pridja lagi 4tti ad tryggja polendum videigandi
adstod. Ad lokum atti ad styrkja medferdarurraedi fyrir gerendur og rjufa pannig vitahring
ofbeldis (Velferdarrdduneytid, e.d.). Mikilveegt er ad adgerdaaaetlun sé til stadar hverju sinni,
sem unnid er eftir, sem snyr ad pvi ad reyna ad draga ur naudgunum med forvérnum og ad
bjoda upp a urraedi fyrir polendur naudgana.

Stjérnvold hafa einnig mikid ad segja vardandi formgerd samfélagsins, hér hefur
komid fram hugmyndafraedi feminista um fedraveldi sem getur verid vid heafi ad stydjast vid

til ad utskyra naudgun. begar ordraedan og vidhorf hér 4 landi eru skodud ma sjd ad
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fedraveldi hefur verid vid lydi b6 svo ad & Islandi hafi ordid veruleg breyting med tilkomu
feminiskra hreyfinga en pzer hafa 6grad fedraveldinu. Mikilvaegt er ad stjornvold og stofnanir
samfélaga leggi sig fram i ad auka jafnrétti kynjanna sem gaeti sidar skilad sér i faekkun
naudgana. Naudgun er alvarlegt ofbeldi sem brynt er ad takast a vid. Mikilvaegt er ad tryggja

Ollum polendum naudgana Urraedi vid heaefi, 6had busetu.
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