Klippt og skorid

Umskurdur karlmanna, asteedur, sagan og HIV.

Einar Andrésson

Lokaverkefni til BA gradu i félagsraogjof
Félagsvisindasvid

4%“5' T4

R
S

g

»
0o

"y

))/ g
s 3'6\

Q,

HASKOLI iSLANDS



Klippt og skorid

Umskurdur karlmanna, astaedur, sagan og HIV.

Einar Andrésson

190390-3229

Lokaverkefni til BA gradu i Félagsradgjof
Leidbeinandi: Gudny Bjork Eydal

Adstodarleidbeinandi: Hilma Holmfridur Sigurdardottir

Félagsradgjafardeild
Félagsvisindasvid Haskdla slands

Mai 2014



Klippt og skorid: Umskurdur karlmanna, asteedur, sagan og HIV.

Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA gradu i félagsradgjof
og er 6heimilt ad afrita ritgerdina a nokkurn hatt nema med leyfi rétthafa.
© Einar Andrésson 2014

Prentun: Haskolaprent
Reykjavik, [sland 2014



Utdrattur

Klippt og skorid er heimildaritgerd um umskurd drengja og karlmanna. Vid umskurd er
fjarlaegd forhud karlmanns eda drengs, skorid er 8 taugaenda i lim karlmannsins med
hugsanlega alvarlegum afleidingum likamlega og andlega fyrir viokomandi og slimhud
forhudar fjarlaegd. Hver er tilgangur umskurdar fyrir drengi og karlmenn? Hvernig hefur
umskurdur reynst sem smit- og sjukdémavorn? Hvadan er pessi adgerd upprunninn og
hvernig hefur hiin préast? Hvar stendur island gagnvart umskurdi, pa sérstaklega drengja?

Nidurstodurnar eru a pa leid ad umskurdur a sér margar dsteedur sem fara mikid til
eftir vidmidi pess samfélags par sem hann er stundadur. [ Afriku par sem er HIV og
alnaemisfaraldur pa eru visbendingar um ad med skipuldgdum umskurdaradgerdum
karlmanna minnki likurnar @ HIV smitum. Aftur 8 méti eru mjég mismunandi skodanir innan
fraedasamfélagsins a hvort og hvernig framkveemd og skipulag umskurdar 4 svo stérum
vettvangi, par ad segja samfélagslegum, eigi ad eiga sér stad.

Svo virdist vera ad umskurdur sem hluti af triarath6fn sé til kominn sem
nokkurskonar manndédmsvigsla. Seinna meir hefur umskurdurinn skapad trdarbréogdum
sjalfsmynd og hépmyndun. bréun Gydingddms er gott daemi um pad en pad a einnig vid

onnur traarbrogd.

island hefur gert umskurd stulkubarna 6l6glegan en I6ggjafinn talar ekki um drengi i
bvi samhengi. Aftur 4 méti er pad skodun Umbodsmanns barna & islandi og nordurléndunum

ad umskurdur drengja eigi ad fara fram af heilbrigdistarfsmonnum i sliku umhverfi.
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Inngangur

Markmidid med pessu verkefni er ad varpa ljosi 8 umskurd drengja og karlmanna i félags- og
menningarlegu samhengi. Reynt verdur ad varpa ljési a tilgang umskurdar hja karlménnum.
petta verkefni mun setja upp nokkrar spurningar sem vonandi faest svar vid. Hver er
tilgangur umskurdar fyrir drengi og karlmenn? Hvernig hefur umskurdur reynst sem smit- og
sjukdémavorn? Hvadan er pessi adgerd uppruninn og hvernig hefur hian préast? Hvar
stendur [sland gagnvart umskurdi, pa sérstaklega drengja?

[ nidurstédunum verdur reynt ad bera saman pessar spurningar vid pad hvar og

hvernig pessi pekking gaeti nyst i félagsradgjof.

[ verkefninu eru skodadar liffreedilegar dsteedur umskurdar og hvad er ad gerast hja
viokomandi, dreng eda karlmanns. Einnig er umraedan sem att hefur sér stad i
fraedasamfélaginu um kosti og galla umskurdar sem vérn gegn smitsjukdémum, helst HIV og
alnaemi i vanpréadri rikjum Afriku. [ framhaldi af pvi er séguskyringakafli sem litur &
samfélagslega Utskyringu umskurdar fram ad fyrri hluta 20.aldar, pa sem hluti af
trdarbréogdum med sérstakri hlidsjon af gydingddmi og islam. Loks er verid ad skoda vidhorf
almennings, pa adallega a vesturlondum vid umskurdi drengja med sérstakri hlidsjéon af

islandi og Evrépu.

En hversvegna er umskurdur drengja og karlmanna? Af hverju ekki ad fjalla um fataekt
i heiminum, eda ofbeldi gegn konum? Af hverju ad fjalla ekki um malefni lidandi stundar? |
ljési jafnréttisumraedunnar pa er ekki haegt ad fjalla um ofbeldi eda umskurd kvenna sem

groft ofbeldi og gleyma umskurdi karlmanna.

Ekki er markmid verkefnisins ad vera teemandi lysing 8 adstaeedum karlmanna eda
drengja sem gangast undir umskurdaradgerd heldur er verkefnid kynning @ helstu dstaeedum

og mismunandi sjonarmidum adgerdarinnar.



1 Skilgreiningar

Til eru nokkrar skilgreiningar @ umskurdi. Til deemis er skilgreining Joseps Zoskes (1998), en
hann skilgreinir umskurd sem adgerd par sem ungbarni er haldid nidri og skurdtél séu notud
til ad gripa forhud ungbarnsins og adskilja hana fra konginum med pvi ad teygja, klippa, slita
eda skera hana af. bessi Utskyring Gtilokar alfarid umskurd fullordinna karlmanna eda
umskurd sem hluta af trdarathofn. Hun tilgreinir ekki hvort ad deyfing sé notud vid pessa
adgerd. Sami Aldeeb Abu-Sahlieh (1994) bendir aftur & méti ad i enskri tungu sé gerdur
greinarmunur a umskurdi med tilliti til kyns, pad er ad segja 4 ensku er notad , female genital
mutilation” (kvenkyns kynfaera limlestingar ) yfir umskurd kvenna og lysir pad dkvednu
neikvaedu gildismati 4 adgerdinni sjalfri. | settbalkasamfélégum og innan trdarhdpa er
mismikid fjarlaegt af forhudinni hverju sinni, allt fra oddi limsins og jafnvel nidur fyrir

kénginn (Zoske, 1998; Lea,2000).

Sumstadar er jafnvel stundad ,limnam* (phallectomy) og jafnvel getur gelding
(castration) ordid pad alvarleg ad stundum parf kynskipti (emasculinity) til ad
einstaklingurinn geti verid gjaldgengur i samfélagi sinu (Abu-Sahlieh, 1994). Einsog gefur ad
skilja eru pessar prjar tegundir limlestinga ekki algengar adgerdir, heldur tidkast paer medal
orfarra hépa frumbyggja og aettbalka. bar af leidandi er ekki mikid vitad um paer salfreedilegu,

likamlegu eda félagslegu vandkveaedi og afleidingar sem gaetu fylgt peim (Abu-Sahlieh, 1994).

| pessari ritgerd verdur notast vid einfaldari Gtskyringu @ umskurdi. Hugtokin
,umskurdur” eda ,umskurn”verda notud yfir ,,forhid drengs eda karlmanns” sem fjarlaegd
er med ahoéldum, pa sem hluti af einhverskonar triarathofn eda leeknisfraedilega adgerd med
eda an deyfingar. betta verdur gert til einféldunar en einnig til ad skilgreiningin nai til fleiri
aldurshdpa, nybura, ungra drengja og fullordinna karlmanna. Forhd i pessu samhengi er
skinn eda hudflipi a lim karlmannsins sem er adeins of stér fyrir liminn. Edlileg forhuid 4 ad na
fram eda alveg yfir redurhudfu (kéng) limsins pegar hann er i lagstédu og vid holdris & hdn

(hudin) ad dragast saman (Ragnheidur Eiriksdéttir, 2003).

Umskurdur i einni eda annarri mynd hefur fylgt manninum fra 6rdfi alda af hinum

ymsum astaedum hvort sem um er ad raeda trdarath6fn eda laknisfreedilega adgerd.
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Rumlega einn fjordi allra karlmanna i heiminum er umskorin i trdarlegum eda
leeknisfraedilegum tilgangi eda ut af 6drum éskum foreldra sveinbarna (Moses, Bailey og

Ronald, 1998).



2 Hlutverk forhudarinnar

,10. Pessi er sattmalinn milli min og ykkar og nidja pinna eftir pig, sem pid skulud halda: Allt

karlkyn medal ykkar skal umskera.” (1.Mésesbdk, K.17).

2.1. Liffraedi

Forhud karlmanna er hadflipi sem gegnir mjog mérgum og veigamiklum hlutverkum. Eitt af
hlutverkum forhddarinnar er ad passa upp a ad pad strekkist ekki of mikid 4 had limsins vio
holdris (Ragnheidur Eiriksdottir 2003). Einnig getur verid ad forhid karlmannsins gegni
svipudu verndarhlutverki og hudin i kringum snip kvenmannsins (Zoske, 1998). ba sér
forhidin um ad vernda kéng limsins fyrir hnjaski, ertingu vid fot, pvag- og saurgerlum,
hitabreytingum og areiti (Zoske, 1998; Taylor , Lockwood og Taylor, 1996; Abu-Sahlieh, 1994).
Rannsdknir hafa synt ad i forhudinni eru margir taugaendar sem hafa bein ahrif 8 naemni
kdngsins og nidur skaft (shaft) limsins (Taylor , Lockwood og Taylor, 1996). Vi6 faedingu er
forhud karlmanns of préng svo ekki er haegt ad draga hana yfir kdnginn en losnar med
timanum (Zoske, 1998). Forhudin hefur svipad marga taugaenda og fingurgémarnir, pad er
ad segja hun getur greint orlitlar breytingar 4 prystingi og snertingu likt og fingurgédmarnir.
par af leidandi dregur umskurdur forhddar Ur neemni limsins par sem vid adgerdina glatast

taugaendar (Taylor, Lockwood og Taylor, 1996).

pratt fyrir ad slimhud forhudar sé grodrarstia ymissa sjukddma gegnir forhidin
veigamiklu hlutverki vid endurnyjun og vidhaldi slimhudarinnar (Zoske, 1998). Reyndar fer
bad eftir kynsjukddmum hver ahrif peirra og tengsl vid forhidina, pad er ad segja hvort peir
smitast i gegnum hana eda ekki sem getur radidé ur um skadann sem limurinn getur hlotid vid
bad. | pessu samhengi er att vid pvagfaerasykingar, krabbamein og adra kynsjukdéma sem

valda kynnu sarum (Moses, Bailey og Ronald, 1998).

Vid umskurd pornar upp hudin um kéng karlmannsins. Vid pad myndast purrt hidlag

sem kallast corneum. bad er neydarurraedi likamans til verndar kdnginum vid holdris og
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ohreinindi. betta hudlag (corneum) er viokveemara og pratt fyrir ad pad geti leyst af hendi
varnahlutverk forhadarinnar pda er pad verri kostur heldur en forhidin sjalf (Zoske, 1998;

Abu-Sahlieh, 1994).

2.2. Vandkvaedi umskurdar

Umskurdurinn sjalfur er tiltdlulega fljétleg adgerd sem telst vera tiltdlulega édyr, pd ad erfitt
geti verid ad benda 4 drangur hennar (Henery, 2003). | Bandarikjunum kostar pad um 33-399
dollara (eda um 3960 — 40000 krénum midad vid gengid haustid 2013, 120 krénur a dollara)
ad framkvaema umskurd og skiptir litlu hvort um sé ad raeda sé adgerd innan einkageirans
eda hvort adgerdin sé nidurgreidd af rikinu (Clark, Kilmarx og Kretsinger, 2011). Algengt er ad
framkvaema adgerdina 4 nyburum en freedimenn eru ekki sammala um hvort ad nyburar
finni virkilega fyrir adgerdinni. Oft & tidum er adgerdin framkvaemd an deyfingar. Freedimenn
hafa po bent a ad deyfingin getur jafnvel verid sarsaukafyllri heldur en umskurdaradgerdin
sjalf (sja t.d. Zoske 1998; Moses, Bailey og Ronald, 1998). Jafnvel er pvi haldié fram ad
bélusetningar nybura séu sarsaukafyllri heldur en umskurdur sveinbarna (Moses, Bailey og
Ronald, 1998). Svo virdist vera ad nyburar finni fyrir nokkrum sarsauka vid umskurdaradgerd
begar hun er gerd an deyfingar (Boyle, Goldman, Voboda og Fernandez, 2002). bad hafa sést
svipbrigdi, hlj6d og gratur hja drengjum sem verid er ad umskera sem einn hépur
rannsakenda er sannfaerdur um ad séu sarsaukavidbrogd (Boyle, Goldman, Voboda og

Fernandez, 2002).

Gluckman, Stoller, Jacobs, og Kogan (1995) benda 4 ad umskurdaradgerdir eru ekki
taldar fléknar en allt ad 1,5-15% peirra sem gangast undir umskurd finna fyrir ymsum
vandkvaedum. Dekkers (2009) segir aftur 4 méti ad einungis 1 af hverjum 476 umskornum
drengjum eigi vid einhverskonar likamleg vandkvadi vid ad etja eftir adgerd eda um 0,02%.
Innri- og ytri blaedingar, drep i og vid kdnginn, salreenir kvillar & fullordinsarum og
risvandamal geta komid upp vegna umskurdar (sja t.d. Hama, 2004; Gluckman, Stoller,
Jacobs og Kogan, 1995). betta hefur einnig komid fram vid tilraunir & dyrum (Hama, 2004).
Aftur & méti getur verid erfidara ad greina pau salfélagslegu vandkvadi sem kunna ad koma
upp eftir adgerd.

Hluti skyringarinnar er talin vera su ad éreyndir heilbrigdisstarfsmenn séu latnir
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framkvaema pessa tilteknu adgerd og taka Gluckman, Stoller, Jacobs, og Kogan (1995) pad
fram ad oft & timum séu nyutskrifadir laeknar latnir framkvaema umskurd. Ofurskynjun
(hypersensitivity) & peim kvillum (sar, drep eda pess hattar) sem kynnu ad koma upp getur
beinlinis verid haettuleg til lengri tima, baedi likamlega og andlega fyrir einstaklinginn (Hama,
2004).

Sumstadar er pessi adgerd i morgum tilfellum ekki framkvaemd af
heilbrigdismenntudu starfsfélki, i sumum tilfellum er hun framkvaemd af ljosmaedrum og i
sumum tilfellum af harskerum, an deyfingar (Abu-Sahlieh, 1994). Til eru heimildir um
alvarlega kvilla og vandamal sem hafa komid upp vid umskurd stidlkna og kvenna, og jafnvel
daudsfoll. Ad sama skapi er minna til um vandkvaedi karla og drengja sem Abu-Sahlieh (1994)
bendir 4 ad sé vegna pess ad félki er sama eda pad hefur ekki dhuga. Fyrir utan pad eru
freedimenn ekki sammala um pennan svokallada sarsauka einsog til demi pa komust Moses,
Bailey og Ronald (1998) ekki ad nidurst6du um salraenan sarsauka vardandi umskurd. bratt
fyrir pad pa felur hverskonar skurdadgerd sem hefur pad ad markmidi ad fjarleega forhud
drengs eda karlmanns, felur i sér einsog adrar skurdadgerdir vissa dhaettu sem vert er ad foélk

viti af (Moses, Bailey og Ronald, 1998).

[ bernsku er haetta & pvagfaerasykingum i forhtd sveinbarna sem getur leitt til
krabbameinsmyndunar og i verstu tilfellum parf ad fjarleega liminn (Abu-Sahlieh, 1994; Clark,
Kilmarx og Kretsinger, 2011). bratt fyrir ad umskurdur sveinbarna sé gédur valkostur i
pbessum tilfellum er audvelt ad fyrirbyggja slikar sykingar med almennu hreinlaeti og
foreldrafraedslu (Abu-Sahlieh, 1994; Lea,2000). betta dregur ur réttmaeti umskurdar og hefur
Abu-Sahlieh (1994) bent 4 ad fasinna veeri ad hvetja til aflimunar a fétlegg vegna kvilla sem

hugsanlega geeti leitt til ad pess pyrfti seinna meir 3 lifsleidinni.

Margir hafa réttleett umskurd nybura til ad koma i veg fyrir forhudarprengsli
(phimiosis) seinna & lifsleidinni. En forhudarprengsli geta ekki verid vandamal i aesku par sem
flestir drengir geta ekki dregid forhld sina fram yfir kénginn a fyrstu drum sevi sinnar
(Gairdner, 1949). Einnig er hugsanlegt ad pjaningar drengja vegna forhtudarprengsla séu
tilkomnar vegna 6rmyndanna og tilrauna peirra og foreldra peirra vid ad neyda forhudina

aftur fyrir kong eda strekkingar forhidarinnar a vidkveemum aldri (@ster, 1968).
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Lea (2000) maelir med vid nybakada foreldra ad nota milda sapu og volgt vatn vid prif
a lim sveinbarna. Sidan a ad renna forhudinni mjuklega yfir konginn, ekki strekkja @ henni til
ad komast ad og pvo (Lea, 2000). | breskri rannsékn var spurt um umskurd 100 drengja
vegna ymissa kvilla einsog forhudarprengsla, hofdu ekki nema 10 af peim undirgengist
skurdadgerd (Huntley, Bourne, Munro og Wilson-Store, 2003). Huntley og félagar (2003) vilja
meina ad pad sé til komid vegna sterkari vitundar og upplystri umraedu medal barnalaekna
bar sem ad fleiri fengu adrar sambezerilegar medferdir frekar en umskurd vio

forhudarprengslum og 66rum kvillum.

2.3. Vidhorf og utbreidsla

Margir foreldrar i vestreenum samfélogum, sér i lagi i Bandarikjunum segjast vilja umskera
drengi sina til ad fyrirbyggja ad peir verdi fyrir adkasti og til ad falla betur ad hinu félagslega
viomidi (Henery, 2003; Jia, Hawley, Paschal, Fredrickson, St Romain og félagar, 2009).
Reyndin hefur synt hid gagnsteeda, umskornir limir eru jafnvel enn breytilegri i utliti en
éumskornir limir (Henery, 2003).

Visbendingar eru um ad i Bandarikjunum sé vidhorf til adgerdarinnar ad breytast
med auknum straumi innflytjenda sem koma ur samfélogum, pa Mid- og Sudur-Ameriku, par
sem umskurdur er ekki vidtekin venja (Jia, Hawley, Paschal, Fredrickson, St Romain og félagar,
2009). Rumlega milljon nyburar eru umskornir arlega i Bandarikjunum og azetladur
kostnadur er um 140 milljon dollarar (Henery, 2004). Dekkers (2009) telur ad arid 1999 hafi
kostnadur medal umskurdaradgerda & nyburum i Bandarikjunum numid 500-800 milljérdum
dollara. Clark, Kilmarx og Kretsinger (2011) segja hinsvegar ad um 142.000 nyburar og 49.000
karlmenn eldri en fimmtdan ara hafi verid umskornir i Bandarikjunum a arunum 1996-2005.
En pessum télum ber po ad taka med varud vegna misreemis i gagnaskraningu spitala, skorts
a upplysingum um fjolda eda umfang umskurdaradgerda sem framkvaemdar eru innan
samfélags- og/eda annarra triarhdpa og ad lokum er engin ein skra til um
umskurdaradgerdir a fullordnum karlménnum i Bandarikjunum (Clark, Kilmarx og Kretsinger,
2011).

| byrjun tiunda aratugarins voru rumlega 60% drengja umskornir i Bandarikjunum en

bad hlutfall var komid nidur i 55% um seinustu aldamét (Clark, Kilmarx og Kretsinger, 2011).
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i Sudur Kéreu hefur umskurdur einnig verid & undanhaldi, 4rid 2002 voru 86,3% karlmanna i
aldurshépnum 14-29 ara umskornir en i sambaerilegri rannsékn arid 2011 var hlutfallid
komid i 75,8% (Kim, Koo og Pang, 2012). Reyndar sker Sudur-Kérea sig ur hvad vardar
umskurd midad vid nagranna sina, par sem umskurdur drengja tidkast vanalega ekki.
Reyndar velta Kim, Koo og Pang (2011) pvi upp hvort ad vera Bandarikjahers og samskipta
rikjanna gaeti skyrt Ut hversu algengur umskurdur sé i Sudur-Kéreu. [ sumum aldurshépum
hefur hlutfallid verid allt ad 90%. bessi laekkun er tvofalt meiri heldur en i Bandarikjunum
segja Kim, Koo og Pang (2011). A seinustu aratugum umskurdur verid 4 undanhaldi i Astraliu.
A drunum 2001-2002 var gerd vidamikil simakénnun & hégum karlmanna (Richters, Smith, de
Visser, Grulich og Rissel, 2006). Adur voru allt ad 90% drengja umskornir vegna pess ad
adgerdin var reglubundin og hluti af ungbarnaeftirliti, en eftir 1970 hefur umskurdur verid a
undanhaldi og nu eru innanvid 10% drengja umskornir (Richters, Smith, de Visser, Grulich og

Rissel, 2006).

Arid 1996 gafu Samtok Barnalaekna i Kanada yfirlysingu ad sékum kostnadar og 6ljés
avinnings umskurdar sveinbarna, pa skyldi umskurdur ekki vera hluti af ungbarnaeftirliti par i
landi eftir nefndaaliti (Outerbridge,1996). | Bandarikjunum hafa verid mjog hardar umraedur
medal barnalaekna par sem badi viohorf med og gegn umskurdi drengja er haldid a lofti, an

bess ad nein virkileg nidurstada sé i augsyn (Dekkers, 2009).
2.3.1. Kynlif

Liklegra er ad umskornir karlmenn hafa étimabeer sadlat heldur en dumskornir. Ad hluta til
gaeti pad verid til komid vegna skorts a taugaendum eda mismikilli neamni taugaenda i og vid
kénginn sem éumskornir karlmenn eru o6liklegri til ad pjast af (Boyle, Goldman, Voboda og
Fernandez, 2002). [ 68rum tilfellum geta dumskornir karimenn att erfitt med sadlat. Aftur a
moti geta umskornir karlmenn verid liklegri en dumskornir kynbraedur peirra til ad eiga vid
ristruflanir og dnnur risvandamal (Boyle, Goldman, Voboda og Fernandez, 2002). Mjog
liklega pjast umskornir karlmenn, sem 4 annad bord taka eftir einhverjum truflunum,
sarsauka og minnimattarkennd eda sliku, aevilangt af sinum vandamalum (Boyle, Goldman,

Voboda og Fernandez, 2002).
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Sambhlida pessu gegnir forhtdin mikilveegu hlutverki baedi vid samfarir, forleik og
sjalfsfréun karlmannsins par sem slimh(din virkar einsog sleipiefni (Zoske, 1998). i pessu
samhengi er rétt ad benda a ad ekki eru til samanburdarrannséknir sem syna fram a
vandkvaedi karlmanna vié samfarir 4 fullordinsaldri séu til komin vegna umskurdar sem

viokomandi hlaut i bernsku (Dekkers, 2009).
2.3.2. Endurgerd forhudarinnar

NORM (National Organization of Restoring Men) eru Bandarisk samtdk sem beita sér fyrir ad
veita freedslu og adstod til peirra karlmanna sem vilja endurgera forhid sina. NORM var
stofnad 1993 eru félagar pess allstadar i heiminum, pé helst i Bandarikjunum, Kanada,
Astraliu og Bretlandi (Collier, 2011). Wayne Griffiths, einn stofnenda NORM segir ad hann
sjalfur einsog svo margir karlmenn kjési ad |ata endurgera forhudina til ad auka naemni
limsins vid samfarir en stér hépur félagsmanna laetur endurgera hana til ad leysa ur sinum
innri vandamalum (Collier, 2011).

A seinustu dratugum hafa ymsar skurdadgerdir og medferdir komid fram med pad ad
markmidi ad endurskapa (restoration) forhad karlmannsins (Fasching, Arneitz, og Gritsch-
Olipp, 2011; Zoske, 1998; Collier, 2011). Flest allar pessar adgerdir og medferdir hafa pann
tilgang ad skapa eda finna hudflipa og strekkja hann yfir konginn (Zoske, 1998). bessar
adgerdir hafa sumar hverjar verid til svo lengi sem umskurdurinn sjalfur hefur verid til

(Collier, 2011).

Ekki hefur tekist ad syna fram 4 aukna naemni pessarar nyju forhidar, en margir
karlmenn sem fara i slikar adgerdir hafa lyst yfir meiri naemni vid samfarir, betri sjalfsmynd
og almennri anagju med pessa nyju forhud (Zoske, 1998; Abu-Sahlieh, 1994; Collier, 2011).
Umskornir karlmenn hafa einnig lyst yfir minna sjalfstrausti en umskornir i vidtélum (Boyle,
Goldman, Voboda og Fernandez, 2002). Sumir ganga svo langt ad segja ad peir séu ad pessu
til ad na aftur i pad, sem sumir segja ad hafi verid tekid af peim i leyfisleysi og vanda laeknum,
spitélum og foreldrum ekki kvedjurnar (Collier, 2011).

Visindasamfélagid gengur svo langt ad halda pvi fram ad arangur slikra adgerda sé

ekki raunverulegur og er sumstadar maelt med pvi vid karlmenn sem sakjast i pad ad
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endurgera forhud sina ad peir leiti fremur til gedlakna heldur en almennra lsekna (Collier,

2011).

Flestir umskornir karlmenn sem gangast undir einhverskonar medferd eda adger? til
ad endurgera forhadina, eru gagnkynhneigdir (Boyle, Goldman, Voboda og Fernandez, 2002).
P eru til vidtalsrannsdknir par sem mikill meirihluti patttakanda voru samkynhneigdir
karlmenn, en paer rannsoknir takmarkast af faum patttakendum (Boyle, Goldman, Voboda
og Fernandez, 2002).

Til eru heimildir um ad strekkt hafi verid 4 hud umskorins lims, bundin eda limd vid
hann 160 til ad skapa hudsekk sem & endanum a ad na fram yfir kéng karlmannsins og pannig
endurgera forhudina (Abu-Sahlieh, 1994; Collier, 2011). bessari adferd, par ad segja
[68adferdinni var beitt med gédu arangri allt frd Hellenska timanum (323.- 30.f.kr.) fram ad
timum Rémarveldis (27.f.kr.-140.e.kr.) (Abu-Sahlieh, 1994). Hefur pessi tiltekna adferd
gengid i gegnum endurnyjun lifdaga i Bandarikjunum sem og annarsstadar. Reyndar hefur
skurdadgerda adferdin lika verid stundud og eru til heimildir allt fra 50.e.kr. par sem peirri
adferd hefur verid beitt med gédum arangri (Collier, 2011). Allmargir taugendar i lim
karlmannsins glatast vid umskurd einsog a6ur hefur komid fram og nyir taugaendar myndast
ekki vid endurskopun forhadar hvort sem um skinnigraedslu (skurdadgerd) eda hudmyndun

(t.d. 160) er beitt. (Collier, 2011).
2.3.3. Redurkvillar sem krefjast adgerda sem snerta forhud

Nedanrds (Hypospadias) er faedingargalli par sem pvagrdsaropid er 8 rongum stad 3 lim
karlmannsins og getur skapad karlmanninum dpaegindi vid pvag- og sadlat (Fasching, Arneitz,
og Gritsch-Olipp, 2011). Vid nedanras parf oftar en ekki ad endurskapa forhid og kong
karlmannsins i einni eda annarri mynd par sem limurinn getur afmyndast vid adgerdina eda
er afmyndadur fyrir. Er pad gert eins fljétt og kostur er (Fasching, Arneitz, og Gritsch-Olipp,
2011). Er pad markmid lytaleekninga a pessu svidi ad reyna ad gera liminn eins edlilegan og

kostur er.

Vid medferd a nedanrds hafa komid upp ymsir kvillar einsog pvagfaerafistlar (fistula)

lokist og forhudar glidnun(dehiscence) eda forhudarprengingu (phimosis) (Fasching, Arneitz,
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og Gritsch-Olipp, 2011). Reyndar hefur dregid ur vinsaeldum skurdadgerdarinnar par sem
han felur i sér skinnigraedslu. Oftast naer verdur ekki sami litur & peirri forh(d og limnum
(Collier, 2011). Stephen Guinta einn helsti lytalaeknir & svidi kynfaerum karlmanna i
Bandarikjunum, maelir ekki med pessari adferd vid endursképun forhadarinn heldur maelir

mikid heldur med l6daadferdinni (Collier, 2011).

2.4. island og yfirlysing Umbodsmanns barna

A islandi er bannad ad fjarlaega kynfeeri stulkna og kvenna, med einum eda 68rum haetti pad
er ad segja umskurdur peirra. bad er kallad ,stdrfelld likamsaras” og er refsing frd 6 &rum, en
ef stérfellt heilsutjon eda bani hlyst af er pad refsivert allt ad 18 arum (Almenn Hegningarlog.
19/1940). Med pessu hefur l6ggjafinn tekid pa afstodu ad stulkuborn séu ekki umskorin a
islandi, en hvernig er pad med drengina? | Almennum hegningarlégum er ekki sérstaklega

minnst @ drengi.

Pann 30. september, 2013 sampykkti Umbodsmadur barna, Margrét Maria
Sigdurdardottir dsamt starfsbraedrum sinum i Noregi, Svipjod, Danmorku, Finnlandi og
Graenlandi og yfirménnum barnalaekninga i [ondunum sex hardorda yfirlysingu um umskurd
nyborinna drengja. (Lindboe, Malmberg, Aula, Larsen, Sigurdardéttir, Larsen, Skari, Odden,
Wang, Soder, Ggthberg, Einarsson, Rdsmundsson, Bjarnasson, 2013;Umbodsmadur Barna,
2013). Visadi umbodsmadur og hennar samnorranu samstarfsfélagar par med i
Barnaréttindasattmala Sameinudu pjédanna (Sameinudu pjédirnar, 1989).

Megininntak sattmalans er ad born eigi rétt a vernd, umonnun og patttéku i vibkomandi
samfélagi. Island vard adili ad honum &rid 1990 en fullgilti hann tveimur drum seinna.
Yfirlysing Umbodsmanna barna a nordurléondunum fjalladi medal annars um umskurd sem ,,...
6afturkreeft inngrip...” sem hugsanlega geeti valdid sarsauka vidkomandi og ,,... sykingum og

60rum vandamalum.”

Ennfremur toldu umraeddir malsadilar pad ad edlilegt veeri ef drengirnir sjalfir taekju
medvitada akvordun um ad gangast undir pessa adgerd, pa pegar peir naedu proska og aldur
til ad skilja pa dhaettu sem umskurdaradgerdin hefur i for med sér (Lindboe, Malmberg, Aula,

Larsen, Sigurdardéttir, Larsen, Skari, Odden, Wang, Soder, Ggthberg, Einarsson,
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Rdsmundsson, Bjarnasson, 2013; Umbodsmadur barna, 2013). Yfirlysingin hvetur
rikisstjornir Nordurlandanna til aukinnar fraedslu a réttindum barna asamt peim
ahaettupattum sem adgerdin getur haft i for med sér (Umbodsmadur Barna, 2013).
Hugsanlega gaetu pessir fagadilar Nordurlandanna hafa [atid pessa yfirlysingu fra sér
begar Evropurddid sampykkti endurskodada utgafu af ,Réttindum barna til likamlegra

heilinda“ (Children’s Right to physical integrity).

Su yfirlysing kom at fyrst arié 1952, nyjasta utgafa hennar kom ut i oktéber 2013.
Megininnihald hennar er ad vernda skuli boérn fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi og hvetja
stjérnvold viokomandi landa til ad framfylgja videigandi barnaverndarlégum og sérstaklega
er minnst @ umskurd stulkubarna og eigi ad koma i veg fyrir pa adgerd (Council of Europe,
2013). Hefur pessi yfirlysing, eda réttara sagt endurskodun hennar vakid hord vidbrogo
gydingasamfélaga innan Evrépu. bessi yfirlysing dsamt 6rum innan Evrépu, eru gagnrynd
fyrir ad skerda akvordunarrétt foreldra og trdarhdpa med ,,svokolludum réttindum

barna“ (Oneil, 2013).

Marlene Ruprecht, félagsradgjafi, kom sérstaklega fyrir endurskodunarnefnd
Evropuradsins vegna ,,Réttinda barna til likamlegra heilinda” i juni 2013. Hian sagdi radid hafa
sampykkt yfirlysingu um umskurd kvenna og stulkubarna arid 2001, par sem peirri adgerd
var lyst sem dmannudlegum pyntingum sem og villimannslegri adgerd, ef adgerd skyldi kalla.
Fra jafnréttis sjdonarmidi veeri fraleitt ad hafa skodun 4 peirri adgerd en ekki
umskurdadgerdum drengja (Ruprecht, 2013). Megininntak pess sem kom fram i mali hennar
var pad ad hverskyns umskurdur, hvort sem 4 drengjum eda stulkum er ad raeda pyrfti ad

vera framkvaemdur i laeknisfraedilegu skyni, 4 videigandi stofnun (Ruprecht, 2013).

Par sem vaxandi 6lga er medal foreldra innan medal annars Gydingasamfélagsins i
Evropu um tilgang eda réttmaeti umskurdaradgerda a drengjum, meelti Ruprecht med
annarskonar adgerdum einsog ,,bris shalom” eda nafna vigslu sem framkvaemd er af
rabbinum. Sami Aldeeb Abu-Sahlieh (1994) segir ad afskiptaleysid eda su hlutlausa stada sem
alpjéda heilbrigdistofnunin (WHQ) synir i malatilburdi sinum gagnvart umskurdi drengja hafi

bann tilgang ad stofnunin liti ekki Gt fyrir ad stydja gydingahatur.
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3 Umskurdur sem smitvorn gegn HIV

3.1. Astand

Alpjéda Heilbrigdistofnunin (WHO) og samstarf sameinudu pjédanna vid AIDS vandanum
(kallad UNAIDS) hafa maelt med umskurdi karlmanna, ekki drengja, i peim l6ndum par sem
HIV smit og AIDS er faraldssjukdémur og umskurdur karlmanna er litill fyrir (Lissouba,

Taljaard, Rech, Dolye, Shabangu og félagar, 2010).

HIV (human immunodeficency virus), er veira sem smitast i gegnum slimhud oftast vid
samfarir en getur lika smitast med blddi og annarri snertingu vid likamsvessa. Veiran sjalf
brytur dnaemiskerfid nidur med pvi ad sykja og drepa CD4" T frumur i blé3i og AIDS er seinni
stig sjukddmsins (Sepkowitz, 2001; Alimonti, Ball og Fowke, 2003). AIDS (aquired
immunodeficiency syndrome) er sjalfsofnaemissjukdémur sem brytur nidur 6namiskerfi
beirra sem smitast, til ad geta tekist a vid utanadkomandi smit, sykingar og énnur veikindi
sem heilbrigdur likami zetti audveldara ad kljast vid en a seinni stigum sjukddémsins geta
slikar einfaldar veirusykingar dregid sjukling til dauda. Sidan 1981 hafa 25 milljénir manns
ddid af voldum sjukdédmsins (Lissouba, Taljaard, Rech, Dolye, Shabangu og félagar, 2010).
Arid 2000 hofdu fleiri bandarikjamenn daid voldum AIDS heldur en nam mannfalli peirra i

fyrri og seinni heimstyrjoldinni samanlagt, eda 438.795 (Sepkowitz, 2001).

Med vettvangsathugunum og rannsdknum i Afriku hefur verid bent & ad umskornir
gagnkynhneigdir karlmenn eigi erfidara med ad smitast af HIV-1 veirunni en dumskornir
kynbraedur peirra (Auvert, Taljaard, Lagarde, Sobngwi-Tambekou, Sitta, og Puren, 2005;
Lissouba, Taljaard, Rech, Dolye, Shabangu og félagar, 2010; Uthman, Popoola, Uthman og
Aremu, 2010; Clark, Kilmarx og Kretsinger, 2011). Auk pess eru umskornir karlmenn i minni
haettu a ad fa adra kynsjukddéma, pvagfeaerasykingar i asku og i sumum tilfellum eru minni
likur & ad peir fai reduraexli og krabbamein (e. penile cancer) (Clark, Kilmarx og Kretsinger,
2011). b4 virdist sem umskurdur karlmanna virki sem smitvorn vid HPV (kynfaeravortur)
(Wawer, Tobian, Kigozi, Kong, Gravitt og félagar, 2011). Talid er ad haegt veeri ad koma i veg

fyrir eitt HIV smit med 5-15 umskurdaradgerdum, par sem astandid er verst (Lissouba og
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félagar, 2010). Flest smittilfelli HIV i Afriku eru i ldndunum i sunnan og austanverdri alfunni,
bar sem mikill meirihluti karlmanna eru éumskorinn (Auvert og félagar, 2005). Sunnan
Sahara eydimerkurinnar eru 22 milljén manns smitud af HIV, og talid er ad 1,7 milljon manns
hafi smitast af HIV arid 2007, flestir i rikjum Afriku sunnan Sahara (Lissouba og félagar, 2010;
Uthman, Popoola, Uthman og Aremu, 2010).

3.2. Vafamal

Petta pydir pd ekki ad umskornir karlmenn séu énaemir fyrir HIV veirunni eda 68rum
smitsjukdédmum pé ad smitleidin i gegnum slimhad forhudarinnar sé ekki til stadar (Auvert
og félagar, 2005; Ngalande, Levy, Kapondo og Bailey, 2006; Bailey, Moses, Parker, Agot og
félagar, 2007; Lissouba, Taljaard, Rech, Dolye, Shabangu og félagar, 2010). Heetta getur verid
a ad vié umskurd geti fleiri karlmenn stundad éheilbrigdara liferni, haft samfarir vio fleiri
einstaklinga, talid sig ,,6ruggari“ og geti par af leidandi smitast og ordid smitberar hvort sem
um umskurd eda ekki sé ad raeda (Ngalande, Levy, Kapondo og Bailey, 2006; Bailey, Moses,
Parker, Agot og félagar, 2007; Lissouba, Taljaard, Rech, Dolye, Shabangu og félagar, 2010).
Jafnvel eru til deemi um ad karlmenn sem hafa farié i umskurdaradgerd, hafi komid aftur
smitadir af HIV par sem peir stundudu évarid kynlif 8 medan peir voru enn i bata (sja t.d.

Bailey, Moses, Parker, Agot og félagar, 2007).

[ dag er eitt af markmidum alpjéda HIV samtakanna ad koma umskurdi i gegn sem
einum valkosti i barattunni vid ny HIV smit i austan- og sunnanverdri Afriku dsamt
kynfraedslu um smitsjukddma, aukinni notkun verja og aukins hreinlzetis (Edgil, Stankard,
Forsythe, Rech, Chrouser og félagar, 2011). Er markmidid ad allt ad 80% karlmanna a pessu

svaedi geti nytt sér pessa pjonustu (Edgil og félagar, 2011).

Nyleg rannsdkn i Malavi syndi ad ungir umskornir karlmenn voru liklegri til ad stunda
kynlif heldur en dumskornir kynbraedur peirra. Vié pad voru peir i meiri heettu 4
smitsjukdédmum. Velta Mkandawire, Luginaah, Dixon, Armah og Arku (2013) pvi fyrir sér
hvort ad samfélagslegir paettir i Malavi hvetji umskorna karlmenn til ad stunda kynlif og
hvort ad pad pyrfti ekki ad hafa pa i huga ef pad eigi ad beita umskurd sem fyrirbyggjandi
adgerd vid smitsjukdomum.
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3.3. Rannsoknir

[ rannsékn Auverts og félaga (2005) var 3274 karlménnum skipt upp i tvo samanburdarhépa,
00rum hépnum var bodid upp a umskurd en hinum ekki. bessi rannsékn var su fyrsta sinna
tegundar sem reynt var a pessa tilteknu tilgdtu um smitsjukdéma, pad er ad segja hvort haegt
veeri ad koma i veg fyrir HIV smit med markvissum umskurdaradgerdum. Rannséknin stéd
yfir i 18 manudi. Nidurstédurnar syndu ad 49 karlmenn sem ekki voru umskornir, syktust af
HIV @ medan 29 af umskornu karIménnunum hofdu sykst (Auvert og félagar, 2005).
Nidurstodurnar benda til pess ad umskurdur geti haft ahrif &4 smithaettu og hugsanlega getur
bad leitt til faekkunar @ HIV smitum. Naudsynlega pyrfti langtimarannsékn til ad skera ar um

hvort pad sé rétt (Auvert og félagar, 2005).

Ekki eru allir visindamenn sammadla um dgeaeti umskurdar sem vorn gegn HIV, sumir
einfaldlega afneita pvi (Abu-Sahlieh, 1994). Moses, Bailey og Ronald (1998) téku saman
nidurstdédur rannsdékna fra Kenia, Indlandi, Bandarikjunum og Tansaniu par sem ad innan vid
10% peirra sem voru umskornir voru smitadir af HIV. Einnig benda Lissouba og félagar (2010)
a i rannsokn sinni af peim 14.000 karlménnum sem fengu umskurd pa maettu adeins 2/3
beirra aftur i laeknisskodun eftir adgerd og einungis um fjéordungur peirra var reidubuinn ad
taka HIV prof fyrir adgerd. | rannsékn Odeny, Bailey, Bukusi, Simoni, Tapia og félaga (2012)
dugdi pad eitt ad senda smaskilabod til karlmanna sem undirgengust umskurdaradgerd, ad
visu med aukinni eftirfylgni og fa nokkurn hép i sjo daga skodun sem ekki var haegt ad na i.
Hugsanlega ma nota slikar adgerdir, simtél eda jafnvel tolvupdsta til ad tryggja ad karlmenn
sem undirgangast umskurdaradgerd meeti i skodun (Odeny, Bailey, Bukusi, Simoni, Tapia og

félagar, 2012).

En hérna hefur bara verid komid inna smit gagnkynhneigdra karlmanna. Clark,
Kilmarx og Kretsinger (2011) benda & ad poétt pad virdist vera ad umskornir gagnkynhneigdir
karlmenn séu i minni haettu vid ad smitast af HIV, pa virdist vera sem samkynhneigdir
karlmenn sem stunda adallega samfarir vid adra karlmenn hvorki vera i meiri né minni

smithaettu pott ad peir séu umskornir.
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3.4. Avinningur

[ Malavi hefur umskurdur verid rikjandi medal Yao félksins, minnihluta sem adhyllist slam
og hafa athuganir synt ad minna er um HIV-1 smit medal peirra en annarra hdpa par i landi.
Ngalande, Levy, Kapondo og Bailey (2006) gerdu rannsékn sem syndi fram & ad umskornir
karlmenn voru ekki eins liklegir og dumskornir ad smitast af HIV-1. bratt fyrir pad, og par sem
Malavi er eitt rikja Afriku sem flestir eru smitadir, eru pad samfélagslegar adstaedur, pad
hvad adgerdin er timafrek, hreinlaeti og kostnadur sem koma i veg fyrir ad umskurdur geti
ordid par ad raunhafum valkosti. Umskurdaradgerd getur kostad allt fra 60 dollurum upp i
180 dollara (7200 — 21600 krénur) i alfunni sem geta verid margfold manadarlaun
verkamanna (Edgil og félagar, 2011). Til samanburdar ma nefna ad kostnadur vid hvert HIV
smits getur verid 4 bilinu 174 — 2808 dollurum (20.880 kr. — 366.960 kr.) pegar lyfjakostnadur,
laeknispjénusta og rannséknir eru tengdar inni verdid og getur heildarkostnadur hvers smits
einnig akvardast eftir landssvaeedum (Uthman, Popoola, Uthman og Aremu, 2010).
Fjarhagslegur dvinningur umskurdar getur verid allt ad tveimur milljordum dollara (240
milljordum kroéna) i fataekustu samfélogum Afriku (Lissouba og félagar, 2010). Lissouba og
félagar (2010) telja ad i Idbndum sunnan Sahara ad koma i veg fyrir allt ad 5,7 milljén ny HIV
smit og 3 milljon daudsfoll med markvissum umskurdar adgerdum veeri haegt a naestu 20

arum.

Wim Dekkers (2009) veltir pvi fyrir sér hvort ad pessar nidurstddur, pratt fyrir
visbendingar um avinning séu kannski pad vidhorf sem freedimenn tileinka sér pzer, par ad
segja ad haegt veeri ad koma i veg fyrir HIV smit med pvi ad umskera karlmenn, ekki
videigandi. Hann bendir d ad nidurstodur Auverts og félaga (2005) séu merkilegar en
barnalaeknar i Bandarikjunum hafa tekid upp pessar nidurstédur og nota peer til ad stydja
sinn malstad um umskurd sveinbarna par i landi. b4 verdur ad hafa i huga ad i
Bandarikjunum er ekki HIV eda AIDS faraldur medal fullordinna. bar af leidandi eru minni
likur @ smitum dsamt pvi ad audveldara er ad komast i lyfjamedferd i Bandarikjunum
(Dekkers, 2009). bratt fyrir hugsanlegan dvinning i barattunni gegn smitsjukdémum dregur

Dekkers (2009) i efa fleiri umskurdaradgerdir i Afriku i barattunni gegn smitsjukdémum,
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vegna pess ad engin leid er ad segja til um hvort eda hvernig slikar storfelldar adgerdir hafa &

bau samfélog.
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4 Saga umskurdar

,»13. Pau skal umskera, baedi pau sem heima eru faedd og pau sem keypt hafa verid. Sattmali

minn a holdi ykkar skal vera eilifur sattmali.” (1.Mdsesbdk, K.17).

4.1. Frumskurdur og Gydingdémur
Fraedimenn hafa mikid skodad félagslegan og menningarlegan tilgang umskurdar. pad er ad

sama skapi ekki haegt ad horfa framhja mikilvaegi triarbragda i pessu samhengi par sem
umskurdur a drengjum og karlménnum hefur verid til i einni eda annarri mynd fra orofi alda
(Henery, 2004; Zoske, 1998; Abu-Sahlieh, 1994; Lea, 2000; Huntley og félagar, 2003; Moses,
Bailey og Ronald, 1998; Gollaher, 2006; Ruprecht, 2013; Gairdner, 1949).

Fyrir sogulega tilviljun er margt sem bendir til pess ad gydingddmur hafi fest pessa
hefd i sessi, pad er ad segja pa athéfn ad skera forhid karlmannsins, fremur en kristni par
sem kristin trd hvetur ekki til umskurdar, i pad minnsta ekki nyja testamentid (Kim, Koo og
Pang, 2012). Elstu areidanlegu heimildir sem til eru um umskurn karlmanna ma finna i
veggmyndum Egypska Faradsins Ank Manh, fra rdmlega 3000 f.kr. (Henery, 2004). Einnig eru
til myndir frd 6.konungaaett (2345 f.kr.- 2184 f.kr.) af umskornum kariménnum og par sem su
adgerd er framkvaemd (Auvert og félagar, 2005). Fraedimenn hafa einnig fundid hellamyndir
allt fra steindld sem syna einhverskonar umskurdar athéfn (Zoske 1998). Freedimenn eru ekki
sammala um uppruna umskurdaradgerdarinnar (Gollaher, 2006). Til eru heimildir frd Moses
Maomanides, betur pekkur sem ,Rambam* sem hélt pvi fram ad hinn raunverulegi tilgangur
umskurdar veeri ad minnka kynferdislega fullnaegingu karlmannsins (Boyle, Goldman, Voboda
og Fernandez, 2002). Rétt er ad minnast 4 pad ad Mdses pessi var gydinga rabbini, laeknir og

heimspekingur sem uppi var a 11.6ld.

Freedimenn eru heldur ekki sammala um i hvada samhengi pessi umskurdur a ad hafa
att sér stad. Zoske (1998) bendir einfaldlega 4@ ad umskurdur hafi verid og sé enn
nokkurskonar manndémsvigsla fyrir baedi konur og karla. Onnur likleg tilgdta sem margir eru
sammala um er ad umskurnin hafi verid athéfn sem einskordud hafi verid fyrir adalinn, pad
er ad segja Faradum (Henery, 2004). Mali sinu studning bendir Adam Henery (2004) 4 ad i
Fyrri Samuelsbék, 18.kafli, 25.versi bidur Davié konung sinn (Sal) um hénd einnar dottur

sinnar. Sal segir honum ad faera sér forhudir 100 Filistea fyrir hdnd ddéttur sinnar, David gerir
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betur og faerir konungi 200 forhudir og faer brudi sina. Parna bendir Henery (2004) 8 med ad

faera konungi pessar forhudir Filistea, syni David konungi sinum mikla virdingu.

[ pessari samlikingu faerir umskurnin David virdingu en fyrst og fremst faerir petta
David adgang ad konungddémi (Henery, 2004). Lagstéttar gydingar & timum Nyja Konungsrikis
Egypta toku svo upp pann sid ad umskera drengi, fyrst vid andvana faedingar (pa ekki seinna

en 7 déogum) (Henery, 2004).

17 kafli fyrstu Mdsesbokar lysir umskurd Abrahams sem sattmala aettar hans vid
almaettid. bad telur Henery(2004) ad hafi haft tvenns konar ahrif 4 gydingdém: [ fyrsta lagi
hvatti petta til akvedinnar hdpmyndunar, sameiginlegrar hugsunar (collective thinking) og i
stad pess ad umskurdurinn hafi verid einskordadur vid einhvern adal, pa var hann laegri
stéttunum opinn sem var naudsynleg préun gydingsddmsins & bernskustigum hans. { 88ru
lagi hefur pessi sattmali Abrahams fest i sessi pa kenningu gydingsddms um hina ,Guds

utvoldu pjéd”, med 68rum ordum oOrugga leid inn i himnariki gydingdéms.

Seinna a timum Rémarveldis i kringum kristsburd vard umskurdur skordadur vid laegri
stéttir pjodfélagsins (Henery, 2004). Oftar en ekki voru pad preelar. bar var talid ad ef pad
saist i kdng karlmanns, pa veeri um ad reeda holdris. Og par sem holdris 8 almannafaeri voru
talin vidurstyggileg i pessu samfélagi pa var ekki gerdur greinarmunur a hvort ad limurinn
veeri i reisn, eda umskorinn (Henery, 2004; Collier, 2011). Reyndar er talid liklegt ad peir sem
stundudu ipréttir hafi gert i pvi ad endurskapa forhud sina, lika gydingar til ad vernda lim
sinn fyrir hnjaski enda stundudu menn til forna ipréttir sinar naktir i Rdmar- og Grikkjaveldi

(Collier, 2011).

4.2. islam

Til ad fordast misskilning pa er rétt ad taka fram ad pegar raett er um islam i er verid ad tala
um pa sem adhyllast kennisetningar spamannsins Mihammed, sem koma fram i Kéraninum.
[ hefdbundinni Muslimskri trd er gert rad fyrir pvi ad karlmadurinn sé umskorinn, svo hann
00list nad fyrir Allah, ekki dsvipad kenningum gydinga i pessum efnum (Abu-Sahlieh, 1994).
bess vegna eru flestir Muslimskir karlmenn umskornir (Dekkers, 2009). Oftast er pa gert rad
fyrir pvi ad umskurdurinn sé pannig ad 6ll forhudin sé skorin af lim karlmannsins (Abu-
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Sahlieh, 1994). Ef sveinsbarnid feedist umskorid, sem er sjaldgaeft og liklegast er um ad reeda
einhverskonar likamlegan kvilla einsog nedanras, pa skal ekki hrofla vid pvi, en ef hann
faedist umskorin ad einhverju eda litlu leyti pa skiptast fylgjendur islams i tveer fylkingar.
Onnur vill ekki hréfla vid pvi sem skapad hefur verid, & medan hinn hépurinn hvetur til pess
ad umskurdurinn sé ,klaradur” til ad uppfylla bodord spamannsins (Abu-Sahlieh, 1994). Auki
eru skiptar skodanir um hvenaer skuli umskera. Einn hépurinn maelir um fyrir kynproska,
annar um 10 ara aldur, enn annar hopurinn segir um 7 ara aldur og svo eru peir sem segja 7

til 40 daga gomul born (Abu-Sahlieh, 1994).

[ islam er gert rad fyrir ad karlmenn og kvenmenn séu umskornir (Abu-Sahlieh, 1994).
Gert er meira Ur umskurdi konunnar en karlmannsins, pad er utskyringar @ framkvaemd eru
itarlegri. Tekid er fram hversu mikid eigi ad fjarlaega, hvernig pad skuli gert og hver sé
tilgangur pess. Aftur 8 méti er eiginlega radgert ad menn viti hvernig 8 ad fara ad pvi
umskera karlmenn (Abu-Sahlieh, 1994). Hugsanlega er petta vegna pess ad Gamla
Testamenti gydinga og kristinna manna er eitt trdarrit Muslima og islamista. Jafnframt
bendir Abu-Sahlieh (1994) 4 a6 pratt fyrir hversu oft er minnst 4 umskurd kvenna i
Kéraninum, pa séu oft mdétsagnir i textanum og pess vegna hafi sumar peirra pjéoda sem
kenna sig vid Islam ekki tekid upp pann sid. bessar métsagnir eru allt fra pvi ad pad skuli veita
konum sému anaegju og karlménnum, ekki skuli hréfla vid holdi manneskjunnar og jafnvel
dregur Mdhamed vitranir sinar i efa og hvetur fylgismenn sina til ad fylgja sinum eigin
vidhorfum, vitneskju og sannfaeringu. Liklegra er ad pau samfélog sem hofou jakveett vidhorf
til umskurdar & stulkum og konum, jafnvel par sem pad var stundad fyrir uppgang Islam hafi
verid liklegri til ad taka upp pann sid og réttleett hann med trdarordum spamannsins

Muhameds (Abu-Sahlieh, 1994).
4.3. Onnur traarbrogd

Henery (2004) bendir 4 ad audvitad er umskurdur Farada og gydinga ekki einsdaemi i
mannkynssogunni. Limlestingar hofdu verid stundadar ramum puasund arum fyrr baedi i
Sudur-Ameriku, Astraliu og Afriku. [ Afriku, nordan- og vestanverdri er umskurdur mjog
algengur og umskera gydingar, muslimar og ymsir kristnir hépar drengi og karlmenn (Auvert

og félagar, 2005; Abu-Sahlieh, 1994). Henery (2004) gerir reyndar stigsmun 3
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ettbalkaumskurdum og umskurdi gydinga. A3 hans mati er pad af pvi ad umskurdurinn par
er mannddmsvigsla @ medan umskurdur gydinga er triarlegs edlis. Segja ma ad su
roksemdafaersla gydingddms hafi ekki verid 6lik pvi sem salfraedingar og gedlaekningar 18. og
19.aldar skrifudu upp a til deemis umskurdur hjalpadi vid mdédursyki (Henery, 2004). Med pvi
ad hlutgera vandamalin hafdi pessi athofn smitandi dhrif 8 dnnur samfélog i kringum sig og

ymis trdarbrogd sem téku hana upp eda yfirfaerdu a sig (Henery, 2004).

A Hawaii sem og i Afriku hefur umskurdur drengja og karlmanna verid einnig
fornarathofn fyrir regni og komandi tid (Hama, 2004). Columbus hitti fyrir einstaklinga i
Sudur-Ameriku sem voru umskornir (Gairdner, 1949). | mérgum zettbalkasamféldgum er
umskurdur sem og adrar sarsaukavaldandi athafnir, svo sem brennimerkingar eda
ormyndanir notadar til ad kanna hollustu patttakanda i samfélagi sinu og til ad vidhalda hinu
félagslega skipulagi (Hama, 2004). Robert Darby (2003) bendir pé & ad pratt fyrir triarvaegi
umskurdarins i pessum aettbdlkasamfélogum séum vid 3 villigétum vegna pess ad pad voru,
og eru hlutfallslega adeins 6rfa samfélog sem gera petta og pad séu oftast hirdingjasamfélog

sem bua annadhvort i eda neerri eydimorkum eda 3a sléttum.

4.4. Umskurdur a 18. - 20.6ld.

Darby (2003) bendir 4 ad pott flestar umskurdaradgerdir a drengjum séu nd 4 dogum
framkvaemdar i Bandarikjunum, pa hafi pessi venja byrjad a Englandi med nanast

6hugnarlegum ,trdarofsa” laekna & 18. og 19.6ld.

A 18.0g 19.61d predikudu laeknar békstaflega dgaeti umskurdar, baedi fyrir nyborna
drengi og stulkur, sem teeki gegn sjalfsfréun (pa gedkvillanum), médursyki (hysteria),
forhudarprengsla, kynfeerakldda og annarra misalvarlegra kvilla einsog bakverkja (Darby,
2003; Boyle, Goldman, Voboda og Fernandez, 2002). Einnig voru daemi um ad umskurdur
hafi verid notadur gegn vannaeringu og 68rum taugakvillum(Boyle, Goldman, Voboda og

Fernandez, 2002).

Fra 1870 til 1940 var ekki einungis hvatt til umskurdar nyborinna barna, heldur var su

adgerd framkvaemd a 6llum drengjum sem faeddust a sjukrahtdsum Bretlands 4 pessum tima
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(Darby, 2003). bott pad hefdi ahrif 4 alla pa drengi sem feeddust 3 sjukrahtdsum pa hafdi
betta ekki ahrif nema @ um einn pridja peirra drengja sem feeddust 4 pessum tima (Darby,
2003). [ jési pess ad fraeedasamfélag pess tima reyndi hvad pad gat ad vera skynsamt og
visindalegt pd var mikil pressa a ad finna sokuddlga fyrir 6heilbrigdu liferni félks, og hver var
betri s6kuddlgur en syndin (Darby, 2003)? Fraedimenn telja ad hinn kristni armur, sem hafi
verid @ moti kynlifi nema til fjolgunar, hafi haft mikid ad segja a seinni hluta 19.aldar (Darby,

2003).

Ekki einungis var umskurdi drengja beitt i peim efnum til ad hafa stjérn a sjalfsfréun
ungmenna heldur var einnig beitt 6lum, andlegu ofbeldi, bl6drumyndun og snipsnami
stulkubarna (Darby, 2003). Ad vissu leyti ma rekja dsteedu pess ad umskurdur drengja vard
ad vidtekinni venju til bodskaparins um ad su adgerd kaemi i veg fyrir sjalfsfroun, sem pa var
talin vera mjog alvarlegur gedkvilli (Darby, 2003). Maria Huscha hafdi sérstaklega tekid eftir
bvi dsamt salgreinum i upphafi 20.aldar, i vidtolum baedi hja drengjum og stilkum ad peim
beim verid hétad umskurdi. Og pad fyrirfannst ekki adeins a meginlandi Evrépu, heldur
einnig @ meginlandi Ameriku (Darby, 2003). Svo virdist vera ad laeknirinn med kutann a lofti

hafi ordid ad nokkurskonar Grylu.

Darby (2003) bendir 4 ad umraedan um umskurd drengja og karlmanna sem att hefur
sér stad eftir 1950 hafi dregid ahrifum umskurdar drengja er a villigotum. Hann kennir
fedraveldi vesturlanda um pad. begar umskurdur var lofadur af l&eknum Viktoriutimans, voru
einnig framkveemdar umskurdaradgerdir a stulkubérnum i pvi yfirskyni ad ,laekna“ peer af
madursyki og 68rum kvillum (Darby, 2003). b6 ad su adgerd hafi ekki nad peirri festu og
umskurdur drengja i hinum enskumaelandi heimi, pa hefur umradunni yfirsést pad ad reda

bad ofbeldi sem stulkur hafi ordid fyrir (Darby, 2003).

[ upphafi 20.aldar komst umskurdur drengja 4 sem almenn adgerd med pvi ad Lewis
Sayre varo forseti American Medicine Association (AMA) arié 1880 (Henery, 2004). Sayre
pbennan ma titla sem ,,fodur” Bandariska umskurdarins. Hann merkti hja sinum sjuklingum ad
umskurdur virtist valda einhverskonar bata & baekladri lifrarstarfsemi, herniu,
meltingartruflunum, flogaveiki og jafnvel Ildmunarveiki (Henery, 2004). Stéraukning vard a

bvi ad laeknar ,greindu” kynfeeraklada (genital irritation) pegar um var ad raeda algjorlega
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otengda kvilla. Oftar en ekki var gripid til umskurdar, til ad fyrirbyggja frekari vandamal en
eftir ad Sayre komst vid vold hja AMA varé umskurdur venjan (Henery, 2004; Dekkers, 2009).
Sambhlida pvi attu sér enn stad feedingar innan veggja heimilanna, med eda an hjalpar
ljdsmaedra. Henery (2004) bendir hér & fra timum forn Egypta hafi umskurdur verid
stéttbundin og til pess falinn ad syna fram a hverjir voru efnadri heldur en hinir, peir sem
faeddust a sjukrahusum og peir sem feeddust heima fyrir. Umskurdur er deemi um adgerd
sem & einum timapunkti atti sér soégulegar- og heilsufarslegar utskyringar en hefur haegt og
rélega breyst i félagslegan sid sem ad hluta til hefur skirskotun til heilsufarsmala (Dekkers,

2009).
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5 Lokaord og umrzeda

Hvad gerist pegar forhid karlmanns eda drengs er fjarleegd og hver er tilgangur pess?

[ fyrsta lagi er slimhad forhGdarinnar skorin burt. Tilgangur pess Ut frd liffreedilegu
sjénarmidi er ad afhjupa kénginn & lim karlmannsins. Vid umskurd byr limurinn til hadlag,
kallad corneum til ad vernda kénginn gegn pvi hnjaski og éhreinindum sem forhudin annars
myndi vernda liminn fyrir. Vid umskurd er skorid a taugaenda sem getur haft ahrif 4 neemni

limsins vid samfarir.

Hvernig hefur umskurdur reynst sem smit- og sjukdémavorn? Vidtaekt vidhorf i
fraedasamfélaginu er ad vid umskurd sé buid ad loka & eina smitleid kynsjukdéma, pad ad
segja i gegnum slimhud lim karlmannsins. bad getur heft Gtbreidslu HIV smita, alnaemis og
annarra kynsjukdéma sem smitast i gegnum slimhud. Aftur 8 méti eru freedimenn ekki
sammala um pa tilteknu réttlaetingu umskurdar vegna évissu um augljésan avinning.
Hinsvegar er meira um salfélagslega og likamlega kvilla medal umskorinna fullordna
karlmanna en éumskorinna kynbraedra peirra i vestreenum samfélégum par sem ekki er HIV
smitfaraldur. Pad hefur skapad porf fyrir medferdadrraedi og adgerdir sem hafa pad ad
markmidi ad baeta utlit lims karlmanns a fullordinsaldri. Umskurdur sveinsbarna i
leeknisfraedilegum tilgangi, sem mikid hefur verid talad fyrir i hinum enskumaelandi heimi
hefur veridé a undanhaldi @ seinustu aratugum. bad hefur komid til med aukinni umraedu i

free6asamfélaginu, pratt fyrir mismunandi vidhorf hvad pad vardar.

Hvadan er pessi adgerd upprunninn og hvernig hefur hdn prdéast? Svorin vid pvi liggja
ekki & lausu en aftur 8 moti geeti verid um ad raeda margskonar Utskyringar a8 uppruna hans.
par fléttast inn sjénarmid trdarbragda og soguskyringa. Umskurdur hefur hugsanlega tidkast
adur fyrr sem einhverskonar mannddémsvigsla i settbalkasamfélogum i pvi skyni ad styrkja
hépmyndun og tryggja skipulagid innan settbdlksins. bad prdadist svo yfir i adgerd sem
framkvaemd var sérstaklega 3 yfirstéttinni til ad adgreina hana fra lagstéttinni, Faradar
Egyptalands eru skyrustu deemin um slika ath6fn. Gydingddmur notadi til ad byrja med
umskurd drengja til ad Utbua sér sjalfsmynd sem svo seinna meir préadist yfir i nokkurskonar

stadfestingu a trunni. Eftir pvi sem hugmyndir gydinga breiddust ut réttleettu 6nnur samfélog
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og triarbrégd svo sem einsog islam umskurd drengja og eda karlmanna & sinum eigin
forsendum eftir pvi sem atti vid. Umskurdur karla og kvenna vard svo 4 18. og 19.6ld ad
adgerd sem studd var af gervivisindum, adallega gegn gedkvillum einsog sjalfsfroun og
modursyki en lika gagnvart svokolludum kynfaeraklada og jafnvel meltingartruflunum svo

daemi séu tekin.

Hvar stendur island gagnvart umskurdi, pa sérstaklega gagnvart umskurdi drengja?
pad er tiltdlulega nylega komin st stada ad Umbodsmadur barna & islandi og
Nordurlandanna hafa sampykkt yfirlysingu sem tiltekur ad umskurdur drengja hafi i pad
minnsta laeknisfreedilegan tilgang og fari fram innan veggja heilbrigdisstofnana af fagfélki.
pessi yfirlysing er ekkert dsvipud pvi sem Barnasattmali Sameinudu bjédanna og nyleg
endurskodun Evrépusambandsins a Réttindum Barna til Likamlegra heilinda fjalla um.
Samkvaemt islenskum logum er umskurdur stulkna 6léglegur. Annars er litid haldbeert til um

umskurd drengja og karlmanna 4 islandi.

Hvernig getur félagsradgjafi nytt sér petta verkefni i starfi? Ekki er vist ad mal um
umskurd drengja eda karlmanna komi inn & bord félagsrdadgjafa. Aftur 8 méti getur
félagsradgjafi sem starfar a heilbrigdissvidi, pa i kringum nybura eda foreldrafraedslu midlad
upplysingum sem medal annars koma fram i pessu verkefni svo ad foreldrar geti tekid

medvitadar dkvardanir um heilbrigdi barns sins.

Umskurdur karlmanna er sumstadar i préadri vestreenum samfélogum hid rikjandi
félagslega viomid, sér i lagi i hinum enskumaelandi heimi einsog Bandarikjunum. i 1jési pess

ber ad varpa fram gagnrynum spurningum um pad fyrirkomulag.

Erlendis er meira fjallad um umskurd, hvort sem umskurd stulkubarna eda drengja er
um ad raeda. Er umraedan 4 [slandi enn & nokkurskonar tabu-stigi i pjédfélaginu? Getur
almenningur reett um pessi mal? Upplifun hofundar er ad félk einfaldlega viti ekki ndg um
bessi mal til ad geta myndad sér almennilega skodun. Hugsanlega getur pad verid af pvi ad
islenskt pjédfélag hefur verid lokad fyrir umraedu sem snyr ad kynlifi og kynheilbrigdi

almennt. Eitt hugsanlegt skref i att ad baettri kynheilbrigdi getur verid umrsedan um umskurd
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drengja og karlmanna. Klamvadingin sem hefur att sér stad a seinustu arum i pjédfélaginu

og 6llum heiminum prifst & pvi ad umraedan sé yfirbordskennd og lokud.

Munu karlmenn stunda fegrunaradgerdir 4 kynfaerum sinum til ad samraemast pvi
sem beir sja i midlum? Hefur pad att sér stad? A pad sér stad nina? Og pegar st venja kemst
a er ekki mogulegt ad bornin verdi naest og foreldrar 1ati umskera drengi sina og stulkur svo
ad pau falliinn i hépinn? betta eru spurningar sem hugsanlega gaetu komid upp a bord

rannsakenda & komandi arum.

bessi ritgerd er alls ekki ein um pad ad skoda malefni umskurdar en pad virdist vera
tilhneiging i peim fraedigreinum sem verkefnid notadi ad rannsakendur upplifa tabd i
kringum petta. Folk er ad dansa i kringum vandamalid i stadinn fyrir ad finna leidir til ad
reeda pad og leysa. Pad ad stofnun eins og Alpjéda heilbrigdisstofnunin skuli ekki geta birt
opinberlega syna skodun & umskurdi drengja synir einfaldlega pad tabu sem petta mal er. An
bess ad pad sé gert litid ur peirri umraedu sem umskurdur kvenna og stulkna hefur fengié a
alpjédlega og i okkar pjédfélagi pba er ekki haegt ad fjalla bara um annad kynid i pessari
umraedu. Raunverulegt jafnrétti snyst ekki um adeins ad benda a dréttlaetid sem annad kynid
verdur fyrir og reyna bzeta ur pvi, heldur @ ad benda a badar hlidar a8 peningnum og finna
leidir til a0 baeta adstaedur beggja adila. Drengir jafnt sem stulkuborn eru latin pola,
pyntingar af halfu pvi samfélagi sem pau bua i. Og er félk er hlynnt pvi? Ef ad 6dru kyninu er
veitt einhver réttur, beaetur eda hvad svo sem pad er til bétar sinum rétti erum vid pa ekki ad

mismuna pvi kyni sem ekki hlytur pessa medferd?

Rot umskurdar drengja er ekki adeins leeknisfraedileg, su Utskyring er ad vissu leyti
urelt og a ekki vid um sum samfélég. Nei, um er ad raeda samfélagslega undirrot sem a sér
sogulegar og traarlegar hlidar. bvi ma ekki gleyma i peirri umraedu. Hofundur sér grein fyrir
bvi ad mikid af efninu sem notast hefur verid vid er erlent. Augljoslega er pad vegna pess ad

litid er til um pessi malefni a islensku.

Til ad fyrirbyggja misskilning pa telur héfundur ad umskurdur drengja geti att rétt a
sér i einhverjum tilfellum par sem um virkileg Iyti er ad raeda, og jafnvel hvetur til pess ef svo

sé. bad er skodun hofundar ad ef lif félks skerdist vegna vankanta pess pa a ad sjalfsogdu ad
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hjalpa pvi til betra lifs. Hinsvegar til ad pad geti gerst parf pad ad gerast a peirra eigin
forsendum. Umskurdur sveinbarna i pessu samhengi, hvort sem pad er af trdarlegum eda
samfélagslegum asteedum er ekki til pess fallinn ad beeta lif vibkomandi.

petta verkefni a ekki ad vera og er alls ekki teemandi lysing a peim adstaeedum sem
drengir verda fyrir. betta er aftur 8 méti innlegg inn i pa umraedu, pétt ekki nema til ad kynna
einhvern hluta peirra sjonarmida freedimanna, fyrir leikkmonnum. Hvort ad 4 trdarlegar eda
samfélagslegar asteedur séu fyrir pessari adgerd pa er pad umreedan i kringum petta mal ekki

réttlatt gagnvart peim sem verda fyrir pessari adgerd dspurdir.

Einar Andrésson
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