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Utdrattur

pessi ritgerd er lokaverkefni til BA-profs i félagsradgjof vid Félagsvisindasvid Haskodla
islands. Fjallad verdur um ahrif afengissyki & heimilisofbeldi gagnvart b&rnum.
Markmid ritger6arinnar er ad kanna hvort tengsl séu a milli afengissyki og
heimilisofbeldis. Farid verdur yfir hvada ahrif ofbeldid hefur a born og hvada
studningur er i bodi fyrir pau. Heimilisofbeldi er heilsufarsvandamal sem getur haft
mjog alvarlegar afleidingar fyrir andlega og likamlega heilsu peirra einstaklinga sem
fyrir pvi verda. Ofbeldi gegn bornum spyr hvorki um stétt né stédu fjolskyldunnar.
Helstu nidurstédur pessarar ritgerdar benda til pess ad tengsl séu & milli afengissyki og
heimilisofbeldis. Auk pess syndu nidurstédur ad afleidingar heimilisofbeldis hafa

neikvaed ahrif 8 born og porf er a frekari studningi fyrir pau.

Ekki hafa verid ger8ar margar rannsoknir um ahrif heimilisofbeldis i kjolfar
afengissyki hér a landi. Nidurstodur brddabirgdarannsdéknar Velferdarrdduneytisins lata
i j6s ad i um 68% tilfella pegar l6greglan hefur verid kéllud ut vegna heimilisofbeldis

hefur gerandinn verid undir ahrifum afengis eda vimuefna (Velferdarraduneytid, 2012).

[ 1j6si pess hve faar rannséknir hafa verid gerdar hér & landi vegna afleidingar
afengissyki hafa fagadilar purft ad stydjast vid rannséknir erlendis fra vid vinnslu
medferdardrraeda. Eins er vitundarvakning um malaflokkinn mislangt 4 veg komin sem

stadfestir hve mikil porf sé a frekari rannséknum 3 afleidingum afengissyki.
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Formali
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draumaprins 8 medan mamma purfti ad eyda longum stundum i leerdém.



1 Inngangur

Addragandi pessarar ritgerdar tengist patttéku minni i afanganum félagsmalaloggjof Il
en pa fengum vid ad velja okkur ritgerdarefni. Heimilisofbeldi vard pa fyrir valinu og
vakti mikinn dhuga hja mér. bvi valdi ég ad skrifa um pad i BA-ritgerd minni dsamt pvi
ad kanna tengsl 4fengisneyslu vid heimilisofbeldi. | pessari ritgerd verdur leitast vid ad

svara eftirfarandi premur rannséknarspurningum:
e Eru tengsl milli afengissyki og heimilisofbeldis?
e Hverjar eru afleidingar ofbeldis & born?

e Hvada urredi og studningur stendur bornum til boda sem eru polendur

ofbeldis?

Heimilda var aflad vida og ma sem deemi nefna uUr bdkum, fraedigreinum og
rannséknum, sem tengjast vidfangsefninu, og af veraldarvefnum. Meginvidfangsefni

pessarar ritgerdar er ofbeldi gegn bérnum.

Ofbeldi gegn bornum hefur fylgt mannkyninu i draradir en vard ekki
umhugsunarefni fraedimanna 4 svidi félagsvisinda fyrr en snemma & sjounda
aratugnum (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2000). Samfélaginu ber ad sinna lagalegum
skyldum hvad vardar born og uppeldi peirra asamt pvi ad tilkynna ef grunur leikur 4 ad

adbunadi barna sé abotavant (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Velferdarraduneytid & islandi hefur nylega unnid ad rannsékn 4 adgerdum
barnaverndaryfirvalda vegna peirra barna sem bida tjéns af afengis- og vimuefnaneyslu
foreldra. Bradabirgdanidurstodur peirrar rannséknar leiddu i 1jés ad i 68% tilvika, pegar
I6greglan hefdi verid kollud at vegna heimilisofbeldis, var gerandinn undir ahrifum
afengis eda vimuefna (Velferdarrdduneytid, 2012). Born afengissjukra eiga 4 heettu ad
verda vitni ad eda verda fyrir ofbeldi innan heimilis sins (Kroll, 2004). bau eru prisvar
sinnum liklegri til ad verda beitt likamlegu eda andlegu ofbeldi og fjérum sinnum
liklegri til ad verda fyrir vanraekslu af hendi afengissjukra foreldra en born sem bua ekki

vid afengissyki foreldra (Childhelp, 2013). Til pess ad draga almennt uUr heimilisofbeldi



barf ad auka forvarnir, pekkingu og fraedslu i samfélaginu. Onnur leid er ad gera
einstaklinga og fagfélk medvitad um ad peim beri skylda til ad tilkynna til
barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur & ad barn bui vid heimilisofbeldi og afengissyki
foreldris. Med pessu fa barnaverndaryfirvold taekifaeri til ad adstoda peer fjdlskyldur,
sem glima vid vanda, med pad ad markmidi ad draga ur ofbeldi (Ol6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsdéttir, 2006). bad heimilisofbeldi, sem er talid alvarlegast er ofbeldi
sem beinist ad bérnum sem geta ekki varid sig (Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th.

Olafsdéttir og Geir Gunnlaugsson, 2004).

Ritgerd pessi skiptist i fimm kafla. Byrjad verdur ad fjalla almennt um afengissyki og
ofbeldi, skilgreiningar a afengissyki, sjikdémskenningu, greiningarkerfin DSM-IV og ICD
10, rannséknir & arfgengi afengissyki og ahrif afengissyki & fjdlskyldur. [ 6drum kafla
verdur fjallad um heimilisofbeldi i kjolfar afengissyki, skilgreininguna & heimilisofbeldi
og helstu birtingarmyndum ofbeldis gagnvart boérnum. Farid verdur yfir hvada
afleidingar ofbeldi hefur & bérn. [ pridja kafla verdur fjallad almennt um tidni ofbeldis
gegn bornum. Fjordi kaflinn er um réttindi barna og Barnasattmdla Sameinudu
bjédanna. | fimmta og sidasta kaflanum er farid yfir helstu Grraedi 4 islandi sem i bodi
eru fyrir bérn sem saeta ofbeldi og fjallad stuttlega um hlutverk félagsradgjafa. Ad

lokum verda dregnar saman nidurstodur og rannsdknarspurningum svarad.



2 Almennt um afengissyki og ofbeldi
[ pessum kafla verdur fjallad almennt um &fengissyki og ofbeldi og greint fra
skilgreiningu um afengissyki og sjukdémskenningu. Fjallad verdur um greiningarkerfin
Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders (DSM-IV) og Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD - 10). Farid verdur yfir
rannsoknir 8 arfgengi afengissyki og hvada ahrif afengissyki hefur a fjolskyldur.
Samkvaemt afengislogum nr. 75/1998 telst afengi loglegt efni hér & landi en
tilgangur laganna er ad vinna gegn misnotkun afengis. Einnig teljast lyfsedilsskyld lyf
l6gleg samkvaemt 16gum um avana- og fikniefni, nr. 65/1974. Badi hérlendis og vida
erlendis hafa verid gefin Ut viomid fyrir baedi kynin um hvad teljist vera hofleg drykkja
(Landleknisembeettid, 2008). Hér & landi er hdéfleg drykkja skilgreind pannig hja
karlménnum a aldrinum 20-65 ara ad peir drekki tvo drykki eda minna 4 dag, en aldrei
fleiri en fjértan drykki 4 viku. Hja konum & sama aldri er héfleg drykkja skilgreind sem
einn drykkur eda minna & dag, pé aldrei fleiri en fjorir drykkir 4 dag (SAA, e.d.).
Markmidid med slikum vidmidum er ekki ad segja til um hvad sé seskilegt magn afengis
heldur til ad gefa monnum hugmynd um hvar morkin liggja (Landlaeknisembaettid,

2008).

pad hefur synt sig ad mikill kynjamunur er a afengisneyslu, karlar drekka mun oftar
en konur og er algengara ad karlmenn neyti frekar afengis i 6héfi. Bindindi og
héfdrykkja eru algengari hja eldra félki en hja ungu, hja peim er ofdrykkja og 6lvun
tidari. Neysluvenjur, sem auka ort afengismagn i bl6di, eiga til ad leida af sér vandamal
sem rekja ma til skyndilegrar vimu, til deemis 6hopp, slys og ofbeldi (LySheilsust6d,
2005). Rannsoknir hafa synt ad allt ad 9% allra daudsfalla folks & aldrinum 15-29 ara
megi rekja beint til misnotkunar & afengi (World Health Organization, 2011).
Afengismisnotkun veldur ekki einungis hinum afengissjuka skada heldur eykst vandinn
einnig & adstandendur hans og almenning. Afengi veldur oft meiri skada hja ungu folki,
adallega vegna slysa og sjalfsskada. Afengi er adalvimuefni [slendinga og hefur neysla

pess aukist stodugt a sidustu arum (Embaetti landlaeknis, 2007). Einstaklingar, sem



glima vid afengissyki, leggja oft mikid ad vedi til pess ad verda sér uti um afengi, jafnvel

bzaedi andlega og likamlega heilsu sina (Cook og Moore, 2002).

Fram hafa komid hugmyndir um ad afengissyki sé heilasjukdémur og bendir margt
til pess ad heili einstaklinga bregdist misjafnlega vid drykkju afengis (Leshner, 1997).
Afengisneysla getur haft ahrif 4 heila og hegdun einstaklinga 4 ymsu vegu, allt fra
minnihattar minnisleysi i varanlegan heilaskada. Haetta a heilaskada af voldum afengis
er breytileg frd manni til manns og er yfirleitt tengd ségu um afengisneyslu; kyni, aldri
og naeringu (Marinkovic og Oscar-Berman, 2003). Afengi skadar allt ad 2,5 milljonir
manna a ari hverju og er talid ad margir andlegir og likamlegir sjukdédmar geti orsakast
af afengisneyslu (WHO, 2013). Rannsdknir hafa pé einnig synt ad héfleg drykkja afengis
hafi verid tengd vid minnkada ahaettu a3 heilablodfalli asamt kransada- og

hjartasjukdémum (Peele og Brodsky, 2000; Ruitenberg o.fl., 2002).

Mikil afengisneysla getur valdid lifedlislegum breytingum sem gerir pad ad verkum
ad einstaklingur drekkur afengi til ad fordast 6paegindi. Oft drekka afengissjukir pegar
peir purfa ad takast a vid tilfinningarleg vandamal eda til ad fordast pau (American
Psychological Association, 2012). Flestir notast vid afengi a félagslegan hatt og drekka
ba til deemis vegna streitu, alags eda svefnérdugleika (Porkell J6hannesson, 2001). |
gegnum tidina hefur alkdhél eda etandl, virka efnid sem gefur vimuna i afengi, verid
notad sem réandi lyf eda svefnlyf. Pad er mikid notad til ad draga ur verkjum og kvida
(Bartch, Bendeszus, Biller, Homola og Solymosi, 2009; Storie, 2005). Rannsdknir hafa
synt ad 10-20% sjuklinga med kvidaréskun vidurkenna ad peir misnoti afengi og 10-
40% afengissjuklinga, sem koma i medferd, segja ad peir finni fyrir kvida ad einhverju

leyti (Doweiko, 2009).

Afengisneysla einstaklings getur orsakad daudaslys hja baedi afengissjukum og
peim sem nota pad litid (Nolen-Hoeksema, 2007). Talid er ad samband sé & milli
sjalfsviga og afengissyki en ad minnsta kosti einn pridji peirra sem fremur sjalfsvig
hefur glimt vid afengissyki (Doweiko, 2009). Rannsékn var gerd 4 einstaklingum 19 ara
og eldri 4 timabilinu 1991-2009. Vid rannsdknina var notast vid rafra&enan gagnagrunn
og leitad eftir hvort einstaklingar hefdu reynt eda ihugad sjalfsvig og einnig hvort peir
hefdu att vid afengissyki ad glima, dsamt fjolda annarra spurninga um andlega og

félagslega stodu. Nidurstodur leiddu i ljos ad punglyndi er oft undanfari afengisneyslu



en jafnframt getur afengisdrykkja aukid punglyndid. begar afengi er notad til ad losna
undan dlagi er meiri haetta a sjalfsvigum (Pompili o.fl., 2010). Bilslys verda oft ad
banaslysum og i morgum tilfellum er haegt ad rekja pau slys til afengisneyslu (Nolen-
Hoeksema, 2007). Flest slys vegna afengisneyslu eru bilslys, pau valda po ekki alltaf
dauda heldur geta valdid varanlegum averkum, til deemis Id6mun og annarra likamlegra
og andlegra skada. Mord, eldsvodar og drukknanir eru oft a tidum afleidingar
afengisneyslu (Nolen-Hoeksema, 2007). Margar rannsoknir hafa synt ad ofbeldisfull
hegdun er oft tengd ungum aldri, karlménnum og misnotkun vimuefna (Swanson, o.fl.,

2006).

Einstaklingar sem hafa buid vid fatekt, likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi eru
liklegri til ad proa med sér afengissyki (American Psychological Association, 2012).
Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) hefur verid d=tlad ad i 4-5%
tilfella proi karlmadur med sér afengissyki eftir ad hafa verid beittur kynferdislegu
ofbeldi en konur i 7-8% tilfella (WHO, 2006). Gerd var rannsékn & konum sem voru {
medferd vegna afengissyki. begar barnaeska peirra var skodud kom i ljés ad paer héfou
verid beittar beaedi likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi. Nidurstodurnar syndu ad
konurnar h6fdu ordid fyrir kynferdislegu- og andlegu ofbeldi af halfu f6dur og ordid
fyrir likamlegu- og andlegu ofbeldi af halfu médur. Konurnar voru liklegri til ad hafa
upplifad allt prennt, likamlegt-, andlegt- og kynferdislegt ofbeldi. Auk pess kom fram i
nidurstodunum ad paer hofdu haft reynslu af einelti sem leiddi til brotinnar
sjalfsmyndar og neikvaedra tilfinninga sem jok dhaettuna a ad prdéa med sér afengissyki.

Tengsl voru & milli ofbeldisins og préun afengissykinnar (Miller, 1990).

Talid er ad rumlega 25% barna i Bandarikjunum undir 18 ara aldri bui vid
afengissyki (Kinney, 2008). Samkvaemt rannsékn Kroll (2004) kom fram ad flest born
upplifdu sinn helsta 6tta vid pad ofbeldi sem gat fylgt misnotkun foreldra peirra a
afengi, en neyslu getur oft fylgt arasargjorn hegdun (Haggard-Grann, Hallgvist,
Langstrom og Moller, 2006). Fraedimenn telja ad sterk tengsl séu & milli afengisneyslu
og arasargjarnar hegdunar (Haggard-Grann, Hallgvist, Langstrom og Moller, 2006).
Einnig hefur synt sig ad stif drykkja afengis eykur likur a grofri ofbeldishegdun (Philips,
Matusko og Tomasovic, 2007). Arid 2005 var gerd rannsékn & afengissjukum konum i

Bandarikjunum sem beittu boérn ofbeldi. Nidurstédurnar syndu ad pvi meira magn



afengis sem peer neyttu pvi liklegri voru peer til ad beita born kynferdislegu ofbeldi
frekar en likamlegu. Auk pess kom fram ad naudsynlegt veeri ad skima eftir ofbeldi
gagnvart bornum sem alast upp vid afengissyki og hvernig atti ad medhondla slik mal

(Lown, Nayak, Korcha og Greenfield, 2011).

Afengisneysla getur studlad ad hringras ofbeldis sem endurtekur sig fra einni
kynsléd til annarrar (WHO, 2006). Rannsékn var gerd um bakgrunn karla sem hofdu
pbréad med sér ofbeldi og dfengissyki og kom i ljds ad peir komu af kynslédum par sem
langvarandi ofbeldi og afengisneysla hafdi atti sér stad. beir hofou verid beittir grofu
likamlegu og andlegu ofbeldi og ordid vitni ad ofbeldi af halfu foreldri. Karlmenn voru
liklegri en konur til ad beita ofbeldi eftir ad hafa lifad vid slikar adstaedur. Talid er ad
einstaklingar sem hafa upplifad ofbeldi af pessu tagi eru liklegri til ad ala af sér naestu
kynsléd geranda heimilisofbeldis. bvi er mikilvaegt ad rjufa hringrasina med pvi ad
vidurkenna ofbeldid og minnka likurnar @ ad pad prdist afram & milli kynsléda
(McMurran, 1999). Kenning um hringras ofbeldis (e. cycle of violence theory) segir ad
einstaklingar sem ordid hafa vitni ad ofbeldi i asku beiti frekar ofbeldi a fullordinsarum
og einnig ad peir einstaklingar upplifi meira ofbeldi i nanum sambondum og lysi

beitingu 4 ofbeldi sem réttlaeti (Bverlien, 2010).

2.1 Skilgreiningar a afengissyki

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir hugtakid fikn @ pann hatt ad fikn sé
bzadi likamlegt og sdlraeent dstand sem leidir af tengslum lifandi veru og efnis (WHO,
e.d. -a). Arid 1885 gaf bandariski gedlaeknirinn Benjamin Rush ut bdk sina, An Inquiry
Into the Effects of Ardent Spirits Upon the Body and Mind. | bok sinni gerdi hann skrd
yfir ahrif afengis a hegdun manna og likama. Hann leit svo & ad peir einstaklingar, sem
misst hefdu stjorn a drykkju sinni, pjadust af sjukdémi sem hann kalladi 6l=di (e.
inebriety). Enski leeknirinn Thomas Trotter var sammala Rush um ad endurtekin
ofdrykkja og afbrigdileg hegdun i tengslum vid slika drykkju veeri gedveiki. Trotter
skilgreindi hugmyndir sinar arid 1804 i ritinu Essay, Medical, Philosophical and
Chemical on Drunkenness. bad var i lok atjandu aldar sem Benjamin Rush og Thomas
Trotter kynntu hugmyndir sinar um ofdrykkju sem sjukdém fyrstir allra manna. Adur en
peir métudu pessar hugmyndir var ofdrykkja utskyrd med skirskotun til trdarbragda

(Conrad og Schneider, 1992). bad var svo arid 1960 sem Jellinek kom fram med sina



kenningu um ad afengissyki veeri sjukddmur. Jellinek taldi einkenni sjukdémsins vera
likamleg, andleg og félagsleg. Hann skilgreindi afengissyki sem sjukdém og ad helstu
orsakir sjukddmsins veeru liffreedilegar. Hann taldi pa ad einstaklingur geeti ekki drukkid

i hofi og hefdi enga stjorn a drykkju sinni (Doweiko, 2006; Oddur Erlingsson, 1992).

2.2 Sjukdémskenningin

Sjukdémskenningin kemur upprunalega ar rannsoknum fra freeimanninum E.M.
Jellinek & afengissyki. Hann taldi ad afengissyki veeri sjukdémur sem vaeri greinanlegur i
einstaklingi ef um veeri ad raeda notkun dafengis sem hefdi skadleg ahrif &
einstaklinginn og umhverfi hans (Kinney, 2008). Samkvaemt sjukdémskenningunni er
dregin su alyktun ad einstaklingar, sem misnoti vimuefni, pjdist af stigvaxandi sjukdémi
og ad medferd vid pessum sjukdomi sé ad mestu su sama fyrir hvern og einn
einstakling. Medferdin midar ad pvi ad einstaklingur haetti allri neyslu vimuefna (Miller
og Smith, 2000). Rannsdknir Jellineks hofdu mikil ahrif 8 pad ad hugmyndafraedi
vardandi afengissyki breyttist, fagadilar téldu misnotkun afengis vera einstaklingsvanda
pbar sem afengissyki vaeri sjukddémur og pyrfti pvi ad medhodndla hann sem slikan
(Kinney, 2008). Til pess ad flokkast sem afengissjukur samkvaemt Jellinek parf
einstaklingur ad pjast af sjuklegu likamlegu eda gedraenu dastandi sem hluta af

drykkjunni (Jellinek, 1962).

Jellinek skiptir proun sjukdémsins i fjogur stig:

1. Meira pol fyrir magni afengis. Sjuklingurinn saekist i adsteedur par sem afengi

er haft um hond og notar afengi til ad draga ur kvida.

2. Sjuklingur upplifir minnisleysi, neysla afengis er ordin naudsynleg. Hann
byrjar drykkju heima fyrir dur en hann fer 8 mannamoét, pambar afengi og

faer dnotatilfinningu pegar viman rennur af honum.

3. Afengi sinnir adalhlutverki i lifi einstaklingsins, hann hefur enga stjérn a tima

sem varid er i drykkju eda magni sem neytt er.

4. A lokastigi sjukdémsins snyst allt um drykkju, drukkid er med hverjum sem
er, hvenaer sem er. Einstaklingurinn er buinn ad missa fjolskyldu sina,

atvinnu og framundan er ekkert nema gedveiki eda daudi.
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Jellinek taldi ad pad feeri eftir einstaklingnum hversu hratt afengissykin préadist

(Kinney, 2008).

Fagadilar og dhugafdélk um afengissyki, sem telja afengissyki ekki vera sjukdém,
segja ad med sjukddmshugtakinu séu einstaklingar, sem eiga vid drykkjuvanda ad
strida, firrtir abyrgd. Hugtakid afengissyki er notad til pess ad réttleeta neyslu og
hegdun. beir sem telja afengissyki ekki vera sjukdéom nota pa roksemd ad afengissyki
hafi engar liffreedilegar orsakir. beir telja ad ofneysla vimuefna sé hegdunarvandamal
en ad baki pess liggi ekki liffreedilegar orsakir. Einnig telja peir ad afengissyki sé
afleiding félagsmoétunar og/eda salraenir kvillar séu adalorsék neyslunnar (Dodgen og
Shea, 2000). | gagnryni & sjukdémskenninguna hefur verid bent & hversu préngt
sjénarhorn sjukddomskenninga sé og litid tillit sé tekid til margbreytileika peirra sem
eiga vid vimuefnavanda ad glima. Gagnryni kom fram um ad sjukdémshugtakid midadi
eingdngu ad pvi ad heilbrigdisstarfsmenn geetu medhondlad afengissjuka en peir hefdu
i raun hvorki mannafla né pekkingu til pess ad fylgja peim afengissjika og fjolskyldu
hans eftir. Kenningar Jellineks voru gagnryndar fyrir of prongt sjonarhorn, afengissjukir

veeru ekki allir eins (Kinney, 2006).

2.3 Sjukdémsflokkunarkerfid DSM-IV
Greiningarkerfid ,,Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders (DSM-IV)
inniheldur skyrar skilgreiningar sem byggja & nyjum rannséknum sem snua ad

gedsjukdédmum og er sifellt uppfaert med tilliti til nyjustu pekkingar (DSM 1V, e.d.).

Breytingar voru gerdar arid 2013 a DSM greiningarkerfinu, tekin var Ut greiningin
um misnotkun vimuefna. Onnur breyting sem gerd var & greiningarkerfinu er su ad
einstaklingar sem fa avisud lyf af leekni, og verda had peim, teljast ekki til fikla, par sem

lyfid er tekid inn i samradi vid laekni (American Psychiatric Publishing, 2013).

Margir fagadilar hafa gagnrynt DSM-V kerfid, medal annars pykir pad ruglandi, gefi
misvisandi upplysingar og ad of fa sbnnunargdgn stydi greiningarkerfid. bar af leidandi
getur pad haft ahrif 4 medferdarurraedi fyrir einstaklinga (American Psychiatric
Publishing, 2013). betta greiningarkerfi er mest notad i hinum vestrana heimi. Helsti
tilgangur greiningarkerfisins er ad greining 4 gedsjukddmum byggist ekki eingdngu a
greiningu fagfdlks heldur einnig @ akvednum algildum vidmidum og st6dlum sem koma

frekar i veg fyrir misjafnar greiningar fagfolks og byggjast & hugmyndum um pjalfun
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fagfélks (DSM IV, e.d.). [ dag notast fagfélk innan heilbrigdiskerfisins vid
greiningarkerfid DSM-IV-TR vid greiningu gedsjukdéma. | pessu greiningarkerfi eru
sjukdémar ekki skilgreindir ut fra orsékum heldur peim einkennum sem félk synir og
teljast vera fravik fra edlilegu atferli (DSM 1V, e.d. og Faumann, 2002). Einstaklingur,
sem uppfyllir mérg greiningarvidmid, feer greiningu gedsjukdéms. A pann hatt greinir
DSM-kerfid hvort einstaklingur eigi vid vimuefnavanda ad strida og hvort vandi hans
teljist til vimuefnamisnotkunar eda vimuefnafiknar (DSM IV, e.d. og Faumann, 2002).
Til ad geta greint hvort einstaklingur eigi vid misnotkun vimuefna ad strida parf ad
minnsta kosti eitt af eftirfarandi atridum ad hafa komid fram & undanférnum tolf

manudum:

1. Notkun a vimuefninu er farid ad hafa ahrif & hvort einstaklingur gegni peim
hlutverkum sem hann hefur i lifinu, eins og skélagéngu, foreldrahlutverki og

vinnu.

2. Vimuefnaneysla er siendurtekin i adsteedum par sem er 6dsattanlegt ad

vera undir ahrifum, til deemis i skdéla, vinnu eda akstri.
3. Einstaklingur fremur l6gbrot undir ahrifum vimuefna.

4. Vimuefnaneyslan heldur afram pratt fyrir ad neyslan sé farin ad valda
einstaklingnum sifellt meiri persénulegum og félagslegum vandamalum.

(Faumann, 2002).

Til ad haegt sé ad greina afengissyki parf einstaklingurinn ad uppfylla prju eda fleiri

einkenni & sidustu tolf manudum:

1. Aukid pol sem einkennist af pvi ad einstaklingur hefur porf fyrir ad drekka

mikid magn af afengi til ad fa fram vimuahrif.

2. Frahvarf eftir langa og mikla drykkju. Frahvorfin geta verid med tveimur eda
fleiri eftirtalinna einkenna: skjalfti, svefnleysi, kvidi, érdleiki, ofskynjanir,
krampi eda ofsastarfsemi sjalfrada taugakerfisins, til daemis sviti eda hradur
hjartslattur. Afengi eda réandi lyf eru notud til pess ad vinna gegn eda

fordast afengisfrahvarf.
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3. Afengi er drukkid i meira maeli en aetlad var.
4. Einstaklingur reynir ad stjorna eda minnka drykkju sina en mistekst.

5. Miklum tima er eytt { ad verda sér Uti um afengi. Afengid er notad til pess ad

jafna sig eftir notkun pess.
6. Félagslegir paettir vanraektir vegna afengisneyslunnar.

7. Afengisneyslan heldur afram pratt fyrir ad einstaklingur viti ad pad geti

valdid endurteknum likamlegum eda andlegum veikindum (DSM IV, e.d.).

2.4 Sjukddémsflokkunarkerfid ICD-10

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, World Health Organization (WHO), hefur einnig gert
greiningarkerfi fyrir vimuefnafikn sem beinist ad sjukdémum og skyldum
heilbrigdisvandamadlum. betta flokkunarkerfi kallast ,,International Classification of
Diseases* (ICD-10) en til ad fa greiningu a vimuefnafikn parf einstaklingur ad uppfylla

prju af sex eftirfarandi vidmidum 3 einu ari:
1. Sterk l6éngun i vimuefni.

2. Minnkandi geta til pess ad hafa stjérn & neyslunni, p.e. einstaklingur hefur

ekki stjérn @ magni og lengd neyslu i hvert sinn.

3. Likamleg frahvorf koma fram pegar einstaklingur haettir eda minnkar neyslu.

Einstaklingur notar vimugjafa til pess ad komast fra frahvorfum og jafna sig.

4. bol fyrir vimuefni eykst, neytandi parf téluvert meira magn til ad finna fyrir

vimuahrifum.

5. Vimuefnaneyslan er farin ad hafa neikveed ahrif & mikilveega paetti i lifi
einstaklings og toluverdur timi fer i ad Utvega sér vimuefni, neyta peirra og

na sér eftir neyslu.

6. Einstaklingur heldur neyslu afram pratt fyrir ad vera medvitadur um skadleg

ahrif hennar. (WHO, e.d.-b).
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Greiningarkerfid DSM-IV er gefid Ut af sambandi gedleekna i Bandarikjunum,
American Psychiatric Association (APA, 2000) en ICD-10 ma finna hja
Alpjodaheilbrigdismalastofnunni. Munurinn milli pessara tveggja greiningarkerfa liggur
adallega i pvi ad i ICD-10 eru kvidaraskanir sameinadar 68rum kvillum (WHO, 1993). bvi
ma segja ad greiningarvidmidin ICD-10 og DSM-IV, sem notud eru i dag til ad greina
vimuefnavanda hja einstaklingum, taki tillit til mun fleiri patta en sjukdémskenningin
asamt pvi ad vera uppfaerd reglulega i takt vid nyjustu pekkingu og rannséknir (Kinney,

2008).

2.5 Rannséknir a arfgengi afengissyki

Leeknisfraedilega virdist erfdamynstur benda til pess ad fleiri en einn arfberi geti verid
orsakavaldur afengissyki og ad arfberarnir séu mismunandi eftir fjolskyldum (Gordis
Enoch, 1992). Samkvaemt upphafsmanni félagsnamskenningarinnar (e. Social learning
theory) Albert Bandura kemur fram ad born fylgjast oft med hegdun annarra og herma
svo eftir. Med rannséknum sinum syndi Bandura fram a ad born sem alast upp vid
afengissyki eru liklegri til ad préa med sér afengissyki (Kinney, 2006; Sparks, 2013).

[ Bandarikjunum hefur stér hépur visindamanna gert rannsékn & afengissyki a svidi
erfdavisinda. Rannsoknin var gerd a yfir 1000 patttakendum, sem hoféu greinst med
afengissyki, asamt aettingjum peirra. Med kerfisbundinni skimun & blédi var leitad ad
litningum sem hafa ahrif & pad hvort einstaklingar eigi @ haettu ad verda
afengissjuklingar. Litid er a afengissyki sem flékin arfgengan liffreedilegan sjukdém.
Rannsakendur telja ad ekkert eitt gen studli ad pvi heldur sé um ad raeda flokid samspil
genasamsetninga og einnig ad umhverfi, sem einstaklingar alast upp i, komi vié sogu
(Edenberg, 2002). Visbendingar eru um sterk arfgengi afengissyki en rannsakendur
alita ad um 50-60% einstaklinga eigi & haettu ad prdéa med sér afengissyki (Moore,

Sayarath og Sloan, 2008; Foroud, Edenberg og Crabbe, 2010).

Gedleknirinn G.E. Walliant gerdi rannsékn um midja sidustu oOld par sem
nidurstodur syna fram a ad orsdk afengissyki sé greinilega arfgeng. Meirihluti peirra
sem voru rannsakadir vegna gruns um afengissyki virtust geta bent a fodur eda afa sem
einnig hofou glimt vid afengissyki. Walliant gerdi langtimarannsdkn @ ungum drengjum
og fylgdi peim eftir i 30 ar. Drengirnir voru valdir ur tveimur 6likum pjodfélagshépum,

annar hépurinn var ur fataeekrahverfi en hinn stundadi nam vid Harvard-haskdla. pratt
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fyrir olika félagslega st6du var ekkert sem benti til pess ad einstaklingar ur 66rum
hvorum hépnum préudu frekar med sér afengissyki en dr hinum (Walliant, 1995).
Rannséknir Walliants hafa verid gagnryndar fyrir pad ad hann rannsakadi eingdngu
drengi og of einsleitan hép par sem flestir voru afengissjuklingar (Doweiko, 2009). |
leeknisfraedinni er ekki til neitt eitt gen sem er afengisgen og haegt vaeri ad nota sem
fyrirbyggjandi upplysingar fyrir einstaklinga (Osby, Liljenberg, Kockum, Gunnar og
Terenius, 2010).

Vitad er ad afengissyki er algengari i sumum zettum og med tviburarannséknum 3
fésturbornum hefur verid haegt ad utiloka umhverfispatti svo ad ljost er ad erfdir hafa
mikil ahrif & pad hvort einstaklingur préi med sér afengissyki eda ekki. Flestir
visindamenn lita svo & ad morg gen vinni saman ad pvi ad skapa heettuna a pvi ad

einstaklingur verdi afengissjukur eda ekki (Landlaeknisembaettid, 2012).

Pickens og samstarfsmenn hans gerdu rannsokn i Bandarikjunum & 169
tviburaporum, baedi konum og kérlum, par sem annar tviburinn hafdi adur leitad sér
hjalpar i tengslum vid afengissyki. Ahersla var 16gd & ad tviburarnir vaeru af sama kyni.
Nidurstodur pessarar rannséknar syndu ad mun heerri tidni vaeri hvad afengissyki
vardar hja eineggja tviburum heldur en hja tvieggja, dsamt pvi ad tidnin veeri heerri hja
eineggja karlkynstviburum en hja eineggja kvenkynstviburum. bvi hafa
tviburarannséknir gefid til kynna ad erfdir hafi hlutverki ad gegna pegar um afengissyki
er ad reeda en po ber ad varast ad taka pessar rannséknir of alvarlega par sem
tviburarannséknir geta verid breytilegar fra einni rannsékn til annarrar og par med

erfitt ad tulka nidurstdédur peirra (Gordis Enoch, 1992).

Rannsdknir voru gerdar til ad kanna sogu zettleiddra barna sem eiga kynforeldra
sem eru afengissjukir, en alast upp par sem fésturforeldrar eiga ekki vid afengissyki ad
glima. Bornin eru borin saman vid born sem eiga foreldra sem glima ekki vid
afengissyki og born sem alast upp @ heimilum par sem afengisdrykkja tidkast ekki. Ef
erfdir eiga patt i sjukdédmnum pa atti afengissyki ad koma upp hja peim einstaklingum
sem eiga kynforeldra sem glima vid sjukdominn, hvort sem hann elst upp vid

afengissyki eda ekki (Foroud, Edenberg og Crabbe, 2010).
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2.6 Ahrif afengissyki a fjolskyldur

Afengismisnotkun kemur ekki eingdngu fram i hegdun eda hugsun neytandans heldur
hefur hun ahrif 4 alla hegdun og lidan fjélskyldumedlima (Inaba og Cohen, 2004). |
fjolskyldum par sem foreldrar eiga vid afengissyki ad glima eru meiri likur & ad born
beirra upplifi dsaetti og bui vid o6fullnaegjandi uppeldisadstaedur (Coyle Nochajski,
Maguin, Safyer, DeWit og Macdonald, 2009). Born sem bua vid mikla afengissyki
foreldra eiga pad til ad vera i meiri hattu hvad vardar vanreekslu, likamlegt- og
kynferdislegt ofbeldi og ad prdéa med sér salfraedileg vandamal en pau sem bua ekki vid
afengissyki (American Psychological Association, 2012). AJ alast upp vid afengissyki
foreldra getur haft varanleg ahrif 8 bérn og valdid ymsum erfidleikum & efri arum. bau
eru alin upp vid adstaedur sem moéta lif peirra og gerir pau vidkveemari fyrir alagi og
aféllum en 6nnur boérn njéti pau ekki adstodar og radgjafar i uppvextinum til pess ad
vinna Ur malum sinum (Landlaeknisembaettid, 2012). Med pvi ad beina athyglinni ad
fjolskyldumedlimum en ekki adeins ad peim afengissjuka hefur verid vidurkennt ad
afengissykin hefur jafnframt ahrif & fjolskylduna i heild, likamlega, andlega og
félagslega (Kinney, 2006).

Talid er ad um 25 présent barna i Bandarikjunum bui 8 heimilum par sem foreldrar
misnoti afengi (Coyle og fleiri, 2009). Medlimir fjolskyldunnar eiga pad til ad pjast af
lagu sjalfsmati og kvida og/eda medvirkni (Begun, 2004). | mérgum tilvikum eru flest
samskipti hins afengissjuka vid fjolskyldu, vini, nagranna og vinnufélaga einungis a
yfirbordinu par sem reynt er ad fela hid raunverulega vandamal. Fjolskyldan tekur patt
i stodugum feluleik hins afengissjuka med pvi ad lata sem ekkert sé ad (Kinney, 2008).
Oft 4 hinn afengissjuki erfitt med ad standa vid gefin loford og fyrirheit. Baedi fullordnir
og born innan fjolskyldunnar eiga til ad missa tilfinninguna fyrir hverjum pau geta
treyst. bar sem afengissykin fer sifellt versnandi geta fj6lskyldur brotnad og tengsl
rofnad (Rahgozar, Mohammadi, Yousefi og Piran, 2012). Badi hinn afengissjuki og
fjolskyldumedlimir reyna ad afneita veruleikanum i peirri von ad fjolskyldan haldi
saman en smam saman upplifa peir ad fjolskyldubond glidna i sundur (Rahgozar og
fleiri, 2012). Hjoénaskilnadi og sambandsslit ma i morgum tilvikum rekja til dhéflegrar

neyslu afengis (Ingélfur V. Gislason, 2008).
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Fraedimenn eru sammala um ad ekki sé haegt ad alhaefa ad o6ll born afengissjukra
foreldra eigi eftir ad préa med sér afengissyki a fullordinsarum. Gagnryni hefur verid
gerd a ad oll born afengissjukra séu sett i sama hdép, en morg peirra hafa ekki synt &
fullordinsarum pau einkenni ad hafa alist upp vid afengissyki (Sher, 1997). Ekki er alltaf
haegt ad tengja pau vandamal sem koma upp a lifsleidinni hja einstaklingnum vid
afengissykina sjalfa. Born sem alast upp vid afengissyki vilja oft 4 tidum gera breytingar
a lifi sinu og leita pvi til fagadila eftir Urreedum. Breytingar geta leitt til jakvaedari

lifsvidhorfa (Kinney, 2006).
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3 Heimilisofbeldi i kjolfar afengissyki
[ pessum kafla verdur fjallad um heimilisofbeldi i kjolfar afengissyki, skilgreiningu
heimilisofbeldis og helstu birtingarmyndir pess. Einnig verdur farid inn 3@ hvada

afleidingar ofbeldid hefur a born.

Orsakir og ahaettupaettir heimilisofbeldis og annars ofbeldis gegn bérnum geta
verid vegna dlikra dstadna; vegna afengis- og vimuefnaneyslu, efnahagslegrar- og
persoénulegrar streitu, gerendur hafa ordid fyrir ofbeldi i 2esku eda skorti a félagslegum
studning fyrir konur sem verda fyrir ofbeldi (Mitchell, 2011). Samkvamt rannsékn sem
gerd var i Astraliu kom i ljés ad sterkustu dhaettupaettir likamlegs ofbeldis tengist
drykkjuhefdum, arasagirni og stjérnunarhegdun hins &fengissjuka. Afengi er stér
ahaettupéttur hvad vardar heimilisofbeldi, einkum i frumbyggjasamfélégum. | pessari
rannsokn kom i ljés ad 49% peirra kvenna sem hofdu upplifad heimilisofbeldi
sidastlidna 12 manudi, var gerandinn karlmadur og undir ahrifum afengis eda fikniefna

(Mitchell, 2011).

Pau born sem bua vid heimilisofbeldi par sem um afengissyki er ad reeda eru oft
mjog vidkvaem. bvi er mikilveegt ad studla ad videigandi adstod fyrir hvert og eitt barn
pbar sem reynsla pessara barna er mjog 6lik. Born eru oft medvitadri um ofbeldid en
foreldrar gera sér grein fyrir. Bornin 6ttast oft um 6ryggi foreldra sinna. bau vita ekki
hvert pau eiga ad leita til ad fa hjalp og eiga erfitt med ad treysta fagadilum par sem
pbau eru hraedd um ad sérfraedingar muni ekki trda sér. bau vilja helst tala vid einhvern
sem pau geta treyst, pa helst mdédur, systkini, vini, settingja eda gaeludyrin sin (Joseph

Rowntree Foundation, 2004).

Rannsoknir hafa verid gerdar af sérfredingum, sem starfa vid radgjof vegna
fikniefnavanda, og gedlaeknum og salfreedingum sem fa sjuklinga i vidtol. bar lysa peir
bornum afengissjukra foreldra sem férnarlombum fjélskyldna i upplausn, ad par séu
6fullnzegjandi uppeldisadstaedur og ekki edlilegt samband a milli foreldra og barna
(Sher, 1997). bpau born, sem alast upp vid afengissyki foreldra, eiga pad oft til ad reyna
ad mida sig vid adra. Asteeda pess er ad morg pessara barna vita ekki hvad ,,edlilegt”

fiolskyldulif er (Nakken, 2004). Samkveemt erlendum rannsdknum er aatlad ad fjorda
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hvert barn undir 18 dara aldri hafi bdid hjd ad minnsta kosti einu foreldri sem a
einhverjum tima hefur att vid afengis- eda annan vimuefnavanda ad strida (Grant,
2000). Born afengissjukra eiga 4 haettu ad verda vitni ad, eda verda fyrir, ofbeldi innan
heimilis sins (Kroll, 2004). pau eru prisvar sinnum liklegri til ad verda misnotud og
fjorum sinnum liklegri til ad verda vanraekt en bdrn sem bua ekki vid afengissyki
foreldra (Childhelp, 2013). Skyrslur fra Bandarikjunum syna ad par i landi @ drunum
2005-2010 hafi 10,5% barna ad medaltali buid vid afengissyki foreldris eda um 7,5
milljénir barna (SAMHSA, 2012).

bpad ad vera barn einstaklings, sem a vid afengissyki ad strida, er ekki pad eina sem
motar einstaklinginn, margir utanadkomandi paettir geta haft ahrif a uppeldisskilyrdi
barna. Sem deemi ma nefna ad inni & heimilum getur einnig oft rikt 6samkomulag, litil
jdkveed hvatning og litil umhyggja (Loukas, Piejak, Bingham, Fitzgerald og Zucker,
2001). Gerdar hafa verid margar rannsoéknir & pvi hvernig pessum boérnum reidir af a
fullordinsarum. bad hefur synt sig ad pau eiga frekar en adrir einstaklingar vid meiri
andlega- og likamlega sjukdéma ad strida & fullordinsarum (Loukas og fleiri, 2001).
Fullordnir einstaklingar, sem hafa sott medferd vegna andlegs, likamlegs eda
kynferdislegs ofbeldis i aesku lysa oft mispyrmingum sinum i tengslum vid olvun
foreldra sinna (Briere, 1992). Rannsdknir hafa synt fram & ad born, sem alast upp vid
afengissyki og vanrakslu, geta préad med sér akvedna andlega vanlidan og hegdun allt
til fullordinsara (Wilson og Keane, 2004). Gagnryni hefur komid fram um ad fullordin
born afengissjukra séu greind sem sérstakur hépur. Ekki hefur tekist ad sanna ad pad
ad alast upp & afengissjuku heimili, par sem annad eda badir foreldrar eru
afengissjukir, sé orsok andfélagslegrar hegdunar (Doweiko, 2009). begar um er ad
reda heimilisofbeldi eru foreldrar einnig almennt liklegri til pess ad upplifa meiri
streitu, vera med lagri tekjur, upplifa or ibudaskipti, vera minna menntadir og eiga
frekar vid afengisvandamal ad strida samanborid vid adra foreldra (Kitzmann, Gaylord,

Holt og Kenny, 2003).

3.1 Skilgreining a heimilisofbeldi
Arid 1993 gaf félagsmalaraduneytid Gt skyrslu sem skilgreinir ofbeldi pannig: , sérhver
beiting a valdi til ad hindra adra i ad breyta, hugsa eda finna til eins og peir kjdsa sjalfir

og ad pvinga adra til ad adhafast eitthvad gegn vilja sinum“ (Jonina Einarsdéttir o.fl.,
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2004). | hugum margra visar hugtakid heimilisofbeldi fyrst og fremst til likamlegs
ofbeldis par sem gerandi pess er karlmadur og férnarlambid kona eda barn. Auk
likamlega ofbeldisins & sér idulega stad andlegt og kynferdislegt ofbeldi (Hague og
Malos, 2005). begar talad er um vanrakslu @ bérnum er att vid skort 3 umoénnun sem

getur valdid peim skada (Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdoéttir, 2006).

Born geta buid vid mismunandi adstaedur par sem heimilisofbeldi getur birst i
hinum ymsu myndum. Ofbeldid getur verid mjog harkalegt; sem daemi um petta ma
nefna ad foreldri sé barid til 6bdta, brennt, tekid halstaki og polandi ofbeldisins endar &
ad purfa ad hringja 4 logreglu eda flyja af heimili sinu. Ofbeldi getur att sér stad alla aevi
barnsins an pess ad polandinn geri neitt i malinu (Jasinski og Williams, 1998).
Heimilisofbeldi er heilsufarsvandamal sem getur haft mjog alvarlegar afleidingar fyrir
andlega og likamlega heilsu peirra einstaklinga sem fyrir pvi verda (WHO, 2006-a). Sé
barn beint eda débeint vitni ad ofbeldi milli foreldra er pad skrdd sem tilfinningarlegt
eda sdlreent ofbeldi (Haugen, 2009). Um ofbeldi er ad reeda pegar einhver notar
likamlegan styrk sinn eda stodu til ad meida einhvern annan viljandi. Ofbeldi fylgja
dgnir og averkar sem yfirleitt valda skada a andlegu og likamlegu heilsufari einstaklings

(Kwast og Laws, 2006).

3.2 Vanraksla

Algengara er ad born verdi fyrir vanrakslu heldur en 6dru ofbeldi. Vanraksla varir oft i
langan tima, afleidingarnar geta verid 6ljésar og komid seint i ljds. Margir pzettir hafa
ahrif pegar meta 4 vanrakslu en peir eru medal annars aldur og proskastig barns,
andleg og likamleg heilsa, skilningur og vidleitni foreldra til ad vinna gegn vandamalinu
og tilkynningar til barnaverndar (Dubowitz, 2007). Samkveemt skilgreiningar- og
flokkunarkerfi Barnaverndarstofu er vanraksla flokkué sem likamleg og salraen
vanraksla, einnig vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit med bérnum og hvad vardar
nam barna (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004). Likamleg vanraeksla er pad form sem
oft er brugdist vid. begar grunnlifsskilyrdum barna er abdtavant eins og naegilegu fadi,
klaednadi, hreinleeti og heimili teljast bornin likamlega vanrakt (Miller-Perrin og Perrin,

2007).
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Samkvaemt WHO og ISPCAN (2006) er tilfinningaleg/salreen vanraksla baedi
einangrud tilvik og endurtekid mynstur misbrests foreldra eda umonnunaradila @ pvi
ad veita bornum sinum proskandi uppeldi og jakveedan studning. Vanreeksla af pessu
tagi felur i sér: takmorkun & hreyfingu, barni kennt um eitt eda annad, litid gert ar
barni, mismunun, hoéfnun, hraedsluardédur, hétanir, vanvirding og fjandsamlegar
adstaedur (WHO og ISPCAN, 2006). Foreldrar geta vegna drykkju sinnar att pad a haettu
ad vanraekja born sin a@ pann hatt ad heimilid sé ekki barnvaent, bornin eru ekki faerd til
bolusetningar og fa ekki naudsynlega uménnun. Bérn afengissjukra geta pvi att vid
margs konar erfidleika ad strida baedi i barnaesku og & sinum uppvaxtararum (American

Academy of Experts in Traumatic Stress, 2012).

Ahrif vanraekslu geta birst 4 misjafnan hatt, t.d. i persénuleikatruflunum, langvinnu
bunglyndi eda kvida og afengis- og fikniefnaneyslu (Freydis J. Freysteinsdéttir, 2000).
Svidid, sem vanraeksla neer til, er vitt og par af leidandi getur reynst erfitt ad festa
hendur & og skilgreina hvad sé vanraeksla og hvad ekki. Vanraksla gagnvart bornum
hefur verid talin algengasta tilkynningin til barnaverndarnefnda sidastlidin tuttugu ar.
(Miller-Perrin, Perrin, 2007). Astaeda vanraekslu og misnotkunar & bérnum hefur verid
tengd vid afengisneyslu foreldra. Samkvaemt fagadilum er pessi nidurstada pd ekki
endanleg par sem einungis hefur verid studst vid mismunandi tolfraedi til ad reyna ad
skoda hvort einhver tengsl séu milli afengisneyslu foreldra og vanraekslu gagnvart
bornum samkveemt sérfreedingum hefur pad synt sig ad a milli 12% og 70% af peim
einstaklingum, sem beita born sliku ofbeldi, eiga eda hafa att vid afengissyki ad strida.
Baedi vanraeksla og misnotkun & bornum leida i morgum tilvikum einnig til
tilfinningalegs afalls peirra sem verda férnarlémb pess (American Academy of Experts
in Traumatic Stress, 2012). Afengis- og vimuefnamisnotkun er oft einkennandi fyrir pa
foreldra sem vanrakja born sin og hafa peir oft verid vanraektir sjalfir eda beittir

ofbeldi i sesku (Miller- Perrin, Perrin, 2007).

3.3 Andlegt ofbeldi

Born, sem bua vid heimilisofbeldi eru talin vera beitt andlegu ofbeldi ef pau verda vitni
ad ofbeldi & heimilinu. Flest born, sem beitt eru ofbeldi, verda fyrir pvi af hendi
foreldris og geta verid fjolmargar Odlikar astaedur fyrir pvi. Ofbeldid getur verid

margslungié vandamal og lausnin lika (Siegel, 2009). bad telst andlegt ofbeldi ef barn
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horfir upp a annad foreldri sitt beita hitt foreldrid ofbeldi. Barnid byr pvi vid stodugan
oOtta, reidi, vanmatt, ringulreid og/eda stjérnleysi (Jénina Einarsddttir o.fl., 2004).
Freedimenn hafa oftar en ekki litid fram hja andlegu ofbeldi sem einni af
birtingarmyndum ofbeldis gegn bornum en i stad pess horft til andlegs ofbeldis sem
hlidarverkun af 6drum formum ofbeldis. | dag er andlegt ofbeldi talid eitt af
alvarlegustu birtingarmyndum ofbeldis og pad uUtbreiddasta (Miller-Perrin og Perrin,
2007). Born eiga pad til ad upplifa sig sem einskis virdi, ad eini tilgangur lifs peirra sé ad
pdknast 6drum. Pau upplifa ad foreldrar peirra vilji pau ekki og ad enginn elski pau
(Brassard og Hart, 2000a). | rannsékn McGee (2000) kom fram ad andlegt ofbeldi var
til stadar hja 29 fjolskyldum eda um 60% peirra sem rannsakadar voru og voru
lysingarnar mismunandi hja peim. Pau born sem upplifdu ad sjd médur sina beitta
ofbeldi téku pad mjog naerri sér andlega (McGee, 2000). Rannséknir syna ad liklegra er
ad ofbeldi milli foreldra eigi sér stad par sem ung born eru & heimilinu, sérstaklega
pegar bérn eru undir 5 ara aldri (Fantuzzo, Boruch, Beriama, Atkins og Marcus, 1997).
Erlendar kannanir hafa synt ad foreldrar telja born sin ekki verda vitni ad ofbeldi ef pau
eru farin ad sofa eda ef bornin eru ekki heima (Haugen, 2010; Ingélfur V. Gislason,
2008). Simakdnnun, sem gerd var 4 islandi, leiddi i [j6s ad 42% kvenna hofdu ordid fyrir
ofbeldi, hétunum eda dsaemilegri kynferdislegri snertingu. bzaer konur, sem attu born,

toldu ad i 25% tilvika hefdu bornin ordid vitni ad ofbeldinu (Haugen, 2010).

3.4 Likamlegt ofbeldi

Afleidingar likamlegs ofbeldis eru oftast synilegir averkar og pvi er audveldara ad
greina pad en adra tegund ofbeldis (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004). Einkenni likamlegs
ofbeldis gegn bornum er haegt ad flokka nidur i synilega og dsynilega averka sem
adeins sérfraedingar geta greint. Sem deemi um sjaanlegan dverka ma nefna sar &
likama, brunasar, roda, or eftir averka, upphleypt sar a hud, bl6drur vegna bruna eda
augnaverka svo eitthvad sé nefnt. beir dverkar, sem ekki sjast, geta t.d. verid sprunga i
beini, tognun, visbendingar um tilraun til keefingar, rifin hljdé6himna, innri kvidarhols-
eda brjéstholsmeidsli, heilaskadi og einkennamynstur barna sem hafa verid hrist (e.
shaken baby syndrome) (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Erfitt getur reynst ad meta
umfang likamlegs ofbeldis par sem foreldrar, sem mispyrma bérnum sinum likamlega,

leita sér sjaldan studnings. Pad hefur synt sig ad ef foreldrar leita til sjukrastofnunar
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eda slysavardstofu er i flestum tilfellum liklegt ad peir gefi upp adra astedu fyrir

averkum barnsins en pa ad peir hafi beitt pad ofbeldi (Jénina Einarsdoéttir o.fl., 2004).

[ Bandarikjunum hafa foreldrar lagalegan rétt til ad beita born sin likamlegum
refsingum en dverkar mega ekki sjast & barninu (Newman og Grauerholz, 2002).
Samkvaemt Alpjédaheilbrigdiseftirlitinu (WHO) syndi rannsdkn ad i Bandarikjunum eru
35% peirra foreldra, sem beita born sin ofbeldi, annadhvort undir dhrifum afengis eda
lyfja pegar slikt & sér stad. Rannséknin syndi einnig ad i Kanada er afengis- eda
vimuefnaneysla til stadar i 34% tilvika samkvaemt tilkynningum til barnaverndarnefnda

(WHO, 2006).

3.5 Kynferdislegt ofbeldi

Oft eiga born erfitt med ad atta sig & pvi hvad flokkast sem kynferdislegt ofbeldi, baedi
innan fjolskyldu og utan. bau eiga oft erfiGara med ad trua foreldrum sinum fyrir pvi ef
bau verda fyrir sliku ofbeldi utan fj6lskyldu (Adalsteinn Sigfusson, 1991). Samkvaemt
rannsékn Elliott og Briere (1994) kom i ljos ad 10% barna, sem voru beitt kynferdislegu
ofbeldi, neitudu ofbeldinu (Elliott og Berliner, 2002). Kynferdislegt ofbeldi innan
fiolskyldu @ vid um alla pa adila sem tilheyra barninu tilfinningalega, eda eru
patttakendur i daglegu lifi pess, og sem barnid er jafnvel had og pykir veent um. Born,
sem eru ung ad arum og hafa hvorki sjalfstaedi né tilfinningalegan proska geta ekki
varist kynferdislegu ofbeldi eda skilid pad auk pess sem pad stangast & vid allar

vidteknar reglur og venjur i pjédfélaginu (Adalsteinn Sigfdsson, 1991).

Born pekkja pa sem beita pau kynferdislegri misnotkun i 70-90% tilvika og er pa oft um
fjolskyldutengsl ad reeda (Finkelhor, 1994). Férnarlémb kynferdisofbeldis eru liklegri til
ad syna ofbeldistilhneigingu sidar & aevinni (WHO, 2006). Guterman og Lee gerdu
rannsokn arid 2005 par sem peir skodudu tvo hépa af fedrum. | 63rum hépnum voru
fedur sem misnotudu afengi eda vimuefni og i hinum hépnum voru fedur sem ekki
misnotudu vimuefni. Nidurstédur rannsoknarinnar bentu til ad fedur sem misnotudu
vimuefni veeru liklegri til ad beita born sin vanraekslu, andlegu-, likamlegu- eda

kynferdislegu ofbeldi (Guterman og Lee, 2005).
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3.6 Afleidingar ofbeldis @ born

Bragi Gudbrandsson (1995), forstjéri Barnaverndarstofu, bendir & ad pau mal, sem
komi til barnaverndarnefndar, einkennast af pvi ad foreldrar radi hreinlega ekki vid
hlutverk sitt sem foreldri. Hann bendir @ ad félagsradgjafar, félagsfraedingar,
uppeldisfraedingar og adrir sem starfa vid félagslega pjonustu virdast allir vera
sammala um ad foreldrar, sem beita born sin ofbeldi, komi Gr ollum stéttum
samfélagsins (Jénina Einarsdottir o.fl., 2004). Talid er ad likamlegt eda andlegt ofbeldi
hafi neikveed ahrif 4 heilsu barna, proska pess og vellidan. Andlegt ofbeldi er talid geta
valdid meiri skada en likamlegt. Ef barn verdur vitni ad heimilisofbeldi eykur pad
likurnar & ad pad verdi punglynt sem barn, unglingur og fulloréinn einstaklingur

(Russell, Springer og Greenfiels, 2010).

Morg born geta att i erfidleikum med ad takast a vid tilfinningar sinar, sarsauka,
hraedslu og reidi sem fylgja pvi ad verda vitni af ofbeldi i ndnum sambdndum. Geta pvi
tilfinningar peirra barna brotist G4t i 60ru formi, til ad mynda med punglyndi,
frekjukostum og ardsarhneigd (Jasinski og Williams, 1998). Fj6lmargar rannséknir hafa
synt ad boérn sem polendur ofbeldis syna oft slaama hegdun sidar og beiti mun frekar

ofbeldi en pau bérn sem ekki hafa verid beitt ofbeldi (Siegel, 2009).

Ahrif 4fengismisnotkunar foreldra & bérn geta komid fram i truflun & proskaferli
barna og pvi verdur aukin haetta 4 ad andlegri heilsu peirra sé stofnad i haettu dsamt
tilfinningalegum og likamlegum proska. Einnig hefur pad synt sig ad born afengissjukra
foreldra séu prisvar til fjérum sinnum liklegri en 6nnur born til ad verda had afengi

sidar 4 aevinni (American Academy of Experts in Traumatic Stress, 2012).

Born, sem verda vitni af heimilisofbeldi, geta préad med sér vandamadl vegna
streitu, t.d. hofudverk, magaverk, svima, 6gledi og nidurgang eda astma, sem getur
ordid pess valdandi ad pau missa ur skéla (American Academy of Experts in Traumatic
Stress, 2012; Lehmann, 2000). Born, sem verda vitni ad ofbeldi @ milli foreldra, eru
einnig liklegri til ad hraedast myrkur, sofa ein og ad ofbeldismadur eigi eftir ad meida
bau (Lehmann, 2000). Afengissjukir foreldrar taka yfirleitt litinn patt i ad sinna helstu
porfum barna sinna, eins og til deemis menntun, proska, tilfinningum og félagslegum
porfum. Pbessi born eiga oft i erfidleikum med samskipti og kljast jafnvel vid

proskaskerdingu (Lambie, 2005).
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Born fordast oft ad koma heim med vini sina og geta att pad til ad skammast sin
fyrir ad sjast med foreldrum sinum & almannafeaeri. Afengisneysla foreldra getur haft
Obein ahrif 4 velferd barna, til deemis ef peir missa vinnuna vegna drykkju. Afleidingar
bess geta haft pau ahrif ad born pjdist frekar af efnahagslegum vandamalum,
sérstaklega ef um einu tekjur heimilisins er ad reeda. Fjolskyldur eiga pad til ad missa
heimili, bil og/eda adrar verdmaetar eignir (American Academy of Experts in Traumatic
Stress, 2012). Rannsékn Hawkins og adstodarmanna syndi fram a tengsl milli bags
fjarhags og neyslu afengis- og vimuefna (Hawkins, Catalano og Miller, 1992). Heettuleg
afengisneysla foreldra 4 til ad draga ur fjarhagslegri abyrgd peirra til ad sja fyrir barni

sinu (WHO, 2006).

Ofbeldi, sem & sér stad a aeskuheimili barns, virdist hafa fylgni vid ofbeldi i ndnu
sambandi & fullordinsarum. Astaeda pess er liklega su ad einstaklingurinn hefur laert ad
ofbeldi sé vidurkennd adferd til ad leysa ur deilum og pvi umber polandi pad einnig
mun frekar en einstaklingur sem hefur aldrei upplifad eda ordid vitni ad sliku ofbeldi i
aesku (Ingdlfur V. Gislason, 2008). | rannsékn McGee (2000) var synt fram & ad born
sem bua vid heimilisofbeldi finna fyrir pvi, pratt fyrir ad foreldrar haldi annad. bau vita
hvenaer ofbeldid 4 sér stad, verda vitni ad pvi og upplifa pad persénulega. Bérn segja
b6 ekki frad vitneskju sinni pétt pau sé hreedd og orveentingarfull. bau verda oft reid,
finna fyrir mikilli skomm og verda ringlud (McGee, 2000). Afleidingar ofbeldisins geta
einnig haft alvarleg ahrif 4 heilsu barna til skemmri eda lengri tima (Geir Gunnlaugsson,
2011). Barn parf ekki ad sja ofbeldid eiga sér stad heldur getur pad purft ad lifa vid
eftirmala pess. Eftirmalar ofbeldis milli foreldra geta komid fram i brotnum hlutum 3
heimilinu, dverkum eda punglyndi hja polenda. Oft er talad um bérn sem sjénarvotta
en i raun purfa pau ekki ad sja ofbeldid til pess ad verda vitni ad pvi (McClennen,
2010). bvi geta fylgt mikil afoll fyrir bérn ad heyra ofbeldi milli foreldra eiga sér stad

(Meltzer, Doos, Vostanis, Ford og Goodman, 2009).
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4 Tioni ofbeldis gegn bérnum

[ pessum kafla verdur fjallad um tidni ofbeldis gegn bérnum.

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdismalastofnunni WHO eru milljénir barna beittar ofbeldi &
ari hverju og i kringum 53.000 born deyja af voldum slikra averka a hverju ari (WHO,
e.d.-c). Talid er ad um fimm eda fleiri born latist 4 degi hverjum af voldum ofbeldis og
eru um 80% bpeirra undir fjogurra ara aldri (Childhelp, 2013). Samkvaemt rannsékn
Barnaverndarstofu og Rannsékna og greiningar er gefid til kynna ad 4 hverju ari verdi
2000-4000 islensk born fyrir ofbeldi & heimilum eda verdi vitni ad sliku. Midad vid ad
2000 born séu polendur ofbeldis & ari hverju berast eingdngu 14% peirra sem

tilkynningar til barnaverndaryfirvalda (Lovisa Arnardéttir, 2011).

[ byrjun &rs 2013 voru flestar tilkynningar til barnaverndar vegna vanraesklu barna
eda 35,9% allra tilkynninga. Alls voru 35,6% vegna ahaettuhegdunar barna, 27,9%
vegna ofbeldis gegn bérnum og 0,6% vegna pess ad heilsu eda lifi 6feedds barns var
stefnt i heettu. [ siskraningu barnaverndarnefnda arid 2013 var sérstaklega spurt um
afengis- og vimuefnaneyslu foreldra og heimilisofbeldi. Fyrstu prja manudina komu
fram 166 tilkynningar um vanrakslu og fram kom ad foreldrar voru i afengis- og/eda
vimuefnaneyslu. Pessar tilkynningar ndmu um 7,8% af heildarfjélda tilkynninga. |
tilkynningunum kemur ofbeldi fram i 126 tilvikum og er pa um heimilisofbeldi ad raeda

eda teeplega 5,9% af heildarfjolda tilkynninga til nefndanna (Barnaverndarstofa, 2013).

Larus Blondal, salfreedingur hja Samtokum dhugafélks um dafengis- og
vimuefnavandann (SAA) gerir rad fyrir ad um 20.000 bérn hér & landi alist upp vid
afengissyki foreldra sinna (Samtok dahugafélks um afengis- og vimefnavandann, 2012).
A [slandi leitudu alls 375 konur i Kvennaathvarfid arid 2010 vegna ofbeldis og par af
dvoldu 118 konur par dsamt 54 bornum (Samtok um Kvennaathvarf, 2011). Allt ad
attatiu born a aldrinum 0-18 ara dvelja i Kvennaathvarfinu & hverju ari (Haugen, 2009;

Barnaheill — Save the Children Iceland, 2011).

Arid 1997 var talid ad um 3,3—10 milljénir barna i Bandarikjunum hafi ordié vitni ad
ofbeldi gagnvart mdédur sinni @ ari hverju (Lehmann, 2000). Adrar rannsoknir sem

gerdar voru 1984 syndu fram & ad 3,3 milljonir barna undir priggja ara aldri i
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Bandarikjunum veeru likleg til pess ad verda vitni ad alvarlegu likamlegu ofbeldi milli
foreldra & ari hverju (Edleson, 1999). Aukningu 3 tidni tilfinningalegrar vanraekslu a
arunum 1996-2008 mda merkja sem breytingu i dherslum og stefnu i
barnaverndarmalum, pd adallega hvad varfar heimilisofbeldi, afengis- og
vimuefnamisnotkun (Sedlak o.fl., 2010). Ad beidni velferdarrdduneytisins hér a landi
hefur verid unnid ad nyrri rannsékn a adgerdum barnaverndaryfirvalda vegna peirra
barna sem bida tjons af afengis- og vimuefnaneyslu foreldra (Velferdarrdaduneytid,
2012). Markmid verkefnisins er ad kanna hversu moérg peirra barna, sem
barnaverndaryfirvold hefur haft afskipti af, hafi ordid fyrir tjoni sokum afengis- og
vimuefnaneyslu foreldra og lyfsedilskyldum lyfjum. Auk pess voru konnud vidbrogd og
urredi barnaverndaryfirvalda. Bradabirgdanidurstodur leiddu i 1jos ad i 68% tilfella,
pbegar l6greglan var kollud ut vegna heimilisofbeldis, var gerandinn undir ahrifum
afengis eda vimuefna (Velferdarrdduneytid, 2012). bessi rannsékn stydur adur gerda
rannsokn a ofbeldi i ndnum sambdndum arid 2010 en par kom fram ad i 59% tilfella
voru gerendur undir ahrifum afengis eda vimuefna pegar ofbeldid atti sér stad (Elisabet

Karlsdéttir og Asdis Arnalds, 2010).
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5 Réttindi barna

[ pessum kafla verdur farid yfir réttindi barna og Barnasattmali Sameinudu pjédanna.

A islandi voru fyrstu 16gin, sem téku tillit til uppeldi barna, sett arid 1746 og hétu pau
,Tilskipun um husagann®. Adur fyrr var einungis talad um bérn vardandi framfzerslu og
erfdir en i pessari tilskipun voru akvaedi pess efnis ad yfirvold skyldu fylgjast med pvi ad
born vaeru vel alin; annars pyrfti ad gripa til adgerda. Tilskipunin fjallar adallega um ad
aga eigi born til gudsdtta, erfidis og hlydni (Hildur Biering, 2006). Likamlegt og andlegt
ofbeldi gegn bérnum var bannad med I6gum hér a landi pann 1. névember 2003 eins
og fram kemur i barnarverndarlégum nr. 76/2003. bPad bann var po6 ekki fullnaegjandi
begar 4 reyndi. En med sampykkt a8 Alpingi pann 16. april 2009 var barnaverndarlégum
nr. 80/2002 breytt & pann veg ad 1. mgr. 99.gr. laganna hljomadi svo: ,,Hver sem beitir
barn andlegum eda likamlegum refsingum, hétunum eda égnunum eda synir af sér
adra vanvirdandi hattsemi gegn barni skal seeta sektum eda fangelsi i allt ad premur

arum“(Barnarverndarlog nr. 80/2002).

Samkvaemt 16 .gr. nugildandi barnaverndarlaga nr. 80/2002 er kvedid &4 um ad
Ollum peim sem hafi minnsta grun um ad barn bui vid dvideigandi adstaedur sé skylt ad
tilkynna pad til barnaverndarnefnda. [ 17. gr. pessara sému laga er svo kvedid & um ad
allir peir sem starfa med bérnum og unglingum eda hafi einhver afskipti af malefnum
beirra sé skylt ad tilkynna ef grunur leikur & ad adbunadi barna sé dbétavant. | 18. gr.
bessara laga kvedur 4 um tilkynningaskyldu légreglunnar (Barnaverndarlég nr.
80/2002). Enga nakvaema skilgreiningu & hugtakinu heimilisofbeldi er ad finna i
barnalégum. bvi ma segja ad dbyrgdin sé |6gd i hendur peim sem vid pessi mal starfa,

ad skilgreina hvad teljist andlegt og likamlegt ofbeldi (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004).

5.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var undirritadur hér & landi med fyrirvara um
fullgildingu pann 26. jandar 1990. Alpingi heimiladi rikisstjéorninni ad fullgilda hann
bann 13. mai 1992 og 6dladist hann gildi & islandi pann 27. névember 1992 (bérhildur

Lindal, 2007). Samkveemt légum um Samning Sameinudu pjédanna um réttindi
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barnsins nr. 19/2013 var Barnasattmalinn logfestur hér a landi pann 20. febrtar 2013

og telst nu hluti af islenskri 16ggjof.

Fullgilding samningsins felur i sér ad island er skuldbundid ad pjédarrétti til ad
virda og uppfylla dkvaedi hans (porhildur Lindal, 2007). Sameinudu pjodirnar gerdu
barnasattmalann sem samning sin @ milli um réttindi barna. Var hann sampykktur a
allsherjarpingi Sameinudu pjédanna pann 20. névember 1989 og var mikilvaegur afangi
i réttindum barna. | barnasattmalanum er barn skilgreint sem sjalfstaedur einstaklingur
med eigin réttindi a svidi menningar, fjdrhags og stjérnmala. Einkennisord sattmalans
eru vernd, umhyggja og patttaka en pvi midur er enn langt fra pvi ad oll born njéti
jafnadar hvad varGar mannsaemandi réttindi pratt fyrir undirritun sattmadlans.
Mikilveegt er ad pau lond, sem sampykktu sattmalann, skuldbindist honum og tryggi ad
ol  born  o60list lamarksmannréttindi. begar talad er um  lagmarks
grundvallarmannréttindi er att vid feedi, kleedi, menntun, proskun heefileika, skilning,
umonnun, ast, hamingju og verndun gegn ofbeldi af kynferdislegum, likamlegum eda
andlegum toga (Umbodsmadur barna, 2003). Fullgilding Barnasattmala Sameinudu
pbjodanna hefur styrkt almenn réttindi barna, born eru ordin synilegri i
barnaverndarmdlum og 16gd er dhersla a samvinnu vid pau um drvinnslu mala

(Haugen, 2007).
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6 Urradi barna sem alast upp vid afengissyki og heimilisofbeldi
[ pessum kafla verdur fjallad um helstu Grraedi & islandi fyrir bérn sem hafa ordid fyrir

heimilisofbeldi af halfu foreldra.

Born geta verid hreedd vid ad leita sér adstodar pegar heimilisofbeldi a sér stad, pau
bora ekki ad hringja i neydarlinuna sokum 6tta og hraedslu. Pau geta verid hreedd um
oryggi fjolskyldunnar, hreedst afskipti logreglu eda ottast ad foreldrar peirra hljoti
fangavist. Mikilveegt er ad studla ad betri pekkingu barna um hvar pau geta leitad sér
studnings. Einnig parf ad studla ad pvi ad foreldrar, sem eru gerendur eda polendur
ofbeldis, leiti sér hjalpar svo ad born geti talad opinskatt um ofbeldid (Anderson og

Cramer-Benjamin, 1999).

6.1 Barnavernd

Barnavernd er starfandi vidsvegar um landid & vegum sveitarfélagana par sem
sveitarstjorn kys i barnaverndarnefnd. Barnaverndarnefndum er skylt ad taka 4 moéti
tilkynningum vegna barna pegar par berast. Barnaverndunarstofa hefur eftirlit med
stérfum barnaverndarnefnda, auk pess ad veita peim fraeedslu og radgjof. Samkvaemt
barnaverndarlogum nr. 80/2002 er kvedid & um skyldur manna til ad tilkynna
barnaverndarnefnd ef peir verda pess askynja ad barni sé misbodid, uppeldi pess
vanrekt eda adbunadi pess sé svo afatt ad barninu geeti stafad heetta af

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Born eiga rétt a vernd gegn heimilisofbeldi og rétt a adstod ef pau verda haettuleg
sjalfum sér eda 60rum (Umbodsmadur barna, e.d.). Sérstaklega ber peim sem st6du
sinnar vegna eru liklegir til ad pekkja til adsteedna barna ad tilkynna slik mal til
barnaverndarnefndar. Fagadilar sem koma ad storfum sem tengjast bérnum, purfa ad
lata vita ef slik mal koma upp & yfirbordid. Logreglu ber einnig ad tilkynna til
barnaverndar ef grunur leikur & ad refsiverdur verknadur hafi verid framinn annad
hvort af barni eda gegn pvi. Almenningi ber einnig skylda til samkveemt I6gum ad gera
barnavernd vidvart ef peir verda pess varir ad barn sati illri medferd eda vanraekslu.
Einstaklingar geta 6skad eftir nafnleynd gagnvart fjolskyldu barnsins en pad geta po

ekki opinberir adilar starfs sins vegna (Barnaverndarlog nr. 80/2002). Kdnnun mals felst
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i pvi ad afla gagna um hagi barns og fjolskyldu og meta parf hvada urraedi henti hverju
tilviki fyrir sig. Konnun madls 4 ad taka i mesta lagi fjéra manudi samkvemt
barnaverndarlégum (Haugen, 2004). | barnaverndarnefndum starfa naer eingdngu
sérhaeft starfsfolk sem sinnir daglegum storfum nefndarinnar og er pad flest stadsett

hja félagspjonustu vidkomandi sveitarfélags (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

i barnaverndarldgum nr. 80/2002 er fjallad um tilsjonarmann i 24. gr. laga. Haegt er
ad fa tilsjonarmann a vegum barnaverndar til ad adstoda foreldra vid ad sinna
uppeldisskyldum sinum, p.e. pvi uppeldi sem hentar pérfum og hégum barns. Ekki eru
gerdar formlegar kréfur um menntun tilsjbnarmannsins en gert er rad fyrir ad sa sem
vinnur vid starfid hafi akvedna reynslu og pekkingu a pvi ad starfa med fjolskyldum og
bornum. Hann parf ad vera gédur hlustandi og hafa hafileika til ad midla pekkingu
sinni til annarra dsamt pvi ad vera gédur leidbeinandi. Nokkrar barnaverndarnefndir
hafa tekid ad sér ad rada tilsjdnarmann i fasta stodu sem sidan tekur ad sér ad sinna
nokkrum fjolskyldum. Ppegar &akvedid hefur verid ad stydja fjolskyldu med
tilsjonarmanni er hlutverk hans dakvedid i hverju tilviki fyrir sig. Tryggja parf ad
foreldrar, og barnid sjalft eftir pvi sem vid 3, viti hvert hlutverk tilsjonarmannsins sé.
Ollum ber ad vita ad tilkoma tilsjonarmannsins sé lidur { studningsdrredi
barnaverndarnefndar og ad hann haldi skyrslur um vinnu sina til nefndarinnar

(Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Samkveemt 25 gr. barnaverndarlaga getur barnaverndarnefnd falid
fésturforeldrum umsja barns ef pess er porf. Umsja barns eru prir manudir en geta
farid upp i allt ad eitt ar. Med pvi ad setja barn i timabundid fdstur er reynt ad studla
ad pvi ad adstaedur barnsins verdi lagfeerdar og baettar d4samt pvi ad barnid geti farid til
sins heima an pess ad hafa ordid fyrir mikilli roskun. Einnig er haegt ad senda barn i
varanlegt fostur. bPad er oftast gert pegar foreldrar eru sviptir forsja yfir barni/bérnum
sinum. ba taka fdsturforeldrar vid umonnun og forsja barna. Ef born eru sett i varanlegt
féstur hafa yfirleitt 6ll 6nnur Grraedi verid reynd til pess ad baeta adsteedurnar. Annad
vidhorf er rikjandi pegar born eru sett i timabundid féstur pvi pa rikir enn von um ad

foreldri muni geta séd fyrir barni sinu og sinnt pvi (Barnaverndarlég nr. 80/2002).
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6.2 Kvennaathvarfid

Kvennaathvarfid i Reykjavik var stofnad arid 1982 af Samtokum um kvennaathvarf
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009). Born eiga pad til ad dvelja dsamt maedrum
sinum i Kvennaathvarfinu og er pa oft um ung boérn ad reda (Barnaheill —Save the
Children Iceland, 2011). Kvennaathvarfid sér um ad tilkynna barnaverndaryfirvéldum
um mal barna sem bua vid einhvers konar ofbeldi eda vanraekslu. Kvennaathvarfid
getur visad bornum, sem koma pangad, i sérstakt hdpmedferdarurraedi sem er 3
vegum Barnaverndarstofu. Adeins pau born sem tala islensku, eru eldri en 5 ara og bua
ekki lengur vid heimilisofbeldi f4 medferdina (Orndlfur Thorlacius, 2011). Faest bérn
sem dvelja i athvarfinu uppfylla pessi skilyrdi og um helmingur peirra kvenna, sem
koma i athvarfid, fara aftur heim i somu adstaedur og pzer bjuggu vid (Barnaheill — Save

the Children Iceland, 2011).

6.3 Barnahus

Barnahus starfar ad malefnum barna sem grunur leikur & ad hafi saett kynferdislegri
areitni eda ofbeldi. Barnaverndarnefndir bera abyrgd a vinnslu slikra mala og geta i
kjolfarid dskad eftir pjonustu Barnahuss. Born og forradamenn peirra geta med tilvisun
barnaverndarnefnda fengid alla pjénustu & einum stad an nokkurs kostnadar. Seeti mal
l6greglurannsékn fer stadsetning skyrslutoku eftir akvordun démara en
barnaverndarnefndir geta &skad eftir annarri pjonustu ef pess er porf.
Barnaverndarnefndir geta einnig leitad til Barnahuss vegna gruns um annars konar
ofbeldi gegn bornum. Helstu markmid Barnahuss er ad skapa vettvang fyrir samstarf og
samhafingu stofnana sem bera abyrgd a rannsékn og medferd mala er varda
kynferdisofbeldi gegn bornum og koma i veg fyrir aféll vegna endurtekinna vidtala vid
born a dlikum stodum og vid mismunandi adila. Tryggja parf faglega haefni, reynslu og
pekkingu til ad framkveema rannséknarvidtol vid born. Koma parf a faglegum
verklagsreglum vid vinnslu mala er varda kynferdisofbeldi. Studla parf ad betri
pekkingu um kynferdisofbeldi gegn bérnum og midla peirri pekkingu til fagadila sem og
almennings. Tryggja parf hverju og einu barni videigandi greiningu og medferd.
Mikilveegt er ad barnid sé i jakveedu umhverfi sem uppfyllir parfir pess fyrir

rannséknarvidtol, leeknisskodun og medferdir (Barnaverndarstofa, e.d.).
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6.4 Salfraedipjonusta fyrir bérn afengissjukra

Samtok ahugafélks um &fengis- og vimuefnavandann (SAA) hefur um darabil veitt
bjonustu fyrir born afengissjukra. bessi pjénusta neer til barna 4 aldrinum 8-18 ara.
Born, sem seekja pessa pjonustu, eiga pad sameiginlegt ad eiga foreldra eda
forra@amenn sem glima vid afengis- eda vimuefnavanda, hvort sem peir eru virkir eda
ovirkir i neyslunni. [ vidtdlum er farid yfir helstu paetti sem snerta stédu peirra, svo sem
ad vera barn afengissjukra og helstu afleidingar pess. Reynt er ad hjalpa bérnum ad fa
betri skilning & st6du sinni, betri innsyn i eigin styrkleika og atta stig betur 4 eigin lidan
og pborfum. Gert er rad fyrir atta viotélum og ad foreldrar maeti med bornum sinum i ad
minnsta kosti fyrstu tvo skiptin. Sérstada vidtalanna felst i sjénraenni vinnu med télvu
sem audveldar bérnum ad tja sig um erfida reynslu og tilfinningar. SAA betrumbaetir
sifellt pjonustu sina og hefur bidlistum faekkad. Stodugildum salfraedinga hefur verid
fiolgad til ad haegt sé ad sinna pessum verkefnum betur (Samtok dhugafdlks um

afengis- og vimuefnavandann, 2012).

6.5 Blzer ehf.

Blzer ehf. bydur upp a salfraedipjonustu fyrir bérn sem bua vid paer adsteedur ad ofbeldi
hefur verid pattur i heimilislifi peirra (Barnaverndarstofa, 2010). Blaer ehf. gegnir pvi
hlutverki ad skipuleggja hopamedferdir par sem afallamidud hugraen atferlismedferd

er 16g0 til grundvallar auk félagssalfraedilegra patta (Barnaverndarstofa, 2010).

6.6 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjafar starfa eftir logum um félagsrddgjof nr. 95/1990 og var starfsheitid
l6gverndad arid 1975 (Sigran Jaliusdéttir, 2006). beir vinna gjarnan teymisvinnu med
laeknum, sélfreedingum og afengis- og vimuefnaradgjofum. A undanférnum arum hafa
félagsradgjafar unnid i auknum maeli ad medferdarvinnu afengissjukra og fjolskyldna
peirra (Farley og Smith og Boyle, 2009). Mikilvaegt er ad skoda adsteedur einstaklinga
sem fara i afengismedferd, athuga fjolskylduadstaedur peirra og bjéda adstandendum
ad taka patt i bataferlinu (Begun, 2004). Félagsradgjafar hafa gdédan grunn i
medferdarvinnu og geta pvi bodid upp a markvissa rddgjof medal annars. vardandi
heimilis- og samskiptavandamal og tilfinningaleg afoll vegna ofbeldis (Vigdis Jonsdottir,

2006).
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Fyrsta skref félagsradgjafa, sem starfar med bérnum sem beitt eru ofbeldi, er
ad reyna af 6llum maetti ad stodva ofbeldid. Naesta skref er ad baeta lidan barnanna,
sem beitt hafa verid ofbeldi, og huga svo ad foreldrum sem beita ofbeldinu. Mikilvaegt
er ad hjalpa peim ad sinna uppeldishlutverki sinu sem best og vinna bug a allri gremju
hja fjélskyldumedlimum (Gentry, 1985). [ fjdlskyldum, par sem ofbeldi hefur verid beitt,
getur verid porf & studningsneti og getur félagsrddgjafinn veitt adstod med pvi ad
byggja upp slikt studningsnet og na gdédu samstarfi vid adrar stofnanir (Sigurlaug
Hauksddttir, 2006). Steerstur hluti barnaverndarstarfsmanna hér & landi eru
félagsradgjafar enda eru peir eina fagstéttin sem hefur fengid beina kennslu i
barnavernd almennt. beir bua yfir mikilli og vidtaekri pekkingu a allri umgjordé barna
baedi hvad 16g vardar, lidan og adstedur peirra. Félagsradgjafar geta pvi gegnt pvi
lykilhlutverki ad stydja born, sem seett hafa ofbeldi, til betra lifs (Haugen, 2008).
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Nidurstodur

| pessari ritgerd hefur verid 16gd ahersla 4 ad kanna tengslin 4 milli 4fengissyki og
heimilisofbeldis. baer rannséknarspurningar, sem lagt var upp med i upphafi ritgerdar
voru: Eru tengsl @ milli afengissyki og heimilisofbeldis? Hverjar eru afleidingar ofbeldis
a born? og hvada urraedi og studningur stendur bérnum til boda sem eru polendur

ofbeldis?

Helstu nidurstodur eru peer ad afengisneysla hafi adhrif & heimilisofbeldi, rannséknir
hafa synt ad afengismisnotkun foreldra tengist 6llum birtingarmyndum ofbeldis. Born
afengissjukra foreldra eru prisvar sinnum liklegri til ad verda misnotud og fjéorum
sinnum liklegri til ad verda vanraekt en born sem bua ekki vid afengissyki foreldra
(Childhelp, 2013). Rannséknir sem gerdar hafa verid hafa synt ad tengsl séu & milli
vanrakslu og misnotkunar & bornum og afengisneyslu foreldra. Nidurstodurnar eru po
ekki endanlegar par sem studst hefur verié vid mismunandi tolfreedi til ad reyna ad
skoda hvort um tengsl sé ad reeda. Samkvaemt sérfreedingum hefur verid synt fram 3
a0 12% - 70% af peim einstaklingum, sem beita born sin sliku ofbeldi eiga eda hafa att
vid afengissyki ad strida (American of Experts in Traumatic stress, 2012). Rannsékn a
vegum World health organization syndi ad i Bandarikjunum eru taeplega 35% foreldra,
sem beita born sin ofbeldi, annadhvort undir dhrifum afengis eda lyfja pegar atvikid a

sér stad (WHO, 2006).

Velferdarraduneytid & Islandi hefur unnid ad nyrri rannsékn a adgerdum
barnaverndaryfirvalda vegna barna sem bida tjons af afengis- og vimuefnaneyslu
foreldra (Velferdarrdduneytid, 2012). Bradabirgdanidurstodur rannséknarinnar leiddu i
lj6s ad pegar logregla var kollud at vegna heimilisofbeldis, var gerandinn undir ahrifum
afengis eda vimuefna i 68% tilvika (Velferdarraduneytid, 2012). bvi stydur rannsokn
Velferdarraduneytisins nidurstodur rannséknar sem gerd var hér landi & ofbeldi i
nanum sambondum 4arid 2010, en par kom fram ad i 59% tilfella voru gerendur undir
ahrifum afengis eda vimuefna pegar ofbeldid atti sér stad (Elisabet Karlsdottir og Asdis

Arnalds, 2010).
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[ skyrslu sem gefin var Gt af Barnaverndarstofu kemur fram ad i byrjun ars 2013
voru flestar tilkynningar til barnaverndarnefnda a 6llu landinu vegna vanraesklu barna.
Tilkynningar vegna ofbeldis gegn bérnum voru 27,9% og 0,6% vegna pess ad heilsu eda
lifi 6fedds barns var stefnt i haettu. [ siskraningu barnaverndarnefnda arid 2013 var
sérstaklega spurt um afengis- og vimuefnaneyslu foreldra og heimilisofbeldi. Fyrstu
brjd manudina voru 166 tilkynningar um vanreekslu og par af 7,8% foreldra undir
ahrifum afengis- eda vimuefna. [ 126 tilvikum par sem tilkynnt er um ofbeldi er um ad
reeda heimilisofbeldi eda teeplega 5,9% af heildarfjélda tilkynninga til nefndanna

(Barnaverndarstofa, 2013).

Samkveemt logum ber foreldrum skylda til ad veita bornum sinum
grundvallarmannréttindi en med pvi er att vid ad peim sé séd fyrir faedi, klaedi,
menntun, umonnun og verndun gegn ofbeldi af kynferdislegum, likamlegum eda
andlegum toga (Umbodsmadur barna, 2003). Heimilisofbeldi 8 sér stad i 6llum
samfélogum og vidgengst i 6llum stéttum pjédfélagsins, hvort sem einstaklingar bui vid

gbd kjor eda er fateek (Candian Womans Foundation, 2013).

Orsakir og ahezettupaettir heimilisofbeldis og annars ofbeldis gegn bérnum geta
verid vegna o6likra astaedna, til deemis vegna afengis- og vimuefnaneyslu, efnahagslegri-
og personulegri streitu, gerendur hafa ordid fyrir ofbeldi i aesku eda skorti 3
félagslegum studningi fyrir konur sem verda fyrir ofbeldi. Samkveemt rannsékn sem
gerd var { Astraliu tengjast sterkustu dhaettupeettir likamlegs ofbeldis drykkjuhefdum,
arasagirni og stjérnunarhegdun hins afengissjuka. Afengi er stér dhaettupéttur hvad
vardar heimilisofbeldi, einkum i frumbyggjasamféldgum. | pessari rannsékn kom i ljés
ad 49% kvenna hofdu upplifad heimilisofbeldi sidastliona 12 manudi af halfu geranda
sem var karlmadur og undir dhrifum &fengis eda fikniefna (Mitchell, 2011). Afengissyki
hefur ekki eingdngu neikvaed ahrif & pann sem drekkur heldur einnig a fjdlskyldu hans.
Born sem bua vid mikla afengissyki eiga til ad vera i meiri heettu hvad vardar
vanrakslu, likamlegt- og kynferdislegt ofbeldi og eiga frekar til ad préa med sér
salfredileg vandamal (American Psychological Association, 2012). Freedimenn telja ad
sterk tengsl séu 4@ milli afengisneyslu og ardsargjarnar hegdunar (Haggard- Grann,
Hallqvist, LAngstrom og Méller, 2006). [ 1jés hefur komid ad stif drykkja afengis eykur
likur & groéfri ofbeldishegdun (Philips, Matusko og Tomasovic, 2007).
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Rannsdkn sem McGee (2000) gerdi syndi fram & ad boérn, sem bua vid
heimilisofbeldi, finna fyrir pvi pratt fyrir ad foreldrar haldi annad (McGee, 2000). |
flestum tilvikum hrjdir andlegt ofbeldi born sem alast upp vid afengissyki og hefur pad
heftandi ahrif & tilfinningalif peirra. Einnig eru algengar afleidingar andlegs ofbeldis
kvidi, lélegt sjalfsmat og sjalfsvigshugleidingar auk afengis- og fikniefnanotkunar
(Jonina Einarsdottir o.fl.,, 2004). Andlegt ofbeldi er talid geta valdid meiri skada en
likamlegt. Ef barn verdur vitni ad heimilisofbeldi eykur pad likurnar 8 ad pad verdi
punglynt sem barn, unglingur og fullordinn einstaklingur. Talid er ad likamlegt ofbeldi
hafi neikvaed ahrif & heilsu barna, proska pess og vellidan (Russell, Springer og
Greenfiels, 2010). Moérg born geta att i erfidleikum med ad takast a vid tilfinningar
sinar, sarsauka, hraedslu og reidi sem fylgir pvi ad verda vitni af ofbeldi. Geta pvi
tilfinningar peirra barna brotist Ut i 60ru formi, til ad mynda med frekjukdstum og
arasarhneigd (Jasinski og Williams, 1998). Bérn, sem verda vitni af heimilisofbeldi, geta
préad med sér vandamal vegna streitu, til deemis hofudverk, magaverk, svima, égledi
og nidurgang eda astma. betta getur ordio til pess ad born fordist ad koma heim med
vini sina, missi Ur skéla og skammast sin fyrir ad sjast med foreldrum sinum 3
almannafaeri (American Academy of Experts in Traumatic Stress, 2012; Lehmann,
2000). Einnig hefur pad synt sig ad born afengissjukra foreldra eru prisvar til fjorum
sinnum liklegri en 6nnur born til ad verda had afengi sidar & aevinni (American
Academy of Experts in Traumatic Stress, 2012). Rannsékn Hawkins og adstodarmanna
syndi fram & tengsl milli bags fjarhags og neyslu afengis- og vimuefna (Hawkins,
Catalano og Miller, 1992). Heettuleg afengisneysla foreldra syndi ad tengsl séu & milli

fjarhagslegrar dbyrgdar foreldra gagnvart barni sinu (WHO, 2006).

Samkvaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 er kvedid @ um skyldur manna til ad
tilkynna barnaverndarnefnd ef peir verda pess askynja ad barni sé misbodid, uppeldi
pbess vanrazkt eda adbunadi pess sé svo afatt ad barninu geeti stafad heetta af
(Barnaverndarstofa e.d.). Born geta verid hraedd vid ad leita sér adstodar pegar
heimilisofbeldi & sér stad og pvi er mikilvaegt ad studla ad betri pekkingu barna a hvar
pau geta leitad sér studnings. Einnig parf ad studla ad pvi ad foreldrar, sem eru
gerendur eda polendur ofbeldis, leiti sér hjalpar svo ad bdrnin geti talad opinskatt um

ofbeldid (Anderson og Cramer-Benjamin, 1999).
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Born eiga rétt a vernd gegn heimilisofbeldi og rétt a adstod ef pau verda haettuleg
sjalfum sér eda 6drum (Umbodsmadur barna, e.d.). beir sem stdédu sinnar vegna eru
liklegir til ad pekkja til bagborna adstedna barna ber ad tilkynna slik mal til
barnaverndarnefndar og einnig ber almenningi skylda samkveemt I6gum ad gera
barnavernd vidvart ef peir verda pess varir ad barn szeti illri medferd eda vanraekslu
(Barnaverndarstofa e.d.). Konur sem eiga born geta leitad til Kvennathvarfins vegna
heimilisofbeldis, kvennaathvarfid sér um ad tilkynna barnaverndaryfirvoldum um mal
barna sem bua vid einhvers konar ofbeldi eda vanraekslu. Kvennaathvarfid getur visad
bornum, sem koma pangad, i sérstakt hépmedferdariarraedi sem er & vegum

Barnaverndarstofu (Orndlfur Thorlacius, 2011).

Samkveemt 25 gr. barnaverndarlaga getur barnaverndarnefnd falid
fosturforeldrum umsja barns sem hefur szett ofbeldis. Umsja barns eru prir manudir en
geta farid upp i allt ad eitt ar. Med pvi ad setja barn i timabundid féstur er reynt ad
studla ad pvi ad adstaedur barnsins verdi lagfaerdar og baettar asamt pvi ad barnid geti
fario til sins heima an pess ad hafa ordid fyrir mikilli roskun. Haegt er ad senda barn i
varanlegt fostur en pad er gert pegar foreldrar hafa verid sviptir forsja yfir
barni/bornum sinum slikt er ekki gert nema ad o6ll urraedi hafa verid fullreynd til ad

baeta adstadur (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Barnahus starfar ad malefnum barna sem grunur leikur 4 ad hafi saett
kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Barnaverndarnefndir bera dbyrgd a vinnslu slikra
mala og geta i kjolfarid 6skad eftir pjonustu Barnahuss. Born og forradamenn bpeirra
geta med tilvisun barnaverndarnefnda fengid alla pjénustu & einum stad an nokkurs
kostnadar. Barnaverndarnefndir geta einnig leitad til Barnahuss vegna gruns um annars
konar ofbeldi gegn bornum. Helstu markmid Barnahuss er ad skapa vettvang fyrir
samstarf og samhafingu stofnana sem bera abyrgd a rannsdkn og medferd mala er
varda kynferdisofbeldi gegn bornum og koma i veg fyrir 4f6ll vegna endurtekinna
vidtala vid born 8 élikum stédum og vid mismunandi adila. Tryggja parf faglega hafni,
reynslu og pekkingu til ad framkvaema rannséknarvidtol vid born. Naudsynlegt er ad
born fai videigandi greiningu og medferd. Mikilveegt er ad barnid sé i jakveedu umhverfi
sem uppfyllir parfir pess fyrir rannséknarvidtol, leeknisskodun og medferdir

(Barnaverndarstofa, e.d.).
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Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA) hefur um darabil préad
bjonustu fyrir born afengissjukra. bessi pjonusta neer til barna a aldrinum 8-18 ara.
Born, sem seekja pessa pjonustu, eiga pad sameiginlegt ad eiga foreldra eda
forraddamenn sem glima vid afengis- eda vimuefnavanda, hvort sem peir eru virkir eda
ovirkir i neyslunni. [ vidtdlum er farid yfir helstu paetti sem snerta stédu peirra, svo sem
ad vera barn afengissjukra og helstu afleidingar pess. Fram fer adstod til barna til ad
bau fai betri skilning a st6du sinni, betri innsyn i eigin styrkleika og atti sig betur a eigin
lidan og porfum (Samtok dhugafélks um afengis- og vimuefnavandann, 2012). Born
sem bua vid peaer adstaedur ad heimilisofbeldi hefur verid pattur i heimilislifi peirra geta
sott sér salfraedipjonustu til Blaer ehf, par er bodid upp & afallamidada hugraena

atferlismedferd (Barnaverndarstofa, 2010).

Arid 2011 kom at skyrsla UNICEF, Mannréttindaskrifstofu islands og Barnaheilla um
stédu barna a islandi, par sem kemur fram ad heimilisofbeldi sé mikid vandamal hér &
landi og hafi lengi vel verid paggad nidur. Mikid urraedaleysi og skortur er 3
samhafingu stofnana pegar kemur ad malefnum barna sem beitt hafa verid ofbeldi

(Unicef, 2011).
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Lokaord

[ hugum margra er pad fjarsteedukennt ad born alist upp vid &fengissyki og
heimilisofbeldi af halfu uppalanda, slikt vidhorf endurspeglar hve faar rannséknir hafa
verid gerdar hér 4 landi. Einnig hefur pad synt sig ad porf er & baettum Urreedum, sem
dami ma nefna ad Kvennaathvarfid tekur eingéngu vid bérnum sem tala islensku. Oll
born eiga ad hafa sému grundvallarréttindi, sama hverrar pjédar pau eru. | mérgum
tilfellum er einungis einblint & pann afengissjuka og hvernig hjalpa megi honum en ekki
fjolskyldunni sem heild. Born sem alast upp vid afengissyki og heimilisofbeldi eru
liklegri til ad préa med sér sama munstur og pau 6lust upp vid. Pau eiga erfitt med ad
atta sig @ hvad telst edlilegt og hvad ekki og eru dviss um hvert eigi ad tilkynna
ofbeldid. Bornin eru hraedd vid afleidingar pess, til deemis vardandi hvad verdur um
foreldra peirra eftir atvikid og pau sjalf. Mikilla drbéta er porf hvad vardar skraningu
heimilisofbeldis i kjdlfar 4fengissyki innan fjdlskyldna, en & islandi er skraningarkerfinu

verulega dbdtavant.

A3 minu mati meetti opna umraeduna enn betur i samfélaginu um bdrn
afengissjukra og pad ofbeldi sem pau gaetu buid vid. Einnig er athugavert hvort ekki sé
porf & frekari freedslu innan mennta- og heilbrigdiskerfisins, ekki eingdngu fyrir fagadila
heldur lika fyrir notendur pjonustunnar. Mikilveegt er ad bérn sem bua vid afengissyki
og heimilisofbeldi fai studning fagadila og annarra sem koma ad umdonnun peirra.
Fagadilar purfa ad pekkja einkenni barna sem bua vid eda eru beitt ofbeldi inni a
heimilum sinum. Hér & landi vantar fleiri rannséknir um ahrif og afleidingar afengis a
heimilisofbeldi, pa sérstaklega pad sem tengist bérnum. Vegna skorts @ rannséknum
hafa fagadilar & [slandi purft ad byggja pekkingu sina & rannséknum sem gerdar hafa
verid erlendis og oft 4 tiGum er ekki haegt ad yfirfaera paer yfir a islenskar adsteedur.
Asteedan geeti verid su ad drykkjusidir geta verid mismunandi eftir |dndum og

samfélagsgerdin er ekki su sama.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar voru notadar fjolmargar heimildir og kom a évart hve
faar rannséknir hafa verid gerdar a einstaklingum sem hafa nytt reynslu sina &

jakvaedan og uppbyggjandi hatt a sinum fullordinsarum. Studla parf ad pvi ad foreldrar
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sem eru gerendur eda polendur heimilisofbeldis leiti sér hjalpar svo ad born peirra og
beir sjélfir geti talad opinskatt um ofbeldid. A pann hatt er betur haegt ad koma i veg

fyrir ofbeldi gegn bornum og studla ad heilbrigdara og betra samfélagi.

Tara Lind Jonsdottir
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