HASKOLI ISLANDS

Hugvisindasvid

Sj6 plus einn

Rannsokn & olikum birtingarformum medvirkni

Ritgerd til Mag. theol.-préfs i gudfraedi

Diana Osk Oskarsdottir

Januar 2014



Haskoli islands

Hugvisindasvid
Gudfraedi

SJ0 plas einn

Rannsokn & olikum birtingarformum medvirkni

Ritgerd til Mag. theol.-préfs i gudfraedi

Diana Osk Oskarsdottir
Kt.: 201170-4439

Leidbeinandi: Dr. Pétur Pétursson, professor
Januar 2014






Utdrattur

Pessi ritgerd byggir & eigindlegri rannsokn & birtingarformum medvirkni hja sjo
einstaklingum sem adur hafa wverid i vidtblum hja mér vegna fikni- og
medvirknivandamala. Leitast er vid ad varpa ljosi & hvad medvirkni er, orsakir hennar,
ahrif hennar & Iif folks og hvernig brugdist er vid henni. Sérstok ahersla er 16gd & ad
kanna tengslin & milli bata fra medvirkni og persénu- og trdarproska.

Kenningar um truarproska og medvirkni lagu til grundvallar vid greiningu
tilfella. Einnig var litid til pess hvort ad patttakendur rannséknarinnar stérfudu med folk
og pa hvort peir teldu medvirknivinnu sina mikilveega i pvi samhengi. Von min er st ad
bessi ritgerd verdi framlag til nyrrar pekkingar, um mikilvaegi pess ad auka vitneskju
um pessi mal, @ medal folks sem vinnur innan kirkna og annarra stofnana, sem starfa vid
ad annast adra og geeta ad velferd peirra.

Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er eftirfarandi: Hvernig hafa skjolsteedingar
minir unnid med medvirkni sina og hvernig tengist su drvinnsla kenningum um

persénu- og trdarproska?



Abstract
This thesis is based on qualitative study on how codependence manifests itself in seven
individuals who have previously sought my counsel for their addiction and
codependency issues. The purpose of this thesis is to shed light on what codependency
Is, what causes it, its impact on people's lives and how they react to it. Emphasis is
placed on examining the connection between recovery from codependence and personal
and faith development.

Theories of faith development and codependency are underlying in the analysis
of the cases. | also wanted to see if the participants who work with other people are
conscious of that how they deal with their own codependency affects the way in which
they help others with similar problems. My hope is that this thesis will contribute to a
new understanding of the importance of knowledge about these issues among people
that work within churches and other organizations that deal with care for others and
their well being.

The research question of the thesis is as follows: How have my clients worked
with their codependence and how does that process relate to theories of personal and

faith development?
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Inngangur

,,Gerdu pad gooi Gud, gefdu ad vio megum 6l lifa petta af og ad ég komist heim til ad
hlda ad stelpunum minum!“ petta var &kall mitt petta drlagarika kvold, par sem ég la i
eydimerkursandinum mitt @ milli Mexikd og Arizona. Adeins 6rfaum ddgum sidar,
komin i 6rugga hofn, var ég reid Ut i Gud og farin ad efast um tilgang minn. pa hljémadi
i huga mér: ,,Af hverju ég?*

Eg hafdi lifad godu lifi i p6 nokkud langan tima, bati minn fra fikn og medvirkni
hafdi skilad mér satt vid sjalfa mig og ég var 6rugg i trd minni a Gud. Eftir slysid var ég
orveentingarfull, efins og 6satt. Eg fann mig & stad par sem ég saknadi sjalfrar min eins
og ég hafdi verid fyrir slysid og ég saknadi sambandsins sem ég hafdi haft vid minn
adri matt. bad var pa sem ég tok akvoroun um ad lata langpradan draum reetast og fara i
gudfraedi vid Haskola islands. Eitt namskeidanna fjalladi um triarlifssalfraedi en par var
komid inn & personu- og trdarlifsproskakenningar. Eg s sterk likindi med pessum
kenningum og pvi sem ég hafdi leert um medvirkni. Vid pessa uppgdétvun langadi mig til
pess ad skoda betur pad sem kallast & i pessum fraedum.

Medvirkni er pekkt hugtak i islensku samfélagi en virdist p6 vera mdrgum
torskilid. Margir velta pvi fyrir sér hvad medvirkni er. I starfi minu sem radgjafi, sidustu
12 arin, hef ég rekid mig & ad langflestir sem til min leita eru ad fast vid pad sem ég
kalla medvirknieinkenni. Oftar en ekki vegna vanlidanar tengdri erfidri hegdun,
samskiptavanda, fikn eda gedraenum veikindum.

Einkenni og samskiptamynstur skjolsteedinga minna voru flest sams konar po
bau vaeru mjog olik. Mynstur sem ég pekki einnig hja sjalfri mér. Eg fékk sérstakan
ahuga & pvi ad skoda pessi einkenni frekar og finna leidir til pess ad hjalpa peim sem til
min leita til ad 6dlast betri lifsskilyrdi. bannig ad medvirkni er og hefur verid mjog
ofarlega i huga mer.

Med pessari ritgerd vonast ég til pess ad varpa ljési & hvad medvirkni er, hvadan
han kemur, ahrif hennar & lif folks, hvernig hun birtist og hvernig er haegt ad bregdast
vid henni. Eg vil einnig skoda hvernig er hattad tengingu & milli bata fra medvirkni og
kenningum um persénu- og triarproska. Eg & mér pann draum ad medferdaradilar atti
sig a mikilveegi pess ad vinna med eigin medvirkni og geti par med hjalpad 6drum til

pess lika. Umfram allt vonast ég til pess ad na til peirra sem lesa pessa ritgerd a



personulegan hatt og gefa lesendum teekifaeri & pvi ad skoda sjalfa sig med pvi ad spegla
sig og lif sitt i vidfangsefninu.

Rannsdknarspurning ritgerdarinnar er eftirfarandi: Hvernig hafa skjolsteedingar
minir unnid med medvirkni sina og hvernig tengist si Urvinnsla kenningum um
personu- og traarproska? Einnig vil ég lita til pess hvort ad pessir einstaklingar starfi
med folk og pa hvort peir telji sjalfsvinnu sina mikilvaega i pvi samhengi.

Eg mun leitast vid ad svara ofantdldum spurningum med pvi ad skoda kenningar
Piu Mellody um medvirkni og kenningar James Fowlers um trdarproska, asamt pvi ad
taka viotol vid folk sem pekkir medvirkni af eigin raun. Adferdafredin sem ég mun
notast vid er eigindleg, tilfellarannsokn (e. case study research).

Eg valdi sjé manneskjur sem hafa leitad til min vegna fiknar eda medvirkni og
6skadi eftir pvi ad fa ad taka vid peer vidtol sem sett yrou fram undir nafnleynd. Eg
leitadist vid ad finna dlika einstaklinga og valdi baedi konur og karla & 6llum aldri, nanar
tiltekid fra pritugsaldri ad sj6tugsaldri. Eg tok um klukkustundarlangt vidtal vid hvert og
eitt, par sem pau kynntu sig, ségdu sogu sina, lystu medvirknieinkennum sinum og
batanum fra peim. Einnig spurdi ég pau beint um persénuproska og triarproska peirra.

Aoferdinni er lyst betur i nasta kafla.



1. Adferdafraedin

Fyrir vidtolin Gtbjo ég spurningalista sem ég hafdi fyrir framan mig i vidtélunum en par
leitadist ég vid ad leyfa vidmalendum minum ad tala an pess ad ég gripi inn i fleedandi
ordraedu peirra. Astzda pess ad ég vildi sem minnst spyrja er ad i fraségnum peirra eru
vidkveemar upplysingar og djapar tilfinningar. Med virkri hlustun merkti ég vid pau
svor sem komu fram an pess ad ég spyrdi vidmalendur mina beint og leiddi sidan
&framhaldandi frasogn peirra med pvi ad spyrja peirra spurninga sem eftir voru.*

Adur en ég gat hafist handa purfti ég ad skoda 16g og reglur um persénuvernd,?
erfdavenjur 12 spora samtakanna,® sidareglur radgjafa* og hvort ad adferdafradin leyfi
svo persénulega nalgun sem ég hugaist fara i pessu verkefni. Erfdavenjurnar fjalla
medal annars um nafnleynd. Sidareglur rédgjafa innihalda akvaedi um samskipti vid
skjélstedinga innan og utan medferdar. Log Personuverndar eru skyr hvad vardar
upplysingar fyrir péatttakendur, nalgun persénugagna og medferd peirra. Log
Persénuverndar koma til demis ekki i veg fyrir nafngreiningu péatttakenda.” Til
skodunar & adferdafraedinni notadist ég vid Handbok i adferdafraedi og rannsoknum i
heilbrigdisvisindum.

I handbokinni kemur fram ad vidtél eru ein af mikilvegustu gagnasofnunar—
adferdum i rannséknum i heilbrigdisvisindum og eiga pau vel vid par sem skodud er
reynsla folks af sjakdomum, medferd, samskiptum og 6dru afmoérkudu ur reynsluheimi
folks. 1 flestum eigindlegum rannsknum er gengid ut fra pvi ad pekking sé
sameiginlegur skilningur sem prdist i samskiptum folks, badi hjd rannsakanda og

batttakendum. Skynjun & raunveruleikanum er byggd & talkun sem er sibreytileg.®

L Til pess a8 undirbtia rannsékn sem pessa parf ad taka nokkur skref og lysi ég peim hér ad litlu leyti. Pad
ma lesa nanar um skrefin i Handbok i adferdarfraedi og rannséknum i heilbrigdisvisindum, par sem
Runar Helgi Andrason fjallar um ,,Tilfellarannsoknir 4 bls. 281-294. Einnig ma lesa i handbdkinni um
mikilveegi virkrar hlustunar i umfj6llun Sigridar Halldorsdottur, ,,Vancouver-skélinn i fyrirbaerafraedic,
a bls. 253.

2 L6g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga“, Althingi.is, 2013. Tekid pann 12.10 2013 af
www.althingi.is/lagas/nuna/2000077.html

¥ bjénustuhandbok AA-samtakanna & islandi«, aa.is, 2012, bls. 5. Tekid pann 12.10 2013 af
http://www.aa.is/File/Handbok%2012mail2.pdf

* Notast var vid Sidareglur vimuefnaradgjafa fra Icelandic Certification Board for Alcoholism and
Prevention Professionals (ICBAPP). bar er hagt ad nalgast hja Stefani Jéhannssyni, Sigurlinu
Davidsdottur og Arna Einarssyni sja http://icrcaoda.wordpress.com/2010/11/23/nbrcb/

% L6g um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

® Helga Jonsdottir, ,,Vidtol sem gagnasofnunaradferd™, Handbok i adferdarfraedi og rannsoknum i
heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Hallddrsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskdlinn &
Akureyri, 2003, bls. 67-84, hér bls. 67.



pad eru fjogur meginatridi sem liggja til grundvallar peim sidareglum sem gilda
um visindarannsoknir: Virding, skadleysi, velgjordir og réttleeti. pad er avallt matsatridi
hvada regla vegur pyngst vid tilteknar adstedur. Long hefd er pd fyrir pvi ad
skadleysisreglan hafi forgang fram yfir hinar.” Vid rannsékn, eins og hér er gerd, purfa
patttakendur ad gefa upplyst sampykki og fa vitneskju um i hverju péatttaka peirra felst
og hvernig upplysingar um pa eru birtar. Einnig parf rannsakandi ad vera & vardbergi
gagnvart pvi ad koma af stad tilfinningalegu réti sem hann raedur ekki vid, sem og ad
vidtalio taki ekki skadveenlega stefnu fyrir patttakandann en par vinnur nafnleysid med
rannsékninni.?

Adferdafraedin bydur upp & mjog persénulega nalgun, par sem hver einstaklingur
sér heiminn med sinum augum en syn hans métast af fyrri reynslu hans og eigin talkun
a peirri reynslu. bad hefur svo ahrif & pad hvernig einstaklingurinn upplifir heiminn og
hvernig hann velur ad lifa sinu lifi. Til pess ad eiga moguleika & ad skilja pa upplifun
parf rannsakandinn ad eiga i samraedum vid hvern og einn patttakanda & persénulegan
hatt. Hver patttakandi verdur medrannsakandi, dyrmaetur einstaklingur sem lita parf til
med virdingu, hlyju og hogveerd. Rannsakandinn verdur ad mynda tengsl vid
medrannsakandann. Hann parf einnig ad vera opinn, n@mur og tilbuinn til ad vikka
sjondeildarhring sinn med pvi ad vera opinn fyrir syn annarra. Hann parf ad atta sig &
fyrirframmaotudum hugmyndum sinum svo peer hafi ekki heftandi &hrif & framvindu
rannsoknarinnar.’

Sjélfsgagnryni rannsakandans og geta til ad adskilja sig fra eigin verkum parf ad
skila sér allt til loka drvinnsluferlisins. bvi er mikilveegt ad rannsakandinn kynni sig
fyrir lesendum, perséna hans og reynsla hafa hrif & allt rannséknarferlia.*

Vid urvinnslu vidtalanna og talkun peirra parf ad taka tillit til pess ad ég sem
perséna vinn Gt fra minni skynjun, reynslu og pekkingu. bar sem ég er eini
rannsakandinn ma segja ad ahrif min a vidfangsefnid og nidurstédurnar séu ad einhverju

leyti pau somu & alla patttakendur. Sumir peirra hafa verid hja meér lengi i vidtdlum og

” Sigurdur Kristinsson, ,,Sidfradi rannsokna og sidanefndir*, Handbok i adferdarfradi og rannséknum
heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskdlinn &
Akureyri, 2003, bls. 161-180, hér bls. 165.

® Sama heimild, bls. 172-173.

9 Sigridur Halldérsdottir, ,,Vancouver-skolinn i fyrirbzerafraedi, Handbok i adferdarfredi og rannséknum
i heilbrigdisvisindum, ritstj. Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, Akureyri: Haskolinn a
Akureyri, 2003, bls. 249-266, hér bls. 249-250, 254.

1% sama heimild, bls. 253-254, 257, 260.
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pvi heyrt mig tala itrekad um kenningarnar sem ég vinn med hér i pessu verkefni. Ollum
minum vidmalendum er kunnugt um ad ég er i gudfreedindmi svo ad pad geti einnig
haft sin ahrif.

Eins og fram kemur i frasogn minni fremst i innganginum, pa er ég manneskja
sem hef upplifad aféll, triartogstreitu og sarsauka og hef purft ad takast a vid eigin
medvirkni. Pessi reynsla hefur gefio mér innsai og skilning sem ég tel ad nytist
skjolstedingum minum vel. A sama tima og ég sé ad starf mitt ytir undir eigin
sjalfsvinnu og bata. Pad liggur pvi vel vid ad hafa sérstakan kafla par sem ég segi fra

sjalfri mér og byrja verkid & pvi ad fjalla um hinn s&rda heilara.
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2. Kenningar

2.1. Saerdur heilari

Arid 1951 notadi Carl Gustav Jung (1875-1961) fyrst hugtakid wounded healer'* sem er
pytt hér sem ,,serdur heilari“. Hann notadi hugtakio til pess ad lysa akvednu inntaki i
sambandinu & milli greinanda og skjolstedings hans en pessa gagnvirkni sagdi hann
jafn hattulega og hin veeri naudsynleg.*

Samkvaemt Jung felst meirihluti allra virkra medferda i rannsokn laeknisins &
sjalfum sér. pad er sem sé hans eigin sarsauki sem er malikvardinn & getu hans til pess
ad lekna eda heila adra.*® Hann getur pvi adeins vonast til pess ad heila pad i 68rum,
sem hann hefur gert heilt i sjalfum sér.** Til frekari Gtskyringa benti Jung & erkitypuna
Keiron, Ur griskri godafreedi, sem var godur leeknir. Keiron serdist dvart éleeknandi sari
en lét pad ekki stodva sig i pvi ad hjalpa 6drum. Par med vard hann imynd hins mikla
heilara sem gat leknad alla nema sjélfan sig.™

I Jesaja er pjonusta Krists sett fram sem saga hins pjada pjons en pad eru
bjaningar hans sem bjarga 68rum (Jes 53.5).1° Prestum hefur oft verid likt vid Krist en
imynd peirra er fjolbreytt. Ein imyndin er ad presturinn sé blidur vio pa sem minna
mega sin og ad hann forni sér til pess ad bjarga peim sem & purfa ad halda. Presturinn er
settur upp sem seerour heilari sem hjalpar med pvi ad taka ahaettu.

Onnur imynd er ad presturinn sé leeknir salarinnar en hann gat komid fram sem
fodurlegur skriftarprestur. Hugsunin er st ad hann kemur fram i mannlegu varnarleysi
og vanmetti sem farvegur laekningarméttar Guds. Aherslan er st ad sem kristinn
einstaklingur vidurkennir hann veikleika sinn og getur pvi synt hluttekningu sem sardur
heilari.'” Jung heldur pvi fram ad ef manneskja @tlar ad verda annarri mannveru ad

gagni, pa purfi han ad gangast vid sjalfri sér. Han parf ad pora og vera viljug til pess ad

11 C. G. Jung, ,,Fundamental Questions of psychotherapy*, The Collected Works of C. G. Jung, ritstj. Sir
Herbert Read, Michael Fordham og Gerhard Adler, Princeton NJ: Princeton University Press, 1966, bls.
111-125, hér bls. 116.

'2 Liz Burns, Literature and Therapy, London: Karnac Books Ltd., 2009, bls. 126.

3 Anthony Stevens, Jung, Toronto: Oxford University Press, 1994, bls. 110.

¥ C. G. Jung, , Fundamental Questions of psychotherapy*, bls. 116.

!> Galia Benziman, Ruth Kannai og Ayesha Ahmad, The Wounded Healer as Cultural Archetype,
CLCWeb, 2012, bls. 2-3. Purdue, vol. 14. Purdue University Press. Tekid pann 12.12 2013 af
http://docs.lib.purdue.edu/clcweb/vol14/iss1/11

16 Biblfan, Reykjavik: Hid islenska Bibliufélag, JPV Gtgafa, 2007, bls. 927.

"B, W. Grant, Dictionary of Pastoral Care And Counseling, ritstj. Hunter Rodney J. o.fl., Nashville:
Abingdon Press, 1990, bls, 828.
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horfast i augu vid eigin sar, eigin bresti og veikleika en adeins pannig 6dlast hun pad
hlutlausa raunsai sem parf til.*®

[ bok sinni The Pastor segir professor Gordon W. Lathrop ad prestar purfi ad
vera areidanlegir og pa einna helst i persénulegu samtali vid pa sem peir pjéna. Slikur
areioanleiki kallar & ad presturinn sé til stadar ad pvi leyti ad hann stundi virka hlustun
og pekki veikleika sina og mork.

Lathrop telur ad folk sem leitar til presta i vandraeedum sinum sé ekki einungis ad
leita til peirra af pvi ad pad sjai eitthvad adladandi i personu prestsins heldur lika af pvi
pad er ad leita Guds. Presturinn er par med takn og parf baedi ad gangast vid og sinna
pvi hlutverki. Hann parf ad pvi leyti ad draga personu sina til baka frammi fyrir Gudi og
skapa med pvi 6ruggt rymi fyrir adra. I slikum adstedum parf presturinn ad hafa stjorn
a pvi hvad hann setur fram og hver viobrogd hans eru. Lathrop leggur aherslu & pad ad
presturinn pekki sjalfan sig og takmok sin, ad hann setji sig ekki fram sem Gud i eigin
lifi né annarra. Pannig ad pegar hann er til stadar sé hann par heill og gefi af sér pad sem
hann hefur ad gefa svo ad pjénustan verdi sem best.'®

Kapélski presturinn Henri Nouwen® (1932-1996) skrifadi grein til pess ad vekja
presta til umhugsunar um hugtakid ,,seerdur heilari“. Hann segir ad flestir sem leita til
presta séu ad leita eftir salgeeslu eda radgjof i erfioum malum, oftast folk sem er ad fast
vid veikindi, sarsauka eda sorg. Pad verdur pa hlutverk prestsins ad vera til stadar og
mata peim sem hann pjonar af heilindum.? bar sem presturinn er mannlegur er hann
einnig ad fast vid sina erfidleika og sin sar. Starf prestsins felur i sér mikil og nain
samskipti, par sem hann er stddugt i tengingu vid eigin tilfinningar og sar en pau hafa
ahrif & 611 hans sambond.”

Gomul og ny sar eda sarsaukasaga skapar hluttekningu a milli pess sem & séguna
0g pess sem heyrir. Pannig geta sar ordid ad uppsprettu leekninga. Hinir sjuku og pjadu
geta ordid graedarar adeins med pvi ad deila sdgu sinni. bad er pvi mikilveegt ad prestar
atti sig & peirri abyrgd sem fylgir pvi ad vera uménnunaradili og ad peir séu medvitadir

8.C. G. Jung, ,,Ad gangast vid sjalfum sére, Kirkjuritid, 5. tbl./1962, ritstj. Gunnar Arnason/Lauslega pytt
Ulfur Ragnarsson, bls. 163-164.

19 Gordon W. Lathrop, The Pastor. A Spirituality, Minneapolis: Fortress Press, 2006, bls. 89.

20 Hollenskur prestur sem hefur skrifad yfir 39 baekur um andleg malefni.

2! petta getur att vid um alla medferdaradila, lzekna, gedlakna, salfredinga, radgjafa o.s.frv.

22 Henri J. M Nouwen, ,, The Paradox of Being a Wounded Healer*, Henri J.M. Nouwen’s Contribution to
Pastoral Theology, 2010. Tekid pann 14.12 2013 af
http://www.hts.org.za/index.php/HT S/article/viewFile/861/968
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um petta ferli og nyti sér pad til gods fyrir skjolsteedinga sina. Abyrgdin felst medal
annars i pvi ad taka sar sin alvarlega og skoda vel hvada ahrif pau hafa vid allar
mdogulegar adstedur. Jafnvel po prestar liti sar sin neikveedum augum og skorti getu til
bess ad takast & vid pau, geta sarin ytt undir leekningu i peirra eigin lifi og hja peim sem
beir pjona.?

Jung telur ad alvoru lekning geti adeins att sér stad ef sjuklingurinn kemst i
snertingu vid sinn innri greedara. Til pess ad pad geti ordid parf heilarinn ad vera a
vardbergi gagnvart eigin varnarhattum en pad byggir & pvi ad medferdaradilinn sé i
tengslum vid sin eigin sér.

Arangur medferdarinnar fer pvi eftir sjalfspekkingu medferdaradilans. Sar
graedarans greidir fyrir lekningu. Jung tekur pé fram ad sjalfsyfirhafning skerdi pann
arangur. Hann telur mikilveegt ad samband & milli medferdaradila og skjélstaedings sé
samband & milli jafningja, par sem medferdaradilinn setur sig ekki yfir & heerri,
freedilegan, hlutlausan stall. Adeins sardur laknir leeknar, segir hann.**

En pad parf meira til en godan medferdaradila. Faar manneskjur geta farid i
gegnum lifid an pess ad meeta erfioum kringumsteedum. Kringumstedur geta verid
misalvarlegar og hagt er ad vinna med peer, ymist med pvi ad mata pvi sem ber ad,
flyja adstedur eda sja til pess med ymsum hetti ad par endurtaki sig ekki.”®
Einstaklingurinn parf ad bda yfir haefni til pess ad takast & vio streituna sem myndast i

slikum kringumstaedum. Par kemur innbyggt varnarkerfi mannsins ad gédum notum.

2.2. Ad kopa

Manneskjan bregst vid streitu med badi likamlegum og andlegum vidbrégdum.

,,KC'inng“26

er viobragd sem er flokid og fjolbreytt og hefur ahrif & viokomandi
einstakling, jafnt tilfinningalega, félagslega og likamlega. Nutimarannsoknir & koping
tengjast vinnu Roberts Lazarus sem birt var i Physical stress and the coping process

ario 1966.

2 Henri J. M Nouwen, ,,The Paradox of Being a Wounded Healer*.

2 Sama heimild.

% Antoon Geels og Owe Wikstrom, Den religiésa manniskan, Psykologiska perspektiv, Stockholm:
Forfattarna och Bokforlaget Plus Ultra Tryckning, 1996, bls. 352.

% Mér hefur gengid illa ad finna islenskt ord yfir enska hugtakid coping. En ég tel ad oft sé hagt ad pyda
pad sem ,,bjargrad®, ,,ad lifa af, ,,medhondla®, ,,na tokum 4%, ,,ad takast 4 vid“ eda ,,a0 komast i
gegnum® og ég mun notast vid pessar pydingar dsamt pvi ad tala um ,,ad kopa“. Eg hef valid ad skrifa
ordid svona og mun ekki setja pad i geesalappir hédan i fra.
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Lazarus skodadi koping ut frd vidbragdsmynstri hja félki. Hann skodadi hvernig
vandamal i daglegu lifi geta valdid streitu og hvernig unnid er med hana. Hann vakti
athygli & tveimur 6likum hlidum andlegrar streitu. Onnur hlidin snyr ad pvi ad
manneskjan getur akvedid hversu mikilli streitu kringumstedur valda henni. Pannig
hafa somu kringumstaedur mismikil &hrif & folk. Eins geta svipud vidbrogd haft dlika
pydingu fyrir élikar manneskjur. Hin hlidin snyr ad pvi hvort einstaklingurinn trai pvi
ad hann geti radid vid pann vanda sem hann glimir vid.?’

A sidustu aratugum hefur pad verid skodad hvada ahrif tra hefur & kopingferlid.
Innan salfreedinnar er talid ad manneskjan sndi sér til truar til pess ad fa hjalp og ad
vinna ur streituvaldandi adstedum. Trlin er algengur gridastadur manneskjunnar pegar
han upplifir sig vanmattuga gagnvart innri eda ytri adstedum; gefst upp fyrir
neikvaedum félagslegum ahrifum eda leitar tilgangs og hins heilaga i lifinu. Pannig getur
train verid pydingarmikill pattur i lausnum & vandaméalum einstaklinga og samfélaga.
Kenneth Pargament?®® segir mikilveegt ad rannsaka trlarsalfredi til ad skilja
kopingferlio. Hann heldur pvi fram ad margir hafi triarlegan grunn sem verdi virkur
begar vandamal stedja ad en traarlifid gefi manneskjunni teekifaeri til ad na tokum & pvi
sem er 6skiljanlegt i gegnum fyrirberi eins og tri og karleik.?

Trdin getur veitt styrk i kringumsteedum pegar manneskjan upplifir sig
hjalparvana. Hin myndar einnig félagsskap; hop folks sem deilir hefdum og helgisidum
trdarinnar. Spurningar um lifid og daudann mota oft tilveru manna og pvi segir
Pargament 6hjakvemilegt ad adstedur eins og feding, sjukdomar, 6lukka, daudi og
hvers konar drvaenting tengist trd. Trd mé nota sem vidbragd vio slikum adstedum. Tri
og koping hafa verid sett fram sitt i hvoru lagi til ad syna fram a ad pau séu ekki eitt og
hid sama en badi bjédoa upp 4 leidir til ad takast & vid adstedur sem virdast
ovidradanlegar. Pad ber ad hafa i huga ad trdin inniheldur meira en képing og képing
innifelur ekki endilega tr(.%° bad mé pvi velta fyrir sér hvad pad er sem veldur pvi ad

sumir leita i trd en adrir ekki.

27 Antoon Geels og Owe Wikstrom, Den religiésa manniskan, bls. 352-353.

%8 Bandariskur triarlifssalfreedingur, einnig pekktur fyrir umfjéllun um tr og képing & svidi
bekkingarsalfraedinnar.

% Antoon Geels og Owe Wikstrém, Den religiésa manniskan, bls. 354-355, 358-359, 363.

%0 Sama heimild, bls. 354-355, 358-359, 363.
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2.3. Tileinkunarkenningin
Samkvaemt Antoon Geels og Owe Wikstom gengur tileinkunarkenningin at fra porf
mannsins til ad skilja heiminn og hafa stjorn & honum. Sem sé tulkun einstaklingsins &
eigin upplifun og hegdun. Hluti kenningarinnar snertir porf mannsins fyrir tilgang. Pad
eru nokkrir peettir sem gera pad ad verkum ad tileinkunarferill hefst: P6rfin til ad stjorna
lifi annarra sem eru i 6gnandi adstedum, porfin til ad stjérna heettulegum eda nyjum
adstedum og svo porfin til ad vernda sjalfan sig. pessir peettir tengjast allir innbyrdis.
Med pessa peetti sem Gtgangspunkt er haegt ad lita svo a ad orsok atburda sé ad finna hja
einstaklingnum sjalfum, einhverjum 68rum, Gudi eda 68ru afli.*

pad eru nokkrir peettir sem hafa ahrif & pad hvort einstaklingur velur trdarlega
talkun fremur en veraldlega. I fyrsta lagi hvort atburdir gerast vegna adsteedna og i 6dru
lagi hvort ad atburdir eigi sér stad fyrir pad hver einstaklingurinn er. bad hvort
einstaklingurinn er virkur i trdarlegu starfi eda ekki, getur haft ahrif & baedi val hans og
talkun. Einnig hvort trGud manneskja er naleeg pegar atburdurinn & sér stad. Pessir
peettir auka likurnar & pvi ad einstaklingurinn velji triarlegan skilning og talkun a pvi
sem hann upplifir.*

begar folk lendir i slysum eins og nattGruhamférum vakna spurningarnar: ,,Af
hverju ég?* Traarleg talkun myndi pa vera su ad atburdurinn veeri tileinkadur Gudi:
»Petta er vilji Guds.* Eins getur pad hvort ad atburdurinn hefur jadkvadar eda neikvaedar
afleidingar haft ahrif & trdarlegt vidhorf. Viomét vid neikvedum afleidingum geeti pa
verid: ,,Gud var ad kenna mér.* Gudsmyndin er pa s ad Gud sé réttvis og pegar slemir
atburdir henda pa sé pad jakveett &n pess ad manneskjan atti sig a pvi i hverju pad
liggur.®

Traarleg talkun & 6happi eda happi getur birst i vidhorfinu: ,,Pad var komid ad
pér eda ,,Gud sér um sina“. Val a triarlegri eda veraldlegri talkun getur legid i pvi
hvort ad atburdurinn er politiskur, felagslegur, samfélagslegur, laeknisfreedilegur eda
oskiljanlegur. Til deemis er algengara ad folk tileinki Gudi sjukdoma heldur en tjon,

enda er algengara ad folk telji sig vanmattugt gagnvart veikindum. Tjén, til deemis eftir

31 Antoon Geels og Owe Wikstrom, Den religiésa manniskan, bls. 66.
%2 Sama heimild, bls. 66.
%3 Sama heimild, bls. 67.
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bilslys, geeti verid rakid til mannlegra mistaka og pa er haegt ad setja afleidingarnar i
hendur lzekna.**

Ordafordi med trdarlegar tengingar, bakgrunnur eins og trdarlegt uppeldi og
personuleg vidhorf, eru peettir sem hafa ahrif & petta val. Pad er algengara ad folk trui
bvi ad pegar eitthvad gerist sé &steda fyrir pvi, faestir tria & tilviljanir. petta hefur
liklega med pad ad gera ad folk ottast hjalparleysi og enginn vill verda fornarlamb
utanadkomandi afla eda adstedna.*®

Med petta sjonarhorn i huga og ef litid er til sdbgu og menningar virdast
langflestir hafa einhverja tengingu vid trd, p6 um sé ad reeda fjolbreytt trdarbrogd. Ord
leidbeinanda mins, Pétur Péturssonar,* undirstrika petta pegar hann segir:

Trdin er ad mati margra freedimanna samofin sjalfsmynd sérhvers einstaklings
og kemst enginn hjad pvi ad glima vid ytrustu spurningar mannsins um
bjaninguna, réttleetid og daudann & lifsleidinni, allra sist pegar stadid er a
timamotum. Pess vegna er naudsynlegt ad fagadilar hafi grundvallarpekkingu a
helstu birtingarmyndum trlarinnar og geti audsynt videigandi naergeetni og
démgreind pegar hana ber & géma.®’
Ordafordi, samskipti og uppeldi, allt hefur petta ahrif a einstaklinginn. Hvad pa
heldur ofbeldi, veikindi, eiturlyfjaneysla eda vanreksla. Sem leidir hugann ad nasta

kafla en hann fjallar um medvirkni.

2.4. Meovirkni

| pessari rannsokn er litid til framlags Piu Mellody*® um medvirkni. Han hefur unnid
sem medferdaradili & medferdarstddinni The Meadows um langt arabil. Par rannsakadi
han skjolstedinga stodvarinnar med pad i huga ad finna sameiginleg einkenni peirra

sem hofou baid vid vanraekslu eda misnotkun sem bérn. Hn segir:

3 Antoon Geels og Owe Wikstrom, Den religiésa manniskan, bls. 67.

% Sama heimild, bls. 67.

36'Lei6beinandi minn er Pétur Pétursson, professor vid Gudfraedi- og triarbragdafraedideild Haskdla
Islands.

%7 pétur Pétursson og Bjarni Randver Sigurvinsson, ,,Tr(i og medferd, Tra.is, 2007. Tekid pann 14.12
2013 af http://tru.is/pistlar/2007/01/tru-og-medferd

%8 Mellody er hjikrunarfredingur, 16ggiltur fikniradgjafi og einn farasti medvirkniradgjafi
Bandarikjanna. HUn hefur starfad sem medferdaradili hja mjog virtri medferdarstdd par i landi i yfir 20
ar en par sér hun einnig um ad pjalfa og leidbeina starfsfolki stéovarinnar. Mellody hefur einnig haldid
namskeio til ad pjalfa og kenna medferdaradilum vids vegar ad ar heiminum.
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Eg hafdi nagilega pekkingu 4 salfreedi og medferd og nagilegan bata i AA® til
bess ad atta mig & ad sarsaukafull reynsla a&skunnar var sameiginlegur pyttur i
fikni-** og annars konar éreglufjélskyldum. Eg &kvad ad taka vidtol vid alla

s

skjolsteedinga The Meadows sem hofdu verid misnotadir i esku og fjalla

sérstaklega um misnotkun peirra og adstedjandi vanda til ad rannsaka hvort ég

geeti fundid Gt hvada ahrif petta hafdi & pau.*

pegar Mellody for ad vinna med pessa einstaklinga sem han nefnir, sa han
tengingu & milli misnotkunar og erfidra einkenna sem voru eins og hennar eigin. bessi
einkenni eru nu kollud medvirknieinkenni. Vert er ad taka fram ad pegar Mellody talar

um misnotkun & han vid pa reynslu barnsins* sem er ekki narandi*® fyrir barnid. Hun

«dd <45

notar ordin ,,0regla“™ og ,,vanreksla“™ til jafns vid hugtakid ,,misnotkun* en pad er
haegt ad misnota born tilfinningalega, vitsmunalega og andlega.*®

Mellody heldur pvi fram ad petta mein dafni i menningu okkar og ad enn séum
vid svo stutt & veg komin ad flestir medferdaradilar hafi hvorki getu né kunnattu til pess
ad tala um eda fast vid medvirknieinkennin.*’” Han hefur pé fundid kliniska lysingu &
veikindunum sem hefur na pegar hjalpad hundrudum einstaklinga i ad byrja ferd sina i

att til bata.*®

2.4.1. Hugtakid og sjakdomurinn

Enginn veit med vissu hvadan hugtakid medvirkni kemur. Pvi er almennt haldid fram ad
bad hafi prdast Ut fr4 enska hugtakinu co-alcoholic sem var notad yfir pa sem voru
helstu studningsadilar*® alkéhélistans eda fikilsins. Einkenni hins medvirka voru pvi {

byrjun talin vera tilkomin vegna streitunnar sem félk lifir vid ef pad byr med alkéholista

% AA er skammstofun & Alcoholics Anonymous sem eru 12 spora samtok fyrir alkéholista.

“0 Enska ordid er addictive.

* pia Mellody, Andrea Wells og J. Keith Miller, Facing Codependence. What It Is, Where It Comes
From, How It Sabotages Our Lives, San Fransisco: Harper Collins Publishers, 1989, bls. xxiii-xxiv. bytt
af hofundi ritgerdar.

*2 b4 fra feedingu fram ad 17 éra aldri.

3 Hér er att vid tilfinningalega eda andlega narandi fyrir barnid.

* Enska ordid dysfunctional sem ég pydi ymist sem ,,0reglu®, ,,vanvirkni®, ,,vanhafni“ eda ,,0heilbrigdi*.

> Enskan er; less than nurturing, sem ég pyoi sem ,,vanraekslu®, , litt nerandi®, ,,ad vera vannaerd* eda
sem ,,skort®.

*¢ pia Mellody, Facing Codependence, bls. xxiii, xxvii-xxviii.

*" Sama heimild, bls. xxiii-xxviii.

*8 Sama heimild, bls. xxiii-xxviii.

*9 Studningsadili er oftast s sem er nénastur alkéhélistanum. pad getur verid vinur eda
fjélskyldumedlimur.
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eda fikli. pad kom i ljos ad pegar alkéholistinn heetti ad drekka, pa lagadist hinn
medvirki ekki og vard jafnvel verri af einkennum sinum.>

pegar fagfolk for sidar ad ryna i einkennin og orsok peirra, kom i ljos ad pau
geta orsakad fikn. Einnig var pad oOhrekjanlegt ad medvirknieinkenni fundust ekki
eingdngu hja folki sem élst upp med eda bjo vid alkoholisma eda fikn. bad virtist vera
nog ad hafa alist upp vid vanvirkt fjolskyldukerfi eda med foreldri sem vanraekti eda
misnotadi barnid. Mellody kys ad nota enska hugtakid ,,disease, p.e. ,,sjukdomur®,
,mein“ eda ,,veikindi til ad lysa medvirkninni. Hun segir medvirkni ekki veikindi i
likingu vid flensu eda nidurgang, heldur mun frekar eins og sykursyki. Leekningin er
ekki fljotvirk heldur parf hinn medvirki stédugt ad vidhalda bata sinum eins og hinn
sykursjuki.*

Gedlaknirinn Timmen Cermak segir i bok sinni Diagnosing and Treating
Codependence ad fagfdlk innan gedsvidsins hafi reynt ad medhdndla medvirknieinkenni
af fagmennsku og fagun en par sem medvirkni hefur enn ekki verid vidurkennd sem
sjukdémur er han oft ranglega greind. Medvirklar®® eru pa greindir med kvida,
bunglyndi, gedhrifapersénuleikaréskun eda hadispersonuleikardskun.>® betta segir hann
afleitt, enda purfi ad medhondla medvirkni a svipadan héatt og sams konar
persénuleikaraskanir.>*

Olikt flestum uppgdétvunum um nyja sjukdoma a gedsvidinu birtist medvirkni
fyrst & svioi efnahadra sjukdoma og fluttist sidar yfir & svid andlegra sjukdoma.
Fagmenn 4 svidi efnafiknar® hafa einbeitt sér ad grasrotinni, praktiskum nalgunum &
medferd sem ekki er endilega natengd akademiskum adferdum eda kenningum & svidi

leeknisfraedi. Vegna pessarar praktisku nalgunar hefur litid verid lagt i pad ad adlaga

%0 pja Mellody, Facing Codependence, bls. 214, 217-218.

°L Sama heimild, bls. 214, 217-218.

>2 Enska ordid er codependents. bytt ymist sem medvirkill eda hinn medvirki hér i pessari ritgerd og & pa
vid um manneskju sem er ad fast vid medvirknieinkenni.

>3 Enska heitid er Dependent.

> Timmen L. Cermak, Diagnosing and Treating co-dependence. A Guide for Professionals Who Work
with Chemical Dependents, Their Spouses, and Children, USA: Hazelden Foundation, 1986, bls. 9-20.
Pia Mellody, Facing Codependence, bls. 226. Haegt er ad lesa sér til um persénuleikaraskanir a
Visindavef Haskola islands og 4 heimasidu Gedhjalpar. Eirikur Lindal salfradingur og Jon G.
Stefansson gedlaknir fjalla um personuleikaraskanir i Laeknabladi nr. 1411 2009 en padan tek ég
islensku heiti peirra raskana sem ég nefni. bar raskanir sem eru taldar hafa lik einkenni og medvirkni
eru m.a.: Hambrigdapersonuleikardskun, gedhrifapersonuleikaréskun,
sjalfsdyrkunarpersénuleikardskun og hadispersénuleikardskun (e. dependent).

> Fikn i efni eins og &fengi, nikétin, eiturlyf og 6nnur Iyf.
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bessar markverdu uppgotvanir og adferdafreedi eda hugmyndafraedi vardandi medvirkni
ad tunguméli eda formgerd hinnar akademisku salfradi.”®

Enn i dag hefur medvirkni ekki fengid sinn stad innan DSM-5.%" Mellody segir
medvirknina virka eins og sjukdém, hvort sem han ber pann merkimida eda ekki, og
han hvetur medferdaradila til pess ad hafa pad i huga. Cermak ordar petta svona:
,Midad vid pad sem vid hofum leert, p4 virdist hin passa vid sjukdomslysingar
(greinileg einkenni sem eru fyrirsjaanleg, stigvaxandi og hamlandi).«*®

Medvirkni og tenging hennar vid afoll i asku er margslungid vidfangsefni.
Vegna erfidrar reynslu i a&esku er fullordinn medvirkill vanproska og skortir getu til ad
lifa innihalds- og tilgangsriku lifi. Tvd lykilatridi i lifi persénunnar endurspegla
medvirkni; sambandid vid sjalfio og sambdndin vid adra. Mellody telur ad sambandid
vid sjalfio sé mikilveegast, pegar félk ber virdingu fyrir sjalfu sér a pad i betri

sambondum vid adra.>®

2.4.2. Hvadan kemur medvirkni?

Medvirkni felur i sér vanproska sem & reetur sinar ad rekja til &falla i sesku. Medvirkir
einstaklingar eru pad vanproska ad pad hefur ipyngjandi &hrif & Iif peirra.
Sjukdomsferlid er 6hugnanleg préun sem innifelur kedjuverkandi einkenni. Mellody
kallar pessi sérkenni medvirkninnar kjarnaeinkenni.®

Pé ad enginn muni eftir fyrstu tveimur til premur arunum eru pau mikilveegasta
proskaskeid avinnar. P4 er heilinn i drustum vexti og galopinn fyrir ahrifum
umhverfisins. bess vegna hefur viomat foreldra og annarra sem annast barn bein
ahrif & sjalfsmynd og tengsl pess vid adra um dékomin ar. Seinni reynsla og
annad folk skiptir lika mali en ekkert jafnast & vid fyrstu tengslin vegna pess ad
til peirra er stofnad pegar heilinn er i métun og peim er vidhaldid i gegnum
aralong samskipti vid sama f6lkid og myndadi pau i upphafi.®*

*® pja Mellody, Facing Codependence, bls. 219.

>’ Bokin Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. DSM-5, sem var gefin Gt af American
Psychiatric Association i byrjun ars 2013, gefur greinagéda lysingu & ymsum réskunum. Eg mun nota
skammst6funina DSM sidar i ritgerdinni.

%8 pia Mellody, Facing Codependence, bls. 227.

*¥ Sama heimild, bls. 3.

% pja Mellody, Andrea Wells og J. Keith Miller, Facing Love Addiction. Giving Yourself the Power to
Change the Way You Love, New York: Harper Collins Publishers, 1992, bls. 3-4. Kjarna- eda
héfudeinkenni (e. core or primary symptoms) eru einnig pydd sem megineinkenni.

%1 Szeunn Kjartansdéttir, Arin sem enginn man. Ahrif frumbernskunnar

& born og fullordna, Reykjavik: Mal og menning, 2003, bls. 7.
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Hér er ekki verio ad leita ad sOkudolgi. Samskipti hafa mikil &hrif &
einstaklinginn og pvi er erfitt ad horfa framhja moétunardhrifum peirra sem annast
ungaborn, born og unglinga.®® Vanreksla i bernsku getur valdid folki pjaningum alla
&Vi. Pess vegna er mikilvaegt ad tala um tengsl barna og foreldra eins og pau eru i raun
og veru en ekki eins og pau eiga ad vera. ,,A undanférnum arum hefur verid aberandi
tilhneiging til ad skyra atferli og lidan barna og unglinga med visun til arfgengi eda
liffreedilegra patta. Slikar skyringar hafa mikid addrattarafl pvi peer gefa von um
afmarkadar orsakir og einfaldar lausnir.«®

Salfreedikenningar horfa & hinn bdginn til samskipta og eru pvi liklegri til ad
vekja kvida og sektarkennd, sérstaklega hja foreldrum sem eiga sér enga sk heitari en
ad studla ad velferd barna sinna. Margir finna fyrir sarsauka pegar peir hugsa til pess ad
beir hafi brugdist peim sem peir elska mest. Til pess ad tryggja ad foreldrar fai ekki
sektarkennd er stundum eins og i gildi sé pegjandi samkomulag um ad tala mjog
almennt og 6ljést um abyrgd peirra.®*

begar born faedast hafa pau fimm edliseinkenni. bau eru dyrmat,®® vidkvaem,
ofullkomin, had 6drum og pau eru barnaleg eda 6proskud. Ad auki hafa born prja
eiginleika sem hjalpa peim ad proskast og lifa af eda kopa vid Gedlilegar adstedur eda
misnotkun. bau eru sjalfmidud, sem hjalpar peim ad lita til sjalfs sin, full af orku og geta
adlagast & audveldan hatt. Heilbrigd og virk fjolskylda er medvitud um pessa eiginleika
barnsins og hjalpar pvi ad fara af einu proskastigi yfir 4 annad med pvi ad stydja vid
bessi dyrmetu einkenni. Fjolskyldan metur barn eda born sin an pess ad pau geri
eitthvad sérstakt. bau eru mikils virdi um leid og pau eru feedd. Boérn medtaka pad
hversu mikils virdi pau eru foreldrum sinum og gera pad ad eigin sjalfsmati.*

Born eru vidokvem, par sem pau hafa ekki pr6ad med sér mork, og verda pvi ad
reida sig & vernd foreldra sinna. bau purfa pessa vernd likamlega, kynferdislega,
tilfinningalega, vitsmunalega og andlega. I skjoli foreldranna lzera pau smam saman ad
verja sig med morkum. Born eru purfandi og had 6drum. Pau treysta & adra til pess ad

lifa af og fa grunnpdrfum sinum matt og til pess ad uppfylla langanir sinar. Allir eru

62 Szeunn Kjartansdoéttir, Hvad gengur folki til? Leit salgreiningar ad

skilningi, Reykjavik: Mal og menning, 1999, bls. 70.

83 Szeunn Kjartansdottir, Arin sem enginn man, bls. 11.

® Sama heimild, bls. 11.

% Enska ordid valuable, sem ég pydi sem ,,dyrmaet<, ,, mikils virdi eda ,,verdmaet-.
% pja Mellody, Facing Codependence, bls. 63, 65.
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ofullkomnir, lika fullordnir og er pad sammannlegt. Born geta pvi aldrei verid
fullkomin. bau gera mistok & proskaleid sinni. bau hafa ekki pr6ad med sér eda leert pad
sama og fullordnir, svo pau geta ekki synt videigandi hegdun. Par sem bdrn eru
6proskud haga pau sér barnalega og eiga ad fa ad gera pad.’

pvi midur hafa samféldg préad med sér gildi @ sumum svidum sem fara gegn pvi
ad sinna bornum vel. Sumar fjélskyldur taka pessa prja mikilvaegu eiginleika barnanna;
ad vera sjalfmidleaeg, full orku og adlégunarheaef og nota pa gegn peim. Pau segja peim
ad pad sé dedlilegt ad pau séu svona upptekin af sjalfum sér og ad pau séu preytandi par
sem pau séu alltaf & fullu. Born eru saklaus, reynslulaus og trda pvi ad foreldrar peirra
geri ekkert rangt en pvi midur er pad ekki stadreyndin. Foreldrar radast oft ad bornum
sinum fyrir einmitt pessa edliseiginleika peirra. Vid pad missa born skynbragd & virdi
sitt og mork. Pau eiga erfitt med ad sja hvad er rétt, rangt, gott eda vont. betta er
hlekkurinn & milli edliseiginleika barnsins og medvirkninnar.®

Vid nanari skodun & hefédbundnum uppeldisadferdum kemur i ljés ad peer
innifela ymislegt sem getur skadad voxt og proun barnsins og leitt til medvirkni. pad
sem kallad er ,e0lilegt uppeldi er ekki endilega heilbrigt fyrir proska barnsins.
Uppeldisadferdir geta falid i sér vanraekslu og jafnvel verid skadlegar. Til demis telja
sumir i lagi ad sla til barna, hvort sem pad er med belti eda 6dru, rassskella pau,
l68runga, 6skra & pau og uppnefna pau. Adrir lata pau sofa uppi i*° eda eru nakin/n fyrir
framan pau eftir priggja eda fjogra ara aldur. Einhverjir telja edlilegt ad gera krofur til
barna um ad pau finni sjalf Gt hvernig er best ad fast vid ymis vandamal eda adstedur, i
stad pess ad setja peim reglur og veita peim leidbeiningar um félagslega hegdun og
teekni. Adrir telja ad born purfi strangan aga eda alvarlegar refsingar pegar pau brjéta af
sér.”

Born sem alast upp vid adstaedur eins og hér hafa verid taldar upp eru haldin

peirri blekkingu pegar pau eldast ad pessar adstadur séu ,,edlilegar*. Su syn leidir af sér
Omedvitada hugsun um ad pau séu ekki ndgu god par sem pau eru 6satt vid ymislegt i

%7 pia Mellody, Facing Codependence, bls. 67-75.

®® Sama heimild, bls. 77-79.

% Hér er verid ad tala um ad 6sk foreldranna. Audvitad er sjalfsagt ad leyfa bornum sem éska eftir pvi
sjalf ad sofa uppi 1 ,,fjolskylduraminu®.

" pia Mellody, Facing Codependence, bls. 4-6.
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uppeldinu og gatu ekki pdknast foreldrum sinum med pvi ad vera pau sjalf. betta er
undanfari medvirkni.”

Misbeiting uppalanda skapar sarsaukafulla skémm, minnimattarkennd eda
yfirlatistilfinningu hja bérnum. Ef ekkert er ad gert verda langvarandi afleidingar
bessara séara enn til stadar & fullordinsarunum. pegar atburdir i lifi fullordinna, sem enn
bera med sér s&r askunnar, kalla fram Omedvitadar minningar afallanna, upplifa
einstaklingarnir somu tilfinningar aftur og bregdast vid med barnalegum og vanhafum
heetti. Vid pessar adstedur er heilbrigd nand 6hugsandi.”

Fyrir foreldra sem pjast af streitu getur foreldrahlutverkid ordid yfirpyrmandi a
stundum. Peir verda oft 6medvitadir um vanhafni sina og i depurd sinni bregdast peir
vid bornum sinum & yktan hatt. Pad getur leitt til pess ad foreldrar gera bérnum sinum
skdmm til en pannig pagga peir nidur i bérnunum og breida yfir eigin streitu. Petta er
ymist nidurbrjotandi fyrir bornin eda setur & pau &byrgd sem tti ad vera a
foreldrunum.”

Vi0 slika hegdun foreldranna préa boérnin med sér vanhaf bjargrad sem eiga ad
koma i veg fyrir ad pau missi fotanna i adstedum sem eru peim einstaklega erfidar.
Born hafa porf fyrir ad sja foreldra sina i upphdfdu 1jési, ad peir hafi alltaf rétt fyrir sér
og geri ekkert rangt. Kjarnaeinkenni medvirkninnar verda til i adlégun barna ad pessu
og vidleitni til pess ad rada vid pa miklu vanlidan sem fylgir pvi ad upplifa sig einskis

virdi og skémminni yfir misnotkuninni.”

! pia Mellody, Facing Codependence, bls. 4-6.

"2 pia Mellody og Lawrence S. Freundlich, The Intimacy Factor. The Ground Rules for Overcoming the
Obstacles to Truth, Respect, and Lasting Love, San Fransisco: Harper Collins Publishers, 2003, bls. 11-
12, 20.

73 Sama heimild, bls. 11-12, 20.

" Pia Mellody, Facing Codependence, bls. 80.
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2.4.3. Kjarnaeinkennin
Eftirfarandi eru kjarnaeinkenni medvirkni eins og Mellody setur pau fram:

1. Erfidleikar vid ad upplifa gott og heilbrigt sjalfsmat, med 6drum ordum &
einstaklingurinn erfitt med ad elska sjalfan sig.

2. Erfidleikar vid ad setja heilbrigd og virk mork, sem sagt einstaklingurinn & erfitt
med ad vernda sjélfan sig.

3. Erfidleikar vid ad eiga og tja eigin veruleika, pad er ad segja einstaklingurinn &
erfitt med ad pekkja sjalfan sig og deila sér med édrum.

4. Erfidleikar vid ad gangast vid og sinna eigin poérfum og léngunum, pad er
einstaklingurinn & erfitt med eigin umdnnun.

5. Erfidleikar vido ad upplifa og tja eigin veruleika af hdfsemi, sem sé
einstaklingurinn & erfitt med ad koma fram med videigandi hatti midad vid aldur
og adstedur.”

Kjarnaeinkenni eitt: Sjalfsmat er innri upplifun um eigid ageeti og gildi. Heilbrigt
sjalfmat kemur innanfrd og hefur ahrif & samskipti og sambond. Folk sem ekki er
medvirkt veit ad pad er dyrmett og gagnlegt, sama hvad kemur upp &. Virdi peirra
haggast ekki vid mistok, reidi i peirra gard, svik eda héfnun fra einhverjum ndkomnum.
Sjalfsmat medvirkla getur sveiflast i tveer attir. A einum stad getur pad verid lagt par
sem peir upplifa sig minna virdi en adra, & 68rum stad hrokafullt og yfirlaetislegt og pa
upplifa peir sig &dri og meira virdi en adra. Medvirkt folk hefur oft litid sjalfsalit og
eltist vid pad sem vid getum kallad alit annarra. Ad eltast vid alit annarra byggir &
yfirbordslegum hlutum. Ef sjalfsmat er byggt & skodunum og hegdun annarra, liggur
sjalfsvirdid utan vid sjalfid sem gerir vidkomandi vanmattugan til pess ad hafa ahrif a
bad. Matid sveiflast pvi audveldlega, pad verdur brothatt og 6areidanlegt.”

Kjarnaeinkenni tvo: Mork eru oft 6synileg, orkusvid eda fas’’ sem hefur prenns

konar tilgang:

’> pia Mellody, Facing Codependence, bls. 4. Einnig Pia Mellody, Facing Love Addiction, bls. 4.

’® pia Mellody, Facing Codependence, bls. 7-9.

" Hér er 4tt vid fas eda orku sem sést ekki en er skynjud. betta getur att vid pegar folk sér ekki en finnur
a0 & pad er horft. Mork geta p6 vel verid ordud og synd i verki.
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1. Halda félki i hefilegri fjarleegd og koma i veg fyrir ad pad misnoti okkur.

2. Halda okkur i hefilegri fjarlegd fra 6dru folki og koma i veg fyrir ad vid
misnotum pad.

3. Gefa okkur rymi til ad finna at hver vid erum.

Til eru baedi ytri og innri mork. Ytri morkin hjalpa til vid ad velja hafilega
fjarleegd fra 6dru folki, hvort sem persénan vill hamla eda veita adgang ad likama sinum
og eigum. Morkin hjalpa manneskjunni einnig vid ad velja med hverjum, hvengr og
hvar han vill vera i kynferdislegu sambandi. Og & sama hatt hjalpa pau til vid ad virda
rétt annarra til pess ad velja slikt fyrir sig.

Innri moérkin vernda hugsun, tilfinningar og hegdun. Pau hjalpa til vid ad
adgreina eigin veruleika frd annarra. Manneskjan verdur hefari til ad taka abyrgd &
sjalfri sér og heettir ad kenna 6drum um. A sama hatt hettir hin ad taka abyrgd a
hugsunum, tilfinningum og gjéréum annarra, sem etti ad minnka porfina til ad stjérna
eda radskast med annad folk.”

Born hafa ekki innri mérk og pvi enga leid til pess ad vernda sig og pa
sérstaklega ekki gagnvart misnotkun foreldra. Foreldrar eiga ad vernda born sin og
kenna peim moérk en pad gera pau med pvi ad virda mork barnanna, med pvi ad
leidbeina peim og mata porfum peirra, med pvi ad reda vido pau og hjalpa peim ad
horfast i augu vid eigid markaleysi eda hegdun sem fer yfir mork annarra. FOIk sem
hefur alist upp i vanvirkum eda 6reglusomum fjélskyldum hefur yfirleitt skert mork og
er annad hvort ofverndad eda skortir vernd. Pessir einstaklingar eru yfirleitt ad fast vid

eitt af eftirfarandi:

1. Engin mork

2. Skert mork

3. Veggir i stad marka

4. Sveiflast a milli pess ad setja upp veggi eda pess ad vera markalaus.

Folk sem hefur ekki mork skynjar illa eda ekki pegar pad er misnotad eda pegar
pad fer yfir mork annarra. Slikar manneskjur brjota a 6drum, hvort sem pad er

Omedvitad eda medvitad. Skortur & innri mérkum getur birst i kaldhaedni og 6dru sem er

"8 pia Mellody, Facing Codependence, bls. 9-12.
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notad til pess ad gera litid ur 6drum. Algengasta birtingarmyndin er ad kenna 6drum um
eigin lidan, eigin hugsanir og eigin hegdun.

Sumir medvirklar eiga audvelt med ad setja mork i adsteedum par sem peir eru
Oruggir en geta pad ekki pegar peir eru preyttir, 66ruggir eda veikir. Hinn medvirki
getur tekid fullt tillit til marka sumra en fer beint i stjornsemi eda undanlétssemi
gagnvart 6drum. Varnarveggir sem eru settir upp i stad marka eru verndandi en bj6da
ekki upp a nand. beir geta birst i mérgum myndum eins og pogn eda miklum ordraedum.
Pessir veggir eru yfirleitt alltaf byggdir af reidi eda otta. Sumir fara fra einum vegg ad

odrum. Fra 6tta i reidi, fra ordum yfir i pogn og 6fugt.”

Kjarnaeinkenni prju: Medvirkir einstaklingar tala gjarnan um pad ad peir viti
ekki hverjir peir eru. Mellody telur pessa skertu sjalfsvitund beintengda peim
erfidleikum ad eiga eda tja sinn eigin veruleika. I pessari stodu getur manneskja ekki
verid sonn heldur fylgist med 6drum, til deemis makanum, svo ad hun geti adlagast
hugmyndum hans eda gildismati.*°

begar Mellody talar um ,,sinn eigin veruleika® pa & han vid fjéra mikilvega
peetti. | fyrsta lagi likamlega; medvirkt folk & erfitt med ad atta sig & pvi hvernig likami
bess virkar og hvernig pad birtist 6drum. 1 6dru lagi hugraent; medvirklar eiga erfitt med
ad atta sig & hvad er peirra eigin hugsun og hvad er komid fra 6drum. Méttaka og talkun
upplysinga er oft brenglud. I pridja lagi tilfinningalega; peir eiga erfitt med ad greina
tilfinningar sinar og upplifa oft mjdg yktar tilfinningar. Medvirklar eiga einnig erfitt
med ad gangast vid eigin tilfinningum. [ fjorda lagi atferli; medvirkir einstaklingar
afneita eigin hegdun eda réttleeta hana. bessi fjogur atridi setja saman raunveruleika pess
sem skynjar, jafnvel pétt adrir i somu adsteedum upplifi eitthvad allt annad. petta er pad

sem gerir hvern einstakling einstakan og segir til um hver vidkomandi er.®*

Kjarnaeinkenni fjogur: Hvert og eitt okkar hefur grunnparfir og personulegar
langanir. Allir hafa parfir en bérn parfnast pess ad hinir fullordnu maeti porfum peirra i
fyrstu og ad peim sé kennt og leidbeint ad sinna sjalfum sér & medan pau eru ad alast

upp. Fullordinn einstaklingur er abyrgur fyrir pvi ad pekkja parfir sinar, meta peim og

7 pia Mellody, Facing Codependence, bls. 14-17.
8 pja Mellody, The Intimacy Factor, bls. 33.
81 pia Mellody, Facing Codependence, bls. 22-24.
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leita videigandi hjalpar pegar porf er & pvi. Sumum pérfum er ekki haegt ad meta nema
med samskiptum vid adra. Ad pvi leyti er hver perséna had annarri & heilbrigdan hatt.®
Langanir geta verid daufar og sterkar. Daufar langanir flokkast sem eitthvad sem
vid purfum ekki ad eiga eda hafa en geta veitt okkur mikla anagju. Sterkar langanir
mota stefnu okkar. bad geta verid langanir eins og hvada maka eda starfsferil vid viljum
og hvort vid viljum eignast barn eda ekki. Félk sem & i erfidleikum med ad pekkja og

meeta eigin porfum og l6ngunum ma flokka i fjora hopa:

1. Of haa.

N

. Engum haa.

w

Engar parfir eda langanir.

e

Ruglast & pérfum og I6ngunum.

pad ad mata ekki porfum sinum og léngunum er oft beintengt lagu sjalfsmati
eda skomm. Medvirkur einstaklingur getur fyllst skémm pegar hann finnur porf eda
[6ngun. Skémmin kemur Ur gskunni pegar barnid tjadi porf eda 16ngun og vidbrogdin
voru misnotkun, ofbeldi eda hunsun, jafnvel p6é st minning sé I6ngu tynd. Sem
fullordinn upplifir hann sig sjalfselskan eda eigingjarnan yfir pvi ad parfnast einhvers

eda vilja eitthvad.®

Kjarnaeinkenni fimm: Ad kunna sér ekki héf er liklega synilegasta
medvirknieinkennid. Pad er mjog erfitt ad vera ad fast vid, tengjast og samhafa vid
einstakling sem synir stodugt af ser mjog 6fgakennda hegdun. Medvirkir eru ymist
algerlega inni i malum, & bolakafi eda alveg aftengdir. Peir eru ymist mjog
hamingjusamir eda mjog 6hamingjusamir. Hofleg vidbrogd virdast ekki neegileg.
Birtingarmynd pessa getur verid mjog gronn eda mjog feitlagin manneskja, verulega
s0daleg eda einstaklega snyrtileg. Petta getur verid folk sem Kklaedir voxt sinn af sér med
vidum fotum eda kladir sig til pess ad syna likama sinn, flegid og djarft.*

Ohéfssemin getur einnig komid fram huglaegt, i svart hvitri hugsun, réttu eda
rongu, godu eda vondu. ,,pu ert annad hvort med mer eda & maoti mér.*“ Folk a i pessu

astandi upplifir litlar eda engar tilfinningar eda mjog miklar og sarsaukafullar. pessir

82 pja Mellody, Facing Codependence, bls. 29-31.
% Sama heimild, bls. 29-31.
8 Sama heimild, bls. 36-40.
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einstaklingar eiga pad til ad treysta 6llum eda engum og hafna allri snertingu eda ad
leyfa hverjum sem er ad snerta sig ad vild. Foreldrar med petta einkenni sveiflast
gagnvart bdrnum sinum og ymist aga pau verulega eda bara alls ekki.®> Medvirkt folk
getur haft rika porf fyrir ad koma skipulagi a alla skynjun og flokkar pvi folk sem gott
eda sleemt, folk sem er elskad eda hatad.®

Til vidbotar kjarnaeinkennunum eru einnig fimm afleidd einkenni (e. secondary
symptoms) sem endurspegla hvernig veikt samband hins medvirka vid eigid sjalf skapar

vandamal i samskiptum vid adra.?’

2.4.4. Afleidd einkenni

Kjarnaeinkennin hafa eydileggjandi ahrif & lif hins medvirka og segja ma ad
birtingarmynd pess sé i afleiddu einkennunum. Kjarnaeinkenni hafa ahrif & innra lif hins
medvirka en afleidd einkenni hafa ahrif a samskipti vid adra. bessi svid medvirkninnar
kallar Mellody afleidd einkenni, par sem pau eru afleiding eins eda fleiri kjarnaeinkenna

en pau ma flokka & eftirfarandi hatt:
1. Neikvad stjornun.
2. Gremja.
3. Skert andleg geta, brenglud eda engin andleg vidleitni.
4. FIlo6tti fra raunveruleikanum, fiknir eda andlegir og likamlegir sjakdémar.

5. Skert geta til ad vidhalda nand vid annad folk.%®

Neikvaed stjornun: Medvirklar gefa sér leyfi til pess ad akvarda raunveruleika
annarra fyrir eigin paegindi. Peir reyna annars vegar ad stjorna 68rum med pvi ad segja
beim hvernig peir attu ad vera og hins vegar med pvi ad poknast. Neikveedir
stjornunarheettir kalla & neikvaed vidbrdgd hja peim sem verid er ad stjorna. Medvirklar
bregdast svo vid pessum neikveedu vidbrogdum med pvi ad asaka adra fyrir eigin

vanhafni og n& pannig ad vera sattir vid sjalfa sig.°

% pja Mellody, Facing Codependence, bls. 36-40.

8 Szeunn Kjartansdottir, Hvad gengur folki til?, bls. 34.

87 pia Mellody, Facing Love Addiction, bls. 4.

8 Sama heimild, bls. 4. Pia Mellody, Facing Codependence, bls. 45-46.
% pia Mellody, Facing Love Addiction, bls. 5.
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I hvert sinn sem medvirkill & erfitt med sjalfsalit sitt eda sjalfsvirdingu og telur adra
hafa skodun & sér sem ad hentar honum ekki, fer hann ad reyna ad stjorna pvi hvernig
adrir hugsa um hann. A sama tima leitast hann vid ad uppfylla vantingar annarra.
Andstaeda neikvaedrar stjornunar er jakveed stjornun, pad ad stjorna eigin veruleika, vita

hver hann er, umfadma hann og tja hann pegar pad hentar.”

Gremja: Medvirklar nota gremju sem fanyta leid til ad reyna ad vernda sjalfa sig og
Odlast sjalfsvirdingu. pegar folk setur sjalft sig fram sem fdrnarlamb, stigur pad &
sjalfsvirdingu sina & pann hatt ad sjalfsmat pess skerdist. Vid pad myndast djap porf til
ad finna leid at ar férnarlambshlutverkinu. Reidi gefur folki tilfinningu fyrir krafti og
valdi. I heilbrigdu magni gefur han af sér styrk svo ad manneskjan geti gert pad sem
parf til ad vernda sjalfa sig. begar folk endurspilar reidina og tengir hana
brahyggjuhugsunum um refsingar og hefnd leidir pad til gremju. Gremjan veikir hinn
medvirka og leikur stort hlutverk i pvi hvernig hann kennir 6drum um eigin vanhafni til
ad vernda sjalfan sig.”* Undirrétin ad pessari skynjun eru skert mérk og skekkt hugsun.

AdJ eiga ekki sinn veruleika.*

Skert andleg geta: pegar talad er um hid andlega er &tt vid vidurkenningu og traust
& einhverju sem er &dra en eigid sjalf. Hid andlega endurnyjar gildismat og heilbrigdi
sem allir faedast med en geta misst fra sér vid langvarandi streitu eda afoll.*® Medvirklar
gera annad folk ad sinum &dri matti i gegnum hatur, 6tta eda dyrkun eda peir gera
tilraun til ad eignast &dri matt annarra.®*

Einstaklingi med minnimattarkennd finnst hann ekki pess virdi ad tengjast &dri
meetti. Hann polir illa skémmina sem fylgir pvi ad vidurkenna 6fullkomleika sinn og
neer ekki ad samhafa sig med a&dri matti. Ef hann hins vegar litur a sjalfan sig sem
yfirburda manneskju, pa verdur hann sinn a&dri mattur og parfnast ekki neins
utanadkomandi. betta getur verid medvirkli til trafala i andlegri batagdbngu en &dri
mattur hefur hjalpad morgum til pess ad fast vio 6fullkomleika sinn. Til demis med

beirri syn ad manneskjan var ekki skopud til pess ad vera fullkomin og hun er mikils

% pja Mellody, Facing Codependence, bls. 46-48.
% pja Mellody, Facing Love Addiction, bls. 5.

% pja Mellody, Facing Codependence, bls. 49-52.
% pia Mellody, The Intimacy Factor, bls. xi.

% pia Mellody, Facing Love Addiction, bls. 4-5.
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virdi prétt fyrir 6fullkomleika sinn. Su syn vinnur gegn peim skilabodum ad personan sé

veik eda minniméttar pegar han er 6fullkomin.*

Ad fordast raunveruleikann: Mellody telur alla fikla medvirka & sama hatt og
medvirkillinn pjaist lika af einhvers konar fikn, prahyggju og arattu. Manneskja, sem &
ekki i g6du sambandi vid sjalfa sig, getur buid vid svo mikinn sarsauka hid innra ad hun
leitar lausna i fiknihegdun til pess ad deyfa sarsaukann sem hradast. Ef pad virkar til
bess ad deyfa séarsaukann heldur manneskjan afram & peirri leid, jafnvel pd
afleidingarnar verdi sifellt skadlegri. Ad lokum verdur hin h&d ymist efnum, 6fgafullri
hegdun eda 63rum einstaklingi.®® Seunn Kjartansdéttir (1956)°" kemst vel ad ordi hvad
petta vardar en hun segir:

Vandamal kynjanna birtist & 6likan hatt en hvort tveggja ma rekja til 6fullburda
adgreiningar fr& modur. ... Adgreining frA modur er forsenda heilsteyptrar
sjalfsmyndar barns, en han vekur 6tta og 6ryggisleysi. ... Ef litid er til alvarlegra
vandamala & bord vid sjalfsskada kvenna og ofbeldi karla litur Gt fyrir ad konur
trdi & matt pess ad breyta ser en karlar beini kréftum sinum og athygli ad 6drum.
... Konur fegra sig, megra og skera en karlar héta, nidurlegja og berja.”

% er i ofbeldissambondum,

FOlk sem pjaist af atroskun, stundar sjalfsskada,
stjornar ekki drykkju sinni, & vid fiknivanda ad etja eda leitast vid ad lifa lifi sinu i
gegnum télvuna, getur verid af 6llum kynjum,'® & 6llum aldri og er jafn fjdlbreytt og
bad er margt. betta folk & pad sameiginlegt ad eiga erfitt med ad atta sig a eigin
tilfinningum og pérfum og leitar pvi ad fullnagju { fikninni.***

DSM er yfirlit yfir kronisk einkenni sem leeknar hafa ekki fundid laeekningu vid.
Medvirkt folk getur att vid slika sjukdéma ad strida sem Mellody telur ad séu i raun

afleiding af streitunni sem fylgir pvi ad fordast eigin veruleika. HUn er pa ad tala um

% pia Mellody, Facing Codependence, bls. 53-54.

% pja Mellody, Facing Love Addiction, bls. 5-8, 20. Hér & Mellody vid &starfikn sem hdn fjallar itarlega
um i bok sinni Facing Love Addiction.

% Seeunn er hjtkrunarfraedingur og salgreinir en hin hefur skrifad bakur um ahrif frumbernskunnar &
boérn og fullordna, samskipti barna og foreldra og ahrif & métun einstaklingsins.

% Seeunn Kjartansdottir, Hvad gengur félki til?, bls. 47-48.

% Haegt er ad kynna sér meira um sjalfsskada i bokinni Understanding Self-Injury A Guide for All
Concerned, Clinicans, Families and Those That Self Injure eftir Patrick L. Dechello. Sumir stunda
sjalfsskaoda til pess ad losa um vanlidan en adrir nota sjalfsskada sem stjérnteeki. begar ég tala um ad
einhver stundi sjalfsskada, pa er um ad reda ad vidkomandi sé ad skera sig, brenna sig, rifa har sitt,
brjota eigin bein og pess hattar.

100 Eq it svo & ad kynin séu fleiri en tvd, par sem til er folk sem telur sig hvorki karlkyns eda kvenkyns.
Hér & ég adallega vid folk med heilkenni andrégenénamis. Haegt er ad kynna sér petta 6naemi, til
demis, i Laeknabladi 86, 2000.

101 Szeunn Kjartansdéttir, Hvad gengur folki til?, bls. 63.
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gedsjukdéma sem koma i Kjolfar streitu og alags i aesku. Petta & vid folk sem byr sér til
heim til ad lifa af i til pess ad kopa og komast frd sarsauka eda séarsaukafullum

minningum.*®2

Skert geta til ad viohalda nand vid annad folk: betta er eitt adaleinkenni hins
medvirka. Nand felur i sér ad tveir eda fleiri deila veruleika sinum med hver 6drum an
pbess ad reyna ad breyta honum eda dema. Medvirklar, sem eiga erfitt med ad greina
hverjir peir eru, geta ekki deilt veruleika sinum & videigandi hatt og par med ekki verid
nanir 6drum. An heilbrigdrar nandar geta medvirkir ekki attad sig 4 vanproskadri
skynjun sinni og halda pvi afram ad eiga i sarsaukafullum samskiptum vid adra.'®
Pegar einhver er annad hvort fornarlamb eda sokudolgur i sambandi, pa lokast & alla
nand. Romantik virkar til deemis ekki par sem annar adilinn er eins og barn. Nand getur
ekki prifist med 6heidarleika og neikveedri stjornun.'%*

Medvirknieinkennin sem hafa verid sett fram hér hafa ahrif a proska
manneskjunnar og parfnast drvinnslu til ad auka sjalfspekkingu, samskiptagetu, lifsgeedi

0g satt.

2.5. Truarproski

Sjalfskennd verdur alltaf til i tengslum vid annad folk og pa menningu sem buid er vid.
A sambeerilegan hatt vaknar tra einstaklingsins og er formud af sambondum, tungumali,
helgisidum og tdknum. Vid skodun getur tru innifalid prju atridi; pekkingu, sem
stundum er kollud trd, gildismat, sem stundum er talad um sem tileinkun eda

skuldbindingu og tilgang sem er tjadur f undirliggjandi frasogn eda sogum.*®

Lifandi trd er um hid endanlega (the ultimate), pad sem er mikilvagast og hafid
yfir alla gagnryni, og eina radid til ad tja sig um trana og nalgast petta endanlega
er i gegnum takn sem nyta reynslu og vidfangsefni lifsins i heiminum til ad visa
at fyrir sig. Lifandi trd byggir pannig a skapandi imyndunarafli (symbolic

192 pja Mellody, Facing Codependence, bls. 56-57.

103 pja Mellody, Facing Love Addiction, bls. 6-7.

104 pja Mellody, Facing Codependence, bls. 57-59.

105 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care. Theology and Pastoral Care Series, ritstj.
Don S. Browning, Philadelphia: Fortress Press, 1987, Kindel version, loc. 531-541, 552-553, 576-578
(stadsetning i rafbdk).

31



imagination). Taknin tengjast og Ur verda godsagnir sem veita adgang ad heimi
trdarinnar ...'%

Vandinn mikli er ad vid samsémum okkur tdknum og godsognum — bdkstaf,

formi, embeetti, skipulagi, helgisidum og mannasetningum — en purfum um leid

ad komast handan peirra, brjota pau upp, ef vid atlum ad proskast sem
manneskjur og proskast um leid { tranni.'*’

Kagun med mytu eda takni er pekkt i tri og kirkju. Troartaknum er ekki haegt ad
skipta Gt fyrir list til deemis. Einkenni taknsins er kraftur pess og sannleikur.'® Eins og
Tillich segir: ,,Mennirnir i ségunni brjota ekki 16g Guds i neinni likingu vid pad hvernig
vid brjétum okkur sjalf med peim.«'%°

begar bok James W. Fowler (1940)**° Faith Development and Pastoral Care
kom Gt &rid 1987 hafdi hann unnid ad pvi i meira en aratug ad bera saman gudfraedi og
broskasalfraedi, proun vaxtar sjalfsins og trdarinnar. Med samanburdi a tra og sjalfi
leitadist hann vid ad auka skilning manna a umbreytingunni sem verdur stig af stigi. Vid
bréun hugmynda sinna hefur Fowler litid til kenninga''! Jean Piaget (1896-1980),*2
Eriks Eriksonar (1902-1994),** Lawrence Kohlberg (1927-1987),"* Roberts Selmans
(1957),"*° Roberts Kegan (1946),''® Helmuts R. Nieburhr (1894-1962)*'" og Paul Tillich

(1886-1965).18

106 patur Pétursson, ,,Fadir vid son og sonur vid fodur...«, Trl.is, 2011. Tekid pann 15.12 2013 af
http://tru.is/pistlar/2011/06/fadir-vid-son-og-sonur-vid-fodur/

197 Sama heimild.

198 paul Tillich, Dynamics of Faith, New York: Harper & Row, Publishers, Incorporated, 1957, bls. 51-
53.

199 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 425. bytt af hofundi ritgerdarinnar.

110 Bandariskur gudfraedingur sem er helst pekktur fyrir rannséknir og kenningu um tréiarproska sem hann
setti fram i bokinni Stages of Faith: The Psychology of Development and the Quest for Meaning.

11 Ekki gefst rymi til pess ad skoda pessar kenningar sérstaklega hér i pessari ritgerd en gott er ad vita ad
paer eru undirliggjandi.

112 pjaget var svissneskur salfredingur og frumkvodull i préunarsélfraedi og hefur hann verid pekktastur
fyrir rannsdknir sinar & vitsmunaproska barna.

3 Erikson var pekktur og virtur freedimadur & svidi djipsélarfraedi og kom fram med proskakenningu
sem tok til alls eviskeidsins, fra voggu til grafar.

14 Kohlberg var ameriskur salfredingur og heimspekingur sem setti fram kenningu um sidferdisproska en
hana byggdi hann & kenningum Jean Piaget og Immanuel Kant.

15 Dr, Selman er sélfreedingur og er pekktur fyrir kenningar sinar og rannséknir & félagsproska barna og
unglinga.

116 Kegan er ameriskur prounarsélfredingur sem hefur lagt sitt af mérkum til kenninga um persénuproska
med pvi ad utfera hugmyndafreedi Piaget og Kohlberg i attina ad proun egosins, kenninga um
personuleikann.

17 Niebuhr var bandariskur kristinn gudfreedingur og sidfreedingur & 20. 6ldinni og var helst pekktur fyrir
beekur sinar Christ and Culture og The Responsible Self.

18 Tillich er vida talinn einn af dhrifamestu gudfradingum 20. aldar. Hann skrifadi medal annars békina
The Courage To Be.
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I framsetningu sinni tengir Fowler trdarstigin vid algengustu aldursstigin og
setur fram lagmarksaldur til viomidunar. Ekkert er sjalfgefid vardandi umskiptin af einu
stigi yfir @ annad en pd vaeri mjog sérstakt ad finna einstakling sem er yngri en tvitugur
a4 fimmta stiginu. Ef feersla & sér stad & milli stiga getur hin ordid mun sidar en

uppgefinn aldur gefur til kynna.**® Skodum na hvert stig fyrir sig.

2.5.1. Forskeid

Grundvallandi, formlaus trd sem einkennir aldurinn 0-2 ara.

A svokélludu forskeidi proast pettir sem hafa ahrif & triarproskann. beir eru
gagnkveemni, traust, sjalfstedi, von og hugrekki eda andstedur peirra. Ef barn byr vid
gott atlaeti, traust og keerleiksrik samskipti getur myndast hja pvi grundvéllur styrkrar
trdar. Ef skortur er a virkni & milli barns og foreldra geta afleidingarnar ordid sjalflegni.
Ofurathygli getur préast Ut i pad ad vidkomandi vill vera s& sem allt snyst um. pad getur
leitt til pess ad train verdi notud til pess ad na svidsljosinu. A moti kemur ad tilfinningar
afskipts barns geta valdid pvi ad pad lokast inni i sjalfu sér og & erfitt med samskipti
baedi vid Gud og adra.?

,Breytingar 1 att ad nasta skeidi hefjast pegar hugsun og tunga renna saman, en
med pvi hefst notkun tékna.“?! Reynsla barnsins & pessu skeidi skapar fyrstu
hugmyndir um Gud. Ef barnid getur treyst foreldri sinu pa proskast med pvi
tranadartraust fram yfir vantraust sem audveldar pvi ad treysta & umhverfid sitt og
GU6.122

2.5.2. Fyrsta stig
Tru byggd & fravarpi, hugbodum og innseei einkennir aldurinn 2-7 ara.

Fowler segir trina & fyrsta stigi byggda & hugbodi, innsai og fravarpi*® en ekki &
rékhugsun.’® betta skeid einkennist af 6bundinni hugsun og hvatvisum vidbrégdum.

Born skilja misvel pad sem peim er sagt og peim gengur almennt illa ad skilja reglur og

19 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 720-726.

120 Sigurdur Palsson, ,,Afangar 4 proskaferli traarinnar®, Ritrod Gudfreedistofnunar, Hefti 6/1991, ritstj.
Gunnlaugur A. Jonsson, bls. 119-162, hér bls. 137.

121 Sigurdur Palsson, Born og tri. Af sjnarholi salarfradi, uppeldisfreedi og gudfradi, Reykjavik:
Skalholtsatgafan, 2001, bls. 96-97.

122 james W. Fowler, Stages of Faith. The psychology of human development and the quest for meanin,
San Francisco: Harper Collins, 1981, bls. 120-121.

123 \sarnarhéattur par sem hvatir eru réttlaettar med pvi ad setja peer yfir 4 adra.

124 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 123.
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muna per.'® bekking barna byggir & skynjun. bau hafa ekki vitsmunalegan proska til
bess ad skilja afleidd rok. Pau skilja 6ljost mun pess Oraunverulega og pess
raunverulega. Vegna oOhefts imyndunarafls barna verda til ymsar hugmyndir og
tilfinningar sem vinna parf dar med auknum proska. Hugsun barna & pessum aldri er
sjalfleeg. Peim gengur illa ad sja hlutina med augum annarra og eru ad vakna til
sjalfsvitundar.'?

Bornin elska ad hlusta a ségur og pa sérstaklega & ségur um atok & milli gods og
ills. Pau lifa sig inn i sdgurnar en pad gerir peim kleift ad setja sig i spor hins gdda og
upplifa pannig sigur & illskunni. Kohlberg segir sidferdilegt mat barna & pessu skeidi
einkennast af refsingu og umbun og grundvallast alfarid & ytra valdbodi. bad eru
mamma og pabbi sem segja til um hvort athafnir séu réttar eda rangar. Hegdun er metin
eftir afleidingum en ekki eftir peim hug sem byr ad baki.**’

Erikson segir ad sjalfreediskennd verdi sjalfssefjun og blygdunarkennd
yfirsterkari ef foreldrar umbuna barni pegar pad stendur sig vel og litilsvirda pad ekki
begar pvi mistekst. Ef pau vidurkenna forvitni pess muni frumkvadi verda sektarkennd
yfirsterkari.'?®

Takn eru sed sem hluti af pvi sem pau merkja og pvi geta motast varanlegar og
djupstedar triarlegar imyndir hja barninu og sterk afstada til g6ds og ills.'?* Ef barn &
pessu stigi fer inn i trdarheim sem einkennist af otta og kvida, getur pad ordid
einstrengingslegt, vidkvamt og strangt & fullordinsarum.** imyndunaraflid er styrkur
bessa stigs og hjalpar barninu ad skilja verdld sina. Upphaf hlutlegrar rokhugsunar

studlar ad ferslu yfir & nasta stig.'**

2.5.3. Annad stig
Godsagnakennd og bdkstafleg tra einkennir aldurinn 7-12 ara.

Born, 7-12 ara, tllka trGaratridi, sidferdisreglur og vidhorf bokstaflega. A pessu skeidi

byrja pau ad tileinka sér sogur, trlarsetningar og venjur samfélagsins sem pau

125 Sigurdur Palsson, ,,Afangar a proskaferli triarinnar®, bls. 134, 137-138.

126 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 123, 133.

127 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar«, bls. 134-135, 137-139.
128 pgtur Pétursson, Traarlifssalfradi, Fyrirlestur fluttur i Haskola islands, 2011.
129 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar, bls. 138, 140.

130 Sjgurdur Palsson, Bérn og tru, bls. 97-98.

131 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 134.
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tilheyra.’® bau geta ni skilid orsakasamhengi og reglur.** bad sem brennur heitast &
beim er &huginn & raunveruleikanum og adgreiningin a veruleika og imyndun. pau proa
ahuga sinn a ségum sem birta lifsviohorf samfélagsins, svo sem Bibliusdgum. bau geta
endursagt peaer og skapad sinar eigin. Hefnin til ad setja sig i spor annarra hefur
aukist.**
Barnid er & pessum arum farid ad lesa baekur og fylgjast med fjolmidlum. pad
gerir sér betur grein fyrir pvi hvada hopum pad tilheyrir sem getur leitt til pess ad pad
(tilokar adra hopa eda gerir uppreisn gagnvart sinum eigin.*®

Aukin geta til ad medtaka vidhorf annarra kallar fram einfalda en mikilveega
mynd af réttleetishugsun; ,,Eg geri vid pig pad sem pu gerir vid mig*, eda ,.kaup kaups“
vidhorfid. Pessi syn barnsins hefur ahrif & gudsmynd pess og pad gefur sér ad svona
komi Gud fram vid heiminn.**® Réttletid skiptir sifellt meira mali og verdur grundvollur
sidgaedisins. Gud er réttlatur, hann launar fyrir pad sem er gott en hegnir fyrir pad
ila."’

Fowler segir gudshugmyndir barna a pessu skeidi oft manngerdar en bdrnin
leitist vio ad gefa hugtakinu Gud merkingu med pvi ad ikleda pad tiltekinni mynd
(gamall madur med hvitt skegg sem byr & toppi veraldarinnar).®

Born og fullordnir sem festast & pessu skeidi hafa tilhneigingu til ad vilja
radskast med adra i peim tilgangi ad fa pa til ad pjona eigin porfum og Gskum. |
trdarlegu samhengi getur petta komid fram i pvi ad einstaklingar & pessu stigi leitist vid
ad nota truna og traarsamfélagio til ad na fram eigin markmidum, styra umhverfinu og
laga pad ad eigin 6skum og porfum.™**

Erikson segir ad ef barni & pessum aldri gengur vel heima og i skélanum og
misheppnast ekki sifellt, verdi framtakssemi yfirsterkari vanmetakennd.**® Vanraeksla,
augljés vanpdknun eda ill medferd peirra sem eru & pessu stigi, getur leitt til

verkaréttlztingar, fullkomnunaréréttu og pess ad einstaklingurinn upplifi sig vondan.***

132 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 149..

133 Sigurdur Palsson, ,,Afangar 4 proskaferli trdarinnar®, bls. 134, 140-141.

134 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 135-136, 149.

135 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar, bls. 142.

136 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 644-650.

137 Sigurdur Palsson, Born og trd, bls. 101.

138 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 139.

139 Sjgurdur Palsson, Born og tr, bls. 102.

140 petyr Pétursson, Traarlifssalfraedi, Fyrirlestur fluttur i Haskéla islands, 2011.
11 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar, bls. 140-143.
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Pad sem getur studlad ad feerslu yfir & naesta skeid eru pverstedur i frasognum.
Vid pad vikur bokstafsskilningurinn.#?

2.5.4. bridja stig

Sameinandi og sidvenjubundin tra er tengd vid unglinga, 12-18 ara.

Petta skeid er samkvemt Piaget fyrsta stig formlegrar rokhugsunar sem lytur ad haefni
unglingsins til pess ad hugsa i 6hlutbundnum hugtokum.**® bessi nyja hugsun visar i
proun sjalfsins og trarlegrar hugsunar. A aldrinum 11-13 &ra & sér venjulega stad
bylting & svidi pekkingar og gildismats asamt verulegum breytingum a félagslegri
heefni.'*

petta kallast gagnvirkt félagslegt vidhorf en pad proast ymist i nanu
vinasambandi eda med hvolpaastinni. Taningurinn finnur einhvern sem hann treystir
eda finnst negilega spennandi til ad vera med langtimum saman og trdir fyrir
hugleidingum sinum og reynslu. Vid petta finnur hann djdpa tengingu, oftast vid
einhvern sem er ekki innan fjélskyldunnar, sem hann getur speglad sjalf sitt i. Hér feer
unglingurinn pa nyju reynslu ad byggja sér mynd af sjalfinu eins og hann telur ad adrir
sjai pad. Hann byrjar ad samraema eigin sjalfsmynd vid p4 mynd sem adrir spegla. Med
timanum &ttar taningurinn sig & pvi ad hinn adilinn speglar sig lika i samskiptunum. Vid
bessa gagnvirkni kviknar ny sjalfsvitund.*°

Einstaklingurinn verdur feer um ad hugsa um sina eigin hugsun og fer getu til
bess ad meta eigin vidhorf med tilliti til skodana annarra.*® A sama tima verdur
unglingurinn mjog upptekinn af veentingum, mati og vidbrégdum peirra sem skipta
hann miklu mali. Hopprystingur af ymsum toga hefur pvi mikil ahrif & hann. Tenging
tanings vid tru og gildismat annarra fer fram an pess ad um hana sé rett. Pad er svo
sannarlega heegt ad segja ad sjalf unglinga og fullordinna & pessu stigi s€ myndad Gt fra
sambdndum peirra og hlutverkum. ,,Eg er samband mitt. Eg er hlutverk mitt.“ bad er pvi
mikilveegt ad taningurinn taki eigid gildismat og trd sem stydur vid sjalfsmynd hans inn

i samreemingu sjalfsins.*’

142 Sigurdur Palsson, Born og tru, bls. 101-103.

13 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar«, bls. 134, 144-145.

144 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 637-676.

145 sama heimild, loc. 679-690.

18 Sigurdur Palsson, Bérn og tr, bls. 103.

147 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 690, 694-720.
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Erikson telur ad ef unglingnum tekst ad samreema mismunandi hlutverk, hafni
og gildismat, pa mun sjalfsmynd hans og sérkenni ekki vikja fyrir tilfinningu um
sundrad sjalf.*®

Taningurinn hefur losnad ad miklu leyti undan valdbodi uppalenda sinna en
hefur i peirra stad valid sér adra &hrifavalda, einstaklinga sem hann telur hefari til pess
ad leggja fram gildi sem haegt er ad treysta. Yfirleitt eru pad einhverjir sem eru mikils
metnir innan hopsins sem taningurinn vill tilheyra. Verdi Gud einn af ahrifavoldunum
mun pad hafa mikil &hrif & sjalfsmyndina og gildismati®.**°

Tra tanings & pessu stigi er oft ekki hans eigin. Heefnin til pess ad skoda trina &
gagnryninn hatt er ekki til stadar. Taningurinn sjalfur myndi liklega ekki vidurkenna
pad ad hann veeri hadur aliti annarra og hvad pa heldur ad tri hans veeri ekki igrundud a
sjalfstedan hatt.™®® Unglingurinn leitast vid ad setta 6lik sjonarmid. Hann vill uppfylla
veentingar og 6skradar reglur fjolskyldunnar og samfélagsins. Hann telur ad rétt breytni
leidi til vidurkenningar og vidurkenningin skeri Ur um hvort breytni er rétt. Pannig ma
finna andsteedur i viohorfum einstaklingsins. Gudshugmyndin sem er ekki lengur
manngerd er byggd & persénulegri tengingu.®™* Gud er vinurinn sem ég get leitad til og
reett vid, hann huggar mig og leidir. Gud er sa sem ad pekkir mig best, hann veit hver ég
er og hver ég mun verda.™ bannig nytist trdin til ad hjalpa til vid ad byggja grunn ad
sjalfsmynd einstaklingsins.**®

pratt fyrir ad petta skeid sé tengt unglingsaldrinum 12-18 ara pa komst Fowler
ad pvi ad mjog margir eru a pessu skeidi triarproskans allt 1ifid. ,,Svo virdist sem
flutningur & milli pessa skeids og hins nasta og su kreppa sem af honum leidir sé
einstaklingnum afar erfid og 6gni 6ryggi hans og tengslum vid mikils metinn hop.«*>*

Moguleikar pessa skeids eru félgnir i haefni til ad méta hugmyndir um eigin
persénu og tru. Pad sem getur farid Urskeidis & pessu skeidi er ad veentingar til annarra

og virding fyrir 6drum getur ordid pad mikil ad sjalfstedi einstaklingsins er stefnt i

148 pgtur Pétursson, Traarlifssalfradi, Fyrirlestur fluttur i Haskdla islands, 2011.
149 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 154.

150 Sigurdur Palsson, Born og tru, bls. 104-105.

51 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar, bls. 144-146.

152 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, Loc. 707-713.

153 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 172.

%% Sigurdur Palsson, Bérn og tru, bls. 106.
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vooda. Svik i samskiptum geta leitt til drveentingar um tilvist personulegs Guds eda pvert
& moti til pess ad einstaklingurinn helgar sig adeins Gudi.*>

Alvarlegar motsagnir eda agreiningur & milli peirra sem einstaklingurinn hefur
valid sér sem ahrifavalda geta leitt il roskunar og Vit vid pvi ad farid sé & naesta stig.'*®
Persona & pessu skeidi er annars vegar vel medvitud um hversu had han er mikilveegum
tengslum og samskiptum vid adra og svo hins vegar gremst henni pad ad vera svona
mikid had 6drum. Longunin til ad tilheyra skapar atok vid adra sem veldur 6gn og
erfidleikum. Pad er pé einmitt pessi nand sem ytir viokomandi af stad til ad setja
persénuleg mork.*’
2.5.5. Fjéroa stig
Sjalfsteed og medvitud tru.
Hér er um ad reda sjalfsteda trdarafstodu sem einstaklingur hefur igrundad, er
medvitadur um og tekur sjalfur abyrgd 4. betta astand getur varad lifid & enda.’®
Einstaklingurinn nar gédu valdi & formlegri rokhugsun, sem er forsenda pess ad hann
geti gert sér grein fyrir eigin persdnuproska. Hann parf ad geta adgreint sig fra 6drum og
varid pau mork sem vid pad myndast. Vid petta verda skyr skil & milli vidhorfa hans og
annarra.’*

petta stig finnst adeins hja fulloronu fdlki. Umbreytingin krefst pess ad
einstaklingurinn brjoti upp jafnvaegid sem hann hafdi 4 skeidinu & undan. I fyrsta lagi
parf hann ad rannsaka vel pad sem fyrra stigid undanskildi vardandi tra, gildi og
skuldbindingar. betta pydir ad vidkomandi geeti purft ad ganga i gegnum sérsaukafullt
timabil par sem hann endurskodar eigin lifsskodanir eda trdarleg vidhorf. Hann parf ad
efast um hid pekkta og sjalfgefna. Takn og sdgur sem lifid hefur byggt & verda ni
gagnrynd og endurtdlkud pannig ad breyting verdur sem veldur adskilnadi fra
triarkerfum og gildismati fyrri stiga.**

Sjélfid, sem adur var myndad og vidhaldid med hlutverkum og sambdndum, parf

ad fast vio spurningar um sjalfsmynd og virdi utan vid fyrri skilgreiningar an tillits til

1% James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 173.

1% David M. Wulff, Psychology of Religion. Classic and Contemporary Views, New York: John Wiley,
1997, bls. 402.

157 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 700-720.

158 Sigurdur Palsson, Born og tr, bls. 94.

19 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar<, bls. 134, 148.

180 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 733-741.

38



hvers son eda dottir vidkomandi er, hvada hop hann eda hin tilheyrir og hvada starfstitil
pau bera. Vid tilkomu pess sem Fowler kallar yfirsjalf (e. executive self) og Kegan
kallar hid stofnanalega sjalf (e. institutional self) byrjar ad myndast tilfinning fyrir sjalfi
sem rikir yfir hinum morgu sjalfum sem manneskjan er.

Nuna er ordid til ,,g‘‘ sem stjornar hlutverkunum sinum og tengslunum. pbetta
bydir hvorki ad tengsl séu rofin né ad hlutverkin verdi yfirgefin, heldur reynir a ad
einstaklingurinn sé medvitadur og umhugad um mork sjalfsmyndar sinnar. Han etti ad
passa vid sjalfsvitund hans, tengsl, gildismat og truna sem hann adhyllist. Med pvi ad
meta hvad méa samraema og setta skapast grunnurinn sem viokomandi parfnast til pess
ad na goadri sjalfsstjorn.

Einstaklingur sem er kominn yfir snemmfullordinsarin®®® & liklega i mérgum
sambondum par sem pétttaka hans er had gagnvirkni sameiginlegra gilda, truar og
lifsmynstra. Med pvi ad stiga fram og taka sér vald & eigin lifi og med pvi ad gagnryna
bessa sameiginlegu peetti, getur honum og 6drum fundist eins og hann sé ad yfirgefa
samfélag sitt. Einnig ma buast vid pvi ad hann upplifi kvida og o6tta vid ad tapa sjalfinu
begar hann gefur sér fjarleegd fra 6orum og fer ad ihuga hversu mikil ahrif hann vill ad
vantingar annarra hafi 4 lif hans.*®?

Fowler segir petta skeid einkennast af tveimur pattum, annars vegar ad gera sér
grein fyrir tengslum gagnvart erfdu sjonarhorni einstaklingsins a veréldina og hins
vegar ad hverfa fra pvi ad treysta & utanadkomandi &hrifavalda.'®®

Styrkur pessa skeids er moguleiki einstaklingsins til pess ad stunda gagnryna
sjalfsskodun beadi hvad vardar eigin tilveru og vidhorf. Veikleikarnir geta legid i yktu
trausti a kraft eda vald gagnryninnar hugsunar asamt freistingu til ad tileinka sér annarra
vidhorf og tengja svo vid sina eigin lifssyn.®*

pratt fyrir ad einstaklingurinn komi sér upp eigin lifsvidhorfi er hann mjég hadur
bvi ad samsama sig einstaklingum eda hopum sem hann a samleid med sidferdilega,
trdarlega, stjornmalalega eda & annan hatt. Hann & pad til ad afbaka vidhorf annarra
medvitad og 6medvitad til pess ad réttleta og lyfta upp eigin vidhorfum.'®® Erikson

telur ad ef manneskja & pessu stigi hefur ddlast naegjanlega sterka sjalfsmynd geti hdn

161 Snemmfullordinsarin eru & bilinu 18-25 4ra.

162 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 733-765.
183 David M. Wulff, Psychology of Religion, bls. 402.

164 Sama heimild, bls. 402-403.

185 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar<, bls. 134, 149.
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gefid 6drum mikid af sjalfri sér an pess ad sjalfskennd hennar bidi hnekki en ef hin naer
bvi ekki upplifi htin mikla einsemd.*®

pegar sjalfid, sem vinnur hérdum héndum vid ad vidhalda skyrum mdérkum,
byrjar ad finna fyrir einmanaleika, varnarleysi og takmdérkunum eda pegar pad meetir
einhverju sem pad fer ekki stjornad, getur einstaklingur & pessu skeidi farid i einhvers
konar sjélfsblekkingu. Hann getur talid sig hafa meiri sjalfsstjorn og betri stjorn & eigin
tilveru en raunin er. betta gerist venjulega ekki fyrr en eftir midjan pritugsaldurinn.
Sumum tekst ad fordast petta en pessar prengingar geta ytt vidkomandi af stad i
umskipti yfir 4 annad stig trar og sjalfskenndar.*®’

,Segja ma ad a pessu skeidi heetti einstaklingurinn ad sjad verdldina i
godsdgulegu 1j6si.«**® Hann latur af bokstaflegri talkun tékna og leitar eftir merkingu
hugtaka.®® Gagnryni og efasemdir trufla hid nana samband & milli triarlegu taknanna
og tilgangs peirra og pad vekur upp tilfinningu fyrir missi og jafnvel sektarkennd. Samt
sem &dur finnst Fowler ad endurtdlkun hugmynda feli einnig i sér &vinning, par sem
hlutir verda skyrari og med vaxandi styrk personunnar eykst getan til ad gagnryna eigin
sjalfsmynd og hugmyndafraedi.”

2.5.6. Fimmta stig
Samtengjandi tru par sem pverstedur eru tengdar saman.

pad sem einkennir petta skeid er djapsted sjalfspekking og igrundadur skilningur a
lifssyn annarra. Endurnyjun og ummyndun & fortidinni par sem tilveran er ni skodud ut
fra pverstedum.’™ Yfirferslan yfir 4 fimmta stig kemur med peim skilningi ad
Ohlutsteed hugsun og skyringar einstaklingsins dugi ekki til. Takn og andstaedur annarra
trdarbragda 4samt hefdum geta 6grad peirri syn sem er sterk & skeidi fjogur.”
Samtengjandi stig trdarinnar leggur til sameiningu vid pad sem adur var adskilio.
Yfirsjalfio, sem krefst pess ad rada eigin akvorounum og stadfestir med vali pau gildi og
pa tra sem pvi finnst vidunandi, verdur ad settast vid pa stadreynd ad sjalfstraustid
byggir ni & ad hluta til ad minnsta kosti, blekkingu eda skorti & sjalfspekkingu.

166 patur Pétursson, Traarlifssalfradi, Fyrirlestur fluttur i Haskola islands, 2011.
167 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 772-784.

168 Sigurdur Palsson, ,,Afangar a proskaferli triarinnar®, bls. 135.

1% Sama heimild, bls. 147-149.

70 David M. Wulff, Psychology of Religion, bls. 402.

171 Sigurdur Palsson, Bérn og tru, bls. 94.

172 David M. Wulff, Psychology of Religion, bls. 403.
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Manneskjan er morg sjalf, han hefur medvitadan huga og margvisleg mynstur, hegdun
0g vidbrogd sem eru ad miklu leyti émedvitud. bessir sterku og valdamiklu peettir
sjalfsins eru badi personulegir og félagslegir ad uppruna.'’

Samkveaemt Erikson studlar manneskjan ad varanlegri sjalfskennd og sjalfsmynd
med pvi ad leysa af hendi verkefni og storf sem henni finnast einhvers virdi, til demis
med pvi ad sinna bérnum sinum vel. Ef henni tekst pad ekki finnur huan til stédnunar i
stad vaxtar og skopunar.’™

NG parf einstaklingurinn ad na sattum vid ad vera badi ungur og gamall. A
pessu stigi er komid sjalf sem er ekki lengur inngréid i yfirsjalfid. Kegan visar til
sjalfsins & pessu stigi sem ,innra-sjalfsteeda-sjalfs“. A seinni stigum parf
einstaklingurinn ad hafa skilning & pvi ad hann sé ekki adeins uppbyggjandi og vel
meinandi manneskja heldur einnig nidurbrjétandi, oft an pess ad &tla sér ad vera pad. |
gagnvirkum samskiptum er audvelt ad syna 68rum yfirgang sem veldur sarsauka.’’”

Einstaklingurinn parf ad na satt vid spennuna sem hefur ordid vid pad ad nalgast
sannleikann frd nokkrum mismunandi sjonarhornum. Truin hjalpar honum og med
auknum skilningi byrjar hann ad na satt vio augljésar andstaedur eins og pad ad Gud er
badi handanverandi og narverandi, Gud er badi almattugur og takmarkadur, Gud er
Drottinn & medan hann er hinn holdgerdi og krossfesti. Hvad vardar trina og tjaningu
hennar & pessu stigi verdum vid ad tala um nokkurs konar pekkingarfreedilega auomykt.
Manneskja a pessu skeidi attar sig & pvi ad pad er henni 6mogulegt ad skilja allt pegar
talad er um hid gudlega. >

Trharsannfering einstaklings & pessu skeidi felur i sér vidurkenningu &
einstaklingsbundnu vidhorfi en hann skodar fleiri en eina hlid samtimis. Hér er pad
gagnkvemni i samskiptum vid hépa, stéttir og hefdir annarra sem skiptir mali.
Vidhorfin eru sveigd og su hugmyndafredi sem rikir hefur sig yfir vidmid eda
hagsmuni akvedinna hépa.'”’

petta skeid fjallar um samtengjandi tra, par sem einstaklingurinn parf ad horfast i
augu vid pversogn og andstedur sjalfsins samhlida pvi ad upplifa og vidhalda

sameiningu. Hid pekkta og sa eda st sem pekkir, eiga samtal. Veruleikinn faer ad tala an

173 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 784-790.

174 pgtur Pétursson, Traarlifssalfradi, Fyrirlestur fluttur i Haskla islands, 2011.
175 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 810-819.

172 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 792-803.

Y77 Sigurdur Palsson, ,, Afangar d proskaferli triiarinnar*, bls. 134, 151.
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tillits til &hrifa & 6ryggi eda sjalfsmat personunnar, sem vill nu sja hlutina eins og peir
eru. Manneskja & pessu skeidi byr yfir hugrekki i vidkvemni sinni til ad hlusta &
sannleik peirra sem hafa adra syn og annan skilning en han. Han hefur styrkinn sem
parf til pess ad vera hin sjalf og stadsetja sig par sem han vill.}’

Heildarsyn hennar er ad allar mannverur séu skopun Guds og hafi somu
veikleika og somu stdédu. Raunveruleg nand gefur pessa samtengingu par sem han felur
i sér naerveru vid pad sem han pekkir ekki, an pess ad leyfa porfinni til pess ad stjorna
eda flyja na yfirtékunum. Pannig naer manneskjan ad samhafa sjalfa sig vid baedi Gud
og naunga sinn.*”® Eins og Fowler setur petta fram, p4 sameinar samtengjandi trd tryggd

vid eigin gildi og vid veruleika annarra samfélaga.*®

2.5.7. Sjotta stig
Alhaefandi tra.

Gagnger breyting verdur & hugsunarhetti einstaklings sem vill gefa sig 6drum i
keerleika til ad koma til leidar kjoradsteedum, par sem fullkomid réttleti og keerleikur
rikir. Hann leitast vid ad sameina fremur en ad leggja aherslu & pad sem adgreinir.*®
Andstaedur eru sédar sem hluti af sterri heild par sem allt er i jafnveegi. Samkvaemt
Fowler er pad sjaldgaeft ad einstaklingar komist & petta stig og proski med sér pessa
tegund hugsunar. Peir sem gera pad eru sannarlega eftirsoknarverdar manneskjur, pvi
beir skapa rymi par sem hagt er ad na frelsi fra hinum félagslegu, politisku, veraldlegu
og hugmyndafraedilegu fjétrum sem vid setjum & okkur sjalf.'®?

Einstaklingar & pessu stigi samhafa sig smam saman vid Gud sem veldur pvi ad
grunnur sjalfsmyndar, pekkingar, og gildismats umbreytist. Hin triada manneskja leitar
Guds til ad greina og meta adrar lifandi verur. bar med eru peir sem adur voru taldir
vinir sédir sem born Guds sem verdur ad elska og fyrirgefa.'®®

Einstaklingar & pessu skeidi hafa proskad med sér trdarhugmyndir sem
vidurkenna alla og allt sem hluta af heild. Peir leitast vid ad sameina verdldina og

umbreyta henni. beir eiga audvelt med samskipti vid alla, 6had pvi hvada hop peir

178 james W. Fowler, Stages of Faith, bls. 185, 197-198.

179 james W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 821-829.
180 David M. Wulff, Psychology of Religion, bls. 403.

181 Sjgurdur Palsson, Born og tr, bls. 94.

182 James W. Fowler, Stages of Faith, bls. 200-201.

183 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 841-849.
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tilheyra, en eiga pad til ad 6gra folki med naerveru sinni og vidhorfum.'®* Folk dregst ad
bessum einstaklingum & sama tima og pad sér allt petta vafasama, petta fjandsamlega
sem markar félagslegt og persénulegt Iif mannsins.*®

Erikson bendir & ad manneskja sem hefur ddlast sjalfskennd, haft ndid samband
vid annad folk og notid fullnaegju i storfum sinum, getur litid til baka yfir farinn veg,
satt vid lifid. Manneskja sem hefur ekki 14tid sig adra varda finnur til 6rveentingar, par
sem henni finnst han hafa varid Iifi sinu illa.*®® Fowler triir pvi ad sjalfid & pessu stigi
grundvallist i Gudi. Hann er ekki ad tala um sidferdilega fullkomnun eda fullkomid
andlegt jafnveegi, heldur sjalfskilning sem feerir byrdi sina yfir til Guds og nytur pvi

meira frelsis gagnvart sjélfinu og 6dru folki.*®’

2.6. broskud tru
Vidmidanir Gordon W. Allport'®® (1897-1967) & proskada tri eru settar fram i verki

hans The individual and his religion sem var gefid Gt arid 1950. Hann taldi sig hafa

fundid prju einkenni hins proskada personuleika:

a) Ad hafa dhuga & gildum og hugmyndum, 6had brynum likamlegum porfum.
b) Hefnin til ad vidhalda fjarleegd & sjalfa sig.
c¢) AJ hafa sameinandi lifsvidhorf.'®°

pessi einkenni Utvikkadi hann i sex atridi:

1. Hid proskada truarlega vidhorf er Olikt, sem medal annars pydir ad madur getur
litid gagnrynum augum til eigin trtar og til eigin Kirkju.

2. Proskud tra er vidhorf i sjalfri sér, og er ekki undir ahrifum fra efnislegum eda
tilfinningalegum porfum sem po geta tengst uppruna hennar. Allport talar einnig
um ,,0sjalfrad viobrogd“'*® sem hann segir ad sé mikilvaegasta adgreiningin &
milli proskadrar og vanproskadrar truar.

3. Pproskud tru einkennist af einsleitni i sidferdilegum malum. petta hefur ahrif &
tilgang einstaklingsins utan vid kirkjustarfid.

184 Sigurdur Palsson, ,,Afangar & proskaferli trdarinnar, bls. 152.

185 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 849-853.

186 patur Pétursson, Traarlifssalfradi, Fyrirlestur fluttur i Haskola islands, 2011.

187 James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care, loc. 852-856.

188 Ameriskur sélfraedingur, talinn einn af forsprokkum persénuleikasalfredinnar.

189 Antoon Geels og Owe Wikstrém, Den religiésa manniskan, bls. 145-146.

190 samkvamt persénuleikakenningu Allport fa pau vidhorf sem liggja til grundvallar pess hvernig vid
vinnum med okkur, eigid gildi, sem gerir pad ad verkum ad pau virka an pess ad purfa orku fra
grunnpérfum, eins og hungri, kynpdrf, arasargirni, dtta og sliku.
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4. broskud tra hefur ahrif & lifsvidhorf. Med pessu & Allport vid ad truin gefi lifinu
tilgang & pann hatt ad allt sem gerist sé i tengslum vid hid gudlega i tilverunni.

5. broskud trd er heildsted. Petta serkenni ma sjd sem utvikkun af 6drum
einkennum. Ef reynsla mannsins er sett i samhengi vid Gud, pa getur pad leitt til
heildsteeds lifsvidhorfs par sem allir batarnir tengjast saman og mynda heild.

6. Proskud tru er leitandi i edli sinu, sem innifelur ad ekki er haegt ad svara 6llum
spurningum.**!

2.7. Innra og ytra traarlif

Einstaklingur sem idkar ytra traarlif notar trd sina & medan sa sem hefur innra traarlif
lifir tra sina. Allport og samstarfsmenn hans skilgreindu einkenni pessara tveggja péatta
traarlifsins:

Hja peim er tileinka sér ytra traarlif er trdin gagnleg og hefur nytanlegt gildi. bad
ma nyta hana til ad nd markmidum og hafa tilgang. Tryggingarsélumadur getur til
demis sagt ad hann meeti i kirkjuna af pvi ad pa verdi audveldara ad selja tryggingar.
Truarlif sem midar ad ytri asynd (extrinsic) hefur fyrst og fremst notagildi. Gildi pess
fyrir einstaklinginn er ad skapa 0ryggi, tryggd og félagslega stddu, allt fyrir eigin
hagsmuni. Einstaklingur sem midar vid ytri asynd i trdarlifi sinu stendur vérd um
félagslega stodu sina og hefur porf fyrir ad réttleta sjalfan sig. pad verdur til pess ad
vidkomandi fordast adstedur og sambond sem hann telur ad komi sér illa.**

Truin hja peim er lifir innra traarlifi er ekki teeki til ad na fram persénulegum
markmidum, ekki nema pa sem markmid i sjalfri sér. Einstaklingurinn leitast vid ad lifa
samkveemt trdarsannfeeringu sinni. bad er i pessum skilningi sem einstaklingurinn lifir

trana.*®

191 Antoon Geels og Owe Wikstrém, Den religiésa manniskan, bls. 146.
192 sama heimild, bls. 147-148.
193 Sama heimild, bls. 148.
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Hér er birt tafla sem synir einkenni innra og ytra traarlifs:

194

Innra

Ytra

Sonn trd med sterka personulega
tileinkun.

Fylgir straumnum, er hagkvaem, akall
begar & bjatar.

Almenn tra, sterkt sidferdi,
breedralag, ndungakeerleikur.

Sérstok, personumidud,
personudyrkun, midar ad hopum.

Mynstur hins daglega lifs gefur
lifsgildi.

Notast eftir porfum, er ekki samhaft
vid daglegt Iif.

Train er grundvallandi tilgangur, er
sampykkt an hiks.

Train enn fjarleg, sérvalin
trdarnotkun eda framsetning.

Truin skiptir 6llu mali, hid allra besta
0g mesta gildid og hid endanlega svar
felst i tranni.

Heegt ad nota trana til ad nd 6drum
markmidum. Virkar fyrir adrar oskir
og parfir persénunnar.

Sterk sjalfsskodun.

Skodar personur i 1josi felagslegrar
stodu i lifinu, samkveemt kyni, aldri
og titli.

Keerleiksfullur, fyrirgefandi,
jakveedur Gud.

Strangur, hefnandi, refsandi Gud.

Opinn fyrir nainni traarlegri upplifun.

Er ekki opinn fyrir traarlegri reynslu.

Sér daudann med jakveedum haetti.

Sér daudann neikveedum augum.

Er hladinn af pekkingu, krafti og
heefni, hefur innri stjorn.

Kraftlaus og skortir ytri stjorn.

Hér hefur verid fjallad um kenningar tengdar medvirkni og trdarproska sem

notadar voru i pessari rannsdkn. P4 er komid ad pvi ad kynna patttakendur

rannsOknarinnar.

194 Antoon Geels og Owe Wikstrém, Den religiésa manniskan, bls. 150.




3. Kynning a vidmealendum
Manneskjan byr yfir mérgum eiginleikum og er misjofn fra degi til dags. Perséna sem
er 6llu jofnu reglusdm, blid, naergeetin og dugleg getur att daga par sem hun er 16t,
frahrindandi, pirrud, tillitslaus og 6skipul6gd. Han byr yfir 6llum pessum eiginleikum
0g pad veeri 6sanngjarnt ad draga adeins fram pa sem pykja sidri til pess ad lysa henni.
Pvi ber ad hafa i huga ad hér & eftir verda ekki fullar personulysingar, heldur eingdngu
leitast vid ad draga fram medvirknieinkenni, Urvinnslu & peim og trdarproska
einstaklingsins sem hann nédi ad birta i viotalinu.

Einnig parf ad hafa i huga samspil rannsakanda og patttakanda. Pad hver ég er
hefur lika ahrif & pad hvad er dregid saman og valid ur rimlega klukkustundarléngu

vidtali vid hvern og einn patttakanda til pess ad setja hér fram sem kynningu.'*®

3.1. Nanna Stina

Prestur & sjotugsaldri, elst af sinum systkinum. Han 6lst upp vid mikil veikindi foédur

sem préadi einnig med sér afengisvanda. Lesum hennar lysingu:

pa lendi ég i pessari faranlegu stodu sem born lenda oft i og pa sérstaklega pessi
elstu, ad vera st sem var alltaf ad tala & milli, vakin upp & néttunni til ad tala vid
pabba: ,,Biddu pabba pinn ad hetta ad drekka, taktu utan um hélsinn & honum og
segdu ad pér pyki veent um hann og ad pu viljir ad hann heatti ad drekka.“ Svo
betta, ad ég fer ad taka alltaf afstéou med honum, pvi mér fannst hann eiga svo
bégt.l%

NoOnnu Stinu fannst han aldrei ndgu g6d og var ekki viss um stddu sina innan
fjélskyldunnar. Efadist um virdi sitt og um ast modur sinnar. Hun taldi sig 6rugga med

ventumpykju fodur sins, par sem hann treysti mikid & hana. Raudi pradurinn i lifi

hennar var 6tti vio hofnun og vid ad mistakast. HUn segir:

195 Kynningin er sett saman pannig ad ég dreg saman frasagnir vidmalenda minna og leitast vid ad notast
sem mest vid peirra eigin ord. Inndregnar setningar eru teknar beint upp r vidtélunum en ég leyfi mér
b6 ad taka Ur peim hik, stam, endurtekningar og aukaord sem koma fyrir aftur og aftur an pess ad hafa
merkingu. Petta geta verid ord eins og; bara, audvitad, adeins, i rauninni, pu veist, til demis, einhvern
veginn, nattarulega, ad, hérna, parna, svona, sidan, sko, svolitid, sem sagt, skilur pd, einmitt, og
(sérstaklega pegar setning byrjar 4 ,,0g*). bPar sem ad ég set punkta (...), fyrir aftan eda fyrir framan
setningu, hef ég tekid Ut ord eda setningar, yfirleitt &herslur, Gtskyringar eda lysingar eins og; ,,pad var
bara pannig” og ,,pad er svo gott*.

19 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn. Vidtol, 2013, bls. 18-19. betta vidhengi er 60tgefid
tranadarskjal sem inniheldur vidtolin skrifud fra ordi til ords og er geymt baedi hja mér og leidbeinanda
minum.
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Medvirknin og petta sem ég kem med Gt i lifid ad heiman og helli &fengi ofan i
var ofbodslega léleg sjalfsvirding. Eg pordi aldrei ad bidja um neitt pvi ég hélt
vid veerum svo fatek. ...svo leerdi madur med timanum ad verda sér (ti um pad
sem mann langar til, med 6heidarleika. Eg lerdi ad pykjast vera ad passa pegar
ég vildi fara i party. ... Mig langadi alveg ofbodslega ad vera vinsal. Mig langadi
ad vera toffari og mig langadi ad vera skemmtileg en mér fannst ég ekki vera
neitt af pessu. Svarid var nattdrulega, sidar, bara alkaholid...

...hvad ég misbaud pessari ungu stdlku, af pvi ad han var alltaf ad leita a
vitlausum stodum. Ad athygli, addaun, skemmtun, einhverju.*®’

pratt fyrir alla pa sjalfsskodun sem fylgir pvi ad vinna ad allsgadu lifi i yfir 20 ar

fann hdn sig a erfidum stad fyrir nokkrum arum. Han segir petta best sjalf:

Eg kunni ekki ad vera g6 vid sjalfa mig og alls ekki ad standa med sjalfri mér.
... Svo pessi eiginlegi botn manstu, fyrir nokkrum arum, hann vard ofbodslega
,»drastiskur og ekki i neinu samremi vid pad sem ég hefdi haldid ad etti ad
vera. Buin ad vera i programmi 6ll pessi ar, buin ad vera ad vinna med folk, buin
ad vera prestur... buin ad vera hitt og petta.

...pa hitti ég aftur mann sem ég hélt ég pekkti fra pvi vid vorum krakkar og ég
hélt ad hann veeri ,,edra‘...

... Vid akvadum ad vid vildum vera alltaf saman. ... Svo hringdi hann aftur og pa
heyrdi ég ad hann var blindfullur. ... Og ég fékk afall.

Eg segi vid hann: , Eg er ekki viss um ad ég vilji ad pl komir.“ Og svo taladi

hann mig inn & pad ad, ju, vist komi hann.!*®

Madurinn heldur afram ad drekka og leitar til N6nnu Stinu sem hann segir ad sé
sU eina sem geti hjalpad honum, bjargad honum. pratt fyrir ad 6ttinn nagadi hana pa
akvad han ad lata a petta reyna. Svo allt i einu bakkar hann at og han situr ein eftir med

hofnun og ad pvi er henni fannst, nidurleegingu.

pratt fyrir alla gdbnguna og alla vinnuna ad pa var parna svo rosalega mikid
6unnid. Eg datt svo beint i kviksyndi®, ég tyndi allri skynsemi, ég var bara
heltekin. Mig langadi svo ad petta gengi, ég pradi pad svo heitt ad ég lokadi
augunum fyrir 6llu. ... Og pegar pad var ekki haegt lengur, pa var petta
6endanlega sart. Lika madur spyr sig: ,,Hvernig gat ég lent parna?*

Y97 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 19-20.
1% Sama heimild, bls. 21.
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..eg hef verid ad skilja betur og betur hver ég er... Eg er mjog edlilegt ,,produkt*
af adstedum og ad petta snyst svo mikid um... ad setta sig vid sinn
Ofullkomleika. Pbetta berskjaldada vid ad vera manneskja sem hettir sér ut i
tilfinningasamband. ...ég gat ekki fyrirgefid mér ad hafa 1atid fara svona med
mig.

bad er ekki nog fyrir mig ad vera ,,edru‘ ef ég er svona s@rd einhvern veginn og
hreedd um ad mega hvergi vera og enginn vilji hafa mig. ... Pad er petta sem ad
mér hefur fundist vera ad gréa med pvi ad pora ad horfast i augu vid pennan
ofsalega 6fullkomleika og 66ryggi.

Og pegar ég stend parna gjérsamlega i rust fyrir nokkrum arum og er ad gera
allar peer vitleysur sem ég hef verid ad bidja folk ad gera ekki. ... Pa er ég svo
lansdm, til ad byrja med, ad fara & fundi... og sidan ad dkveda ad fara i gegnum
sporin... svo kemur petta namskeid...**°

... Eg er enn med eins konar dagbok, ég fylgist agaetlega med mér. ... Stundum
stend ég sjalfa mig ad pvi ad ég er farin ad tala svo mikid vid sjalfa mig ad ég
bara: ,,Ups, ég er ekkert buin ad tala vid Gud i dag.” ba er ég buin ad fara 4 fatur
an pess ad draga mér mannakorn eda bidja svolitid. ...mér finnst voda gott ad
setjast nidur og spjalla vid Gud.?®

[ dag hefur han verid an afengis i yfir 20 ar, att gott Iif med sinum nanustu og
atti pvi ekki von & pessu bakfalli. Ahattan sem hin tok med pvi ad fara Gt fyrir

bagindarammann syndi ad undir nidri leyndist enn mikid 6unnid. Nanna Stina telur

201

betta allt, sjalfsvinnuna, AA og Coda“" samtokin, trina og medvirknifundina, vinna

saman og mynda grunn. Spurd Ut i avinninginn, sattina og andlega naeringu segir han:

Og upplifi mig nakveemlega par sem ég er nina, mjog satta og fridsela... Mér
finnst €g... vera ad verda nokkud heil. Tomid pad er ekki lengur. Pad nefnilega
hefur n&d ad koma svo mikid af satt og frid og keerleika i pad og pakkleeti.

Eg er alveg ad takast & vid kvida og svona, pa hef ég verkfaerin min. A morgnana
begar €g vakna, pa er ég ekkert rosalega spennt fyrir pvi ad fara a feetur.

pa tala ég vid Gud, ég dreg mannakorn og les i Bibliunni eda ég les einhverja af
hugleidingabékunum minum. Eg tala fallega vid mig og akved ad pessi dagur
verdi gédur og hvad ég tla ad gera skemmtilegt i dag...?%

199 Hér er han ad tala um namskeid sem héfundur ritgerdarinnar hélt fyrir medvirka.
29 piana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 22-26.

201 Coda eru 12 spora samtok par sem tekist er & vid medvirkni sja http://coda.is/

292 Diana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plas einn, bls. 24-26.
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Vardandi truarproskann segir han hann ljésan i pvi ad hun treystir betur. Hin
treystir Gudi. Eftir endurtekin &foll, sdran missi, fann han hann ekki, gat ekki talad vid
hann en fann pa r6 i pvi ad vinkona hennar bad fyrir henni @ medan. Einnig treysti hun
bvi ad petta myndi lagast. Svor hennar voru afdrattarlaus pegar han var spurd hvort ad
sjalfsvinnan nyttist henni i starfi og hvort ad hdn teldi mikilveegt fyrir folk sem vinnur
med adra ad stunda sjalfsskodun:

Va. J&! Mér finnst skelfilegt ad vita af pvi ad pad séu ekki allir sem fara i hana.
... Pad er bara ekki spurning, pad skiptir bara 6llu! pu ert bara ekki fer um ad
hjalpa 6drum ef pu ert ekki med pig a hreinu, ef pa ert ekki buin ad gera upp pin
mal, pina sorg og pin mistok. Veist ekki hverjir veikleikarnir og gallarnir pinir
eru... Mer finnst pad ad madur purfi ad hafa farid i djupa sjalfsvinnu, mjog
heidarlega ef madur & ad gagnast... Vid erum vinnutekid og ef vinnutaekid er
ekki i lagi, hvada arangri neer pad? Vinnutakid getur aldrei ordid gott nema, held
ég, med hjalp annarra og pessu, ad pora ad gangast vid sjalfri sér og vita hver
madur er og fyrir hvad madur stendur.

Audvitad styrkir sjalfsvinnan svo mikid pessi mérk ad madur sko porir ad treysta
beim. bu veist, porir ad setja pau og porir ad treysta peim.?*

3.1.1. Greining

Nanna Stina var ung pegar han var farin ad sinna milligéngu & milli foreldra sinna og
han sett i pad hlutverk ad taka abyrgd og reyna ad fa fodur sinn til ad gera pad sem
modir hennar vildi. 1 kjolfarid treysti hun ekki stédu sinni innan fjélskyldunnar og
efadist um ast médur sinnar. Hér ma sja pad sem Erikson talar um a fyrsta stigi,
vantraust fremur en traust. Grunnur hennar var pvi ekki gédur og ma sja kjarnaeinkenni
eitt myndast asamt pvi ad henni er kennd neikveed stjornun. Hun er sett i hlutverk
bjargvattarins.”®*

Afstada hennar la skyr fyrir, pabbi hennar var gédur pvi hann var veikur fyrir.
Owskileg styrking modur hennar hefdi att ad yta undir yfirlati en pad kom til mots vid
litio sjalfsalit. Pessu fylgdi mikil innri vanlidan sem Nanna Stina reyndi ad deyfa med
afengi. bad var hennar sjalfssefjun. Han fordadist raunveruleikann og préadi med sér

afleidd einkenni namer fjogur. Umbun hennar 14 i vidurkenningunni sem hun fékk pegar

2% Diana Osk Oskarsdattir, Vishengi vid Sj6 plis einn, bls. 26-27.
204 | esa ma um hlutverk barna sem alast upp vid vanrakslu & vefsidu FIFV http://www.fifv.is/ad-alast-
upp-vid-vanvirkar-adstaedur/
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han poknadist foreldrum sinum. Kohlberg segir ad sidferdilegt mat barna & stigi eitt
einkennist af refsingu og umbun. Oryggi hennar 14 i pvi ad fadir hennar kynni ad meta
hana, par sem hann parfnadist hennar. Pad er algengt ad medvirklar geti adeins att i
sambandi vid pa sem parfnast einhvers fra peim, en & stigi eitt er hegdun metin eftir
afleidingum en ekki eftir peim hug sem byr ad baki.

Smam saman for hun ad radskast med foreldra sina til pess ad meta eigin
pérfum og l6ngunum en pad gerdi hin & 6heidarlegan hatt, pegar hun til deemis sagdist
vera ad passa pegar han for i party. ,,...svo leerdi madur med timanum ad verda sér Uti
um pad sem manni langar til, med 6heidarleika.“ Liklega hefur s& 6heidarleiki ytt undir
vanmat hennar & sjalfri sér og 6ttann vid ad mistakast eda vid ad vera hafnad. Hun vildi
tilheyra ymsum hopum en fannst han vera minnimattar.

I samskiptum vid jafnaldra langadi hana ad vera onnur en hin var, par sem
sjalfsvirding hennar var litil og sjalfsmyndin brotin. ,,Mig langadi alveg ofbodslega ad
vera vinsel. Mig langadi ad vera toffari og mig langadi ad vera skemmtileg en mér
fannst ég ekki vera neitt af pessu“. Kjarnaeinkenni eitt og prju voru farin ad hafa mikil
ahrif & hana. pratt fyrir 6heidarleikann méa sja framtakssemi og sjalfsbjargarvidleitni i
samskiptum hennar. Sjé stig tvo.

Stdoug pra eftir vidurkenningu annarra vard til pess ad han misbaud sjalfri sér.
Han var upptekin af veentingum annarra og had 6drum hvad petta vardadi. Nanna Stina
tok abyrgd sem hun atti ekki ad bera, eins og a fjarmalum foreldra sinna, og bad pvi
ekki um ad poérfum hennar eda I6ngunum veeri maett. Hér er han stddd a stigi prju med
kjarnaeinkenni fjogur mjog greinilegt. Smam saman fér hiin ad meta sjélfa sig og leitast
vid ad breyta astandi sinu.

Pa heetti han drykkjunni og hof ad stunda AA fundi. Vid tok baedi mikill bati fra
gomlum sarum, uppgjor og proski. Han fér ad skoda eigin hegdun og lagdi nidur gamlar
varnir sem han hafdi tileinkad sér pegar hun drakk. Hun &ttadi sig & pvi ad han var
sjalfri sér ekki god, sjalfsvirding hennar var litil og gildismat hennar parfnadist
endurskodunar. Hun for ad takast & vid kjarnaeinkenni eitt, tvd og prja.

Med auknum bata feerdist han upp & stig fjogur samkvemt flokkun Fowlers. par
for han ad mynda sjélfsteda trdarafstodu og skyr skil @ milli hennar eigin vidhorfa og
svo vidhorfa annarra. Sjalfsskodun, sjalfsvinna og bataganga hennar vidgekkst i morg ar

og lifid var gott. Han for ad vinna vid ad hjalpa 6drum, gefa af sér.
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Kona sem byggdi & litlu trausti, mat sig litils, atti erfitt med ad meta eigin
porfum er farin ad hugsa vel um sig, hlda vel ad sér, han adgreinir sig vel fra 6drum og
hefur ordid skyr mork. Sjalfsvirding hennar er ekki tengd hlutverkum hennar eda
sambdndum. Trlarafstada hennar er skyr og 6had 6drum.

Morgum &rum seinna stigur han at fyrir peaegindarammann og tekur
tilfinningalega &haettu. Han hleypir manni inn i lif sitt. Madurinn var 6heidarlegur vid
hana og meidandi i samskiptum. Advorunarmerkin voru mérg en hdn hunsadi pau.
Gamla varnarkerfido sem hafdi verid aflagt virkadi ekki og hun vard audseranleg.

pad sem kom henni & dvart voru hennar eigin vidbrogd, pad ad han var tilbdin
ad yta eigin veruleika til hlidar og taka frekar mark & hans framsetningu. ,,Eg segi vid
hann: ,,Eqg er ekki viss um ad ég vilji ad pi komir.“ Og svo taladi hann mig inn & pad ad,
ja, vist komi hann.“ Kjarnaeinkenni eitt og prja voru ordin virk. Morkin hennar
sveigdust og hun stod ekki med ser, sem er birtingarmynd af kjarnaeinkenni tvo.

Gamla hlutverk bjargveettarins tok sig upp og hdn lagdi mikid & sig til pess ad
reyna ad bjarga manninum. Hun vard gjoérsamlega heltekin af pessu og pa eru afleiddu
einkennin komin fram. Pad var pa sem ad hdn leitadi til min og for ad takast & vid
medvirknieinkenni sin, einbeitt og af miklum krafti. A leidinni vard han fyrir sarum
missi og eftir endurtekin aféll fann han i sarum sinum ekki fyrir Gudi en hvildi pa i
baenasambandi vinkonu sinnar. Traustid til Guds og traustid til vinkonunnar var mikid
og henni dyrmeett. Pad synir mikinn bata fra vantrausti hennar um ast modur hennar.
Sjalfsskodun, dagbokarfeerslur, fundir, sporavinna og trdin komu henni upp ur gémlu
hjélforunum.

I kjolfarid kom enn dypri sjalfspekking. Satt vid eigin 6fullkomleika og
igrundadur skilningur & pvi hvad pad er ad vera manneskja. Veruleikinn faer nd ad
standa og tala an pess ad Oryggi eda sjalfsmati hennar sé 6gnad. Nanna Stina hefur
hugrekki til pess ad gangast vid sér og horfast i augu vid pad hver han er. Han velur
sjalf sin gildi og sina tri og sjalfsmynd hennar er tilkomin vegna pess sem han hefur
aorkad med hjalp Guds. broskinn hefur aukist og pad sem Fowler fjallar um & stigi
fimm sést bersynilega i lifi hennar.

I dag upplifir han sig nokkud heila og séatta. Hennar helsta gledi er ad vera til
stadar fyrir sina nanustu. Viljinn til pess ad hjalpa og leggja sitt af mérkum til pess ad

skapa betri heim, betri adsteedur fyrir adra, sést i ordum hennar um mikilveegi pess ad
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folk vinni med sjalft sig og pa sérstaklega pegar pad vinnur med adra. Pad bendir til
bess ad han sé byrjud i umbreytingunni sem felst i pvi ad flytjast upp a stig sex. Hun
bekkir pad einnig af eigin raun ad vinna med sar sin & medan hdn adstodar adra.

Nanna Stina er seerdur heilari og i ljosi starfs hennar bad ég hana um ad senda
mér nokkra punkta um pad sem hun telur ad beri ad varast i starfinu. Hér eftirfarandi eru

punktarnir hennar:

AQ taka vinnuna med sér heim, geta ekki greint sig fra skjolsteedingum, kunna ad
syna studning og samhygd en fara ekki inn i vandamalin. Naudsynlegt ad geta
sett sig i spor annarra og enn naudsynlegra ad fara aftur Ur peim Lata ekki draga
sig inn i eitthvad sem madur finnur ad er rangt... Passa ad syna ekki meiri
studning vid einn heldur en annan pegar madur faest vid ,.konflikta®, sem sé vera
Gvilhallur... Passa upp & tima i viotélum, kunna ad stoppa og setja mork. Passa
ad vera ekki ad finna lausnir fyrir adra.

Eg spurdi hana einnig hvort hin teldi handleidslu naudsynlega og svar hennar
var:

Handleidsla. Madur parf ad geta talad vid Ohadan, traustvekjandi adila um
innanhlss- og samstarfsmal. Eiga kost & vidrun vegna erfidra méla, greiningu
fagadila & viobrogdum manns. Uppbyggingu, hvatningu og studning sémuleidis.
Handleidari sem bendir & pad sem hann sér, til demis merki um starfspreytu,
60ryggi o.s.frv. Lifsnaudsyn ad kunna ad leita sér hjalpar og studnings og geta
talad um allt sem kemur upp og veldur 66ryggi eda kvida. F& adstod vid ad leysa
mal & heilbrigdan hétt, jafnvel getur purft ad kalla saman fleiri adila med
handleidara.

En best af 6llu og sem a vid allt; ad leggja hvern dag i hendur Guds og treysta
honum fyrir sjalfum sér.®®

Frelsi Nonnu Stinu gagnvart sjalfri sér og 6drum hefur aukist. pad sést til ad
mynda a pvi ad han vildi koma fram undir nafni hér i pessu verkefni. Hin var meira en
tilbdin til pess ad setja sjalfa sig fram i peim tilgangi ad taka patt i ad skapa nyja
pekkingu sem geeti nyst 6drum. Pegar leidbeinandi minn las yfir vidtdlin kom hann med
pa tillogu ad nafngreina Nonnu Stinu, par sem hann pekkti hana umsvifalaust vid
lesturinn, en vid nanari athugun kom i ljés ad reglur Haskola islands koma i veg fyrir

pad, henni til verndar, pratt fyrir ad Nanna Stina sjalf veeri meira en tilbuin til pess.

2% Diana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plas einn, bls. 27-28.
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3.2. Albert

Berti er 36 ara leidbeinandi. Hann er i sambud og & prjd bérn. Hann hefur ordid:

Pabbi drakk svolitid. Og madur métast af pvi umhverfi sem par var. Eg var alltaf
m;jog mikill ,,poknari, vildi alltaf hafa allt gott og ég hélt ad ég eetti ad sja um
pad. bannig ad pad var sterkt hlutverk i minu lifi, an pess ad gera mér grein fyrir
bvi & peim tima. En svo lida arin og... ég er 12,13 ara pegar eg fe fyrst
ofsakvida. Hélt ég veeri bara ad deyja, vissi ekkert hvad var i gangi. bad var
ekkert gert pannig séd, pad vissi engin hvad var ad mér.?%

/Eska hans var fyllt sektarkennd og vanlidan. Sjalfsmat hans var ekki heilbrigt
og hann taladi stoédugt nidur til sin: ,Berti pa ert omurlegur.” ,,pu ert ni meiri
auminginn.© ,,...af hverju purftir pu endilega ad segja ja?* Hann taldi sig til einskis
nytan. I kringum 15-16 &ra aldurinn var hann ordinn punglyndur, vildi ekki lifa og var
farinn ad skera sig. Til pess ad deyfa pessar tilfinningar og flyja astandid for Berti i
eiturlyfjaneyslu. begar hann svo heatti neyslunni, purfti hann ad takast & vid sjalfan sig.

Hann segir:

bad er ekki allt buid parna. Eg fe &kvedna frelsun parna og byrja svona
krosskeyrsluna a andlegum malum og finna hver pessi Berti er i raun og veru.
Hver er parna ad horfa Gt um augun? Hver er ég? Hver er ég?

Eg hef alltaf verid medvirkur... burfti alltaf ad vera pessi g6di, sem ég hélt sko,
ad bjarga og segja ja pegar ég meinti nei og nei pegar ég meinti ja.%"’

Sonur hans hof neyslu fikniefna og pa vard Berti mjog medvirkur, ekki adeins

gagnvart syninum, heldur lika barnsmédur sinni. Berti lysir pessu svona:

Pegar ég gat ekki stadio med sjalfum mér, gat ekki sagt mina meiningu. Gat ekki
komid: ,,Nei, petta verdur bara svona, punktur.© Heldur attu allir audvelt med ad
segja mér hvernig mér fyndist. Eg var svona eins og teygja. Ef einhver tok i
endann pa for ég i pa att og einhver tok i hinn endann og ég for pangad. Eg var
aldrei vid stjorn, allt umhverfid var ad stjorna mér. pad var hreedilegt...

...pegar eg var litill, pa spurdi ég mig, ef foreldrarnir voru ad rifast eda voru ekki
i goou skapi, hvad gerdi ég na? Alltaf pessi sektarkennd, ég Olst upp med
henni...?%

206 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 2.
207 sama heimild, bls. 2-4, 7-8.
208 Sama heimild, bls. 2-4.
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Fyrir rdmum tveimur &rum sidan akvad vidmalandi minn ad fara i Al-Anon og
fara i 12 sporin. Einnig las hann andlegar baekur. Adspurdur um hvad nari hann andlega

segir hann:

Eg horfi aldrei & sjonvarp. Eg er alltaf lesandi, allt svona sem eflir andann. ...svo

er ég ad hjalpa folki, ég var ad byrja med namskeid um daginn...?*

Berti segist vera sattur, bdinn ad losa um fortidina. Hann er ekki fortidin sin en
han er reynsla sem hann getur nytt i dag til ad hjalpa 6drum. broska sinn sér hann i pvi

sem hann hefur 6dlast i gegnum sjalfsvinnuna.

Og svo gat ég vitad hver Berti er og ad hann hefur svolitid mikid med lifid ad
gera. ... Eftir ad ég for ad efa sjalfan mig i pvi ad standa med sjalfum mér, ad
segja i keerleika og gbéovild hvad mér finnst... Pa fann ég alltaf meiri og meiri
styrk, alltaf meiri og meiri sigrar.

Eg get sett mork... ég get verid yfirvegadur alls stadar. Og tekid skynsamlegar
akvardanir.

...a0 geta hrdsad sjalfum sér an pess ad miklast af pvi. Bara ad lida vel i eigin

skinni eins og ég sagdi 4dan, bara gott ad vera ég.2*°

Berti hefur alltaf verid trdadur og segir Bibliuségulestur médur hans hafa
bjargad honum. Jesls vard fyrirmynd hans. TrOarproska sinn sér hann i pvi ad lifa i
ordinu,?*! vera ordid. Hann segir ad trdin hafi breyst i fullvissu.

... Guo er alltaf nerstaddur. Eina sem hindrar pad ad ég finni ekki fyrir navist
eda haldi ad hann sé ekki parna, pad eru eigin hugsanir.?*?

3.2.1. Greining

Berti Olst upp vid alkoholisma og var mjog ungur pegar hann fann fyrst fyrir otta vid
daudann. Hja honum rikti mikid 66ryggi og nidurbrot sem fylgir vantrausti til
umhverfisins, samanber forskeid traarproskans. Hann hafdi litid sem ekkert sjalfstraust
sem olli pvi ad hann vildi ekki lifa. Vanlidan hans vard undirrét sjalfsskada. bessi lidan
endurspeglar kjarnaeinkenni eitt, tvd og prju. Foreldrar Berta hjalpudu honum ekki ad

vernda sjalfan sig pegar hann var litill drengur sem ytir undir kjarnaeinkenni tvo.

29 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 4, 6-7.
219 Sama heimild, bls. 4-6, 8.

211 Hér & hann vid ord Guds, ord Jesu.

212 Dfana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 6-7.
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Hann leitadist vid ad pdknast folki, hann vildi hafa allt gott og taldi pad sitt
hlutverk ad halda 6llu godu. | pessu ma finna akvedid sjalfreedi og frumkvaedi en & sama
tima er hann ad sefa sjalfan sig og reyna ad styra pvi hvernig 6drum lidur og hvada
augum hann sjalfur er litinn. betta gerdi hann til pess ad f4& umbun en einnig til pess ad
fordast refsingu. Sektarkennd var lidan sem hann pekkti vel en su lidan fékk hann til
bess ad taka &byrgd sem var ekki hans. pad ad vera abyrgur fyrir rifrildum foreldra
sinna geeti hafa ytt undir daeskilega styrkingu sem orsakar yfirlati.

[ framansogdu er haegt ad endurspegla stig eitt i trGarproskanum og 6ll
Kjarnaeinkenni medvirkninnar. Litid sjalfsvirdi, dopur mork, veruleikahringl, parfir
settar til hlidar og skortur & héfsemi. Berti segir Bibliulestur médur hans hafa bjargad
sér. par hefur hann getad sett sig i spor hins gdda og fengid utras fyrir pad sem 6gnadi
honum. Pegar hann var um 15 ara var hann ordinn punglyndur og leiddist sidar Gt i
eiturlyfjaneyslu. bessi sjalfssefjun er eitt birtingarform afleiddu einkenna prja og fjogur.

Med sjalfsskadanum geeti Berti ymist hafa verid ad refsa sér eda gera tilraun til
pbess ad stjorna umhverfi sinu, sem er eitt birtingarform afleidds einkennis namer eitt.
barna var hann pjakadur af vanmati og sé& sig sem vonda manneskju. Asamt pvi ad vera
ad fast vid kjarnaeinkenni eitt, tvd og fjogur var hann liklega staddur & stigi tvo.

Hann fékk vidurkenningu fyrir pad ad vera til stadar og tilgang med pvi ad
pdoknast. Morkin hans voru ekki skyr og hann vard upptekinn af veentingum annarra til
bess ad neara pessa porf fyrir vidurkenningu. Vid pad tapar hann sinum sérkennum og
verdur eins og teygja. ,,Eg var svona eins og teygja. Ef einhver tok i endann pé for ég i
pa att og einhver tdk i hinn endann og ég for pangad.« Berti hafdi litla sem enga
sjalfsstjorn. Undirrétin eru kjarnaeinkenni tvo og prju. begar hann hettir neyslunni og
byrjar ad vinna med sjalfan sig, verdur hann hefari til pess ad hugsa um eigin hugsanir
og fer ad velta pvi fyrir sér hver pessi Berti sé i raun og veru og af hverju hann leitast
stodugt eftir pvi ad vera pessi godi. Hér er hann ad feerast af stigi tvo.

Smam saman fer hann ad adgreina sig fra 6drum og fer ad &fa morkin sin,
standa med sér og efast um ryni annarra. Hann fer ad sja eigin proska. Getan til ad setja
mork eykst og honum lidur betur i eigin skinni. Batinn innifelur meira sjalfsvirdi,
sjalfstraust og sjalfspekkingu. Vidmalandi minn er kominn a pridja stig og byrjadur ad
feerast yfir & pad fjoroa.
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Aframhaldandi bati fra medvirkni mun liklega yta Berta alveg yfir & fimmta stig
traarproskans. Porfin til ad gefa af sér asamt pvi ad vinna med eigin sar i gegnum séar
annarra er farin ad gera vart vid sig. Til pess ad kenna 6drum ad sinna sér parf hann ad
hafa skilning a lifssyn annarra. Hann parf ad geta speglad sjalfan sig an pess ad morkin
raskist og hann parf ad halda i eigin gildi.

Hann er ad hluta til sattur vid sjalfan sig og er farinn ad skilja andstedurnar i
sjalfum sér en pad birtist i pvi ad hann segir; .,...1ida vel i eigin skinni eins og ég sagdi
adan, bara gott ad vera ég“. Jafnframt eru pad hans eigin hugsanir sem valda pvi ad

hann upplifir Gud ekki alltaf nerverandi.

3.3. Ketill

Ketill er bilstjori & 25. aldursari sem hefur unnid vid 6ryggisgeeslu sidustu ar. Hann er i
astarsambandi en efast um ad pad endist par sem sambond hans halda yfirleitt illa. Adur
var hann mikid i télvunni, segist hafa verid einreenn. Hann hafdi litla tra a sjalfum sér,
hafdi litinn tilverurétt og taldi skodanir sinar sidri en skodanir annarra. | dag telur hann
sig vera ,,vinnualka“. Uppeldi hans einkenndist af ¢jafnveegi par sem fadir hans vildi
vidhafa mikinn aga og strangar reglur @ medan maédir hans vildi hvorugt. Pad var enginn

alkéholismi en mikil medvirkni & heimilinu.?*® Ketill segir:

Foreldrar minir skilja parna, pegar ég er i kringum fimm ara og ég tok pad mjog
mikid inn a mig. Pad var mjog mikid mér ad kenna, skynjadi ég a sinum tima...

Eg flakkadi mikid & milli fjélskyldu, pabba, afa, mémmu og var alltaf & flakki.?**

pegar viomelandi minn var 14 ara gamall hafdi skolakerfid gefist upp & honum

og hann var sendur i langtimamedferd vegna hegdunarvanda. Ketill ordar petta pannig:

...eg er sem sé hvorki alkoholisti ne fikill, i peim skilningi ad ég hef ekki
misnotad afengi, eg hef alltaf kunnad min mork par.

...eg var bara litill krakki sem purfti voda mikid a hjalp ad halda. ...g hafdi bara
veri0 erfitt ,,case* allt mitt 1if, 2

23 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 28, 31, 39, 45.
214 Sama heimild, bls. 31-32.
21> sama heimild, bls. 30, 33-34.
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Brodir hans for ungur ad neyta og selja e-toflur. Fljotlega upp ar pvi for hann i
fangelsi og segir Ketill hann hafa forherts og fileflst vid pad. Samband peirra breedra var

veegast sagt stormasamt. begar hann er inntur eftir lysingu a pvi segir hann:

Pad er mjog flokid. Vegna pess ad baedi potti mér mjog vent um hann en einn af
faum manneskjum i heiminum sem ad ég geeti sagt ad eg hati med fyllstu
merkingu ordsins ad hata. Vid hnakkrifumst einu sinni pad mikid ad okkur var
ekki staett og ég for til Gtlanda. ...6g for pangad til pess ad fa ad vera i fridi.?*°

Ketill segist ad vissu leyti sattur en eitt af pvi sem hjalpadi honum vid ad na satt

var ad fjarleegjast brédur sinn og hans lif.

...6g vildi ,,distance-a*“ mig fra 6llu... NUna er ég 24 ara, aldrei haft neitt pad sem
vid getum kallad beina linu i lifinu. Eg hafdi aldrei haft tima fyrir ad finna hana
en... ég vildi finna Gt sjalfan mig, fyrir sjalfan mig, at fra sjalfum mér.

Og stadurinn sem ég er & i dag, ég @tla ekki ad segja ad ég sé 100% sattur vid
hann en ég veit hvert ég er ad fara og hvernig ég a ad komast pangad.

Ef ég geeti pad pa myndi ég flytja til Asiu a morgun bara til ad fa ad vera i fridi.
Gera pad sem mig langar ad gera, hugsa pad sem mig langar ad hugsa. Og ekKi

vera fyrir stanslausum ahrifum og ahrifavdldum af einhverju sem ég hef bara

engan 4huga 4.

Al-Anon hentadi honum ekki en hann s&kir andlega naringu med lestri. Hann
feer innri frid vio ad gera vid bila og Utras fyrir raunveruleikann med pvi ad horfa a
teiknimyndir og vandamalin leysir hann helst med pvi ad tala vid sjalfan sig. [
eftirmedferdinni fér hann ad skilja sjalfan sig, pekkja sig, skilja medvirknina,
tilfinningar sinar og asteedur peirra.

Hann for ad sofa & neeturnar, atti audveldara med samskipti og vard virkur i
samfélaginu. Honum for ad vera meira sama um pad hvad 6drum fannst. Fékk aukid
sjalfstraust til pess ad pora. Tra hans a sjalfan sig jokst, hann fékk jafnan tilvistarrétt og
adrir og skodanir hans fengu gildi. Spurningunni ,,Ertu trdadur? svarar hann a
eftirfarandi hatt;**®

216 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 34, 36.
217 Sama heimild, bls. 37-38, 47.
#1% Sama heimild, bls. 40, 42-43, 45-47.
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Nei. ...eg fann pad Gt fyrir mig, ad pad er eitthvad &dra... €ég held ad pad geti
ekki verid ad vid séum a&dsta form lifs. ...ef ad pad er Gud hjalpi okkur 6llum...
Nei, ég trui statt og stodugt a pad ad ég er minn eigin gefusmidur.

Eg held ad minn traarproski felist i pvi ad ég vidurkenni pad ad ég er heimskur
0g ég er bara mjog sattur vid pad...

Eg kunni allt, vissi allt og skildi allt og gat allt. ... Eg hef ekki nGverandi porf
fyrir petta.”*

3.3.1. Greining

Ketill elst upp vid mikid 6jafnveegi @ milli foreldra sinna en pad gefur til kynna ad hann
hafi ekki nad ad mynda pad sem Erikson telur &skilegt grunntraust. petta ma sja i
sjalffsmynd hans, sem er medal annars st ad hann hafi alltaf verid erfidur. Vid pessar
adsteedur myndast kjarnaeinkenni eitt og tvo. Afleidingarnar eru skekkt sjalfsmynd,
oryggisleysi, litid sjalfstraust, markaleysi og pré eftir keerleika.

pad er audvelt ad sja sjalfreedi Ketils og frumkvaedi en pad virdist hafa einkennt
hann fra unga aldri, pratt fyrir ad umbun og refsing hafi ekki verid skyr i hans uppeldi,
par sem foreldrar hans voru ekki samstiga. A einum stad feer hann 6zskilegan studning
0g & ad rada sér sjalfur en & 6drum stad & hann ad fylgja strongum aga og reglum. Hann
fer pvi fra yfirleeti yfir i vanmat, um petta er fjallad a forskeidinu og i kjarnaeinkennum
eitt, tvo og prju. Vanlidan hans braust at i skélanum, par sem hann setti upp varnarvegg
og var i hlutverki ,,svarta saudsins*.2%

Vanmetakennd birtist i sjlfsmyndinni, enda audvelt ad gefa sér pad ad barni
misheppnist oft vid ad fara eftir ruglandi og Oskyrum skilabodum heima fyrir.
Framtakssemi er haegt ad sja i pvi ad hann velur ad fara frd hopnum sem hann tilheyrir.
Hann yfirgefur fjolskyldu sina beadi pegar hann fer i medferdina og pegar hann fer
erlendis.

Kjarnaeinkenni tv0 og prju dsamt afleiddu einkenni fimm hafa &hrif a hann a
pann hatt ad hann er tilbuinn ad yfirgefa sina nanustu, itrekad, til pess ad eiga eigid rymi

og til pess ad koma i veg fyrir ad farido sé yfir morkin hans. Med pvi er hann ad leita

29 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 41-42. )
220 Svartur saudur. Haegt er ad lesa um hlutverk barna sem alast upp vid vanrakslu & vefsidu FIFV
http://www.fifv.is/ad-alast-upp-vid-vanvirkar-adstaedur/
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leida til pess ad eiga sinn eigin veruleika og atta sig & sjalfum sér. Umbreytingin felur i
sér feerslu a stig tvo i traarproskanum.

Dval Ketils vid télvuna var liklega sjalfssefjun. Hann segist hafa verid einrenn,
ad hann saeki enn mikid i einveru og vilji helst vera i vinnunni. Par fer hann sitt rymi,
parf ekki ad takast & vid samskipti og getur fordast raunveruleikann. betta eru
birtingarmyndir kjarnaeinkennis nimer prju og afleiddra einkenna fjégur og fimm. Al-
Anon hentadi honum ekki en hann nytti sér eftirmedferdina vel og par for hann ad skilja
og pekkja sjalfan sig. Hann afdist i pvi ad setja alit annarra til hlidar, fékk meiri tra &
sjalfan sig, sjalfsvirdingin jokst og hann atti ordid tilverurétt. | pessum framférum liggur
badi bati fra medvirknieinkennum hans og proski. | pessu ljosi er haegt ad stadsetja
hann & stigi prju.

Aldursmunur peirra breedra gerir stormasamt samband peirra alvarlegra. Um er
ad reeda ofbeldi og valdbeitingu af halfu pess eldri. Pad medal annars fékk Ketil til pess
ad fjarleegjast heimili sitt. bar setur hann skyr mork eda vegg til pess ad vernda sig. Pad
er ahugavert ad Ketill velur sér starf sem er andstaeda pess sem brodir hans var ad gera. |
bvi geeti falist pra hans til ad verja sig med fjarlaego.

Efasemdir hans um fjélskyldumynstrid gafu honum pad sem hann parfnadist til
bess ad styra sjalfur samskiptum sinum vid fjélskylduna og til ad leitast vid ad stodva
utanadkomandi ahrif & hann sjalfan. Reyndar getur pessi adferd ytt undir einsemd og
blekkingu hvad vardar sjalfsstjorn. Varnarveggir eru ekki god leid en med auknum
proska ma tileinka sér heilbrigd moérk sem bjoda upp 4 nand vid pad folk sem vid
treystum og samveru vio fjolskyldu okkar préatt fyrir ad hin sé brotin.

A 25. aldurséri telur hann sig hafa verid stefnulausan og i raun ekki att eigin
hugsanir. Markmid hans er ad na pvi ad adgreina sig frd 6drum og styrkja sig, sem er
lysandi fyrir kjarnaeinkenni tvo, prja og fjogur og afleidda einkennid namer fimm.
Skert geta til pess ad vidhalda nand birtist einnig i pvi ad astarsambdnd hans halda ekki
lengi. Ketill er ad mdta med sér eigin truarafstddu pratt fyrir ad segjast ekki triadur.
Hann segir 6mdgulegt ad manneskjan sé adsta form lifs og bidur Gud ad hjalpa okkur
Ollum ef svo er.

par sem hann gat ekki reitt sig & foreldra sina til pess ad vernda sig, pa a hann
erfitt med ad medtaka Gud og treysta a tilvist hans. Hér myndi ég telja ad varnarveggir

og hans adal varnaradferd vinni gegn honum, pad er ad segja ad hann fjarlaegi sig fra pvi
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sem er Opaegilegt. Sjalfsvinna hans fer adallega fram med sjalfsryni i einrimi en pad tel
ég ekki goda leid til avinnings. Pad vantar alla speglun. Ef hann geefi sér feri & pvi ad
takast betur a vid medvirknieinkenni sin, p4& myndi pad hjalpa honum vid

umbreytinguna sem parf til pess ad flytjast ad fullu yfir & stig fjogur i triarproskanum.

3.4. Sunna

Sunna er gift priggja barna modir, rétt ad verda fertug. Starfar sem radgjafi. Olst upp &
medvirku heimili. A uppvaxtararunum og snemmfullordinsarunum var hin mjog had
maoadur sinni. Fadir hennar drakk og var af sumum talinn alkéholisti en hun er sjalf ekki

viss um pad. Sunna hefur unnid med medvirkni sina i 16 ar og rifjar upp ségu sina:

Eg er manneskja sem kem ur sambandi med manni sem er svo brotinn... bad
voru hlutir eins og ad sinna sjalfri mér og grunnpérfum minum og taka abyrgad,
ég Iét pad i hendurnar & 6drum. ... Eg meina madurinn laug mig fulla og pad
voru alls konar andstedur, sem ad poppudu upp, sem ad hrépudu bara ,,Neli,
petta er ekki rétt“ en hann sagdi samt ad petta veeri svona og pa var pad
pannig.??!

Madurinn flutti inn til hennar, hann hatti ad meeta i vinnuna, sagdist &tla ad

borga reikninga en gerdi pad ekki.

Allt er & minu nafni, ég studdi hann i ad kaupa bil & minu nafni. Otrdlega g6d
kona. Hehe ... vid attum ekki fyrir mat.
pad kom ad pvi ad Sunna lokadi & hann. Svo vorkenndi hin honum og hleypti

honum aftur inn 1 Iif sitt.

Og aftur var hann bjargid i minu lifi...

pad var alveg svakalegur sarsauki. Eg for upp & geddeild Landspitalans og &tladi

ad lata loka mig inni. Pvi ég atti eftir ad purfa ad fara i gegnum petta, ad fara ad

treysta & sjalfa mig. Og treysta a Gud. ... Pannig ad ég er ad koma padan og pad

er svo langur vegur hver ég er i dag og hver ég var parna...”?

Til pess ad kopa astandid pa bordadi hun. Sunna lifdi i draumsyn um riddarann &
hvita hestinum og upplifdi sig hvergi. Han pekkti sig ekki. Helst af 6llu vildi hdn

hverfa, fara & 6rorku, & geddeild og verda alveg abyrgdarlaus. Eftir ad han sagadi skilid

221 Dfana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 47, 51-52, 55, 61.
222 Sama heimild, bls. 51, 53-54.
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vid manninn for han i Al-Anon en hélt vinnunni par ekki &fram og pa tok vid timabil
sem einkenndist af mikilli stjornsemi. Svo mikilli ad folkid hennar var farid ad benda

henni & ad leita sér hjalpar, sem hun gerai.

...ég var nGll i minu lifi. Eg var med brotna sjalfsmynd og allt... Fyrstu arin
fjolludu um pad ad verda fullordin. ...pora ad vera 6fullkomin og pora ad taka
abyrgd. pora ad fara i gegnum 6ttann... Og finna sjalfa mig...

Eg bara breyttist fra pvi ad vera ad stjérnast med eitthvad sem ég fékk ekki.
...naesti kafli var ad lifa og leyfa 6drum ad lifa. ...kaflinn sem ad... vantadi... hja
mér var petta ad vinna med maorkin.

...eg var ad pveelast & milli pess hvort ad ég veeri i keerleika eda hvort ad ég veeri i
medvirkni.??
Med pvi ad standa med sjalfri sér i samskiptum hefur han 60last ,,plass* eins og

han ordar pad:

P& einhvern veginn tok ég mér... pa atti ég bara plass. Eg get ekki Gtskyrt petta

en ég var bara ad njota min meira.

Sunna frelsast fyrir 20 &rum og hefur farid mikid a trdarsamkomur eftir pad. Hin
segir ad hun hafi ekki hleypt Gudi ad sér, han hafi fundid narveruna en hann hafi ekki

komist inn.

...eg vard ad fara inn i sannleikann. ...Segja fra. ...vid erum ekki ad tala um
kynferdislega misnotkun. ...bara, ad tala Gt fra pvi hvernig tilfinningar minar
voru. Skémmin min hdn var svo mikil...%*

Viomealandi minn hefur stundum efast, ekki treyst leidtogum kirkna og ekki

verid viss um ad pad henti henni ad vera i samfélagi. Hun trair pvi ad Gud hafi talad til

hennar og synt henni ad han yrdi ad vera sigurvegari i sinu lifi.

Eg akvad bara ad skila Krossinum og bad Gud fyrirgefningar & pvi, ef ég var ad
gera eitthvad rangt. Ef ég vari ad hafha honum og ég sagdi bara: ,,pu verdur
bara ad leida mig pangad inn aftur ef ad pu vilt pad.*

pad var sarsauki fyrir mig ad sleppa hendinni af triarbrégdunum hennar
mommu. ,,Ma ég teikna myndina af Gudi eins og pad hentar mér? ... En af
hverju tti hann samt ad taka vid mér?**°

228 Dfana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn,, bls. 48, 51-52.
224 Sama heimild, bls. 52, 54-55, 62.
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Trd hennar byrjadi & einu mustardskorni og hefur préast fra pvi ad Gud sé ekki
fyrir hana yfir i pad ad hann elski hana p6 han geri mistok.

Eg er ekki best... ég er mjog mikilveegur hlekkur i likama Krist. Og ef ég tek mér

ekki stoduna ad pa... er samfélagid ad fara & mis vid mig. ... Eg er pakklat fyrir

pad hver ég er, hvad ég hef fram ad feera og ég treysti Gudi i samtalinu. ... Ef ég

hefdi ekki Gud og gledina i Gudi pa veeri ég inni & geddeild. ... Pannig ad petta

litla mustardskorn trdar er ordid ad... haldreipi f lifi minu.?*®

Pau hjonin byggja samband sitt & trunni & Gud. Sunna treystir leidsogn Guds
begar kemur ad bérnunum og innsainu. HUN bidur med bérnunum sinum og bydur peim
upp & fyrirbaen. petta & einnig vid um skjolstedinga hennar. Andlega naringu s&kir hdn
i lofgjord. pegar umraedan snyr ad pvi sem hefur &unnist segir hin 12 sporin hafa
gerbreytt lifi sinu. bad hafi verid henni mikils virdi ad fa leyfi til pess ad standa med sér.
Avinningurinn felst i ad komast aftur Gt & vinnumarkadinn, setja sér markmid, vera
abyrg i hjonabandinu med manni sem er einnig abyrgur, taka fra tima fyrir sjalfa sig,
hreyfa sig og geta notad ord eins og ,,6g ma“ og ,,ég parf<. HUn er einnig stolt af pvi
hvernig mamma hdn er, pvi nd getur hin hjalpad bérnum sinum med innseei sitt, stadid
med peim og speglad pau.?’

pratt fyrir ad vera ekki i kjorpyngd er hin satt vid Gtlit sitt og ad mestu satt vid
matareedi sitt. Medvitund um likamann hefur kviknad og merkir hin streitu i kjalkanum,
pvagblddrunni og vodvunum asamt pvi ad gnista tonnum. Sunnu finnst gott ad vita ad
han er ekki skdpud til allra verka og ad han getur ekki allt en segir jafnframt mikilvaegt
ad pekkja eiginleika sfna og lata drauma sina ratast.??®

Huan segir ad par sem han vinni med folk, pa sé han fyrirmynd og ad mannord
hennar skipti hana miklu mali i pvi samhengi. Sunna telur ad folk skynji i
samskiptunum hvad han hefur tekist & vid i sinu lifi og ad pad sé afar mikilvaegt ad
treysta innsei sinu. Sjalfsvinnan, sem er undirstada starfs hennar, skilar skilningi sem
nytist henni par. Pegar henni leidast skjolsteedingar sinir, pa hjalpar tri hennar henni ad

sja skjolsteedinga sina med augum vonar.

22 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 53, 55-58.
226 Sama heimild, bls. 56, 67-68.

227 sama heimild, bls. 49, 56-57, 60, 66-68.

228 sama heimild, bls. 64-67, 70.
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En svo kemur alltaf yfir mig pessi trd, fyrir pvi ad pad sé einhver désamleg
manneskja parna...””®

3.4.1. Greining

Sunna hefur &tt erfitt med traust, baedi gagnvart sjalfri sér, 6drum og Gudi. HUn hleypti
Gudi ekki ad sér og gat ekki tjad tilfinningar sinar. Traustid sem fjallad er um & stigi eitt
var ekki til stadar. A timabili valdi hin ad treysta manni, sem var alls ekki traustsins
verdur, betur en sjalfri sér og tok hans ord fram yfir eigin veruleika. ,,...pad voru alls
konar andsteedur, sem ad poppudu upp, sem ad hropudu bara ,,nei, petta er ekki rétt“ en
hann sagdi samt ad petta veeri svona og pa var pad pannig.© barna lét hin sjalfa sig i
hendur annarra, tok ekki abyrgd & sér og sinnti sér ekki. Hér er haegt ad sja afleidingar
allra kjarnaeinkennanna. Lagt sjalfsmat, litil sjalfsvirding, markaleysi, erfidleikar med
ad eiga eigin veruleika, sinnir ekki eigin porfum, er 6drum had og hér eru miklir 6fgar.

Hun gaf fra sér sjalfreedio og upplifdi sig hvergi, han var minnimattar, sem er
birtingarmynd kjarnaeinkenna eitt til fjogur og afleiddra einkenna prji og fjogur.
Skomm hennar var yfirpyrmandi, pannig ad hun sefadi sig med mat og draumsyn um
mann sem myndi bjarga henni og sja um hana. Mellody myndi segja ad han hafi pr6ad
med sér einkenni astarfiknar og matarfiknar & medan Fowler myndi stadsetja hana &
stigi eitt.

Sunna var hdd modur sinni & uppvaxtararunum og fram ad pvi ad han nadi sér i
mann til ad halla sér ad. Kjarnaeinkenni fjogur kemur fram i pvi hvad han var purfandi.
Vid pad ad fara i Al-Anon tokst hdn & vid pessi einkenni og for i gagnsteda att. Hin
vard strong, einstrengisleg og mjog stjérnsom en par ad baki liggur neikvaed stjornun
sem hagt er ad lesa um i afleiddu einkennunum.

Vegna vanmats tok huan ekki abyrgd a sér, heldur lét adra um pad. Hun leitadist
vid ad vera abyrgdarlaus og vildi leggjast inn & geddeild. Eina leid hennar til ad meeta
pérfum sinum var ad radskast med adra, par sem hin kunni hvorki ad mata sér né bidja
um ad sér yrdi meett. P4 er hln ad takast a vid kjarnaeinkenni eitt, tvo og fjogur asamt
afleiddu einkenni eitt. bessi lidan og hugsun samraemist stigi tvd samkvaemt flokkun

Fowlers.

229 Dfana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 49-50, 60, 65, 68.
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Sunna poknadist 6drum til ad fa vidurkenningu. Pess vegna studdi han vid
bilakaupin pegar hun atti ekki fyrir mat. Sjalfsvirding hennar var sett & sambandid en
par 1a sjalfsmat hennar. HUn hafdi p6 getu til pess ad hugsa um eigin vidhorf og sja ad
han purfti ad komast Ut ar pessu astandi og finna sjalfa sig, sin sérkenni. bar birtast
Kjarnaeinkenni prju og fimm. Hun tileinkadi sér trdarbrogd modur sinnar og
gudsmyndin var ekki hennar eigin. Heefnin til pess ad skoda trina & gagnrynin hatt var
ekki til stadar. HUn leitadi ad Gudi & pessu timabili, an pess pd ad opna sig fyrir honum.
Hér er hin komin & pridja stig traarproskans.

Geta hennar til ad skoda eigin proska kemur fram pegar hun segist hafa porad ad
vera Ofullkomin, han hafi porad ad taka abyrgd og farid i gegnum Gttann sinn. Pa
byrjadi han ad vinna med morkin. Adgreining & milli hennar og annarra var hafin og
hin gat slitid naflastrenginn & milli sin og madur sinnar. I dag finnst henni erfitt ad setja
mork og pa adallega i starfi sinu, pannig ad kjarnaeinkenni tvo er enn ad hafa ahrif &
hana. Hun segist ekki upplifa skyr skil & milli medvirkni og keerleika.?*°

Enn parf hdn ad hafa fyrir pvi ad eiga sinn eigin veruleika, kjarnaeinkenni prja.
pratt fyrir pad hefur hiun valid ad taka pau skref sem hafa verid 16gd fyrir hana i
sjalfsvinnunni og byrjad ad setja morkin, jafnvel p6 han hafi fundid fyrir efa og 6tta. Su
vinna hefur gefid henni aukinn tilverurétt. N0 ma han vera til og hafa sjélfsteda
traarafstoou.

Frelsid sem kemur med pessum bata hefur gefid henni rymi til pess ad efast og
leyfi til pess ad gagnryna triarleidtoga. Hun yfirgaf s6fnudinn sem han tilheyrdi og setti
traust sitt & Gud fram yfir traust sitt & adra. Gud atti ad syna henni hvar hennar stadur
veeri. Pessi umbreyting fol i sér feerslu yfir & stig fjogur.

Med aframhaldandi vinnu med medvirknina vard sjalfspekking hennar stédugt

dypri og han gat endurskodad fortid sina, skodad andstedurnar i henni sjalfri og

20 Medvirkir eiga oft erfitt med ad atta sig & annars vegar naungakaerleika og hins vegar medvirkni.
Almennt er medvirkni Gtskyrd pannig ad han feli i sér ad manneskjan sé ofurgdd, ofurabyrg, poknandi
og mikil ja&-manneskja (einhver sem segir stddugt ja, hvort sem hann meinar pad eda ekki). Utskyringar
sem pessar eru of einfaldar og pvi audvelt ad rugla peim saman vid kerleika. Hvenar er ég g6 og
karleiksrik og svo hvenar er ég ofurgdd og ofurabyrg i poknun. pad veeri gaman ad ryna vel i pennan
mun en i sem faestum ordum er munurinn s ad pegar einhver er godur vid annan & eigin kostnad eda
begar einstaklingur er godur an pess ad vilja pad, pegar einhver tekur abyrgd sem er ekki hans/hennar,
péknast 6drum med pvi ad stiga & sjalfan sig (sjalfsvirdingu, mork, eigin veruleika o.s.frv.) og segir ja
pegar hann/hiin meinar nei, pa er kerleikurinn ekki sannur og mjég liklegt ad vidkomandi sé medvirkur.
Hetjur og bjargveettir leita eftir vidurkenningu fyrir gédmennsku sina og dugnad en pegar pau eru ekki
sonn i pvi sem pau gera, pa fyllast pau gremju og finna sig pa sem férnarldmb eda sem pislarvaetti.
Lykilatridio hér er ad vera sénn/sannur og ad mishjoda sér ekki.
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proskann sem hun hafdi 6dlast. Hun valdi sin gildi og sina trd. Traust hennar til Guds
jokst og sjalfsmyndin styrktist. ,,Eg er ekki best... ég er mjog mikilveegur hlekkur ... NG
hafdi han hugrekki til pess ad horfast i augu vid veruleikann eins og hann var. Pad
bendir allt til pess ad Sunna sé komin a stig fimm ad hluta til og sé jafnvel ad byrja ad
tileinka sér ymislegt & stigi sex. Hun til deemis leitar Guds til ad meta og greina adra i
starfi sinu, en hun er ein af peim sem hugtakid seerdur heilari & vid. Viomelandi minn
sér sig sem hluta af likama Krist og par med sem hluta af akvedinni heild. HUn er ad
hluta til satt vid farinn veg en er ekki alveg ordin nogu frjals gagnvart aliti annarra.

Anrif medvirknieinkenna hennar hafa minnkad verulega.

3.5. Sverrir

Sverrir er fraskilinn 57 &ra fadir og afi lysir medvirkni sinni & eftirfarandi hatt:

Til ad byrja med fann ég fyrir &kvednum veikleika vardandi sjalfstraust. Leerdi...
ad pad tengdist uppvaxtararum minum. Pad voru erfidleikar i asku, brotid
heimili...

Eg hef verid ad laera smam saman ad taka ekki svona hart & mér eda deema mig
...eins og ég gerdi... Pa var ég fljotur ad taka undir pad sem ad ég var bdinn ad
heyra um sjalfan mig, hja médur eda systkinum minum...

Mitt uppeldi einkenndist af pvi ad pabbi for fra m6dur minni og han bar mikid

hatur til hans og taladi mikid um pad, i min eyru og mér var likt vid hann ef ég

gerdi ekki rétt. %

Sverrir bj6 ekki vid alkéhélisma. Hann var hreeddur vid héfnun og 6ttadist pad
ad verda sér til skammar og telur sitt steersta mein vera poknun. pad voru erfidleikar i
hjonabandi hans og rekur hann pé til medvirkni sinnar. Hann syndi ekki peer tilfinningar

sem honum fannst ad hann etti ad syna og gat ekki maett porfum konu sinnar.
...pa hef ég oft verid dalitill ruddi, bara vid hana.

Honum leid illa i hjénabandinu og akvad ad flytja ut. Vanlidan og sorg
fyrrverandi eiginkonu hans hoféu pau ahrif & hann ad honum fannst sem hann veri ad

eydileggja lif hennar og akvad pvi ad snua til baka. Hann segir:

231 Dfana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 87-89.
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Eg hafdi pad alveg i minni hendi ad koma og laga petta og pad endadi med ad ég
gerdi pad. Er ég bara nylega farinn aftur. ... Eg hef purft ad... setja upp veggina
barna sem atti i gamla daga til pess ad verja mig. ... Eg veit ég er ad gera rétt.?*
Pegar Sverrir var spurdur um hvernig hann rédi vid astandio, segist hann hafa
sett upp ,,front“, reynt ad syna sig sem betri mann. Hrds og vidurkenning annarra skipti
hann mali. Hann segist hafa leert margt i trafélaginu sem hann var i fyrir einhverjum
arum. Eins hefur hann lesid mikid. Hann stundadi Coda, for & ndmskeidid Vertu pinn

besti vinur?®

og tladi ser ad fara i 12 sporin en hann hetti i fjorda sporinu.
Medvirknivinnan hefur hjalpad honum til pess ad na satt. Pad sem stendur upp Ur ad

hans ségn er:

...gera mér grein fyrir tengingunni af hverju petta er, af hverju petta kemur og
skilja pad ad ég hafi sem barn verid buinn ad bla mér til heim til pess ad lifa
af.234

Avinning sjalfsvinnunnar og persénuproskann setur hann fram med eftirfarandi

oroum:

Eg held ég hafi lert ad s&tta mig adeins betur vid sjalfan mig og taka ekki
hlutina algerlega umbuldalaust sem eru sagdir vid mig.

AEtli ég se ekki haefari til pess ad takast a vid adsteedur an pess ad fa kvidahnut i
magann. ...og ad taka abyrgd a eigin lifi.

Eg er farinn ad geta hrésad sjalfum mér...*

Standa med sjalfum sér en vera samt heidarlegur... og geta pess ad madur sé
ekki ad troda & sjalfum ser né 6orum. ... Pad ad vera betri vid sjalfan sig, betri
vinur sins sjalfs.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég get nad lengra i vinnunni med sjalfan mig... Og
purfa ekkert ad vera ad... deema sig...

...eg @tla mér ad na godu sambandi vid sjalfan mig og byggja mig upp sem ég
sjalfur en ekki ad lifa i gegnum tilfinningar annarra...*®

2 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 89-90, 92.

233 Namskeid sem hofundur pessa verks hefur haldid fyrir medvirkla.

24 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 88, 91, 94-95.
2% Sama heimild, bls. 88, 91, 95.

23¢ Sama heimild, bls. 90, 93-94.
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Hann segist ekki hafa verid godur i ad setja mork og sé pad ekki enn. Ymiss
konar Gtivist naerir vidmelanda minn andlega. begar hann segir fra pvi er hann hikandi
0og 0O06ruggur en hann segir ad hans fyrrverandi segi uUtiveru hans vera flottaleid.

Adspurdur um tra svarar hann:

Eg hef na sennilega alltaf verid triadur. ... Eg bid Gud ad fyrirgefa mér i Jest
nafni, pvi ég veit ad ég er alltaf ad gera alls konar hluti sem ég etti ekki ad vera
ad gera. Eg bid fyrir bdrnunum minum pannig ad ég hlyt ad vera traadur...”’

Pegar vid reedum truarproskann segir hann:
[ dag er petta ekkert pad rosalega proskad trdarlif sem ad ég .

...eg er ekki jafn domhardur... eins og ad fara i indjanatjaldid, ég hefdi aldrei gert
pad medan ég var i kirkjunni, pad hefdi bara verid bannad. Eg gat alveg farid
parna og att mina trd og hlustad & hann kyrja einhverja indjanasongva an pess ad
halda ad pad veeri eitthvad slemt fyrir mig, ég er alveg varinn fyrir pvi. Ef ad
betta er eitthvad, sem ad er gott, til pess ad na tengslum vid sjalfan sig, pa er pad
bara allt { lagi, ég er ekkert ad deema folk fyrir ad vera & einhverri rangri hillu.?®

3.5.1. Greining

Sverrir segir veikt sjalfstraust sitt tengjast uppvaxtararum sinum en hann a enn erfitt
med ad tja tilfinningar sinar. Forskeidid fjallar um grunn sem myndast og hefur ahrif &
traust og getu barnsins til pess ad eiga samskipti vid adra. Grunnurinn er rakinn til
umdnnunar barnsins. Mellody myndi tengja skert sjalfstraust til kjarnaeinkennis niamer
eitt og tengja pad vid vanrakslu foreldra. Honum leid svo illa sem barni ad hann purfti
ad bda sér til sinn eigin heim, par sem hann gat leyft sér ad vera hann sjalfur.

Erikson telur désanngjarna gagnryni gagnvart barni yta undir sektarkennd og
draga ur frumkvaedi en Fowler fjallar um petta i fyrsta stigi trlarproskans. Sverrir
hlustadi & modur sina tala illa um fédur hans, sem honum var svo likt vid pegar hann
gerdi mistok. Afleidingin var skomm, sekt, litid sjalfsalit og mikil domharka,
sérstaklega i eigin gard. Modir Sverris for yfir moérk hans og par med myndadi Sverrir
ekki heilbrigd mork, hann rugladi veruleika sinum vid veruleika médur sinnar og for ad
meta sig Ut fra hennar og annarra syn. | pessu endurspeglast kjarnaeinkenni eitt, tvé og

prju en einnig afleidd einkenni fimm, skert geta til ad vidhalda nand.

27 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 92-93, 96.
238 Sama heimild, bls. 97-98.
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Sverrir hefur o6ttast pad ad verda sér til skammar og valid ad setja sig fram &
Oheidarlegan hatt. Eins og hann segir sjalfur, pa setti hann upp ,,front“. Hann poknadist
folki og vildi gedjast pvi en & sama tima gat hann verid ruddalegur vid sina nanustu. bar
birtir hann kjarnaeinkenni tvo og afleidd einkenni eitt. Pad hefur tekid mikid & hann ad
leitast vid ad adgreina sinn veruleika fra veruleika konunnar sem hann er ad skilja vid.
Pad sést best i 66ryggi hans pegar hann stundar Gtivist.

par sem rodd hans fyrrverandi er yfirgnafandi, fyllist hann sektarkennd vid ad
stunda pad sem neerir hann, Utivist. Litlir strakar lita yfirleitt a fodur sinn sem fyrirmynd
og pad hefur Sverri skort. Petta parfnast frekari urvinnslu og med peirri vinnu myndi
Sverrir taka frekari umbreytingum fré pessu proskastigi.

pegar Sverrir for ad skilja orsakasamhengi hlutanna for hann ad radskast med
alit annarra & sér. Hann vanmat sig og 6ttadist héfnun. Vid pad ad reyna ad temja sér
venjur samfélagsins og leita héps til ad tilheyra, upplifdi hann sig vondan og purfti
stddugt ad bidja Gud um ad fyrirgefa sér, &samt pvi ad geeta pess ad syna 6drum betri
hlid & ser. betta er neikveed stjornun og i stjornun felst démur. Hann yfirferdi eigin
doémhorku & adra. Svona vorn og feluleikur verda pegar skémmin er 6llu yfirsterkari.
Einkennin sem hér eru nefnd ma finna & 6dru stigi truarproskans, i kjarnaeinkenni eitt
og afleiddu einkennum eitt og fjogur.

Sméam saman for Sverrir ad hugsa meira um sig og meta sjalfan sig en var enn
upptekinn af vaentingum annarra. Hann vildi poknast til pess ad fa vidurkenningu en su
vidurkenning gaf honum betra sjalfsalit i stuttan tima. Pannig spegladi hann sig i aliti
annarra og nardist & hrdsi fra 6drum. Hér er Sverrir ad fast vid margt af pvi sem Fowler
fjallar um & stigi prja.

Pegar hann &ttadi sig & pvi ad hann hafdi farid i hjonaband i leit ad paegindum en
ekki af ast, pa flutti hann Gt en snéri svo vid pegar hann rann til baka i gamla hlutverkid
sitt; ad bjarga og poknast. Pa nddi hann ekki ad standa vid morkin sem hann hafdi sett,
enda vanur pvi ad taka tilfinningar annarra fram yfir sinar eigin. Hann flutti aftur inn
sem vard til pess ad hann attadi sig & pvi ad hann vard ad hlusta a eigin veruleika og
taka mark & eigin tilfinningum.

Sverrir lysir vel hugsun bjargveettarins og hetjunnar pegar hann segir ad hann
hafi att svo audvelt med ad laga astandid. bessi vidureign hans er lysandi fyrir samspil

allra kjarnaeinkennanna og synir vel muninn & kerleika annars vegar og medvirkni hins
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vegar. Kerleikurinn bydur upp & nand en medvirkni Sverris vakti upp gamla
varnarveggi. Pad er &hugavert ad heyra Sverri lysa pessu, pvi varnarveggir eru
venjulega 6medvitadir. beir koma fram i samskiptum vid adra og i tengslum vid Gud.
Ottinn vid ad geta ekki mett eigin porfum eda ad purfa ad setja sig til hlidar getur
endurspeglast i sambandi Sverris vid Gud.

Sverrir for ad vinna med kjarnaeinkennin sin og 6dladist vid pad styrk til pess ad
eiga eigin veruleika. Proska sinn sér hann i pvi ad hann er ordinn sattari vid sig. Hann
segir po traarlif sitt ekki mjog proskad. Hugmyndir hans um eigin proska birta nokkur
atrioi sem fario er i & stigi fjogur i flokkun Fowlers. Hann er ad mynda eigin
traarafstdou, efast um pad sem var sjalfgefid. Hann stjornar na tengslum sinum vid sina
fyrrverandi, hann er ad hverfa fra utanadkomandi ahrifavoldum og skodar sig a
gagnryninn hatt.

Innri morkin hafa styrkst, par sem hann er farinn ad vega, meta og adgreina pad
sem adrir segja um hann og hann leitast vid ad lifa i sinum veruleika, ekki i gegnum
tilfinningar annarra. Enn & hann po erfitt med ad setja mork og freistast til ad tileinka sér
vidhorf annarra, sem birtist til deemis i pvi ad hann efast um eigin trd. Allt petta bendir
til pess ad Sverrir sé kominn & stig fjogur i trdarproskanum, alla vega ad hluta til.

Domharkan hefur minnkad og frelsi hans pvi aukist. Medal annars getur hann
farid i ,,svett“?*® sem var bannad adur. i pessu felst einnig breytt gudsmynd, par sem
hann telur sig na vera verndadan, jafnvel pé hann hlusti & einhvern kyrja indjanaséng.
Hér er aukinn skilningur a lifsyn annarra, mork og adgreining sem felur i sér mikinn
bata fyrir Sverri. Pad ma gefa sér ad i oréum hans um tra sina; sennilega og hlyt, felist

endurmat & fortidinni en pad proskaeinkenni setur Fowler & stig fimm.

3.6. Viktoria

Viktoria er rétt rimlega pritugur nemi sem 6lst upp vid alkoholisma. Hun bj6 ad hluta
til hja dmmu sinni, eitthvad hja mémmu sinni og svo hér og par, eins og hun segir fra
bvi. Sautjan ara for han i mikla 6reglu og for i medferd um 21 ars. bar fékk hdn ad
heyra um medvirkni og attadi sig & pvi ad hun hlyti ad vera medvirk, par sem hdn olst
upp Vvid alkoholisma, an pess pé ad tengja vid pad. Hun var tynd, fann sig i 6dru folki en

vissi aldrei hver hun var. Henni fannst hiin misheppnud og hiun ,,vard ad* beirri

239 Svett er helgiathdfn indjana sem er vidhofd i indjanatjaldinu sem hann talar um f vidtalinu.

69



manneskju sem hun umgekkst hverju sinni. Ad lokinni medferd var hdn komin i
samband vid annan alkéholista og i pvi sambandi 4ttadi hin sig & eigin medvirkni.?*

Viktoria lysir vandanum svona:

Vid vorum ekkert buin ad vera lengi saman pegar pad komu upp alls konar
ounnin mal baedi hja honum og mér.

...pad var mikid andlegt ofbeldi®** i pessu sambandi. ... Eg var lika mikid

fornarlamb i pessu sambandi, ég pagdi samt yfir vandamalunum en var med
svipu a bakinu. ...ég var hryllilega stjérnsém, ég vildi rada hvernig honum lidi
og hvernig okkur lidi og hvernig allt feeri og petta, nattdrulega, er meint a gédan
hatt... Svo reif ég mig rosalega mikid nidur fyrir pad, pvi ad mér fannst svo ljétt
ad vera svona.

Mér finnst petta ekki trufla mig i dag. ... Mér finnst ég vera mikilveeg parna...
vegna pess ad ég verd svo upptekin af hinni persénunni, ad eg férna miklu i
kringum pad og vil ad folki lidi vel...**?

Viktoria vard ekki almennilega medvitud um medvirknieinkenni sin fyrr en fyrir

um premur arum. begar ég spyr hana hvernig hin hafi kdpad vid astandid svarar hun:

Eg var rosalega virk & fundum. Bara ekki Al-Anon pvi midur, ég purfti dalitid
morg ar til ad koma mér pangad inn. En ég var rosalega virk i AA og NA. Eg var
bara & algeru fundartrippi. ...pratt fyrir ad ég hafi ekki verid ad teekla vandamalid
almennilega pa ,,funkeradi“ ég i gegnum petta. ...og ég hef alltaf haft trd & Guo.
Eg bad mikid.?*

Viktoria segist hafa verid algerlega markalaus en & betra med ad setja mork i
dag. HGn er mjog stjornsdém og segist vera ,prahyggjuhaus®. Eftir medferdir,

sporavinnu, fundi, hugleidslu, hopvinnu, sjalfskodun med fagadila og i gegnum adri

matt, hefur pé ymislegt aunnist.

Eg er rélegri og mér lidur betur i eigin skinni. ... Eg er betri i ad setja mork
gagnvart fjolskyldu minni. Eg er rosa god vid ad setja mork... & vinnustad og
gagnvart folki sem ad mér finnst vera ad fara of narri mér...

0 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 71-72, 79.

1 Andlegt ofbeldi er algengt innan fjdlskyldna. Pogn er ein adferd andlegs ofbeldis. Pad ad segja folki
hvernig pad eigi ad vera og nota svipbrigdi sem lysa vanpoknun, getur einnig talist andlegt ofbeldi.
Haegt er ad lesa meira um birtingarmyndir andlegs ofbeldis & vefsidunni persona.is

22 Diana Osk Oskarsdottir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 73-74, 76-77.

243 Sama heimild, bls. 73-74.
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...6g hef bara fullt leyfi til ad vera nakveemlega eins og ég er. ... Eg er ekki alltaf

frbeer en ég er mjog satt vid pad hver ég er. bad er bara allt i lagi ad vera ég.

bannig ad petta hefur gefid mér tra 4 sjalfa mig...2**

proskinn hefur verid mikill & leidinni. HUn pekkir sig betur, er ekki eins hord vid
sjalfa sig, hugsar meira um sig en adra og segir i lagi ad gera mistok. Adur fann hdn
ekkert samband a milli likamans og tilfinninga. Ef hin er med stanslausan kokk i
halsinum eda ef hin sefur ekki, pa parf hin ad hlda ad sér en segir samt ad pessi
einkenni purfi ad ganga langt &dur en han skynjar pau. Vardandi trdna segist hun finna
betur fyrir hjalpinni, ad petta virki og segir ad allt sem gerist sé henni til gbda.

...6g er med svona gudakrukku hja mér og ég skrifa bara mida i krukkuna. Ef
eitthvad liggur & meér pa skrifa ég og bid fyrir viockomandi eda bid um ad eitthvad
leysist & milli okkar eda bid fyrir einhverju sem ég hef ahyggjur af eda er reid Ut
i..

Trdin min hefur breyst rosalega i gegnum arin. ...pegar ég kem inn i medferd pa
er ég med tri & Gud en pad var svona refsi Gud. ... Eg vard ad skipta pessum
Gudi ut. ... Eg tala oft vid Gud eins og einhvern jafningja. En ég passa alltaf ad
vera ekki ad bidja um eitthvad sérstakt fyrir mig, bara ad ég geti ordid ad
gagni...?*

3.6.1. Greining
Viktoria sem var & flakki i frumbernsku élst lika upp vid alkéhdlisma. bar liggur eflaust
mikill sarsauki og afleidingin er veentanlega skortur & grunntraustinu. Sjalfsvirdi hennar
14 T pvi ad pdknast 68rum langt fram eftir aldri en pannig fékk hun sina vidurkenningu
og spegladi sig i sjalfsmati annarra. Hér ma pvi sja badi kjarnaeinkenni eitt og pad sem
ad Fowler hefur ad segja um forstigid, grunninn ad trausti til sjalfs sin, annarra og Guos.
Viktoria var ung pegar hun for i oreglu. Hennar sjalfssefjun hélst pvi i hendur
vid afleidda einkenni numer fjogur. Henni fannst hdn litils virdi og tynd sem
endurspeglar kjarnaeinkenni eitt og prja, plas pad sem ad Fowler segir um afleidingu
gagnryni og refsingar 4 fyrsta stiginu. Sektarkennd var henni vel kunn. |
astarsambandinu, sem han talar um i kynningunni, var han vidokvemt fornarlamb a

einum stad en med svipu i hendi og mjog stjornsém & 6drum stad.

2% Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plus einn, bls. 72, 74-76, 79.
24> sama heimild, bls. 76-78.
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Fornarlambshlutverk hennar er lert i s&sku og pvi gamalt vidbragd en pad er
einnig Oflugt stjornteeki. Med pvi ad syna sig litla og hraedda, kallar hin fram akvedin
vidbrogd og sektarkennd hja peim sem hin a i samskiptum vid. Svipan er liklega gerd
ar nidurbrjotandi ordum fortidarinnar og er notud ymist til ad refsa henni sjalfri eda
peim sem hdn talar vid.

Stjérnun hennar er einnig leid til pess ad mynda varnarvegg, par sem engin eru
maorkin og tilraun til ad meeta pérfum sem ekki er verid ad sinna. Pessu fylgdi svo enn
frekara nidurrif. Fowler fjallar um pessi einkenni & fyrsta stiginu og pau tengjast beint
vid kjarnaeinkenni eitt og tvo og afleiddu einkennunum ndmer eitt og tvé. Hun kopadi
vid astandid med pvi ad sekja 6venju mikid & fundi sem var hennar sjalfssefjun & peim
tima en pad er haegt ad tengja vid afleidd einkenni prjd og fjogur dsamt kjarnaeinkenni
namer fimm.

Viktoria vildi vera med peim sem séttu fundi. Pad var i henni rik porf til pess ad
tilheyra 6drum. bPegar hin notadi fundina til pess ad kopa, pa sotti hun i ad samhefa sig
i sbgum annarra og meta sig Ut fra veruleika peirra sem stundudu fundina. A 63ru stigi
trdarproskans talar Fowler einnig um ,,kaup kaups* vidhorfid sem hagt er ad tengja vid
gudsmynd Viktoriu & pessum tima, refsandi Gud. Hun radskadist med adra og fannst
han vond fyrir vikid. Samkvaemt Fowler er pad afleiding vanrekslu barna & aldrinum 7-
12 &ra. Mellody hins vegar myndi tengja petta vid kjarnaeinkenni eitt og afleiddu
einkennin namer eitt og tvo.

Viktoria fann sig i 6dru félki, sem er eitt af pvi sem einkennir 12-18 ara aldurinn
samkveaemt pridja stiginu: ,,Eg er samband mitt. Eg er hlutverk mitt.* Han vard upptekin
af hinni persénunni og fornadi miklu til ad 6drum lidi vel. Samkvaemt Mellody geeti hin
hafa verid ad préa med sér einkenni astarfiknar. Einnig var hin mjog upptekin af
vaentingum annarra, eins og talad er um a pridja stigi trdarproskans. Morkin runnu til
hja henni og han vissi ekki hvar hin endadi og adrir byrjudu. | pessu ma sja
kjarnaeinkenni eitt, tvo, prju og fjogur og afleidinguna i afleiddu einkennum eitt, tv0 og
fimm, neikveed stjornun, gremja og skert geta til pess ad vidhalda nand.

Batinn felst i pvi ad han er farin ad hugsa frekar um sig en adra og hefur getu til
pess. Henni lidur einnig betur i eigin skinni. Gud er ordinn personulegur. ,,Eg tala oft
vid Gud eins og einhvern jafningja.” En pad er breytt gudsmynd fra pvi adur. bessi bati

endurspeglar triarprep namer prja.
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Pegar Viktoria litur yfir farinn veg og segir fra pvi ad henni hafi pott hdn
mikilveeg i sambandinu, pa synir hin getu til pess ad skoda eigin persénuproska, en su
geta kemur fram & fjorda stigi samkvemt Fowler. HUn fann tilgang i hlutverki sinu,
jafnvel pé hdn veri fornarlamb. Bati hennar hefur komid henni & pann stad ad
sambandid truflar hana ekki i dag, en hun hafdi haft prahyggju gagnvart pvi til margra
ara, sem er tengt afleiddu einkennum tvé og prju.

Fowler talar um ad & fjorda stigi geti einstaklingurinn adgreint sig frd 6drum og
varid morkin sin. Viktoria, sem hafdi verid algerlega markalaus, hefur akvedin mork i
dag, po6 pad reynist henni enn erfitt ad setja pau. Kjarnaeinkenni tvo er enn ad hafa ahrif
& hana.

Hun hefur stundad sjalfskodun, er sattari vid sjalfa sig og er farid ad lida betur.
par sem han er farin ad adgreina betur & milli sin og annarra er sjalfsvirding hennar ekki
lengur byggd 4 sambondum hennar eda hlutverkum. | dag segir hin i lagi ad gera
mistok, sem er birtingarform pess ad pora ad horfast i augu vid 6fullkomleika sinn, en
pad hugrekki hennar tel ég beintengt vid trd. Krukkan hennar kemur par ad gédum
notum. Pad reyndist henni pvi vel ad hafa hrist af sér gomlu gudsmyndina.

A fimmta stigi trdarproskans hefur einstaklingurinn getu til pess ad sameina
andstaeda peetti og hann verdur feer um ad umfadma sjalfan sig, jafnvel p6 hann renni til
0g gangi & mork annarra an pess ad @tla sér pad. betta endurspeglast i ordum Viktoriu

begar hun segir: ,,Eg er ekki alltaf frabaer en ég er mjog satt vid pad hver ég er.*

3.7. Vilborg

Vilborg er 25 ara haskdlanemi, i sambid og med eitt barn. Han er alin upp vid
alkoholiskar og medvirkar adsteedur par sem pabbinn drekkur og mamman tekur lyf.
Hennar ord lysa pessu best:

pad nattdrulega fylgdi heimilisadstedunum, andlegt ofbeldi. Eg & tvo eldri
breedur sem ad beittu miklu likamlegu ofbeldi... ég var oft lokud inni... ... Utan
heimilis pa vard ég fyrir miklu kynferdislegu ofbeldi...

...g man, ad pegar ad verknadurinn hefst, ad pa fer ég einhvern veginn a annan
stad og eg er, nattdrulega bara litid barn... Petta er svona einhver mynd sem ad
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ég for &, i huganum og ég summadi einhvern veginn Gt. Eg upplifi ad ég sé parna
4 medan 4 ofbeldinu stendur.?*®
Vilborg er ein af peim sem leitadi i &fengi en naer ad haetta drykkju eftir einhvern

tima. Han segir:

...pegar ad ég fer Gt i pad ad gera eitthvad i minum malum, pa hélt ég ad... ég

pyrfti bara ad lata renna af mér og na ad vera ,,sober* og pa yroi allt i lagi. En i

kjolfarid af peirri vinnu, pa fer ég ad atta mig &4 ad pad er meira, miklu steerri

pakki parna sem parf ad... taka a.

Vilborg taldi sig ekki hafa tilvistarrétt. Han atti erfitt med ad hafa sjélfsteedar
skodanir og hafdi enga tra & sjalfri sér. Hun gat ekki stadid med sér en hafdi rika porf til
bess ad bjarga 6dru folki. Taldi sig litils virdi og henni fannst hin ekki skipta neinu
mali.

...a0 manns skodanir geti ekki verid réttar, ad madur geti ekki gert neitt rétt eda

geti ekki dorkad neinu, ad pad sé tilgangslaust fyrir mann ad hafa einhverja

drauma og langanir...**’

I dag koma enn nidurbrjétandi hugsanir: ,,Zi, ekki tja pig um betta, pad er svo

heimskulegt* en litid midad vid pad sem adur var. Spurd um morkin svarar han:

Pad etlar ad verda eilifdarverkefni hjd mér. ...ég held ég hafi aldrei haft nein
mork, ég man ekki eftir pvi ad hafa haft nein mérk og man bara eftir pvi, ad pad
hefur alltaf verid farid yfir morkin.

pad sem Vilborgu finnst hafa nyst sér best i sjalfsvinnunni er:

Ad fa leidbeiningu, hvad tilfinningar og annad heitir. Og meeta til adila sem er

ekki ad dema pig... p6 ad pu sért med, kannski, kjanalegan hugsanagang...

Pannig ad meeta bara a svona grundvelli par sem pad er i lagi ad vera pu og pu

faerd adstod vid ad sigta Ut og skilja...?*

Séttin tok hana langan tima og mikla vinnu. I dag parf hin ad minna sig & ad han
hefur rétt a eigin skodunum og han parf ad halda afram ad standa med sér. Heyrum

hvad han segir ad hafi aunnist:

...eg hef afsannad pad, svo endurtekid ad ég geti ekki neitt.

2% Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 80, 84.
247 Sama heimild, bls. 81-82.
248 sama heimild, bls. 82-83, 86.
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...mér fannst, ad pa veeri ég ekki ad standa med mér, ef ég veeri ad tala vid pau ad
ba veeri ég ad segja, ad petta veeri i lagi. ...petta var ekki i lagi en pau gerdu eins
vel og pau gatu. Eg myndi segja ad ég veeri satt. Og pad er eins med braedur
mina og eins kynferdisofbeldid...

Tr0 hennar hjélpad vid ad na sattinni. HUn segir:

Mér finnst &dri mattur hafa gert pad fyrst og fremst. Og néttdrulega fullt af
4 249
godu...
Vilborg tengir personuproska sinn vid trdarproskann og setur pad fram &
eftirfarandi hatt:

Pad er rosa proskaferli, Gr pvi ad vera fornarlamb i pad ad verda einstaklingur
med vissa fortio sem ad var ekkert a&disleg... Og rosa proski lika ad settast vid
stort brot. begar ad ég for ad ihuga Gud og &dri matt, pa var minn skilningur s,
ad hann veeri parna en... honum veeri bara alveg sama. ...petta var svona héfnun,
meira ad segja fra honum. Og ad proskast med pa skodun, var alveg rosa stokk.

... sambandi vid kynferdisofbeldi... atti rosa erfitt med pad, i sambandi vid Guad.

Var mikid ad velta fyrir mér, tekur Gud & moéti gerendum opnum érmum? ...

Petta setti svolitid stopp i mitt samband vid &dri matt af pvi ad ég var ekKki viss

um ad ég geeti verid sammala einhverju.?

Hun upplifdi gegnumbrot i pvi ad han lifdi af, hafdi ekki tekid sitt eigid lif. Han
hafdi ekki skaddast mikid likamlega og kys ad lita a pad pannig ad pad hafi verid Gud
sem steig parna inn og var med henni a stadnum sem han for & pegar han vard fyrir

ofbeldinu. pad er enginn efi i henni i dag.

...hann hefur verid parna allan timann. Og komid mér i gegnum hlutina. ...ég gat
alveg trtad ad pad veeri Gud, eitthvad parna en ég treysti pvi ekki. ... Og pegar
ad traustid kom pa vard proskinn.

Hennar andlega naring kemur i gegnum bean, hugleidslu og annad folk.?*
3.7.1. Greining
Vilborg bjé vid mikid ofbeldi sem barn. Foreldrar hennar voru alkéholistar, braedur

hennar beittu hana ofbeldi og utan heimilis vard hun fyrir kynferdisofbeldi. parna

9 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 82-83.
250 sama heimild, bls. 83-84.
21 Sama heimild, bls. 84-86.
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myndast djap sa&r og han gat engum treyst fyrir sér. Vio slikar adstedur getur ekKi
myndast grunntraust. Pad birtist sidan i litlu sjalfstrausti, vantrausti til annarra og til
Guds. Hér maetast kjarnaeinkenni eitt og forskeid Fowlers.

Sem barn pa kdépadi hun vid ofbeldid med pvi ad bua til stad i huga sér sem han
gat farid & pegar han afbar ekki sarsaukann en par byrjar hin ad mynda med sér afleidd
einkenni fjogur. imyndadur stadur, par sem henni leid vel, var hennar sjalfssefjun &
medan a ofbeldinu st6d. Barn sem byr vid adsteedur sem pessar innbyrdir mikla skomm.
Jafnvel pé hinir fulloronu séu sékudolgarnir, pa yfirtekur barnid sektina og skdmmina.
Til pess ad deyfa sarsaukann leitadi han i afengi sem var hennar leid til pess ad kopa vid
vanlidanina. Hér sjaum vid pvi hlidsteedu med afleiddu einkenni fjogur, képingferlinu
0g stigi eitt i traarproskanum.

Vilborgu fannst han litils virdi. HGn sem barn var vanmattug gagnvart
adsteedunum en pad astand vard ad vanmati pegar han fullordnadist. Hun hafdi ekki
tilverurétt og enga tra & sjalfri sér. Hér eru kjarnaeinkenni eitt og prji mjog greinileg. A
medan hin hefdi att ad standa med ser, pa keppti han eftir pvi ad hjalpa 6rum. Hun lét
sjalfa sig til hlidar og setti sig i hlutverk hetjunnar og bjargvettarins, sem er
birtingarform kjarnaeinkennis namer fjogur. A sama tima var framtidarsynin engin, pvi
han fann sig & peim stad ad geta ekki gert neitt rétt. Sjalfspekking hennar var litil, hun
pekkti tilfinningar sinar ekki og braut sig nidur med nidurbrjotandi sjalfstali.

Vanmetakennd hennar og litid sjalfsvirdi hafdi ahrif & gudsmynd hennar og hin
upplifdi hofnun frd Gudi, ,,meira ad segja fra honum®. Fowler fjallar um petta & stigi
tvd, par sem hann visar i ad Erikson telji ad vanmetakennd verdi yfirsterkari
framtakssemi barna sem fai pau skilabod eda upplifun ad peim sé sifellt ad mistakast.
Vilborg segist hafa saest vid storu brotin og proskast fra gudshugmyndinni sem hin
hafdi. Gud vard personulegri fyrir hana og hin gat ordid metid sjalfa sig. bessi skref
syna bata fra medvirkni, proska og feerslu yfir & pridja stig.

par sem stodugt var farid yfir morkin hennar telur han ad han hafi aldrei haft
mork, enda enginn kennt henni ad setja pau eda virda pau. Smam saman hefur hdn lzert
ad pekkja morkin sin en & enn erfitt med ad standa med peim. Hér er han ad fast vid
kjarnaeinkenni tvo en sjalfsvinna hennar hefur hjalpad henni ad feerast yfir & stig fjogur,
par sem hun er ad adgreina sig fra 6drum, mynda sjalfsteeda truarafstodu og sjalfsvirdi
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utan vid hlutverk sin, &samt pvi ad velja eigin tengsl og stjérna pvi sjalf ad hve miklu
leyti hin umgengst vid foreldra sina og adra i fjolskyldunni.

pad tok hana langan tima ad na satt. Sjalfsalit hennar hefur gjorbreyst en hin
parf enn ad &fa sig i pvi ad standa med ser. Lengi byr ad fyrstu gerd. bad tekur tima ad
afnema lerd vidbrogd. Vilborg & audvelt med ad sja proska sinn og tengir
personuproskann vid trdarproskann. Han er fullviss um ad pad var Gud sem greip inn i
og var med henni pegar han parfnadist pess og hjalpadi henni svo i gegn pegar han for
ad vinna i sinum malum.

Sjalfspekking hennar hefur aukist til muna og sjalfsmynd hennar styrkst, enda
byggir hin ndna & pvi sem Vilborgu finnst skipta mali, pad er ad segja & sjalfsvinnunni.
pad er mikill sigur i hverju bataskrefi eda eins og hdn segir sjalf; ,,ég hef afsannad pad,
svo endurtekid ad ég geti ekki neitt. Aframhaldandi sjalfsvinna mun koma henni alveg

yfir & stig fimm samkvaemt skilgreiningu Fowlers.

3.8. Samanburdur

Pegar vidtdlin eru skodud sem heild og litid er til pess sem er likt og pess sem er dlikt,
ma sja ad uppeldisadsteedur eru mismunandi en pé likar tilfinningalega séd. Nanna
Stina, Albert, Viktoria og Vilborg taka pad 6ll fram ad foreldrar peirra hafi att vid
afengisvanda ad strida. Pessi fjogur hafa 6ll farid i medferd vegna eigin neyslu.

Ahugavert er ad pau sem hafa stundad AA fundi og tekid 12 sporin par fengu
mikinn bata og eignudust nytt lif en pad dugdi ekki til pess ad fast vio
medvirknieinkennin. Til pess ad fast vid pa vinnu purfti adra nalgun, pad voru pau 6ll
sammala um. Sunna og Ketill telja sig hafa alist upp vid medvirkni og Sverrir talar um
vanrakslu. Ekkert peirra priggja hefur att vid vanda ad etja vegna eigin neyslu.

Oll sjo voru ad fast vid vantraust, spennu, 606ryggi, vanlidan og Otta a
uppvaxtararunum. Sektarkennd og skdmm var rikjandi hja peim 6llum. Albert var sa
eini sem var farinn ad skera sig og sa eini sem talar um ad hafa verid greindur med
bunglyndi. Um er ad raeda fjorar konur og prja karlmenn & élikum aldri. Nanna Stina og
Sverrir eru aldursforsetar, i midid eru Sunna, Albert og Viktoria, svo eru Vilborg og
Ketill yngst.

Pad er mismunandi hvernig pau hafa unnid med sina medvirkni.
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Nanna Stina a lengstu batagdnguna. Eins og hun segir, pa eru tugir ara sidan han
stddvadi eigin neyslu, byrjadi ad stunda AA fundi og for ad vinna med sig sem
alkohdlista. Bataferli hennar fol i sér mikla vinnu adur en hun hofst handa vid ad taka
beint & medvirkni sinni. TOIf sporin, sjalfsskodun og fundasdkn eru henni mikils virdi
og leitast hin vid ad fara eftir prégramminu enn pann dag i dag. Hja henni er petta
lifsstill. Nanna Stina hefur einnig lert téluvert um vidfangsefnio og unnid med pad i
sinu starfi.

Albert byrjadi sjalfsvinnuna i medferd svo for hann ad stunda AA fundi. Til ad
byrja med var &hersla hans & ad na bata sem alkdholisti en svo for hann ad einbeita sér
ad medvirkni sinni. Hann hefur leitad til fagadila og farid i 12 sporin oftar en einu sinni
asamt pvi ad stunda Al-Anon. Hann er enn virkur i sinni sjalfsvinnu.

Ketill for i langtimamedferd, fann sig ekki i Al-Anon og fast vid sin mal ad
mestu sjalfur. Hann lagdi af stad med pad sjonarhorn ad takast & vid hegdunardrduleika
sina og skap. Sidar attadi hann sig & medvirkni sinni en hefur ekki vidhaldid
sjalfsvinnunni med fagadila né nytt sér sjalfshjalparhdpa eda 12 spora kerfid.

Sunna lagdi af stad fyrir 16 arum og hefur haldid sinu striki hvad vardar
sjalfsvinnuna fyrir utan hlé af og til. Asamt pvi ad leita i kirkjuna, fara & namskeid, a
fyrirlestra, vera i hdpvinnu, nyta sér vidtol, 12 sporin og Al-Anon hefur han leitast vid
ad leera um malefnid til pess ad geta unnid med adra. Hennar sjalfsvinna er i fostum
skordum.

Sverrir hefur byrjad & ymsu en ekki enst i neinu. Kirkjusokn hans hjalpadi
honum & timabili, hann sétti Coda fundi, byrjadi 12 spora vinnu en hetti i midjum
klioum. Hann for & namskeid og i vidtdl en hann segir sjalfur ad hann pyrfti ad sinna
sjalfsvinnunni betur.

Viktoria héf sina batagdngu pegar hun for i medferd vegna alkoholisma og
stundadi akaft AA og NA®? fundi. Han fér einnig i medferd sem adstandandi og kynnti
sér Al-Anon. Leid hennar 14 svo i vidtol sem han nytti sér i t6luverdan tima. Svo tok
han sér hlé & medvirknivinnunni en er nylega farin af stad aftur og hefur samhlida nytt
sér 12 sporin og stundad Al-Anon fundi.

Vilborg vard einnig ad byrja sina vinnu med pvi ad fara i medferd vegna eigin
neyslu og hefur stundad AA fundi sidan. Par for han i 12 sporin. Nokkru eftir

22 NA er skammstéfun yfir Narcotics Anonymous sem eru 12 spora samtok fyrir fikla sja
http://www.nai.is/
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medferdina byrjadi hdn ad vinna med medvirkni sina en byrjadi ekki ad stunda Al-Anon
fyrr en fyrir stuttu sidan. Sjalfsvinnan er & fullum dampi hj& henni.

Oll nema eitt hafa nytt sér trG i sinu kdpingferli, par er banin lykilatridi og von
um inngrip. Albert for ad skera sig?®® og i eiturlyfjaneyslu, Ketill stundadi tolvuleiki,
Sunna bordadi og setti sig i hendur annarra, pad gerdi Viktoria lika en han for einnig i
neyslu, Vilborg og Sverrir bjuggu til sinn eigin heim og sidar & lifsleidinni leitadi
Vilborg i afengi.

Sex af sjo segjast vera truud og tala um ad pau hafi nytt sér baenina og geri pad
enn. Ketill er sa eini sem segist ekki triadur og nefnir banina ekki. Hann hefur po
akvedna gudsmynd sem birtist i pvi ad hann segir; ,,Gud hjalpi okkur 6llum...“ Gud vill
og getur hjalpad en Ketill getur ekki reitt sig & pad, enda vanur pvi ad sja um sig sjalfur.
Svo virdist sem Ketill sé a stigi prja i triarproskanum.

Nanna Stina talar vid Gud & hverjum degi og hrekkur vid ef hin attar sig & pvi
ad hun hafi ekki att sina fostu stund med almattinu. | hennar huga er trdin lykilatridi i
batanum og drifkraftur hennar & morgnana. Trdin er ordin hluti af henni, hennar innra
lifi.

pad er mikid fjallad um trd i 12 sporunum svo ad ég get gefid mér pad ad
triarganga hennar sé ordin long likt og bataganga hennar en s ganga grundvallast
einnig & ndmi hennar vid gudfraedideildina og starfi hennar sem prestur. Nanna Stina
virdist byrjud umbreytinguna yfir & stig sex i traarproskanum.

Albert hefur alltaf verid triadur og sekir sina andlegu naeringu i lestur en pad
voru einmitt Bibliuségur sem hoféudu til hans pegar hann var barn. Gud er alltaf
naleegur, alltaf til stadar. bad eina sem getur hindrad pad eru hans eigin hugsanir og par
birtist aftur pessi ofurabyrgd hans sem hann tok gagnvart foreldrum sinum. Albert hefur
sett sér pad markmid ad likjast Jest og lifa i ordinu. Hann er & stigi fjogur og virdist
tilbdinn fyrir umbreytinguna yfir & stig fimm i trdarproskanum.

Sunna talar um ad hafa frelsast fyrir 20 arum og stundad triarsamkomur
reglulega pangad til fyrir stuttu. HUn tileinkadi sér trdarbrégd médur sinnar, fér i sama

sofnud og var par jafnvel pé pad hentadi henni ekki. Vantraust hennar og 6tti vid ad

253 Hann stundadi sjalfsskada en med pvi ordalagi er att vid ad hann hafi deyft sarsauka sinn med pvi ad
skera sig. Slikur sjalfsskadi er fikn og ekki sidur dvanabindandi en lyf sem eru misnotud. Sjalfsskadi
hefur svipud ahrif & heilann & augabragdi og akvedin lyf gera & vikum eda manudum. Um petta ma lesa
i bk DeChello sem ég visadi i fyrr i ritgerdinni.
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gangast vid sjalfri sér, urdu til pess ad pé han fyndi narveru Guds, pa hleypti hin
honum ekki ad sér. Sjalfsvinna hennar vard svo til pess ad han gat sleppt tokunum &
gudsmynd mddur sinnar og myndad sina eigin.

petta samspil & milli sjalfsvinnunnar og nyrrar gudsmyndar jok traust hennar og
smam saman vard Gud s& sem han treysti fremur en 6drum. HUn gat meira ad segja
leyft sér ad stiga Ovissuskref i pvi trausti ad Gud myndi fyrirgefa henni og leida hana ef
a pyrfti ad halda. Hugrekki hennar dafnadi samhlida auknu trausti til Guds, svo hin gat
metid fyrir sig hvort han vildi tilheyra kirkjunni sem hian var i eda ekki. | dag treystir
han & handleidslu og leidsogn Guds, badi i personulega lifinu og i starfi sinu. Sunna
hefur tileinkad sér margt & stigi fimm i trdarproskanum og virdist vera ad byrja ad
tileinka sér sumt & stigi sex.

Sverrir bidur fyrir bérnum sinum og bidur Gud ad fyrirgefa sér. Hann telur
sjalfur ad hann hafi alltaf verid triadur en efast og er 66ruggur um eigin trd vegna
vidhorfa annarra til pess. Gudsmynd hans er st ad Guo sé fyrirgefandi og verndandi en
ut fra vidtalinu virdist hann ekki naleegur og personulegur. Andleg naering med Utivist
geeti hins vegar bent til pess ad dvol i sképun Guds gefi tengingu vid skaparann. bad er
erfitt ad stadsetja Sverri a eitthvert eitt stig i trdarproskanum. Hann er kominn & stig
brju, adeins ad hluta til kominn & stig fjogur og hefur tileinkad sér sumt & stigi fimm.

Viktoria hefur verid trGud i gegnum tidina og nytt sér benina. Hun purfti ad
brjétast ut ar pvi ad sja Gud sem refsandi afl og nddi pvi. Gud er vinur hennar sem hdn
getur leitad til og notar til pess baen og krukku sem han setur erfid mal ofan i. Raudi
prédurinn i sdégu Viktoriu er ad lata litio fyrir sér fara og hafa ekki parfir. pad
endurspeglast i sambandinu sem hun & vid Gud, pvi han getir pess ad bidja ekki um
neitt sérstakt fyrir sjalfa sig, heldur adeins ad han geti ordid ad gagni. Viktoria virdist
vera a trdarstigi fjogur og geeti feerst a stig fimm med frekari sjalfsvinnu.

Vilborg er triud og hefur vitad af Gudi i gegnum arin en hennar syn var su ad
honum veeri sama um hana. Su syn tel ég ad seé beintengd vanraekslu foreldra og annarra
sem hefdu att ad syna henni hversu dyrmat hin er og vernda hana sem barn. Med
sjalfsvinnunni hefur gudsmynd hennar breyst og nu er pad Gud sem er henni nastur.
Hun atti i trdarlegum at6kum og nadi ekki lendingu med gudsmyndina, pvi a einum stad
taldi hun ad Gud myndi taka & moti 6llum en & 6drum stad atti hann ad hafna peim sem
brjota gegn bérnum kynferdislega.
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Sattinni nadi hin med pvi ad horfa frekar til pess ad Gud hafdi verndad hana i
gegnum ofbeldisverk mannanna og gefid henni heafileikann til pess ad aftengjast &
medan & pvi stdd og getuna til pess ad vinna ur sarsaukanum. Hun segir ad proskinn hafi
komid med traustinu. Vilborg er & fjérda stigi trdarproskans og er ad hefja umbreytingu
yfir & pad fimmta.

Adur en medvirknivinnan hofst skorti alla vidmelendur mina téluvert upp a
pekkingu & sjalfum sér og mérkum sinum og attu erfitt med ad standa med sér. pad var
bvi skemmtileg uppg6tvun ad heyra pau 61l taka pad sérstaklega fram sem avinning af
sjalfsvinnunni ad nu pekkja pau sig, hafa leyfi til pess ad vera pau sem pau eru og geta
stadid med ser, betur nd en &dur.

Petta eru bata- og proskaskref sem ég tel mikilveeg, pvi ad med pvi ad pekkja
sjalfan sig er haegt ad adgreina sig fra 6drum, atta sig a eigin veruleika, pérfum og
[6ngunum. Pad hjalpar til vid ad setja sig fram i samskiptum og ndnum sambondum.
Med pessari sjalfspekkingu koma morkin sem eru naudsynleg til pess ad vidhalda
heilbrigdum sambéndum og til pess ad vernda sig.

Leyfid sem pau gefa ser til pess ad vera pau sjalf, gefur peim tilverurétt og frelsi
fra aour pekktum ahrifavéldum. bau geta skapad eigio lif i stad pess ad eltast vid
veentingar eda alit annarra. Sjalfsast og umhyggja kemur i kjélfarid og par med geta pau
neert sig og hrosad ser sjalf. pau geta tekid tillit til sin og synt sjalfum sér virdingu sem
verdur til pess ad pau eiga audveldara med ad taka tillit til annarra og syna édrum
virdingu.

Pegar kenningarnar, sem eru lagdar fram hér i pessu verkefni, eru bornar saman,
pba sést ad foradgerdarstiy Fowlers Kkallast & vid kjarnaeinkenni eitt,
grunntraust/vantraust og svo sjalfsvirdid. Stig eitt er sambeerilegt vid kjarnaeinkenni eitt
til fimm og afleidd einkenni eitt, prjd og fjogur.

A stigi eitt er fjallad er um afleidingar 6sanngjarnar gagnryni eda refsinga,
kjarnaeinkennin eitt snyst um pad ad upplifa sig litils virdi. Umfjéllun um sektarkennd
og stjornun, varnarveggi og markaleysi kemur fram i kjarneinkenni tvo, afleiddu
einkenni eitt og a stigi eitt i flokkun Fowlers. Sjalfsefjun sem Fowler talar um & stigi eitt
er haegt ad tengja fikn, neyslu, sjalfsskada og pvi ad gera ser sinn eigin heim sem & lika
vid afleidd einkenni eitt, prju og fjogur.
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,,Kaup kaups‘ vidhorfid, gudsmynd par sem um er ad reeda refsandi Gud, radriki
og pad ad finnast madur vondur er haegt ad tengja badi stigi tvo i flokkun Fowlers og
kjarnaeinkenni eitt, sem og afleiddu einkennum eitt og tv6. Einnig syndi ég fram &
likindi med stigi prju, kjarnaeinkennum eitt til fjégur og afleiddu einkennum eitt, tvo og
fimm.

A stigi prju fjallar Fowler um sjalf sem skilgreinir sig med sambandi sinu og
hlutverkum, Kjarnaeinkenni fjogur og afleidda einkenni tvo eiga vel vid astarfikn, pad
ad vera upptekin af vaentingum annarra pannig ad markin renna til er einnig sett fram a
stigi prju og i kjarnaeinkenni tvd. pad ad vera feer um ad hugsa um sinar hugsanir fer
saman med pvi ad lida betur i eigin skinni. Eins er samraemi & milli pess ad Gud er
persénulegur og gudsmyndar par sem Gud er jafningi eda vinur.

Med batanum kemur geta til ad adgreina sig frd ¢drum, stjorna sambéndum
sinum og tengslum, geta til ad verja morkin, geta til ad sja eigin proska, sjalfsted
trdarafstada, sjalfsvirdi utan hlutverka, sem er allt einkenni stigs fjogur i
trdarproskanum, en petta er einnig bati fra kjarnaeinkennum eitt, tvd og prju. pad ad
bora ad horfast i augu vid o6fullkomleika sinn, ad geta hrist af sér gamla gudsmynd og
brotist Gt Gr vana, ad 0dlast dypri sjalfspekkingu, sameina andstaedur, geta verido badi
god og vond, rétt og rong, er bati med tilliti til kjarnaeinkenna og afleiddra einkenna og
er lysandi fyrir stig fimm. Aframhaldandi bati og stig sex eiga einnig margt

sameiginlegt.

Pétur Pétursson skrifadi grein um medferd og tru en par segir hann:

Gedlaeknirinn C. G. Jung, einn af hugmyndafreedingum AA samtakanna, bendir
a ao personulegt lifsuppgjor se natengt spurningum um tilgang lifsins og er pad
almatti sem hann talar um i pessu sambandi s6muleidis natengt andlegri
vellidan, heilbrigdi og satt vid 1ifid. A mali salfredi hans er petta almatti sem
ymsir kalla Gud nefnt e&dra sjalf og pvi purfa allir ad meaeta og mata sig vid pad a
einn eda annan hatt eftir ad peir komast til vits og ara.>*

Til pess ad geta tekist a vid medvirknina parf einstaklingurinn ad bda yfir

hugrekki og heidarleika til pess ad horfast i augu vid ségu sina og gangast vid sjalfum

2% pgtur Pétursson og Bjarni Randver Sigurvinsson, Tri og medferd, 2007.
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sér & hverjum stad fyrir sig. ,,Pad er naudsynlegt prep ad vera si sem pu ert til pess ad
geta ordid st sem pd munt verda.«?*®

Jung segir ad flestar manneskjur leitist vid ad vidhalda vanpekkingu a sjalfum
sér, enda mikil prekraun ad syna sjalfum sér pann keerleika og umburdalyndi sem til
deemis kristinn mannskilningur hvetur til. Hann segir ad jardlif Krists hafi verid forn af
hans halfu og par med hafi hann nad ad lifa sinu rétta sjalfi, pratt fyrir tidarandann, og
ad pau sem vilji gera Krist ad sinni fyrirmynd ettu frekar ad leitast vid ad lifa lifinu i
sétt vid sjalf sig i stad pess ad eltast vid verk hans. I pvi liggi eftirbreytnin, ad gangast
vid sér og vera sitt rétta sjalf. Jung segir: ,,Heefileikinn til ad geta horfst i augu vid
sjalfan sig reynist kjarni sidferdislegra vandamala og préfsteinn & lifsvidhorf manns.«?*®

pad er petta hugrekki og pessi heidareiki sem ég tel undirstédu godrar
sjalfsvinnu og er pad baedi min reynsla og mitt vidhorf ad pessir eiginleikar komi med
trd. Traarproskinn er mikilveegur i sjalfsvinnunni og sjélfsvinnan er mikilveeg fyrir

proskann.

[ annari grein & tri.is visar Pétur Pétursson i Tillich:

proskinn, sem felur i sér skapandi og um leid gagnryna hugsun, ferir manninn
afram naer hinum raunverulega Gudi, rot alls sem er, og pa parf hann ad sama
skapi ad losna ar viojum oOfullkominna godsagna til ad geta ordid sannur
gagnvart sjalfum sér, sannleikanum og um leid Gudi. betta er ahatta og til pess
parf hugrekki.”’

2 pessa setningu las ég fyrir mérgum arum en man ekki hvar. betta er setning sem hefur dvalid med mér
0g segir einmitt pad sem mig langar til pess ad segja hér, svo ég let hana standa an pess ad geta visad i
uppruna hennar.

26 C. G. Jung, ,,Ad gangast vid sjalfum sér, bls. 163-164.

27 petur Pétursson, ,,Fadir vid son og sonur vid fodur...“
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4. PlUs einn

I pessum Kafla etla ég ad segja orlitid fra pvi hver ég er. bad hver ég er og hvadan ég er
ad koma hefur &hrif & mina tulkun, mina framsetningu & vidfangsefninu og & pad
hvernig ég nélgast skjolsteedinga mina. Eins er ég sjalf vinnutakid, tekid sem notad er
til greiningar.

Pegar ég hof vinnu mina vid pessa ritgerd akvad ég ad taka viotal vid unnusta
minn sem hefur unnid stift med sina medvirkni sidastlidin fjogur ar. Astaedan fyrir pvi
vidtali var nalaegdin vid mina eigin medvirkni og su mikla nand sem vid eigum. Einmitt
st nélaegd hefur gefid mér feeri & ad fylgjast med hans urvinnslu betur en hja nokkrum
o6orum.

I upphafi taldi ég i lagi ad hafa hann sem hluta af patttakendum en eftir ad hafa
radfeert mig vid leidbeinanda minn s& ég ad pad var ekki haegt. Hann var of nainn minni
medferdarvinnu og pekkti of vel greiningarhugtokin min til pess ad haegt veeri ad nota
hann sem ohlutdreegt tilfelli. Innsai hans, ordafordi og tulkun hafa nyst meér til ad sja
hvar ég stend. Hann hefur verid mér géour spegill.

Unnusti minn var & sama stad og Nanna Stina, meira en tilbuinn til pess ad koma
fram i eigin nafni med allt sitt vidtal sem var mjog persénulegt. Til pess ad fylgja
leidbeiningum vard pd ar ad nyta adeins brot ar vidtalinu (par sem hann fjallar um
mikilveegi sjalfskodunar i starfi) vio hann i sambland vid mina eigin frasogn hér i
pessum kafla.

Eg flokkast undir pad ad vera sardur heilari en ég elst upp vid mikla éreglu, hja
einsteedri modur sem drakk. begar €g er um sex ara eignast ég svo stjupfodur en
samband peirra mommu var ofbeldisfullt. Tiu ara gdmul er ég ordin verulega medvirk.
Eg matti ekki taka pléass, efadist um eigin upplifanir, treysti engum, tok abyrgd &
systkinum minum og var stddugt hreedd. Bjargveettur. Fram ad 10 ara aldri upplifdi ég
mig minnimattar i skolanum en var algerlega 6adfinnanleg, skipulégd, gédur nemandi,
brosandi og hlydin. Alger hetja.

Eftir skdla og pa utan heimilis var eg svartur saudur, reid, uppreisnargjorn,
villingur sem gerdi allt pad sem matti ekki og adrir pordu ekki. Eg hafdi farid i
sunnudagaskola og farid med benir alla mina barnasku en parna um 10 &ra var ég farin
ad efast um ad Gud vildi eitthvad med mig hafa. A 12. aldurséari fer ég af heimili minu

og byrja daglega neyslu eiturlyfja og afengis. Minar helstu ahyggjur & peim tima voru
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gagnvart yngri systkinum minum en mér fannst ég hafa svikid pau med pvi ad fara og
skilja pau eftir. Fljotlega var ég ordin gotustelpa i borginni med gridarlega varnarveggi.
Veggi byggda ur reidi.

pad var ekki fyrr en ég var 16 ara ad ég for i mina fyrstu medferd. Pa hofst
sjalfsvinnan min. Pratt fyrir ad na ekki ,,edrimennsku fyrr en tepum sjo arum seinna,
pa fékk ég von, freedslu og innsyn i hvad ég var ad fast vid. Medvirknieinkenni min,
séarin og afoll askunnar. Eg eignadist eldri dottur mina mjog ung. An pess ad hafa tekist
a vio vandamal min af alvoru var ég tilfinningalega teett og reyndist henni ekki eins g6d
modir og ég hefdi viljad. Hun purfti ad lifa vid medvirkni mina, skapsveiflur,
markaleysi, 6skyr skilabod og 66ryggi. Vid hofdum myndad okkar eigid mynstur og
begar ég fér svo ad ddlast bata pa dgnadi pad déttur minni sem upplifdi elsku mina til
hennar i gamla mynstrinu.

Eg atti mjog erfitt med nain sambond, par sem ég a einum stad parfnadist einskis
og treysti adeins 4 sjalfa mig en & 68rum stad var mjog vidkvaem og purfandi. Eg purfti
mikla vidurkenningu og stadfestingu & ast. Bjargveetturinn reif stédugt i mig og rann ég
oft i pad gamla far ad setja mig til hlidar til pess ad sinna 6drum. Pad gat pa falist i pvi
ad ég tok makann fram yfir sjalfa mig eda ad ég sveik makann til pess ad hlua ad
o6orum.

Vid fyrstu kynni min af medferdarvinnu vissi ég hvert leid min Ia. Eg hafdi i mér
sterka pra til pess ad verda ad gagni, hjalpa folki. Pannig taldi ég ad reynsla min geeti
komid ad godum notum. Eftir margra ara 12 spora vinnu, vidtol vid fagadila og ad hafa
sOkkt mer nidur i petta efni, at fra starfi minu sem radgjafi, var ég farin ad finna mig
frjalsa.

Batinn var augljés og sast til ad mynda i getu minni til ad sinna yngri dottur
minni. Han hefur fengid ad alast upp med allt annarri médur en eldri dottir min.
Sjalfsvirding min var flott, moérkin min skyr og ég purfti ekki ad hafa mikid fyrir peim
lengur. Traust mitt & Gud var algert og ég var dugleg ad takast & vid hlutverkin min. Eg
gat bodid upp a 6ryggi og verid tilfinningalega til stadar.

Eftir slysid, sem ég tala um i innganginum, missti ég fotanna, tapadi gledinni og
fullvissunni en vegna pess sem adur hafdi aunnist var ég ekki lengi ad hella mér i alla pa
sjalfsvinnu sem ég pekkti til pess ad na mér & strik. | pessu astandi for ég i gudfraeedina

en par kynntist ég unnusta minum.
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Hann pekkti medvirkni ekki vel & peim tima, hélt eins og margir ad pad snérist um ad
geta sagt nei. Hans adferd til ad fast vid medvirknina var ad segja nokkur nei & dag.

Pegar vid byrjum okkar astarsamband sa ég ad til pess ad sambandid myndi
ganga yrdi hann ad takast & vid sina medvirkni og ad sama skapi yrdi ég ad standa vord
um min eigin einkenni. Eg vissi pad ad svo naid samband myndi vekja hja mér gémul
vidbrdgd og ad gomul sar myndu lata & sér kreela. Fusleiki karastans var til stadar og
hof hann sina gongu i att til bata fra medvirkni.

begar tveir medvirklar eiga i nanu sambandi er mikilvaegt ad vanda til verka. |
bataferli er audvelt ad renna til og fara utaf sporinu. Vid peer adsteedur parf hugrekki og
vilja til pess ad gangast vid pvi og snua til baka. ba kemur sér vel ad hafa gdédan spegil i
maka sinum, godum vinum, fagadila, & fundum eda hja trinadarmanneskju.

Eg purfti ad halda mérkunum minum, gata ad minum veruleika og varast gamla
mynstrid mitt ad poknast 6drum og setja mig til hlidar. Eins purfti ég ad tja lidan mina
og upplifun, jafnvel pé hann geeti tulkad pad sem gagnryni.

Vid sinntum sjalfsvinnunni vel, séttum fundi, forum i vidtol, unnum sporin og
studdumst vid dagbdkarskrif. Eg fann batann byrja ad virka i sambandinu. Samband
okkar er i dag mjog naid og fallegt. Vid getum reett alla hluti, tilfinningar, &stina, ndmid,
hvad sem er. begar utaf ber pa reedum vid pad og efumst ekki um elsku hvors annars,
prétt fyrir misjafna daga. Vid héfum vaxid saman i batanum og trdnni. Train hefur verid
lykilatridi fyrir okkur bedi.

Eg spurdi unnusta minn sem er starfsmadur Kirkjunnar og vinnur einnig &
gedsvidinu, hvort hann teldi medvirknivinnuna skipta mali i starfi sinu. Svar hans var

eftirfarandi:

Min skodun er su, 0skop einfold, ad prestur, djakni, leidtogi i aeskulyds- eda
barnastarfi atti skilyrdislaust ad hafa lagmarks pekkingu & medvirkni.

Eg hef unnid i kirkjunni i p6 nokkud langan tima... og pad er abyrgdarstarf og
gridarlega mikilveegt hvernig madur bregst vid folki. ... Prestur er ekki bara
prestur sem fer i reedustol & sunnuddgum og heldur predikun og ténar. Prestur er
madur sem er i stddugum mannlegum samskiptum... Hann er ad fast vid allan
mannlega skarann og langa vinnudaga. ... Eg er buinn ad lera pad i minu starfi,
baedi i kirkjunni og med skjolstedinga mina i ,,ged-apparatinu“, ad hvoru
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tveggja eru storf sem kalla & medvirkni, ...ad pau sem vinna pessi storf muni &

einhverjum timapunkti eda 63rum hreinlega pjast af medvirkni.?*®

Hann segir pad afskaplega mikilveegt i starfi med folki ad geta sett mork, ad geta
forgangsradad, ad geta komid fram i keerleika, ad samskiptin séu hndkralaus og ad pad
sé mikilvaegt ad vera hafur til pess ad greina sjalfan sig og adstedurnar.>*

Eg byrjadi vinnu mina sem radgjafi & Teigi, afengis- og vimuefna
medferdarurraedi Landsspitala Haskolasjukrahdss, en pangad leitudu lika adstandendur
alkoholista og fikla til medferdar. Eg starfadi sidan hja Vimulausri aesku, Foreldrahisi
par sem ég hélt medal annars utan um eftirmedferd atlada unglingum og ungu folki.
Einnig starfadi ég & eigin stofu, par sem ég hélt regluleg namskeid fyrir medvirka. Eg
hef sott radstefnur erlendis, auk pess ad fara i pjalfun hja Piu Mellody. Allt petta hefur
kennt mér ad sjalfsvinna er gridarlega mikilveeg peim sem starfa sem medferdaradilar
eda & annan hatt vid ad hjalpa folki.

Sar annarra kalla & vidbrogd. Pau geta vakid upp sar pess sem hlustar og
varnarkerfi folks getur haft mismunandi ahrif & pann sem fyrir verdur. FOlk i miklum
sarsauka og/eda vantrausti leitar eftir areidanleika og vill finna fyrir pvi ad pad sé heyrt,
pad vill finna skilning og traust til pess sem pad leitar til.

Folk gerir krofur um ad hjalparadilinn sé sannur og pekki til pess mals er um
reedir. Morkin purfa ad vera heilbrigd og o6llum 1j6s. Innri morkin svo ad
medferdaradilinn lati ekki hughrif eda personutdfra afvegaleida sig i greiningunni. Petta
purfti ég til deemis ad fast vid pegar ég tok vidtolin fyrir pessa ritgerd. Mig langadi svo
mikid ad viomalendur minir veeru & géoum stad med sig og ég fann mig i pvi ad leita
eftir pvi og vilja yta 6dru til hlidar. Einnig hjalpa innri mérkin mér til ad adgreina hvad
pad er sem ég get gert til hjalpar og svo hvad pad er sem parf ad hvetja skjélstaedinginn
til ad gera sjalfur.

Sumir medvirkir einstaklingar hafa verid hadir 6drum lengi og leitast vid ad lata
taka fra sér abyrgd. Adrir vilja styra viotdlunum og Gtkomu peirra. Allt er petta
leerdomsferli likt og vid gerd pessa verks. Viotolin hreyfdu vid mér sem personu, par
sem ég gat samhaeft mig i reynslu patttakenda. Pau fengu mig til pess ad skoda mig sem

8 Diana Osk Oskarsdéttir, Vidhengi vid Sjo plds einn, bls. 17.
29 sama heimild, bls. 17.
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freedimann og sem medferdaradila. Porf min fyrir vidurkenningu kom fram og purfti ég
ad setja hana til hlidar til pess ad st porf myndi ekki lita frAségn viomelendanna.

Vid urvinnsluna langadi mig a timum til ad vera einstaklega hvetjandi og
upporvandi en vissi & sama tima ad pad myndi ekki gagnast neinum ad ég yrdi 6sénn i
greiningunni. betta hefur nu pegar nyst mér i starfi minu en ég er vandvirkari i tali, nota
feerri aukaord, er fyrri til ad greina einkennin og a audveldara med ad setja persénu mina
til hlidar & medan ég hlusta a skjolsteedinga.

Eg hef komist ad pvi ad i starfi sem pessu, pa parf ég ad vera tilbdin til pess ad
spegla mig i skjolsteedingum minum og leyfa peim ad spegla sig i mér. Eg parf pvi ad
vera i stodugri sjalfsskodun til pess ad vera verdugt verkfeeri. pad er mér einnig dyrmaett
ad atta mig & pvi ad an Guds get ég petta ekki.
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5. Lokaoro

Nidurstodur

I umfjélluninni um kenningar Fowlers um triar- og persénuproska og kenninga Piu
Mellody um medvirkni kemur fram &kvedin samsvorun sem pegar betur er ad gad
byggist a pvi ad pessar oliku kenningar huga fyrst og fremst ad samskiptum folks og
sidrenum og trdarlegum forsendum peirra. betta kemur einnig skyrt fram i greiningu
vidtalanna og samanburdinum & peim.

Medvirknihugtakid hefur verid skodad itarlega samkvemt pvi sem Mellody
kallar kjarnaeinkenni og afleidd einkenni badi i tengslum vid frdsdgn vidmelenda
minna um Urvinnslu & eigin vanda og sem hlidstaeda vid stig trlarproskans eins og
Fowler setur hann fram.

Komid hefur fram ad medvirklar eru olikir einstaklingar med mismunandi
einkenni, pd peir eigi margt sameiginlegt. Allir patttakendur rannsoknarinnar, hvort sem
beir voru alkéhdlistar, fiklar, medvirklar eda adstandendur, sdgdust eiga erfitt med ad
atta sig & eigin veruleika, hugsunum sinum og tilfinningum. Samkvaemt pvi sem fram
kom i rannsékninni var sjalfsmynd flestra Iéleg og sjalfsoryggid litid ef eitthvad. ba
virtist engu mali skipta hvort pau hefdu fundid &stina, stadid sig vel i ndmi eda geetu
fagnad velgengni i starfi.

Viomalendur minir hofou tamid sér akvedna haetti til pess ad verja sig og lifa af
erfidar adsteedur. Sum peirra toldu sig traud en 6nnur ekki. Pad virtist p6 vera aberandi
meirihluti sem vidurkenndi einhvers konar trd, p6 pau attu einnig i trdarlegri togstreitu.
Oll sjo attu pad sameiginlegt ad hafa nad arangri i vinnu sinni med medvirkni en
mismiklum p6. Sum peirra eru bdin ad vera lengur en onnur i bataferlinu og pad er
munur & pvi hversu einardlega pau hafa helgad sig sjalfsvinnunni, enda er petta langt
pvi fra ad vera atakalaust ferli. Mesti batinn atti sér stad hja peim sem badi séttu sér
faglega hjalp, féru i 12 spora vinnu, stundudu Al-Anon fundi og h6fou Gud med sér
lidi.

pegar kaflarnir um greiningarnar og samanburdinn eru skodadir, koma fram
greinileg tengsl & milli drvinnslu skjolsteedinga minna a einkennum medvirkninnar og
trdarproska. Jung, Fowler, Mellody og Tillich tala 611 um hugrekkid til pess ad gangast
vid eigin sjalfi og lifssogu. Hugrekkid sem purfi til pess ad ganga i gegnum

umbreytinguna sem verdur pegar einstaklingur feerist & milli stiga.
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Anerslan & heidarleikann, morkin og trdna eru lykilatridi. Manneskjan parf ad
brjéta upp heftandi gudsmyndir og leyfa sér ad idka gagnryna hugsun svo han geti ordid
sonn sjalfri sér. 1 pessu felst ahatta og ferlid parfnast pvi hugrekkis. Traarproskinn er
mikilveegur i sjalfsvinnunni og sjalfsvinnan er mikilveeg fyrir proskann.

Varpad hefur verid 1jési & hvad medvirkni er, hvadan hun kemur, &hrif hennar &
lif folks, hvernig han birtist og hvernig er haegt ad bregdast vid henni. Medvirkni er
margslungid vidfangsefni sem & reetur sinar ad rekja til afalla i sesku. Ljést er ad hun
hefur ahrif & 6ll samskipti, lika pau sem manneskjan & vid sjalfa sig og vid sinn a&dri
matt.

Tra einstaklingsins skiptir miklu mali, eins og kom skyrt fram i kdflunum um
tileinkunarkenninguna og kopingferlid. Train er gridarstadur, badi i innri og ytri
adsteedum. Han hjalpar til vid ad vinna Ur streitu, gefur traust og hugrekki asamt pvi ad
yta undir myndun tengsla. Eins og vidmelendur minir segja:

Ef ég hefoi ekki Gud og gledina i Gudi pa veeri ég inni & geddeild.

Eg bid Gud ad fyrirgefa mér i Jest nafni pvi ég veit ad ég er alltaf ad gera alls

konar hluti sem ég tti ekki ad vera ad gera.

Hinn seardi heilari er mikilveegur i medferdarvinnunni, pvi eins og Jung segir, pa
getur medferdaradili adeins vonast til pess ad meeta pvi hja 6drum sem hann pekkir af
eigin raun. Samkvemt Nouwen parf prestur til demis ad vera stodugt & vardbergi
gagnvart pvi ad sar hans yfirgnefi ekki samtalid. Hann ma ekki detta i pa gryfju ad
heyra adeins eigin sarsauka pegar hann hlustar & skjolstaeding sinn.

I samreemi vid pad sem Lathrop segir, parf heilarinn ad pekkja veikleika sina,
styrkleika og moérk. Fram kemur i ritgerdinni ad peir patttakendur sem hafa starfad med
folk, halda pvi fram ad batinn fra medvirkni sé afskaplega mikilveegur i starfi peirra. bvi
er mikilvegt ad hvetja alla sem starfa med folk, hvada titil sem peir bera,
medferdaradilar, prestar, proskapjalfarar eda salfreedingar, til pess ad kynna sér eigin
medvirkni og leita leida til pess ad vinna med sjalfa sig.

Arangur medferdar fer eftir sjalfspekkingu medferdaradilans og sambandi hans
vid skjblsteding sinn. Pad er ekki audvelt ad hjalpa 6drum fullur af minnimattarkennd
eda med rikra porf fyrir ad drottna eda stjorna. Vid skodun a kenningum Fowlers kemur
i 1jos ad pessi porf er tengd sjalfi sem enn skilgreinir sig Ut fra hlutverkum sinum og

sambdndum. Kjarninn i efsta stigi Fowlers er ad manneskjan sé komin i samband vid
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sinn innsta personukjarna og hafi pa enga porf til ad nota stodutakn til ad meta
manneskjuna eda gildi sidaboda.

A0 mati hofundar er naudsynlegt ad medferdaradilinn bui yfir pad miklu
sjalfsdryggi og sjalfstrausti ad hann purfi ekki & pvi ad halda ad syna yfirburdi sina eda
ad upplifa sig yfir adra hafinn. Pad ad meta manneskjur eftir ytri stédutdknum er
visbending um einstakling sem 4 erfitt med ad viourkenna alla jafnt.

Samkveemt pvi er fram kemur i ritgerd pessari, hafa of margir medferdaradilar
hvorki getu ne kunnattu til pess ad tala um eda fast vid medvirknieinkennin og pad er
svo sannarlega alvarlegt mal. bad er mat rannsakanda ad pad sé gridarlega mikilveegt ad
folk sem starfar vid ad hjalpa 6drum pekki til medvirkni og leitist vid ad vinna med
sjalft sig.

A augnabliki getur allt breyst. begar ég nadi loks attum eftir slysid i eydimérk
Arizona, attadi ég mig a mikilvaegi aframhaldandi sjalfsvinnu. bannig geta &foll,
trhartogstreita og sarsauki auk pekkingar & eigin medvirknieinkennum, ordid 6édrum til
go0s. Pad gagnast engum ad medferdaradilinn sé serdur heilari ef hann er ekki i

bataferli sjalfur.
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