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Formali

Snilligafa 4 afmorkudum svidum hefur lengi verid mér hugleikin. Eg, eins og svo
margir adrir, hef brotid heilann um hvernig einstaklingar 60last slika snilligafu.
Margir vilja meina ad sumir hefileikar séu medfaeddir, ad um dkvedna nadargafu sé
ad reda. Sjalf er ég hljooferanemandi og €g get fullyrt ad flesta hljodferanemendur
dreymir um ad 60last fullkomid vald & hljodfaerinu sinu, ad verda snillingar. Leidin er
hins vegar 16ng og strong og ekki er 6algengt ad endrum og eins kvikni efasemdir hja
hljodfaeraleikurum um eigid ageeti. Sumir telja ad peir hafi ekki pad sem til purfi, peir
telja ad peir séu 1 edli sinu ekki nogu musikalskir eda gafadir. Adrir telja sig ekki

nogu agada til pess ad eyda brodurpartinum af deginum i efingar.

Hvatinn ad pessari ritgerd var i raun ad reyna ad greida leidina fyrir sjalfa mig sem og
adra hljodferaleikara. Eg tel ad namstaekni i hljodfzraleik sé allt of mérgum
hlj6dferanemendum 6kunn. Eg hef nt safnad saman peim afingaadferdum sem
samkvamt rannsoknum teljast arangursrikastar fyrir hljodferaleikara. Samhengid
milli &fingastunda og arangurs er mér einnig ofarlega i huga en par greinir

visindamonnum talsvert a.

Eg vil ad lokum pakka vidmalendum minum, Emiliu Rés Sigfisdottur, Helgu Svolu

Sigurdardottur og Matthiasi Ingiberg Sigurdssyni fyrir sitt innlegg.



Utdrattur

Tilgangur pessarar ritgerdar er sé ad skilgreina nanar namstaekni sem skilar mestum
arangri fyrir hljédfeeranemendur. Studst er vid greinar, rannsoknir og vidtol vid prja
islenska hljodfzeraleikara sem eru afreksmenn i sinu nami og starfi. { upphafi
ritgerdarinnar verdur fjallad um algeng vidhorf sem fela i sér pa tra ad haefileikar séu
medfaeddir. Sidan verdur fjallad um pad mikilvaegi sem regluleg @fing hefur ef
arangur a a0 nast i hljodfaeraleik. Mismunandi &fingaadferdir verda utlistadar en
pessar adferdir eru samkvamt fjolda rannsokna paer sem skila mestum arangri. G6da
namsteaekni & svioi hljodferaleiks er pvi haegt ad skilgreina sem notkun 4 pessum
heillavenlegu @fingaadferdum. Innskot frad vidmalendum minum eru auk pess

regluleg en vidtolin 1 heild ma finna i vidauka i lok ritgerdar.
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Inngangur

Visindamenn eru sammala um ad regluleg astundun s¢é einn steersti patturinn i
velgengni hljédferaleikara.' ,,Ad sfa sig* er persénuleg athdfn og pvi er ekki hagt ad
alhafa um hvad hun raunverulega felur i sér.” P6 er hagt ad adgreina slika athofn fra
spilamennsku sem felur 1 sér eingdngu ad spila sér til anaegju. Hid fyrrnefnda er kallad
medvitud afing.’ Slik afing felur i sér afingaferli sem eru samsett med pad ad
leidarljosi ad na tilsettum markmidum asamt metnadi hljodferaleikarans til pess ad na

, .4
arangri.

Toénlistaremendum er snemma gert grein fyrir mikilvegi heimazfinga og kennarar
fela peim pa abyrgd ad undirbua sig heima fyrir hvern hljédferatima. Alla jatha er
nemanda sett fyrir akvedid magn af heimaverkefnum, til deemis tonverk, etyda og
tonstigar eda tekniefingar. Midad er vid ad hver afingalota hefjist & upphitun s.s.
tonstigum, prihljdémum og sliku. Steersti hluti efingalotunnar fer sidan i &fingar 4

tonverkum og etydum.

Hljodferaleikarar med akafan metnad veigra sér margir hverjir ekki vid ad &fa sig
margar klukkustundir a dag. Sagan segir ad pianoleikarinn og tonskaldid Franz Liszt

hafi t.a.m. oft @ft sig i meira en atta klukkustundir dag hvern.

En hvert er samhengid & milli fjolda klukkustunda tileinkudum hljodferaleik og

velgengni? Margir visindamenn telja ad ekki einungis magn a&finga, heldur einnig

' Steve Oare, ,, Decisions Made in the Practice Room : A Qualitative Study of Middle School
Students' Thought Processes While Practicing™ i Update: Applications of Research in Music
Education, vol. 30, no. 2, mai 2012, bls. 63, sott 18 oktober 2012,
http://upd.sagepub.com/content/30/2/63

* Siw Nielsen, ,,Regulation of Learning Strategies during Practice: A Case Study of a Single
Church Organ Student Preparing a Particular Work for a Concert Performance® i Psychology
of Music, vol. 27, no. 2, oktober1999, bls. 219, sétt 18. oktober 2012,
http://pom.sagepub.com/content/27/2/218

? Enska: Deliberate practice

* Peter Miksza, ,,Effective Practice: An Inverstigation of Observed Practice Behaviors, Self-
Reported Practice Habits, and the Performance Achievement of High School Wind Players® i
Journal of Reasearch in Music Education, vol. 55, no. 4, desember 2007, bls. 366, sott 19.
oktober 2012, http://jrm.sagepub.com/content/55/4/359



gaedi peirra séu lykilpeettir i pvi ferli ad na framurskarandi arangri i hljodferaleik.’

Med gaedum er att vid akvedna namstaekni og vinnubrogd sem skila nemanda arangri.

Fj6ldi rannsokna eru til sem hafa pad ad markmidi ad akvarda hvada tilteknu
efingaadferdir vaeri haegt ad skilgreina sem god vinnubrdgd fyrir hljodferaleikara.
Slikar rannsoknir munu verda helsta heimildin 1 peirri utlistun 4 godum
vinnubrégdum sem gerd verdur i pessari ritgerd auk pess sem studst verdur vid vidtol

vid prja hljodfaeraleikara.

3 Steve Oare, ,, Decisions Made in the Practice Room : A Qualitative Study of Middle School
Students' Thought Processes While Practicing®, bls. 63



1. Afingastundir

1.1. Erfoir eda avinningur?

Snilligafa er ekki mérgum gefin hvort sem pad er 4 svidi iprotta eda lista og pvi hefur
htn 16ngum verid visindamonnum hugleikid rannsoknarefni. Nidurstodur rannsdkna
hafa jafnframt rennt stodum undir pad ad hefileikar séu medfaeddir. Sir Francis
Galton var fyrsti visindamadurinn til pess ad komast ad peirri nidurstodu ad snilligafa
orsakast adallega af erfoum og er par af leidandi medfedd. Hann taldi jafnframt ad
einstaklingur geeddur snilligafu pyrfti ad reekta heefileika sinn til pess ad verda
framurskarandi. Utgangspunkturinn er hins vegar sa ad Galton taldi ad medfaeddur
haefileiki vaeri bumdeilanlega utskyring 4 pvi hvers vegna sumir einstaklingar eru betri

en adrir 4 tilteknu svidi.’

Enn i dag greinir f6lk 4 um hvort erfoir eda @fingar hafi meiri dhrif 4 arangur 4 svioi
fredigreina, lista eda iprétta. Hins vegar er haegt ad ganga ut fra pvi ad @fingar hafa

6umdeilanleg ahrif 4 framfarir og arangur, 6had ,,medfeddum* hefileikum.’

Bryan og Harter gerdu umfangsmiklar rannsoknir 4 tengslum milli @&finga og arangurs
4 drunum 1897-1899.% beir komust ad peirri nidurstodu ad efing leiddi til 6tvireds
arangurs svo lengi sem hvati til pess ad gera betur sé fyrir hendi. Athyglisverda
rannsokn sem sannadi pessa kenningu ennfremur framkvamdi Kitson arid 1922.
Rannsoknin folst 1 pvi ad fylgjast med framférum vélritara 4 tveimur vikum en adur
en rannsoknin hofst hafdi peim sem vélritudu hradast eftir tveer vikur verid lofad
launahakkun. Allir vélritararnir sem toku patt i konnuninni h6fou a.m k. tiu ara
starfsreynslu ad baki og voru pvi binir ad né afar mikilli feerni 1 greininni.

Nidurstodurnar voru paer ad vélritararnir baettu sig milli 58% og allt ad 97% 4 adeins

% Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, ,, The Role of Deliberate
Practice in the Acquisition of Expert Performance* i Psychological Review, vol. 100, no. 3,
desember 1992 bls 363-364, sott 1. november 2012,
http://graphics8.nytimes.com/images/blogs/freakonomics/pdf/DeliberatePractice%28Psycholo
gicalReview%29.pdf,

"Regina Antunes Teixeira dos Santos og Christina Capparelli Gerling, ,,Ways of knowing and
types of knowledge: How do students approach a new piece of music?* i International
Journal of Music Education, vol. 30, agust 2012, bls. 207, sott 19. oktdber 2012,
http://ijm.sagepub.com/content/30/3/195,

¥ Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 365



tveimur vikum.” Pessar nidurstddur hafa jafnframt synt gildi sitt { fyllingu timans. St
otrulega stadreynd ad met skulu vera sett ar hvert i hinum ymsu iproéttagreinum varpar
1j0si & pad ad hvatinn til pess ad setja met veldur pvi ad afingarnar verda

arangursrikari.

1.2 Arangur med hlidsjon af magni cefinga

[ bokinni Outliers: The Story of Success, varpar hinn bresk-kanadiski Malcolm
Gladwell fram kenningu pess efnis ad til pess ad skara fram Ur i einhverri dkvedinni
grein sé naudsynlegt ad afa sig i 10.000 klukkustundir. { bokinni skodar Gladwell
framurskarandi einstaklinga 1 listum, iprottum og vidskiptum i ségulegu samhengi,
t.d. Bitlana og Bill Gates. Gladwell telur p6 ad margpattar asteedur asamt pessum
10.000 xfingastundum séu lykillinn ad velgengi. Pessar astedur geta t.d. verid gaefa i

lifinu, fj6lskylduadstadur og jafavel tilviljanir.'

bott kenning Malcolm Gladwell virdist hugsanlega of einfold til pess ad vera sénn pa
hafa ymsir visindamenn komid fram med svipadar kenningar. Simon og Chase settu
fram kenningu arid 1973 sem peir nefndu ,,10 ara kenninguna®. Peir komust ad pvi ad
ekki nokkur einstaklingur hefdi hampad heimsmeistaratitli i skak an pess ad hafa
undirbuid sig 1 ad lamarki aratug. J. R. Hayes varpadi fram hlidstedri kenningu
vardandi tonskald. Hann taldi ad tonskaldum reyndist 6mogulegt ad semja
framurskarandi tonverk an pess ad hafa laert tonlist i tiu ar eda meira. Utreikningar
hans syndu ad tonskald semja ad medaltali sitt fyrsta framarskarandi verk 20 arum
eftir ad peir fyrst laerdu notur.'' Ef kenning Malcolm Gladwell er heimfzrd upp 4
kenningar Simon og Chase og J. R. Hayes er nidurstadan st ad ef einstaklingur atlar
ad na ad a&fa sig 1 10.000 klukkustundir & tiu &rum pydir pad ad hann parf ad efa sig i
2 klukkustundir og 45 minutur daglega.

® Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 365

' Lev Grossman, ,,Outliers: Malcolm Gladwell's Success Story*, i Time Magazine, 13.
november névember 2008, sott 23. ndévember 2012,
http://www.time.com/time/magazine/article/0,9171,1858880,00.html

"' Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 366
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1.3 Arangur hljédfeeraleikara i samreemi vid cefingastundir

Flestir atvinnumenn i hljédfaraleik og langt komnir tonlistarnemendur byrja ungir ad
leera tonlist. [ rannsokn sem K. Ericsson, K. Kramper og C. Tesch-Romer gerdu 4
atvinnupianistum annars vegar og ahugapianistum hins vegar kom fram ad
atvinnupianistarnir byrjudu ad &fa 4 piand ad medaltali 5.8 4ra gamlir en
ahugapianistarnir ad medaltali 9.9 ara. I annari rannsokn sem gerd var af somu
visindamonnum er hopur godra fidlunemenda rannsakadur en peir hofu nam sitt ad
medaltali 7.8 ara gamlir. Ef kenningar Simon og Chase, J.R. Hayes og Malcolm
Gladwell standast pa gefur auga leid ad pvi fyrr sem &fingar hefjast, pvi fyrr nast

arangur.

Vid upphaf tonlistarndms barna eru heimaafingar sjaldnast reglulegar eda langar.
Flestir foreldrar leyfa bérnum sinum ad spila hvad sem pau vilja og eins mikid og pau
lystir fyrstu manudi tonlistarndms en 4 akvednum timapunkti er alla jafha komid reglu
4 heimazfingar.'” Rannsokn Peter Miksza fr 4rinu 2007 beindist ad @fingavenjum
bandariskra blasturshljodferanemenda. Medalaldur patttakenda var 16.23 ar og allir
h6fdu leert 4 hljodfaeri i meira en tvo ar. Patttakendurnir voru 60 talsins. I 1j6s kom ad
nemendurnir 2fu sig 4 hljodferid sitt i ad medaltali 33 minatur daglega." Pess ma til
gamans geta ad ef nemandi afir sig 1 33 minutur 4 dag pa tekur pad hann 50 ar ad na
10.000 xfingastundum. Pa alyktun mé pvi draga ad aukning & @fingatima barna

medfram pvi sem pau eldast er naudsynleg ef framurskarandi drangur er takmarkid.

f tveimur rannséknum K. Ericsson, K. Krampe og C. Tesch-Romer kemur skyrt fram
a0 langt komnir framtrskarandi nemendur &fou sig ekki mjog mikid sem born en
tidni og lengd heimaazfinga jukust medfram pvi sem peir urdu eldri. A myndinni fyrir
nedan ma sja linurit sem aztlar medalfjolda efingastunda atvinnufidluleikara,
framutrskarandi nemenda, gédra nemenda og fidlunemenda sem stefna 4 kennslu. Y-

asinn synir fj6lda klukkustunda og x-asinn synir aldur patttakenda.

'> Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 382 og 372
13 peter Miksza, bls. 366
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Mynd 1: Skyringarmynd ar rannsokn K. Ericsson, K. Krampe og C. Tesch-Romer

Eins og sja ma eykst efingafjoldi mest eftir 10 ara aldur og hja atvinnufidluleikurum,
framurskarandi fidlunemendum og godum fidlunemendum er hradasta aukningin er
fra 18 til 20 ara aldurs. Peir nemendur sem stefna 4 kennslu setja markid ekki eins hatt
og #fa sig umtalsvert minna en hinir."* Svipada ségu mé segja um pianista sem voru
patttakendur i 4durnefndri rannsokn peirra K. Ericsson, K. Krampe og C. Tesch-
Romer. Afingastundir atvinnupianista fra upphafi tonlistarnams voru aztladar og

bornar saman vid @fingastundir dhugapianista.

Mynd 2: Skyringarmynd tr rannsokn K. Ericsson, K. Krampe og C. Tesch-Romer

betta linurit synir augljosa aukningu @fingastunda 4 viku hja atvinnupianistum medan
efingastundir ahugapianistanna standa nénast i stad fra upphafi tonlistarnams. Adur
en rannsoOknin hofst attu patttakendur ad spila tiltolulega einfalt verk eftir Bach.
Flutningur atvinnupianistanna var eins og gefur ad skilja i haerri gedaflokki en

flutningur dhugapianistanna en rannsoknarefnid var raunar ekki eiginlegur flutningur

'* Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 379
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patttakenda. Aftur & moti f6lst rannsdknin i athugunum & hreyfigetu
atvinnupianistanna annars vegar og ahugapianistanna hins vegar. beim var gert ad
leika @fingar sem folu i sér hradar fingrahreyfingar og &fingar sem reyndu a
samhefingu handa. Atvinnupianistarnir inntu @fingarnar af hendi umtalsvert betur en
dhugapianistarnir.'® Pessar nidurstodur samraemast ekki tilgatum visindamanna pess
efnis ad minni og hradi taugaboda séu medfaeddir eiginleikar sem er ekki hagt ad

breyta med pjalfun og afingu.'

A0 sama skapi var pvi lengi haldid fram ad likamlegir eiginleikar sem eru hagstadir
fyrir iprottamenn veru fyrst og fremst medfaeddir. Langhlauparar eru vissulega med
steerra hjarta, betra pol, fleiri haredar sem flytja blod til vodvanna og haerri prosentu
af haegum vodvapradum'’ en nylegar rannsoknir hafa leitt i 1jos ad pessir eiginleikar

eru avoxtur mikillar pjalfunar.'®

Helga Svala Sigurdardottir, einn vidmalenda minna, telur ad @fingar 1 prjar
klukkustundir 4 dag séu lagmark fyrir hljéofeeraleikara til pess ad n4 arangri. Hun efir
sig ad medaltali i fimm klukkustundir & dag. Helga var jafnframt sa viomalenda

minna sem eyddi mestum tima i &fingar 4 dag.

1.4 Agreiningur um samhengi milli fjolda cefingastunda og drangurs: Geedi umfram
magn?

Ekki eru allir fredimenn sammala pvi a0 magn &fingastunda sé¢ meginforsendan fyrir
arangri 1 hljodferandmi. Rannsokn var gerd 4 ungum piandnemendum en hun folst i
pvi ad nemendurnir notudu kerfi sem byggdist & sjalfsmati eftir afingar. Raunin vard
st ad peir nemendur sem notudu petta kerfi nadu meiri arangri en peir sem akvoroudu

. , . 1
adeins timalengd afinga sinna."’

' Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 383

'® Regina Antunes Teixeira dos Santos og Christina Capparelli Gerling, bls. 207

' Enska: Slow-twich muscle fibers

' Anders K. Ericsson, Ralf Th. Krampe og Clemens Tesch-Romer, bls. 364

' Marilyn J. Kostka, ,,Practice Expectations and Attitudes: A Survey of College-Level Music
Teachers and Students* i Journal of Reasearch in Music Education, vol. 50, sumar 2002, bls.
146, sott 19. oktober 2012, http://jrm.sagepub.com/content/50/2/145,
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Onnur og nylegri rannsékn var framkvaemd par sem nidurstddur visindamannanna,
Williamon og Valentine, var st ad gaedi eru ofar magni pegar kemur ad a&fingum.
batttakendurnir voru allir pianonemendur og peir sem nadu bestum arangri endurtoku
stora hluta af efninu i senn vid @fingar sinar en ekki einstaka notur. 1 pessu tilfelli var

pad s.s. einhver dkvedin adferd vid @fingar sem skipti mali, ekki timalengd peirra.

[ greininni It's Not How Much; It's How - Characteristics of Practice Behavior and
Retention of Performance Skills, er varpad 1j6si 4 kenningar og framkvamd
rannsdknar sem rennir stodum undir pad ad gadi efinga séu mikilvaegari en magn
peirra. Hofundar greinarinnar eru 6sammala adferdum tonlistarkennara sem felast
pvi ad skylda nemendur til pess ad @fa sig i einhvern dkvedinn tima daglega. beir
telja ad skyr markmid séu arangursrikari adferd vid efingar og taka demi um ad i
grunnskélum er nemendum sett fyrir verkefni sem inna skal af hendi. bad fer svo eftir
heefni og athyglisgafu nemandans hversu langan tima tekur ad ljuka verkefninu.>
Rannsoknin folst 1 pvi ad sautjan langt komnir pianonemendur fengu pad verkefni ad
afa priggja takta but ur Konsert nr. 1 fyrir piano, trompet og strengjasveit, Op. 35
eftir Dmitri Sjostakovits. bPeir sem styrdu rannsokninni tdldu butinn of erfidan til pess
a0 lesa af bladi en nogu audveldan til pess ad geta lert innan einnar a&fingalotu.
batttakendurnir h6fou heilan solarhring til pess ad undirbtia sig og peim var frjalst ad
&fa butinn eins mikid og peir vildu 4 peim tima med pvi skilyrdi ad allar a&fingar
veeru teknar upp. Flutningur patttakenda var einnig tekinn upp og sidan var flutningur

hvers og eins borinn saman vid &fingaferlio.

Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad bestu flytjendurnir voru ekki peir sem eyddu mestum
tima i @&fingar. Hins vegar voru vinnubr6go bestu flytjendanna til fyrirmyndar og i
bessu tilfelli hafdi sa pattur meiri 4hrif en fj6ldi fingastunda.”' Pad er po
naudsynlegt ad gefa pvi gaum ad ekki var tekid tillit til heildarfjolda efingastunda
patttakendanna, p.e. hversu margar klukkustundir peir hafa @ft sig fra4 upphafi

tonlistarnams. Pessi rannsokn getur pvi teplega kollvarpad adurnefndum rannséknum

2 Robert A. Duke, Amy L. Simmons and Carla Davis Cash, ,, It's Not How Much; It's How :
Characteristics of Practice Behavior and Retention of Performance Skills* i Journal of
Research in Music Education, vol. 56, no. 4, januar 2009, bls. 311, sott 19 oktober 2012,
http://jrm.sagepub.com/content/56/4/310

*! Robert A. Duke, Amy L. Simmons and Carla Davis Cash, bls. 315
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K. Ericsson, K. Krampe og C. Tesch-Romer um ahrif @fingastunda 4 drangur. Hins
vegar ber hiin vitni um ad vinnubrogd sem akvarda gadi @finga eru vaenlegur pattur

til arangurs.

bess ma geta ad tveir vidmalenda minna, Matthias Ingiberg Sigurdsson og Emilia
Ros Sigfusdottir sogdust efa sig hoflega mikid og keppast ekki um ad na sem flestum
®fingastundum & dag. Matthiasi pykir erfitt ad finna tima til @finga vegna annrikis og
&fir sig pvi sjaldnast i meira en tvaer klukkustundir & dag. Emilia telur gaedi &finga
mikilveegari en magn peirra og ad 2-3 klukkustundir 4 dag af vel skipulogdum
efingum sé haefilegt magn. Sjalf segir htin ad prjar klukkustundir séu hamarkid fyrir

sig pvi likami hennar hondlar einfaldlega ekki meira.

2. Hvernig er g60 namstzaekni fyrir hljodofeeranemdur
skilgreind?

2.1 Namsteekni

Hr. Terris: A afingaaztluninni pinni stendur ad pu @fir pig i eina klukkustund 4 dag en pratt
fyrir pad fékkstu bara C & profinu. Geturdu utskyrt af hverju?

Clara Nett: Eg veit ekki hvad gerdist! Eg gat spilad profid i gaerkvoldi!

Hr. Terris: Hvad spiladirou pad oft?

Clara Nett: 10 eda 20 sinnum.

Hr. Terris: Hversu oft spiladirdu pad villulaust?

Clara Nett: Ummm, €g veitiggi. . . .einu sinni eda tvisvar. . . .

Hr. Terris: Hmm. . . .hvernig &fdirdu pad?

Clara Nett: Bg veitiggi. Eg bara spiladi pad.”

betta samtal er tilbuningur en héfundur pess telur ad svipud samtdl milli kennara og

nemanda sé pvi midur allt of algeng. Hann telur ad nemendur séu oft ,,sinir eigin

* Mr. Terris: Your practice sheet says that you practice an hour a day, but your playing

test was only a C. Can you explain why?

Clara Nett: 1 don’t know what happened! I could play the test last night!
Mpr. Terris: How many times did you play it?

Clara Nett: 10 or 20.

Mpr. Terris: How many times did you play it

correctly?
Clara Nett: Umm, I dunno. . . . Once or twice. . . .
Mpr. Terris: Hmm. . . . How did you practice it?

Clara Nett: 1 dunno. I just played it.
Steve Oare, bls. 63
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kennarar* heima vid og viti ekki hvernig vinnubrégd peir a&ttu ad tileinka sér vid

xfingar.”

Nylegar rannsoknir hafa synt fram & pad ad peir nemendur sem na gédum arangri a
svidi raunvisinda og tungumala leera 4 skipulagdan®* hatt. Skipulogd vinnubrégd sem
leitast vid ad na arangri 4 einhverju tilteknu svidi eru gjarnan kollud ndmstekni.”>

Hugtakid hefur verid skilgreint 4 pessa vegu:

Atferli og hugleidingar nemanda 4 medan hann lerir sem @tlad er ad hafa ahrif &
umtaknunarferli nemandans. Par af leidandi geti markmid sérhverrar azetlunar ahrif & hvata eda
salreent dstand nemanda eda 4 pann hatt ad nemandinn velur, 60last, skipuleggur eda sameinar

sem heild nyja vitneskju.?

Fj6ldi rannsokna hafa verid framkvamdar til pess ad skoda adferdir framurskarandi
hljodfaraleikarar vid zfingar.”’ Nidurstddur rannsokna syna ad akvedin vinnubrogd
eru arangursrikari en 6nnur. Af pessum vinnubrogdum ber helst ad nefna:
cefingadcetlanir, einangrun vandamdala og pértun. Farid verdur itarlegar i
skilgreiningar 4 pessum @fingaadferdum par sem per hafa verid rannsakadar og vegi
peirra stadfest. Einnig ber ad nefna ad i sumum pessara a&fingaadferda reynist
naudsynlegt ad nota endurtekningu til pess ad na arangri. Afing er i raun
endurtekning og sem demi ma nefna er franska ordid yfir 'efingu' répétition en petta

ord merkir einnig 'endurtekning'.

Auk pess ma benda 4 augljos hjalpartaeki sem flestir kennarar rddleggja nemendum
sinum ad nota vid &fingar. Vinnubrégdin sem tekin verda til umfjéllunar krefjast i
morgum tilfellum notkunar & taktmaeli. Taktmaeli a&ttu flestir hljodferaleikarar ad eiga
og nota. Helga Svala Sigurdardoéttir notar einnig upptokutaeki mikid og vill meina ad
nemendur 6dlist ndnast eyru kennara pegar peir hlusta a eigin upptokur. begar

hljodfaeraleikarar spila heyra peir i sjalfum sér & annan hatt en dheyrendur. Upptokur

2 Steve Oare, bls. 63

* Strategic

*Strategic learning

*6 "Behaviors and thoughts that a learner engages in during learning and that are intedted to
influence the learner's encoding process. Thus, the goal of any strategy may be to affect the
learner's motivational or affective state or the way in which the learner selects, acquires,
organises or integrates new knowledge.", Siw Nielsen, bls. 219

7 Robert A. Duke, Amy L. Simmons and Carla Davis Cash, bls. 312
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gera hljodferaleikurum pvi kleift ad heyra pad sama og aheyrendur.”® Af 68rum
godum hjalpartzekjum ma nefna stillitzeki®’, blyant, spegil og nétnastatif. Stillitaeki
hjalpa hljodfaeraleikurum ad spila hreint og ad stilla a @fingum. Blyant er auk pess
gott ad hafa vid hendina pegar skrifa parf inn andanir, bogastrok eda athugasemdir.
Margir kennarar benda nemendum sinum 4 ad afa sig fyrir framan spegil til pess ad

gaeta ad godri likams-og handstdu.*”

2.2 Afingaacetlanir

Toénlistarkennarar purfa ad ganga lengra en ad segja nemendum sinum einfaldlega ad
»fara heim og @fa sig“. Peir purfa ad kynna fyrir nemendum sinum arangursmidada
vinnu, deila med peim arangursrikum leerdémsadferoum [...] og hjalpa nemendum ad
tulka timabundna 6rdugleika i samhengi vid hversu videigandi og arangursrikar sértekar

. 1
adferdir eru.’

Fredimenn sammalast um ad pad sé algengt vandamal ad nemendur viti ekki hvernig
beir eigi ad wfa sig.*” A gera 4ztlun sem utlistar tima og markmid er stor pattur i
g60ri namstaekni. bad er ad sjalfsogdu i hondum kennara ad utskyra fyrir nemendum
sinum hvernig setja & saman gdda afingadatlun og hjalpa peim ad venja sig a ad xfa

sig samkveaemt slikri aatlun.

f rannsokn fra arinu 2002 voru nemendur i tonlistarhaskéla spurdir hvort peir notudust
vid einhverja akvedna aztlun’ vid afingar sinar. Adeins 45% nemendanna svorudu

spurningunni jatandi. Pess ma geta ad 94% kennara nemendanna stadfestu ad peir

2 Gerald Klickstein, The Musician's Way: A Guide to Practice, Performance and Wellness,
Oxford University Press, 2009, bls. 17

* Tuner

3% Gerald Klickstein, bls. 5

*! "Music teachers must move beyond telling their stu- dents to simply “go home and
practice.” They must promote strategic effort, share successful learning strategies with
students . . . and help students to interpret temporary setbacks in terms of the appropriateness
or effectiveness of specific strategies", Christensen, Stephanie E., ,,Practicing Strategically:
The Difference Between Knowledge and Action in Two Eighth-Grade Student's Independent
Instrumental Practce i Update: Applications of Research in Music Education, vol. 29, 2010,
bls. 29, sott 18 oktober 2012, http://upd.sagepub.com/content/29/1/22

32 Stephanie E. Christensen, bls. 29

» Routine
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radlegdu nemendum sinum ad nota aatlanir vid afingar sinar.** [ pessu tilfelli hafa
fyrirmali kennara e.t.v. ekki verid nogu skyr og nemendur ekki vitad hvernig best er

a0 bua sér til efingadaetlun.

[ bokinni The Musician's Way: A Guide to Practice, Performance, and Wellness eru
synd nakvam deemi um hvernig best sé¢ ad skipuleggja fingatimann sinn. { bokinni
er gert rad fyrir ad daglegar @fingar standi yfir 1 prjar klukkustundir 4 dag.
Afingarefninu er skipt i fimm flokka, nytt efni, efni i vinnslu, flutningsheaft efni,

tekni og tonlistargafu.

Lagt er til ad nytt efni skuli vera eft 1 klukkutima 4 dag, pvi sé skipt i btita og aft
hagt. Efni 1 vinnslu skal @fa 1 40 minutur 4 dag, unnid er i ad hrada tempoi, tulkun og
a0 laeera tonverkid utanbokar. Flutningsheeft efni 4 ad &fa 1 20 minutur 4 dag, adallega
til pess ad vidhalda pvi og mdégulega endurbata. Taekni er &fd 1 30 minttur 4 dag en i
henni felast tonstigar, prihljomar, fingrasefingar og fleira. Sidasti flokkurinn,
tonlistargafa, felur 1 sér ad hlusta a upptokur, efa sig 1 bladlestri eda tonheyrn og
spuna. bennan flokk 4 ad afa i halftima eda meira.” bessi tiltekna afingadzetlun
Klickstein geeti pjonad agetis tilgangi sem rammi til pess ad halda utan um &fingar.
brétt fyrir pad reynist eflaust moérgum hljodfaeraleikurum naudsynlegt ad adlaga

vidlika fyrirfram tilbinar &fingaaatlanir ad eigin pérfum og markmidum.

Vidmalendur minir prir notast allir vid efingaaatlun. Helga Svala hefur t.a.m.
hannad sina afingadatlun med tilliti til pess sem hin parf ad beeta sig i sem
hljodfaeraleikari. Eins og 4dur sagdi hefur Emilia Ros mikla tra 4 skipulogdum
®fingum og ad hennar mati er audveldara ad komast yfir meira efni ef @fingaaatlun

er fyrir hendi.

2.3 Einangrun vandamadala

begar nemanda reynist omogulegt ad spila eitthvad pa er pad augljoslega vandamal.

bad er einnig vandamal pegar eitthvad hljomar ekki négu vel. Hins vegar getur reynst

** Marilyn J. Kostka, bls. 149
3% Gerald Klickstein, bls. 9
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nemendum erfitt ad taka eftir vandamalum og skilgreina pau. Pad er vissulega
huglaegt mat hvad hljomar illa og hvad hljomar vel. Stundum er pad augljost eins og i
pvi tilviki ad nemanda reynist dmogulegt ad spila eitthvad akvedid verk i réttum
hrada. Nemendur hafa mismikid skynbragd 4 hvener eitthvad hljomar vel og hvenar

ekki og pvi er mikilvaegi gods kennara i pessu samhengi 6umdeilanlegt.

[ 4durnefndri ranns6kn Robert A. Duke, Amy L. Simmons og Carla Davis Cash par
sem pianonemendur fengu solarhring til pess ad undirbtia but Gr Konsert nr. 1 fyrir
piano, trompet og strengjasveit, Op. 35 eftir Dmitri Sjostakovits kom 1 1j6s ad prir
bestu flytjendurnir attu margt sameiginlegt hvad afingataekni vardar. Til demis var
medhondlun 4 vandamélum aberandi, p.e. erfidir stadir voru einangradir snemma i

efingaferlinu og fdir par til hagt var ad leika pa vandraedalaust.™

Onnur sambearileg rannsokn var framkvamd 4rid 2006 par sem
malmblastursnemendur fengu 23 minutur til pess ad @&fa etydu og attu svo ad flytja
hana i kjolfarid. Likt og i ranns6kn Robert A. Duke, Amy L. Simmons og Carla Davis
Cash var fylgst med patttakendum efa sig. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1jos
ad peir patttakendur sem sigtudu ut erfida stadi og einblindu & ad afa pa sérstaklega

voru einnig bestu flytjendurnir.”’

bess ma geta ad svo virdist sem eldri nemendur eydi meiri tima i ad einblina a erfida
stadi i peim tilgangi ad laga pa. I rannsokn Steve Oare sem var gerd 4 efingavenjum
hljodferanemenda 1 7. og 8. bekk voru nidurstodurnar paer ad peir nemendur sem voru
i 8. bekk stoldrudu vid einhvern dkvedinn erfidan stad i allt ad tiu minttur en peir
nemendur sem voru i 7. bekk gerdu pad aftur 4 moéti ekki. Yngri nemendurnir virtust
ekki hafa einbeitingu til pess ad einangra vandamal. Mogulega voru peir heldur ekki

eins einsettir { ad beeta sig og vildu frekar ad spila sér til anzegju.”®

bvi midur er tilhneiging hja mérgum nemendum ad sleppa frekar erfidum st6dum
heldur en ad taka pa sérstaklega fyrir. Erfidir stadir i tobnverkum geta valdid reidi og

gremju og pvi er algengt ad nemendur gefist audveldlega upp og afi frekar eitthvad

* Robert A. Duke, Amy L. Simmons and Carla Davis Cash, bls. 317
37 peter Miksza, bls. 361
3% Steve Oare, bls. 65
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annad.” Pad er hagt ad faera rok fyrir ad slik vinnubrogd vid @fingar séu svo slem ad
@fingarnar verdi nanast gagnslausar. Pegar uppi er stadid eru allar efingaadferdirnar
sem gert er grein fyrir hér 1 raun og veru adferdir til pess ad uppraeta vandamal i

flutningi.

2.4 Portun

Portun® er hugtak sem oft er notad medal kennara yfir lerdomsadferd sem felur i sér
a0 brjota efnid upp i nokkra parta og laera svo hvern fyrir sig. Petta hugtak a einnig
vid 1 tonlistarmenntun, t.d. pegar tonverki er skipt i parta og ahersla 16g0 4 ad @fa einn
i einu.*' Samkvaemt fraegri rannsékn salfreedingsins George A. Miller fra arinu 1956
er dmogulegt fyrir mannshugann ad vinna Gr fleirum en premur upplysingum i einu.*
bvi ma @tla ad portun sé ad vissu leyti naudsynleg pvi hun studlar ad pvi ad smakka
einingar upplysinganna sem vid tokum inn og audveldar pvi heilanum Grvinnslu
peirra. Pess ma einnig geta ad pvi floknari sem tonlist er pvi meiri upplysingar
inniheldur hiin. Vegna pessa reynist hljodfaeraleikurum naudsynlegt ad buta flokna

tonlist i smeerri einingar en ella.”

Rohwer og Polk ranns6kudu e&fingavenjur tonlistarnema i 8. bekk med tilliti til
portunar. batttakendurnir, alls 65 talsins, fengu fimm minttur til pess ad a&fa etydu og
sidan fluttu peir hana strax i kjolfarid. Sumir patttakendur h6fou tilhneigingu til pess
a0 spila alla etyduna yfir nokkrum sinnum 4 medan adrir skiptu etydunni i buta og
&fdu hvern but eins mikid og purfti. A pessum fimm minttum bzetti sidarnefndi

hépurinn sig meira en sa fyrrnefndi.*

% Steve Oare, bls. 66

“ Enska: Chunking

! Kirt Saville, ,,Strategies for Using Repetition as a Powerful Teaching Tool* i Music
Educators Journal, vol. 98, september 2011, bls. 70, sott 18. oktober 2012,
http://mej.sagepub.com/content/98/1/69

** George A. Miller, ,,The Magical Number Seven, Plus or Minus Two: Some Limits on Our
Capacity for Processing Information i The Psychological Review, vol. 63, oktober 1956, bls.
81-97, sott 19. november 2012, http://www.musanim.com/miller1956/

# Siw. Nielsen, bls 227

* Stephanie E. Christensen, bls. 23
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Helga Svala Sigurdardottir notar adurnefnda @fingataekni mikid:

bad er mjog mikilvaegt ad buta verk nidur { smeerri hluta og fa tilfinningu fyrir hverjum hluta og
tengjast honum. Svo er hagt ad rada litlu hlutunum saman og mynda heild sem er miklu betri

heldur en ef allt verkid hefoi verid teklad i einu.

Emilia R6s og Matthias nota einnig pessa adferd. Matthias akvedur t.a.m. fyrirfram
hversu miklum tima hann @tlar ad verja i @fingar 4 einhverjum dkvednum parti.
Emilia Ros notar portun adallega pegar hun er ad na tokum 4 tonverki og einblinir &

pa parta sem henni pykja erfidastir.

2.5 Listreen tulkun og tilfinningaleg ncemni

Tvo hugtok eru til 1 pyskri tungu yfir ordid 'musikalskur'. Hid fyrra er musikantisch en
pad er lysandi fyrir einstaklinga sem eiga audvelt med bladlestur, tonheyrn og ad spila
utanbokar. Musikalisch 1ysir hins vegar einstaklingum sem geta tulkad tonlist &

listraenan hatt og skapad tonlist af astridu og naemni.* [ hinu sidarnefnda hugtaki felst

einmitt st hlio tonlistar sem erfidara er ad henda reidur 4 med rannsoknum.

Klassisk tonlist hefur hefdinni samkveaemt talsvert innihald upplysinga vardandi talkun
fyrir flytjendur. Sem demi mé nefna styrkleika- og hradabreytingar dsamt itolskum
ordum sem fela 1 sér tifinningu eda andrumsloft. Pvi mé draga pa alyktun ad pegar
fimmta sinfonia Beethovens er flutt eru sjaldnast mjog mikil 6likindi & milli flutninga,

borid saman vid frjalsari form eins og djass eda deegurtonlist.*®

Hins vegar geta hljodferaleikarar ekki reitt sig eingdngu & par grundvallar-
upplysingar sem klassisk tonlist felur i sér. Styrkleika- og hradabreytingar gleeda

flutning vissulega lifi en hvad vardar tilkun er par adeins half sagan s6g0. Tulkun

* Madeline Bruser, The Art of Practicing: A Guide to Making Music from the Heart, Three
Rivers Press, New York, 1997, bls. 181

% Allan Hewitt, ,, Musical Styles as Communities of Practice Challenges for learning,
teaching and assessment of music in higher education® i Arts and Humanities in Higher
Education, vol. 8, oktober 2009, bls. 331, sott 18. oktober 2012,
http://ahh.sagepub.com/content/8/3/329
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felur einnig 1 sér djupan skilning 4 takti og stil, innlifun og ad geta tjad tilfinningarnar

sem tonlistin inniheldur og midlad peim til aheyrenda."’

Hrynjandi er ekki eingdngu byggingareining tonlistar heldur einnig nattarulegur hluti
af lifinu. Hjartslattur, andardrattur, gongulag og tungumal grundvallast af hrynjanda.
Slikur taktur er lifreenn en ekki vélrenn og pvi er hann 6gn oreglulegur. Tungumal er
deemi um mjog fledandi og lifreenan hryn en hjartslattur er oftast talsvert reglulegur.
Hljodferaleikurum er hollt ad komast i tengingu vid sinn innri hryn og samsama hann
tonlistinni. Annars er hattan su ad tonlistin hljomi vélrent. Agztis adferd til pess ad
tengjast hinum lifraena takti er ad standa upp og dansa eda syngja tonverkid sem aft

4
Cr. 8

Hallfridur Olafsdottir var adalkennari Helgu Svélu i Tonlistarskélanum i Reykjavik.
Hallfridur radlagdi Helgu ad reyna ad flytja tonlist eins og hun veeri ad fara med 1j60.
Radgjof Hallfridar er ahugaverd pvi med pessari adferd tengist hljodfaeraleikarinn
lifreenum hrynjanda talmalsins. Matthias segist syngja verkin sem hann er ad aefa
hverju sinni og reynir svo ad likja eftir songnum med klarinettunni. Pessi adferd
Matthiasar er einnig mjog holl fyrir pa sem spila & hljdémahljooferi, p.e. spila margar
raddir i einu. T.a.m. er algengt ad pianistar hlusti ekki nogu vel a allar raddirnar i
verkunum sem peir &fa. Med pvi ad geta sungid hverja rodd fyrir sig verdur

. . , . . . , it
flutningurinn nakveemari og innihaldsrikari.*’

bagd er erfitt ad rannsaka pa adferdafraedi sem er ad baki tilfinningaprungins og
listraens tonlistarflutnings. Mogulega, og alls ekki 6liklega, er engin adferdafraedi par
a bak vi0, heldur eingdngu dunninn eda medfeddur skilningur og hafileiki

hljodferaleikarans til pess ad tja sig 1 gegnum tonlist.

Samhengi er milli tilfinningalegs astands flytjanda og tilfinningaprungins flutnings.
Piandkennarinn Madeline Bruser vard vor vid 6venjulega neemni og einlaegni i
flutningi nemanda sins einn daginn. Pad kom sidar upp ur kafinu ad hundur

nemandans hafdi daid sama dag og nemandinn var pvi afar vidkvaemur. Madeline

*" Madeline Bruser, bls. 214
* Madeline Bruser, bls. 180
¥ Madeline Bruser, bls. 166
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radleggur hljodferaleikurum ad vera i nanu sambandi vid tilfinningar sinar og
minnast reglulega pess géda og sleema i lifinu. Slikt getur verid fyrsta skrefid ad

tilfinningaprungnum og persénulegum tonlistarflutningi.”

beim &fingaadferdum sem gerd hafa verid skil 1 pessu riti studla ad mestu leyti ad
teknilegum avinningi. Pessar @fingaadferdir hafa samkvemt rannsoknum reynst
vaenlegastar hljodfaraleikurum til &rangurs. Minni dhersla virdist vera 16g0 4 ad
rannsaka hinn listreena patt @finga og einnig leggja nemendur minni aherslu 4 tulkun

en tekni.

Rannsokn Santos og Gerling 4 fimmtén langt komnum pian6-nemendum par sem peir
attu ad undirbua stutt verk an hjalpar kennara og sidan var litid 4 a&fingavenjur peirra i
samremi vid gaedi flutnings. Litid var 4 dherslu nemenda 4 tulkun og nidurstddurnar

voru a pessa leio:

bratt fyrir ad meirihluti nemenda syndi grundvallarmetnad hvad vardar hendingamétun og
nakvaemni, voru fair peirra uppteknir af listreenni finptssun. A medan afingum peirra st6d
voru nemendurnir uppteknari ad framkvaemd vidfangsefnisins og skilning en ekki eins
umhugad um djipstedar [listreenar] hugleidingar. Petta hattalag geeti verid afleiding pess ad
flutningur er i edli sinu krefjandi. Vegna pess ad nemendurnir purfa ad inna af hendi morg
verkefni undir timapressu gaetu peir haft tilhneigingu til pess ad reyna ad ljuka vio verkefni a

sem stystum tima 4 kostnad listreenna geda.’'

Samkvaemt textanum hér fyrir ofan virdist sem listreen talkun luti oft i legra haldi
fyrir teeknilegri ndkvemni hja hljodferanemendum. Audveldara er ad mela teknilega
nakvemni en listreena tulkun og mogulegt er ad tilkunin hafi verid til stadar pott ekki

hafi verid hagt ad syna fram 4 afingar 4 henni.

% Madeline Bruser, bls. 55

> "However, although the majority of students demonstrated levels of basic competency in
terms of phrase contour and note accuracy, few students were concerned with artistic
refinement. During students’ practice, the ways of thinking about production and perception
seemed stronger than those of reflection. This behavior may be a consequence of the
demanding nature of performance. Because they are faced with numerous deadlines and
academic demands, students may seek to achieve a product within a very short time at the
expense of artistic quality.", Regina Antunes Teixeira dos Santos og Christina Capparelli
Gerling, bls. 206
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Auk pess ma ekki gleyma ad listren talkun byggist eingdngu a fagurfredilegu mati.
Erfitt er ad segja til um hvers kyns talkun er ,betri* er onnur. Ef til vill liggur
fegurdin i tonlistarlegri tlkun ad vissu leyti 1 personulegri tjaningu hvers og eins. Ef
allir hljodferaleikarar myndu tilka tonverk & sama hatt pa yrou peir i raun og veru

Oparfir.

2.6 Hvild: breyta eda meidsl af voldum cefinga

Meidsli tonlistarmanna geta verid varanleg og pvi er 0skynsamlegt ad hunsa skyr
merki um sarsauka i likamanum. Morg deemi eru til um hljodferaleikara sem kepptust
vid ad @fa sig i marga klukkutima 4 dag en préudu & endanum med sér varanleg
meidsli, mogulega vegna pess ad peir hlustudu ekki a likama sinn. Eitt freegasta
demid er pegar tonskaldid og pianoleikarinn Aleksandr Skriabin eydilagdi & sér haegri
héndina vegna of mikilla zfinga.”> Hann purfti ad sniia sér nanast alfarid ad
tonsmidum og fyrsta piandsonatan hans inniheldur jardarfararmars fyrir hegri hond
hans.” Einn vidmalenda minna, Helga Svala Sigurdardottir hefur svipada sogu ad

segja:

Best er ad mida hvild ut fra 1idan hvern daginn fyrir sig og hlusta 4 likamann. Eg er samt otriilega

6polinm6d gagnvart pasum. Pess vegna purfti ég ad hatta [i tonlistarnami] vegna dunninna meidsla.

begar hljodferaleikarar &fa sig setja peir mikid dlag a smaa vodva. Eymsli eda
sarsauki 1 t.d. fingri getur verid alvarlegra vandamal en margur hefdi haldid. Astadan
er st ad smair voovar eru samsettir ur ferri treffum en staerri vodvar. begar smau
vodvarnir eru notadir til pess ad framkvama hradar og endurteknar hreyfingar i
nokkrar klukkustundir 4 dag verdur alagid a trefjum peirra meira en t.a.m. i
leervodvum iprottamanna eftir efingar. Petta er fyrst og fremst vegna pess ad

iprottamenn nota staerri vodva og hreyfingar peirra eru ekki eins hradar. Auk pess er

32 Carlos Heras-Palou og Marcel F. Meek, ,,Evolution of One-Handed Piano Compositions® i
The Journal (An Aberrant Branch of the Radial Digital Nerve in the Index Finger: Case
Report), vol. 33A, no. 3, jantar 2012, bls. 784, sétt 22. névember 2012,
http://www.swisswuff.ch/files/drozdov-1handed-piano.pdf

3 Vladan Starcevic, ,,The Life and music of Alexander Scriabin: megalomania revisited* i
Australas Psychiatry, vol. 20, 2012, bls. 57-60, sott 22. november 2012,
http://www.isdbweb.org/documents/file/4f2fd12d3c74a.pdf
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blodfledid minna til védvanna i ystu utlimum likamans vegna pess ad @darnar eru

. , L. . . . . . 4
prengri og pvi eru smair vodvar vidkvaemari fyrir meidslum.’

Sérfraedingar radleggja hljooferaleikurum ad taka regluleg hl¢ fra afingum sinum,
a.m.k. tiu til fimmtan minatur fyrir hverjar 45 minttur sem aft er. Astedan er su ad
likaminn preytist um of ef &ft er meira an hlés og pad gerir hugurinn lika. Sumir
leeknar maela jafnvel med tidari hléum eda 4 25-30 minttna fresti. Auk pess er
mikilvegt fyrir hljodferaleikara ad taka sér hlé pegar peir finna ad likaminn er ordinn
stifur. P4 getur t.d. verid mjog gott ad teygja 4 vodvum i nokkrar minttur.”® Emilia
Ro6s kvedst aldrei &fa sig lengur en 30 minttur i einu. b4 tekur hiin sér hlé¢ i 5-10
minutur i senn. Hun telur ad petta fyrirkomulag studli ad pvi ad hugur og likami

haldist 1 sinu besta formi og fyrir vikid dorkar hin meiru.

Medan 4 hléi stendur er @skilegt ad gera eitthvad sem ekki krefst mikillar orku og
hvilir hugann. Haegt er ad fara ut ad ganga, fa sér tebolla, slappa af uppi i s6fa eda
gera teygju- eda 6ndunarafingar.’® Allir vidmelendur minir gera alla jafna
teygjuaefingar i hléum sinum. Auk pess nefndu pau hluti eins og ad kikja i télvuna, fa
sér te, spjalla vid kunningja eda glamra & piand. Matthias fer stundum 1 jogastellingu i
hléum en slikt getur verid narandi fyrir likama og sal auk pess ad studla ad gddri
ondun. Mikilvaegt er po6 fyrir hljoofaeraleikara ad reyna ad hvila hendurnar og fordast
a0 vera i somu stellingum i hléum og 4 medan @&fingum stendur. bvi &ttu pianistar

t.a.m. ad standa eda ganga 4 medan fidluleikarar attu ad setjast nidur og slappa af.

Einnig er haegt ad taka hlé sem felur i sér likamlega hvild en ekki andlega. [ pvi felst
a0 pratt fyrir ad hljoofaraleikarinn sé ekki ad @fa sig verklega pa er hugurinn ennpa
vid tonlistina. A medan pess hattar hléi stendur er t.d. hagt ad songla parta ur

verkunum sem verid er ad &fa eda fara i gegnum hryninn.

Afar @skilegt er fyrir hljodfaeraleikara ad taka sér hlé til pess ad gera teygjuaefingar
eda adrar léttar hreyfingar. Slik hlé eru endurnzrandi fyrir likamann og studla auk

pess ad betri einbeitingu. Margir hljédferaleikarar verda stifir i 6xlunum og pvi getur

** Madeline Bruser, bls. 67
> Madeline Bruser, bls. 70 og Gerald Klickstein, bls. 75
3¢ Madeline Bruser, bls. 145
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verid gott ad gera hringhreyfingar med 6xlunum til pess ad fa bl6did & hreyfingu.
Margar godar teygjueefingar eru til og @ttu allir ad finna eitthvad vid sitt haefi i peim

efnum.’’

Teygjur er best ad framkvaema pegar likaminn er heitur, t.d. eftir heitt bad eda létta
hreyfingu. Ef teygt er 4 koldum og stifum vodvum geta afleidingarnar verid par ad
alag 4 voovunum eykst i stad pess ad peir slakni. Best er ad gera haegar og rolegar
teygjuafingar pvi of hradar teygjur geta valdid meidslum. Auk pess er gott ad
samraema Ondun vid teygjurnar. Vid utdondun er best ad hefja teygjuna og sidan er
reynt ad auka teygjuna vid hverja utondun. bPad er mikilvegt ad heatta strax ef teygjan

veldur sarsauka.’®

37 Gerald Klickstein, bls. 80
¥ Madeline Bruser, bls. 33
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Lokaoro

Ljost er margir pettir orsaka framtrskarandi arangur 4 6likum svidum. Mattur
efingar er p6 otviredur og i malshettinum ,,eefingin skapar meistarann‘ felast mikil
sannindi. Agreiningur visindamanna um hvort gzdi eda magn afingastunda er { raun
visbending um mikilvagi beggja. Naudsynlegt er fyrir hljodferaleikara ad eyda

drjugum tima i afingar en ekki er vist ad peer skili sér nema vinnubrégd séu vondud.

bvi midur syndu rannsoknirnar sem ¢ég studdist vid ad fair nemendur virdast efa sig
skipulega. Peir sem hins vegar syndu framurskarandi arangur voru medvitadir um pa
adferdafraedi sem veanlegust er til &rangurs 1 hljodferandmi. Erfitt er ad geta sér til um
hvort fyrrnefndi hopurinn hafi einfaldlega ekki pa vitneskju um g6d vinnubrogo sem

til parf eda hvort hann einfaldlega tileinki sér pau ekki.

Vidmalendur minir prir eru allir frabeerir hljoofaraleikarar sem hafa hlotid fjolda
vidurkenninga. Pad kemur pvi e.t.v. ekki & dvart ad peirra personulegu @fingaadferdir

voru alla jafna { samraemi vid par adferdir sem visindamenn telja @skilegastar.

Meodfeddir hafileikar eru ekki megingrundvollurinn fyrir arangri 4 svidi
hljodfaeraleiks. begar upp er stadid hefur sérhver einstaklingur sem vill na arangri i
hljodferandmi moguleika til pess ad né langt, svo lengi sem skuldbinding vid

hljodfaerid, skynsamleg vinnubrdgd og brennandi dhugi eru fyrir hendi.
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Vioauki

Viotal vio Helgu Svélu Sigurdardottur

Um vidomelanda:

Helga Svala Sigurdardéttir er faedd arid 1989. Hun 6lst upp 4 Seltjarnarnesi og hof
pverflautunam i tonlistarskélanum par i bae pegar hiin var atta ara gémul. Arid 2004
s60ladi hin um og hof nam 1 Tonlistarskolanum i Reykjavik. Adalkennari hennar par
var Hallfridur Olafsdottir. Helga Svala lauk burtfararprofi fra skélanum vorid 2010 og
hélt pa til Berlinar. Hiin var p6 med annan f6tinn i Paris par sem hun var nemandi i
bekk flautuleikarans Patrick Gallois. Haustid 2011 innritadist Helga i ,,Franz Liszt*-
haskolann i Weimar en eftir nokkurra manada dvol par neyddist hin til pess ad hatta
nami vegna alagsmeidsla. Helga Svala 1k einleik med Sinfoniuhljémsveit {slands

2010 og spiladi fyrstu flautu med Ungsveit Sinfoniuhljémsveitar fslands 2012.

1. Hve lengi telur pu heefilegt ad zfa sig a hljoofaeri a dag til pess ad na arangri
(zefingar i einrumi)?

Pbad er erfitt ad segja hversu langur timi er hzfilegur til 2finga 4 hverjum degi. Eg
mida vid ad fara ekki undir prja tima en ef einbeitingin er ekki i lagi er sa timi til litils.
Betra er a0 &fa sig i klukkutima mjog markvisst en fjéra med hangandi haus. b6
myndi €g segja ad ef madur er ad stefna ad miklum framférum pa séu prir markvissir
timar lagmark og fimm timar hamark, med meiri tima getur ekki verid ad einbeiting
sé til stadar auk pess sem pad fer mjog illa med likamann ad pjosnast lengur. Madur
verdur alltaf ad vera ferskur. Eins og Vikingur Heidar sagdi: pad tekur atta tima ad
afa sig fimm tima. Eg er ssmmala honum en ég vil baeta pvi vid ad pad tekur
LAGMARK atta tima ad @fa sig fimm tima, oftast tekur pad allan daginn ef madur

vill vera 1 toppformi fyrir hvern einasta &fingatima.

2. Hversu mikid zfir pu pig a0 medaltali daglega?
Eg afi mig { fimm tima 4 dag ad medaltali. Mér finnst pad hefilegt pvi ef ég geri pad
ekki pa finnst mér ég vera onytjungur og letingi. Pad hefur ekkert ad gera med pad

hversu miklum arangri fimm timar skila. Eg er bara fost i pessu.
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3. Hve lengi fir p1 i einu og hve oft 4 dag?

begar ¢g &f0i mig sem mest var rutinan su ad a&fa mig fra 8-9 og taka tiu minttna
pasu, 9:10 - 10:10 og taka 20 minatna pasu (fa mér tebolla). 10:30 - 11:30. Fara pa og
hreyfa mig, fA mér ad borda, gera eitthvad uppbyggilegt. Aftur 14-15, kortérs pasa, og
svo 15:15-16:15. betta &fingakerfi midadi vid pad ad ég hafdi engum 60rum erindum
a0 sinna. bau ar sem €g var i skdla medfram &foi ég mig bara i einn til tvo tima par

sem ¢€g kom peim fyrir pangad til ég var komin upp 1 fimm.

4. Notast pu vio akveona gfingaritinu, p.e. aztlar pi hvao pu ztlar a0 sfa
eitthvad akvedio verk/zfingu lengi og hvernig?

Eg byrjadi 4 tonafingum, yfirtdnazfingum og 6dru i klukkutima, tunguzefingum,
teknizfingum og alls konar intonasjonarefingum i klukkutima. Svo &foi ég etydu i
klukkutima og eyddi svo hvorum klukkutimanum i einhver tvo verk. Stundum fannst
mér gaman ad brjota upp rutinuna, pegar mér fannst petta ordid of einhaft, pa byrjadi
¢g kannski 4 verkum og nadi p.a.l. ad eyda meiri tima med peim en pegar €g var buin
ad vera allan daginn ad gera tonzfingar. Badi er mikilvaegt. Eg fdi einungis
fingrateekni prja tima 4 dag i prji ar sem unglingur og by enn ad peirri taekni, parf pvi
ekki ad afa mikla fingrateekni. Eg alit pad storkostlega mikilvaegt ad byrja snemma,

pad hefur hjalpad mér gifurlega.

5. Notardu taktmeeli?

Eg notast vid taktmeaeli pegar ég geri tunguaefingar, teeknizfingar og adrar afingar. ba
reyni ég ad auka hradann eftir pvi sem 4 lidur. [ taktfastari verkum byrja ég med
taktmeeli en & pessu stigi ndmsins nota ég hann ekki mikid til ad hjalpa mér ad telja.
Tel ég po mjog mikilveegt ad nemendur notist vid taktmeeli 4 fyrri stigum ndms medan
rypminn er ad komast inn i kerfid. Pad er enn hollt ad nota hann fyrir mig par sem
madur heyrir oft ekki sjalfur hvad madur er ad gera vitlaust og getur flytt tempoinu

svo demi sé tekio.

6. Skiptir pu pvi sem pu ert ad fa i parta og einblinir 4 einn part i einu?
Eg geri pad mikid. Pad er mjog mikilvagt ad buta verk nidur i smerri hluta og fa
tilfinningu fyrir hverjum hluta og tengjast honum. Svo er hagt ad rada litlu hlutunum

saman og mynda heild sem er miklu betri heldur en ef allt verkid hefdi verid taeklad i
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einu.

7. Hvernig zfir pu talkun?

Eg fi teekni i verkum mjog 1itid og einblini pvi fyrst og fremst 4 ad afa talkunina.
Gott er ad hlusta & upptokur af verkinu, syngja laglinuna og laera um hvad verkid
snyst. Haffi sagdist einu sinni alltaf reyna ad spila tonlist eins og hun veeri ad fara med

1500. Mér fannst pad mjég hjalplegt.

8. Langar pig a0 deila einhverri fingaadferd sem virkar vel fyrir pig?

bad er gott ad horfa & sjonvarpid medan madur &fir teekni. Djok! Pad er pad samt. En
pad sem ¢ég vil deila er ad gera upptokur af sjdlfum sér og hlusta. bad eru svo morg
atridi sem madur hefur ekki tilfinningu fyrir pegar madur er sjalfur ad spila. bad er
otrulegt hversu mikid 6druvisi flutningurinn hljémar 4 upptoku en ut fra eyra
hljodferaleikarans. Pad er hegt ad koma sér morg skref &fram med pessum heetti,

madur 6dlast nanast eyra kennarans.

9. Hve reglulega hvilirdu pig pegar pu zfir pig og hve lengi i einu?/10. Hvao
gerirdu pegar pu hvilir pig (stutt hvild medan a sfingum stendur)?

Sagt er ad hvild sé naudsynleg 4 halftima fresti. Eg hafdi ekki polinmzdi i pad og
reyndi ad hvila mig adeins & allavega klukkutima fresti, gera léttar teygjuaefingar og
styrktarefingar og f4 mér eitthvad ad drekka. Nanar er fjallad um hvildartima i svari
3. Best er samt ad mida hvild ut fra lidan hvern daginn fyrir sig og hlusta 4 likamann.
Eg er samt 6tralega 6polinmod gagnvart pasum. Pess vegna purfti ég ad haetta vegna

aunninna meiosla.
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Viotal vio Matthias Ingiberg Sigurdsson

Um vidomelanda:

Matthias er faeddur arid 1990 og hefur stundad klarinettunam fré barnesku. Hann lauk
burtfararprofi fra Tonlistarskdlanum i Reykjavik vorid 2010 en kennarar hans par
voru peir Sigurdur Snorrason og Kjartan Oskarsson. Matthias fékk inngéngu i
Konservatoriid i Amsterdam. Hann lauk bakkalarsgradu fra skolanum vorid 2012.
Matthias hefur leikid med Ungsveit Sinfoniuhljomsveitar Islands og 1¢k einleik med
Sinfoniuhljomsveit fslands 2010. Hann hlaut jafnframt fyrstu verdlaun i alpjodlegri
klarinettukeppni & Kypur 2011. Matthias hefur komid fram margsinnis 4 islenskri sem
erlendri grundu, t.a.m. var hann valinn einn af ungum listaménnum 1 ,,Skapandi
sumarstorfum® Hins hussins sumarid 2010. Matthias er einnig medlimur i klezmer-

hljomsveitinni Bleeti.

1. Hve lengi telur pu heefilegt ad zfa sig a hljoofaeri a dag til pess ad na arangri
(zefingar i einrumi)?

1.5-4 klst.

2. Hversu mikid zfir pu pig a0 medaltali daglega?
Oft fer mestur timi i kammerafingar og litill sem enginn i einkazfingar. Pannig ad ad
medaltali 1 klst & dag vari raunhaeft ad segja um pessa dagana. En kannski 4 heildina

litid 2 klst.

3. Hve lengi zfir p1 i einu og hve oft 4 dag?
Oftast bara einusinni 4 dag, stundum tvisvar. 1-2 klukkustundir i einu og allt par &

milli. Sma pasur yfirleitt inn 4 milli.

4. Notast pu vio akveona sfingaritinu, p.e. azetlar pi hvao pu ztlar a0 sfa
eitthvad akvedio verk/zfingu lengi og hvernig?

Stundum geri €g plan fyrir hvad ég @tla ad @fa og ndkvamlega hversu lengi.
Stundum er pad spurning um ad &fa einn kafla ur einhverju verki, stundum bara “ég
@tla ad na ad gera pessa 10 takta sannfeerandi”, eda &fa legatdid 1 pessu i 20 minatur,

eda xfa eitthvad teknilegt i x langan tima. En stundum sest ég bara nidur med
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klarinettid og geri eitthvad sem mig langar...

5. Notardu taktmeaeli?

Ja, en ekki oft. Bara pegar pad er eitthvad talningarvesen, eda spurning um ad lera ad
halda einhverju tempoi. Oft pveelist hann samt fyrir. Eg laerdi t.d. ad spila i
nakvamlega 44 med taktmeli fyrir einleikskaflann Gr Messiaen kvartettinum um
endalok timans. bad var erfitt fyrst ad finna fyrir pessu hega haga tempdi, en eftir ad
hafa &ft mikid med taktmeeli, pa fattar madur verkid, og hvernig pad 4 ad fleda. Svo
notudum vid taktmeeli i Advanced Rhythm kurs sem ég for 1. Pad var mjog snidugt
pvi vid féorum mikid Ut i polyrytma og polypulse @fingar og takmelirinn var pad sem

hélt 6llu saman pegar madur var ad lera eitthvad nytt.

6. SKkiptir pa pvi sem p1 ert ad efa i parta og einblinir a einn part i einu?
Ja, ég reyni yfirleitt ad gera pad. Oft veit ég ad ég hef bara stofuna 1 30 minutur t.d. og

akved a0 ég atla bara ad vinna t.d. i einni bladsidu 4 peim tima.

7. Hvernig zfir pu tilkun?

Eg syng. Stundum parf ég ad syngja partinn aftur og aftur 4 mismunandi hatt pangad
til a0 ég finn hvernig tonlistin fledir. Og svo reyni ég ad herma ndkvaemlega eftir
songnum minum 4 klarinettuna. Stundum hlusta ég & hvernig adrir spila 4 upptokum,
og kemst ad einhverri nyrri vidd i tonlistinni og

reyni ad framkalla pad 4 minn eiginn hatt. Eg reyni lika ad veita mér innblastur med
pvi ad hlusta 4 verk eins og Vorbl6tid, eda eitthvad sem ég samdi pegar ég var
beintengdur vid “skopunarmattinn” (the creative field). begar madur er innblasinn og
finnur fyrir ast sinni 4 tonlist, pa fattar madur stundum bara sjaltkrafa hvernig

tonlistin a ad vera.

8. Langar pig a0 deila einhverri @fingaadferd sem virkar vel fyrir pig?

Ja. Mig langar a0 folk fatti ad pad er ekki pad sama ad @fa haegt og ad afa haegt. Allir
kennarar segja nemendum sinum ad afa heaegt til ad na hlutunum. En pad er ekki nog
a0 spila ndturnar sinar bara heegt, pad virkar betur fyrir mig ad hugsa a0 spila i “slow
motion”. Pad er ad halda sama musikalska fleedi, med dynamik, réttri “articulation”
o0.s.fr. 4 medan tempodid er skrafad nidur, og pa pegar hrada er nad, er enginn munur

nema madur er buinn ad na ad kenna puttunum ad spila néturnar hradar. Svo virkar
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lika mjog vel fyrir mig ad endurtaka einhvern erfidan takt/motif/part aftur og aftur, og
bida alltaf adeins inn 4 milli, til pess ad leyfa pvi sem madur var ad spila ad sokkva
inn 1 kerfid. Annad sem er merkilegt: Oft gerist pad pegar nemendur eru med kennara
og hann/htin segir manni ad spila eitthvad betur, pa spilar madur betur! bydir pad ad
madur var ekki ad gera sitt besta 40ur? Parf virkilega ad segja manni ad spila betur til
pess ad madur geri pad? Ja stundum parf hvatningu, en petta er spurning um hugarfar,
a0 vilja gera sitt besta. Ef madur afir sig (og spilar almennt) pannig er miklu liklegra

ad madur nai betri arangri held ég.

9. Hve reglulega hvilirdu pig pegar pu zfir pig og hve lengi i einu?

Eg hvili mig 4 svona 30, 40, eda 50 minutna fresti. Pasurnar geta verid 1 — 30 minttur

10. Hvad gerirdu pegar pu hvilir pig (stutt hvild medan a 2fingum stendur)?

f 1 minatu pasum stend ég kannski bara upp og teygi mig eda leggst 4 golfid og fer
t.d. 1 stutta jogastoou. 5 — 10 minatna pasur, borda nesti/kikja adeins 4 facebook/fara 4
klosettid. Lengri pasur stundum, pa a&fi €ég mig a piano, eda bara glamra 4 piano,

stundum labba €g adeins um ganginn eda hitti einhvern og spjalla.
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Viotal vio Emiliu Ros Sigfusdottur

Um vidomelanda:

Emilia Ros Sigfusdottir er faedd 1982 og hof sitt tonlistarnam fjogurra ara gémul i
Tonlistarskolanum a Akureyri. Eftir tveggja ara blokkflautundm par valdi hun
pverflautu sem sitt adalhljodfaeri. Hin innritadist i Tonlistarskolann i Reykjavik 1995
par sem adalkennarar hennar voru Bernhardur Wilkinsson og Hallfridur Olafsdottir.
Hun lauk burtfararprofi padan 4rid 2003. Meistaranam stundadi Emilia i Trinity
College of Music i London og lauk pvi sumarid 2004. Emilia hefur leikid einleik med
Sinfoniuhljomsveit Islands, hljémsveit Trinity College of Music og Orquestra
Sinfonica Nacional i Brasiliu. Htn er jafnframt medlimur i kammerh6pnum Elektru.

Emilia hefur hlotid ymsar vidurkenningar og verdlaun & ferli sinum.

1. Hve lengi telur pu heefilegt ad zfa sig a hljoofaeri a dag til pess ad na arangri
(zefingar i einrumi)?

A flautu tel ég mjog gott ad wfa sig 2-3 tima 4 dag til pess ad na arangri. Mér finnst
klukkutimarnir ekki endilega skipta mali en adallega ad timanum sé vel varid og hann
vel skipulagdur. Meira en 3 timar 4 flautu i einrumi hafa alltaf verid mikid meira en

nog fyrir mig og minn likama.

2. Hversu mikio zfir pu pig a0 medaltali daglega?

bad fer allt eftir pvi hvad er framundan hjad mér. Ef pad eru stor "einleiksverkefni”
framundan pé eru pad 2-3 timar (skipt i nokkur holl) og svo @fingar ofan 4 pad med
td. pianista/kammerhop. Ef pad er ekkert stort framundan pa er €ég med gdda rutinu

sem ég held mér 1 godu formi med, ca klukkutimi 4 dag.

3. Hve lengi zfir p1 i einu og hve oft a dag?

Eg afi yfirleitt aldrei lengur en 30 min i einu. Finnst pad meira en nog fyrir likama og
sal. 30 min nokkrum sinnum 1 r6d (samtals 2-3 klst i &fingatima) med sma pasum a
milli er lykillinn ad g6ori efingu hja mér.

4. Notast pu vio akveona gfingaritinu, p.e. aztlar pi hvao pu ztlar a0 sfa
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eitthvad akvedio verk/zfingu lengi og hvernig?
Ja, ég geri pad pad yfirleitt. b4 nytist &fingatiminn miklu betur og madur kemst oft

yfir meira magn af tonlist og "lerir" verkin betur.

5. Notardu taktmeeli?
J4 ég nota taktmeeli en ekki alltaf og ekki mjog mikid. Adallega til pjalfa mig upp i ad

na hrodum koflum/verkum upp 1 mikid tempd.

6. SKkiptir pa pvi sem p1 ert ad sefa i parta og einblinir a einn part i einu?
Ja ég geri pad 4 medan ég er ad na tokum & verkunum. Finnst pad vera besta adferdin
til ad leera partinn vel og/eda bata pad sem er erfitt eda ég ekki enn bliin ad na tokum

a.

7. Hvernig zfir pu talkun?

Eg kynni mér tonskaldid, 1if hans og stil i tonsmidum. Akved hvernig mér finnst
hendingamdtunin eiga ad vera og syng pad oft yfir. Skoda adra parta verksins (piand
eda annarra hljodfaera) og sé hvernig pad passar vid minn part. Einnig kynni ég mér
vel ef pad er saga eda 100 & bak vid verkid og reyni ad mynda mér mina skodun a pvi
og sja fyrir mér hvar i verkinu "hitt og petta" gerist. Geri pad lika pott pad sé engin
saga eda 1j60 a bak vid verkid. By mér pa oft til ségu eda eitthvad slikt 1 kringum

verkid og reyni ad na fram ymsum ahrifum fram i toninum og talkuninni.

8. Langar pig a0 deila einhverri fingaadferd sem virkar vel fyrir pig?

Meér finnst frabaert ad hita likamann upp med ymsum teygjum og lidkandi afingum,
sem og ondunarefingum (sem flautuleikari). Svo geri ég ymsar upphitunar- og
tekniefingar a flautuna 1 30-60 min. Svo @fi ég verkin eins lengi og parf en p6 alltaf
bara 30 min i einu, stoppa i sma tima (geri teygjur eda fae mér te til demis 4 medan)
og held svo afram. P4 er likaminn og hugurinn alltaf i sem bestu formi og pa verdur
&fing dagsins oft mjog ahrifarik og ég fae miklu dorkad. Finnst lang best ad gera petta

fyrri hluta dags, er ekki eins vel stemmd til ad &fa mig seinna um daginn.

9. Hve reglulega hvilirdu pig pegar pu sfir pig og hve lengi i einu?
Eg fi mig sjaldan lengur en 30 min i einu og hvili mig pa i ca 5-10 min & milli

margra 30 minttna. Stundum hvili ég lengur td. ef ég fae mér hadegismat.
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10. Hvao gerirdu pegar pu hvilir pig (stutt hvild medan a 2fingum stendur)?

Eg geri teygju- og lidkandi afingar, fa mér te, kiki stundum 4 netid
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