
Háskóli Íslands 
 

Hugvísindasvið 

Heimspeki 

 

 

 

 

Andleg reynsla 
 

Um nytsemi andlegrar iðkunar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ritgerð til BA-prófs í heimspeki 

 

     Hólmfríður S. S. Guðmundsdóttir 

Kt.: 211188-2439 

 

Leiðbeinandi: Björn Þorsteinsson 

Janúar 2014 


