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Inngangur

EKKki er til almennt vidtekin skilgreining 4 andlegri reynslu (e. spirituality)
en med aukinni andst6du og vantrausti gagnvart triarlegum stofnunum og valdi
peirra hefur slik reynsla smam saman adgreint sig fra trireekni. Morkin sem
liggja 4 milli hugtakanna tveggja hafa verid nokkud 6ljés enda var pad ekki fyrr
en & 20. 6ld sem andleg reynsla for ad greina sig fra triraekni og einstaklingar ad
telja sig vera andlega sinnada frekar en triada.! [ menningu okkar er ymislegt
sem ma rekja til pessa adskilnadar. A Vesturléondum hefur fjslmenning aukist til
muna og um leid trufrelsi sem hefur haft { for med sér ad nd ordid er pad
persénulegt val hvers og eins hvada leid hann fer til ad tengjast hinu adra. Einnig
er pad svo, ad andstada gegn afturhaldssemi og dogmatisma rikjandi
traarstofnana hefur leitt til aukinnar dherslu & personulegri upplifanir af hinu
@0ra. En 4 19. 6ld, med Sgren Kierkegaard i farabroddi, var farid ad orla & slikri
einstaklingshyggju innan trumala. Kierkegaard taldi ad mannveran geeti ordid
sitt sanna og besta sjalf i gegnum tengsl sin vid hid aedra og hann taldi hina
opinberu trd samtima sins vera ordna yfirbordslega og { raun ordna
broddborgaralega, par sem train var til pess eins ad skreyta sig med.2 Hann
b00adi i stadinn persoénulegri tengsl vid Gud, en hann var litt upptekinn af trinni
sem einhverju utan vid hid mennska sjalf og hann sagdi sjalfio geta stadid i
beinum tengslum vid pad aedra mattarvald sem skapadi pad.3 P6 ad Kierkegaard
veeri kristinn hofundur skilgreindi hann aldrei guddéminn nakvemlega heldur
lagdi meiri dherslu & pau einstakingsbundnu tengsl sem lagu & milli mannlegrar
vitundar og Guds. Med aherslu Kierkegaards 4 vitundina ma greina akvedid
upphaf 4 peim adskilnadi sem hér um radir, par sem trdin sem eitthvad ytra
skiptir ekki h6fudmali heldur eru pad persénuleg tengsl hverrar vitundar vio hid
@0ra mattarvald. Pessi einstaklingsmidada hugsun, ad pad purfi ad fara i gegnum
einstaklinginn fyrst til pess ad fa adgang ad hinu staerra, er vissulega natengd
reynsluvaedingu trdarinnar sem oft er bendlud vid samtimamann Kierkegards,

Friedrich Schleiermacher. Hann er talinn forsprakki peirrar hugsunar ad

1 Zinnbauer o.fl,, ,Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the
Scientific Study of Religion Vol. 36, No. 4 (1997), 550.

2 Kierkegaard, The Sickness Unto Death, pyd.: Edna Hong & Howard Hong
(Princeton: Princeton University Press, [1849] 1980), 41.

3 Sama rit, 14.



persénuleg reynsla sé grundvollur pess ad komast { tengsl vid andlegan veruleika
og a0 6ll triarbrogo eigi uppruna sinn ad rekja til slikrar reynslu.#

[ gudfredi og heimspeki samtimans hefur samruni pessara tveggja
viohorfa, einstaklingshyggju og reynsluvaedingar, ordid meira dberandi. Pad ma
segja a0 slikur samruni hafi att sér stad { heimspeki Williams James en { pessari
ritgerd verour skodud nalgun hans & andlega reynslu, einkum i fyrirlestrar6d
hans The Varieties of Religious Experience, og hvernig hann leggur dherslu a
jakveedar afleidingar hennar. Einnig verdur ritgerd Thomas Metzinger
,Spirituality and Intellectual Honesty” greind ut frd somu forsendum. Badir
heimspekingarnir takast 4 vid pann rig sem stadid hefur & milli visindalegs
viohorfs og pess andlega og 4 6likan hatt reyna peir ad saetta viohorfin tvo. Pad
ma segja a0 James nalgist andlega reynslu ut fra nytjahyggjusjonarmioi en
Metzinger nalgist hana ut fra sjonarhdli efnishyggju en baodir telja peir slika

reynslu jakvaeda og pjona sidferdislegu hlutverki.

William James um andlega reynslu

I. Madurinn sem andleg vera

[ freedum Vesturlanda hafa andleg og tilfinningaleg gildi yfirleitt verid sett
skorinni leegra en pau sem tilheyra rokhugsun og par af leidandi er ekki ad finna
mikla heimspeki andlegrar reynslu nema innan rita triarbragdanna. En med
fyrirlestrum sinum The Varieties of Religious Experience sem fluttir voru &
arunum 1901-1902 gerdi heimspekingurinn og salfreedingurinn William James
grein fyrir margbreytileika traarlegrar reynslu og reyndi ad nalgast
viofangsefnid 4 hlutleegan hatt sem poétti mjog nystarlegt 4 peim tima. James
gengur Ut fra pvi ad madurinn sé andleg vera par sem andleg reynsla og lysingar
& henni hafa fylgt manninum fra 6réfi alda, en lysingar 4 slikum upplifunum ma
finna { 6llum hinum 6liku menningarheimum jardar. Hann taldi ad visindin hefdu
vanrakt trdarlega reynslu og med pvi ad nalgast hana 4 roklegan hatt veeri haegt

ad gera grein fyrir pvi gildi sem peer hafa i sjalfu sér. I fyrirlestrunum fer James

4 Karuvelil, ,Religious Experience: Reframing the Question®, Forum
Philosophicum: International Journal for Philosophy Vol. 16, No. 1 (2011), 140.



gegn peirri leeknisfraedilegu smeettarhyggju sem fariod var ad orla 4 4 hans tima en
{ henni félst ad njorva andlega reynslu nidur i liffreedileg efnasamskipti likamans
eda jafnvel gedsjukdoma. Smaettunin felst { pvi ad taka hio viofedma vidfangsefni
sem andleg reynsla er og reyna ad utskyra orsakir hennar med eins einfoldum
mata og mogulegt er; sem heilastarfsemi og ekkert annad. P6 svo ad haegt sé ad
lita & andlegar upplifanir 4 pann hatt, taldi James pad ekki draga Ur mikilvaegi
peirra og gildi. Eins og James bendir 4, geeti hid sama att vid um visindin, par sem
allar kenningar visindanna og triin 4 peer eru 4 sama hatt byggdar upp og
motadar af liffredilegum efnaskiptum mannslikamans likt og traarlegar
tilfinningar.> Hann reynir ad lysa 6likum andlegum upplifunum 4 hlutleegan hatt
og greina pad sem ma finna sameiginlegt med peim, en pad sem virdist hafa vakid
dhuga James 4 viofangsefninu eru peer praktisku og jakveedu afleidingar sem
andlegar upplifanir leiddu af sér fyrir lif og gjordir einstaklingsins sem fyrir peim
vard. Sem nytjahyggjumadur leit James svo 4 ad meginstadreyndin veeri einmitt
pau jakvaedu ahrif sem andleg reynsla leiddi af sér og peim var ekki haegt ad neita
med hlutleegri skodun. bad er ut fra pessu samkenni sem James leggur dherslu a
persénu- og einstaklingsbundna eiginleika andlegs lifs.

James hefur pann hattinn 4 a0 skilgreina aldrei hver guddémurinn er en {
gegnum fyrirlestrana notast hann vid lysingar & andlegri reynslu fra
einstaklingum ur 6likum attum og sem heimspekingur reynir hann ad greina pad
sem sameiginlegt er med peim. Pad snertir ekki kjarna madlsins hvort st
umbreytandi reynsla sem einstaklingurinn verdur fyrir komi ad innan eda utan
fra, p.e. frd& undirmedvitund eda liffreedilegu dstandi manneskjunnar eda fra
einhverju ytra eda sedra mattarvaldi. Nidurstadan er avallt su ad andleg reynsla
ber med sér dkvedin einkenni og 6likt vitundarastand sem onnur hversdagslegri
reynsla hefur ekki. An pess ad reyna ad skilgreina hvad veldur reynslunni pa
gerir James tilraun til ad finna reynslunni mork, benda 4 hvad pad er sem greinir

hana fra annarri hversdagslegri reynslu.

5> William James, The Varieties of Religious Experience (New York: The Modern
Library, 2002), 29.



II. Andleg reynsla

James taldi a0 o6ll truarleg reynsla eetti reetur sinar ad rekja til Dpess
vitundarastands sem oftast er kollud dulraen reynsla.6 Slika reynslu er adeins
haegt ad tja { neitun, engin tilteek ord tungumalsins fa henni lyst, sem er einmitt
eitt helsta einkenni dulraennar reynslu. Hin er adeins skiljanleg med pvi ad
upplifa hana personulega og ekki er haegt ad yfirfeera inntak hennar yfir 4 annan
en pann sem upplifir hana.” James likir andlegri reynslu vid pad ad vera
astfanginn, haegt er ad lysa henni yfirbordslega en sd sem aldrei hefur verid
astfanginn mun aldrei skilja tilfinninguna fullkomlega. Hann likir henni lika vid
sinféniu { eyrum pess sem hefur téneyra og ann tonlist, og hvernig sa hinn sami
etti ad midla pvi gildi sem hun hefur fyrir honum.? Pad liggur einhver 6lysanleiki
til grundvallar sem James telur tilheyra skynjuninni frekar en vitsmununum.®
James vill p6 meina ad eitt megineinkenni andlegrar reynslu sé ad hin hefur
vitsmunalegt inntak, en su vitneskja er af 60rum toga en sd sem rokhugsun getur
feert okkur. Slik reynsla veitir innsyn { pekkingu sem adur var einstaklingnum
6aodgengileg, en James segir upplifunina avallt vera merkingarprungna og afhjupa
adur 6pekkt sjénarhorn 4 veruleikann sem skilur eftir sig ,forvitnilega djupt spor
{ vitund einstaklingsins eftir ad hdn hefur att sér stad“.1° Su pekking sem
einstaklingurinn 60dlast getur ekki tilheyrt hlutbundinni hugsun heldur kemur
hin fram { millilidalausri reynslu eda tilfinningu, 4an pess pdé ad tilheyra
skynferunum sem slikum. James tekur deaemi Ur ritinu Raja Yoga eftir Swami
Vivekananda, en par segir fra pvi hvernig su pekking sem jégaidkandinn 60last er

fjarri hversdagslegri vitund og okkar hefdbundu hugmynd um einstaklingssjalfio:

Likt og undirmedvitundin starfar fyrir nedan medvitundina, pa er til annars
konar medvitund sem starfar fyrir ofan hana, en henni fylgir ekki hid vanalega
einstaklingsedli... Par er ekki til stadar hugmyndin ,Eg“, en samt sem adur

starfar hugurinn, laus fra longun, frjals fra eirdarleysi, 6hlutbundinn,

6 Sama rit, 413.
7 Sama rit, 414.
8 Sama rit, 414.
9 Sama rit, 442.
10 Sama rit, 414.



6likamlegur. bad er pa sem Sannleikurinn birtist okkur { 6llum sinum ljéma og

vio pekkjum sjalf okkur sem pad, [..] sem vid raunverulega erum.!!

[ hinum ymsu hefdum er algengt ad st pekking sem andleg reynsla faedir af sér
grundvallist & sjalfspekkingu eda nyrri upplifun & pvi sem vid vanalega kollum
sjalf. Aherslan er 4vallt inn 4 vid par sem ekki er haegt ad afla sér raunverulegrar
andlegrar pekkingar i gegnum bazekur eda i rauninni i gegnum neinn annan en
sjalfa pig. Likt og tilvitnunin ad ofan fra Vivekananda gefur { skyn ad til sé
einhvers konar yfir-vitund, telur James ad til séu fleiri tegundir vitundar en st
sem vid vanalega upplifum. Pad sé { mystisku astandi sem einstaklingur 6dlist
nytt og 6pekkt vitundardstand sem ekki er adgengilegt hversdagslegri og
roklegri medvitund. Hann segir p6 ad heaegt sé ad fara { gegnum allt lifio 4n pess
ad upplifa slikt dstand eda innsyn, en med réttum hvata eda 6rvun getur slik
reynsla nad tokum a manni.l2 Annad aberandi einkenni sem James fjallar um er
einmitt 6stjorn andlegrar reynslu. Pé svo ad haegt sé ad vinna sig ad pvi andlega
astandi sem reynslan veitir med ymiss konar adferdoum, sem hafa pa helst préast
innan triarbragdanna, pa einkennist hin samt sem adur af hverfulleika. bPad er,
hun er skyndilegt 4stand og stendur adeins yfir { stuttan tima og ekki er haegt ad
viohalda henni algjorlega. Hvort sem hun 4 sér stad i tengslum vid kerfisbundna
andlega iokun eda ekki, pa byr hun avallt yfir dkvedinni 6stjorn vegna pess ad
pegar hun gripur einstaklinginn er likt og eitthvert sedra vald taki yfir og gripi
pann sem reynsluna hefur.13

James nytir sér alla fléruna af lysingum 4 mystiskri reynslu mali sinu til
studnings en peer na allt frad lysingum sem tilheyra 6likum trdarbrégdum,

frasognum dyrlinga, sjalfseevisogum, lysingum 4 vimuastandi og til skaldskapar.

11 Sama rit, 436. ,Just as unconscious work is beneath consciousness, so there is
another work which is above consciousness, and which, also, is not accompanied
with the feeling of egoism... There is no feeling of I, and yet the mind works,
desireless, free from restlessness, objectless, bodiless. Then the Truth shines in
its full effulgence, and we know ourselves [..] for what we truly are.” Skaletrun
min.

12 Sama rit, 422.
13 Sama rit, 415.



Hann talar um hvernig andleg reynsla eigi sér oft stad i naerveru vid nattiruna og
pad sé par sem hann finni kraftmestu andlegu lysingarnar. James fjallar einnig
um hvernig akvednir vimugjafar geti skapad mystiskt vitundarastand og
hugsynir sem veita einstaklingnum nytt sjonarhorn 4 hversdagslega hluti og
gefur peim nyja merkingu. Vimugjafar geta einnig veitt beina trdarlega tengingu
vi0 pad andlega astand sem peir skapa en James leggur mesta dherslu & pa
tilfeerslu sem 4 sér stad fra hversdagslegri vitund yfir { adra sjaldgeefari. En um

afengi hefur hann petta ad segja:

Vinsealdir alkéhéls ma an efa rekja til haefileika pess til ad 6rva mystikari hlidar
mannlegs edlis, sem vanalega eru brotnar nidur daginn eftir med koldum
stadreyndum og gagnryni hins allsgdda astands. Allsgdd astand skerdir,

mismunar og segir nei; 6lvun vikkar, sameinar og segir ja.14

A pennan hatt sér James fyrir sér ad afengi veiti einstaklingnum frelsi fra
skipulagssemi og gagnryni vanalegrar vitundar, p.e. rokhugsunarinnar. Afengi
virkar sem hvati 4 ja-virkni einstaklingsins, sem er einmitt st virkni sem James
telur einkenna andlega reynslu. Vimugjafar geta veitt okkur andlega uppfyllingu
og jafnvel andartak med sannleikanum. Pannig stadhefir James ad pad sé ekki
adeins fyrir hreint sidleysi sem mannfélk hefur sétt { vimugjafa { aldanna ras,
heldur liggja par mun dypri og fléknari astedur til grundvallar, og par & medal
ma nefna pad mystiska dstand sem vimugjafar geta framkallad.

Med pvi ad draga fram hinar 6liku leidir ad mystisku astandi synir James
fram 4 a0 andleg reynsla sé alls ekki adeins bundin vid triarleg takn eda hefoir.
Pad sem allar hinar 6liku tegundir andlegrar reynslu eiga p6 sameiginlegt er ad
pad vitundarastand sem upplifendur lysa er avallt astand sem ber med sér
einstaka eiginleika og er olikt hversdagslegri vitund. Andleg reynsla gefur
einstaklingnum tilfinningu fyrir pvi ad edli hlutanna sé & einhvern hatt

frumspekilega tviskipt, p.e. ad moguleiki er 4 ad andlegur veruleiki hjupi pann

14 Sama rit, 421. ,The sway of alcohol over mankind is unquestionably due to its
power to stimulate the mystical faculties of human nature, usually crushed to
earth by the cold facts and dry criticisms of the sober hour. Sobriety diminishes,
discriminates, and says no; drunkenness expands, unites, and says yes.“



sem vi0 vanalega skynjum eda einfaldlega pad, ad moguleiki er 4 pvi ad horfa a
heiminn og sjalf okkur 1t fra nyju sjénarhorni.
Vandamalid liggur helst { pvi hvernig vio eigum ad skyra slik fyrirbeeri en

James segir:

Spurningin er hvernig vid eigum ad lita 4 pau - par sem pau stangast { svo rikum
meeli 4 vid edlilegt vitundarastand. Samt sem adur geta pau dkvardad vidhorf
okkar p6 ad pau lati engar formulur { té, og opni svaedi p6 ad pau hafi ekkert

landakort fram ao faera.1®

P6 ad James heetti sér ekki ut { ad utskyra uppruna mystisks astands segir hann
samt sem ad0ur ad allar pzer greinagerdir sem eetla sér ad gera grein fyrir edli
heimsins en taki ekki tillit til pessara 6liku stiga vitundarinnar verdi avallt

ofullnzegjandi.1®

lll. Sannleiksgildi andlegrar reynslu

Ad lokum spyr James hvort einstaklingurinn hafi rétt 4 pvi ad byggja tru sina a
6synilegum veruleika. Pad er, hvort si pekking sem andleg reynsla feerir
manneskjunni sé réttleetanleg og akjésanlegt viohorf til ad tileinka sér. Hann
setur fram prjar fullyrdingar um réttleetanleika mystikrar reynslu. I fyrsta lagi
segir hann ad sa sem verdur fyrir slikri reynslu hafi fullkominn rétt 4 pvi ad fylgja
henni og lifa eftir henni.!” [ rauninni byggjum vid ,roklega“ tri okkar a svipudum
forsendum og sa sem verodur fyrir andlegri reynslu; ekkert er raunverulegra fyrir
manneskjunni en st uppljémun eda pekking sem hann verdur fyrir { andlegri
reynslu. Slik reynsla er eins bein og millilidalaus og sd reynsla sem vid byggjum
adra pekkingu 4. James spyr: Hvada umbod hefur meirihlutinn til pess ad fa
manneskju sem ordid hefur fyrir uppljomun til pess ad lifa 4 annan hatt en hin

sjalf kys? En likt og hann segir, pa getum vid sent hana & gedveikrahali en pratt

15 Sama rit, 422. ,How to regard them is the question - for they are so
discontinuous with ordinary consciousness. Yet they may determine attitudes
though they cannot furnish formulas, and open a region though they fail to give a
map.“

16 Sama rit, 422.

17 Sama rit, 461.



fyrir pad getum vid ekki breytt skodun hennar.!8 [ 6dru lagi segir James ad pratt
fyrir a0 slik reynsla hafi rétt a pvi yfirtaka lif pess sem fyrir henni verdur pa hefur
sa hinn sami engan rétt 4 pvi ad koma henni yfir 4 adra eda fa pa til ad sampykkja
hana gagnrynislaust. Pad ma sja hvernig James vioheldur persénulegum hlidum
reynslunnar { gegnum alla fyrirlestrana en hann segir ad ekki skuli lita 4 eigin
andlega reynslu sem adra sjonarhorn en hvers annars. Pad besta sem hin getur
gert er ad fa adra til ad sampykkja ad hun hafi dkvedna kenningu eda alyktun,
sem hefur pé aldrei sjalfgefid vald yfir 6drum.’® { pridja lagi segir James andlega
reynslu brjota nidur pad vald sem rokhyggja hefur yfir allri pekkingu og par af
leidandi afbyggja pa tri ad rokhyggjan sé eina leidin til ad afla pekkingar um
heiminn. Ef reynsla okkar opnar fyrir nyjar leidir til ad sja heiminn pa héfum vid
rétt &4 pvi ad trua eigin reynslu og fylgja henni. James segir pad reglu en ekki
undantekningu ad andleg reynsla beaeti adeins nyrri og 40ur 6pekktri merkingu
vido ytri heim og skapi nyjar tengingar og sambénd vid hann. James minnir
lesandann stoédugt 4 ad andleg upplifun er ekki andstaeda visinda, par sem pessi
nyja pekking eda sjonarhorn stendur ekki i métsogn vid stadreyndir né neitar
peim. Hun feerir peim adeins jdkvaeda viobot, p.e. nyja og dypri merkingu sem

paer hofou ekki adur.

IV. Réttur einstaklingsins til ad trda

Likt og 40ur kom fram, pa telur James ad einstaklingurinn hafi rétt 4 pvi
ad trda og treysta a4 andlegan veruleika og ad pad sé sidur en svo ad sa veruleiki
purfi ad stangast & vid veruleika nattdrunnar. Hann hafnar alfarid peirri nalgun
ad andlega reynslu eigi adeins ad skoda ut fra natturulegum orsokum hennar, en
likt og hann segir { upphafi fyrirlestranna: ,Af avoxtum peirra skaltu pekkja pa,
en ekki af rotum peirra.“20 Hann hafnar einnig hverskyns tilraunum til ad sanna
tilvist Guds, en gudssannanir leika ekkert hlutverk i andlegri reynslu og dhrifum
hennar. Pad er reynslan sjalf, tilfinningarnar og afleidingarnar sem fylgja henni

sem eru pad dhugaverdasta vid andlega reynslu og ber ad skoda nanar. Pannig

18 Sama rit, 460.
19 Sama rit, 462.
20 Sama rit, 24.



reynir James ad fara milliveg &4 milli efnishyggju og hefobundins truarlegs
sjénarmios.

James gengur ut fra peirri forsendu ad mannveran hafi porf fyrir andlegan
veruleika og pvi hafi raunvisindin engan rétt & pvi ad hafna mikilveegi hans i
mannlegu lifi. Hann segir ad pad sem hefur ahrif innan raunveruleikans verdi
sjalft ad vera titlad raunverulegt, og af pvi leidir ad vid hofum enga heimspekilega
afsokun fyrir pvi ad kalla hinn 6synilega eda mystiska heim 6raunverulegan.2!
Andlegur veruleiki einstaklingsins feerir stodugt sonnur a sig innan lifs hans og
pad ad trua getur jafnvel reynst honum lifsnaudsynlegt. James bendir lika & ad
pad ad trda & andlegan veruleika parf ekki ad vera eins ,truarlegt” og pad
hljomar, pvi { rauninni er slik trd ,heildarviobragd” mannverunnar vid
veruleikanum.22 Pannig er hun akvedin lifsafstada sem geeti { rauninni allt eins
att vio pa sem titla sig truleysingja, samanber pad sem James segist hafa heyrt

kollega sinn segja eitt sinn:
Hann triir 4 Engan-Gud, og hann tilbidur hann.23

Parna atti kollegi hans vid nemanda sem tjadi truleysi sitt af svo mikilli astridu ad
litill munur var 4 pvi og pvi sem vid vanalega kollum traarhita. James bendir
parna & hvernig allar lifsafstodur eda hugmyndir okkar um edli heimsins geetu
flokkast sem trd { vidasta skilningi. I grein sinni ,Is life worth living?” bendir
James einnig & skyldleika hinnar truarlegu og visindalegu afstodu og segir
visindin { raun sprottin Ur somu porf, sem er innri porf til ad finna samhengi og
heild { heiminum.?* Par ma lika sja umfjollun hans um pad hvernig lifsvilji
mannsins sé sprottinn Ur andlegri hlid raunveruleikans, en pad er padan sem vid
ljAzum hinum efnislega heimi gildi og merkingu. Pannig verdur lifid pess vert ad
lifa pvi, pegar madurinn tekur patt i veroldinni med pvi ad glaeda hana andlegu

lifi.

21 Sama rit, 561.

22 Sama rit, 40.

23 Sama rit, 41.

24 James, The Will To Believe and other essays in popular philosophy (New York:
Dover Publications, Inc., 1956), 56.
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Thomas Metzinger um andlegt vidhorf og vitsmunaleg heilindi

I. Andleg reynsla og visindi

A okkar dégum hefur heimspekingurinn Thomas Metzinger, rétt eins og
William James foroum, tekist 4 vid pa algengu syn ad hio visindalega viohorf sé
gagnsteett hinu andlega. Hann er helst pekktur fyrir rannséknir sinar a sjalfinu og
sjalfsmedvitundinni en pad vidfangsefni hefur tengt rannséknir hans andlegum
hefoum, pa helst austreenum. Metzinger stydst baedi vid nitima taugalifedlisfreedi
og vid peer lysingar sem andleg idkun faedir af sér og nytir sér peer til ad varpa
liési &4 edli sjalfsins og medvitundarinnar. I ritgerd sinni ,Spirituality and
Intellectual Honesty“ sem kom ut arid 2013 feerir Metzinger rok fyrir pvi ad
andleg reynsla { sinu hreinasta formi sé hlidstaed hinu visindalega vidhorfi, p.e.
vitsmunalegum heilindum. bvert & hina almennu syn greinir hann andlegan
hugsunarhatt fra peim truarlega og segir triarbrogd vera gagnstaed
visindalegum og andlegum hugsunarheetti.?> Skilgreining Metzingers 4 andlegri
reynslu er mun prengri en sd sem James setur fram en samt sem adur ma sja
hvernig badir hofundar, pratt fyrir 6lika nalgun, telja andlega reynslu hafa

pekkingarfraedilegt og sidferdilegt inntak.

II. Andleg reynsla og truarbrogd

[ ,Spirituality and Intellectual Honesty" byrjar Metzinger a pvi ad velta upp peirri
meginspurningu hvort moguleiki sé 4 andlegri idkun 6had allri hugmyndafraedi
eda trdarreglum (e. secularized spirituality) & timum sem pessum, pegar visindin
eru stodugt ad syna fram 4 meiri vitneskju vardandi mannshugann og edli hans.
Metzinger vill p6 meina a0 ef nalganirnar tver eru krufdar til mergjar megi finna
par samhljém og innri tengingu sem hann gerir svo ad viofangsefni sinu i
ritgerdinni. Pad sem er kannski athyglisverdast er hvernig Metzinger greinir
andlega reynslu algjorlega fra trdarbrégdum, en hann segir sjonarmidin tvo
andsteaed. Metzinger telur ad triarbrogd eigi upphaf sitt ad miklu leyti ad rekja til

eins tilgangs, en pad er ad veita manninum tilfinningalegt 6ryggi i fallvoltum

25 Metzinger, ,Spirituality and Intellectual Honesty*“, 5. http://www.blogs.uni-
mainz.de/fb05philosophie/files/2013/04 /TheorPhil_Metzinger_SIR_2013_Engli
sh.pdf
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heimi. Mannleg medvitund pr6adi ekki adeins med sér aukna greind, skilning og
skynjun heldur lika sjalfsblekkingarkerfi.2¢ Slik kerfi komu til vegna hagkveemra
afleidinga peirra fyrir manninn { lifsbarattunni par sem pau virka sem hvatning
og auka sjalfstraust hans og par af leidandi auka lifslikur hans. Metzinger segir
pessa préun sjalfsblekkingar ekki adeins komid sér vel pegar kemur ad andlegri
sjalfsvorn mannsins heldur einnig hvad arasarhneigd hans snertir. 27
Sjalfsblekking og afneitun & hluteegum sannindum er eitthvad sem hefur fylgt
traarbrogdum fra oréfi alda og Metzinger virdist telja kominn timi til ad adgreina
andlega eda mystiska reynslu fra slikum blekkingarkerfum, pvi edli slikrar
reynslu er gagnsteett peirri trdarlegu. Trdarbrégo hafa tilhneigingu til ad vera
dogmatisk og draga ur sjalfstaedri og gagnrynni hugsun einstaklingsins en pvert a
moti felst { andlegri idkun uppbrot & hefdbundnum hugsunarheetti { pagu
pekkingar. Truarbrogd, samkveemt Metzinger, eru Osveigjanleg gagnvart eigin
kennisetningum og ekki tilbdin til ad taka pa sidferdilegu afstodu ad vera
sjalfsgagnrynin. Andleg idkun snyst aftur & moéti avallt um pad ad beina sjonum
sinum inn 4 vid til pess ad umbreyta fyrra sjéonarhorni 4 hinn innri og ytri heim.
bPzer meginhugmyndir sem fylgt hafa trdarbrégdunum eru oftast neer
andlegri manneskju éviokomandi, en pad eru hugmyndir 4 bord vio lif eftir
daudann og gudssannanir. Andleg reynsla { sinu hreinasta formi snyst ekki um
framhaldslif ad mati Metzingers, hin snyst ekki um framtidina heldur nuio.
Nuvitund andlegrar idkunar leitar ekki ad svorum um lifid eda verdlaunum eftir
daudann heldur leggur dherslu & naverandi pekkingu, htin reynir ekki ad fara ut
fyrir mork skynseminnar heldur saekist einstaklingurinn eftir ad gera sem mest
ur andartakinu.?8 Gudssonnunin, ad mati Metzinger, er peim sem sakist eftir
andlegri reynslu einnig 6viokomandi, par sem hin er évidkomandi pvi markmidi
sem felst { andlegri idkun. bvi pad ad szkjast eftir andlegri reynslu er ekki ad
sxekjast eftir einu réttu kenningunni, heldur er si pekking sem sost er eftir
annars edlis en s sem geeti passad inn i form rokhafinga og kenninga. Andleg
iokun snyst frekar um pad ad binda enda 4 falskt tilfinningalegt 6ryggi og 60last

adur 6pekkta innsyn i veruleikann. I andlegri idkun felst stodugur sveigjanleiki

26 Sama rit, 17.
27 Sama rit, 17.
28 Sama rit, 22.
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og mottaekileiki gagnvart nyjum og sannari afstodum til heimsins og sjalfrar sin,
sem Metzinger segir afar sjaldgeeft sjonarhorn innan triarbragdanna. Pess vegna
segir hann ad hinu andlega sjonarhorni i sinu hreinasta formi sé sidur en svo
6gnad af nyjum uppgvotunum innan nutima heimspeki og visinda, pvert 4 méti
segir hann ao ef eitthvad er, pa yti nyjar ranns6knir undir samruna vidhorfanna
tveggja, pess andlega og visindalega.2?

Metzinger undirstrikar ad hlidstaeda vidhorfanna tveggja, pess andlega og
visindalega, eigi adeins vid pegar um raedir vidhorfin i sinni teerustu mynd. bvi
malum er pannig hattad ad stor hluti ,andlegra“ hépa samtimans titla sig sem
andlega og 6hada hvers kyns hugmyndafraedi en falla samt sem 4dur undir pad
sem Metzinger skilgreinir sem trdarbrogd, afturh6ldssom og 6gagnrynin.3? bad
sama ma segja um visindin, pau eiga avallt 4 heettu ad falla undir flokk
trdarbragdanna um leid og pau gefa upp 4 batinn pad sem liggur visindalegri

adferd til grundvallar, sem eru vitsmunaleg heilindi.

[Il. Hid andlega vidhorf

Metzinger tekur réttilega fram ad skilgreining hugtaksins, pad ad vera
andleg/ur, sé lodin par sem hugtakio a sér langa sogu og pbad er ekki fyrr en 4 20.
6ld sem pad hefur tekio 4 sig nyja mynd. Hann segir ad eftir seinni heimsstyrjold
hafi ordido dberandi akvednir hopar folks sem kalla sig andleg en ekki traud, p.e.
6had hverskyns trdarbrogdum og stofnunum, og { dag ma sja hvernig e fleiri
Vesturlandabtar lita 4 sjalfa sig 4 pennan hatt. Med auknum vinsaeldum
austreenna andlegra hefoa héfu Vesturlandabtar ad idka slikar eefingar an pess
ad taka upp trina sem slika heldur til pess ad baeta eigin heilsu og lifsgaedi.3! Sem
deemi ma nefna buddisku fhugunaradferdina gjorhygli sem er mikid notud {
nutima salfredi til pess ad draga ar andlegri vanlidan.32 Pad er ut fra
hugmyndinni um andlega idkun 6had nokkurs konar triarbrégdum sem
Metzinger vill byggja 4 en likt og James leggur hann aherslu 4 einstaklingsbundna

eiginleika andlegrar reynslu. Metzinger segir andlega reynslu vera fyrst og

29 Sama rit, 24.

30 Sama rit, 23.

31 Sama rit, 6.

32 Einnig pytt 4 islensku sem nutvitund eda arvekni.
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fremst innri athofn. Slik reynsla midar avallt ad peirri tegund innsynar sem
grundvollud er a reynslu en pvi fylgir pad einkenni sem minnst var a fyrr, pad er
6lysanleiki pess hugarastands og innszeis sem einstaklingurinn verdur fyrir, sem
Metzinger bendir & ad eigi margt sameiginlegt med fornum lysingum
mystikeranna. Pad ad su pekking sem faest { andlegri idkun sé ekki bundin
skynfeerunum eda rokhugsun, kemur ekki nidur a vitsmunalegu inntaki hennar
ad mati Metzingers.

Medal pess sem greinir h6fundana tvo { sundur pegar kemur ad andlegri
reynslu er ad ahersla James liggur meira & skyndilegri og umbreytandi
eiginleikum andlegrar reynslu en Metzinger virdist hinsvegar beina athygli sinni
meira { att ad andlegri idkun og pa helst thugun. Hann greinir { idkun andlegra
efinga dkvedin markmid sem bera 6lik néfn innan élikra hefda, s.s. uppljomun,
opinberun, hugljémun og frelsun. Olysanleiki pessara fyrirbeera og deilur um
hvernig skuli lysa peim hafa verid til stadar { pdasundir dra en Metzinger segir ad
eitt sameiginlegt einkenni slikra markmida sé ad pau mida avallt ad
sjdlfspekkingu.33 T pvi felst ad einstaklingurinn saekist, med markvissum afingum,
eftir vissu umbreyttu hugarastandi sem leysir upp hid hefébundna fyrstu
persénu sjonarhorn sem vid h6fum vanist. Pad er, stefnt er ad pvi ad skilja eigin
medvitund a4 nyjan hatt og i pvi felst sjalfspekking sem faest ekki med 60ru méti
en { gegnum andlega reynslu.3* Metzinger telur ad med thugun skapi madur betri
skilyroi og forsendur fyrir hugann til rokhugsunar, p.e. med pvi ad hreinsa
hugann greidi madur goétuna fyrir roklegri og kerfisbundnari hugsun.3> Likt og
adur kom fram, segir Metzinger andlega reynslu hafa vitsmunalegt inntak. Hin er
pekkingarfraedileg afstada einstaklings par sem pekkingin sem leitad er ad er
ekki af fraedilegum toga heldur er takmarkio adeins athofnin sjalf og innsaeid sem
hun veitir frekar en ad leita ad sénnustu eda réttustu kenningunni.3¢ bekkingin
lytur ekki ad fullyrdingum sem annadhvort eru sannar eda 6sannar, pvi helsta
einkenni peirrar pekkingar sem andleg reynsla feerir manneskjunni er einmitt ad
hin inniheldur ekki rokheefingar og getur pvi aldrei fallid algjorlega undir

lysingar tungumalsins; andlegri reynslu er adeins haegt ad lysa yfirbordslega eda

33 Sama rit, 7.
34 Sama rit, 7.
35 Sama rit, 30.
36 Sama rit, 7.
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gefa hana groéflega til kynna. I hugleidslu er markmidid adeins andlega athéfnin
sjalf par sem hvorki er reynt ad koma sannleikanum yfir { ord, setningar,
formulur né kenningar. Andleg afstada er pvi innri athofn { pagu sjalfspekkingar,
sem ekki parf ad setja freedilega fram. En hvar skarast sd afstada vid pa
visindalegu, p.e. hvernig greinir Metzinger samhljominn milli vidhorfanna
tveggja? Til pess sja pau grunntengsl sem hann bendir a parf fyrst og fremst ad
skoda kjarna peirrar visindalegu vidleitni sem Metzinger kallar vitsmunaleg

heilindi.

IV. Vitsmunaleg heilindi

Metzinger skilgreinir vitsmunaleg heilindi sem heidarleika eda einleegni
einstaklingsins gagnvart sjalfum sér.3” bannig er htiin dygo sem felst helst i pvi ad
vilja ekki ljuga ad sjalfum sér, p6 ad pad veiti tilfinningalegt 6ryggi eda
stadfestingu 4 fyrirfram dkvardadri kenningu sem er einstaklingnum i vil. Ad bua
yfir slikri vitsmunalegri dygd felur samt sem adur i sér skilyrdislausan vilja til ad
nalgast sannleikann en 4 pann hatt ad hdn sprettur Ut fra dkvedinni sioferdilegri
afstoou gagvart eigin hugsunum og skodunum.3 bad er pessi sidferdilega afstada
sem Metzinger leggur aherslu 4 pegar kemur ad pvi ad bera saman andlega
reynslu og vitsmunaleg heilindi, pvi ad med pvi ad méta allar athafnir sinar ut fra
slikri innri afstodu feest dkvedin sjalfsstjorn sem 4 sér hlidsteedu i andlegri idkun.
Hann spyr: ,Er pad mogulegt ad auka eigio sjalfreedi, eigio frelsi, med pvi ad ioka
og beeta pessa tilteknu tegund sjalfsstjornar?“ Svar hans er ad pad er
ndkvemlega pad sem felst { vitsmunalegum heilindum en einnig { andlegri idkun
4 bord vid hugleidslu sem gengur Ut 4 pad ad auka stjérn einstaklingsin yfir eigin
huga og medvitund.3® Metzinger segir ad allir sem stunda hugleidslu viti ad pad
sé ekki adeins til si mynd innri pekkingar sem tilheyri rokhugsun, p.e.
pekkingarfraedileg athofn hugans getur ekki verid smaettud nidur { rokhugsunina
eina saman. Pad er hérna sem sjénarhornin tvo skarast, hid andlega og roklega,

og { ljos kemur ad { kjarna peirra beggja liggur sidferdileg afstada i pagu

37 Sama rit, 10.
38 Sama rit, 10.
39 Sama rit, 10.
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pekkingar.#? Pad er pessi kjarni sem bruar bilid 4 milli andlegrar idkunar og
vitsmunalegs heidarleika og markmid beggja vidhorfanna liggur i pvi ad auka
andlegt sjalfraedi einstaklingsins, par sem farid er gegn sjalfsblekkingu 6had
nokkurs konar hugmyndafraedi eda kenningu. Pad er dmogulegt ad nalgast
pekkingu an pess ad sioferdilega afstadan sé til stadar & undan, p.e. htin er avallt
undanfari rokhugsunar og utreikninga pegar reynt er ad nalgast sannleikann.
Metzinger segir pennan heidarleika vera hofudatrioi pegar litio er 4 sogu
og tilurd vitsmunalegra heilinda i vestreenni hugmyndaségu. Metzinger tekur
heimspeki forngriska heimspekingsins Sokratesar sem demi um vitsmunaleg
heilindi og andlegan hugsunarhatt sem pro6adist fyrir tima visinda eins og vid
pekkjum pau i dag. En Sokrates bodadi heilbrigda efahyggju sem fo6lst i
sjalfsgagnryninni og pekkingarfraedilegri afstodu sem er ekki bundin vid nokkurs
konar hugmyndakerfi.#! Ein freaegasta fullyrding Sokratesar felur { sér kjarna
peirrar efahyggju sem Metzinger telur endurspegla pann heidarleika sem um

raedir en hun hljéoar svo:

... pad er hvorttveggja um mig, ad ég veit ekkert, enda pykist ég ekki vita neitt.
Pess vegna virdist ég vera ofurlitla 6gn vitrari en hann ad pessu einu leyti, ad pad

sem ég veit ekki, pykist ég ekki heldur vita.42

Ndanar tiltekio segist Sokrates viss um pad eitt ad hann hvorki veit né pykist vita
ad hann viti. Metzinger segir afstodu Sékratesar vera dndverda hinni triarlegu
afstoou, p.e. dogmatisma. Pvi { afstoou Sokratesar felst ad vera avallt tilbdinn til
ad endurskoda pa stodu pekkingar sem stadid er frammi fyrir, burtséd fra pvi
hvort pad hafi nytsamlegar afleidingar fyrir einstaklinginn.

[ pessu samhengi mé einnig lita til heimspekingsins Immanuels Kant.
Hann taldi hégveerd vera hofuddygd sem félgin veeri { peim heidarleika sem
heimspeki krefst en hann leit 4 heidarleika sem rokhugsun faerda yfir { félagslega

athofn, pvi pad er heidarleikinn sem skapar traust 4 milli einstaklinga i

40 Sama rit, 11.

41 Sama rit, 27.

42 Platon, Sidustu dagar Sékratesar, py0. Sigurdur Nordal (Reykjavik: Hid islenska
bokmenntafélag, 1983), 37.
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samfélaginu og vidheldur par af leidandi fridi og reglu.#3 Metzinger minnist & pad
hvernig Kant segir, { Grundvéllur ad frumspeki sidlegrar breytni, vitsmunaleg
heilindi vera hofudatridi sidlegrar breytni, en pad ad vera sidleg vera krefst
naudsynlega heidarleika gagnvart sjalfum sér, en vitsmunalegur 6heidarleiki er {
raun ,innri lygi“.44 bad ma pvi sja hvernig Kant, likt og Metzinger, sér 6rofa
tengingu 4 milli peirrar innri sioferdilegu afstoou sem einstaklingur tileinkar sér
og rokhugsunar. Pad a0 skorta innri heidarleika er skortur & skilningi og
medvitund & sinu ytra umhverfi, en par ma sja greinileg tengsl vid andlega idkun
par sem takmarkio er avallt innri athéfn par sem einblint er 4 medvitundina i
peim tilgangi ad auka hana og vikka; innri ath6fnin kemur avallt 4 undan peirri
ytri. Pad ad bua yfir innri heidarleika, p.e. vitsmunalegum heilindum, er ad vera
medvitadur um hugsanir sinar en andsteda pess veeru hugsanir sem stjérnast af
6medvitund, tilfinningum eda undirmedvitundinni. Pad sem felst i buddiskri
gjorhygli er einmitt ad na fullkominni stjorn & eigin hugsunum og medvitund um
peer.4>

Ut fra nalgun Metzingers ma sja hvernig visindi og andleg idkun hafa
préast Ut fra sameiginlegri hugmyndafraedilegri forskrift eda hugsjén. I henni
felst 1 fyrsta lagi skilyrdislaus pra til ad nalgast sannleika og { 60ru lagi
fullkominn heidarleiki gagnvart sjalfum sér.4 Metzinger segir ad pad ad hverfa
inn 4 vio { leit sinni ad pekkingu og innsyn geti af sér hid andlega sjonarmio og
pann vitsmunalega heidarleika sem eru undirstodur visindalegrar pekkingar.#”

Pad sem felst i pvi sameiginlega markmidi sem pau deila er andlegt sjalfraeoi.

V. Samruni visinda og andlegrar idkunar
Likt og 40ur hefur komid fram deila viohorfin tvé sameiginlegum markmidum og
einkennum ut fra skilgreiningu Metzingers, p.e. { sinni teerustu mynd. En purfum

vio a0 velja 4 milli peirra tveggja og peirrar 6liku pekkingar sem pau feaera?

43 Metzinger, ,Spirituality and Intellectual Honesty“, 12.

44 Sama rit, 12.

45> Daniel Siegel, ,Mindfulness training and neural integration: Differentiation of
distinct streams of awareness and the cultivation of well-being.” Social Cognitive
and Affective Neuroscience, desember 2007, 259.

46 Metzinger, ,Spirituality and Intellectual Honesty“, 28.

47 Sama rit, 28.
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Metzinger svarar pvi neitandi og segir ad i rauninni geti pau ekki an hvors annars
verid. bvi ad baki peim liggur ein og sama sidferdilega afstadan, p.e. ein
grunnhugmynd sem liggur baedi andlegri iokun og visindalegu hugsjoninni til
grundvallar. Metzinger segir vera til stadar tvé grundvallarform
pekkingarfraedilegrar athafnar, annars vegar hid 6tdknada og hinsvegar hid
vitsmunalega. Fyrri athofnin fer fram { poégn og parfnast hreinnar og
areynslulausar athygli en su seinni fer fram { hugsun sem einkennist af
vitsmunalegri og rokréttri hugsun.#8 bad er samruni pessara tveggja adferda sem
Metzinger telur ad sé naudsynlegur til ad nalgast pekkingu.

Hvad vardar upphaflega spurningu Metzingers, pa hefur hann { rauninni
ekkert eitt akvedido svar vid pvi hvort moguleiki sé 4 andlegri reynslu 6had
traarreglum en hann undirstrikar pau tengsl sem hann hefur gert grein fyrir, paer
tengingar sem liggja & milli andlegrar idkunar og visinda pegar peer birtast i
sinum hreinustu myndum. Pad er st tenging sem geeti komist hvad naest pvi ad
vera andlegt sjonarmid 6h4ad hugmyndakerfum. Onnur leid til ad lita 4 samruna
viohorfanna tveggja, ad mati Metzingers, er ut fra fornri hugmynd, en pad er
dygoasiofraedi Aristotelesar. Pad sem felst { dygd er heaefni og innri tilhneiging
einstaklings til ad bera kennsl 4 hvad er gott i sjalfu sér, en ekki bara hagkveaemt,
og ad geta framkvaemt pa athofn af innri alid og gledi. Ut fra peirri skilgreiningu
segir Metzinger ad sja megi samruna sjénarmidanna tveggja sem akvedna innri
heild andlegra dygda. Par liggur sameiginlega sidferdilega afstadan til
grundvallar: heefileikinn til ad sja hlutleegt hvad er satt og gera pad med glodu
geoi.

Kjarninn i hugmyndum James og Metzingers

I. Uppljdmun og upplysing
bratt fyrir ad heimspekingarnir tveir, William James og Thomas Metzinger, hafi
skrifad & 6likum timum pa ma sja hvernig sjonarhorn peirra skarast ad morgu

leyti. I fyrsta lagi ma par nefna hvernig héfundarnir tveir nalgast andleg malefni

48 Sama rit, 29.
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ut fra einstaklingsbundinni reynslu, p.e. peir telja peer jakvaedu afleidingar sem
slik reynsla hefur avallt { for med sér vera upprunnar i einstaklingnum sjalfum en
ekki { utanadkomandi kennisetningum eda valdi. Pessar afleidingar eru ad mati
peirra beggja stadreyndir. Par liggur hugmyndin um andlegt sjalfreedi
einstaklingsins og pad sé adeins ut fra sliku sjalfsteedi sem skilgreina skuli
andlega reynslu. Héfundarnir badir takast 4 vid pa togstreitu sem virdist oft
liggja 4 milli andlegs sjénarmids og pess visindalega en p6 4 6likan hatt. I The
Varieties of Religious Experience ma sja hvernig James bregst vid hinni
allsrdadandi pdsitifisku nalgun a4 veruleikann, en hann telur ad pad sem vegi
pyngst i mannlegu edli sé aldrei haegt ad smaetta nidur { efnislegar einingar. Sem
menntadur salfreedingur telur James mikilvaegt ad andleg gildi verdi ekki undir {
slikri efnishyggju en pad er einmitt 4 slikum gildum sem andleg heilsa
mannverunnar hvilir. Visindin geta bara veitt okkur sértaekar upplysingar um
raunveruleikann en hin hugleega hlid veruleikans, par sem andlegar uppplifanir
eiga sér stad, er mun kraftmeiri, og likt og ma sja i Is life worth living?, er pad su
hlid sem vegur pyngst i lifsvilja mannsins. Pad er Ut fra pvi sem James telur
einstaklinginn hafa rétt 4 pvi ad tria sinni eigin andlegu reynslu. Andleg heilsa er
einnig undirliggjandi pradur { ritgerd Metzingers ,Spirituality and Intellectual
Honesty“, en hann er mun meiri efnishyggjumadur en James. Hann reynir ekki ad
,setta“ viohorfin tvo en vill p6é syna fram & ad { kjarna sinum séu pau edlislik.
Heimurinn er ekki frumspekilega tviskiptur ad mati Metzingers, og i ljési peirrar
skodunar litur hann svo 4 ad nutima taugalifedlisfreedi muni ekki 6gna hinu
andlega sjénarmidi heldur adeins renna frekari stodum undir pau tengsl sem
hann gerir grein fyrir { ritgerdinni, p.e. tengslin 4 milli andlegrar idkunar og
hlutleegra visinda. Metzinger leggur dherslu 4 dkvedna tegund andlegrar reynslu,
sem er fthugun og sér pad hugarastand sem hun skapar sem forsendu roklegrar
hugsunar. James hinsvegar reynir ad na yfir allar peer 6liku birtingarmyndir
traarlegrar reynslu og segir einstaklinginn hafa rétt 4 pvi ad traa eigin reynslu ef
hun ytir undir andlegt sjalfraedi og heilbrigdi hans. Pad er { pessari 6liku syn sem
munurinn liggur; James telur einstaklinginn hafa rétt 4 pvi ad tria en Metzinger
segir ad andlegt folk vilji ekki trta, heldur vilji pau vita.#° S& sidarnefndi

skilgreinir pvi andlega reynslu & mun prengri hatt en sd fyrrnefndi. Nalgun

49 Sama rit, 6.
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heimspekinganna tveggja er ad pessu leyti gjorélik en nidurstadan er st sama,
p.e. badir telja peir andlega idkun leida af sér andlegt sjalfreedi og heilbrigdan
hugsunarhatt.

[ 60ru lagi ma sja samsvérun i pekkingarfraedilegu vidhorfi peirra til
andlegrar reynslu. beir telja badir ad til sé pekking sem tilheyri ekki
rokhugsuninni einni, heldur sé til vitneskja sem geti ekki fallid undir
rokheefingar. Slika pekkingu er adeins haegt ad nalgast { gegnum pad sem peir
skilgreina sem andlega reynslu. Peir eru badir sammala um ad hana er ekki heaegt
ad feera yfir 4 form tungumadlsins en pekkingin sem hun feerir er algjorlega
reynslubundin. Metzinger tengir andlega pekkingu beint vid hlutlaega pekkingu,
p.e. ad hun sé nokkurs konar formali hlutleegrar pekkingu en James virdist halda
peim meira adskildum. James litur svo 4 ad 6ll visindi og heimspeki séu ,eftir 4“-

afurdir andlegrar innsynar, sem sagt andleg pekking feerd yfir { formulur.>°

II. Mannleg farszeld

Baedi Metzinger og James telja ad uppljomun og upplysing mannverunnar
purfi ad haldast i hendur og leitast pannig badir vio, & élikan hatt, ad brjota upp
pa tvihyggju eda andstaedu sem stadid hefur 4 milli andlegrar i0kunar og visinda.
Pad ad syna fram 4 ad parna séu ekki tvd andstzed sjonarhorn er ekki adeins
freedilegt verkefni { augum hofundanna tveggja, heldur fyrst og fremst
sioferdilegt.

Mannleg farszeld virdist liggja mali James til grundvallar pegar hann talar
um andlega reynslu. Hann telur ad sedsta markmid mannsins sé hamingja, en
leggur dherslu & beina tengingu 4 milli hamingju og andlegs lifs. Pad sem James
kallar heillyndi (e. healthy mindedness), er eitt megineinkenni hugsunarhattar
andlegrar manneskju. Pad sem felst i slikum hugsunarheetti samkveemt James er
heefileikinn til ad lita avallt 8 umheiminn med jakvaedu hugarfari, ad sja pad géoa
i ollu og ekki takast & vid neitt likt og pad sé vont i sjalfu sér. Hér geeti
skilgreining James 4 heillyndi stangast & vid hugmyndir Metzingers um andlega
iokun; pad ad vera hreinskilinn og einleegur gagnvart sjalfum sér. Haegt veeri ad

lita svo & a0 manneskja sem sér allt { jakvaedu ljosi veeri pa einfaldlega ad ljuga ad

50 James, The Varieties of Religious Experience, 470.
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sjalfri sér. James svarar slikum alyktunum neitandi, en hann telur ad parna sé
ekki att beint vio stadreyndir né pad ad hundsa stadreyndir sér til sjalfsvarnar,
heldur sé adeins um ad raeda pa eiginleika sem vio ljaum stadreyndunum. Pad
sem heillynd manneskja hefur, er breytt sjonarhorn a raunveruleikann par sem
horft er 4 stadreyndir i gegnum a0ri gildi sem gefa manneskjunni kraft til ad
takast 4 vid erfidleika og illindi { lifinu.5! Andleg manneskja afneitar ekki
stadreyndum heldur tekst 4 vid paer 4 annan hatt, med jdkvaedu og bjartsynu
hugarfari. Ut fra sidferdilegu sjonarmidi er petta ekki bara leid hamingjunnar
heldur liggur petta augljéslega heilbrigdum samskiptum til grundvallar. Pad er
pessi bjartsyni sem James segir einkenna hid andlega lif og eins og hann ordar
pad pa ,hofdar andleg reynsla avallt til ja-virkni manneskjunnar”, p.e. hin segir ja
vio lifinu.>2

Hvort sem um radir skyndilega andlega reynslu eda reglulega andlega
iokun, pa felur hin nzestum undantekningarlaust { sér uppbrot eda breytt
sjonarhorn & sjalfio. Sjalfid er pa ekki séd sem ein 6rjufanleg eining heldur {
tengslum vio allt sem er. Med vikkudu sjalfi eru sjalfselska eda sjalfumgledi
eiginleikar sem fara fyrir bi, en ndungakaerleikur, umburdarlyndi og samud taka
vid. [ umfjéllun sinni um dyrlinga tilgreinir James gaesku eda gédverk (e. charity)
sem eitt af helstu einkennum { lifi peirra.>3 Naungakeerleikur og virding fyrir 6llu
lifi er midleeg 1 hinu andlega lifi en James tekur fram ad pessa eiginleika er ekki
endilega ad finna { peim trdarlegu stofnunum sem boda pa.>* [ sama kafla minnist
hann 4 ségu af Buddha, sem { liki héra f6rnadi sér i eldinn til pess ad gera ur
sjalfum sér maltio fyrir betlara,®> en pad er hugmyndin um sjalfsféorn { pagu
keerleika fyrir ndunganum sem James segir einkennandi fyrir andlegan
hugsunarhatt. Slik ast getur ekki att sér stad nema su klassiska mynd sem vid
hofum af sjalfinu sé brotin upp, par sem sjalfselska og eiginhagsmunir eru gefin
upp a batinn. Eitt deemid sem James tekur { umfjollun sinni um mystiska reynslu

er fra pysku hughyggjukonunni Malwildu vin Meysenbug en pad endurspeglar

51 Sama rit, 102.
52 Sama rit, 453.
53 Sama rit, 301.
54 Sama rit, 306.
55 Sama rit, 311.
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vel hvernig upplausn sjalfsins feerir einstaklingnum pa tilfinningu ad hann sé 4

einhvern hatt tengdur eda partur af steerra samhengi:

Mér leid likt og ég hefdi aldrei bedist fyrir likt og ég gerdi b3, og loks vissi ég hvad
baen raunverulega var: pad er ad snua til baka frd peirri einangrun sem hver
einstaklingur er fyrir sig, til alheimsvitundar, par sem allt sem er myndar eina

heild [...].56

Pad sameiginlega einkenni sem James greinir { 6likum birtingarmyndum
andlegrar reynslu er hvernig dkvedin tilfeersla verdur fra dhyggjum, sjalfsabyrgd
og spennu hja einstaklingnum yfir { innra jafnveegi, moétteaekileika og fridszeld. Pad
sem hann segir merkilegt vio sidfraedi andlegs hugsunarhattar og pad sem
greinir hann fra annarri siofreedi er hvernig einstaklingurinn leetur sidferdilega
gott af sér leida an pess pé ad framkvema, p.e. med pvi ad ,gera ekki“ gefur
einstaklingurinn eftir og sleppir tokum a pvi sem hann getur ekki stjérnad.>”
Sjalfsabyrgo, sem leikur stért hlutverk { vestraenni sidfraedi eins og kunnugt er, er
kastad fyrir r60a en avinningurinn er fridseeld, kvidaleysi og méttaekileiki fyrir
umbhverfinu.

James talar um pad kvidaleysi sem einkennir hid andlega lif en pad tengist
ekki adeins vikkun sjalfsins heldur dherslu 4 navitund andlegrar idkunar, en
dherslu 4 nd-i0 segir James vera til stadar baedi { vestreenum sem og austreenum
andlegum hefdum. I nivitund felst ad hugsanir um fortid og framtid eru latnar
gefa eftir og vikja fyrir andartakinu, sem leidir af sér andlegt heilbrigdi par sem
kvidi og ahyggjur tilheyra avallt fortidinni sem ekki er haegt ad breyta og
framtidinni sem enn er 6komin.>8 James tekur lika deemi Ur rannsékn par sem
joga er borid saman vid daleidslu eda 6nnur draumkennd astond sem audvelt er
ad na fram eftir hentisemi. Karl Kellner, sem gerdi samanburdinn, kemst ad peirri
nidurstédu ad ,[joga] gerir Ur idokendum sinum go6dhjartadar, heilbrigdar og

hamingjusamar manneskjur... Med peirri stjérn sem jéginn neer yfir hugsunum

56 Sama rit, 431. I felt that I prayed as [ had never prayed before, and knew now
what prayer really is: to return from the solitude of individuation into the
consciousness of unity with all that is [..].“

57 Sama rit, 317.

58 Sama rit, 318.
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sinum og likama verdur hann raunverulega einstaklingur.“>® Pannig sa hann
afleidingar andlegrar idkunar sem 6ndverd nokkurs konar daleidsludstandi, par
sem joga leidir af sér sterkan vilja og personuleika sem verdur ekki audveldlega
fyrir dhrifum frd 60rum. Parna ma sja hvernig James, likt og Metzinger, telur
iokanir af pessu tagi yta undir andlegt sjalfraedi einstaklingsins og skapa pannig
grundvoll fyrir sjalfsteeda og gagnryna hugsun.

Su siofredi sem felst { andlegu lifi snyst minnst um freaedilegar
kennisetningar heldur er hun sidfraedi sem feerir 4 sig sonnur pegar hin er feerd
yfir i athafnir, p.e. pegar hid innra andlega astand einstaklingsins raungerist i
samskiptum vid adra. Pad er dr innra jafnvaegi og andlegu heilbrigdi sem James
virdist telja farsaeld mannsins spretta en innifalid { pvi er einnig hid sioferdislega
lif, par sem heillyndi andlegs hugsunarhatt vegur ekki sidur pungt & svidi

félagslegra samskipta.

[ll. Andlegt sjalfraedi

Svo virdist sem undirliggjandi drifkraftur ritgerdar Metzinger, sem hann
drepur & { inngangi hennar, sé sidferdilegur. Hann minnist & pann hnattreena
vanda sem vid sem mannkyn i heild stondum frammi fyrir 4 sama tima og { sama
rymi. Petta sé { fyrsta sinn sem sikar adsteedur hafi komid til, en parna 4 hann vid
loftslagsbreytingar af mannavéldum. Til ad bregdast vid vandanum verdum vid
ad odlast nyjan sjalfsskilning og syn 4 samband okkar vid nattiruna. Annars er
mjog liklegt ad & komandi timum munum vid sja sjalf okkur sem misheppnadar
verur.®? Metzinger segir dhugavert hvernig baedi sjonarmidin, pad andlega og
visindalega, mida ad pvi ad feera siomenningu okkar til betri vegar.6! Pannig vill
Metzinger boda heilbrigdan og skynsaman hugsunarhatt sem felur { sér
samsteypu pessarra tveggja vidhorfa. Hann telur ad pessi tengsl megi skoda mun
ndnar { komandi framtid med ndtimalegum rannséknum & hugrzenum ferlum

mannsins og taugalifedlisfraedi, sem geti gefio okkur nyja, ndkveemari og skyrari

59 Sama rit, 437. Tilvitnunin er ur Karl Kellner, Yoga: Eine Skizze, Miinchen, 1896,
21.

60 Metzinger, ,Spirituality and Intellectual Honesty*, 2.

61 Sama rit, 30.
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mynd af medvitund mannsins.62 [ pvi geeti falist nyr sjalfsskilningur sem geeti
breytt sidmenningu okkar til hins betra. Pad ma lika sja sterkan sioferdilegan blae
pegar hann talar um hvernig samruna afstadanna tveggja meetti sja { ljosi
dygodanna, p.e. sem innri heild salreenna dygda. Ef moguleikinn 4 6hadri andlegri
iokun er til stadar, pa mun pad hafa baetandi ahrif &4 pad samfélag sem vid lifum { {

dag.

Nidurstada

bratt fyrir ad han hafi verid ritué i upphafi 20. aldar a fyrirlestraroo
William James um andleg malefni afar vel vid { dag. beer adsteedur sem vid sjaum
i dag 4 Vesturlondum, par sem folk { auknum meeli skilur sig fra hefobundnum
traarstofnunum og snyr sér ad persénulegri pattum andlegrar idkunar, fellur vel
ad umfjollun James um andleg malefni. Pad hefur skapad frjéan jardveg fyrir
hugsjonir likt og Metzingers, sem vill boda 6hada andlega idkun { samvinnu vid
visindin. Eitt sameiginlegt einkenni sem greina ma i textum h6fundanna tveggja
er hvernig peir vilja fara gegn hjardhegdun og hugsunarleysi med aherslu sinni a
einstaklingsbundna og beina reynslu. Sa sioferdilegi 4g6di sem felst { andlegri
iokun virdist vega pungt hja peim badum en utgangspunktur Metzingers {
»Spirituality and Intellectual Honesty“ sem er hlynun jardar vekur hiklaust upp
sidferdilegar vangaveltur. Pad sem vio hofum ordid vitni ad { umredunni um
loftslagsbreytingar eru haverar hreyfingar sem afneita peirri visindalegu satt
sem rikir um hlynun jardar.63 [ Bandarikjunum eru slikar hreyfingar natengdar
afturhaldsinnudum og triarlegum hépum en uppgangur peirra virdist fara
vaxandi med hverjum deginum sem hefur leitt pad af sér ad almenningur er

farinn ad efast um hina visindalegu satt.6* betta er ekki eina demid um pa

62 Sama rit, 30.

63 Doran & Zimmerman. ,,Examining the Scientific Consensus on Climate Change,”
EOS, http://tigger.uic.edu/~pdoran/012009 Doran_final.pdf.

64 The Harris Poll, ,,Big Drop in Those Who Believe That Global Warming Is
Coming.” Birt 2. des. 2009, http://www.harrisinteractive.com/vault/Harris-
Interactive-Poll-Research-Global-Warming-2009-12.pdf Sja t6flu 8 & bls. 154,
fyrir vidhorf {slendinga til loftslagsbreytinga fra arunum 2006-2010 en adeins
37,9% Islendinga triia pvi ad hlynun jardar sé af mannavéldum:
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stodugu darekstra sem visindi og trdarbrogd eiga i, par sem politiskum
traarkreddum er haldid fram gegn hlutlegum sannindum. Metzinger vill boda
6hada andlega iokun pvi hiin stangast ekki & vid visindin heldur vinna pau saman
ut frd somu hugsjon sem er ad nalgast sannleikann. Pad er ut fra pvi sem
Metzinger vill fara gegn sjalfsblekkingu og fa félk til pess ad hugsa sjalfsteett. Pad
sé forsenda pess ad vio getum farid ad vinna saman sem heild.

Metzinger spyr ad lokum, hvort ad raunverulegur mdguleiki sé a
nutimalegri og andlegri sjalfsskilning sem stangist ekki 4 vid visindin.®> Hann
leetur spurningunni ésvarad og segir ad vid henni sé ekkert lokasvar, en hann
hafi p6 med umfjollun sinni ndd ad sina fram 4 pau innbyrdis tengsl sem liggja a
milli hins andlega hugsunarhattar og hins visindalega. Med pvi segist hann hafa
braad pad bil sem legid hefur & milli sjonarmidanna tveggja og baetir svo vid ad
flestar bryr eru adgengilegar bAdum megin vid gjanna. Pad sem hann 4 vid er ad
annadhvort munu peer visindalegu rannsoknir sem framtidin beri { skauti sér
leida til dhrifarikari, fAgadri og dypri andlegrar iokunar eda 6fugt, par sem andleg
iokun mun verda visindunum til framdrattar. Pau maetast 4 miori leid par sem
pau mida baedi ad upplysingu mannverunnar..

A svipadan hatt, en { 60rum adstaedum, vill James boda andlegt heilbrigoi.
A sinum tima bardist hann gegn pvi ad vid missum okkur { vélrenum
hugsunarheetti sem grefur undan pvi mikilveegi sem andlegt lif hefur.
Raunvisindin ein og sér geta aldrei algjorlega gert grein fyrir gildi, tilfinningum
og sioferdi i mannlegu lifi. James reynir ad bregdast vid pvi ad grafio sé undan pvi
sem hann telur vega pyngst { mannlegu edli, sem er okkar andlega hlid. Pad er
par sem lifsvilji okkar neerist og pad er padan sem Oll okkar jakveedu
samfélagslegu gildi hafa sprottid. Mannréttindi, nattaru- og dyravernd, jéfnudur
kynjanna, manngaeska, ast og listir eru allt afkveemi andans og hann ber ad

raekta.

[http://www.undp.org/content/dam/undp/library/corporate/HDR/2011%20G
lobal%20HDR/English/HDR_2011_EN_Complete.pdf]
65> Metzinger, ,Spirituality and Intellectual Honesty,” 29.
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