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Utdrattur

Pessi ritgerd byggir @ rannsdkn sem unnin var medal allra ibda 70 ara og eldri i
sjalfsteedri busetu i Fjallabyggd. Markmidid med rannsdkninni var ad kanna vidhorf eldri
ibda til pjonustunnar sem stendur peim til boda og porf fyrir frekari pjénustu.
Rannsoknin er unnin fyrir Rannsdknastofnun i barna- og fjoélskylduvernd ad beidni
Fjallabyggdar er hyggst nyta nidurstodur rannsdknarinnar til stefnumdtunar i pjonustu
vi0 aldrada. Gagna var aflad med simakdnnun par sem hringt var i ibua Fjallabyggdar
sem uppfylltu ofangreind skilyrdi. Spurt var um heimsendan mat, heimapjénustu,
félagsstarf aldradra, aksturspjonustu, félag eldri borgara, heimahjukrun, hisnaedismal og
félagsleg samskipti. Einnig voru ibuar spurdir um porf fyrir adra pjonustu. Sérstaklega var
skodad hvort munur veaeri & pjénustu & milli byggdarkjarnanna, Olafsfjardar og
Siglufjardar.

Nidurstddur syna ad svarendur voru almennt anaegdir med pa heimapjénustu sem i
bodi var. Nokkur munur var pé a milli baejarfélaga hvad vardar anagju med pjénustu og
félagsstarf aldradra i pa veru ad patttakendur a Siglufirdi voru mun anaegdari med
bjénustuna en peir sem bjuggu i Olafsfirdi. b4 kom fram ad munur er & peirri pjénustu
sem byggdarkjarnarnir veita og lysti pad sér i meiri dédnaegju ibda annars

byggdarkjarnans.






Abstract

The thesis is based on a study done among all residents over 70 years old in
independent living in Fjallabyggd. The aim of the study was to assess what the residents
think about the services available to them and whether there is a need for additional
services. The study was conducted for Centre For Children and Family Research
(ICE-CCFR) by the request of Fjallabyggd, who intend to use the findings for policy
making about services for the elderly.

The thesis is based on a phone survey. All residents in Fjallabyggd, who met the
conditions for the study were called. The questions used were related to social services
offered in Fjallabyggd, such as meals on wheels, home help, social activities, driving
services, elderly associations, home care, housing and social interaction. The
participants in the survey were also asked about the need for additional services. A
special consideration was given to differences in service between the two residential
areas, Olafsfjordur and Siglufjérdur.

Participants seemed to be generally satisfied with the home help that was offered.
Some differences were however found between two residential areas. Residents in
Siglufjordur area were more satisfied with services and elderly social activities than
residents of Olafsfjordur area. Furthermore, a difference could be seen in the services
offered in the two residential areas. A dissatisfaction was found in the residential area

Olafsfjordur, where people felt less service was offered.






Formali

Rannsoknin er unnin sem 30 ECTS lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i
félagsradgjof vid Félagsradgjafardeild Haskdla islands. Rannsdknin ber heitid ,Vidhorf
ibda 70 ara og eldri til pjonustu Fjallabyggdar”.

Bestu pakkir faeri ég patttakendum i Fjallabyggd sem gafu sér tima til ad svara
spurningum sem fyrir pad voru lagdar. Eins vil ég pakka adstodarleidbeinanda minum,
framkveemdarstjora Rannsoknarstofnunar i barna- og fjolskylduvernd, Elisabetu
Karlsdottir, fyrir ad hafa leiGbeint mér & gagnryninn og uppbyggilegan hatt. Eins er ég
pakklatur leidbeinanda minum Gudnyju Bjork Eydal professor vid Félagsradgjafardeild
Haskoéla [slands fyrir studning og hvatningu. Svo vil ég ad lokum pakka bekkjarféldgum
minum fyrir studninginn og ad sjalfségdu sumum meira en 68rum. Eg vona ad rannsdkn
bessi megi vera til gagns og ad hun megi koma ibdum Fjallabyggdar til g6da og pad verdi

laun peirra fyrir ad taka patt i rannsékninni.






Efnisyfirlit

UEOIEEIU.c..eueereereeeeeeeeeeseeeessessesesessessessessessssessesessessessessssessessessessssessessessesessesssseesensensensssessessessesesenes 5
Y ] 1 T o 7
0Ty - N 9
L30T T3 V2 o N 11
TOFIUSKIA. e s s s s s s s nnnas s s s e e s r s s e e e e e s e e s e e e e s e easaesessaesssassssssssssennnsssnsans 12
IMIYNAASKIA..... it irceieereeeee e e s e e eeennssseeesseeeennnssssssssssseeesnnansssssssseesesnnnssssssssssseeesnnssssensassnnnnnns 13
B 1 T = T4 P U 15
2 Oldrun, Iyofraedi 08 STEfNUMOTUN......cceiveeiieeireeereeesteeseesreseesssesseesssessesssesssesssssssesssessssesessssssssssessnns 19
2.11bGaproun & islandi 0g { FJallabyEEH........cvvvieiereieieeeeeceeeceeeceeece et ses s seseesesessesasnena 19
2.20S1@NSKA VEIFErBArKEITiB.....cvvecveveveiieeeeteteiesese ettt ae et sae ettt ss st s sssss et s s sssetesassssananas 23
2,20 UEGJOIU.ieeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt e s n et et e e anets 24

2.2.2 Flutningur mdlaflokks aldradra til sveitarfélaga..............ccccoeveeneeeveeseieieesiieieeeeeie e 26

2.2.3 Reynsla af flutningi mdlaflokks aldradra til sveitarfélaga.............cocuevuveeeveeeeccciiivieeeaaeeann, 29

2.2.4  PjONUSTUPOIS QIAIQOTQ. ...ttt et e et e et e et e e et s e e sttaaeetssaaaaaaaaaaas 31

2.3 StarfsfOlk { UMONNUNAIDJONUSTU...ccueiiiiiiiitieteee ettt et e et sar e e s e nbeeeeeaes 33
2.4 bjonusta i bodi fyrir eldra fOlk § Fjallabygga.....ccccuvieeciieeeee e 34
2.5 HEIMAP ONUSTA. ..eectieeeiiee ettt e et e e et e e et e e e ettt e e e baeeeeabeeeeaseeeestaseensseeeassaeeantasessseeesssnaaaaans 34

B SN 2 U= g Y=Y oo [ Tl g T 1 AU RSP 35
2.7 Hisnaedismal eldra folks og félagsstarf aldradra i Fjallabygg0........ccoovvveeiveeiiiieeeeeeee e, 36
2.7.1 Hornbrekka og HUS eldri BOIrGQrQ...............cccuueecueeeeieeeeiieeeeieeeeie et etteeeseeeeieaessaaaaaaeens 36

D A (o o4 ][ {o J S 37

2.8 HEIMANJUKIUN ...ttt e e e e ee e et e e e et e e s staeesataeeasseeesnsaeessannnnsnneeeaaeaanns 38

3 Kenningar um ahrif 6ldrunar og Notendasamra0.........c.ccccceeeeeeuncccinrieeeennnnneeseeeseeeeennnssssesssseseesnnnnnnnns 39
3 L ANFIE BlAIUNG....ce ettt ettt a sttt s ettt a st es s et et ss s e tes et ss e tasssnaneas 39
I A o =T g 1o 1= 10 0T = Lo JO O PPPPPPO 39

4 A0ferdir 08 framkveemd.......ccoiiiiieeiiiiiiiiiiiiiicenrrrerresss s s s s s s s s s s s s s s s ssssssssannsssenssannnas 43
4.1 Markmi0 0g ranNSOKNArSPUIMINGAT . .....cuteerieeeetieeiteeeesteeeeteeeseeeeesseeessseeesseeesssseesnsseeassssssssssseeeees 43
4.2 Stefnugreining pjonustu { FJallabygE8.....c.voviiiiiieiieriecee e e 43
4.3 Megindleg rannSOKNAralferG.......cceeiuiiiiiiieeiee sttt ettt st e s be e s aeeae e s baeebbe e e s eabbaeeesnraeeen 44
VY 11 - ] PP 44
o o F Y 1 =1 (] o [0 SO PO PPPPPPTPPP 45
N S 10017 T 4o Lo IO T PP USROS UPU SRR a7
4.7 Takmarkanir rannsoknar, areidanleiki 0g réttmaeti.......cccevieeiieeiiiniiic e 48

I T 10T 3 e T L 49
5.1 Bakgrunnur PAtEEAKENA. .......eiiiiiiieiieeeece e bbb sttt e e e 49
5.2 bjénusta sveitarfélags vid eldra fOlk { Fjallabygga.......cooveviiiiiinieiee et 50
5.3 Hvad ma baeta i fElagsstarfinU?..........ooiiiiii e e 60
DA HUSNGROISMAL. ettt ettt et b e st e et e sa e e s bt e sabeesbeesabe e beesabeeessnbeeeeenbaeeeenn 62
5.5 Félagsleg samskipti 0g l0kaord pAtttakenda..........ooecuveieiiieeciie et 64

B UMIFBROUN....ciiiieinnunniiiiiiiiiieesssesssisetitnressssssssssssssteesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnsssssnssssnns 69
L L= T 4T L N 73
VIGAUKI A.eeeeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieiiissiisssiiessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssesssassssssssssesssssssssses 79
VIO@UKI B..uuueuuenninnninnennnnsnnsnssssssssseesseeesmeeemmeesteestmeeimmesesmiessisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssns 89

11



Tofluskra

Tafla 2.1. Utgjold vegna aldradra sem % af vergri pjédarframleidslu (GDP) arid 2009..........cccueveveverererennnee. 24
Tafla 2.2. FJarmognun GLgjalda 2010........cccuiie e eeiee ettt et e et e et e e e tbeeeeateeesbaeeesabeseesbaeesseaeeasreaeaannn 25
Tafla 2.3. Verkskipting i O1drunarmalumi......c.c.coiiiiiiiiiiieee e e e 28
Tafla 2.4. Einstaklingar 65 ara og eldri, sem njota heimapjonustu 2008/9/10/11.......ccccccvevvevevreevenreenrennen. 31
Tafla 2.5. Einstaklingar 65 ara og eldri, sem bua 4 stofnunum arin 2000, 2008/9 og 2010/11..................... 32
Tafla 4.1. Yfirlit svérunar og brottfalls { KONNUN..........c..ooeiiiiiiiiie ettt e et e e e e e e e 46
Tafla 4.2. Fjoldi og hlutfall patttakenda eftir bUsetu 08 Kyni........ccccovieriiiiiiiniinieeee e 46
Tafla 4.3. Fjoldi og hlutfall patttakenda eftir aldri 0g KyNi.......ccoovvieiieiiiiiiieeece e 46
Tafla 5.1. Bakgrunnur PAtttaKeNda........cccueiiiiieeeie st re e e re e e st e e et e e e rte e e sateeeeeeeeaas 49

Tafla 5.2. Fjoldi peirra sem fengu heimsendan mat, voru med heimapjénustu, heimahjakrun og

(o] 8/ =41 aTaF- T « O PRSP STTPP 50
Tafla 5.3. SamsetnNing NeIMaPJONUSTU.......c.ueiiiiiiieiee et e e e et etee e e s e e e stee e saaeeesestaaeeeaaeeenannn 51

Tafla 5.4. Hversu vel eda illa pekkir pu Hornbrekku/Skalarhlid par sem hluti af félagsstarfi aldradra fer

L L 4 PO OO OO S TS O SO O SO OUSOUUTOTS OO PR PTOPPRTO 51
Tafla 5.5. Hversu oft saekir pu félagsstarf eldra folks i Hornbrekku/Skalarhli@...........ccocoveveveneeneeniennennen. 52
Tafla 5.6. Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med félagsstarf aldradra i Hornbrekku/Skélarhlid........... 52
Tafla 5.7. Ert pU { FElagi eldri DOrZara?.........ueeeciie ettt e st e e e tre e e ate e e ara e e sataeaaeeeennns 53
Tafla 5.8. Hversu oft ad jafnadi saekir pu félagsstarf eldri borgara?........cccceeciieeeiiicciiee e, 53
Tafla 5.9. Ahugi 4 ad sakja vatnsleikfimi og boccia & Olafsfirdi..........cccceerereeiuerieeeeeeeeeeee e 54

Tafla 5.10. Ahugi félks & ad saekja tiltekna pjonustu/afpreyingu ef slikt vaeri i bodi a Olafsfirdi/Siglufirdi....55

Tafla 5.11. Telur pu ad pessi aksturspjonusta geeti ordid til pess ad pu meetir frekar i félagsstarf aldradra i

Hornbrekku/SKalarhlid en pu gerir i dag?....ccccvieiieeecieeeiee ettt ettt et et etee e e araee e 57
Tafla 5.12. Anzegja med pjénustu Fjallabyggdar fyrir eldri DOrgara........cccoeeveeecveueeeeeecuereeeeeieeeeeeeevesen e 58
Tafla 5.13. borf d ad auka pjonustu vid eldri borgara i Fjallabyggd........cccveveeiiieeiiieeeee e 58
Tafla 5.14. borf a 6ldungaradi i Fjallabygg0......ccccveeeeiiieeeee ettt e et e e e e aae e e saree s 60
Tafla 5.15. Tidni heimsdkna og simasamband vid fjolskyldu 0g ViNi.........cccccueeeeiiiiiiiiecccieecee e 64
Tafla 5.16. Eydir pu meiri tima, minni tima eda jafnldngum tima ein(n) og pu vildir?.......ccoceeviiiinnannenn. 65
Tafla 5.17. Nytur pu studnings aettingja eda vina vid athafnir daglegs lifs?.......cccccvvevieiivceeece e, 65

12



Mynd 2.1.
Mynd 2.2.
Mynd 2.3.
Mynd 2.4.
Mynd 2.5.
Mynd 3.1.

Myndaskra

Medalaevilengd & (S1andi 1971-2010........c.cucuiuiueeieceieeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ene e e 20
Proun fOIksfiolda 1960—2060........ccceerirerieriinienierierieie ettt et ese et saesbesbesbesbesbesbeseesaeesaeesnseens 20
fotaproun i Fjallabyggd 1998 — 20713......c.cuoiieereieeeecrereeeeeiete ettt ettt es st enen s e 21
Hugsanleg mannfjéldapréun i Fjallabyggd 2014-2060...........cccceeeiiererirereeiieeecieeenireeeeeeeeeeeennees 22
brir meginpaettir sértaekra Oldrunarmala.........ccceeiciee e e 27
batttokustigi Arnstein (e. A ladder of citizen participation).......cccccecveeeeiiieeciee e, 40

13






1 Inngangur

bessi ritgerd byggir 4 rannsékn sem hofundur vann i samstarfi vid Rannsdknastofnun i
barna- og fjolskylduvernd (RBF). Markmid rannsdknarinnar er ad kanna vidhorf eldri
ibda Fjallabyggdar til pjonustunnar sem stendur peim til boda og porf fyrir frekari
bjénustu i sveitarfélaginu. Gagna var aflad med simakénnun medal allra ibua 70 4ra og
eldri i sjalfstaedri busetu i Fjallabyggd. Hringt var i alla ibua sem féllu undir ofangreind
skilyrdi og peim bodid ad taka patt i rannsékninni. Einnig var unnin stefnugreining &
peirri pjonustu sem veitt er i Fjallabyggd. Rannsdknarspurningarnar sem leitad er svara
vid eru tveer: 1) Hver eru vidhorf eldri ibla Fjallabyggdar til peirrar pjonustu sem veitt
er? 2) Hvert er eigid mat ibua 4 porf fyrir frekari pjonustu?

Arid 2006 voru Olafsfiordur og Siglufjordur sameinadir undir nafninu Fjallabyggd.
Sveitarfélagid samanstendur af pessum tveimur byggdarkjérnum sem eru adskildir af
Hédinsfirdi. Helsta afkoma beggja kjarnanna hefur ad mestu byggt & sjavarutvegi og
bjénustu tengdri honum (Fjallabyggd, e.d.). Bajarstjorn Fjallabyggdar sampykkti pann 9.
mars 2011 ad vinna ad stefnumdtun i pjonustu vid aldrada i sveitarfélaginu (Hafdis
Jonsdottir, 2011). Einn lidur stefnumédtunarinnar er ad gera skodanakdénnun medal eldri
borgara um félagsstarf og husnaedismal (Hafdis Jonsdottir, 2013) og var leitad til RBF
vegna hennar. | Fjallabyggd voru skradir 2012 ibdar pann 1. jantar 2013 og var pa
hlutfall peirra sem haféi ndd 67 ara aldri ordid 19% ibla en pad var 13% arid 1998. A
sama tima hafdi ibuum i Fjallabyggd faekkad um taeplega 720 ibua.

RBF hefur 4dur unnid sambaerilega rannsékn fyrir Sveitarfélagid Voga arid 2012 (Erla
Karlsdottir, Elisabet Karlsdottir og Halldér S. Gudmundsson, 2012). b3 var unnin svipud
rannsékn i sveitarfélaginu Arborg og nidurstédur birtar i BA ritgerd Svanhildar Ingu
Olafsdéttur (2011). Eins hafa verid gerdar nokkrar rannséknir & byggdapréun i
Fjallabyggd fyrir og eftir Hédinsfjardargdng sem birtust i bdk sem gefin var Gt arid 2010
med styrk frd Rannséknarsjod Vegagerdarinnar. | peirri bok er medal annars ad finna
grein um busetupréun i Fjallabyggd 1929-2009 (Péroddur Bjarnason, Kjartan Olafsson og
Kolbeinn H. Stefansson, 2010) og grein eftir Grétar Pér Eypdrsson (2010) um Fjallabyggd

fyrir Hédinsfjardargong: Samgongur, samfélag og byggdapréun. bridja greinin er eftir
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Grétar Por Eypdérsson, Astu Arnbjorgu Pétursdéttur og Mérthu Elenu Laxdal (2010) og
heitir hun Starfsemi rikis og sveitarfélags i Fjallabyggd haustid 2009. Ekki gafst teekifeeri
til ad fjalla nanar um pessar greinar i pessari ritgerd en gott er ad vita af peim.

Ritgerdin skiptist i 6 kafla og nokkra undirkafla. | upphafi er skodud ibtapréun a
islandi annarsvegar og Fjallabyggdar hinsvegar. Reynt verdur ad meta hvort sama
ibuapréun hafi att sér stad i Fjallabyggd og & islandi i heild og gerd er grein fyrir hvernig
hugsanleg iblapréun i Fjallabyggd geeti proast ef fram heldur sem horfir. Eins er skodad
hvernig 6ldrunarmdl & islandi hafa préast og hver sé stefna islenskra stjérnvalda um
aframhaldandi préun pess malaflokks. [ pvi sambandi er raett um fyrirhugadan flutning
malaflokks aldradra fra riki til sveitarfélaga. Fjallad er um hver sé astada flutningsins og
reynslu sveitarfélaga sem pegar hafa tekid yfir malefni aldradra (Reynslusveitarfélog). ba
verdur fjallad um hver sé pjonustuporf aldradra og hvernig han hefur verid badi hér a
landi og & hinum Nordurléndunum. Borin er saman pjénusta sem i bodi er baedi & islandi
og & Nordurlondunum. Sérstaklega er skodad hversu mikla pjonustu er verid ad veita inn
a heimili aldradra, eins er starfsmannapréun medal peirra sem starfa i heimapjonustu
skodud.

Kenningarleg umreeda um oldrun hefst med umfjollun um mismunandi ahrif
oldrunar ut fra oldrunarkenningu Birren um priskiptingu 6ldrunar (Jon Bjoérnsson, 1996).
P4 er sérstaklega fjallad um notendasamrad. Aherslan 4 notendasamrad hefur verid
mjog rikjandi & undanférnum arum og mikilvaegi pess ad hafa notendur pjénustunnar
med i radum og veita peim umbod til ad hafa ahrif & hvers konar pjonustu peir piggja.
Konnunin sem pessi ritgerd byggir a er skyrt deemi um hvernig notendur geta haft ahrif a
ba pjénustu sem peir purfa @ ad halda og ma segja ad kénnunin sé notendasamrad vid
ibua Fjallabyggdar. bar sem ibuar Fjallabyggdar eru spurdir um vidhorf til pjonustunnar
og bodid ad tja sig um hana. Fjallad er um notendasamrad ut fra patttokustiga Arnstein
(1969) par sem hann fjallar um mismunandi adkomu notenda ad pjonustu og
pbjonustupréun, fra pvi ad vera engin i pad ad vera full aGkoma ibua ad sinum malefnum.

i kafla um adferd og framkvaemd er fjallad um hvernig rannséknin var framkveemd
og hvernig unnid var ur gégnunum. Greint er fra megindlegu rannsdékninni, framkvaemd
og adferd en einnig er fjallad er um pa stefnugreiningu sem rannsakandi vann pegar

leitad var upplysinga um pa pjénustu sem i bodi er fyrir aldrada.
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[ nidurstédukafla eru birt svor patttakenda og i dkvednum tilfellum skodad hvort
svorin sem barust fra Olafsfirdingum eda Siglfirdingum séu 6lik til ad haegt sé ad gera sér
grein fyrir hvort einhver munur sé a pjonustu i hvorum byggdarkjarnanum sem hun er
veitt.

Ad lokum eru nidurstodur raeddar i umraedukafla og peer greindar og fjallad nanar
um mun 4 milli byggdarkjarna. Umreaedan er samantekt @ nidurstodum og vangaveltur
héfundar um peaer.

Hofundur rannsdknarinnar heyrdi ad til staedi hja RBF ad gera skodanakdénnun medal
ibua 70 ara og eldri i Fjallabyggd og fékk ahuga a pvi ad fa ad nyta pa skodanakénnun
sem MA ritgerd i félagsrddgjof. Rannsakanda fannst mjog ahugavert ad vinna ad
megindlegri rannsdkn medal ibda og vinna svo nidurstodur ut fra svorum ibua.
Sérstaklega var ahugavert ad baejarstjorn Fjallabyggdar hygdist nyta nidurstodur
kdnnunarinnar til stefnumotunar i sveitarfélaginu. Pannig vaeri verid ad fara inn a einn
af kjornum félagsradgjafarinnar par sem beejarfélag vildi vera i samradi vid notendur
pjonustunnar og vinna stefnumaotunarvinnu Gt fra pvi sem eldri ibdar heféu ad segja um
pjonustuna. Fannst rannsakanda petta vera teekifeeri til ad kynnast notendasamradi
betur.

Hofundur tengist 4 engan hatt Fjallabyggd og 4 ekki neinna hagsmuna ad gaeta pegar
kemur ad malefnum sveitarfélagsins. Héfundur hefur einkum unnid med bérnum og
unglingum, ad undanskildu einu sumri er hann starfadi i dagpjonustu fyrir folk med
heilabilun, en fannst ahugavert ad fa ad vinna ad rannsdkn sem byggdi 4 vidtolum vid
aldrada. Félagsradgjafar vinna vida med o6ldrudum og oldrunarfélagsradgjof er vaxandi
svid, par med talid rannsdknir & svidi 6ldrunarfraeeda. Pad vakti einnig ahuga rannsakanda
ad i pessari rannsékn er markmidid ad byggja upp bjénustu med pvi ad leita samrads vid

pad sem og dhugi 4 ad kynnast pjonustu til 6rt vaxandi héps eldri ibla pessa lands.
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2 Oldrun, lydfreedi og stefnumétun

[ pessum kafla verdur fjallad um annarsvegar ibuapréun & fislandi og i Fjallabyggd
hinsvegar og reynt ad atta sig @ peim mun sem er par & milli. Fjallad er um islenskt
velferdarkerfi og hvernig pad hefur prdast og hver stefnan sé um aframhaldandi préun.
Borin eru saman velferdarmal aldradra & islandi og i hinum Nordurléndunum. Skodad er
hvernig bjénusta er veitt & [slandi og hvernig unnid er Ut fra peirri stefnu islenskra
stjornvalda ad gera 6ldrudum kleift ad bua sem lengst i eigin ibud og tryggja pannig

sjalfsteedi aldradra.

2.1 ibuapréun a islandi og i Fjallabyggd

Mikil folksfjdlgun hefur verid & islandi undanfarna daratugi, pann 1. jantar 1970 voru
skradir ibuar & [slandi 204.042. Sidan pa hefur peim fjélgad um taeplega 108.000 og 1.
jantar 2013 voru peir alls 321.857. Medalaevilengd islendinga hefur einnig hakkad fra
lokum 19. aldar en heldur hefur dregid ur vextinum eftir midja 20. 6ld. Medalzvilengd
karla var 4rid 2012 80,8 ar, en medalaevilengd kvenna var 83,9 ar (Hagstofa [slands,
2012a). Eins og sést @ mynd 2.1 hefur medalaevilengd slendinga haekkad nokkud sidan &
arunum 1971 til 1975. A peim tima var medalaevilengd karla 71,6 ar og hja konum var
medalaevilengd 77,5 ar. Medalavilengd karla hefur aukist nokkud meira en kvenna sidan
ba og var munurinn & milli kynjanna 3,1 ar arid 2012 en var 5,9 ar 4 arunum 1971-1975

(Hagstofa [slands, 2013, e.d.-a).
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Mynd 2.1. Medalaevilengd & islandi 1971-2010
(Hagstofa [slands, 2013, e.d.-a)
Hagstofa Islands gerir prjar spar pegar spad er fyrir félksfjdlgun & islandi til arsins
2060, kallast paer lagspa, midspa og haspa. Midast paer hver og ein vid dlikar forsendur
um fjolda barna & @evi hverrar konu og buferlaflutninga, sjd mynd 2.2. Samkvaemt
midspa verda islendingar 430.545 1. januar 2060. Gangi su spa eftir er gert rad fyrir ad
fioldi peirra sem na ellilifeyrisaldri muni naer tvofaldast. pann 1. jandar 2013 voru 11,2%
mannfjoldans 67 ara og eldri, midspa reiknar med ad pessi tala verdi 22,6% arid 2060
(Hagstofa Islands, 2013).
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Mynd 2.2. Préun folksfjolda 1960-2060

(Hagstofa [slands, 2013)
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[ pessari ritgerd er fjallad um o&ldrunarpjénustu i Fjallabyggd. A arabilinu 1988 —
2007 hefur ibuum i Fjallabyggd faekkad téluvert eda um taeplega 1200 ibua sem gerir ad
medaltali um 60 einstaklinga & hverju ari sem annadhvort flytjast burt eda hafa latist
(Hagstofa islands, 2009). Fra 2008 hefur pé adeins dregid ur faekkuninni, en hefur samt
sem adur faekkad um 183 einstaklinga fra 2008 til 2013 sem samsvarar um rumlega 30 &
ari. Hlutfall eldri borgara hefur hinsvegar haekkad i Fjallabyggd, peir sem eru 67 ara og
eldri hefur fjolgad ur 12,9% af ibdum Fjallabyggdar arid 1998 i 19% arid 2013. bann 1.
januar 2013 eru ibdar med logheimili i Fjallabyggd 2012 og fjoldi ibda yfir 67 dra eru 384
(Hagstofa islands, e.d.-b). A mynd 2.3 ma sja hvernig ibdapréun hefur verid i Fjallabyggd
a arunum 1998 til 2013. Fjoldi eldri borgara virdist standa nokkud i stad 4 medan yngra

folkid flyst i burtu og par af leidandi haekkar hlutfall eldri borgara i Fjallabyggd.
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Mynd 2.3. ibGapréun i Fjallabyggd 1998 — 2013
(Hagstofa Islands, 2009, e.d.-b)

A mynd 2.4 ma sja hvernig ibdapréun i Fjallabyggd verdur fra arinu 2014 til 2060 ef

ibdapréun verdur dbreytt fra pvi sem verid hefur sidustu 10 ar.
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Mynd 2.4. Hugsanleg mannfjoldapréun i Fjallabyggd 2014-2060

Arid 2060 yrdu ibuar Fjallabyggdar ordnir 876 og fjoldi ibia sem nad hefdi 67 4ra
aldri vaeri 486 eda 58% ibua i Fjallabyggd. Adferdin sem nytt var til ad fa pessar télur var
ad taka ibuaproun sidustu 10 ara og finna hver veeri medaltals breyting & ibuafjolda.
Breyting & ibuafjolda var ad ibuum hafi faekkad um 1,86% a ari sidustu 10 ar og 4 sama
tima hefdi ibdum yfir 67 ara fjolgad um 0,51%. Hér er um ad reeda tilraun til ad meta
ibdapréun en hafa verdur i huga ad ekki er gert rad fyrir ad med faekkandi ibdum undir
67 ara eru einnig faerri iblar sem verda eldri en 67 dra gamlir. En pd verdur ad taka tillit
til pess ad fra 1998 til 2013 faekkadi ibuum Fjallabyggdar um taeplega 1200 ibda eins og
adur kom fram og synt er i toflu 2.3 og a peim tima jékst fjoldi aldradra i sama hlutfalli
og synt er i toflu 2.4. A timabilinu 2014 til 2060 er gert rad fyrir svipadri feekkun ibua i
Fjallabyggd og 4 drunum 1998 til 2013 og pvi ma vel vera ad pessar getgatur séu ekki svo
fjarri lagi ef fram heldur sem horfir. Péroddur Bjarnason, Kjartan Olafsson og Kolbeinn
Stefansson (2009) gera einnig tilraun til pess ad framreikna ibdapréun i Fjallabyggd til
arsins 2028. Adferdin sem peir beita i Utreikningum sinum synir nokkud meiri faekkun
ibda en hér er gert rad fyrir, peir reikna med ad ibuum faekki Ur 2.129 arié 2008 i 1.282
arid 2028. Adferdin sem peir beita til ad fa pessar nidurstédur er ad mida vid ad
feedingar, danartidni og tioni flutninga til og fra Fjallabyggd sé dbreytt midad vid pad

sem var pegar Utreikningar voru framkvaemdir.
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2.2 islenska velferdarkerfid
A fslandi hafa verid sérlég um malefni aldradra sidan 1983 og felldu pau ur gildi 16g um
framkveemdasjéd aldradra nr. 49 fra 1981 med aordnum breytingum og 16g um
dvalarheimili aldradra nr. 28 fra arinu 1973 (L6g um malefni aldradra, nr. 91/1982). |
frumvarpi ad l6gum var gerd grein fyrir pvi ad markmid laganna veeri ad koma &
heildarskipulagi @ pjénustu vid aldrada og tengja pa pjonustu vid pad sem pegar var til
stadar i heilbrigdis- og félagspjonustu. Eitt af peim nymalum sem fram komu i pessum
[6gum var ad bodid yrdi upp a tvipeetta heimapjénustu, heilbrigdispjénustu og
félagspjonustu. Eins kom fram ad heimapjonustu skyldi einnig veita sem kvold-, neetur-
og helgidagapjénustu ef pjénustuhdpur aldradra teldi porf 8 og stjorn heilsugaeslustédva
sampykkti (Pingskjal 28, 1982-1983). Login voru endurskodud arid 1989 og i peim logum
voru medal annars paer breytingar ad sveitarfélogum var gert skylt ad reka
heimapjonustu fyrir aldrada (Log um malefni aldradra, nr. 82/1989). Samkveemt
nugildandi I16gum um malefni aldradra, nr. 125/1999 og eins gémlu I6gunum sidan 1989
skal 6ldrudum gert kleift ad eiga edlilegt heimilislif eins lengi og unnt er en ad peim skuli
jafnframt veitt naudsynleg stofnanapjonusta pegar og ef hennar er porf. Markmid
laganna var einnig ad sjalfsakvordunarréttur aldradra skyldi virtur og peir njoti sama
réttar og adrir. Eins og fram kom var 16gd & pad ahersla i fyrri endurskodun laganna arid
1989 ad hvert sveitarfélag skyldi bjéda upp 4 heimapjonustu fyrir aldrada. A pessum
timum voru sveitarfélogin hinsvegar rimlega 200 i landinu og morg sveitarfélaganna
hofou litla moguleika til ad uppfylla skilyrdi um félagspjonustu fyrir aldrada. Voru
sveitarfélogin pvi hvott til ad sameinast um pessa pjénustu (Sigurveig H. Sigurdardottir,
2012). i I16gum um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991 er einnig kvedid 4 um ad
sveitarstjorn skuli sja til pess ad félagspjonusta fyrir aldrada sé i bodi i sveitarfélaginu.
pad eigi medal annars vid um heimapjonustu, félagsradgjof og heimsendingu matar. Eins
skuli félags- og tdmstundastarf standa til boda par sem sérstok ahersla sé 16gd a fraedslu
og namskeidahald um réttindi aldradra og adlégun ad breyttum adsteedum sem fylgir
begar folk hattir a vinnumarkadi.

Sigurveig H. Sigurdardoéttir (2012) bendir 4 ad sidasta aratug, fra 2004, hafi verid
uppi umraedur um ad leggja af sérstok 16g um malefni aldradra og ad frekar sé horft til

pbess ad veita peim sem pess purfa pjénustu i samraemi vid mat og porf hvers og eins.
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Skerpa purfi 8 hver sé réttur folks til pjonustu i I6gum um félagspjonustu sveitarfélaga og
l6ggjof um heilbrigdispjonustu. Hluti af umradunni hefur verid 4 pann veg ad o6ldrudum
finnist peim mismunad 4 neikvaedan hatt med pvi ad sérlég séu um aldursflokkinn 67 ara

og eldri (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2008).

2.2.1 Utgjold
Eins og fram kemur { kafla 2.1 um ibtapréun & islandi og i Fjallabyggd hefur medalaldur
islendinga haekkad fra pvi vid lok 19. aldar. Hefur pad i for med sér ad kostnadur vid
lifeyriskerfi er einn af staerstu Utgjaldalidum i velferdarsamféldgum. A sama tima sem
oldrudum fjolgar hlutfallslega laekkar hlutfall einstaklinga & vinnumarkadi sem i raun eru
beir sem borga fyrir lifeyriskerfid. [slenskt velferdarkerfi stendur nokkud vel vegna pess
ad hér a landi er hlutfall vinnandi nokkud hatt, um prir vinnandi einstaklingar @ hvern
aldradan, og eins er fjdlgun vegna adfluttra umfram brottfluttra. Feedingartidni & islandi
er jafnframt ha midad vid pad sem gerist @ hinum Nordurldndunum og med pvi haesta
sem pekkist i Evrépu. islenskt velferdarkerfi er pvi nokkud vel i stakk buid til ad takast &
vid Utgjold vegna lifeyris aldradra en 4 [slandi er samt svipud préun i hlutfalli aldradra og
hja 68rum pjédum, pé hin gerist liklega adeins haegar 4 islandi en annars stadar (Stefan
Olafsson, 2012).

A islandi fer 5,3% af vergri pjédarframleidslu (GDP) til greidslu fyrir pjéonustu og
lifeyri fyrir eldri borgara sem er talsvert leegra en & hinum Nordurlondunum. Til

samanburdar ma sja toflu 2.1 (Nososco, 2013).

Tafla 2.1. Utgjold vegna aldradra sem % af vergri pjédarframleidslu (GDP) arid 2009

Danmoérk Fereyjar Finnland island Noregur Svipj6o
12,1% 8,6% 10,4% 5,3% 7,8% 12,7%
(Nososco, 2013)

[ t6flu 2.2 md sja hvernig utgjold fyrir pjénustu og lifeyri eru fjarmognud. Nokkur
munur er a hvernig utgjoldin eru fjdrmognud og ma sja ad Danmork, Faereyjar og
Noregur fjarmagna utgjold sin ad mestu med opinberum adilum. A Finnlandi, islandi og
Svipjéd eru utgjoldin ad mestu greidd med lifeyrissparnadi/lifeyrissjodum. Ad
undanskildum Faereyjum og Finnlandi eru i kringum 20% utgjalda vegna pjonustu og
lifeyris fjdrmagnad med tryggingargjoldum, par er Danmork pé med haesta hlutfallid eda

ram 24% (Nososco, 2013).
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Tafla 2.2. Fjarmognun utgjalda 2010

Fjarmognun % Danmork Fzereyjar Finnland island Noregur  Svipjéd
Opinberir adilar 51,2% 71,2% 22,2% 21,6% 46,3% 28,6%
Lifeyrissparnadur / 25,2% 15,1% 61,6% 58,2% 33,2% 49,2%
lifeyrissjodir

Tryggingar 24,3% 13,8% 15,5% 19,8% 21,3% 21,9%

(Nososco, 2013)

Leegra hlutfall aldradra skyrir ad stérum hluta leegri utgjold islands til malaflokksins
en medal annara skyringarpatta er atvinnupatttaka islendinga sem er med haesta méti
hja folki eldra en 67 &ra. ba vinnur félk vinnur almennt lengur & islandi en & hinum
Nordurléndunum (Nososco, 2011, 2013; Sigurdardottir, 2013). Onnur skyring getur verid
ad tekjutenging lifeyrisgreidsina er mikil; pad er grunnlifeyrir skerdist ef tekjur fara yfir
akvedin mork. ba skerda tekjur maka einnig lifeyrisgreidslur (Nososco, 2011, 2013). betta
er pdé ad breytast og i juli 2013 voru sampykkt 16g sem medal annars folu i sér ad
lifeyrissjodstekjur skerdi ekki grunnlifeyri (Pingskjal 86, 2013).

Rannsoknir Sigurveigar H. Sigurdardéttur (2012) syna ad a islandi er einnig mikid um
ad aettingjar, vinir og nagrannar hjalpi 6ldrudum med einhverjar athafnir daglegs lifs. Su
pjonusta vegur upp 4 méti peim kostnadi sem rikid leggur i pessa pjonustu en ndnar er
fjallad um pa pjoénustu i kafla 2.2.4 um pjénustuporf aldradra.

patttaka eldri borgara i kostnadi vegna pjénustu er mjég mismunandi & milli landa. |
Danmorku parf félk sjalft ad borga fyrir timabundna heimapjénustu en pad midast pd
vid tekjur en hinsvegar er varanleg heimapjénusta ékeypis. Eldri borgarar greida sem
samsvarar 4% af heildarkostnadi vegna hjukrunarheimila og heimapjénustu i Danmarku.
| Feereyjum borga notendur ad medaltali 2,8% af allri heimapjénustu en upphaed
greidslu hvers notanda midast vid tekjur heimilisins. | Finnlandi midast greidslupatttaka
fyrir heimapjonustu vid tekjur og patttaka eldri borgara i heildarkostnadi vegna
heimapjonustu er sem samsvarar 16% af kostnadi & landsvisu. | Noregi er hinsvegar
midad vid hdmarks upphaed fyrir greidslu vegna heimapjonustu en hja peim
leegstlaunudu eru pad 155 norskar krénur @ manudi sem er rimlega 3.000 krénur, en 6ll
heimahjukrun er ékeypis. [ Svipjéd er pad hinsvegar undir hverju sveitarfélagi komid hver
verdlagning er en & landsvisu er p6 midad vid hamarks upphaed sem sveitarfélégin mega

krefja fyrir pessa pjonustu. Eldri borgarar 4@ islandi borga um 8,1% af kostnadi
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sveitarfélaga vid alla heimapjonustu (Nososco, 2013). Samkvaemt légum um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er hverju sveitarfélagi heimilt ad taka gjald fyrir
heimapjénustu og er pvi upphaed pess gjalds breytilegt a milli sveitarfélaga. Hlutfall

kostnadar sem notendur greida er pvi samantekid a landsvisu.

2.2.2 Flutningur malaflokks aldradra til sveitarfélaga

Um adramoétin 2007 — 2008 voru malefni aldradra flutt fra heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu yfir i félags- og tryggingamalaraduneyti. Med bpeirri breytingu
var verid ad leggja dherslu 8 ad malefni aldradra vaeru fyrst og fremst velferdarpjonusta
en ekki heilbrigdispjonusta. Med pessum breytingum var verid ad studla ad pvi ad
aldradir geetu buid lengur @ heimilum sinum og su pjonusta sem peim staedi til boda
veeri til pess ad auka velferd peirra og sjalfsakvordunarrétt. Skrefid var pé ekki alveg
stigid til fulls par sem samkvaemt [6gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er
kvedid 4 um ad sveitarfélog beri abyrgd & félagslegri heimapjénustu sem er
heimilishjalp, heimsending matar og félagsstarf. Pad er svo rikid sem sér ad mestu um
hjukrunarpjénustu og dvalar- og hjukrunarrymi. betta hefur gert pad ad verkum ad erfitt
er a0 sampaetta pjénustu og gera hana skilvirkari pratt fyrir ad vilji hafi verid fyrir hendi
(Sigurveig H. Sigurdardottir, 2012).

Malefni aldradra hafa heyrt undir velferdarraduneytié fra 1. jandar 2011 pegar
raduneytid tok formlega til starfa, en pa voru sameinud heilbrigdisraduneytidé og félags-
og tryggingamalaraduneytid (Velferdarraduneytid, e.d.-a). Radherra fer med yfirstjérn
oldrunarmala i landinu og annast stefnumétun og daetlanagerd fyrir landid i heild. Auk
pbess sem raduneytid skal beita sér fyrir almennri umraedu og kynningu 4 stédu og

valkostum aldradra (Log um malefni aldradra, nr. 125/1999; Velferdarraduneytid, e.d.-b).
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Mynd 2.5. Prir meginpeettir sértaekra 6ldrunarmala
(Velferdarraduneytid, 2012)

Oldrunarmal skiptast i grunninn i prennt eins og sést & mynd 2.5, pad er i
framfaerslu, félagslega pjonustu og heilbrigdispjonustu. Tryggingastofnun rikisins tekur
patt i nidurgreidslu dvalarkostnadar & dvalar- eda hjdkrunarrymi. Nidurgreidslan er
tekjutengd og midast vid ad peir einstaklingar sem hafi yfir 70.000 krénur @ manudi arid
2013 taki sjalfir patt i greidslu sem po fari aldrei yfir 326.979 4 manudi hja peim sem eru
med 400.000 4 manudi (Tryggingastofnun, 2013). Félagslega pjonustu og
heilbrigdispjonustu er ollu fléknara ad adgreina, par skarast pjénustan ad einhverju leyti
og stundum flékid ad adgreina hver a ad gera hvad og getur pad valdid vandkvaedum
begar greina parf porf & pjonustu (Velferdarraduneytid, 2012).

Med sameiningu heilbrigdisraduneytis og félags- og tryggingamdalaraduneytis arid
2011 i velferdarrdduneytid var stigid enn eitt skrefid i ad audvelda sampaettingu
félagspjonustu aldradra og heimahjukrun. Ztlunin er eins og 4dur hefur komid fram ad
ganga skrefid til fulls og ad oll pjénusta verdi 8 vegum sveitarfélaga (Sigurdardottir,
2013). Med flutningi a allri pjonustu sem snyr ad oldrudum til sveitarfélaga er talid ad
meiri samfella skapist i peirri pjénustu sem oldrudum er veitt og muni pjénustan vid pad
batna og verda hagkvaemari par sem hun sé a hendi eins i stad tveggja. bad yrdi svo i
hondum sveitarfélagsins hvort pau myndu kaupa pjonustu af einkafyrirtaekjum eda veita

hana sjalf. bratt fyrir ad verkefnid faerist til sveitarfélaga yrdi stefnumétun afram i
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hondum rikisins og myndu peir hafa eftirlitsskyldu um hvort pjénustunni sé sinnt

samkvaemt |6gum og reglugerdum (Sigurveig H. Sigurdardadttir, 2012).

Su pjénusta sem félagspjonustan veitir 6ldrudum einstaklingum skarast oft vid pa

pbjonustu sem aldradir fa frd heimahjukrun. bvi hefur verid talid brynt ad setja pessa

bjénustu undir einn hatt til ad haegt sé ad veita sem besta pjonustu. En einn pattur i pvi

er a0 samhaefa pjénustuna og mida sem best ad porfum aldradra. Eins og stadan er i dag

er um 80% af peirri pjénustu sem er i umsja rikisins veitt af sjalfseignarstofnunum,

sveitarfélogum eda sjalfsteedum adilum. Haegt er ad sjad verkaskiptinguna i toflu 2.3

(Velferdarraduneytid, 2012).

Tafla 2.3. Verkskipting i 6ldrunarmalum

Vidfangsefni Velferdarraduneyti

L6ég um malefni aldradra

Yfirstjérn 6ldrunarmala

Yfirstjérn heilbrigdispjonustu vid aldrada
Stefnumoétun og dzetlanagerd
Samstarfsnefnd um malefni aldradra
Framkveemdasjédur aldradra
Pjénustuhdpar aldradra

Félagslegur pattur heimapjonustu
Pjénustumidstddvar aldradra
Pjénustuibudir aldradra

Dagyvist aldradra

Dvalarheimili

Hjukrunarheimili

Mat & vistunarporf

Heilbrigdispattur heimapjénustu
Hjakrunarrymi & sjukrahdsum

Akvérdun daggjalda &
hjuakrunarheimilum

Eftirlit med hjukrunarheimilum
Akvordun daggjalda 4 dvalarheimilum

Eftirlit med dvalarheimilum
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Eins og sést i toflu 2.3 er verkaskiptingin flékin og pvi margt sem parf ad laga til ad
haegt sé ad sampaetta pjénustuna og i framhaldi veita betri pjonustu fyrir aldrada. Stadid
hefur til ad flytja pjénustu vid aldrada yfir til sveitarfélaga i pod nokkurn tima. Var stefnt
ad ljuka tilfeerslunni annadhvort arid 2014 eda 2015 (Velferdarraduneytid, 2012). Haegt
hefur verid & undirbdningsvinnu vid flutning malaflokks aldradra par sem endurmati a
flutningi malaflokks fatladra lykur 2014. Vid pad skapast betri forsendur pess ad taka
akvordun um flutning 6ldrunarpjonustu fra riki til sveitarfélaga (Einar Njdlsson, 2013).
Med yfirfeerslu malaflokks aldrada fra riki til sveitarfélaga, greidir riki sveitarfélogum fyrir
ad annast pjonustuna. beir pjonustupaettir sem munu flytjast yfir til sveitarfélaganna eru
dagvist, dvalarheimili, hjukrunarheimili, dvol aldradra i brddarymum sjukrahusa eftir ad
medferd lykur. P4 munu sveitarfélogin ef til vill taka yfir fjarmognun og hugsanlega
rekstur @ hjukrunarrymum sjukrahdsa auk fjdrmoégnunar og reksturs heimahjukrunar.
Aukinn kostnadur fyrir sveitarfélog fylgir pvi ad taka vid malefnum aldradra. Liklegast er
ad pvi verdi meett med auknu Utsvari til sveitarfélaganna en einnig ma gera rad fyrir ad
dyrara sé fyrir sum sveitarfélog ad taka vid pessari pjonustu. Ma par nefna paetti eins og
staerd pjonustusvaedanna, er pa meelst til ad sértaek fjarmognun sé nytt til ad maeta peim
auka kostnadi. Sérteeka fjarmognun vaeri heegt ad byggja til deemis a fjolda aldradra yfir
80 ara i sveitarfélaginu en po helst @ hjukrunarporf og heilsufari (Velferdarraduneytid,

2012).

2.2.3 Reynsla af flutningi malaflokks aldradra til sveitarfélaga

Arid 1994 setti rikid af stad svokallad reynslusveitarfélagsverkefni par sem
sveitarféldgum var bodid ad saekja um ad flytja verkefni fra riki til sveitarfélags. A
Akureyri var akvedid ad nyta sér petta verkefni og var sétt um ad fa fjolmorg verkefni i
byggd og fjolga starfsmonnum i samraemi vid aukin verkefni. Eitt af pessum verkefnum
var heilsugaesla sem gerdi pad ad verkum ad o6ll malefni aldradra voru komin til
sveitarfélagsins. Med pessu nddist aukin hagreeding og betri pjonusta sem gerir kleift ad
veita solarhringspjonustu inn @ heimili. Arangurinn félst medal annars i ad sameina
heimahjukrun, heimapjénustu og lidveislu. [ raun var drangurinn pad gédur ad eftir var
tekid (Oskar Dyrmundur Olafsson, 2010). Flestir aldradir vilja bua sem lengst heima hja
sér og vilja hafa eitthvad um pad ad segja hvada pjénustu peir fa. Stér hluti aldradra

segist treysta sér til ad bua lengur heima hja sér ef peir fengju aukna heimapjonustu vid
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haefi 4 peim tima sem hentar. Eldra félk er oft kvidid pvi ad purfa ad fara 3
hjakrunarheimili fyrir aldrada pvi ad pad skerdir frelsi peirra (Sigurveig H. Sigurdardattir,
2006, 2012). Eldra folk vill frekar sja ibudir sem veeru einhverskonar millistig @ milli
hjukrunarheimila og heimila par sem pjonusta er fyrir hendi og ibudirnar veeru
adgengilegri en flest heimili félks eru i dag. Eldra félk nefnir jafnframt ad pad komi mikid
nidur 4 peim pegar miklar mannabreytingar eru hja pvi félki sem er ad sinna
heimapjénustu, pvi fylgi 6paegindi og jafnvel 66ryggi pbegar aldradir purfi i sifellu ad vera
ad leidbeina peim sem koma um hvernig 4 ad gera verkin og hverjar séu parfir peirra.
Eins getur pad skipt miklu mali pegar pjonustuadilinn talar ekki islensku og sumir
aldradir eiga erfitt med ad gera sig skiljanlega. Fyrir aldrada skiptir mali ad vita hvada
pbjonusta stendur peim til boda og hvernig nalgast & pa pjonustu (Sigurveig H.
Sigurdardattir, 2006).

Vid framkveemd pess ad flytja malefni aldradra til sveitarfélaga er talid mikilveegt ad
horfa til peirrar reynslu sem hlotist hefur af flutningi malaflokksins a Akureyri og
jafnframt i Reykjavik par sem pjénustan hefur verid 4 einni hendi. A sama hatt er talid
mikilvaegt ad leera af peim mistokum sem gerd voru pegar flutningur malaflokks fatladra
var fluttur til sveitarfélaga 1. jantar 2011. Jafnframt var margt vid pann flutning sem
gekk mjog vel og pvi gott ad nyta pa reynslu (Velferdarraduneytid, 2012).

Meginmarkmid med flutningi malaflokks aldradra til sveitarfélaga er ad jakveed
reynsla hefur fengist i peim sveitarfélégum sem pegar hafa tekid vid malefnum aldradra.
Eins fellur pad undir jafnréttisazaetlun rikisins ad aldradir eigi rétt & naerpjénustu eins og
adrir ibuar sveitarfélaganna. Onnur markmid eru medal annars ad pjénustan sé 4 abyrgd
eins stjérnsyslustigs og pvi sé audveldara ad samhaefa pjénustu sem sé i bodi fyrir alla
ibua sveitarfélaga 6had aldri. Pannig sé studlad ad pvi ad audveldara sé ad laga
pbjonustuna ad poérfum hvers og eins. Med flutningi malaflokksins verdi hagraeding
einfaldari og skyrari og einfaldara verdur ad sja hver ber abyrgd 4 6llum kostnadi
(Velferdarraduneytid, 2012).

A islandi, eins og greint er fra i kafla 2.2.1, greida pjonustupegar um 8,1% af allri
heimapjéonustu, en pad er medaltal og getur si upphaed verid nokkud breytileg.
Samkvamt l6gum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 er hverju sveitarfélagi i

sjalfsvald sett ad innheimta greidslur fyrir pessa pjénustu. bessi pjénusta er ad
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einhverjum hluta ad einkavaedast og hafa risid fyrirtaeki sem eru ad veita pessa pjénustu
i hagnadarskyni og bjéda upp a samskonar eda batta pjonustu midad vid pad sem hid

opinbera gerir (Sigurdardottir, 2013).

2.2.4 bjonustuporf aldradra

Arid 2011 voru 20,9% félks yfir 65 ara sem bjuggu & heimilum par sem veitt var félagsleg
heimapjonusta. bPegar aldurshépurinn yfir 80 ara er skodadur @ sama timabili fengu 43%
beirra heimapjénustu (Hagstofa islands, 2012b). Mun fleiri eru ad f4 heimapjénustu a

islandi en & hinum Nordurldndunum eins og sja ma i t6flu 2.4.

Tafla 2.4. Einstaklingar 65 ara og eldri, sem nj6ta heimapjonustu 2008/9/10/11

% af Danmork Fzereyjar Finnland island Noregur Svipj6o
aldurshépnum  (2010) (2010) (2010) (2011) (2009) (2008)
65-74 ara 5,6% 2,0% 1,8% - 3,0% 2,3%
75-79 ara 16,5% 5,5% 5,7% = 8,4% 7,4%
80adraogeldri 41,3% 23,5% 16,3% 43,0% 24,5 21,9%
Samtals eldri 16,5% 9,6% 6,5% 20,9% 10,6% 9,2%

en 65/67 ara
(Elisabet Karlsdéttir, 2011; Hagstofa Islands, 2012b; Nososco, 2011)

Séu skodadar tolur fyrir hin Nordurlondin fra arunum 2008 til 2010 pa kemur
Danmérk naest & eftir Islandi, en par eru 16,5% félk eldra en 65 ara ad fa heimapjénustu
og eru rum 41% peirra eldri en 80 ara. Noregur kemur & eftir Danmorku en par fa
teplega 11% folks eldra en 65 ara heimapjonustu og 24,5% einstaklinga eldri en 80 ara
fa heimapjonustu i Noregi (Nososco, 2011).

Arid 2010 bjuggu 8% Islendinga yfir 65 ara & dldrunarstofnunum. betta er téluvert
haerra hlutfall en i Danmorku, Finnlandi og Svipjéd par sem arid 2011 4,5% til 5,7% 65
ara og eldri bjuggu a oldrunarstofnunum (Nososco, 2013). Hlutfall aldradra &
oldrunarstofnunum hefur verid ad minnka sidastlidin ar, en island hefur alltaf dsamt
Noregi verid med nokkud haerra hlutfall einstaklinga 65 ara og eldri sem bua &
Oldrunarstofnunum. Haegt er ad skoda breytingar sem hafa att sér stad & milli dranna

2000, 2008/9 og 2010/11 i t6flu 2.5.
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Tafla 2.5. Einstaklingar 65 ara og eldri, sem bua a stofnunum arin 2000, 2008/9 og 2010/11

island Danmork Finnland Noregur Svipj6d
2000 9,4% 9,0% 6,8% 11,8% 8,6%
2008/9 8,2% 4,9% 8,2% 9,7% 6,4%
2010/11 7,9% 4,5% 5,6% 8,9% 5,7%

(Nososco, 2011, 2013; Sigurdardottir og Eydal, 2003)
A islandi er medalfjoldi klukkustunda i heimapjénustu og heimahjikrun 2,5 4 viku. A
Nordurldndunum, ad fslandi undanskildu, hefur sidan 4&rid 1995 hlutfall peirra
einstaklinga sem njéta heimapjénustu farid laekkandi. A islandi faer teeplega 21% félks
eldra en 65 heimapjénustu, ekkert af hinum Nordurléndunum hefur jafn hatt hlutfall yfir
65 ara i heimapjonustu, naest kemur Danmork med 16,5% eins og fram kemur i t6flu 2.4.
A sama tima er island d4samt Noregi med haesta hlutfall félks yfir 65 ara sem byr &
stofnunum. Eins og sja ma i téflu 2.5 bjuggu teplega 8% Islendinga yfir 65 &ra &
stofnunum &rid 2010/11. Hlutfallslega eru flestir ad f4 heimapjonustu & islandi midad vid
hin Nordurlondin og er pad hluti af stefnu i malefnum aldradra ad peir geti buid sem
lengst heima vid edlilegar adstaedur. Samt sem adur er einnig haerra hlutfall 65 ara og
eldri sem bua a stofnunum sem bendir til pess ad islensk yfirvold séu ekki ad uppfylla
stefnumal sin i malefnum aldradra. Skyringin er su ad pjoénustan sem veitt er i
heimapjonustu er 6fullnsegjandi. Meirihluti af pjénustunni & fislandi er veitt &
dagvinnutima og pvi verda peir sem purfa 4 pjénustu ad halda fyrir utan dagvinnutima
ad flytja @ hjukrunar- eda oldrunarheimili. Hugsa parf til geeda heimapjonustunnar sem
er verid ad veita og fjolda klukkustunda sem hver einstaklingur er ad fa. bréunin @ hinum
Nordurlondunum hefur verid ad veita sem mesta pjonustu a heimilum félks til ad koma i
veg fyrir stofnanavistun, en & islandi virdist vera sem mesta aherslan sé & uppbyggingu
hjukrunarryma po svo ad opinber stefna sé ad allir geti buid sem lengst heima og fengid
bjonustu vid heefi (Elisabet Karlsdottir, 2011; Sigurdardottir, 2013; Sigurdarddttir og
Eydal, 2003).
Nidurstodur kénnunar sem Sigurveig H. Sigurdardottir (2010) gerdi medal 65 ara og
eldri haustid 2008 syndi ad af peim 1189 sem svorudu voru 58% (547) sem toldu sig i
borf fyrir einhverja adstod, 48% (377) svarenda toldu sig adeins i porf fyrir adstod vid

heimilisstorf og innkaup. | 1j6s kom ad 43% (318) adspurdra sogdust fa hjalp fra
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einhverjum i fjolskyldunni, vini eda nagranna. beir sem fengu einungis adstod fra
pbessum adilum voru 27% (201).

Su adstod sem adstandendur veita spilar stéran patt i pvi hvenaer aldradir purfa a
aukinni pjonustu ad halda og hversu lengi peir geta buid heima hja sér. Aldradir velja oft
ad fa svokallada formlega pjonustu sem er veitt af hinu opinbera pegar peim finnst peir
vera ordnir of mikil byrdi 4 adstandendum. Meirihluti aldradra kys ad fa formlega
bjonustu & eigid heimili medan adrir kjésa ad fara a 6ldrunarstofnun og fa pjénustu par.
Pé svo ad alagid minnki hja adstandendum pegar formleg pjénusta kemur inn pa eru
peir enn til stadar og sinna hjalp sem peir kannski ekki komust yfir ad gera adur. Hjalpin
getur verid andlegur studningur og samskipti vid yfirvold, petta er hjalp sem formlega
hjalpin getur ekki veitt og snyst um ad vera meira til stadar (Sigurdardottir, 2013). Pad er
pvi ljést ad mikill adstod til aldradra er veitt af adstandendum og vinum og liklegt ad pad
utskyri ad einhverju leyti peer fau klukkustundir i viku sem veittar eru af opinberum

adilum pegar kemur ad heimapjénustu (Sigurveig H. Sigurdardattir, 2010).

2.3 Starfsfolk i umonnunarpjonustu

Gerd var rannsékn medal starfsfélks i umdnnunarpjonustu fyrir aldrada | Noregi, Svipjod,
Danmérku, Finnlandi (2005) og & islandi (2009). Stefan Olafsson og Gudny Bjork Eydal
préfessorar vid Haskéla islands voru dabyrg fyrir islenska hluta kdnnunarinnar en
heildarkdnnuninni var styrt af Mortu Szebehely préfessor vid félagsradgjafardeild
Stokkhdlmshaskdla. Nidurstédur benda til ad a islandi vinni mikill meirihluti peirra sem
veita heimapjénustu & dagvinnutima. Er pad ofugt vid pad sem er & hinum
Nordurléondunum en par eru 64 — 87% starfsmanna sem vinna vaktavinnu en einungis
um 28% & Islandi. Auk pess virdist vera ad su pjénusta sem veitt er & islandi sé mun
minni en sU sem veitt er 8 hinum Nordurléndunum og meira af daglegum porfum sé
sinnt af aettingjum pjénustupeganna & islandi. [ sému rannsékn kemur fram ad menntun
starfsmanna i heimapjénustu sé minni & [slandi en & hinum Nordurléndunum en taeplega
50% starfsmanna hafi hlotid menntun eda pjalfun sem er 6 manudir eda minna. Af peim
sem sinna heimapjénustu er 1/4 hluti starfsmanna & [slandi kominn yfir sextugt sem
bydir ad peir eru ad nalgast pjonustupegann i aldri sem i raun getur verid mjog jakvaett
an pess ad nanar sé farid ut i pad. pad pydir hinsvegar lika ad mikil endurnyjun er

yfirvofandi hja starfsfélki i heimapjonustu en & islandi eru um 10% starfsmanna yngri en
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25 ara sem er mun haerra hlutfall i peim aldurshépi en @ hinum Nordurldndunum. bar er
einnig mun meira um ad starfsfolk sé ad sinna almennri endurhafingu eins og til deemis

tal- og gongupjalfun (Elisabet Karlsdottir, 2011).

2.4 bjonusta i bodi fyrir eldra félk i Fjallabyggd

Hér a eftir verdur sérstaklega fjallad um pjénustu i Fjallabyggd. par sem ekki voru fyrir
hendi ritadar heimildar var framkvaemd greining & pjonustunni og hun byggd a
frumheimildum og vidtolum vid starfsfélk i Fjallabyggd (sja nanar kafla 4.2 um
stefnugreiningu pjonustu i Fjallabyggd).

[ sampykkt um stjorn Fjallabyggdar sem sampykkt var & fundi baejarstjérnar pann 20.
juni 2013 og breytt 9. oktéber 2013 kemur fram ad sveitarfélagid midi ad pvi ad upplysa
og virkja ibua til dkvardantoku og stefnumédtunar i Fjallabyggd. bPannig vilji peir studla ad
ibualydraedi og satt um stefnumdtun og akvardanir. Sampykktin bidur stadfestingar

rdduneytis pegar pessi ord eru ritud (Fjallabyggd, 2013).

2.5 Heimapjonusta

Heimapjénusta sem veitt er & islandi ma gréflega skipta i prif og persénulega pjénustu,
en prif fela i sér prif @ hiusnaedi og/eda fatapvotti. Persdnuleg pjonusta er 6ll 6nnur
pjonusta. Hun skiptist pannig ad um 55% af peim sem fa heimapjonustu eru ad fa beaedi
pbrif og persdnulega pjonustu og 43% eru eingdngu ad fa prif. SU pjonusta var oftar veitt a
heimilum par sem bjuggu hjon og ekki var porf &4 utanadkomandi persénulegri pjénustu.
Athygli vekur ad fjoldi peirra klukkustunda sem folk er ad fa ad medaltali @ ari eru 115
sem pydir pad ad hver og einn einstaklingur er ekki ad fa nema 2,5 klukkustundir ad
medaltali & viku (Hagstofa [slands, 2012b). betta er téluvert lzegra en til daemis |
Danmorku og Svipjéd en i Danmorku er heimapjénusta sem veitt er ad medaltali 5,1
klukkustundir og i Svipjé6d 7 klukkustundir. [ Noregi fara hinsvegar &lika margar
klukkustundir @ i heimapjénustu & hvern einstakling og & Islandi (Elisabet Karlsdottir,
2011).

Samkvaemt 25. gr. laga um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991 skal sveitarfélag

...sja um félagslega heimapjénustu til handa peim sem bua i heimahusum og geta
ekki séd hjalparlaust um heimilishald og persénulega umhirdu vegna skertrar getu,
fjolskylduadsteedna, dlags, veikinda, barnsburdar eda fétlunar.
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[ 29. gr. sdmu laga er pad sett i hendur sveitastjérnar ad setja reglur um félagslega
heimapjonustu. | reglum um félagslega heimapjénustu & vegum félagsmalanefndar
Fjallabyggdar kemur fram ad markmid heimapjénustunnar sé ad gera félki kleift ad bua
sem lengst i heimahusum vid edlilegar adstadur. Fram kemur i reglunum ad i félagslegri
heimapjénustu felist medal annars adstod vid heimilishald, adstod vid ad sinna ymsum
erindum, heimsendingu matar, heimséknir og samveru. | Fjallabyggd midast
heimapjénustan vié ad adstod sé veitt einu sinni i viku, en haegt sé ad gera undanpdgu 4
bvi ef porf krefur. Sé einungis um prif ad reeda midast pd pjénustan ad jafnadi vid ad
brifid sé adra hvora viku. | Fjallabyggd er veittur félagslegur studningur til pess ad rjufa
félagslega einangrun félks, félagslegur studningur getur einnig fallid i sér adstod vid

matarinnkaup.

2.6 Heimsendur matur

Samkveemt 11. gr. reglna um félagslega heimapjonustu a vegum félagsmalanefndar
Fjallabyggdar er i bodi heimsendur matur ,fyrir lifeyrispega sem ekki geta eldad sjalfir
um lengri eda skemmri tima“. Saekja parf um pessa pjénustu til Félagspjonustunnar i
Fjallabyggd sem metur pjonustuporfina. Félagspjonustan getur farid fram 4 ad vottord
um ad vidkomandi geti ekki eldad berist med umsdékninni. A Olafsfirdi kemur maturinn
fra Hornbrekku sem er hjukrunar- og dvalarheimilid & Olafsfirdi. Pad er félagspjonustan
sem sér um ad saekja matinn og keyra hann ut. A Siglufirdi kemur maturinn fra
Heilbrigdisstofnun Siglufjardar og sér félagspjonustan einnig um ad koma matnum ut til
beirra sem hann piggja (Helga Helgadéttir, munnleg heimild 3. oktéber 2013).

A Olafsfirdi er greitt sama verd fyrir matarbakkann hvort sem um er ad reeda virka
daga eda helgar og kostar matarbakkinn 560 krénur. A Siglufirdi kostar matarbakkinn &
virkum dogum 700 krénur en 1.200 krénur & laugardogum og sunnuddgum, en sé
maturinn keyptur annan daginn pa kostar hann 1.500 krénur. A badum stédum er
heimsendingarpjonusta innifalin en hudn er ekki i bodi um helgar nema fyrir pa sem bua i
Skalarhlid. Notendur verda ad ndlgast matinn sjalfir um helgar, eda lata seekja fyrir sig.
(Helga Helgaddttir, munnleg heimild 3. oktéber 2013; Helga Hermannsdottir, munnleg

heimild 3. oktober 2013).

35



2.7 Husnaxedismal eldra folks og félagsstarf aldradra i Fjallabyggd

Fjallabyggd & samtals 64 ibudir sem leigdar eru ut, 46 pessara ibuda eru sérstaklega
etladar folki sem ndd hefur 60 &ra aldri og oryrkjum. A Olafsfirdi eru atta ibudir &
Olafsvegi 32 og eru sex eirra leigdar ut til 60 dra og eldri og tveer til yngri en 60 d&ra. A
Siglufirdi eru 38 ibudir, atta ibudir & Hvanneyrarbraut 42 og par eru allar ibudirnar i
utleigu. 30 ibudir eru til atleigu i Skalarhlid en prjar litlar ibadir eru lausar pegar petta er
skrifad, 15. desember 2013. | Skdlarhlid er jafnframt rekin dagvist aldradra (Hjortur
Hjartarson, munnleg heimild 15. desember 2013). Auk pess ad vera ordnir 60 ara eda
eldri verda umseaekjendur pessara ibuda ad uppfylla skilyrdi um ad geta buid i sjalfstaedri
busetu. Heimilt er ad gera undanpagu fra aldursmoérkum ef sérstakar adstaedur maela

med pvi (Reglur um athlutun leiguibuda Fjallabyggdar, 2010).

2.7.1Hornbrekka og Hus eldri borgara
Hornbrekka er hjukrunar- og dvalarheimili 4 Olafsfirdi sem er sjalfseignarstofnun og pvi
ekki rekin af Fjallabyggd. bar er leyfi fyrir sex dagvistarrymi fyrir aldrada sem Fjallabyggd
nytir. Starfsmenn Hornbrekku eru a launaskra par og tengjast pvi ekki baejarfélaginu
(Haraldur L. Haraldsson, 2013). Nu er einn starfsmadur i 90% st6dugildi sem sinnir
dagvistinni, en adur voru tveir starfsmenn. beir sem nyta dagvistarplassin & Hornbrekku
ganga ad mestu leyti inn i pa dagskra sem i bodi er fyrir ibda & Hornbrekku. bar er medal
annars bodid upp a hreyfingu og leikfimi & hverjum degi, eins er daglega lestur fyrir
hadegi. Vinsalast medal peirra sem nyta dagvistina er handavinna, boccia og paravist
(spilavist). Notendur dagvistar hafa adgang ad lsekni, sjukrapjdlfara, hargreidslu og
snyrtingu (RuUnar Gudlaugsson, munnleg heimild 3. oktdber 2013). Eina adkoma baejarins
ad starfinu i Hornbrekku er ad fulltrui Fjallabyggdar situr par i stjorn (Haraldur L.
Haraldsson, 2013).

A Olafsfirdi er einnig hus eldri borgara sem er um 200m? huds sem baejarstjorn
Olafsfjardar byggdi og hefur félag eldri borgara nytt petta hiisnaedi undir starf sitt. Engin
dagskra fer par fram i umsja Fjallabyggdar heldur sér félagid sjalft um félagsstarfid

(Haraldur L. Haraldsson, 2013).
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2.7.2 Skalarhlio

A Siglufirdi er hisnaedi sem leigt er ut fyrir 60 ara og eldri og er par jafnframt rekin
dagpjonusta aldradra (Haraldur L. Haraldsson, 2013). | Skélarhlid eru nd 32 leigjendur,
medalaldur peirra er 82 &dra og eru langflestir ibda yfir 70 ara, fjérir eru yngri. ibudirnar
eru 30 talsins, 10 peirra eru storar eda um 58m? hver. Hinar 20 ibudirnar eru litlar, 14 af
beim eru 20m?, fjérar eru 27m? og tveer eru 43m?2. Ollum ibddunum fylgir 8m? geymsla.
Stutt er i alla laeknispjonustu en huasid er tengt med gangi vid Heilbrigdisstofnun
Fjallabyggdar. A Heilbrigdisstofnuninni er sjukrapjalfari med adstédu og pvi stutt fyrir
ibda og patttakendur i dagpjonustu ad fara pangad hafi leeknir visad peim i pa pjénustu.
Um pad bil einu sinni i manudi koma hargreidslukona og snyrtifraedingur i Skalarhlid.
Fotaadgerdafraedingur kemur & um pad bil tveggja mdanada fresti, en adstada er fyrir
slikar pjonustur a jardhaed (Helga Hermannsdottir, munnleg heimild 3. oktéber 2013).

[ Skalarhlid starfar forstddumadur i 30% stodu hja Skalarhlid og 70% i dagpjénustu
aldradra. Auk forst6dumanns eru prir starfsmenn, einn i 50% stédu i dagpjonustu
aldradra og einn i 50% stodu hja Skalarhlid vid prif og annad og sa pridji i rimlega 50%
stodu vid heimilishjalp. Sumir ibua eru med Oryggishnapp sem tengdur er inn a
sjukrahusid (Helga Hermannsddttir, munnleg heimild 3. oktéber 2013). Enginn
starfsmadur er i husinu 4 kvoldin og um helgar en ibudar geta hringt i forstédumann ef
eitthvad kemur upp a. Forstédumadur faer einnig bod ef vidvorunarkerfi fer i gang og
hefur pa utkallsskyldu (Haraldur L. Haraldsson, 2013).

i dagpjonustu er medal annars bodid upp a boccia, spilavist og vatnsleikfimi. Boccia
er tvisvar i viku og vatnsleikfimi einu sinni i viku. | vatnsleikfimi eru helst aldradir ur
baenum ad taka patt. A hverju ari eru fastir lidir i dagpjonustunni til tilbreytingar og ma
par nefna ad tdnlistarskdlinn kemur tvisvar a ari og syngur og leikur fyrir dagpjonustuna
og svo taka fermingarbornin patt i einu bingd & ari. Einnig eru heimsoknir fra
Liédasetrinu a Siglufirdi og pa eru lesin upp 1jod og fleira. Tvisvar i viku er bodid upp 4
baejarferdir fyrir aldrada a Siglufirdi og nyta ibuar i Skalarhlid sérstaklega pessa pjénustu
og einn ur banum. Tilgangurinn med baejarferdunum er ad folkid finni fyrir sjalfsteedi
sinu med pvi ad pad geti sinnt erindum, verslad, farid i bankann og fleira. Yfirleitt er svo
endad a kaffihusi. (Helga Hermannsdottir, munnleg heimild 3. oktéber 2013). Markmid

dagspjonustu i Skdlarhlid er ad bjéda upp a gott og heilsueflandi félagsstarf par sem
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starfsmenn og gestir mdta saman starfsemi sem studlar ad pvi ad rjufa einangrun félks
og efla pau til patttoku. | félagsstarfid eru allir velkomnir hvort sem peir eru skradir i
dagpjonustuna eda ekki (Fjallabyggd - Dagpjonusta aldradra, e.d.-a).

Forstodumadur i Skalarhlid heldur uti heimasidu fyrir dagpjonustu par sem helstu
upplysingar um starfsemina koma fram og par er einnig ad finna mikid af myndum fra

starfinu (Fjallabyggd - Dagpjonusta aldradra, e.d.-b).

2.8 Heimahjukrun

| Fjallabyggd er I6gum samkvaemt bodid upp & heimahjikrun og er pjénustan veit af
Heilbrigdisstofnun Fjallabyggdar. beir sem telja sig purfa heimahjikrun purfa fyrst ad
leita til laeknis sem metur porfina og visar svo afram til hjukrunarfraedings sem alltaf fer i
fyrstu vitjun til f6lks og metur pa pjénustu sem parf ad veita. Hjukrunarfraedingur er yfir
heimahjukrun og ber dbyrgd a henni og svo eru ad hluta til starfsmenn undir stjérn
hjukrunarfreedings sem sinna  henni. Oll  heimahjdkrun er  gjaldfrjals

(,,Heilbrigdisstofnunin Fjallabyggd - Heimahjukrun“, e.d.).
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3 Kenningar um ahrif 6ldrunar og notendasamrad
[ pessum kafla verdur fjallad um mismunandi dhrif 6ldrunar Gt fra priskiptingu James E.
Birren & o6ldrun (Jon Bjornsson, 1996). Fjallad er um notendasamrdd samkveemt

patttokustiga Arnstein (1969) par sem greint er frda mismunandi stigum notendasamrads.

3.1 Ahrif éldrunar

Oft er sagt ad aldur sé afsteedur. Pad ad einhver sé ordinn 67 ara gamall segir i raun litid
um vidkomandi einstakling. A islandi pydir pad ad vidkomandi getur haett ad vinna og
getur sagst vera loggiltur eldri borgari. A3 folk verdi |6ggiltir eldri borgarar pegar pad
verdur 67 dra samkveemt logum um malefni aldradra, er i raun pdlitisk akvordun.
Hvenaer félk verdur loggiltir eldri borgarar er mismunandi 4 milli landa og i sumum
[6ndum er l6ggilti aldurinn mismunandi @ milli kynja. Samkveemt Jéni Bjornssyni (1996,
e.d.) talar Birren um prenns konar aldur félks, liffreedilegan, salreenan og félagslegan
aldur. Liffreedilegur aldur fylgir lifaldri ad einhverju leyti, en samkvaemt Birren er
erfdafraedilegur munur a einstaklingum og sumir lifa lengur en adrir og liffeeri eins gefa
sig hradar en liffeeri annars. Samkvaemt Birren midast sdlreenn aldur vid sjalfsmyndina,
eda hvad folk upplifir sig gamalt og hvad pad tekur sér fyrir hendur. Sumir sem ordnir
eru loggiltir eldri borgarar finnast peir vera i bléma lifsins og vera fullir af orku, med&an
0drum finnst peir vera a endastdd lifsins. A0 lokum nefndi hann félagslegan aldur, en
samkvaeemt pvi er folk flokkad eftir aldri par sem mismunandi krofur eru gerdar milli
aldurshépa, eitt af pessu er ad samkvaemt 16gum verdur félk 16ggiltir eldri borgarar

begar pad verdur 67 ara og 6dlast pa ymis réttindi hvort sem pad vill pad eda ekki.

3.2 Notendasamrad

Ordid notendasamrad er samsett Ur ordunum notandi og samrdd. Notandi er sd sem
nytir pjonustu ad einhverju eda ollu leyti, vid erum pvi Oll notendur i einhverjum
skilningi. Samrad er samkvaemt islenskri or6abdk sameiginleg radagerd, eda ad gera
eitthvad i samradi vid einhvern (Mordur Arnason, 2007). Ad tala um ad beitt sé
notendasamradi pydir pvi i raun ad pjonustan sem veitt er sé ad einhverju eda 6llu leyti i

samradi vid notandann (Aasback, 2011; Jenssen, 2009).
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Arnstein (1969) talar um ad patttokustig notandans séu samtals atta og fari
stigvaxandi fra pvi ad vera ad stjérnandinn hafi ekkert samrad vid notandann ad pvi ad
vera fullt samrad vié notandann. Hefur pessi stigi fengid nafnid ,batttdkustigi Arnstein®
(e. A ladder of citizen participation) sja mynd 3.1. Fyrstu tvo prepin, stjérnun (e.
manipulation) og medferd (e. therapy) eru i raun algjort valdleysi notandans. Notandinn
hefur ekkert ad segja um pa pa pjonustu sem bodid er upp a og atlunin er ekki ad lata
notandann hafa nokkur ahrif 8 pa pjénustu sem er i bodi. Notandanum er styrt inn 3
,rétta” braut og honum kennt hver porf hans er. Naestu prju prep i stiganum eru
upplysingaveitandi (e. informing), rddgefandi (e. consultation) og fridun (e. placation) en
pbar hefur notandinn teekifeeri til ad koma sinum skodunum & framfeeri og feer
upplysingar um hvad pad er sem stendur til ad gera. Notandinn hefur hinsvegar ekki
naegt vald til ad koma sinum vilja ad og hann er pvi i raun enn valdalaus og pvi er um ad
reeda malamyndaadgerdir ad hafa notandann med. Efstu prju prepin i stiganum eru
samstarf (e. partnership), fulltrdavald (e. delegated power) og ibualydraedi (e. citizen
control). | efstu premur prepunum er um raunverulegt notendasamrad ad reeda, reyndar
stigvaxandi. Notandinn hefur ahrif @ akvardanir, skipulagningu og framkvaeemd og hefur

rodd sem 3 er hlustad og tekid er mark & (Aasback, 2011; Arnstein, 1969).

Notendavald: A pessum stigum hefur notandinn stigvaxandi

Ibualyléraeél ahrif og hefur vald til ad gera krofur vardandi dkvardanir,
Fulltrdavald . . . e
‘ skipulagningu og framkvaemd. Notandi er i samradi vid

eI stjornandann.

Eridun Malamyndaadgerdir: Opinberlega eru notendur hluti af

Radgefandi patttakendum i akvordun en hafa i raun litid veegi og 6ljost

Upplysingaveitandi hvcl)rt beir hafi einhver ahrif. Valdid er i raun hja
stjérnendum.

Engin patttaka: | pessum prepum er ekki reiknad med
Medferd patttoku notandans i skipulagningu eda framkvaemd. Reynt
Stjornun er ad hafa ahrif 4 notandann med stjornun eda medferd.

Mynd 3.1. batttokustigi Arnstein (e. A ladder of citizen participation)
(Aasback, 2011; Arnstein, 1969)

40



Notendasamrad er mismikid og fer i raun eftir pvi hvada vald notandanum er veitt.
Feer notandinn upplysingar, hefur hann rétt til ad tja sig eda hefur hann samningsrétt?
Ad lokum hefur hann akvordunarrétt? Auk pessa atrida skiptir lika mali 4 hvada
timapunkti notandinn er tekinn inn i ferlid, pvi fyrr sem pad er gert pvi meiri ahrif getur
notandinn haft. Kemur notandinn ad greiningu 4 pjonustunni, eda pjénustuporf? Er
notandinn ad taka patt i skipulagningaferlinu? Ef notandinn er ad koma inn i lok ferilsins
ba verda ahrif hans mun minni en ef hann kaemi inn i ferlid i byrjun (Jenssen, 2009).

Pad geta verid margar astaedur fyrir notendasamradi. Séu notendur med i ferlinu er
bad liklegt til ad minnka neikvaedni og gagnryni gagnvart peirri pjonustu sem i bodi er
par sem notandinn hefur verid med i ad skipuleggja hana. Notandinn faer pa meiri
abyrgdartilfinningu fyrir pjonustunni par sem hun er einnig fra honum kominn. Jafnframt
geta fylgt notendasamrddi neikvaed dahrif sem einnig ma rekja til pessarar
abyrgdartilfinningar. Pad getur verid erfitt fyrir notandann ad sitja undir peirri dbyrgd ef
pjonustan meetir ekki vaentingum peirra og porfum. Notendasamrad er liklegra til ad
gera pjonustuna hnitmidadri. Menntunarstig notenda hefur aukist og pvi eru gédar likur
a pvi ad pekking og reynsla notenda sé jafn mikil eda meiri en sérfreedinganna (Jenssen,
2009).

Notendasamrad er i raun natengt félagsradgjafahugsuninni sem er su ad vinna med
notandanum ekki fyrir hann. bréunin i félagsradgjof er mikid ad faerast i pessa att ad
vinna med notandanum, Gt fra pvi ad leysa vandamalid fyrir notandann. | félagsradgjof
tengist notendasamrad jafnframt annarri hugsun sem er valdefling og felst i pvi ad
byggja notandann upp og ad hann hafi vald yfir eigin lifi. Pannig er reynt ad styrkja

sjalfsakvordunarrétt einstaklings og par af leidandi sjalfsimynd (Thompson, 2009).
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4 Adferdir og framkvaemd

| pessum kafla er fjallad um pa adferd sem beitt var vid rannséknina. Fjallad er um
hvernig pjonustan i Fjallabyggd var stefnugreind (e. policy analysis), hvernig
patttokukénnunin var framkvaemd og hvernig var unnid med pau gogn sem s6fnudust

vio framkveemd vidhorfskonnunar.

4.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid med pessari rannsokn er ad kanna vidhorf peirra sem ndd hafa 70 ara aldri og
bua i sjalfstaedri busetu i Fjallabyggd til pjonustunnar sem peir piggja og hvort peir telji
porf a frekari pjonustu i Fjallabyggd. Med aukinni fjdlgun aldradra er mikilvaegt ad skoda
ba pjénustu sem veitt er i Fjallabyggd og heyra fra notendum pjonustunnar hvad peim
finnst um hana, hvort eitthvad megi baeta og hvort einhverju er dabdtavant.
Rannséknarspurningar eru tvaer: 1) Hver eru vidhorf eldri ibda Fjallabyggdar til peirrar
bjénustu sem veitt er? 2) Hvert er eigid mat ibda a porf fyrir frekari pjonustu? Eins og
adur hefur komid fram er rannséknin umbedin af Sveitarstjérn Fjallabyggdar sem stefnir

a ad nota nidurstédur hennar til stefnumdtunar i malefnum aldradra i Fjallabyggd.

4.2 Stefnugreining pjonustu i Fjallabyggo

[ lj6s kom ad ekki voru fyrirliggjandi ritadar heimildir um pjénustu vid aldrada i
Fjallabyggd og pvi var unnin stefnugreining (e. policy analysis) @ pvi hvada pjonusta veeri
fyrir hendi. Gagna var aflad i arsskyrslum og & heimasidu Fjallabyggdar. Arsskyrslur
Fjallabyggdar innihalda litinn texta og er adallega um ad raeda arsreikninga og azetlanir i
beim skyrslum. A heimasidu Fjallabyggdar er ad finna grunnupplysingar um pd pjénustu
sem er i bodi fyrir aldrada eins og simanumer og nafn forstodumanns. bar er ad finna
ymsar gagnlegar upplysingar en ekki mikid af hagnytum upplysingum sem tengjast
rannsokn pessari. Skyrsla um uttekt a rekstri og tillogur sem unnin var fyrir baejarstjorn
Fjallabyggdar (Haraldur L. Haraldsson, 2013) reyndist notadrjug heimild. Adrar
upplysingar um pa pjénustu sem i bodi er i Fjallabyggd eru fengnar i vidtélum vid Helgu

Helgadottur radgjafa félagspjonustunnar, Helgu Hermannsdéttur forst6dumann
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Skalarhlidar dagpjonustu aldradra a Siglufirdi og Hjort Hjartarson félagsmalastjéra

Fjallabyggdar. Einnig var raett vid Runar Gudlaugsson forstodumann Hornbrekku.

4.3 Megindleg rannsoknaradferd

[ rannsékninni er notud megindleg rannséknaradferd. Megindleg adferd felst i pvi ad
miklu magni gagna er safnad saman og svo er unnid Ur peim gégnum sem hafa safnast.
Eins og i pessari konnun var hringt i eldri ibla Fjallabyggdar og peir spurdir somu
spurninganna og svo er rannsdkn unnin ut fra peim gégnum sem safnadist i kdnnuninni.
Miklum gégnum um félagslega paetti er safnad saman og pau maeld og magngreind og Ut
frd nidurstodum gagnanna er haegt ad koma med kenningar og tillogur um tengsl 3

félagslegum pattum (JOn Gunnar Bernburg, 2005).

4.4 Meeliteki
Meelitaekid i pessari kdnnun er spurningalisti med 52 spurningum (sja vidauka A) sem
unninn er Ut fra sambeerilegri konnun sem RBF framkveemdi fyrir baejarstjérn
Sveitarfélagsins Voga a Vatnsleysustrond sumarid 2012 (Erla Karlsdéttir o.fl.,, 2012).
Spurningarnar voru adlagadar ad Fjallabyggd og nokkrar spurningar voru fjarlaegdar og
adrar settar inn.

par sem verid var ad skoda pjonustu i sameinudu byggdarlagi Olafsfjardar og
Siglufjardar sem nu er Fjallabyggd var dkvedid adgreina byggdarlogin eda greina a milli
til ad fa sem besta mynd af pjonustu i hvorum byggdakjarna fyrir sig. Einnig ad kanna
hvort sama pjonusta veeri i bodi @ badum st6dum og hvort munur veeri @ vidhorfum félks
til peirrar pjénustu sem veitt var.

Haegt er ad skipta spurningunum upp i atta flokka, heimsendur matur,
heimapjonusta, félagsstarf aldradra Hornbrekku/Skalarhlid, aksturspjénusta, félag eldri
borgara, heimahjdkrun, hulsnazdismal og félagsleg samskipti. Svo eru
bakgrunnsspurningar i lok listans. patttakendur voru spurdir hvort peir nyttu hina
mismunandi pjonustu. Fimm punkta Likert kvardar voru notadir pegar spurt var hversu
vel peir pekktu til peirrar pjénustu sem i bodi var og hversu oft peir nyttu hana. Spurt var
um hvernig maetti baeta pa pjénustu sem i bodi var. Fjérar opnar spurningar voru einnig
i kdnnuninni par sem patttakendum gafst kostur 4 ad koma med abendingar fra eigin

brjosti.
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4.5 batttakendur
[ rannsékninni er notast vid pydi, par sem um er ad reeda alla 70 &ra eda eldri sem bua i
sjalfsteedri busetu i Fjallabyggd. Skilgreining & pydi er ad pad sé safn allra einstaklinga
sem uppfylla dkvedin skilyrdi. Stundum eru pydi svo stor ad talid er of kostnadarsamt
eda ogerlegt ad seekja upplysingar fra hverjum og einum sem uppfyllir skilyrdin sem sett
eru i pydinu og er pa notast vid urtak. Markmid med urtaki er ad pad endurspegli pydi
og heegt sé ad faera nidurstédur rannséknarinnar fra drtakinu yfir 8 pydid og pvi skiptir
miklu mali hvernig valid er i Urtakid. Séu einstaklingar valdir af handahofi i urtakid er
almennt betra ad hafa i hopnum fleiri en feerri einstaklinga til ad urtakid endurspegli
bydid sem best (Heida Maria Sigurdardéttir, 2006).

patttakendur i kénnuninni eru 70 ara og eldri sem bua i sjalfsteedri busetu i
Fjallabyggd. Listi var fenginn fra pjédskra. A listanum var jafnframt nafn maka sem gerdi
ad audvelt var ad rada listanum i r6d eftir heimilisfangi og na pannig i badi hjonin i sama
simtali sem gerdi vinnuna vid hringingar mun markvissari. A listanum voru upprunalega
324 einstaklingar, 25 af peim bjuggu a heilbrigdisstofnun, dvalar- og hjukrunarrymi eda a
sambyli og einn sem var latinn og falla peir pvi ekki undir skilgreiningu pydis pessarar
rannséknar. Ad lokum reyndust pvi vera 298 einstaklingar sem uppfylltu skilyrdi
rannsoknarinnar. Af pessum 298 voru 20 sem treystu sér ekki til ad taka patt vegna
veikinda eda heilsubrests og 35 sem ekki nadist i pratt fyrir itrekadar tilraunir. Af peim
sem nadist i voru 75 sem sogdust ekki hafa dhuga 4 pvi ad taka patt og 168 sem svorudu
spurningalistanum. Eins og sést i toflu 4.1 var svarhlutfallid teep 52% af ollum listanum
sem fenginn var frd pjodskra en sé horft til peirra sem bua i sjalfsteedri busetu, pa er

svarhlutfallié ramlega 60%.
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Tafla 4.1. Yfirlit svorunar og brottfalls i kénnun

Fjoldi Svarhlutfall Svarhlutfall medal
bjédskrarlista patttakenda

Tok patt 168 51,9% 60,4%
Neitar ad svara 75 23,1% 27,0%
Naest ekki i 35 10,8% 12,6%
Samtals 278 - 100,0%
Heilbrigdisstofnun, dvalar- og 25 7,7%
hjikrunarheimili eda sambyli
Getur ekki svarad vegna 20 6,2%
veikinda/heilsufarsbrests
Latinn 1 0,3%
Alls 324 100,0%

Eins og sja ma i toflu 4.2 voru 168 sem téku patt i kdnnuninni, par af voru 74 (44%)
fra Olafsfirdi, 36 karlar og 38 konur. A Siglufirdi voru 94 (56%) sem tdéku patt, par af 35
karlar og 59 konur. Hlutfallid & milli kynjanna er mjog svipad a Olafsfirdi medan ad a
Siglufirdi voru konurnar mun viljugri til ad taka patt og eru peer rumlega 35%

patttakenda i allri kbnnuninni.

Tafla 4.2. Fj6ldi og hlutfall patttakenda eftir busetu og kyni

Olafsfjordur Siglufjordur Alls
Karlar 36 (21,4%) 35 (20,8%) 71 (42,3%)
Konur 38 (22,6%) 59 (35,1%) 97 (57,7%)
Alls 74 (44,0%) 94 (56,0%) 168 (100,0%)

Medalaldur patttakenda var 77,13 ar (stadalfravik = 5,7). Eins og sja ma i toflu 4.3 pa
voru flestir & aldrinum 70-79 4ra eda 68,5% patttakenda. | badum aldurshépum voru
konur fjélmennari, taep 55% i yngri hdpnum og rum 64% i eldri hopnum. Konur voru
teplega 58% svarenda sem er 0gn harra hlutfall en heildarhlutfall kvenna i

pjodskrarlistanum, par sem pad er rétt taep 55%.

Tafla 4.3. Fj6ldi og hlutfall patttakenda eftir aldri og kyni

70-79 ara 80 dra og eldri Alls
Karlar 52 (45,2%) 19 (35,8%) 71 (42,3%)
Konur 63 (54,8%) 34 (64,2%) 97 (57,7%)
Alls 115 (100,0%) 53 (100,0%) 168 (100,0%)
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Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfraedi. Unnar eru tolfreediupplysingar ut
fra peim svorum sem barust og eru nidurstédur yfirleitt settar fram i téflum. [ téflunum
er haegt ad sja hvernig svorunin dreifist 4 milli svarmoguleika. Mikilvaegt er ad flokka svor
batttakenda pannig ad haegt sé ad sja hvort munur sé & milli svara & Olafsfirdi og
Siglufirdi par sem pad a vid. Er pad gert pegar verid er ad spyrja um pjonustu og/eda

patttoku i peirri pjonustu sem i bodi er.

4.6 Framkveemd

Undirbdningur ad ritgerdinni hofst 23. september arid 2013, en pa var hafist handa vid
ad fa tolulegar upplysingar um byggdapréun i Fjallabyggd og hvernig iblasamsetning
hefur prdast par undanfarin 20 - 30 &r. Farid var i heimsokn i Fjallabyggd pann 3. oktéber
par sem radgjafi félagspjonustu ték a moti rannsakanda. Farid var i heimsdkn &
Hornbrekku i Olafsfirdi og i Skalarhlid i Siglufirdi par sem forstédumenn svorudu
spurningum vardandi pa pjonustu sem er i bodi fyrir eldri ibda i Fjallabyggd.

Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar (tilvisun S6443). Kynningarbréf (sja
vidauka B) par sem rannsoéknin var kynnt fyrir patttakendum var sent til allra ibua
Fjallabyggdar sem voru 70 ara og eldri og bjuggu i sjalfstaedri busetu. | bréfinu var
kdnnunin kynnt, hvert vaeri markmid hennar og greint var fra hverjir steedu ad baki
kdnnuninni. | bréfinu var 6skad eftir patttoku peirra en tekid fram ad patttaka veeri
valfrjals og ad ekki veeri haegt ad rekja einstok svor til patttakenda. pa var félki heimilt ad
lata Fjallabyggd vita strax ef pad vildi ekki taka patt. | bréfinu var gefid upp simanimer
framkveemdarstjora RBF ef félk hefdi einhverjar spurningar vardandi kdnnunina.

Til ad flyta fyrir vinnslu kdnnunarinnar var rddinn starfsmadur 4 vegum RBF til ad
adstoda vid uthringingar. Undirritadur asamt starfsmanni RBF hringdu i pa 278
einstaklinga sem voru i pydinu. Med radningu starfsmanns var flytt fyrir pvi ad geta
hafist handa vid ad vinna ur svorum patttakenda.

Byrjad var ad hringja i patttakendur pann 17. oktdber og lauk pvi 2. névember en pa
hofdu 168 sampykkt ad taka patt i kénnuninni. A sama tima var unnid i freedilegum hluta
rannséknarinnar en litid pd par sem simtélin toku mikinn tima, enda ekkert af pessum
168 simtolum sem téku minna en 10 mindtur, ma dsetla ad medaltimi hvers simtals hafi

verid 15-20 minutur.
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4.7 Takmarkanir rannsoknar, areidanleiki og réttmaeti

[ rannsékninni er eins og adur segir unnid med pydi. begar unnid er med pydi eru pad i
raun kjoradstaedur pvi pa parf ekki ad daetla ur urtaki yfir @ pydi. Eins er kostur vid
rannséknina ad patttakan er nokkud gdéd, rimlega 60%. bad er einnig kostur ad
rannsakandi hafi engin tengsl vid Fjallabyggd og hafi par engra hagsmuna ad geeta. bPad
getur pd lika aukid areidanleika ad rannsakandi hafi engin tengsl vid Fjallabyggd.
Rannsakandi hefur ad mestu leyti unnid med bornum og unglingum og hefur
takmarkada pekkingu a malefnum aldradra. Hann hefur pd i eitt sumar unnid i
dagpjénustu fyrir folk med heilabilanir. bad eetti pd ekki ad koma ad sok vardandi
areidanleika rannsdéknarinnar par sem rannsakandi vann rannsoknina undir godri
leidsogn fra adstodarleidbeinanda sem jafnframt er framkvamdarstjéri RBF.
Adstodarleidbeinandi hefur unnid ad morgum rannséknum og medal annars einni
sambezerilegri pessari fyrir Sveitarfélagid Voga. Areidanleiki rannséknarinnar felst einnig i

bvi ad notast er vid samskonar spurningalista og notadur var vidé rannsdknina i Vogum.
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5 Nidurstodur

Hér er fyrst fjallad um bakgrunn patttakenda svo sem aldur og hjuskaparstédu.
Nidurstédur eru ad pvi bunu kynntar eftir malaflokkum sem spurt var um.
Malaflokkarnir voru heimsendur matur, heimapjonusta, félagsstarf aldradra
Hornbrekku/Skalarhlid, aksturspjénusta, félag eldri borgara, heimahjukrun, hisnaedismal
og félagsleg samskipti. [ sumum malaflokkum var bodid upp & ad félk geeti svarad opinni

spurningu og nidurstodur peirra eru kynntar i lok umfjéllunar um hvern malaflokk.

5.1 Bakgrunnur patttakenda

A t6flu 5.1 ma sja bakgrunn patttakenda. Nidurstédur syna ad taeplega 70% patttakenda
eru yngri en 80 ara. Teep 62% beirra eru giftir eda i sambud, taep 30% eru ekkjur eda
ekklar og rum 8% eru ogiftir eda ekki i sambud. Lang flestir buda i eign husnzedi eda
teplega 84%, pd nokkrir bua i leiguhtisnaedi eda pjonustuibud i eigu Fjallabyggdar
(16%), en einn patttakandi bjo i ibud i eigu barna sinna. Medal radstéfunartekjur heimilis
a manudi voru 257.526 kronur (stadalfravik 91.558,5), hja helmingi patttakenda voru pé

radstofunartekjur heimilisins 300.000 krénur eda heerri.

Tafla 5.1. Bakgrunnur patttakenda

Aldur Fjoldi Hlutfall
70-79 ara 115 68,5%
80 d4ra og eldri 53 31,5%
Hjuskaparstada

Gift/ur eda i sambud 104 61,9%
Ekkja eda ekkill 50 29,8%
Ogift/ur og ekki i sambud 14 8,3%
Buseta

Eigin husnaedi 140 83,8%
Leiguhusnaedi 12 7,2%
Pjénustuibud i eigu Fjallabyggdar 14 8,4%
Hja bornum 1 0,6%
Radstofunartekjur heimilis

0-199 pusund 25 25,8%
200-299 pusund 23 23,7%
300 pusund og haerra 49 50,5%
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5.2 bjdnusta sveitarfélags vio eldra folk i Fjallabyggo

[ kdnnuninni var spurt um hvort félk veeri ad piggja bjénustu sem veeri i bodi i
Fjallabyggd, badi var spurt um pjonustu & vegum Fjallabyggdar og eins um
heimahjikrun sem er & vegum rikisins. [ t6flu 5.2 ma sja hvada pjonustu félk var ad
biggja heim til sin og hvernig hun skiptist. Medal patttakenda voru 58 einstaklingar sem
fengu heimapjénustu sem samsvarar teplega 35% patttakenda i rannsdkninni. S6gdust
ram 14% eda 24 einstaklingar vera med o6ryggishnapp heima hja sér. Heimahjukrun
fengu 18 patttakendur i kdnnuninni, eda taep 11%, og 16 einstaklingar fengu
heimsendan mat, teep 10%. beir sem fengu heimapjénustu voru einnig spurdir hversu
oft ad jafnadi su pjonusta veeri veitt og svorudu 62% af peim 58 sem fengu
heimapjénustu ad hun veeri halfsmanadarlega eda sjaldnar. beir sem fengu vikulega
heimapjonustu voru 38%. beir sem ekki nutu heimapjonustu voru einnig spurdir hvort

pbeir teldu sig purfa @ heimapjénustu ad halda og var einn sem svaradi pvi jatandi.

Tafla 5.2. Fj6ldi peirra sem fengu heimsendan mat, voru med heimapjoénustu, heimahjukrun og
oryggishnapp

Pjénusta Ja Nei Alls

Heimsendur matur 16 (9,6%) 151 (90,4%) 167 (100%)
Heimapjonusta 58 (34,5%) 110 (65,5%) 168 (100%)
Heimahjukrun 18 (10,7%) 150 (89,3%) 168 (100%)
Oryggishnappur 24 (14,3%) 144 (85,7%) 168 (100%)

beir sem voru spurdir um heimsendan mat voru einnig spurdir um anaegju eda
danzegju med matinn sem peir fengu og hvort peir hefdu einhverjar athugasemdir vid
matinn. Rumlega 64% af peim 16 sem fa heimsendan mat voru mjog eda frekar dnsegd
med matinn, ramlega 14% svorudu hvorki né og rimlega 21% sogdust vera frekar eda
mjog 6dnaegd med matinn. Fjorir komu med athugasemdir vid matinn. Athugasemdir
peirra voru eftirfarandi: Maturinn sé ekki négu naeringarmikill, of mikid af steiktum mat,
ekki gott hraefni og ad maturinn veeri tilbreytingarlitill.

Eins og sést a toflu 5.3 felst heimapjonustan i rétt taeplega 88% tilfella i prifum. Tveir
sogdust fa adstod vid prif og innkaup. Fimm voru med adra samsetningu a

heimapjénustu og var su pjonusta pa vid akstur, spjall og vid ad skipta &8 ramum.
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Tafla 5.3. Samsetning heimapjonustu

Fjoldi Hlutfall
brif 51 87,9%
prif og innkaup 2 3,4%
Onnur samsetning pjonustu 5 8,6%

begar spurt var um anaegju med heimapjénustu soégdust neer allir vera dnaegdir med
heimapjonustuna (en adeins einn patttakandi var 6anaegdur med pjénustuna). Spurt var
hvort peir sem fengu mat fra Fjallabyggd i hadeginu myndu vilja mat um helgar ef pad
veeri i bodi og svorudu sjo einstaklingar pvi jatandi.

A Olafsfirdi voru 10 sem ségdust fa heimahjukrun og 8 & Siglufirdi. Af peim 18 sem fa
heimahjukrun ségdust 14 vera mjog ansegdir med heimahjukrunina sem peir fengu,
fjorir svérudu ekki spurningunni.

Spurt var um félagsstarf aldradra i Fjallabyggd, hversu vel félk pekkti til pess, hversu
mikid pad taeki patt i pvi og hversu anaegt pad veeri med félagsstarfid sem i bodi veeri i
Fjallabyggd. Vid Urvinnslu spurninganna var tekid mid ad pvi hvort félk byggi 4 Olafsfirdi
eda Siglufirdi. [ tdflu 5.4 ma sja ad rimlega 70% Olafsfirdinga pekktu mjdg eda frekar vel
til Hornbrekku. Teeplega 65% Siglfirdinga sogdust pekkja mjog eda frekar vel til
Skalarhlidar.

Tafla 5.4. Hversu vel eda illa pekkir pi Hornbrekku/Skalarhlid par sem hluti af félagsstarfi
aldradra fer fram

Olafsfjordur Siglufjordur

Hornbrekka Skalarhlid
Mjog eda frekar vel 50 (70,4%) 59 (64,8%)
Hvorki né 3(4,2%) 4 (4,4%)
Frekar eda mjog illa 18 (25,4%) 15 (16,5%)
Eg by par - 13 (14,3%)
Alls 71 (100%) 91 (100%)

Pé nokkur munur var po a8 hversu oft folk tok patt i félagsstarfinu i Hornbrekku og
Skalarhlid eins og sja ma a toflu 5.5, en peir sem toku patt i félagsstarfinu i Hornbrekku
vikulega eda oftar voru taeplega 6%. Nokkud fleiri toku patt vikulega eda oftar i
Skdlarhlid eda taeplega 18%. beir sem téku patt 2-3 i manudi voru 13% i Hornbrekku og

teeplega 17% i Skdlarhlid. beir sem téku patt einu sinni i manudi eda sjaldnar voru rim
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81% a Olafsfirdi og teep 66% & Siglufirdi, pad skal tekid fram ad inni i pessari télu eru
einnig peir sem svorudu ad peir teekju aldrei patt. Mun meiri patttaka virdist pvi vera i

félagsstarfinu i Skalarhlid en i Hornbrekku.

Tafla 5.5. Hversu oft saekir pu félagsstarf eldra félks i Hornbrekku/Skalarhlid

Olafsfjordur Siglufjorour

Hornbrekka Skalarhlid
Vikulega eda oftar 4(5,8%) 16 (17,8%)
2-3 i manudi 9 (13,0%) 15 (16,7%)
Einu sinni i manudi eda sjaldnar 56 (81,2%) 59 (65,6%)
Alls 69 (100%) 90 (100%)

Eins og sja ma a toflu 5.6 eru rétt yfir 38% mjog anaegd med félagsstarfid i
Hornbrekku @ medan 66% eru mjog dnsegd med félagsstarfid i Skalarhlid. Séu hinsvegar
svorin sett saman svorin hja peim sem eru mjog og frekar anaegd med félagsstarfid
minnkar munurinn. Teeplega 82% eru frekar efa mjog ansegd med félagsstarfid i

Hornbrekku 4@ medan rimlega 87% eru dnaegd med félagsstarfid i Skalarhlid.

Tafla 5.6. Hversu danaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med félagsstarf aldradra i
Hornbrekku/Skalarhlid

Hornbrekka Skalarhlio
Mjég anaegd/ur 8 (38,1%) 31 (66,0%)
Frekar anaegd/ur 10 (47,6%) 10 (21,3%)
Hvorki né 2 (9,5%) 1(2,1%)
Frekar 6anaegd/ur 1(4,8%) 4 (8,5%)
Mjég 6anaegd/ur - 1(2,1%)
Alls 21 (100,0%) 47 (100,0%)

Baedi a Siglufirdi og Olafsfirdi er Félag eldri borgara starfandi. Eins og fram hefur
komid fer félagsstarf eldri borgara fram i eigin husnaedi & Olafsfirdi. A Siglufirdi fer starfid
fram i Skalarhlid i samstarfi vid dagpjonustuna par. batttakendur voru spurdir priggja
spurninga i tengslum vid Félag eldri borgara, fyrst hvort viokomandi veeri i Félagi eldri
borgara, sja toflu 5.7. Naest var spurt hvada starfsemi vidkomandi saeki hja Félagi eldri
borgara og pridja spurningin var hversu oft viokomandi saki starf Félags eldri borgara,

sja toflu 5.8.
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Tafla 5.7. Ert pui i Félagi eldri borgara?

Olafsfjorour Siglufjordur Alls
14 33 (44,6%) 48 (51,1%) 81 (48,2%)
Nei 41 (55,4%) 46 (48,9%) 87 (51,8%)
Alls 74 (100,0%) 94 (100,0%) 168 (100,0%)

Heldur fleiri patttakendur i rannsékninni eru medlimir i Félagi eldri borgara a
Siglufirdi, en par eru peir 51% batttakenda, en & Olafsfirdi sogdust 45% vera i Félagi eldri
borgara. Samtals voru pvi rétt ramlega 48% i Félagi eldri borgara eda 81 af peim 168 sem

spurdir voru.

Tafla 5.8. Hversu oft ad jafnadi sa=kir pu félagsstarf eldri borgara?

Olafsfjérdur Siglufjérdur Alls
Daglega 0 (0%) 3 (6,8%) 3(4,1%)
Nokkrum sinnum i viku 7 (24,1%) 9 (20,5%) 16 (21,9%)
Einu sinni i viku 12 (41,4%) 6 (13,6%) 18 (24,7%)
2-3 i manudi 2 (6,9%) 0 (0%) 2 (2,7%)
Einu sinni i manudi 0 (0%) 13 (29,5%) 13 (17,8%)
Sjaldnar 8 (27,6%) 13 (29,5%) 21 (28,8%)
Alls 29 (100%) 44 (100%) 73 (100%)

patttakendur voru spurdir um 3dhuga peirra & ad saxkja tdmstundastarf eda
afpreyingu ef hun veeri i bodi reglulega. Spurt var um ahuga a ativist og hreyfingu med
hép, tolvundmskeidi, dansi med undirspili og pjénustu fdétaadgerdafraedings og
snyrtifraedings gegn gjaldi. A8 lokum var spurt hvort félk hefdi ahuga a pvi ad fa heitan
mat i hadeginu i Skdlarhlid eda Hornbrekku gegn gjaldi. Pjénusta fétadgerdafraedings og
snyrtifreedings er pegar i bodi i Skalarhlid a Siglufirdi en d4kvedid var ad hafa
spurningarnar samt med. batttakendur & Olafsfirdi fengu tvaer spurningar til vidbétar. |
fyrsta lagi spurningu um &huga a vatnsleikfimi og i 6dru lagi spurningu um ahuga a
boccia. A Olafsfirdi er slik pjonusta ekki i bodi & vegum Fjallabyggdar. Fram kom { svérum
nokkurra patttakenda ad vatnsleikfimi vaeri i bodi & vegum einkaadila en Fjallabyggd
kaemi ekki ad peirri pjénustu og hin vaeri ekki nidurgreidd. Sja ma nidurstédur um ahuga

a vatnsleikfimi og boccia & Olafsfirdi i toflu 5.9.
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Tafla 5.9. Ahugi 4 ad sakja vatnsleikfimi og boccia 4 Olafsfirdi

Karl Kona Alls
Vatnsleikfimi
Mjog eda frekar mikinn dhuga 7 (10,3%) 9(13,2%) 16 (23,5%)
Hvorki mikinn né litinn ahuga 0 (0%) 3(4,4%) 3(4,4%)
Frekar eda mjog litinn dhuga 29 (52,9%) 20 (29,4%) 19 (72,1)
Boccia
Mjog eda frekar mikinn dhuga 5(7,5%) 7 (10,4%) 12 (17,9%)
Hvorki mikinn né litinn ahuga 0 (0%) 1(1,5%) 1(1,5%)
Frekar eda mjog litinn dhuga 28 (41,8%) 26 (38,8%) 54 (80,6%)

Eins og sja ma toflu 5.9 pa hofdu 16 einstaklingar @ Olafsfirdi ahuga 4 vatnsleikfimi
sem er teplega 24% peirra sem svorudu spurningunni, sjo (10%) karlar og niu (13%)
konur. Ahugi 4 boccia var ekki jafn mikill eda 12 (18%) einstaklingar sem héfdu mjog eda
frekar mikinn dhuga a sliku.

[ t6flu 5.10 mad sja hver dhugi félks er 4 ad sakja pjénustu/afpreyingu ef hun veeri i

bodi 4 Olafsfirdi/Siglufirdi og eins ma bera par saman svor & milli byggdarkjarna.
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Tafla 5.10. Ahugi félks & ad saekja tiltekna pjonustu/afpreyingu ef slikt vaeri i bodi a
Olafsfirdi/Siglufirdi

Olafsfjérour Siglufjordur

Karl Kona Alls Karl Kona Alls
Utivist og hreyfing
Mjoég eda frekar 22 (30,6%) 17 (23,6%) 39 (54,2%) 11 (13,3%) 17 (20,5%) 28 (33,7%)
mikinn ahuga
Hvorki né 1(1,4%) 3(4,2%) 4(5,6%) 0 (0%) 1(1,2%) 1(1,2%)
Frekar eda mjog 12 (16,7%) 17 (23,6%) 29 (40,3%) 20 (24,1%) 34 (41,0%) 54 (65,1%)
litinn dhuga
Télvunamskeid
Mjo6g eda frekar 15(21,4%) 19(27,1%) 34 (48,6%) 13 (14,1%) 23 (25,0%) 36 (39,1%)
mikinn ahuga
Hvorki né 2 (2,9%) 0 (0%) 2 (2,9%) 0 (0%) 1(1,1%) 1(1,1%)
Frekar eda mjog 16 (22,9%) 18 (25,7%) 34 (48,6%) 22 (23,9%) 33 (35,9%) 55 (59,8%)
litinn dhuga
Dans med undirspili
Mjo6g eda frekar 13 (18,1%) 16 (22,2%) 29 (40,3%) 8(9,0%) 24 (27.0%) 32 (36,0%)
mikinn ahuga
Hvorki né 0 (0%) 3(42%) 3(4,2%) 1(1,1%) 4(4,5%) 5(5,6%)
Frekar eda mjog 22 (30,6%) 18 (25,0%) 40 (55,6%) 25 (28,1%) 27 (30,3%) 52 (58,4%)
litinn dhuga
bjonusta fotadgerdafredings
Mjo6g eda frekar 10 (16,7%) 23(38,3%) 33 (55,0%) 8(11,4%) 35(50%) 43(61,4%)
mikinn ahuga
Hvorki né 3 (5,0%) 0 (0%) 3(50%) 1(1,4%) 1(1,4%) 2(2,9%)
Frekar eda mjog 16 (26,7%) 8(13,3%) 24(40,0%) 16 (22,9%) 9(12,9%) 25 (35,7%)
litinn dhuga
bjonusta snyrtifraedings
Mjog eda frekar 3(4,8%) 18(29,0%) 21(33,9%) 1(1,4%) 20(27,4%) 21 (28,8%)
mikinn ahuga
Hvorki né 2(3,2%) 3(4,8%) 5(81%) 1(1,4%) 4(55%) 5(6,8%)
Frekar eda mjog 25 (40,3%) 11(17,7%) 36 (58,1%) 25 (34,2%) 22 (30,1%) 47 (64,4%)
litinn dhuga

Heitur matur i hadeginu a staGnum

Mjog eda frekar 2(2,8%) 3(42%) 5(6,9%) 2(2,2%) 3(3,3%) 5(5,4%)
mikinn ahuga
Frekar eda mjog 33 (45,8%) 34 (47,2%) 67 (93,1%) 33 (35,9%) 54 (58,7%) 87 (94,6%)
litinn dhuga
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A Olafsfirdi var mikill dhugi & Gtivist og hreyfingu og i svérum félks kom fram ad
mikid vaeri um ad félk vaeri ad ganga par a eigin vegum. Nefndi einn ad porf vaeri 4 ad
baeta vid bekkjum til ad félk geeti tyllt sér nidur & gdbngunni, eins var nefnt ad baeta pyrfti
snjomokstur & gongustigum a veturna til ad audvelda goéngu. bPad voru 39 (54%)
einstaklingar sem lystu yfir ahuga a ad taka patt i utivist og hreyfingu og voru karlmenn i
beim hépi nokkud fleiri en konur eda 22 (31%) karlar & méti 17 (24%) konum. A Siglufirdi
voru 28, teplega 34% af peim sem svérudu spurningunni, sem hofdu mjog eda frekar
mikinn dhuga a pvi ad saekja utivist og hreyfingu ef hin vaeri i bodi reglulega.

A Olafsfirdi sogdust 34 (49%) hafa mjog eda frekar mikinn dhuga & télvunamskeidi,
af peim voru karlar 15 (21%) og konur 19 (27%). Medal Siglfirdinga var ahuginn nokkud
minni hlutfallslega en par voru samtals 36 (39%) sem hofdu mjog eda frekar mikinn
ahuga 4 ad sakja slikt ndmskeid 13 (14,1%) karlar og 23 (25%) konur. Ahugi 4 dansi med
undirspili var nokkur 4 badum stédum, 29 (40%) einstaklingar hofdu mjog eda frekar
mikinn & ahuga 4 pvi & Olafsfirdi og a Siglufirdi var hlutfallid svipad eda 36% sem
samsvarar 32 einstaklingum. Nokkud meiri dhuga var medal karla & Olafsfirdi (18%)
heldur en Siglufirdi (9%), minni munur var @ dhuga kvenna 4 milli byggdarkjarna, en
ahuginn var adeins meiri medal kvennanna & Siglufirdi (27%) en & medal peirra 3
Olafsfirdi (22%).

Meira en helmingur adspurdra baedi a Olafsfirdi og Siglufirdi hafdi mjog eda frekar
mikinn dhuga fyrir pjénustu fétaadgerdafraedings. A Olafsfirdi voru 33 (55%) sem lystu
yfir dhuga 4 slikri pjénustu og & Siglufirdi voru 43, rimlega 61%, sem hafdi dhuga. Ahugi
4 pjonustu snyrtifreedings var medal 21 (34%) svarenda & Olafsfirdi og 21 (29%) &
Siglufirdi. Ahuginn & snyrti- og fétaadgerdafraedingi var mun meiri hja konum 4 badum
stodum. A Olafsfirdi hofdu rimlega 38% kvenna ahuga & pjonustu fotaadgerdafraedings
og 29% a pjonustu snyrtifreedings. HOfdu 55% kvenna dahuga a pjonustu
fétaadgerdafraedings og 27% hofdu ahuga a pjénustu snyrtifreedings. Mjog fair karlmenn
sdgdust hafa mjog eda frekar mikinn dhuga & pjénustu snyrtifreedings, 5% a Olafsfirdi og
rumlega 1% a Siglufirdi.

Beggja vegna Hédinsfjardar voru 10 einstaklingar sem ségdust hafa frekar eda mjog
mikinn dhuga & pvi ad fa heitan mat i hadeginu i Hornbrekku eda Skalarhlid, eda 5 a

hvorum stad.
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Karlar voru mun dhugasamari 4 Olafsfirdi fyrir pvi ad taka patt i pjonustu/afpreyingu
ef hun veeri i bodi en karlmenn 3 Siglufirdi, mestur var munurinn pegar spurt var um
ahuga & utivist og hreyfingu, en 50% fleiri karlar & Olafsfirdi lystu yfir dhuga.

Spurt var hvort félk vissi ad pvi ad aksturspjonusta vaeri i bodi i tengslum vid
félagsstarf aldradra. A Olafsfirdi vissu 26 af 74 ekki af peirri pjonustu, eda 35%. A
Siglufirdi vissu 19 af 88 (22%) ekki af peirri pjénustu. | framhaldi af pessari spurningu var
folk spurt hvort pad myndi telja liklegt ad pessi aksturspjonusta geeti ordid til pess ad
bad maetti frekar i félagsstarf aldradra i Hornbrekku og Skalarhlid en pad gerdi nu pegar.
Sja md i toflu 5.11 hvernig svorin skiptast. Voru sjo (8,6%) a Siglufirdi sem toldu ad pessi
bjénusta geeti ordid til pess ad pau maettu frekar i félagsstarf aldradra en & Olafsfirdi
voru 17 einstaklingar eda 25% sem toldu pjonustuna geta aukid meetingu hja sér i

félagsstarfio i Hornbrekku.

Tafla 5.11. Telur pu ad pessi aksturspjonusta gaeti ordid til pess ad pu maetir frekar i félagsstarf
aldradra i Hornbrekku/Skalarhlid en pu gerir i dag?

Siglufjordur Olafsfjorour

Tioni Hlutfall Tioni Hlutfall
Mjog liklegt 4 4,9% 7 10,3%
Frekar liklegt 3 3,7% 10 14,7%
Hvorki liklegt né dliklegt 4 4,9% - -
Frekar oliklegt 19 23,5% 16 23,5%
Mjog 6Sliklegt 46 56,8% 34 50,0%
Nyti hana - - 1 1,5%
By i Skalarhlid 5 6,2% - -
Alls 81 100,0% 68 100,0%

Eftir ad hafa spurt Ut i pa pjénustu sem Fjallabyggd er ad veita eldri borgurum voru
patttakendur spurdir hversu anaegdir 4 heildina litid peir vaeru med pa pjonustu sem
Fjallabyggd veeri ad veita eldri borgurum. | t6flu 5.12 ma sja ad mun haerra hlutfall
batttakenda & Siglufirdi voru dnaegdir med pjénustuna. A Siglufirdi voru teplega 88%
mjog eda frekar danaegd medan ad & Olafsfirdi voru teeplega 68% mjog eda frekar anaegd

med pjonustuna.
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Tafla 5.12. Anaegja med pjénustu Fjallabyggdar fyrir eldri borgara

Olafsfjorour Siglufjérdur
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Mjog eda frekar anaegd 38 67,9% 64 87,7%
Hvorki anaegd né 6anaegd 10 17,9% 4 5,5%
Frekar eda mjog anaegd 8 14,3% 5 6,8%
Alls 56 100,0% 73 100,0%

i téflu 5.13 ma sja ad ad ibuar Olafsfjardarmegin (73%) téldu mun meiri porf & ad

bjénustan yrdi aukin en ibuar Siglufjardarmegin (51%).

Tafla 5.13. borf & ad auka pjonustu vid eldri borgara i Fjallabyggd

Olafsfjordur Siglufjérour
Tioni Hlutfall Tioni Hlutfall
Mjo6g eda frekar mikil porf 33 73,3% 28 50,9%
Hvorki mikil né litil porf 6 13,3% 11 20%
Frekar eda mjog litil porf 6 13,3% 16 22%
Alls 45 100,0% 55 100,0%

Folk var bedid ad nefna hvada pjonustu pad vildi ad Fjallabyggd yki vio eldra folk i
Fjallabyggd. A Olafsfirdi nefndu 10 ad pad vantadi meiri fjolbreytni i félagsstarf eldri
borgara. Var nefnt sem daemi kennsla i glermalun, handavinnu og fondri og tréutskurdi.
Einn nefndi ad dkeypis veeri i sundleikfimi & Siglufirdi en samskonar leikfimi veeri gegn
gjaldi & Olafsfirdi par sem hin vaeri & vegum einkaadila. Ein uppdastunga var ad pad yrdi
gerdur minigolfvollur.

Fimm nefndu ad peim peetti pjénustan hafa versnad eftir sameiningu og hun veeri
mikid til veitt & Siglufirdi ndna og pad veeri oft erfitt fyrir eldra folk ad komast pangad,

eda eins og einn patttakandinn ordadi pad:

Tel ad ekki sé jafnraedi @ milli byggdarkjarna, vantar meiri pjonustu til ad haegt sé ad
nota pa pjénustu sem er til boda & Siglufirdi.

Einn nefndi ad adur hafi verid syslumadur og apdtek & Olafsfirdi en pad sé ekki
lengur og fannst einum ad beejarfulltrdar meettu vera i betra sambandi vid ibua.
Jafnframt kom fram ad auka maetti snjomokstur, gardslatt og gardvinnu hja eldri

borgurum sem eiga erfitt med ad sinna pvi sjalfir.
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Sex adilar komu med athugasemdir vardandi heimapjénustu og heimahjukrun og
einn peirra sagdi:

Finnst heimahjukrun ekki négu gdéd. Erfitt ad fa ad fara & Hornbrekku ef eitthvad
kemur upp 3, ef par er fullt.

A Siglufirdi nefndu 14 ad auka pyrfti vid snjémokstur, hann hefdi verid minnkadur og
haett veeri ad moka snjo fyrir eldri borgara. Nokkrir af peim nefndu ad par skiptu
rudningarnir mestu mali, erfitt veeri fyrir eldri borgara ad moka pa i burtu. bad pyrfti ad
moka gongustiga betur svo folk keemist betur ferda sinna.

SU hugmynd kom upp ad baerinn myndi taka frd tima i ipréttahdsinu fyrir eldri
borgara 4 veturna svo peir geetu nytt sér pad og fengid einhverja hreyfingu. Erfitt veeri ad
komast ad i ipréttahusinu. Einnig var nefnt af nokkrum ad billinn sem veeri i eigu
Skalarhlidar veeri ekki négu hentugur par sem hann geeti ekki tekid félk sem veeri
hreyfihamlad.

A badum stédum lysti folk yfir dhyggjum af peim sem byggju einir og nefndu ad pad
maetti kikja oftar vid hja peim. Suma vanti meira hvatningu til ad taka til deemis patt i
starfi eldri borgara. Fram kom ad Raudi krossinn veeri med starf sem kallast
heimséknarvinir. Einn nefndi ad fylgjast maetti betur med hvort folk veeri 4 lifi og ad folk

®tti audveldara med ad na i einhverja adstod ef eitthvad keemi upp a. Annar sagoi:

Heimapjénusta maetti kannski vera meiri, hugsanlega ad tala vid félk. Hafa rymri
tima fyrir pa sem purfa 4 pvi ad halda.

Nokkrum fannst ad auka maetti samstarf vid eldri borgara og var nefnt sem deemi ad
haldinn yrdi opinn fundur baejaryfirvalda med eldri borgurum. Margir voru anesegdir og
sagdist einn patttakandinn alveg vera til i ad fa eina raudvinsflosku & viku, pad veeri
ljdmandi.

Medal patttakenda i kdnnuninni voru teeplega 73% svarenda sem toldu mjog eda
frekar mikla porf a 6ldungaradi i Fjallabyggd skipad premur til fimm kjornum fulltrdum.
En hlutverk pess vaeri ad medal annars ad koma ad skipulagi félagsstarfs aldradra og efla
samskipti og samvinnu milli eldra félks i Fjallabyggd. Eins og sja ma i toflu 5.14 voru

ibtar & Olafsfirdi mun dhugasamari um 6ldungarad en taeplega 85% beirra tdldu mjog

59



eda frekar mikla porf & sliku radi. A Siglufirdi voru rimlega 63% sem téldu mjog eda

frekar mikla porf @ 6ldungaradi.

Tafla 5.14. borf & 6ldungaradi i Fjallabyggd

Olafsfjordur Siglufjordur
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Mjog eda frekar mikil 44 84,6% 41 63,1%
Hvorki né 1 1,9% 3 4,6%
Frekar eda mjog litil 7 13,5% 21 32,3%
Alls 52 100,0% 65 100,0%

5.3 Hvad ma baeta i félagsstarfinu?

patttakendur voru spurdir hvort peir vildu koma einhverju & framfaeri um pad hvernig
Fjallabyggd geaeti baett félagsstarfid i Hornbrekku/Skalarhlid. Til ad athugasemdir nytist
sem best er adgreint hvort paer komu fra Olafsfirdi eda Siglufirdi.

A Olafsfirdi komu athugasemdir sem snéru ad dagskrartilbodum i félagsstarfinu i
Hornbrekku og fleiru. Kom félk med hugmyndir ad dagskrarlidum og sogdu adrir ad auka
maetti starfid og pad meetti vera fjolbreyttara. Stungid var upp a ad bodid veaeri upp a
dans ,til deemis lanzy sem er med hagum skiptingum og hentar vel fyrir eldri borgara.
Finnst petta vanta.” Nefndi vidkomandi i sému andra ad gaman vaeri ad dansa vid gomlu
pjodlogin og ad bodid vaeri upp a harmonikuspil. Annar sagdist hafa dhuga a ad bodid
vaeri upp a leidbeiningu vid bodkband. Tveir nefndu song og fra einum komu peer
hugmyndir ,,ad komid sé parna 2-3 sinnum i viku og sungid - pad vaeri svona fastur
punktur i lifinu. Svo er leikfimi og boccia parna“ Einn nefndi ad engin utivera veeri i
Hornbrekku med starfsmanni og sér fyndist ad pad aetti ad vera. begar annar var spurdur

sagdi viokomandi:

Veit pad ekki, petta er svo fatt félk, sumt fer fram & Hornbrekku, sumt i husi eldri
borgara, veit ekki hvort hzegt sé ad baeta pad. Ef pad veeri haegt ad koma upp
fondurvinnu pa hefdi ég ahuga 4 pvi.

Einn sagdi ad aeskilegt veeri ad meira starf veaeri fyrir félkid par (Hornbrekku) og ad
baejarbdum vaeri bodid lika. Nokkrir sogdust ekki pekkja starfid i Hornbrekku sem par
veeri négu vel til ad geta tjad sig um pad. Tveir sogdu ad pad vantadi ad lata folk i
baejarfélaginu vita hvad veeri i bodi, félk eetti ekki endilega ad leita upplysinga um pad

sjalft heldur veeri einfalt ad ljésrita bréf og senda i his med upplysingum.
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Madur hefur ekki hugmynd um hvad er i bodi, pad er ekki kynnt fyrir manni. Vantar
ad kynna pessa pjénustu. Full poérf 8 ad samraema svo pjonustu @ milli stada. Tryggja
ad pad sé fjarhagslegur grunnur fyrir svona starfi i Hornbrekku.

Fimm adrir einstaklingar nefndu einnig fjarhagslegu hlidina a félagslegu starfi fyrir
aldrada i Hornbrekku. prir af pessum fimm nefndu einnig ad pad kostadi i sundleikfimi a
Olafsfirdi en su pjonusta veeri dkeypis & Siglufirdi og téludu um ad Fjallabyggd eetti ad
koma ad nidurgreidslu a pvi. Draga ma saman svor peirra sem té6ludu um muninn 3 milli

Olafsfjardar og Siglufjardar i svdrum tveggja patttakenda:

Ekki komid neinn peningur fra Fjallabyggd i eldra starf i Hornbrekku sidan sameining
var, pad fara peningar i starf & Siglufirdi en ekki & Olafsfirdi fra baejarfélaginu;
Vatnsleikfimin ekki nidurgreidd af sveitarfélaginu.

Viljum fa ad sitja vid sama bord og Siglfirdingar og ad fjarmagni sem uthlutad er i
starf aldradra sé jafnt skipt &4 milli beggja vegna Hédinsfjardar.

Fannst einum ad félki aetti ad vera gert kleift ad saekja pjonustuna hvorum megin
sem hun veeri og & pa vid & Olafsfirdi eda Siglufirdi. Einum vidmaelanda fannst ad pad
vantadi ad bodid vaeri upp a aksturspjénustu fyrir pa sem eru ad saekja i hus Félags eldri
borgara. Tveir nefndu heimsoéknir til félks meettu vera fleiri ,Vildi ad pad keemi fdlk einu
sinni i manudi ad spjalla vid mann og athuga med mann®“.

A Siglufirdi snéru flestar athugasemdirnar um ad pad veeri mikil eftirsjd i
leidbeinanda sem sa um fondurkennslu i Skalarhlid. Voru um 20 sem nefndu

fondurkennsluna. Sagdi einn sem svaradi pessari spurningu:

Handavinnan var pad eina sem var i bodi sem sumir nyttu sér og hittu adra. Margir
sem maettu og attu par i raun sitt eina samneyti vid adra.

Sagdist annar...

...sakna pess ad fara i handavinnu og féndurtima, gaman ad fa kennslu hja peim
sem kunna meira.

Einnig var nefnt ad pad vantadi leikfimina sem einu sinni var i Skalarhlid og ad
gonguhdpurinn hafi veslast upp i seinni tid. Nokkrir hofou a ordi ad litid veeri gert fyrir
karlmenn og var stungid upp a ad fa leidbeiningu frd manni ut i bae sem veeri laerdur

tréskurdarmeistari. Sagdi einn karlmadurinn ad pad ,Meetti kannski hafa tomstundir
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fyrir karla, til deemis billjardboré”. Eins var stungid upp 4 ad bodid veeri upp 3a lifandi
ténlist. Einn sagdi ad pad vantadi ad ,taka Olafsfirdingana med*.

Nokkrir komu med tillégur vardandi aksturspjonustu a vegum Fjallabyggdar og kom
medal annars fram ad sumt félk sem byggi heima hja sér pyrfti adstod vid ad komast i
bzeinn. Pad vaeri mjog gott ef i bodi veeri ad félk vaeri sétt til ad fara i félagsstarfid. pad
maetti alveg bjéda upp 4 akstur til deemis i jardarfarir og 4 tonleika. Eins var nefnt ad
billinn sem notadur veeri i Skalarhlid vaeri ekki pannig buinn ad hann geeti tekid folk sem
bundid vaeri vid hjélastdl og pad gaeti pvi ekki tekid patt i starfinu par.

Ljukum kaflanum med ordum fra einum sem pekkti vel til i Skalarhlid:

Finnst vanta ad bjéda upp a fondur og handavinnu, er allt til stadar. Byggingin ekki
nytt négu vel. ...A efstu haedinni er t.d. fyrirtaks adstada fyrir fondur og handavinnu
sem er ekki notud; Finnst hvimleitt ad pad sé lokadur heitur pottur a
sjukrapjalfunarstodunni, sagt ad pad sé of dyrt ad lata renna vatn { hann. [ Skélarhlid
er fullbdin hargreidslustofa og mér hefur fundist ad haegt sé ad leigja hana ut 4
arsgrundvelli og nyta pannig plassid betur.

5.4 Huasnadismal

begar spurt var hversu vel hisnaedid sem félk byggi i hentadi, sogdust taep 90% svarenda
ad pad hentadi mjog eda frekar vel, taep 4% svaradi hvorki vel né illa og 7% sagdi ad
hisnaedid hentadi ekki vel. Baedi & Olafsfirdi og Siglufirdi nefndi félk ad husin peirra
vaeru stor og 4 tveimur haedum, sumir litu & pad sem kost og adrir dkost. Niu (5,8%)
aformudu ad skipta um husnaedi 3@ naestu 12 manudum. S6gdust sjé af pessum niu ad
pbau heféu ahuga a ad saekja um leiguibud a vegum Fjallabyggdar.

Voru patttakendur spurdir i opinni spurningu hvort peir vildu koma einhverju 3
framfeeri vardandi husnaedismal i Fjallabyggd. Rumlega 100 manns svorudu peirri
spurningu og medal peirra voru um 50 manns sem nefndu minni ibddir. Svérum
batttakenda er hér a eftir skipt pannig ad sjd megi muninn & milli Olafsfjardar og
Siglufjardar.

A Olafsfirdi voru 20 manns sem nefndu ad ekki veeri naegilegt frambod af litlum

leiguibudum fyrir eldra félk. Einn svaradi pegar hann var spurdur:

Erfitt ad segja, finnst oft ad eldra folk atti ad hafa pann moéguleika ad geta minnkad
vid ibudir.
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Baedi voru nefndar pjénustuibudir og ibudir an pjénustu. Var stungid upp a svaedi i

kringum Hornbrekku sem og svaedi kringum hételid.

Meér fyndist ad veeri mjog hentugt ad veeru litlar ibudir ndlaegt Hornbrekku svo haegt
veeri ad saekja pjénustu i Hornbrekku. Veeri litid inn til folks og stutt til laeknis og
svona.

Fyndist ad byggja meetti tveggja hada ibudir i hring med lyftu. Stér 168 nordan vid
Hotel.

Nefnt var ad ef byggt veeri a fleiri en einni haed pa pyrfti ad vera lyfta. Sumir komu
med pa uppastungu ad paer blokkir sem pegar eru til leigu & vegum Fjallabyggdar pyrftu
ad vera pannig ad onnur veeri fyrir eldra félk medan hin veeri fyrir yngra félk. Kom einnig
upp hja nokkrum ad paer ibudir sem Fjallabyggd zetti veeru ekki naegilega vidhaldid. Ein
sagli ad ,naegilegt husnaedi veeri fyrir eldra folk i rauninni, pyrfti kannski ad gera pau
hentugri“. Hjda nokkrum komu einnig fram ahyggjur af pvi ad losna vid sinar eigin ibudir
til ad geta flutt.

A Siglufirdi voru um 30 manns sem nefndu ad félk pyrfti ad geta minnkad vid sig
ibadir ef pad vildi. Hja nokkrum kom fram ad pad hefdi stadid til i einhvern tima en

ekkert hefdi ordid af peim framkvaemdum.

Atti ad byggja litlar ibudir en peer hefdu kostad meira en paer ibudir sem félk byr i nu
begar fyrir hvern og einn.

Meetti vera meira Urval a einstaklingsibddum fyrir eldri borgara, pannig ad pad purfi
ekki allir ad fara inn 4 stofnun. Atti ad gera eitthvad fyrir nokkrum arum med
nybyggingu en pad gerdist ekki neitt.

Fram kom ad husnezedi a Hvanneyrarbraut, sem kallad er Gamla bakariid, hafi verid
breytt og hafi pad verid géd framkveemd en meira vanti af sliku hdsnaedi. Fram komu

nokkrar hugmyndir fra félki hvernig pau saeu lausnina fyrir sér.

AJ pad séu gerdar pannig ibudir ad pad sé svefnherbergi, stofa og litid herbergi svo
haegt sé ad leyfa barnabarni ad gista. En gamla bakariid er mjog gott en peir attu nd
ad byggja fleiri ibudir i Skalarhlio.

Um 15 nefndu peer ibudir sem pegar veeru i leigu a vegum Fjallabyggdar & Siglufirdi,
Skalarhlid og Hvanneyrarbraut. Kom fram i mali peirra ad einstaklingsherbergin i

Skalarhlid veeru allt of litil, hinsvegar vaeru hjénaherbergin mjoég hentug. Einn nefndi ad
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snidugt veeri ad byggja yfir svalirnar a ibudunum i Skdlarhlié og pad myndi staeekka peer.

Fram komu sterkar skodanir & litlu herbergjunum i Skalarhlid.

Ef husnaedi veeri i bodi til leigu myndi ég vera til i ad minnka vié mig. Litlu ibudirnar i
Skalarhlid voru skokassi.

Anaegja var med ad verid veeri ad vinna ad pvi ad sameina tveer litlar ibudir i
Skalarhlid i eina steerri. Nefnt var ad eftirlitid maetti vera meira 4 Hvanneyrarbraut, en
par veeru atta ibudir. Eins kom fram ad pad maetti vera starfsmadur um helgar sem kikti
inn i Skalarhlid eda veeri til stadar. Nefnt var ad beedi fyrir utan Skalarhlid og
Hvanneyrarbraut veeru bilastaedi af skornum skammti og pad pyrfti ad baeta og sama
aetti vid um snjoérudning a veturna til ad félk & pessum stodum veeri ekki lokad inni med
bila sina.

patttakendur baedi & Olafsfirdi og Siglufirdi nefndi ad pvi fyndist vidhaldi & hisnaedi i
eigu baejarins vera abotavant og maetti taka pad i gegn. Eins voru nokkrir & badum
stodum sem nefndu ad peim fyndist ad baerinn maetti maeta eldri ibluum Fjallabyggdar a

einhvern hatt med skattaivilnunum svo pau gaetu buid lengur heima hja sér.

5.5 Félagsleg samskipti og lokaord patttakenda
Pegar félk var spurt hvernig pad kamist ferda sinna ségdust rumlega 75% nota eigin bil
og annan fer6amata. beir sem svorudu ad peir faeru gangandi eda hjélandi voru tep
11%, taeep 7% ségdust fa akstur hja bornum, aettingjum eda vinum en rum 7% sogdust fa
akstur & vegum Skalarhlidar/Hornbrekku.

patttakendur voru spurdir ad pvi hversu oft peir fengju eda feeru i heimsoknir til

barna, aettingja og vina, sja toflu 5.15.

Tafla 5.15. Tidni heimsdkna og simasamband vid fjolskyldu og vini

Daglega Nokkrum Einu sinni i 2-3i Einu sinnii Sjaldnar
sinnum i viku viku manudi manudi

Heimsoknir 53(31,9%) 56(33,7%) 16 (9,6%) 14 (8,4%) 5(3%) 22(13,3%)
Simasamband 79 (47%) 61 (36,3%) 13 (7,7%) 11 (6,5%) 1(0,6%) 3(1,8%)

Nidurstodur syna ad medal patttakenda voru ram 75% sem foru i heimsdknir eda
fengu heimsdknir fra aettingjum og vinum vikulega eda oftar. 19, rim 11%, fengu

heimséknir einu sinni til prisvar i manudi. 22, eda rim 13%, sogdust fa eda fara i
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heimséknir sjaldnar en einu sinni i viku. Einnig var spurt um simasamskipti vid born,
@ttingja og vini. Sogdust 91% patttakenda vera i simasambandi vikulega eda oftar.

Spurt var hvort félk eyddi meiri tima, minni tima eda jafnléngum tima eitt og pad
vildi. Mikill meirihluti, eda rétt taeplega 83%, sagdist eyda jafnlongum tima eitt og pad
vildi. Hinsvegar voru rétt rimlega 12% sem sogdust eyda miklu eda nokkru meiri tima
eitt en pad vildi. Atta sogdust eyda nokkru eda miklu minni tima eitt en pad vildi. Haegt

er ad sja hlutfall svara i toflu 5.16.

Tafla 5.16. Eydir pui meiri tima, minni tima eda jafnlongum tima ein(n) og pu vildir?

Fjoldi Hlutfall
Miklu meiri tima 7 4,5%
Nokkru meiri tima 12 7,6%
Jafnléngum 130 82,8%
Nokkru meiri tima 5 3,2%
Miklu minni tima 3 1,9%
Alls 157 100,0%

[ kdnnuninni kemur fram ad rdm 32% ibua i Fjallabyggd segjast njéta studnings
ettingja eda vina vid athafnir daglegs lifs. [ t6flu 5.17 md sjd ad rim 35% svarenda &
Olafsfirdi og rum 30% a Siglufirdi segjast njota studnings aettingja eda vina vid athafnir

daglegs lifs.

Tafla 5.17. Nytur pu studnings zettingja eda vina vid athafnir daglegs lifs?

Olafsfjoraur Siglufjordur Alls
Ja 26 (35,1%) 28 (30,1%) 54 (32,3%)
Nei 48 (64,9%) 65 (69,9%) 113 (67,7%)
Alls 74 (100%) 93 (100%) 167 (100%)

Ad lokum voru patttakendur spurdir hvort peir vildu koma einhverju & framfeeri. Tiu
manns sogdust vera pakklat fyrir allt og ad pau heféu pad mjog gott og lidi vel. Pad sem
er athyglisvert er ad atta af pessum svorum komu fra Siglufirdi og pvi einungis tvo fra

Olafsfirdi.

Ekki nema ad ég er bara mjog dnaegdur med hattan mala hér i Fjallabyggd, eftir pvi
sem ég best veit og held ad félk fai lausn mala eftir pvi sem pad parf 4 ad halda.
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pakklaeti fyrir allt, hvad madur hefur pad gott. Pegar madur skuldar ekki neitt pa eru
peningarnir drygri, pad munar svo miklu. Baerinn slzer 16dina fyrir mann, er rosalega
bakklat fyrir pad. bakklat fyrir bornin og vinina.

bessir sogdust sattir med lifid og tilveruna og nyttu teekifaerid til ad koma pvi a
framfaeri.

A Olafsfirdi voru fimm einstaklingar sem fannst ad laga pyrfti skattamalin hja eldri
borgurum og voru nokkrir sem nefndu ad peim fyndist ad leggja eetti nidur

fasteignagjold hja eldri borgurum. Einn sagdi ad...

...laga etti hofudstél & lanum. Midad vid minn aldur er ég ekki satt vid
sameininguna. Mest 6ll pjonusta flutt til Siglufjardar, til deemis apdtekid i 30 km
fjarlaegd.

pad voru einnig nokkrir & Olafsfirdi sem toku i sama streng og pessi adili og sdgdust
sakna apodteksins og ad pjénustan hefdi sett nidur Olafsfjardarmegin eftir sameiningu.
Yfir 10 manns lystu yfir 6anaegju med ad pjonustan hefdi skerst mikid & Olafsfirdi eftir

sameininguna og fannst ekki réttlatt ad bara vaeri skorid nidur & Olafsfirdi, einn lysti pvi

pbannig:

Olafsfjordur eiginlega ordinn svefnbaer. Ekki allir sem eiga tok & ad saekja pjénustu
sem er farin til Siglufjar6ar. Pad voru skorin nidur 5-6 plass & Hornbrekku vegna
samdrattar, pad er ekki gott.

Einnig voru nokkrir sem komu med hugmyndir hvernig bseta meetti pjonustu i
Olafsfirdi og sagdi einn ad snidugt veeri til deemis pjonusta eins og tryggingar vaeru einn
til tvo daga i viku & Olafsfirdi. Annar sagdi ad miklu mali skipti ad opid veeri &

baejarskrifstofunni alla virka daga:
Baejarstjori sé einn dag i viku & Olafsfirdi. barf ad passa ad opid sé & skrifstofu alla
virka daga. Snjallt ef pad vaeri opinn timi fyrir ibta 4 Olafsfirdi vid félagsmalastjora.

Fleiri tillogur og athugasemdir komu fra félki og sagdi einn ad gera meetti fleiri bekki
a gbngustigana sem haegt vaeri ad tylla sér nidur a8 pegar folk veeri ad labba um baeinn.
Svo var stungid upp a ad pad veeri ball einu sinni i manudi, pad veeri viss leikfimi innifalin

i pvi. Annar sagdist stundum hafa dhuga a einhverju 68ru en handavinnu:

Stundum langar mig i eitthvad annad en handavinnu, til deemis bdkaklubb med
konum. bad fyndist mér aegilega gaman.
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Einn af peim sem svérudu spurningunni & Olafsfirdi var ekki négu anaegdur med

sidferdid i kringum baejarstjornina:

Eg vil ad baejarstjéri Olafsfjardar taki sig & i sambandi vid eldri borgara og adra
borgara. Passa ad gaeta jafnraedis austan og vestan megin. Finnum fyrir pvi ad buid
er ad feera mikla starfsemi til Siglufjardar. barf ad gaeta jafnraedis i nidurskurdi. Ekki
bajarbium bjédandi ad steerstu athafnamenn baejarins séu i baejarstjorn lika, sitji
beggja vegna bordsins... Stor opin svaedi i Fjallabyggd sem vaeri haegt ad nyta i
minigolfvoll fyrir unga sem aldna, allt svona finnst mér vanta & austursveedinu. Sinna
skidasvaedinu 4 Olafsfirdi mun betur, 4 ad vera |6ngu buid ad malbika pennan spotta
upp i fjall. Er mjog skemmtilegt svaedi hérna fyrir okkur.

Séu skodud svorin a Siglufirdi eru pau af adeins 6drum toga. bPar eru um 10 manns
sem nefna ad fasteignagjold og tryggingar séu allt of haar hja eldri borgurum og nefna
ad lekka eetti pau eda leggja af. Sumir nefna ad eftir dkvedinn aldur setti ad minnka

skattinn eda leggja hann af. Einn ordadi pad svona:

Fasteignagjold og tryggingar allt of haar, pyrfti ad lseekka fasteignagjold hja eldri
borgurum 70 ara og eldri.

Odrum fannst ad sleppa eetti fasteignagjéldum hja eldri en 75 &ra:

Sleppa fasteignagjoldum fyrir eldri borgara fra vissum aldri, 75 dra.

Fram kom ad félki fannst ad pad vantadi heimsendingu Ur matvoruverslun a sveedinu
og sagli annar ad pad zetti sérstaklega vid & veturna. Sagdist einn svarandi ekki vita hvad
veeri i bodi fyrir eldra félk og ad sakja pyrfti um alla pjonustu sem hann vildi. Pad kom
fram i madli tveggja ad beeta meetti samvistina & milli byggdarkjarna og leggja meiri
aherslu & ad gera Fjallabyggd i alvoru ad einu samfélagi. Sagdi einn ad baejaryfirvold
maettu maeta a fund hja eldri borgurum og leyfum vid honum ad eiga lokaordin i pessum

kafla.

Ad auka samband stjérnenda Fjallabyggdar vid eldri borgara. Halda fund fyrir eldri
borgara eda maeta a fund hja eldri borgurum. Veeri strax byrjun a pvi ad réa nidur
folk og stjornendur fengju ad heyra hvad ma baeta. Erum ofan vid medaltal i fjdlda
eldra borgara. Skil ekki ad peir vilji ekki gera meira fyrir hépinn, nema pad séu
kosningar. £tla mér ad fara i grofina an pess ad veela utan i pessum ungu ménnum
sem pykjast vita allt.

67






6 Umraedur
[ inngangi voru settar fram tvaer rannséknarspurningar sem zetlunin er ad svara. baer eru
eftirfarandi:

1 Hver eru vidhorf eldri ibla Fjallabyggdar til peirrar pjénustu sem veitt er?

2  Hvert er eigid mat ibua & porf fyrir frekari pjénustu?
Nidurstodur rannséknarinnar syna ad eldri ibdar i Fjallabyggd eru almennt dnaegdir med
ba pjénustu sem peir eru ad fa inn & heimili sin. Er pad um ad raeeda heimsendan mat,
heimapjénustu og heimahjukrun. Einungis einn sagdist vera 6dnzegdur med p3a
heimapjénustu sem hann feer. Af peim 18 sem fa heimahjikrun voru 14 mjog dnaegdir
med hana, hinir fjorir svorudu ekki spurningunni. Mikill meirihluti (um 80%) var einnig
anaegdur med heimsendan mat en pd sagdist fimmtungur svarenda vera frekar eda mjog
6anaegdur med matinn. A badum stodum sér félagspjonustan um ad koma matnum
heim til félks. Um helgar parf folk ad ndlgast matinn sjalft nema peir sem bua i
Skdlarhlid. Nokkurt éjafnreedi gildir um greidslu fyrir matarbakkann eftir pvi hvort um
Siglufjord eda Olafsfjord er ad raeda. A Olafsfirdi kostar matarbakkinn 560 krénur sjd
daga vikunnar en a Siglufirdi kostar matarbakkinn 700 krénur virka daga og 1200 krénur
um helgar ad pvi gefnu ad maturinn sé keyptur badi laugardag og sunnudag. Hann
kostar hinsvegar 1500 krénur sé bara um annan daginn ad reeda. Enginn patttakenda
nefndi pennan mun & kostnadi i rannsokninni og erfitt ad vita hvort astaedan sé ad folk
viti pad ekki eda hafi engar athugasemdir.

Eins og fram hefur komid var unnin stefnugreining 8 pjénustu sveitarfélagsins til ad
betur vaeri haegt ad gera grein fyrir peirri pjonustu sem par er i bodi. Farid var i heimsdkn
i Fjallabyggd og tekin voru vidtol vid forstodumann @ Hornbrekku og forst6dumann i
Skalarhlid. Eins var reett vid radgjafa i félagspjénustu Fjallabyggdar. betta var gert til ad fa
betri mynd af pvi starfi sem fram fer i Fjallabyggd fyrir eldri borgara. Eins voru skyrslur og
gogn sem fundust & heimasidu Fjallabyggdar nytt til ad fa betri syn. A Olafsfirdi er
dagpjénusta aldradra rekin af Hornbrekku sem er hjikrunar- og dvalarheimili og er pad
sjalfseignarstofnun. Dagskrd dagpjonustunnar fléttast saman vid dagskrda ibua &

Hornbrekku. Eldri ibdar i baenum geta jafnframt nytt sér félagsstarfid sem er i
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Hornbrekku. A Olafsfirdi er Félag aldradra med eigid hus sem kallast ,,Hus eldri borgara”
og par eru peir med skipulagt félagsstarf. Ekkert samstarf er a milli Félags eldri borgara
og Hornbrekku og adkoma Fjallabyggdar ad starfsemi dagpjonustu eda félagi eldri
borgara engin. A Siglufirdi er Félag aldradra med adstédu i Skdlarhlid. Skalarhlid er i eigu
Fjallabyggdar en par eru pjonustuibudir fyrir eldra félk asamt pvi ad par er rekin
dagpjénusta. Dagpjénustan & Siglufirdi er 4 vegum Fjallabyggdar 6likt pvi sem er a
Olafsfirdi. Starf dagbjénustunnar og félags eldri borgara fléttast pvi nokkud saman og
mikil patttaka er i hvoru fyrir sig.

patttakan i dagpjonustunni & Olafsfirdi er mun minni en a Siglufirdi. A Olafsfirdi eru
teplega 19% sem sakja félagstarf aldradra i Hornbrekku tvisvar i manudi eda oftar
medan rumlega 34% Siglfirdinga koma i félagsstarfid i Skalarhlid tvisvar i manudi eda
oftar. Nokkud meiri anaegja var med félagsstarfid i Skalarhlid en i Hornbrekku. [ badum
baejarkjornum voru i kringum 50% félagar i Félagi eldri borgara, adeins haerra hlutfall 4
Siglufirdi en & Olafsfirdi.

Pad ma pvi segja ad pad er i raun ekkert samreemi & milli félagsstarfs aldradra a
Siglufirdi og i Olafsfirdi. Fjallabyggd sér bara um dagpjénustu i 68rum byggdarkjarnanum
(Siglufirdi) og hefur hingad til ekki haft neina adkomu ad félagsstarfi aldradra 4 Olafsfirdi.
Pad kemur jafnframt sterkt fram i svérum péatttakenda & Olafsfirdi ad pad sé ekkert
samraemi a milli byggdarkjarna og ad peirra sogn engir fjdrmunir settir i starf aldradra a
Olafsfirdi af halfu sveitarfélagsins. Eins kemur pad fram hja nokkrum ad peir segjast ekki
hafa hugmynd um hvad sé i bodi i Hornbrekku né hvort peir séu velkomnir. betta eru
vaentanlega mikilvaegar upplysingar fyrir Fjallabyggd sem peir geta brugdist vid i
framhaldi kdnnunarinnar. Raett hefur verid um mikilvaegi notendasamrads i préun og
stefnumétun pjonustu og er pessi dkvordun Fjallabyggdar um ad ldta gera pessa
rannsoékn gott daemi um hvernig er haegt ad nalgast alla notendur a akvednum aldri til ad
kanna vidhorf peirra til peirrar pjonustu sem er i bodi og porf fyrir frekari pjénustu.
Kénnunin er i samraemi vid nyja sampykkt um stjérn Fjallabyggdar (Fjallabyggd, 2013). Ef
bessi adgerd er sett i samraemi vid patttokustiga Arnstein er um ad raeda eitt af premur
efstu stigunum. | sampykktinni er talad um samrad vid ibta og studla skuli ad virku

ibualydreedi.
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patttakendur voru spurdir um dhuga a pjénustu eda afpreyingu ef hudn veeri i bodi.
Spurt var um ahuga 4 vatnsleikfimi, boccia, utivist og hreyfingu, télvunamskeidi, dansi
med undirspili, pjonustu fétaadgerdarfreedings, pjonustu snyrtifraedings og hvort félk
hefdi dhuga 4 ad biggja heitan mat i hadeginu i Skalarhlid eda & Hornbrekku. Baedi
vatnsleikfimi og boccia er i bodi & Siglufirdi a vegum dagpjonustunnar og pvi var ekki
spurt um pad & Siglufirdi. A svdrum patttakenda matti sja ad dhugi var yfirleitt mun meiri
a Olafsfirdi en 4 Siglufirdi ad undanskildri pjonustu fétaadgerdarfraedings. Munurinn var
mun meira aberandi hja korlum en konum & milli byggdarkjarna par var munurinn
mestur pegar spurt var um dhuga 4 utivist og hreyfingu med hdép en 50% fleiri hofou
ahuga 4 sliku 4 Olafsfirdi. Var pd verid ad spyrja um hvort dhugi veeri fyrir hendi ef bodid
veeri upp a utivist og hreyfingu, télvunamskeid, dans og fleira.

Pad & i raun ekki ad koma 4 évart ad meiri ahugi sé 4 Olafsfirdi fyrir pvi ad bodid sé
upp 4 pjonustu eda afpreyingu. bPessi ahugi virdist endurspegla litla eda enga patttoku
sveitarfélagsins i félagsstarfi aldrada a Olafsfirdi. Asteedan er einnig eins og kemur fram i
svorum félks ad pad er faerra i bodi & Olafsfirdi. Félk nefndi til deemis ad vatnsleikfimi
veeri i Olafsfirdi en baerinn nidurgreiddi pad ekki 4 medan sama pjénusta vaeri i bodi 4
Siglufirdi 4 vegum dagpjonustunnar i umsja starfsmanns hennar.

[ simakénnuninni var spurt hversu anaegdir eldri borgarar veeru pegar a heildina er
litid med pjonustu sveitarfélagsins fyrir eldri borgara. Mikill munur var a anagju
patttakenda & milli byggdarkjarna. A Siglufirdi voru taep 88% anaegdir med pjénustuna
en taep 68% & Olafsfirdi. Svipadur munur var pegar spurt var hversu mikil porf veeri 4 ad
auka pjonustuna i Fjallbyggd. Teep 51% fannst mjog eda frekar mikil porf @ pvi a Siglufirdi
en rim 73% 4 Olafsfirdi. Eins var spurt um hvort pérf veeri & 8ldungarradi i Fjallabyggd og
pbar munadi aftur um 20% hja peim sem toldu mjog eda frekar mikla porf & sliku radi.
Oldungarad er skipad 3-5 kjérnum fulltrdum og hlutverk pess veeri ad medal annars ad
koma ad skipulagi félagsstarfs aldradra og efla samskipti og samvinnu milli eldra félks i
Fjallabyggd. Voru taep 85% patttakenda & Olafsfirdi sem téldu porf & pvi. Hér kemur enn
og aftur i 1jés ad mun minni anaegja er 4 Olafsfirdi en & Siglufirdi med pa pjonustu sem
veitt er i Fjallabyggd. Af pessu ma draga pa alyktun ad huga purfi ad jafnraedi pegar

sveitarfélog eru sameinud og ad pjonustunni sé dreift a fleiri en einn byggdarkjarna.
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Huga parf ad pvi ad malefni aldradra verda fljdtlega flutt fra riki til sveitarfélaga og
burfa baejaryfirvold i Fjallabyggd ad huga ad pvi medan pau vinna ad stefnumétun i
malefnum aldradra. Telur undirritadur ad margt sem kom fram i mali ibua megi nyta til
bess ad bata pjonustuna og jafnframt undirbda pad ad malefni aldradra verdi oll a
beirra hendi. Pad ma heldur ekki gleymast ad 6ldrun spannar i dag fra 67 ara aldri og
upp i 100 og yfir i nokkrum tilfellum. Sa elsti i Fjallabyggd sem raett var vid var 97 ara
gamall og vidkomandi buinn ad vera eldri borgari i 30 ar. Vidhorf ibda til sjalfs sin og til
bess hvad pad er ad vera gamall eru mjog mismunandi eins og fram kemur i kenningu
Birren um ahrif 6ldrunar (Jén Bjornsson, 1996). barfirnar og pjénustan sem parf ad veita
slikum hoépi er pvi mjog fjolpaett. Telur rannsakandi ad til ad maeta pessum breida
aldurshoépi skipti notendasamrad miklu mali. Med samradi komi inn frekari pekking og
satt.

Mjog dnaegjulegt var ad fa taekifeeri til ad vinna pessa rannsékn, sérstaklega pegar
horft er til pess ad markmid Fjallabyggdar er ad nyta nidurstédurnar til frekari
stefnumétunar i malefnum eldra félks i Fjallabyggd. Rannsdknin er peirra framlag til
notendasamrads, pad er ad med patttoku sinni getur folk haft ahrif & pa pjonustu sem
pbeir 6ska eftir og hafa porf fyrir. Hér er pvi um mjog jakveett framtak af halfu
bajaryfirvalda par sem peir leita eftir viohorfum ibuda til pjdnustunnar og hvernig hana
megi baeta. Ahugavert veeri ad geta fylgt rannsékninni eftir og maela hvort einhverjar
breytingar verdi a pjonustunni i Fjallabyggd ad 5 eda 10 ar lidnum. Veaeri pa haegt ad
skoda hvad hefdi verid gert til ad maeta porfum aldradra og hvad hefdi skilad arangri og
hvad ekki. Mjog liklegt er ad framkveemdar verdi fleiri slikar kannanir og jafnvel
rannsoknir sem pessi i fleiri baejarfélogum par sem medalaldur ibda fer hakkandi og

bjonusta vid aldrada er ad aukast i sveitarfélogum.
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Vidauki A

Byrdu & Olafsfirdi eda Siglufirdi
1. Olafsfirdi
2. Siglufirdi

Feerd pu sendan hadegismat heim fra Fjallabyggd?
1. Ja

2. Nei

3. Egvissi ekki ad pad vaeri i bodi.

(Ef ja) Hversu danaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu med matarpjénustu?

Mjog anaegd/ur

Frekar ansegd/ur

Hvorki né

Frekar 6anaegd/ur

Mjog danaegd/ur

Athugid. Ef vidmaelandi hefur athugasemdir vardandi matinn sjalfan, pa
skrifa hér.

ouhkwnNneE

(Ef nei vid sp. 2) Hversu mikinn eda litinn dhuga hefur pu 4 ad nyta pér
pjonustuna ad fa sendan heitan mat heim i hadeginu?

1 Mjog mikinn

Frekar mikinn

Hvorki né

Frekar litinn

Mjog litinn

v b wWN

(Ef nei vid sp. 2) Myndir pu nyta pér ad fa heimsendan mat um helgar ef pad
stxdi til boda?

1. Ja

2. Nei

Feerd pu heimapjonustu a vegum Fjallabyggdar?
1. Ja
2. Nei

(Ef ja) Hversu oft ad jafnadi feerd pu heimapjénustu a vegum Fjallabyggdar?
Aldrei

Halfsmanadarlega eda sjaldnar

Vikulega

2-4 sinnum i viku

Alla virka daga

ik wnN e
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8. (Ef ja) Hvad erinnifalid i peirri heimapjénustu sem pu feerd?

10.

11.

12.

1.

vk wnN

No

prif

prif og pvottar

prif og innkaup

prif, pvottar og innlit

prif og adstod vid athafnir daglegs lifs, s.s. adstod 4 matmalstima eda adstod
vid ad klaedast

Onnur samsetning pjénustu.

Hvada?

(Ef ja) Hversu anaegd/ur eda éanaegd/ur ertu med pa heimapjonustu sem pu
feerd fra Fjallabyggd?

1.

uikeWwnN

Mjog anaegd/ur
Frekar anaegd/ur
Hvorki né

Frekar 6anaegd/ur
Mjog 6anaegd/ur

(Ef nei) Hversu mikla eda litla porf telur pu pig hafa fyrir heimapjénustu?

vk WwN e

Mjog litla
Frekar litla
Hvorki né
Frekar mikla
Mjog mikla

(Ef Olafsfjordur) Hversu vel eda illa pekkir pui Hornbrekku par sem hluti af
félagsstarfi aldradra i Fjallabyggd fer fram?

1.

vk wnN

Mjog vel
Frekar vel
Hvorki né
Frekar illa
Mijog illa

(Ef Siglufjordur) Hversu vel eda illa pekkir pu Skalarhlid par sem félagsstarf
aldradra i Fjallabyggd fer fram?

ouhkwnNneE

Mjog vel
Frekar vel
Hvorki né
Frekar illa
Mjog illa
Eg by par.
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13. (Ef Olafsfjérdur) Hversu oft saekir pu félagsstarf eldra félks i Hornbrekku?
1. Daglega

Nokkrum sinnum i viku

Einu sinni i viku

2-3 i manudi

Einu sinni i manudi

Sjaldnar

Aldrei

NouswN

14. (Olafsfjordur - Ef vidkomandi tekur patt) Hversu dnaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu
med félagsstarf fyrir eldra félk i Hornbrekku?

Mjog anaegd/ur

Frekar ansegd/ur

Hvorki né

Frekar 6anaegd/ur

Mjog 6anaegd/ur

pekki ekki félagsstarfid i Hornbrekku

ouhkwnNeE

15. (Ef Siglufjordur) Hversu oft saekir pu félagsstarf eldra félks i Skalarhlio?

1. Daglega

2. Nokkrum sinnum i viku
3. Einusinnii viku

4. 2-3imanudi

5. Einusinni i manudi

6. Sjaldnar

7. Aldrei

16. (Siglufjordur - Ef viokomandi tekur patt) Hversu anaegd/ur eda 6anaegd/ur ertu
med félagsstarf fyrir eldra félk i Skalarhlig?

Mjog anaegd/ur

Frekar ansegd/ur

Hvorki né

Frekar 6anaegd/ur

Mjog éanaegd/ur

pekki ekki félagsstarfid i Skalarhlid

ouhkwnNeE

17. (Allir) Hversu mikinn eda litinn ahuga hefdir pu & ad saxkja eftirfarandi
tdmstundastarf eda afpreyingu, ef pad veeri i bodi reglulega?

a) Vatnsleikfimi i umsja ipréttakennara eda annars starfsmanns (Olafsfjordur)
Mjoég mikinn

Frekar mikinn

Hvorki né

Frekar litinn

Mijog litinn

uhwbNhe
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

Boccia idkun (Olafsfjordur)

ukwnNE

Mjog mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Utivist og hreyfing (Allir)

ukhwN R

Mjog mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Tolvunamskeid (Allir)

uhwnN e

Mjoég mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Dans med undirspili (Allir)

Pjonustu fotaadgerdarfraedings gegn gjaldi (Allir)

Pjénustu snyrtifreedings gegn gjaldi (Allir)

vk wnNRE vk WwN e

uhwnNe

Mjoég mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Mjog mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Mjog mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mijog litinn
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h)

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Fa heitan mat i hadegi 4 virkum dégum i Skalarhlid/Hornbrekku gegn gjaldi (Allir)
Mjog mikinn

Frekar mikinn

Hvorki né

Frekar litinn

Mjog litinn

ukhwWwnNPE

Vissir pu ad bodid er upp a aksturspjonustu i tengslum vid félagsstarf aldradra i
Fjallabyggd?

1. Ja

2. Nei

(Ef Olafsfjordur) Telur pu ad pessi aksturspjonusta gaeti ordid til pess ad pu
maetir frekar i félagsstarf aldradra i Hornbrekku en pu gerir i dag?

Mjog liklegt

Frekar liklegt

Hvorki né

Frekar éliklegt

Mjog oliklegt

uhwnNeR

(Ef Siglufjordur) Telur pu ad pessi aksturspjonust geeti ordid til pess ad pu maetir
frekar i félagsstarf aldradra i Skalarhlid en pu gerir i dag?

1. Mijog liklegt
2. Frekar liklegt
3. Hvorkiné

4. Frekar oliklegt
5. Mjog dliklegt

Er eitthvad sem pu vilt koma 4 framfaeri um hvernig sveitarfélagid Fjallabyggd
getur baett félagsstarf aldradra i Hornbrekku/Skalarhlig?

Ert pu félagsmadur i Félagi eldri eldri borgara i Olafsfirdi/Siglufirdi?
1. Ja
2. Nei

(Ef ja) Hvada starf Félags eldri borgara saekir pu?
1. Opid svar

(Ef eitthvad, spyrja) Hversu oft ad jafnadi saekir pu starf Félags eldri borgara
Daglega

Nokkrum sinnum i viku

Einu sinni i viku

2-3 i manudi

Einu sinni i manudi

Sjaldnar

ounhkwnNeE
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25. Telur pu ad pad sé mikil eda litil porf fyrir 6ldungarad i Fjallabyggd? Hlutverk
Oldungardds veeri medal annars ad taka patt i skipulagi a félagsstarfi eldra félks i
Fjallabyggd og efla samskipti og samvinnu & milli eldra félks i Fjallabyggd. I radinu

26.

27.

28.

29.

30.

myndu sitja 3-5 kjornir fulltrdar eldri borgara.

1. Mjog mikil
2. Frekar mikil
3. Hvorkiné
4. Frekar litil
5. Mijog litil

Feerd pu heimahjukrun a daginn, 4 kvoldin eda um helgar? (Haka vid allt sem a

vio)

1. J3, 4 daginn.

2. Ja, a kvoldin.
3. Ja, um helgar.
4. Nei

(Ef ja) Hversu anaegd/ur eda éanaegd/ur ertu med pa heimahjukrun sem pu
feerd?

1. Mjog anaegd/ur

Frekar anaegd/ur

Hvorki né

Frekar 6anaegd/ur

Mjog danaegd/ur

vk WwnN

(Ef nei) Telur pu pig purfa @ heimahjukrun ad halda a daginn, kvoldin eda um
helgar? (Haka vid allt sem a vid)

1. J3, 4 daginn.

2. J3, a kvoldin eda um helgar.

3. J3, a daginn og kvoldin eda um helgar.

4. Nei.

Ert pu med Oryggishnapp par sem pu byrd?
1 Ja

2 Nei

3 pekki ekki 6ryggishnapp.

Hversu vel eda illa hentar hisnadid sem pu byrd i i dag?
Mjog vel

Frekar vel

Hvorki né

Frekar illa

Mijog illa

vk wnNRE
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Aformar pu ad skipta um hlsnaedi 4 naestu 12 manudum?
1. Ja
2. Nei

(Ef Siglufjordur) Hversu vel eda illa pekkir pu ibudir i Skalarhlig?
Mjog vel

Frekar vel

Hvorki né

Frekar illa

Mjog illa

ukhwnNRE

(Ef ja v. sp. 31) Hversu mikinn eda litinn ahuga hefur pud 4 ad flytja i ibud i
Skdlarhlid & naestu 12 manudum?

1. Mjoég mikinn

Frekar mikinn

Hvorki né

Frekar litinn

Mjog litinn

ke wnN

(Ef frekar/mjog litinn) Hver er astaedan fyrir pvi ad pa hefur litinn dhuga 4 ad
flytja i ibud i Skalarhlid 4 naestu 12 manudum?
1. Opid svar.

Hefur pu dhuga a ad saekja um leiguibid & vegum Fjallabyggdar?
1. Ja
2. Nei

Er eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri vardandi hisnaedismal eldra folks i
Fjallabyggd?
1. Opid svar.

Hvernig kemst pu ferda pinna?

Akstur & vegum Skalarhlidar/Hornbrekku
i eigin bil

Med barni/bdérnum

Gangandi

Med vinum/aettingjum

Annad

oukwnNeE
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38. Hversu oft ad jafnadi koma born, attingjar og vinir i heimsékn eda pu ferd i
heimsokn til peirra?

39.

40.

41.

42.

43.

Daglega eda oftar
Nokkrum sinnum i viku
Einu sinni i viku

2-3 i manudi

Einu sinni i manudi
Sjaldnar/Aldrei

Hversu oft ertu i simasambandi vid born, aettingja og vini?

oukwnNeE

Daglega eda oftar
Nokkrum sinnum i viku
Einu sinni i viku

2-3 i manudi

Einu sinni i manudi
Sjaldnar/Aldrei

Eydir pu meiri tima, minni tima eda jafnlongum tima ein(n) og pu vildir?

Miklu meiri tima
Nokkru meiri tima
Jafnléngum
Nokkru minni tima
Miklu minni tima

Nytur pu studnings aettingja eda vina vid athafnir daglegs lifs (kemur settingi eda
vinur ad adstoda)?

1. Ja

2. Nei

Pegar a heildina er litid, hversu dansegd/ur eda danaegd/ur ertu med pa pjonustu
sem Fjallabyggd veitir eldra folki?

1. Mjog anaegd/ur

2. Frekar anaegd/ur

3. Hvorkiné

4. Frekar 6anaegd/ur

5. Mjog 6anaegd/ur

Hversu mikla eda litla porf telur pu vera a pvi ad auka pjonustu Fjallabyggdar vid
eldra folk?

1. Mjoég mikla porf

2. Frekar mikla porf

3. Hvorkiné

4. Frekar litla porf

5. Mjog litla porf
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44, Hvada pjoénustu viltu ad sveitarfélagid auki vid eldra folk? (Valmoguleikar ekki
lesnir upp, en hakad vid allt sem er talid upp)

adstod vid snjomokstur

adstod vid vidhald husnaedis

adstod vid umhirdu |60ar

heimsendingu matarbakka

aukin heimilisadstod

skipulagdar hépferdir

meiri fjolbreytni i félagsstarfi eldri borgara

Annad, hvad:

O NV R WNRE

Bakgrunnsspurningar (aftast), kynning a peim: Ad lokum vil ég spyrja nokkurra
spurninga sem tengjast medal annars busetu, tekjum og fleiru.

45. Kyn:
1. Karl
2. Kona

46. Hvad ertu gamall/gomul?
1. ara

47. Hver er hjuskaparstada pin?
1. Gift(ur) eda i sambud
2. Ekkja eda ekkill
3. Ogift og ekki i sambud

48. Hversu margir bua & heimilinu, ad pér medtaldri/-téldum?
1. Einn
2. Tveir
3. brir eda fleiri

49. Hversu haar eru radstofunartekjur heimilisins ad jafnadi @ manudi?
1.

50. Myndir pu segja ad heilsufar pitt sé almennt gott eda sleemt?
Mjog gott

Frekar gott

Hvorki né

Frekar slaamt

Mjog sleemt

uhwbNeE

51. Byrd pu i eigin hdsnaedi, leiguhlsnaedi eda ibud i eigu Fjallabyggdar?
1. Eigin husnaedi
2. Leiguhusnadi
3. Pjonustuibud i eigu Fjallabyggdar
4. Hja bérnum
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52. Er eitthvad ad lokum sem pu vildir koma & framfeeri?

1.

W NOOUEWN

WINNNNNNNNNNRRPRRRRLRRRPRR
CWLVWWOWNOUBRNWNRPOOLOKNOOTULUDN WNRO

Haekka ellilifeyrinn/baetur

Laga skattamalin (laekka,haekka skattleysismork,ekki tviskatta)
Baeta kjor aldradra/gera betur vid aldrada

Baeta husnaedismal/dvalarheimili/hjukrunarheimili aldradra
Oanaegja med tekjuskerdingar/tekjutengingar

0Oanaegja med stjornmdalamenn/hid opinbera

Anaegd(ur) med lifid/lidur vel

HIUa betur ad einstadum/einmana eldri borgurum

AJ eldri borgurum sé synd virding/tillitsemi

. A0 hlua betur ad eldri borgurum

. Eldri borgarar eiga ad eiga fulltria/umbodsmann a Alpingi/fara i frambod
. Betri/meiri heimapjénustu

. AJ eldri borgarar fai ad vinna lengur

. Meira gert félagslegt fyrir eldri borgara

. Eldri borgarar kvarta of mikid/eiga ad haetta ad kvarta
. Ekki skattleggja tekjur fra tryggingum og lifeyrissjodum
. Gera félki kleift ad bua lengur heima

. Betri pjénustu (akstur, betri mat)

. Bata heilbrigdispjénustu vid aldrada

. Pingmenn eiga ad standa vid loford

. Leekka matinn

. llla farid med eldri borgara

. Anzegja med kédnnunina/umraedu um mal aldradra

. Von um ad eldri borgarar hafi pad gott

. Eldri borgarar séu metnir ad verdleikum

. Leekka lyfjakostnad

. Vantar radgjof um fjarmal

. Odnaegja med ha gjold

. Er ad verda of mikid bil milli aldurshopa

. Annad nefnt
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Vidauki B

HESKOLI iSLANDS
FELAGEVISINDASVIE
R B F TELA S RSt s AL

Ageti viftakandi.

[ oktober verBur gerd konnun & vidhorfum eldra falks | Fiallabyggd til pjdnustu.
Rannsaknin er unnin i samstarfi  Fiallabyegdar og Rennséknastofnunar @ harna- og
tfiGlskylduvernd (REF} vid Haskdla slands. Abyrpdaradili er Elisabet Kzrlsoéttic
framkvaemdastjdri HEF. Styrmir Magnlssan, MA nemi i félagsradgiti mun wvinna
kiinnunina, undir leidsogn Gudnyjar Bjarkar Eydal professors | félagsradgof.

Hringt verdur i al'a ibaa 70 dra og eldri ser bia i sjélfstadri bosetu | Fiallabygad
og leitad eftir patttdku peirra i kdnnunni. Spurt verdur urm vidhorf til pjénustu sem er |
bodi og porf fyrir frekar pjdnustu. Nidurslidur verda birtar [ MA ritgerd Styrmis
Magnissonar. Aformad er ad nyta nidurstéSurnar vid stefnumétun i Fjallabyggd.

Rannscknin hefur verid tilkynnt til Persanuverndar. Eksi verdur haegt ad rekja
swlr til einstakra batttakenda og Gllum gdgnum verdur eytt ad drvinnslu lokinnl.
bitttaka hvers og eing er mikilvaeg en pad skal tokid fram ad bér ber ekki skylda til pess
ad :aka hArt og er frjdlst ad hatta patttéku & hvada stigh kénnunarinnar sem er, Hafir
pa spurningar um kéinnunina, er par velkomid ad hafa samband vid Elisabetu {i sima

525-5200 eda rbf@hi.is).

Reykjavik 13. oktober 2013 s

..-

j-# }4—\\\ ol |‘>~"~'|‘\-.z.:‘;4“*‘ J/"H' /:ﬂ J,/'IK 7y Z ?y/zi ;_._)!,
Styrmir Magnussnn Elusahet Karlsdéttir ' Guuinu_.r drk Eydn

MA nerni i felagsradigjof  framkveemdastjri RBF  professor Félagsra tigiafardeild Hi
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