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YFIRLYSING HOFUNDAR

Hér me0 lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er byggd & minum eigin athugunum, er samin af mér og

a0 hun hefur hvorki ad hluta né 1 heild verid 16g0 fram adur til heerri profgradu.

Heidar Smari Hardarson



AGRIP

Meginmarkmid pessa verkefnis var ad kanna hvernig skipuleggja ma umhverfi skolalooar fyrir
hreyfi- og proskahémlud born, sem hefur jakveed a proska og lidan peirra, med hlidsjon af beim

krofum sem gerdar eru til pannig umhverfis.

Verkefni petta gekk ut fra hugmyndafredi um lekningargarda og kenningum um ahrif
nattirulegs umhverfis 4 andlega heilsu notenda. Hvernig nota megi honnud svedi i natturulegu
umbhverfi til pess a0 efla skynjunartakifaeri peirra sem bua vid skerdingar 4 einhverju svidi og

auka skilning og umhyggju nemenda fyrir skélal6dinni sinni og nattarunni.

Skodud voru erlend fordemi til pess ad kanna hvada lerdom draga ma af peirri vinnu, par
sem pekking og reynsla erlendis fra er talsvert meiri en hér 4 landi. Framkveemd var ranns6kn
medal starfsfolks og nemenda skolans i formi spurningarlista um upplifun peirra af 160inni og
Oskir um Urbaetur. Nidurstoour rannsdkna og greininga voru svo notadar til pess ad setja saman

honnunarforsendur sem utfaerdar voru i honnunartillogu.

Honnunartillaga var unnin 4 hugmyndastigi og valin svaedi kynnt sérstaklega med utfaerslum
og skyringarmyndum. [ tillégunni sjalfri var gengid Gt fra pvi ad skerda leikumhverfi barnanna
ekki, pratt fyrir tvofoldun & byggingarmagni skolans og beaeta adgengi ad natturulegu svadi a
austurhluta l6darinnar med hjolastolafeerum stig, sem einnig myndinytastsem “skynjunarstigur”

med par til gerdum dvalarsvaedum.

Lykilord: skolalod, bérn med sérparfir, leekningargaroar, andleg heilsa, skynjun, nattura, reektun
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PAKKIR OG TILEINKUN

Eg vil byrja 4 ad pakka leidbeinanda minum Svévu Porleifsdéttur fyrir godan studning og abendingar vid
gerd verkefnisins. Einnig fyrir ad bregdast vel vid breytingum sem urdu 4 verkefninu 4 fyrstu metrunum.
Foreldrum minum, Herdi Hjartarsyni og Baru Skeringsdottur fyrir dmetanlegan studning 4 ndmstimanum
og 1 lifinu almennt. An ykkar hefdi ég aldrei getad petta.

Vinum minum vil ég fera sérstakar pakkir fyrir ad pola tudid i mér 6ll pessi ar, pa sérstaklega peim
Roberti {sleifssyni og Rafni Herlufssyni. Hvatning ykkar og studningur i gegnum arin er mér meira virdi

en ord fa lyst. Rafni vil ég einnig faera kerar pakkir fyrir yfirlestur og dbendingar.

Audi Sveinsdottur faeri ég sérstakar pakkir fyrir ad gefa mér tekifzeri 4 ad stunda petta frabsera ndm 4
Hvanneyri og fyrir afnot af teikningum og ljésmyndum af Oskjuhlidarskola.

Gardari Gudnasyni og Sigurdi Gustafssyni hja OG Arkitektastofu feeri ég karar pakkir fyrir afnot af
gognum.

Artlri Morthens fyrir gott spjall um sogu sérkennslu & fslandi.

Erlu Gunnarsdottur og Guoranu Gunnarsdottur, stjornendum Klettaskola, feri ég sérstakar pakkir fyrir

alla adstodina og ahugann. Odru starfsfolki Klettaskola pakka ég hjélpina og ahugann.
Samnemendur minir eiga einnig storan patt i pvi ad nli er pessum stora afanga ad ljuka og eiga meiri
pakkir skilid en ég get talid upp. Pid hafid kennt mér meira en allir kennarar til samans. bid erud fraber!

Aron Stefan Olafsson, vinur, bekkjarfélagi og sambylingur { Séltininu, 4fram Arsenal!

Sidast en ekki sist vil ég pakka nemendum Klettaskola fyrir patttdkuna og skemmtilegan dag i

skélanum ykkar.
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1. INNGANGUR

Klettaskoli er einn af grunnskdlum
Reykjavikur sem pjonustar nemendur med
midlungs og alvarlega proskahomlun en |
einnig nemendur med fjolfétlun af ymsu tagi :
til viobotar vid vaega, midlungs eda alvarlega
proskahdmlun.(Starfsaeetlun Klettaskola 2012-
2013). Klettaskoli vard til vid sameiningu
Oskjuhlidarskéla og Safamyrarskola haustid
2011 en badir pessir skolar hafa pjonustad

fatlada nemendur um arabil. 1 kjolfar

o ] ) ) ~ Mynd 1: Adalinngangur Klettaskola. Pennan inngang
sameiningarinnar stendur til ad byggja vid nota nemendur einnig til pess ad komast 1t d skolalédina.

skélann og baeta vid adstoou til iprétta og

sundkennslu auk pess sem dagvistun ferist i husnadi skolans. Verulegra urbota er porf &
skolal6oinni ni pegar og mun su porf verda enn brynni eftir sameiningu skoélanna, ekki sist
vegna breytinga 4 notkun husnadisins heldur einnig vegna breytingu 4 samsetningu nemenda
vid skolann. Verkefni petta fjallar um paer krofur sem gerdar eru til umhverfis fyrir nemendur
med sérparfir en med adaldherslu & hvernig bata ma upplifun, proska og lidan nemenda 4

skolalodinni.

Verkefnid skiptist i prja hluta. I fyrsta hluta er fjallad um stodu svaedisins i dag og notendur
svaedisins. Markmidum verkefnisins eru gerd skil og fjallad verdur lauslega um peer kenningar
sem studst er vi0 og par adferdir sem atlunin er ad beita.

[ 66rum hluta verkefnisins er farid itarlega i vinnuferil verkefnisins og par adferdir og
rannsoknir sem notast var vid auk peirra greininga sem unnar voru 4 svaedinu. Farid verdur yfir
sOgu skolans og fjallad um kenningar og nidurstédur rannsokna.

briodji hluti verkefnisins fjallar um hénnunarvidmid sem byggd eru & nidurstodum rannsodkna
og greininga, honnunartillaga & hugmyndastigi ad 16dinni er kynnt auk teikninga af premur
voldum sérsveedum sem gerd eru skil med utlits- og snidteikningum. I lokin eru umraedur um

verkefnid, ferlid og paer alyktanir sem draga ma af vinnu pessari.



1.1 Lysing 4 stadhattum

Mynd 2: Reykjavikursveedio. Klettaskoli
er stadsettur { sunnan megin i
Oskjuhlidinni.

Mynd 3: Lédin hallar 0ll d méti sudri
og er pvi sélrikur stadur. Byggdin i
kring og Fossvogskirkjugardur veita
sveedinu einnig skjol.

L6d Klettaskola stendur vid Sudurhlid 9 i Oskjuhlidinni i Reykjavik. L6din afmarkast af
Sudurhlid vestan megin og Birkihlid ad austan. fbudarhus sem standa nordan 16darinnar tilheyra
Beykihlid en husin sunnan hennar Vidihlid. Talsverdur hadarmunur er innan lodarinnar en
efsti hluti 160arinnar vid Birkihlid stendur 1 46 m.y.s og laegsti punktur vid Sudurhlid i 36
m.y.s. Lodin er girt af med 1,5m harri netagirdingu medfram 160armdérkum sunnan bygginga
skolahtisnadisins en hluti 6darinnar nordan megin er nyttur undir bilastaedi og opna grasflot.
Sa hluti er ekki afgirtur en stadid hefur til ad byggja vid nuverandi skolahusnaoi & pvi svadi
fra upphafi. (Teikning OO Arkitektastofu, 1983) (og r gémlu bladagreininni) Adkoma ad
bilastedi Klettaskola er fra Sudurhlid og er adalinngangur skélans & austurhlio tengibyggingar
sem tengir saman mismunandi hluta husnadisins. Adkoman er med hellulogou og malbikudu
yfirbordi og grédurbedum medfram veggjum. Lodin sjalf er ad miklu leyti med malbikudu
yfirbordi & leiksvaedum og er i stollum vegna hadarmunar innan l6darinnar. Tengingar milli
leiksvaeda sem ymist eru med prepum eda rompum gerir nemendum sem notast vid hjélastodl og
adrar hreyfihamlanir moglegt ad ferdast milli 160arhluta en pessar tengingar eru ekki til stadar

4 austurhluta 160arinnar.



Mynd 4: Nattirulegt mélendi md
finnan innan lédarinnar og er pad
-~ - | mikid s6tt af nemendum sem pad geta.

Talsvert stort nattarulegt svadi er ad finna medfram austurhlid 160arinnar en par er mosagrodur
med holtagrjoti, stokum runnum og grasbolum, demigert mélendi. Sunnan vid nattirulega
svae0id er stor groin grasflot sem tengist opnu sveaedi fyrir utan 16dina en pad svadi afmarkast
af Vioihlio og Birkihlid. Leiksvaedin sjalf eru rislitil, buin faum og stodludum leiktekjum eins
og rélum, sandkassa og kastala med rennibraut auk klifurgrindar. Frekar 1itid er um grodur
a 160inni fyrir utan natturulega moann en litill trjalundur afmarkar litinn sparkvoll fra nedra

leiksvadinu.

Eins og 4dur hefur komid fram samanstendur nemendahopurinn af bornum med sérparfir. bar
er gridarlega fjolbreyttur hopur barna med mismunandi fotlun og proskahamlanir, born med
misalvarlegar hreyfihamlanir, alveg frd pvi ad vera med I¢legt jafnvagi upp i ad vera bundin
vid hjolastél. Sum peirra eru pad mikiod fotlud ad pau eru ekki faer um ad ferdast um l6dina upp
a eigin spytur. Allir nemendur fara i friminttur klukkan 09:50 og eru utanhuss i um 30 minttur.
Klukkan 11:30 er 1.-6.bekkur uti til hadegis en pa koma eldri nemendur Gr mat og pau yngri
fara inn a0 snada hadegisverd. Einhver ttivera 4 sér stad ad loknum hefdbundnum skoladegi
en morg barnanna nyta sér pjonustu fristundaheimila sem stadsett eru utan skola og er peim
ekio pangad ad skola loknum. Su starfsemi kemur til meo ad flytjast i husnadi Klettaskola eftir
steekkun skdlans og mun vidvera barnanna a 160inni pvi aukast talsvert.

Lo6din uppfyllir ekki hlutverk sitt eins og stadan er i dag og 1jost ad verulegra urbota er porf
i kjolfar breytinga 4 starfsemi skélans par sem fjoldi nemenda mun aukast og vidvera peirra
a 160inni ad sama skapi. Tengingar eru ekki gédar og adgengi nemenda ad einstaka hlutum
l6darinnar takmarkast af hreyfigetu peirra. Pa skortir valmoguleika fyrir bornin til pess ad
proska likamlega faerni og félagslega haefni i gegnum leik 4 160inni. Morg frabeer takifzeri
eru til stadar til pess ad virkja sva0id til kennslu og fjolbreyttari notkunar heldur en ntiverandi

a0staedur veita moguleika a.



1.2 Markmio

Mynd 5: Eitt af markmidoum verdur ad skapa mismunandi
sveedi fyrir mismunandi athafnir innan l60arinnar.

Meginmarkmid verkefnisins er ad skipuleggja
umhverfi sem hefur jakved ahrif 4 proska og

| 1idan nemenda skoélans og ma einnig nyta til

kennslu og skynorvunar. Einnig er lagt upp
med ad bata adgengi innan lodarinnar med
hjolastolafeerum stigum og draga pannig
ur peim landfredilegu takmdrkunum sem

naverandi adstedur skapa hreyfihdomludum

| nemendum. Annad markmid er a0 utbna svedi

sem henta mismunandi aldurshépum innan

skoélans.

L6din parf einnig ad bjoda uppa moguleika & mismikilli pattoku i leik. Par purfa ad vera svaedi

sem henta nemendum sem vilja ekki eda geta ekki verid 1 hop og kjoésa einveru eda ad fylgjast

med ur fjarlegd en einnig sterri svaedi til hopleikja og boltaleikja.

A0 lokum verdur reynt ad skapa vitund og umhyggju nemenda a skolalédinni sinni og

nattirunni med adstodu til markvissra gardyrkjutengdra starfa utandyra og moguleika 4 ad taka

patt 1 uppbyggingu lodarinnar. bvi er mikilvaegt ad virkja nemendur og starfsfolk til samstarf

fra upphafi honnunarferilsins.

Meginmarkmid verkefnisins ma pvi draga saman i eftirfarandi atridi:

A0 skipuleggja umhverfi sem hefur jakveed dahrif a proska og

lidoan barna med sérparfir med hlidsjon af peim krofum sem

geradar eru til sliks umhverfis

Greina parfir og oskir beedi nemenda og starfsfolks vio skolann

til utivistar, hreyfingar og nams d skolalodinni

Vinna med umhverfio pannig ad pad orvi oll skilningarvitin fimm

Skapa leikveenlegt umhverfi sem einnig ma nota til freedslu

,Leidarljos verkefnisins er ad 100 skolans verdi leidandi fordemi i 6llu pvi er vid kemur

ferilmalum fatladra og setji ny viomid hvad vardar pa upplifun sem umhverfid bydur uppa“
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1.3 Aoferd

Verkefnid verdur nalgast Ut fra kenningum um Lakningagarda (e. Healing Gardens) par sem
aherslan er 4 betta lidan notenda og andlegar framfarir i gegnum néttarulegt umhverfi. Hér er
b6 ekki porf eda moguleiki & ad leekna nemendur skélans af sinum fotlunum og kys €g pvi ad
kalla pessa tegund umhverfis Hefingargard par sem markmid hans er ad beta hefni nemenda
a félagslega, andlega og likamlega svidinu. Medal annarra kenninga sem studst er vid ma
nefna Athyglis endurheimtar kenningu Kaplan &Kaplan (e. Attention Restoraton Theory) og
batttokupyramida félagslegrar getu og 8 einkenni gardryma Patrick Grahn og Ulriku Stigsdotter.
Hugmyndir Helle Nebelong um Upplifunargarda (e. Sensory Garden) og Natturuleg leiksvadi
(e. Nature‘s Playground) eiga einnig storan patt i utfeerslum og hugmyndafradi 4 bak vio nyja

nalgun & utferslu lodarinnar.

Til pess ad fa skyramynd af stodu svaedisins var studst vid vettvangsferdir og [jdsmyndun 4 hlutum
l6darinnar, unnar voru stadhattagreiningar a stodu svadisins i dag og nerumhverfisgreiningar
a4 umhverfi l6darinnar, medal annars vegna pess hve mikid starfsfolk notar hverfid til
gonguferda. Rynt var {1 s6gu skélans og préun husnadisins og lddarinnar i gegnum arin og
flallad um framtidaraform Reykjavikurborgar um staeekkun husnadisins. Til pess ad fa betri
innsyn i paer adstedur sem nemendur og starfsfolk skolans bia vid var akveodid ad virkja pessa
framtidarnotendur svaedisins. Pad var gert med megindlegri rannsokn i formi spurningarlista sem
lagdir voru fyrir valda nemendur og allt starfsfolk skolans. Pannig skapadist badi tekiferi til
pess ad greina nanar pau vandamal og taekifaeri sem leynast innan l6darinnar sem og vettvangur

fyrir pennan sama hop til pess ad koma 6skum sinum a framfeeri.
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1) Markmidasetning
2) Gagnadflun

3) Vettvangsferdir
4) Rannsékn

5) Greiningarvinna
6) Urvinnsla gagna
7) Honnunarviomid

8) Honnun

9) Framsetning

Mynd 6: Vinnuferli verkefnisins.



ber adferdir og kenningar sem studst var vid, auk nidurstodur rannsdkna, voru ad lokum
notadar til pess ad setja saman honnunarviomid sem gafu grundvoll ad nyrri honnun fyrir 169
Klettaskola.

Honnunarferlid for fram med greiningum og skissuvinnu. Greiningar voru medal annars unnar
i Adobe Illustrator CS5.1 en honnunartillagan 1 Microstation 8V dsamt Google SketchUp 8 Pro.
Tolvuteikningar voru litadar og unnar nanar i Adobe Photoshop CS5.1 og var Adobe InDesign

CS5.1 notad til uppsetningar & verkefninu.



2. VINNUFERILL OG GAGNAOFLUN

bessi kafli fjallar um pa undirbiningsvinnu sem atti sér stad 40ur en greiningar og honnunarfasi
verkefnisins hofst. Leitast var eftir samstarfi vid starfsfolk og nemendur skélans vid framkvamd
rannsoknar 1 upphafi verkefnisins og pa arkitekta sem komu ad honnun vidbyggingar og
breytingum 4 husnadi skolans. Farnar voru ponokkrar vettvangsferdir 4 svedio og 160in
ljosmyndud. Fjallad er um framkvaemd megindlegrar rannsdknar og samanburdarrannsokn
sem fylgdi i kjolfarid. Ad lokum eru fordemi erlendis fra skodud, badi skolaldédir og

almenningsgardar, og pau borin saman vid niverandi adstedur 4 168 Klettaskola.

2.1 Samstarfsadilar

Strax 1 upphafi var leitast eftir samstarfi vid stjérnendur og starfsfolk Klettaskola um adstod vid
framkveemd konnunar medal starfsfolks og nemenda skolans. Markmid kdnnunar var ad leita
eftir 4liti, 6skum og porfum peirra sem koma til med ad nota svadid i framtidinni. Vel var tekid
i paer hugmyndir og var virkur ahugi fyrir patttoku. Framkvemd kdnnunar var raeedd 4 nokkrum
fundum med Erlu Gunnarsdéttur skolastjora og Guorunu Gunnarsdottur adstodarskolastjora og
spurningarlistar motadir i kjolfar peirra. Starfsfolk skoélans er pad folk sem hefur mesta reynslu
af vinnu med nemendum skoélans og adstedum 4 160inni. Framlag peirra gaeti pvi gefio skyra
innsyn i peer adstaedur sem bornin bua vid 1 dag og gefid greinagoédar abendingar um hvad betur
meetti fara. Nemendur skélans eru einnig sa hopur sem lagt er upp med ad fai hvad mest ut ur
nyrri skolalod og pvi mikilvaegt ad heyra hvad peir hafa ad segja.

Einnig var haft samband vid honnudi nyrrar viobyggingar skélans, Gardar Gudnason og
Sigurd Gustafsson hja OG Arkitektastofunni, en peir hafa einnig endurskipulagt ntiverandi
husnzdi ad innan. Oskad var eftir teikningum og 60ru efni fra peim svo ad verkefnid tzeki mid
af framtidaraformum. beir voru mjog ahugasamir um verkefnid og gafu godar upplysingar
um addraganda verkefnisins, stodu pess 1 dag og 16gdu einnig til ymis gogn eins og
deiliskipulagstillogu, kynningarmyndir og tdlvugrunna.

2.2 Vettvangsferdir

Farnar voru nokkrar vettvangsferdir um 16dina. St fyrsta var adeins til pess ad skoda svadid
og atta sig & umfangi verkefnisins. Par kom i ljos ad astand lodarinnar er afar dapurt og ekki til
soma ad nemendum sé bodid uppa slikar adstedur.

Onnur vettvangsferd var farin pann 23. febraar med pad ad markmidi ad mynda 16dina, meta
a0staedur 4 stadnum og gera greiningar ofan i loftmynd. Medal annars var kannad hvar inngangar
i husiod eru 1 dag og hvada starfsemi er ad finna i einstaka hiishlutum med adgengi Ut 4 16dina.
Lega 160arinnar gagnvart sol var skodud og lagt mat & hvar solrika stadi er ad finna og hvar
helstu skuggasvaedi myndast en su greining var einnig unnin 4 tolvulikani, pa med fyrirhugadri
vidbyggingu viobettri. Lagt var mat & grodur innan l6darinnar en par er a0 finna tré sem hafa
liklega verid grodursett & svipudum tima og 160in var upphaflega unnin. Nanar verdur fjallad

um greiningar og stodu svedisins 1 Kafla 3.2: Stada sveedisins i dag.
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Pridja vettvangsferdin 3. april var farin til
pess ad vera vera a stadnum vid hefobundid
skolahald. Par var fylgst med krokkunum a
160inni 1 friminutum. Pessi timi var notadur
til pess ad vinna stutta samanburdarrannsokn
a notkun barnanna 4 16dinni til pess ad bera
saman vid nidurstodur kennara og nemenda.
A0 sama skapi var framkvemd tttekt 4 6ryggi
a leikumhverfis barnanna samkvamt tékklista
Umhverfisstofnunar. Nidurstodur kannana og

samanburdarrannsOknir verda birtar i kafla

Mynd 7: Leikteekin da 160inni eru stoolud og dstand looar
almennt mjég dapurt. 3.5: Nidurstoour rannsokna.

A0 auki voru farnar nokkrar stuttar ferdir &4 svedid til pess ad kanna badi hvort einstaka
utfeersluatridi myndu ganga upp 4 16dinni sem og til pess ad framkvama malingar og skissur

a utfaerslum.

2.3 Megindleg rannsokn

Til pess ad fa glogga mynd af pérfum og 6skum nemenda og kennara & draumalddinni voru
utbunar kannanir i formi spurningarlista med korti af 160inni. Samdar voru spurningar fyrir
starfsfolk annars vegar og nemendur hins vegar auk pess ad badir hopar voru bednir um ad merkja
a kortid ymis atridi eins og hvar bornum pykir skemmtilegast ad vera 4 16dinni og hvar kennarar
teldu ad bornin eyddu mestum tima & 160inni. Notud voru skemmtileg takn fyrir krakkana
til pess ad gera framkvaemd konnunarinnar ad eins konar leik. Erla skolastjori og Gudrin
adstodarskolastjori 16gdu til ad framkvaemd nemendakdnnunar yrdi unnin af starfsménnum
skolans par sem liklegt potti ad svorun yrdi betri heldur en ef pau téludu vid 6kunnugan
einstakling. b4 16gdu per einnig til ad skolinn myndi velja heppilega einstaklinga sem fulltriia
hverrar deildar innan skolans p.e fra yngsta stigi, midstigi og elsta stigi, pvi dmdgulegt veri ad
taka viotal vid alla nemendur, dsamt peirri stadreynd ad stor hluti nemenda er einnig 6faer um ad
taka patt i pessari tegund konnunar vegna fotlunar sinnar. Pessir nemendur yrou tveir til fjorir 4
hverju skolastigi og myndu peir einnig fa ad svara saman 1 hop ad einstaklingsvidtdlum loknum
til ad hvetja til umraona.

Einnig var Gtbin myndardd sem synir samansafn mismunandi leikumhverfa, fjolbreytt leiktaeki,
baedi hefdbundin og 6hefdbundin, nattarulegt og mjog manngert umhverfi auk mismunandi leikja
eins og drullumall. Pessum myndalista var &tlad ad koma af stad umraedum milli nemanda og
pess sem vidtalid framkvaemdi um hvad nemendanum petti mest spennandi en myndalistanum
fylgdu opnar spurningar sem gafu moguleika & umraedu.

Spurningarlisti fyrir kennara skdlans var med svipudu snidi og sa sem lagdur var fyrir nemendur.
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Mynd8: Hér mdsja umfangmegindlegrar
rannsoknar sem framkvemd var medal
nemenda og starfsmanna skélans.

i

Spurningarlistar

Starfsfolk Valdir nemendur Fristundaheimili

Kennarar

. . Yngstastig Midstig  Elsta stig ) .
L-tobekkur Serkennarar - fpréttir R L5 L e solobedar  ASKa  Gardur  Gulahlid

Akvedid var ad kennarar Gr hverjum argangi svorudu saman einum spurningarlista til pess
ad koma af stad umradum peirra 4 milli og til pess ad minnka umfang, en yfir 100 kennarar
starfa vid skolann i mismiklu starfshlutfalli og einstaka kennarar kenna jafnvel adeins einum
nemanda.

Einnig var akveoid ad beata vid kennurum sérgreina eins og heimilisfraedi, myndmenntar og
tonlistar sem myndu skila saman aliti og svo ipréttakennurum, en 16din er notud til utikennslu i
iprottum i 2 manudi 4 ari. Starfsfolk fristundaheimila sem sinna dagvistun ad skolahaldi loknu
fengu einnig ad svara listanum par sem su starfsemi feerist i Klettaskola eftir ad framkvemdum
vid vidbyggingu og 160 er lokid og pvi sjalfsagt ad fa alit peirra.

A0 lokum var raett a0 koma af stad myndmenntaverkefni medal allra nemenda vid skolann. bar
attu allir nemendur tekifaeri 4 a0 teikna mynd af draumaskoélalodinni og pvi sem er ,,skemmtilegt
ad gera uti*. Pad gaeti ordid frodlegt ad skoda listaverk nemenda pvi par geetu leynst mikilvaegar

visbendingar um litanotkun, skemmtilega leiki eda element til pess ad koma i honnun 16darinnar.

2.4 Samanburdarrannsokn

Unnin var samanburdarrannsokn til pess ad bera saman vid nidurstodur kennara og nemenda
af helstu dvalarsvaedum, leikjum og ferdavenjum innan lodarinnar. Hin var unnin med vioveru
i skolanum medan hefobundid skoélastarf var i gangi pann 3. april, fylgst med nemendum uti i
friminutum og merkt & kort pa stadi sem nemendur notudu til ad ferdast um l6dina og pa stadi
sem peir voru vid leik eda dvoldu vid i einhvern tima. Skradar voru athugasemdir um einstaka
petti eins og hvada leikir voru i gangi og hvort einhverjir nemendur varu ekki virkir 1 leik.
Samhlida pessari rannsokn for fram uttekt 4 skolalodinni samkvamt gatlista Umhverfisstofnunar.

Nidurstodur samanburdarrannsoknar almennt ma sja i kafla 3.5 Nidurstoour rannsokna.



2.5 Gogn

Gognin sem notud voru til verksins voru tir ymsum attum. Bokin Healing Gardens kom ad gooum
notum og var studst vid 2. Kafla bokarinnar ,,Effects of Gardens on Health Outcomes: Theory
and Research® sem er eftir Roger S. Ulrich og einnig 7. Kafla ,,Healing Gardens for Children*
eftir Robin C. Moore. Greinar eftir Ulriku A. Stigsdotter og Patrik Grahn um lakningargarda
og nokkrar greinar eftir Helle Nebelong um leikumhverfi barna og skynjunargarda auk greinar
eftir Stephen Kaplan um athyglisendurheimtarkenninguna.

Notast var vid heimasiour skdla, garda, bajarfélaga og arkitektastofa vid gagnadflun en einnig
timarit.is par sem leitad var ad gdmlum bladagreinum og efni sem tengist sogu svadisins auk
vidtals vio Artar Morthens sem er einn helsti sérfreedingur okkar islendinga 4 svidi sérkennslu.
Gatlistar Umhverfisstofnunar voru notadir vid uttekt 4 astandi l6darinnar og pa var loftmynd
var keypt af Loftmyndum ehf. T6lvugdgn og grunnar um viobyggingu skolans voru fengnir hja
AO Arkitektastofu.
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3. GREININGAR OG URVINNSLA

[ pessum kafla verdur agrip af ségu Klettaskola og stodu svaedisins i dag par sem 16dinni verda
ger0 ytarleg skil 1 mali og myndum. Fjallad verdur um nyja honnun 4 vidbyggingu skolans og
nidurstodur rannsékna um notkun barnanna 4 160inni. Ad lokum er farid yfir kenningar 4 bak
vid pa hugmyndafraedilega nalgun sem notud var vid honnun & skoélalodinni og samantekt par

sem dregnar eru saman per honnunarforsendur sem lagt er upp med ad nota i honnun l6darinnar.

3.1 Agrip af sogu Klettaskola

Ekki er hegt ad fjalla um sdgu Klettaskola an pess ad rekja sogu
sérkennslu 4 Islandi i stuttu méali. Saga markvissrar umoénnunar g
og kennslu proskaheftra er po ekki 16ng hér 4 landi. Arid 1930 | .

fluttist Sesselia Hreindis Sigmundsdottir aftur heim til {slands

eftir sex ara nam i Danmorku, Sviss og byskalandi par sem

htin nam medal annars uppeldisfredi, barnahjukrun og rekstur §

barnaheimila. Hin var fyrsti Islendingurinn sem leerdi uménnun

Mynd 9: Sélheimar i Grimsnesi

proskaheftra og hof rekstur Solheima i Grimsnesi 5. jali arid
1930. Heilbrigd born sem attu vid erfidar heimilisadstedur
ad strida voru fyrst um sinn sterstur hluti skjolstedinga
Solheima en arid 1931 kom fyrsta proskahefta barnid i vist .
A peim tima voru engin trradi fyrir proskahefta og daemi um
a0 fatladir einstaklingar veeru geymdir i utihisum. Proskaheft
born foru po fljott ad verda steerri hluti vistmanna og eftir seinni

heimstyrj6ldina voru nar eingdngu proskaheftir einstaklingar &

So6lheimum.(Heimasida S6lheima) Mynd 10: Sesselia ¢ S6lheimum

hili og upptokuheimili
Alpingi sampykkti 16g um ,,favitastofnanir arid 1936 en

Elao parf ad koma upp fdvita-

"

rikisrekin ,,favitaheimili* hofu ekki starfsemi fyrr en arid 1944,
pad fyrsta & Kleppjarnsreykjum i Borgarfirdi og starfadi pad
f bar til Kopavogshali var stofnad arid 1956 og tok vid 6llum

vistmonnum padan.

 §

Md 11: Sesselia mekjlstaeb‘ingum sinum

UNDIRSTADAN AD
~ HAMINGJU DEIRRA
" ER AD PAU SEU
EINHVERS MEGNUG

ofdaskoli tok formlega til starfa arid 1961 i gamla
| Armannsheimilinu  vid Sigtin. Magntis Magnusson var
pa skoélastjori en hann hafdi sinnt kennslu proskaheftra ad
- einhverju leyti 1 Midbajarskolanum fram ad peim tima. For
2Magsvi5knn5qubj‘5as a nemendafjoldi ort vaxandi par til skolinn fylltist arid 1968.
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bé pegar var farid a0 tala um ad byggja nyjan skoéla samkvemt
nyjustu krofum og stefnt ad pvi ad hefja kennslu par haustid
1975.(mogginn, 1974)

»Gonguferdir og ndttiruskodun eru snar pdttur pess starfs sem unnio
er d svona stad. Pd er reett um pad, sem fyrir augun ber, svo sem
mofuglana, mosa og annan grédur, steina og leeki. Vid slikar ferdir eykst
heefni til athugunar d umhverfinu og einnig ordafordinn. bess d milli
eru proskandi leikir og starf, svo sem hiisbyggingar, briiarsmidi eda skip

er byggt til kapprédra.”
- Magnus Magnusson, skolastjori Hofdaskola r Vikunni, 35tbl 1970

Mynd 13: Magniis Magniisson, skdlastjori
Héfdaskdla og sidar Oskjuhlidarskéla.

Stort sérskolasvaedi skipulagt
sunnan i Oskjuhlidinni

A fundi borgarstjornar i névember 4arid 1971 var sampykkt ad
byggja nyjan sérskola i stad Hofoaskola. Su bygging atti ad #
bjonusta alla pa ,,hdpa atbrigdilegra nemenda, sem ekki verdur ‘
med arangri sinnt i almennum skélum eda sjukrahtisum. Hér Q“W‘*
atti pvi ad byggja stofnun sem sinna atti umonnun og kennslu

allra peirra sem ekki toldust edlilegir

Nyr Hofdaskoli byggdur i sumar oo m or

Arid 1972 héfst undirbiningur vid framkvaemdir nys Hofdaskéla og var skolanum valinn stadur
i Oskjuhlidinni gengt Fossvogskirkjugardi. L6din sem stofnunin atti ad standa 4 var alls um
7,8ha ad staerd og par atti ad risa heildarlausn fyrir sérkennslu 4 fslandi og greinilegt ad dherslur
i uppbyggingu nams fyrir fatlada hofou breyst talsvert fra pvi sem adur var. Upphaflega var gert
rad fyrir ad parna myndu risa almennar kennslustofur, handavinnustofur og tonlistarstofa fyrir
»~musikterapiu®. Par var einnig gert rad fyrir a0 Hofdaskoli yrodi i premur byggingum par sem

medal annars atti ad vera iprottasalur og sundlaug. ) ) ) )
= sl ' ~ Dbegar fyrsti afangi skolabyggingarinnar

g var vigdur arid 1975 fékk hann nafnid
: " Oskjuhlidarskoli og jokst verksvid hans i
. kjolfarid. Starfsfolki var fjolgad og bettust

paihop kennara medal annars sjukrapjalfi

e
- |

og talkennari. Hlutverk skolans var ad

kjuhlidarskoli rz’spﬁr hlidinni 0g menn voru
bjartsynir 4 ad malefni fatladra veeru ad komast d réttan kjol.
skolagongu eda einfaldra starfa i samfélaginu og hafdi Magnus Magnusson skolastjori kallad

gera nemendur hans hafa til almennrar

skolann ,hafingarskéla“.(Timinn, 1975 bls3) [ kringum 1980 voru mjog fotlud born farin ad
koma i Oskjuhlidarskola sem purftu mun meiri uménnun og leidsdgn heldur en adrir nemendur
skolans. (Artur Morthens, vidtal)
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Mynd 16: a;zbis stendur fyrir ffbmaﬂ;ygg{?an Oskjulz’aaskla. o

Safamyrarskoli var stofnadur arid 1980 og 1 kjolfarid var nemendahdpi Oskjuhlidarskola skipt
pannig ad kennsla mest fotludu einstaklinganna var flutt yfir i Safamyrarskoéla en peir nemendur
meé Vaegarl proska og hreyﬁraskanlr voru afram 1 Oskjuhlidarskola.

- = | janoar 1984 lysti paverandi félagsmala-

radherra, Alexander Stefansson pvi yfir ad
framvemdum vid viobyggingu skildi slegio a
frest vegna breytinga 4 reglum um uthlutanir
ur framkvamdasjodi en pa var pegar buid ad

steypa sokkla og verkid i fullum gangi. begar

Mynd 17: Frd skélastarfi Oskjuhlidarskéla veturinn 1983. par var komid vid sdgu var verulega farid ad
En pd var 0r0id prongt d pingi og potfin d steekkun bryn.  prengja ad skolastarfinu og voru par pa 120-
: . 140 nemendur i husnadi @tludu fyrir 80 manns
g og bryn porf & stekkun skoélans. Johanna
% =2 Kristjansdottir paverandi skolastjori  hafdi
ord & pvi a0 starfsfolk sem starfad hefoi vid
skélann ,,meira af vilja en meetti“ myndi gefast
upp og hatta. Aframhaldandi framkvemdir
drogust a langinn og pad var ekki fyrr en arid
, o 1985 sem annar afangi skélahussins var tekinn
Mynd 18: Fra byggingarsveedi viobyggingarinnar i janiar oo
1984. i notkun.(Timinn, 1984 bls2)

. Um betta leyti kom Audur Sveinsdottir ad
" __ 7 honnun l6darinnar. (Teikning Audar fra 1987)
b4 var upprunalegum bilastedum breytt i
slétt leiksvaedi og hadarmunur milli efra og
nedra leiksveaedis tekinn nidur med steyptum
setstollum. Skipulag 160arinnar er ad mestu
leyti eins og pad er i dag en ,trimmbraut®

i nattrulega moéanum komst po aldrei til

p : H]
Mynd 19: TezknzngAuéar Svemdsottur landslagsarkztekts i
af 160 skélans fré drinu 1987. framkvemda og somu sogu er ad segja af
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af malbikudum boltavelli fyrir ofan ntiverandi
sparkvoll. Fjolnota grasflot til leikja var ekki
fullklarud og éahorfendabrekka i sudurhorni
l6darinar aldrei framkvemd. Adkoman og
bilastedin eru enn eins og pau voru teiknud

1987 og meirihluti pess grédurs sem gert var

rad fyrir 1 pessu skipulagi er enn til stadar og i

Mynd 20: Nedra leiksvaedi skilans eftir uttu groours. dgeetis astandi.

Arin 1idu og ekkert boladi & pridja og sidasta afanga Oskjuhlidarskola. Breytingar urdu a

namstilhdogun proskaheftra og foreldrar gatu sott um skoélavist fyrir fotlud born i almennum

grunnskélum & arunum 1990-1991. Fleiri mikid fatladir nemendur foru pvi aftur ad stunda nam
Vid Oskjuhlidarskola par sem nemendur

med vaegar proskahamlanir séttu almenna

-y skola ad miklu leyti. A pessum 4arum var

N/ /\/ J / begar farid ad reda sameiningu Oskjuhlidar

fl " : og Safamyrarskola en af pvi vard aldrei pd

l / / / samstarf peirra 4 milli hafi aukist. (Artar
Morthens, vidtal)

Umraedur um sameiningu skélana komu upp

: : annad slagid og var mikill prystingur farinn ad
Mynd 21: Deiliskipulag “Sudurhlida” fra drinu 1987. Pad

er enn 1 gildi en 3. dfangi skélans var aldrei byggour. myndast fra foreldrum barnanna vid Safamyrar-
skola um sameiningu um 2005 vegna félagslegrar eingangrunar barnanna. Pad var p6 aldrei
vilji til pess af halfu Oskjuhlidarskola vegna adstodu og plassleysis. Spor i att ad sameiningu
voru stigin arid 2010 og fagleg vinna styrihops um sameiningu skolanna var hofst um svipad

leyti.(Artar Mortens, vidtal)

et

Arid 2011 var komist ad samkomulagi og Oskjuhlidarskoli og Safamyrarskoli voru sameinadir
undir peim formerkjum ad &1l starfsemi fluttist i hiisnadi Oskjuhlidarskéla. Nyi skolinn fékk
nafnid Klettaskoli og er Erla Gunnarsdottir skolastjori en huin var adur skolastjori Safamyrarskola.
Sameiningin vard til pess ad nl var farid ad reda steekkun skolans af fullri alvoru. Ljost er ad
mikil hagreding naest med pvi ad sameina nemendur beggja skola og bata adstodu pvi akstur
nemenda i fristundir/iprottir verdur Oparfur og félagsleg adsteda nemenda batist til muna.
Nyjar honnunaruatfaerslur eru talsvert 6likar upphaflegum aformum medal annars vegna aukinna
krafna um pléss og breyttrar samsetningu nemendahops skélans. Néanar verdur fjallad um nyja
honnun vidbyggingar klettaskola 1 kafla 3.4 Ny honnun a hisncedi skdlans.
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3.2 Stada svaedisins 1 dag

Eins og adur hefur komid fram var husio byggt
i 4fongum og var fyrsti hluti skélahussins
tekinn 1 notkun arid 1975.(Forsogn, 2012)

Vid enda bilastaedis og aftur fyrir bygginuna |

ma enn sja hvar moksturslina fyrir grunni 2.

afanga var og greinilegt ad sa hluti 160arinnar

hefur aldrei verid klaradur, enda st60 til ad
byggja 3. afanga i kjolfarid en pad gerdist po
ekki fyrr en arid 1985. Bilastedid er stort og

adgengi fyrir stéra skolabila dgaett. bar eru po

vélsteyptir kantsteinar sem adskilja gangstéttar
fra bilastedi sem gerir hreyfihomludum erfitt
um vik. Adkoman vid adalinngang skolans
er hellulogd og stort stalrimlahlid er &4 1,5m
harri netagirdingu sem adskilur bilastedi fra
16dinni.

Liflausa adkomuna og adalinnganginn nota
bornin medal annars til pess ad komast ut 4
16dina i friminutur 1 dag. Frekar péttur gréour
er medfram byggingu skolans inn eftir 16dinni,
en grodur medfram girdingum er frekar
gisinn og illa farinn. Malbikad svadi liggur
fra adalinngangi og inn 4 160 skolans. bad er
tiltdlulega slétt po ad pad sé farid ad lata ad sja
og eru engin leikteeki eda neitt vid ad hafast 4
pessari longu leid inn 4 sjalft leiksveaedio ef fra
eru taldir setbekkir medfram grodurbedum og
a stoku stad 4 malbikssvadinu.

Netagirding medfram  lodarmdérkum  vid
Sudurhlio er i agatu standi en 160in sjalf er
illa farin medfram henni og er hun einnig
berskjoldud fyrir adal umferdargotu hverfisins
sem geeti haft truflandi ahrif 4 bornin.

Efra leiksva0id er fyrir framan inngang 1.
afanga byggingarinnar. a0 er frekar stort, slétt
malbikad svedi par sem finna mé sandkassa,

tveer rolur og klifurgrind.

Mynd 25: Netagirding medfram l60armérkum og litill
grédur gerir pad ad verkum ad 16din stendur berskjoldud
fyrir adal umferdargotu hverfisins.
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¢ Dbau leiktaeki sem fallhatta er af 4 pessu svaedi
eru umkringd gimmimottum sem festar eru &
malbikid. Umhverfis leiksvadid er um eins og
halfs meters ha stalroragirding og grodurbed
sem skilur ad gonguleid og leiksvaedi auk pess
ad taka nidur hadarmun sem myndast milli
. pessara svaeda. Litla afgirta grasbala ma sja

medfram byggingunni en peir standa um 0,6m

Mynd 26: Gummihellur eru notadar sem fallvr
leiksvaedinu. laegra en sjalft leiksveedid og er s hadarmunur

leystur med hl6oum vegg ur brotsteini.

Talsverdur hedarmunur er milli efra og nedra
leiksvaedis og er par litil grasbrekka sem bornin
nota til ad renna sér 4 sledum & veturna. Par eru
einnig tréppur og setstallar ur steinsteypu sem
eru mjog illa farnir og storhattulegir ad mati

kennara.

Neora leiksvedid er einnig afgirt meo

Mynd 27: Hedarmunur milli [60arhluta er talsverour og
leystur med setstollum og prepum. stalroragirdingu og grodurbelti med sigrenum

trjam og lauffellandi runnum. Pad svadi er
einnig malbikad og frekar illa farid en rola
og kastali med hengibri og rennibraut eru
einu leiktaekin 4 pvi svadi. Pau teki standa i
leikvallaperlu og eru Oryggissvaedi rommud
inn med 95x95 timburkéntum. Laus mdl berst

pvi ut 4 malbik og skapar hattu fyrir born sem
4 :
Mynd 28: Nedra leiksvaedio er med faum leiktekjum og

oryggismaol sem fallvarnarefni. Fyrir nedan nedra leiksvadid er svo malbikadur

eru & hlaupum & svadinu.

sparkvollur med gomlum fétboltamorkum.
Pad svadi er einnig mjog illa farid og ma sja
i hvernig rétarskot Alaskaaspar sem par hefur
stadid eru buin ad brjota sér leid i gegnum
malbikid og gras farid ad vaxa i sprungum &
malbikinu auk pess ad brunnar standa ordid

haerra en yfirbordid. Pessi vollur er ekki mikid

Mynd 29: Boltavéllurinn er illa farinn og jé ma hverng notadur og h6fou sum bérnin ord a pvi vid
rotarskot Alaskaaspar brjdta sér leid { gegnum malbikid.  vettvangsskoOun ad peim fyndist heettulegt ad

hlaupa parna.
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Feranlegar kennslustofur sem nytast sem
skjalageymsla og ténmenntastofa var komid
fyrir 4 160inni fyrir nokkrum arum. Paer eru
stadsettar milli nattirulega svaedisins og nedra
leiksvaedis. Parméaennsjahvarmokadhefurverid
fyrir jardvegsskiptum og i stad pess ad ganga
fra svaedinu umhverfis stofurnar hefur verid sett
upp 1,25m ha stalrimlagirding i kring. Hellulagt
hefur verid ad inngdngum pessara skura en
halli & stéttum er mjog mikill og allt yfirbragd
fragangs ber keim af bradabirgdalausnum.

Austan vid bygginguna er hellulagt dvalarsvaedi

par sem innangengt er i skdlabygginguna & efri

had. Par eru korfuboltakorfur og einn bekkur

en petta svadi er ekki mikid notad. Svaedid

sem tengir dvalarsvadid vid nedra leiksvadid =

er ekki fragengid. Par er mdl ad mestu leyti &
yfirbordinu og gisnar, brotnar hellur sem eru

farnar ad skrida nidur brekkuna. Par er jadarinn

a nattarulega méanum enn Ofrdgenginn og B

adgengi ad moanum pvi talsvert skert fyrir
storan hluta nemenda skolans.

Natturulega sva0id austast 4 16dinni er med
talsvert miklu holtagrjoti, lynggréori i bland
vid grasbala og stoku runna og lagvaxin
tré. Svaeodid er frekar langt frd skipulogdum
leiksveedum og Oadgengilegt hluta nemenda
vid skolann. Nedst 1 160inni er skurdur par sem
yfirbordsvatn safnast i rigningum og rennur
i att ad sparkvellinum. Skurdur pessi adskilur
nattirulega méann og opna grasflot sem liggur
a0 l60armérkum sunnan megin 4 10dinni.
Grasflot pessi er ekki mikid fyrir augad og er
eins konar afgangssvadi. Par er engan grodur
a0 sja og nytist hun illa til atileikja par sem hin
stendur talsvert harra en svadin i kring og er
ekki nogu slétt.

Mynd 30: Fceranlega kennslustfur eru a looinni. Allur
[fragangur umhverfis peer ber keim afbrddabirgdalausnum.

Mynd 31: Moksturslina fyrir jarovegss tum er girt af
med girdingu i stad pess ad ganga frd adliggjandi land.

Mynd 32: Tenging sveeda austan vio hisio er ekki g60 og
enn ma sjé moksturslinu i 6fragengnu bardinu d méanum.

Mynd 33: Skurdlina adskilur ndtturulegan moann fra
grasflot nedst d 16dinni.
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3.3 Nidurstodur rannsoknar

Alls skiludu sér 18 svarblod fra nemendum sem var vel umfram vantingar. Vid var ad buast ad
svorin fra nemendum yrou i styttra lagi og alls ekki vist ad svorun frd peim myndi skila miklu.
Svor vid nokkrum spurningum géafu dhugaverd svor og varpa ef til vill [jési 4 hvernig bornin
nota skolalddina.

Eins og vid var ad buast skiludu kennarar af sér mjog gagnlegum upplysingum ar kdnnun sem
framkveemd var medal peirra. Su tilhogun ad fa arganga til pess ad svara saman i hop hefur
vonandi skilad umredum milli starfsmanna og svorin ef til vill ndkvaemari i kjolfarid. Alls
skiludu sér 8 svarblod fra kennurum, 1 fra sérgreinakennurum og 2 fra dagvistunararraedum.
Ekkert svar skiladi sér fra iprottakennurum sem er midur par sem sa hdpur notar 16dina einna

mest til tikennslu.

Nidurstodur kdnnunar medal barnanna leiddu i 1j6s ad teplega "Finnst pér vera nég ad
gera fyrir pig a
skélalédinni?"

helmingur patttakenda telur sig ekki hafa ndég ad gera a 16dinni.
Krakkarnir sem leika sér helst i hefobundnum leiktaekjum eru
jafn likleg til ad finnast ekki vera ndg ad gera og peir sem vilja
helst rannsaka méann eda spila fotbolta. bad vantar pvi klarlega

valkosti fyrir bornin 4 16dina.

Bornunum lidur almennt mjog vel & 160inni og finnst klarlega )
. . . Mynd 34: Alit barnanna d hvort
gott ad komast 0t. Vel er fylgst med bornunum pegar pau eru Gti y5¢ frambod sé ¢ leiktakjum eda

vid og andinn medal peirra er godur. athdfnum d skélalodinni.
"Hvernig lidur pér pegar
bu ert uti ad leika &

skarar nattirulega svedid frammur en 7 af 18 patttakendum 168inni?"

begar pau voru spurd ad pvi hvar peim paetti helst gaman ad vera

Ekkert svar

17% '

en samt sem adur reyna ad opna hann og beta adgengi fleiri apud 35: Bornunum lidur almennt
nemenda ad honum. mjog vel medan pau eru uti d 16dinni.

nefndu méann sem skemmtilegasta svadid 4 16dinni. Rada ma

Ekkivel

af pessum nidurstodum ad svadin vid korfuboltavollinn og o

Ageetlega

grasflotina séu vannytt og naudsynlegt ad virkja. Moann pyrfti 1%

einnig ad halda i og gaeta pess ad skerda hann sem allra minnst,

MGorg barnanna nefndu fleiri en einn stad.
Voru peir allir taldir med.

W "Er einhver stadur 3 16dinni sem
er skemmtilegra ad vera &?"

m "Er einhver stadur par sem er
ekki gaman ad vera a

0 - skolalédinni?"
. I S e I I IR R
FFFFTFEF I TS

& © & Y SR ¥ @

& @3’0 ® N &@

Mynd 36: Vinselir stadir d 163initi ad mati barnanna.
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"Myndir pd halda ad 16din henti
6llum hépum barna innan
skolans?"

Ja
0%

Mynd 37

"Notar pu, sem starfsmadureda
kennari, 16dina til kennslu eda
leidsagnar?"

Stundum
22%

Mynd 38

"Telur pti ad bornin fai
nzega/krefjandi hreyfingu af
veru sinni a 168inni?"

Mynd 39 i

"Tekur pu eftir breytingu a
hegdun eda einbeitingu
nemenda eftir ad pau hafa eytt
tima a skolalédinni?"

Nei/\‘
0% ' .
Mynd 40

Allt starfsfolk skdlans er 4 einu mali um ad 160in henti ekki
nemendah6pi skdlans og ad pad séu pa peir nemendur sem
notast purfa vid hjolastola sem 16din hentar alls ekki fyrir.
[llmogulegt er ad ferdast milli mismunandi hluta l6darinnar,
stéttar eru ekki nogu sléttar og lausamdl er ad finna vida &
samgonguleidum innan 160arinnar. P4 eru engin leikteeki
4 160inni sem midast vid getu og parfir barna i hjdlastolum,
ekkert yfirbyggt svadi par sem heaegt er ad leita skjols fyrir
sterku solskini eda rigningu, stéttar eru ekki snjobreddar nema
a0 litlu leyti og upplifunartekiferi pessa hops af umhverfi
sinu er mjog takmarkad. Demi eru um ad starfsfolk taki born
ur hjolastolum og komi fyrir i leikteekjum & bord vid rolu til
pess ad pau fai ad upplifa pa tilfinningu sem fylgir pvi ad lata
vindinn leika um andlitid. Starfsfolkio hefur einnig lagt f6tlud
bornin i méann til pess ad pau fai ad kynnast pvi hvernig er ad
liggja i mosanum, innan um grédurinn og fuglana.

b4 kemur einnig sterkt fram ad svadio henti ekki nogu vel elstu
nemendum skolans en pad eru unglingar 4 aldrinum 13-16 ara.
beir sekja mikid i leiktaeki fyrir yngri born og vantar sarlega
svae0i fyrir athafnir vid sitt heefi.

L60in er ad einhverju leyti notud til kennslu og leidsagnar af
starfsfolki skolans og eru skipulagdir leikjadagar og ratleikir
fyrir bornin 4 sérstokum dogum. Adstodu vantar hins vegar svo
hagt s¢ ad kenna hefobundid namsefni utivid pegar vedur er
gott. Nattirulega svaedid er pad svedi sem kennararnir nefna
oftast sem bdrnin nota mest, en kennarar telja einnig ad bornin
eydi talsvert miklum tima i hefobundnum leikteekjum péd pad

komi hvergi nerri moéanum i vinsaldum.

Alit kennara & hvar bornin eyda
mestum tima a 160 skolans.

(=]

, 8
6
4
5 W "Hvar telur pu ad bdrnin
° eydi mestum tima &
‘ ® & L D P
Q\)@ (\‘\'6\ w;‘"a\ '0\‘)<Q N ‘\:’(\\ & adinni
& SO\ A S e N
S &
N & 6\‘«\\ &
< o &
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Mynd 42: Atridi sem kennarar nefndu sem geeti
or0id til pess ad nemendur geetu notid beettrar
upplifunar og fiolbreyttari leik d l60inni.

Alit kennara 4 pvi sem gaeti baett upplifun
barnanna af umhverfinu .

35
3
2,5
2
15
1 ® "Hvad myndir pu telja ad geeti
0,3 baett upplifun barna af umhverfi
0 sinu & 160 skdlans?"
o ) N
& &S E LSS
%<3‘ & & o ,bq;bq’ A\\é:“' & &
'ao 4\)‘\& \S\ Q\‘l‘-“\ ;}.b\ \?}* v&" (bo
S T T TS
Y
& S R ‘(\o\ ,-§°&
<
- . A Mynd 43: bad sem kennarar telja ad nemendur
Alit kennara a hvad bornin pyrftu ad geta 1ix g«
o byrftu ad geta gert d 160 skdlans.
gert a 16dinni.
7
6
5
a4
3
2 ® "Hvad myndir pu vilja ad
1 nemendur pinir geetu gerta
0 168inni?"
N N I W W SN A S N
ésé- @@‘\i\'&}be“@&@e@s\*‘p’b\‘@\e St 80%(\0\‘1?‘.4‘
S é}i\\ S R kﬁ‘@%éo FEE
&x'& & 8 (\@QF‘ N & (\{0
\oﬂq‘ 2 \1',\& N4 PO x
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3.4 Samanburdarrannsdkn hofundar

Samanburdarrannsoknin for fram pann 3. april med vidveru & hefobundnum skoladegi. Skraning
a notkun barnanna 4 160inni for fram i prigang. Fyrsta skraning pegar 611 bornin voru uti a
sama tima, og hinar tver pegar yngri nemendur annars vegar og peir eldri hins vegar voru uti
vi0. Atlunin var ad bera saman svorun kennara og nemenda 4 notkuninni en einnig til pess ad
athuga hvort einhver munur var & notkun barnanna a 16dinni eftir aldri. Gengid var um l6dina
og merkt vid par sem born voru ad leik, par sem pau satu ad spjalli, par sem pau voru ad ferdast
um 160ina og loks paer ferdaleidir sem einna helst voru notadar.

= >

Mynd 44: Athugun framkvemd milli
klukkan —9:50-10:20. Allar deildir a‘%
skélans eru 1iti d pessum tima. Bornin [
dreifast mjog um 16dina en dlagssvaedi %
eru dberandi mest d efri og nedri
leiksvaedum auk ndttirulega svaedisins
austan byggingarinnar.

Setio og spjallad

Born ad leik

¥ Born ao ferdast. -

berandi jérd%leidir .




klukkan 11:30-12:00. Yngstu bornin
fra 1.-6. bekk eru uti d pessum tima.
bessi hépur sekir greinilega mikid i *
ndttirulega sveedid.

Mynd 45: Athugun framkvemd milli g @'

Setid og spjallad
Born ad leik

A Born ad ferdast
\ER BB A S T

A Aberandiféré%/Cidir

Mynd 46: Athugun framkvemd milli
klukkan 12:00-12:30. Elstu bornin eru ¢
uti d pessum tima eda i 7.-10. bekk.
Leiktwkin eru vinscel eins og sjd -+
md en pad sem vakti athygli mina
var ad starfsmadur skolans kom 1t
med bornunum og spiladi med peim *
fétbolta. Pad vakti gridarlega lukku og Setid og spjallad
margir toku patt. Um leid og leiknum
lauk teemdist boltavollurinn og bornin /.5 Bornadleik
héldu d 6nnur mid.

¥ Born ad ferdast

TTTTN

A‘ i | | B
i “Aberandi ferdaleidir
.

Rannsdknin gaf mikilvaega innsyn i hvernig kennarar og nemendur nota 16dina i dag. Nokkur
augljos atridi komu fram sem baeta pyrfti ur eins og adgengi nemenda med hreyfihamlanir ad
vissum svadum og leikteki sem haefa mikid fotludum bérnum vantar 4 svaedid. Onnur atridi
eins og til demis hvada svaedi vaeru mest notud af nemendum var adeins hagt ad kanna med
rannsokn af pessu tagi. Nidurstodur komu, 4 heildina litid, ekki & ovart og 1jost ad ef 16din 4 ad
henta 6llum aldurshopum nemenda vid skélann og koma til méts vio mikid fatlada einstaklinga i
nemendahopnum er porf & verulegum urbdtum. Nattirulega sveedid austan skolabyggingarinnar
er mikid sott af nemendum, hvort sem beir kjosa ad skoda svedid i hop eda sekja pangad til
pess ad vera einir. bvi er mjog mikilvaegt ad halda i eins mikid af pvi og mogulegt er en reyna ad
opna pad fyrir umferd mjog fatlaora einstaklinga svo peir njoti géds af umhverfinu sem moinn

bydur uppa.

bad sem kom helst 4 6vart var hve f4 born sem notast vid hjolastola voru 1ti 1 friminitum. Veour
var gott, sélin hatt & himni og tiltdlulega hlytt uti. Pessi hopur hefur pé ekki mikid ad sakja ut
a skolalodina og mogulegt ad umstangid sem fylgir pvi ad koma peim ut sé hreinlega of mikid

fyrir svo stuttan tima.
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3.5 Ny honnun AO Arkitektastofu 4 husnaedi skolans

| \AENa s A\
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Mynd 48:  brividdarteikning af stekkunardformum
Oskjuhlidarskéla samkveemt deiliskipulagi frd 1987.

Mynd49:Samskonarprividdarteikningafdeiliskipulagstillogu
OG Arkitektastofu. Tillagan hefur ekki verid sampykkt.

Mynd 47: Deiliskipulagstillaga OG
Arkitektastofu.

ADALSKIPULAG
Hiuti tr adalskipulagi Reykjavikur 2001-2024
Mkv. 1 :20.000

SKYRINGAR:

----- MORK DEILISKIPULAGSBREYTINGAR
LOPARMORK
NY LODARMORK

KVOD UM HITAVEITULOGN
(skv. mzelibladi, skr. 1990)

BYGGINGARREITUR
NOVERANDI BYGGING

GOTUR

LEIKSV/EDI OG STIGAR
GROID SVADI / TRIAGROBUR

BILASTADI

bann 9. februar 2012 akvad Borgarrad
Reykjavikurborgar ad radast i honnun &
stekkun Oskjuhlidarskéla og breytingar 4
nuverandi hisna0i 1 kjolfar sameiningar hans
vid Alftamyrarskola.(Fundargerd Borgarrads
nr. 5204, 2012) OG Arkitektastofan fékk verkid
en su stofa hefur komid ad honnun hussins fra
upphafi, pa undir nafninu OO Arkitektastofan
(teikning fra peim fra 1980) (bladagrein ur
mogganaum frd 1973) Breytingartillaga &
deiliskipulagi 160arinnar leit dagsins 1j6s pann
29. oktdber sama ar og er hin enn i breytinga
og umsagnarferli en framlengdur frestur til
pess ad skila inn athugasemdum rann 0t pann 5.
april 2013. Samkveaemt deiliskipulagstillogunni
er reiknad med ad byggingin verdi stekkud
ur 3.200m2 i 7.000m2. Innan veggja nyju
vidbyggingarinnar er radgert ad byggja iprotta-
a0dstoou, tveer innisundlaugar auk félagsadstoou
fyrir unglingana. Einnig skrifstofurymi fyrir
stjornendur og nyjan hatidarsal sem einnig

mun nytast sem matsalur.
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bess utan parf ad radast i talsverdar breytingar Grunnmynd 1. haed

4 niiverandi hisnedi til pess ad rama starfsemi

skolans en samsetning nemenda hefur breyst

talsvert fra pvi sem adur var.(Forsogn, 2012)

Auknar kréfur eru gerdar til rymis 1 dag og =,
DI

J 1 M Heilsug. - sjikrap. - skyndrvur

[ Hjélparteskjageymsliur

[7] Kennslustofur midstigs

pvi naudsynlegt ad rifa veggi og staekka

M Matsalur
[ salemni
[ Sérgreinastofa

. rie . 4 63 ] Umferdarieidir
verdur mun betri. Skolinn er eins og adur Mynd 50

herbergi auk pess ad adstada starfsfolks

sagdi deildarskiptur og mun hver deild hafa v
sitt heimasveedi innan veggja skolans. Midstig /\:‘f ,
og yngri deild munu samnyta utgénguleid ut A3
a skolalddina en elstu nemendur munu nota
utgdnguleid austan megin 4 byggingu skolans.
Breytingar 4 innra skipulagi huasnadisins
eru talsverdar. Dagvistun barnanna ferist |

fra premur ntverandi dagvistarheimilum i

Grunnmynd kjallari

: Nuverandi notkun d innirymum skélahiissins.

Bl ¥

hiisnzdid og verdur stadsett i kjallara hussins Mynd 51: Afangaskipting skolabyggingar og fyr

. . C o, . teekkun.
vi0 neodra leiksvaedi 160arinnar. SteRrun

bar sem 160in er stadsett 1 ibliabyggd var eitt af
markmidum hoénnuda ad draga, eins og kostur
er, ur asynd nyrra bygginga. Nybyggingar
verda pvi nidurgrafnar ad hluta og med flotu
torfpaki til pess ad sjonraen ahrif peirra verdi

sem minnst.(deiliskipulagstillaga OG)

eftir breytingar.

SALUR

_ STJORNUN
STIORN) SMIBJA ~ YNGSTA STIG

= y TT T L[ o o (e Gwimr Bl

INNGANGUR

SUNDLAUGAR

Mynd 53: Sneiding fra OG Arkitektastofu af utliti skolans

fra Sudurhlio eftir breytingar.
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3.6 Fordemi og freedilegar kenningar

[ pessum kafla verdur fjallad um paer kenningar sem notadar eru til grundvallar i honnunarutfaerslu
skolaldoar Klettaskola. Kenningar pessar eru ur ymsum attum en eiga sameiginlegan hljomgrunn
vardandi hvernig graen svadi hafa margvisleg god ahrif 4 salarlif og andlega heilsu notenda
peirra. Markvisst skipulag greenna svada til andlegrar medferdar i kjolfar afalla eda slysa
eru vel pekkt fyrirbari vida erlendis. Pannig garda ma finna vid hinar ymsu sjukrastofnanir,

almenningsgarda en ekki sist vid sérskola.

3.6.1 Fordemi

bar sem ekki hefur verid radist i verkefni af
pessu tagi a Islandi adur, fyrir utan smagard
vid Barna og unglingageddeild Landsspitalans
sem Landmétun vann arid 2012 (Heimild:
Landmétun, 2012), var naudsynlegt ad skoda
sambarileg svedi erlendis. Pad var gert til
pess ad athuga hvada lerddom maeetti draga af

verkefnum sem pessu par sem reynsla annarra

pjoda af byggingu slikra garda 4 sér toluvert

Mynd 54:L60 vid Barna 0g nglingagééedLandsspz’talans lengri hefd en hérlendis og reynsla honnuda a
var unnin sumario 2012 og hénnud af Landmotun. pessu svidi pvi talsvert meiri.

Lucas Gardens [ Canada Bay, Astraliu er

- World r1: . . r
~ Envzronmem skoli fyrir born med sérparfir og er mjog
ay

Pertngs — gambeerilegur Klettaskola hvad samsetningu
ssoy  N€menda vardar. Skolinn var stofnadur arid

Awarengss

Room 1938 en endurbyggdur arid 1987 og breytt

Sensory
garden

S J i skola fyrir f6tlud born. Gardurinn er inn a
Administrative

Therapy milli bygginga skélans og var opnadur arid

center

Ule s 1987 en uppbygging og proéun gardsins hélt

Open-air ﬁ .,

st — {44 wom afram i morg ar eftir opnun. (Heimild: Healing
' .. Gardens) Gardurinn skiptist { morg rymi, medal
reenhouse

e acang annars stora grasflot til leikja, ,,leynigard“

area

Secret
garden

og skynupplifunargard. Par er einnig

plontuuppeldi og svadi til ad grodursetja.
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Skynferin eru til pess ad skynja, upplifa og skilja umhverfi okkar. Ef eitt peirra skerdist taka hin
vid sér og verda namari til pess ad fylla upp i skardid. A svidi fotlunar er fjolskynjunar 6rvun
notud til hafingar. Notast er vid ljos, hljod, lykt, snertingu, hreyfingu og liti. (Healing Gardens,
bls 333) Fyrstu skynjunargardarnir voru byggdir vid heimili hreyfihamladra og fjolfatladra
einstaklinga til pess a0 gefa peim innsyn i nattiruna. Pessir Or-gardar hjalpudu pessum
einstaklingum ad skilja nattiruna, bera virdingu fyrir henni og vekja dhuga 4 natturulegum
ferlum. (Helle Nebelong) Ad skipuleggja svaedi sem eru tileinkud hverju skynfeaeri opnar

moguleika fyrir notendur gardsins til pess ad upplifa nattiruna a eigin spytur eda med leidsdgn

kennara.

Mynd56: Faelledparken i Kaupmannahdfn
er steersti almenningsgardurinn i borginni.
Garden of Senses eftir Helle Nebelong er
einn af sérgordum innan hans.

Garden of Senses, Faelledparken i Kaupmannahofn, var hannadur af Helle Nebelong sem er
danskur landslagsarkitekt. Hin & og rekur sina eigin teiknistofu, Sensehaven, og sérhaefir sig i
honnun leikvalla. Fyrstu skref 1 honnun gardsins voru tekin arid 1994 og var hann vigour arid
1996 pegar Kaupmannahotn var valin Menningarborg Evropu. Gardurinn er opinn almenningi
og er stadsettur 1 einum vinsalasta almenningsgardi i Kaupmannahofn. Stigar leida notandann
i gegnum gardinn eftir krokaleidum par sem mismunandi upplifun 4 sér stad a medan ferdinni
stendur. Par eru einnig upplifunarsvaedi med hoggmyndum, sem tileinkud eru hverju skynferi.
Hugmyndin 4 bak vid gardinn er ad veita bornum innsyn i fjolbreytileika nattirunnar til
pess ad vekja dhuga peirra og virdingu fyrir umhverfinu. (Sansehaven og greinin um natures
playground) Hugmyndir Helle Nebelong um ,,nattaruleg leiksvadi“(e. Nature‘s Playground)

koma einnig lauslega vio sogu.

SHONGONONC

SJON HEYRN LYKT SNERTING BRAGD
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Trinity School | Dagenham a Englandi, er skoli fyrir born med mikla ndmsoérdugleika og
einhverfu. Nemendur eru yfir 220 talsins 4 aldrinum 3-194ra og er hluti peirra einnig med
hreyfihamlanir. Skolinn er priskiptur eftir aldri likt og Klettaskoli en par er einnig sér namsbraut
fyrir allra elstu nemendurna sem undirbyr pa fyrir 1ifid utan skéla. I skélanum er medal annars
unnid med gardyrkju, skynjun og iprottir & Gtisvedum. Trinity School er einn af leidandi skdlum
fyrir born med sérparfir & Englandi, hefur fengio fjolda vidurkenninga og hestu einkunn ur

Ofsted uttekt breska menntamalardduneytisins. (Heimild: heimasidan)

o] L VL
Mynd 58: Nemendur vio Trinity School efa jafnveegi
sem cetladir eru notendum med ymiskonar fatlanir. prautabraut d leiksveedi [60arinnar.

Henry Tyndale School i Farnborough d Englandi, er annar skoli sem pjonustar born med sérparfir
4 aldrinum 2-194ra. Hann er einnig aldursskipur med sérstakri braut fyrir elstu nemendurna. Par
ma finna skynoérvunargard, @vintyraleikvoll, nattirubraut sem er stadsett fjarri hefdbundnum
leikvollum og pvi 1 rélegu umhverfi. Og einnig heillandi adkomu. Skélinn er mjog sambaerilegur
Trinity School og fékk einnig hastu einkunn Ut ar Ofsed uttektinni. (Heimild: Heimasidan)

Fjolbreytileiki & 160 sérskolanna er mjog mikill og 6ll adstada og fragangur & Gtisvaedum til

fyrirmyndar.

i

Mydir 59, 60 og 61: Svipmyndir fra Henry Tynsdale School, en par er medal annars sknb'rvunargaraur, nattirusloo

o0g mjog bjodandi adkoma vid adalinngang skolans.
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bessi fordeemi voru skodud med pad i huga ad sja hversu fjolbreytt frambod er 4 utileiksveedum
4 hverjum stad og moguleikum barnanna 4 ad velja svadi sem hentar peirra fotlun og/eda
félagslegri getu. Mjog frodlegt er ad bera saman adstedur & pessum stodum vid par sem standa

nemendum Klettaskola til boda en samantekt ma sja i toflu hér ad nedan.

Heiti svaeois Valmoguleikar innan svaeda

Lucas Gardens Leynigardur, skynérvunargarour, ormaframleidsla, gardyrkjusveedi,
plontuuppeldi, grodursetningarsveedi, stor grasflot til leikja,
hord sveedi, iprottasvedi, hefobundin og ohefobundin leikteeki,

moguleikar a ohefobundnum leikjum.

Garden of Senses Margir hlykkjottir stigar, morg upplifunarsvedi meo listaverkum,
drbakkautsyni (an vatns), volundarhus, ilmgardur med gosbrunni,
margskonar skynjjunarsveedi, fiorildargarour og fjoldi hluta til ad

uppgvotva.
Nature’s Playground Skoglendi, holar og heedir, fjolnota grasflot, sand og malarsveedi,

stigar, kofapyrping, villiblomasveedi, utsynisholl, taknreen element,
natturuleg leikteeki, méguleikar a ohefobundnum leikjum
Trinity School Hefobundin leikteeki, stor fjolnota grasflot, fjolnota héro sveedi,

boltavellir, skynorvunarsveedi, iprottasveedi, gardyrkjusveedi, sér

sveedi fyrir elstu nemendurna, sveedi til utikennslu.

Henry Tynsdale School | Morg hord sveedi til leikja, natturuslodi, skynorvunargardur, afgirt
leiksveedi fyrir yngstu bornin, cevintyraleikvollur, stor gervigrasflot
til leikja, utikennslusveedi, sér sveedi fyrir elstu nemendurna.

Klettaskoli Natturulegur moi, nokkur hefobundin leiktceki, boltavéllur, fiélnota

malbikad sveedi, grasflot

Tafla 1: Samanburdur d svedum.

3.6.2 Fredilegar kenningar

Bokin Healing Gardens: Therapeutic Benefits And Design Recommendations fjallar um
hvernig nota ma garda til ad flyta bata eftir af6ll eda slys og hvernig méa hanna umhverfi fyrir
sjukrastofnanir. Klettaskoli er ad sjalfsogou ekki sjukrastofnun en audvelt er ad rokstydja val
a pessari ndlgun vegna peirra jadkvaedu ahrifa sem graent umhverfi hefur 4 andlega heilsu. Born
med hreyfi og proskahamlanir sem eru ekki ad ,,nd sér* af neinu geta einnig notid gods af
leekningargdrdum/hafingargdrdum. (Healing Gardens, bls 327) Studst var vid kafla 2:Effects of
Gardens on Health Outcomes: Theory and Research og kafla 7:Healing Gardens for Children tr
bokinni. Haefingargardar geta verid vettvangur eda taeki til ad leera nyja hefileika eda styrkja pa
sem til stadar eru.(Healing Gardens, bls328) Pad eru einkum fimm atridi i umhverfi barna sem
hafa jakvaed og proskandi ahrif & pau. Ad leika sér utandyra hefur eitt og sér mikil 4hrif, gaedi
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Mynd 62: 5 Atridi sem hafa proskandi
dhrif a born

umbhverfisins hefur einnig mikid ad segja vardandi fjolbreytileika
og ga0i i leik barna.

Ahrif nattarunnar eru Otvirett mikilveeg, ad bornin komist
i snertingu vid lifgjafa 4 vid mold, vatn, plontur og dyr svo
ekki s¢ minnst & so6lskinid. Pjalfad starfsfolk sem skipuleggur
markvisst starf med bornum utandyra hefur meira ad segja
heldur en ef bornin vaeru ein ad leik. Ad lokum eru pad tengingar
milli inni og Utirymis. Pad eitt ad hafa utsyni yfir graent eda
nattarulegt umhverfi eykur framleidni og virkni einstaklinga.
(Healing Gardens)

Med pvi ad skipta Ut malbiki fyrir nattarulegan gréour og
dyralif sem honum fylgir eins og fugla og skordyr a skdlalodum
ma na fram jakvedum breytingum 4 hegdun og lidan barnanna
sem par stunda ndm. Aukinn liffredilegur fjolbreytileiki a
nattarulegum svedum auk litadyroar sem fylgir i kjolfarid
med blomum og laufskridi plantnanna verdur til pess ad born
mynda frekar jakvaed tengsl vid stofnunina og gardinn. Stadur
myndast par sem bdrnin geta tynt sér, fundid r6 an pess ad hafa
ahyggjur sem geta skapast i stjornudu umhverfi stofnunarinnar.
Gardurinn  verdur ad athvarfi frd hversdagsleika
skolabyggingarinnar og stadur par sem bornin hafa stjorn a
umhverfi sinu en umhverfio stjornar ekki bornunum. (Healing
Gardens bls 328-329)

Gardraektarmedferd (e. Horticultural Therapy) er vel pekkt
hugtak 4 svidi gedheilbrigdis og gefur notendum feeri 4 ad raekta
likamlega og andlega faerni. (Stigsdotter, Grahn, what makes
a garden a healing garden)Svedi til rektunar eru mikilveg
leekningargdrdum. beir skapa hlutlaust eda jakvatt umhverfi
sem hjalpar vid ad styrkja félagsleg tengsl og vinna verkefni i

hop eda sem einstaklingur.(Healing Gardens bls 332)
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Upplifun manna af nattarunni er mismunandi og porf fyrir rymi til ymissa athafna eftir
pvi hversu mikid vidkomandi er tilbtinn til pess ad gefa af sér. Sumir gera litlar krofur til
umhverfisins adrar en ad pad henti til ad geta gleymt stad og stund, stad til ad vera einn med
sjalfum sér. Adrir purfa aftur 4 moéti ad geta fylgst med 60rum an pess pd ad taka beinan patt
i félagslegum athdfnum og enn adrir vilja taka patt og vera virkir an pess p6 ad leida hopinn.
Umbhverfi hentar misvel til pessara athafna og naudsynlegt i hefingargardi ad skapa adstedur
sem henta notendum med mismikla getu til félagslegrar athafna. Pad er mikilvaegt vegna pess
a0 umhverfid getur pannig hjalpad einstaklingnum ad 60last félagslega heefni smam saman med

pvi ad taka meiri patt i stuttum skrefum. (Stigsdotter, Grahn, Journal of Theraputic Horticulture)

x‘zw Mynd 63: Datttokupyramidi Patrik Grahn og Ulriku
o
f

Leidandi pattaka Stigsdotter.

Virk pattaka ,\;Q\ X

Fylgst med ir fjarlegd & &

borf fyrir einveru '&\

Andlegur styrkur notanda

LN
?

borf fyrir natturulegt umhverfi

bessi hugmyndafredi er utskyrd 1 Patt-tokupyramida félagslegrar pattoku Ulriku
Stigsdotter og Patrik Grahn. Nedsta prepid tdknar notendur sem gera litlar krofur til
umhverfisins og moguleikar til félagslegrar pattoku eru fair og athafnir framkvamdar
i einrami og kyrrd. A naesta prepi eru notendur sem hafa dhuga 4 pvi sem er ad gerast i
kringum pa en eru ekki tilbunir til pess ad taka patt. bPeir geta po spjallad og att samskipti
vid adra notendur svadisins. Nast efsta prepid synir hvernig adilar starfa saman i hop vid
urlausn verkefna eda i leik. Hér gefur folk af sér og nytur samvistar vi0 nagranna sina.
Efst 1 pyramidanum eru peir adilar sem eru mjog sterkir & andlega svidinu. Peir eru tilbunir
til pess ad leida hop, taka frumkvaedi og dkvardanir auk pess ad fylgja peim eftir. (Stigsdotter,

Grahn, Journal of Theraputic Horticulture)

Mynd 64: Mynd af demigerdum skoladegi i Klettaskola. Fyrir  fylgist med iir fiarleg0 en tekur ekki patt i leiknum(3). Efst i
midju mad sjd hép barna. Par er einhver adili (1) sem leidir horni [6darinnar leynist svo adili sem scekir i einveru og tekur
leikinn og adrir taka patt(2). Hegra megin md sjd adila sem  ekki patt i hépleikjum(4).
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Skipulag 4 rymi sem henta til mismunandi félagslegra athafna verdur ad gera notendum kleift
ad rada i hverskonar athafnir eru vid hefi 4 hverjum stad. Hafingargardur verdur ad hofoa til
fjolbreytts notendahops og hver og einn verdur ad geta fundid sveedi vid sitt haefi. Folk skynjar
umhverfi sitt 4 tdknreenan hatt og hegt er ad flokka gardumhverfi i atta mismunandi flokka eda
rymi. (Stigsdotter, Grahn, Journal of Theraputic Horticulture)

Kyrrlata svaedid, Rymid og Tegundarika svaedid hentar best peim sem flokkast i nedsta prep
battokupyramidans. Sameiginlega svedio og Yndisgarourinn hentar best peim sem vilja fylgjast
med an pess ad taka patt og einnig peim sem taka patt. Hatidarsvaedid hentar peim sem hafa sig
frammi og vilja leida hopinn. (Stigsdotter, Grahn, Journal of Theraputic Horticulture)

Atta mismunandi garorymi | Einkenni rymis

1. Kyrrlata svadid R0 og friour. Lauf beerast i vindi og vatn leikur um steina. Fuglar
og onnur dyr lata heyra i sér. Ekkert rusl og hatt viohaldsstig.

2. Villta sveedio Villtur, sjalfsainn groour og mosagronir steinar. Leifar af
goémlum stigum.

3. Tegundarika svadid Fjolbreyttar tegundir dyra og plantna.

4. Rymid Sveedi sem opnast eins og annar heimur. Samhangandi heild.

5. Sameiginlega svedid Greent opid sveedi sem er bjodandi og byour uppa leik og dvol.
6. Yndisgarourinn Afmarkad og afvikio sveedi par sem heegt er ad slaka a, vera

madur sjalfur, leika sér og skoda.
7. Hatidarsvedid Stadur sem heegt er ad hittast a vio hatidleg teekifceri
8. Menningarlega sva0id | Sogulegt sveedi med tengingar i fortidina.

Tafla 2: Atta mismunandi gardrymi samkvemt
kenningu Ulriku Stigsdotter og Patrik Grahn vi0
haskélann i Alnarp, Svipjéo

PP

5 Sameiginlegt sva0ifl 6 Yndisgardurinn 7 Hatidarsvaedid 8 Menningarlegt

Mynd 65: Einkenni gardryma skv. Grahn & Stigsdotter
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Athyglis endurheimtarkenning Kaplans & Kaplans var fyrst birt i bok peirra hjona The
Experience of Nature: a psychological perspective arid 1989. Madurinn hefur takmarkada getu
til ad framkveema verkefni sem kerfjast einbeitingar og notar til pess nokkur mismunandi stig
eftirtektar eda athygli. Directed attention: eda einbeitt athygli krefst orku og einbeitingar auk getu
til pess ad leida hja sér truflanir. Vid notum einbeitta athygli medal annars vio lausn verkefna og
vid lestur. Geta mannsins til ad vidhalda einbeitingu er ekki oprjotandi og eftir einhvern tima
fer ad gaeta preytu og einbeitingarskorti; Directed attention fatigue. (Kaplan&Kaplan, 1989) Til
pess ad hvilast og na sér ad fullu i dstand til pess ad leysa flokin verkefni & ny er ekki ndg ad sofa,
b6 pad hafi mikid ad segja. Pad parf ad finna leid til pess ad leida hugann fra einbeittri athygli
til pess ad hann hvilist & pessu svidi. Par kemur ad 60ru stigi athygli sem nefnist areynslulaus
athygli; Effortless attention. Pad er astand sem madurinn kemst 1 pegar hann til demis fylgist
med dyrum, skyjum & himni eda laufum sem barast i vindi. Ef umhverfio krefst engrar einbeittrar
athygli gefst taekiferi 4 ad hvila per stovar heilans sem nota einbeitta athygli vid krefjandi
adstaedur.(Kaplan, 1995)

Dvol 1 nattarulegu umhverfi eykur pvi haefni mannsins til pess ad halda einbeitingu og leysa
verkefni. Pessi kenning var profud & bornum med skerta athygli 1 rannsokn Taylor og Kuo vid
haskolann 1 Illinois. Prir hopar barna med ADHD éattu ad dvelja 1 stutta stund 1 mismunandi
umhverfi og leysa svo verkefni i kjolfarid. Nidurstodur peirrar rannsdknar syndu ad born med
skerta athygli og proskafravik einbeittu sér betur eftir stutta géngu i nattarulegu umhverfi, mun
betur en samberilegur hopur eftir dvol 1 borgarumhverfi eda ibtiahverfi. (Taylor, Kuo, 2008)

.

Endurheimt ath ygll

Mynd 66: Skyringarmynd um athyglis endurheimtar- ndttirulegra. Umhverfi skola geeti pvi haft dhrif 4 eftirtekt
kenningu Kaplans & Kaplans. Moguleikar manna d ad nemenda og aukid pannig namsdrangur peirra.
hvila einbeitta athygli eykst eftir pvi sem umhverfid er
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3.7 Greiningar

Skipulogd leiksvaedi innan lodarinnar er ad
ol R finna 4 premur stooum auk sparkvallar nedst &
ra leiksvaedi

—Cgioaog) . 160inni. Leikvellir eru Gtbnir faum stodludum

S 4§ ' leikteekjum sem henta ekki 6llum nemendum

~ / 4
Sparkvol ] . y
‘ P V°'”'] vid skolann.

7 Nuverandi grodur a svedinu er ekki mikill og
i frekar slemu standi, ef fr4 er talinn sa gréour
. sem stendur nast husinu og hastu trén vid
|| bilasted1d. Grodurmassar myndu auka skjol
4 svaedinu auk pess ad hjalpa til vid ad skapa
umgjord utan um pann @vintyraheim sem

skolalodin geti ordid.

Moasvadid er hlutfallslega stersta svadid a
168inni og mjég vel notad af peim nemendum
sem pad geta. Modinn er mikilvaegt svaedi a
160inni pratt fyrir ad par séu engin leiktaeki.
Hér verdur sjalfsprottinn leikur til hja
bornunum og heyfiferni peirra pjalfast, mun
betur i nattirunni heldur en i stodludu umhverfi
* hefdbundinna leikvalla (Nebelong, 2010).

Mynd 70: Panorama mynd af méanum

Moinn er stor hlutilédarinnar og'par-er gott umhverfi fyrirSjalfsprottinn leik

32



Ferdaleidir innan 160ar liggja adallega eftir
malbikudum aflidandi stigum. Gdoa tengingu
vantar milli austur og sudurhluta 160arinnar
auk pess ad troppur og setstallar gaetu skapad
haettu fyrir bornin 4 160inni. Innganga er ad
finna vida 4 husinu og tengingar milli inni og

utisvaeda pvi mogulegar.

Vannytt sveedi innan lodarinnar eru talsvert stor & R bt LR

hluti af heildaryfirbordi hennar. Astedan er .. ‘ Efraleiksvaedi  GrasfoL,
- 2 ¥ > og tenging /

liklega vegna pess hve adgengi ad svedunum
er slemt og fragangur 4 yfirbordi slelegur. A
jafnlitilli 160 og pessari er gridarlega mikilvagt

K

—
' -Afgangssvedi 8

ad na fram sem hastu nytingarhlutfalli. [ - .
Ofragengid Evaeél

Mynd 72: Vannytt svedi

bar sem 100in er stadsett i talsverdum
landhalla & moti sudri er mjog vidsynt fra & i
efri hlutum 16darinnar yfir Képavog og sudur e ; Sty
fyrir Arnarneshad. Sjonlinur lokast eftir pvi
sem farid er nedar i 160ina og takmarkast af

nzrliggjandi hisum og grodri. TS o) .
sjénlinur Lokadar

sjonlinur

Myndir 74, 75 og 76: Sjonlinur frd 160inni
<

Mjog viosynt.og: sjonlinur opmai., Litio utsyni og sjonlinur lokadar

Frekar vidsynt og sjonlinur ()pn"ar:,:
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" Leikteekin 4 160inni eru i ageetis standi p6 sum
peirra séu adeins farin ad lata 4 sja. Teekin eru
lorfiboltispjald”  stddlud leiktaeki sem finna ma 4 hefdbundnum

skola og leikskolalo6oum vida. Pau henta pvi

l Lj[ﬁ /f“étboltamdr

. adeins fyrir hluta nemendahopsins en meira
fotludu einstaklingarnir hafa engin leikteki ad
sekja 4 160ina.

Pessiborn verda pvi af sjalfsogdum upplifunum
sem vid tengjum vid hefdobundna leiki eins og

a0 rola, vega salt og sandkassaleik.

[ forsogn fra vinnuhépi um stekkun skélans
~ kemur fram ad auda 16din sunnan vid skolann
! gatiordid hlutiafskolalodinni. Ef fyrirkomulag
' bilasteda yrdi pannig hattad ad pau myndu
ekki skerda nuverandi leikumhverfi [60arinnar,

vaerl mogulegt ad utbua sameiginlegt svaedi

- fyrir iblia hverfisins og nemendur skolans i

Mynd 78 Staokkun l e e stad pess ad sameina svadin alveg.

Hugmynd AO Arkitektastofu um ad breyta naverandi hringtorgi vestan Sudurhlidar 1 bilastaedi
yroi til pess ad leikumhverfi innan 160arinnar myndi ekki skerdast, pratt fyrir t6foldun 4 husnaedi
skolans. Bilastaedi pessi yrou samnytt med Kirkjugérdoum Reykjavikur.

bannig myndi einnig skapast svigrum til pess ad breyta audu 16dinni 1 almenningsgard sem
ibuar hverfisins gaetu samnytt med nemendum og starfsolki skolans, auk pess ad gongutenging

myndi opnast 1 gegnum l6dina.
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3.8 Samantekt og honnunarforsendur

begar pessar kenningar eru skodadar 1 samhengi vid nidurstodur rannsoknar hafa paer sterkan
hljémrunn. Nemendur s&kja aberandi mikid i nattarulega hluta 160arinnar og kennarar taka eftir
jakvaedum breytingum 4 hegdun og lidan barananna eftir dvolina uti vid. Pad kemur heim og
saman vid kenningu Kaplan & Kaplan um endurheimt athygli. Teeplega helmingur pattakenda i
nemendarannsokninni fannst 169in ekki bjoda uppé naegar athatnir vid sitt hefi og allt starfsfolk
vid skélann er sammala um ad 16din henti ekki 6llum nemendum skolans. Nefnir starfsfolk an
undantekninga ad adstedur fyrir hreyfihamlada nemendur séu ¢vidunandi og brynt ad beeta ur
pvi. Onnur atridi sem koma sterkt fram medal starfsfolksins sem gaetu bett upplifun barnanna
af umhverfi sinu eru til demis gardyrkjutengdar athafnir eins og reektun og skynjunartekifari.
ba nefnir starfsfolk einnig ad elstu nemendurnir vid skolann hafa ekki svaedi sem hentar peirra
aldurs og proskastigi. beir sxkja pvi 1 leikteki sem @tlud eru yngri béornunum og verda pvi
mogulega af tekifeerum til pess ad proska félagslega hafni og hreyfifeerni. bad er pvi mikilveegt
a0 skipuleggja 16dina me0 tilliti til notendahdpsins og utbua svadi sem henta hverjum aldurshop
en einnig mismunandi fotlunum sem nemendur eru ad glima vid. Fjolbreytileiki svaeda a
skolal6d sem pessari er gridarlega mikilvaegur vegna mismikillar pattoku peirra i hopleikjum
og naudsynlegt ad hofda til mismunandi getustigs nemenda & félagslega svidinu. Med pvi ad
skilgreina svadi eftir félagslegri getu ma mogulega skapa vettvang sem gerir nemendum faert
a0 proa félagslega hefni 1 stuttum skrefum.

Med pvi ad draga saman nidurstodur rannsokna, erlendra fordema og kenninga sem studst er
vid koma akvedin atridi fram i dagsljosid sem munu verda honnunarforsendur nyrrar skolalodar
vid Klettaskola. Notast verdur vid pessar forsendur til pess ad hanna svadi sem standa undir
peim markmidum sem sett eru fram i fyrsta hluta pessa verkefnis.

Honnunarforsendur pessar eru eftirfarandi:

Hjélastélafeert umhverfi; ad allir nemendur geti ferast
um alla 16dina med eda dn adstodar

Sveedi fyrir alla aldurshopa; ad mismunandi sveedi innan
l60arinnar henti aldri og proskastigi allra nemenda

Sveedi fyrir mismikla félagslega pdttoku; ad 16din bjédi
uppd ad nemendur geti proskad félagslega heefni sina
stuttum skrefum d sinum hrada

Upplifunarsveedi/skynjun; ad 160in verdi vettvangur til
pess ad pjdlfa oll skynfeeri likamans og auki skilning d
umhverfinu

Rektunarsveedi; ad nemendur geti tekid pdtt
liffreedilegum  ferlum  ndttirunnar med  reektun
nytjaplantna og leeri ad bera virdingu fyrir 160inni sinni
og taki patt { uppbyggingu hennar
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Boltavellir; a0 adstedur til boltaleikja verdi beettar,
einnig fyrir hreyfihamlada nemendur

Hreyfing; ad 160in geti verid vettvangur til pess ad
préa hreyfiferni og jafnveegi auk pess ad nytast til
ipréttakennslu og utileikja

Nam og kennsla; ad 160in bjodi uppd vettvang til
utikennslu



4. LYSING A NYRRI HONNUN

bar sem ny vidbygging Klettaskola verdur ansi fyrirferdarmikil og stadsett & nuverandi
bilastaedi skolans (/) parf ad bregdast vid og finna lausn 4 bilastedamalum. Vid skoélann starfa
yfir 100 manns og eru par 52 bilastzdi i dag. 1 stad pess ad skerda leikumhverfi barnanna
var nyjum bilasteedum komid fyrir utan l6darinnar med adkomu fra Sudurhlid likt og i tillogu
AO Arkitektastofu og annarra eldri skipulagsaetlana p6 an pess ad fara inn fyrir l6darmork
med pau. (2) { samtali vid hénnudi vidbyggingarinnar kom fram hugmynd um ad nyta svadi
gegnt niiverandi byggingu undir bilastedi. Pad svadi tilheyrir Kirkjugéroum Reykjavikur og
er par hringtorg sem virdist ekki pjona neinum tilgangi. Er pvi kjorid ad utbua par bilastedi
sem geta samnyst Klettaskola og Fossvogskirkjugardi, par sem notendur peirra staeda nota
pau & mismunandi timum dags. (3) Heildarfjoldi bilastaeda eftir breytingar verdur pvi 70.
Avinningurinn af pessu fyrirkomulagi er ad leikumhverfi barnanna skerdist ekki. Adkoma steerri
bila verdur audveldari vegna tviskiptrar inn og utgdnguleida (4) af bilaplaninu og sleppistaedi
(5) fyrir staerri bila verdur komid fyrir naerri adalinngangi skolans auk pess ad nuverandi gréodur
parf ekki ad skerdast nema ad litlu leyti.
Aodkoman ad adalinngangi skoélans er hellulogd par sem stakstedum trjadm (6) med reglulegu
millibili er komid fyrir og mynda pau trjagéng ad inngangi og adstddu til pess ad geyma
reidhjol. (7) Girdingar umhverfis 16dina koma ekki vid sdgu fyrr en 4 leiksvadi yngstu barnanna
a efra svedinu sunnan vid skolabygginguna. (8) Su hlid 160arinnar stendur naest Sudurgdtu
og verdur girt af til pess ad draga Gr hdvada og sjonmengun vegna umferdar. (9) bvi verdur
notast vid lokada timburkledda girdingu med hljdddempandi eiginleikum. Pad er gert til pess
a0 skapa hljoolatara og einangradra leikumhverfi fyrir bornin, evintyraheim afgirtan fra amstri
hversdagsins.
Adkoman 4 sjalfa skdlalodina er vid leiksvaedi yngstu barnanna. Vid tekur malbikad slétt svaedi
med leikteekjum, baedi hefdbundin og einnig fyrir hjolastdla. Medfram byggingu er steyptur
hlykkjottur veggur allt ad 140 cm har. bessi veggur gegnir tvipattu hlutverki; ad skilja ad
naverandi grodurbed fréa leiksvaedum sem stendur talsvert laegra og sem vettvangur listskopunar
vid upphaf hvers skoladrs. (10) Parna geta nemendur skolans fengid ad taka patt i ad skreyta
vegginn med malningu og setja sitt mark 4 160ina. Parna verdur einnig komid fyrir yfirbyggdu
leiksvaedi sem kemur sér vel 1 sterkri s61 og 4 rigningardogum pvi hreyfihamladir einstaklingar
komast ekki svo audveldlega i skjol undan beinu sélskini eda rigningu. (17)
Setstallar sem 4dur voru notadir til pess ad briia hadarmun milli efra og nedra leiksvaedis eru
flarlegdir og 1 stad peirra er sledabrekkan stekkud og grassvaedi a pessum hluta l6darinnar
pvi aukid verulega. (12) Stigar milli mismunandi hluta l6darinnar verda 6llum ferir (13) og
troppur ad mestu fjarlegdar. Pad er gert til pess ad fordast adgreiningu nemenda eftir getu;
innan l60arinnar eru allir jatnir.(Healing Gardens) .
A nedra leiksvadinu er yfirbord malbikad med meira krefjandi leiktaekjum. (14) Petta svadi parf
ad pjonusta pa nemendur Gr yngri deildum sem treysta sér til pess ad fara ut fyrir pagindarammann
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sinn og eru tilbunir ad rannsaka umhverfi sitt en einnig eldri nemendum sem vilja halda sig
narri og eru ekki tilbunir 1 slika leidangra. Naest husinu verdur yfirbyggdur timburpallur (75)
par sem verdur adstada til pess ad sneda nesti og horfa 4 adra i leik. Fyrir nedan pad sveedi verdur
sparkvollur ad haetti KSI med gervigrasi og timastyrdri Iysingu. (16) Naverandi grodurbelti sem
skilur a0 leiksvadid og sparkvdllinn er styrkt og pad stekkad umtalsvert. (/7) Par myndast
rjoour innan trjagroédursins sem eru verdmaet svedi fyrir born. Umhverfis sparkvollinn ma
einnig finna minni dvalarsvedi (/8) og hlid sem opnast Gt 4 nedra bilastaedi skoélans (79) og
talsverdan grodur medfram lodarmorkum.

Natturulegi méinn er mikilvaegt svedi innan 16darinnar er mjog mikid nyttur af nemendum
4 Ollum aldri sem eru ferir um ad ferdast um petta svadi. Lagt er upp med ad raska pessu
sveedi sem allra minnst (20) en koma po fyrir hjolastolaferum stig i gegnum moann til pess ad
auka adgengi hreyfihamladra nemenda ad svadinu. (27) A stignum verdur einnig komid fyrir
litlum dvalarsvedum sem nytast sem skynorvurnarsvedi, (22) eitt fyrir hvert skynfeeri, hljod,
lykt, sjon og snertingu en einnig til Gtikennslu i nattirulegu umhverfi. Sérstakt svaedi helgad
bragdskynjun verdur gardrymi med grodurhusi par sem nemendur geta raektad nytjaplontur. bar
verdur adstada fyrir hjolastola med upphakkudum grodurbedum og til kennslu. (23)

Fjolnota grasflatir til utileikja liggja einnig medfram stignum. bPar ma einnig finna nattaruleg
leiktaeki sem aefa styrk og jafnvaegi. (24) bessi svadi eru umlukin grodri sem nemendur sjalfir
taka patt i ad grodursetja i upphafi hvers skolaars.

Sérsvaedi elstu nemenda skélans er stadsett & efra svaedi austan vid bygginguna (25) og
stendur talsvert heerra en nedra leiksvadid og pvi naudsynlegt ad leysa pann heedarmun med
prepum. (26) bar er litid sem ekkert rymi fyrir hjolastolafeera rampa og pvi verdur sérstok
uti hjolastolalyfta til hlidar vid prepin. (27) Svadio verdur malbikad og slétt sem skapar
moguleika a fjolbreyttum boltaleikjum og jafnvel adstdou til hjolabretta eda linuskautaidkunar.
bar verdur einnig moguleiki 4 a0 koma fyrir feeranlegum leiktaekjum eins og brettap6llum eda
prautabrautum og jafnvel smidavelli til skamms tima. Adstada verdur til ad sitja og spjalla &
svedinu, badi 4 feranlegum bekkjum og hlodnum eda steyptum veggjum i jadri malbiksins.
Yfirbordsvatni er safnad af paki hissins og malbiki & leiksveaedi i horn svadisins (28) og veitt i
farveg nidur eftir natturulega méanum. Vatnid er leitt i safntjorn fyrir midju moans og padan i
litinn foss (29) sem er synilegur fra timburbru (30) sem pverar skurd sem liggur i méanum. Pessi
skurdur er svo notadur til pess ad veita vatninu i medalstora tjorn (3/) milli sparkvallarins og
reektunarsvadisins. Stadsetning tjarnanna er valin med tilliti til synileika fra husi svo starfsfolk
geti avallt fylgst med umgengni i kringum tjarnirnar. Vatnsmagni verdur einnig haegt ad stjérna
med kululokum og nidurféllum 6ryggisins vegna og pvi hagt ad styra pvi hvenar bornin hafa
adgang ad tjornum, po rigning sé mikil.

A nyju svaedi sem myndast vid iprottasal vidbyggingarinnar (32) verdur innangengt

i félagsadstodu nemenda en einnig guimmilagt utisvedi sem er e@tlad til iprotta.
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bad svaedi verdur tengt vid iprottasal, biid afingartekjum og mun verda mikilvagur hlekkur i
tengingu lodarinnar vid markvisst iprottastarf.

Aud 4.300m2 160 sem liggur 4 horni Vidihlidar og Birkihlidar (33) verdur girt af og nytt sem
sameiginlegt gardrymi skolans og ibua hverfisins. Par verdur komid fyrir breidum ellipsulaga
gongustig og litlum dvalarsvaedum og talsvert miklum grodri. betta svaedi verdur einnig girt af
fra sjalfri skolalodinni og er hugmyndin ad hagt verdi ad nota svaedid til hopleikja eda rolegra
gonguferda med pa nemendur sem pess purfa en verdi ekki opid til frjalsra ferda fyrir nemendur
almennt. Ibuar hverfisins geta pannig nytt skipulagdan almenningsgard sem hingad til hefur
vantad i hverfid auk pess ad ferdaleidir gangandi vegfarenda munu opnast i gegnum skolaldédina
utan skolatima. Bilasteedum er einnig fjolgad litillega medfram nyja almenningsgardinum vid
Vidihlid og Birkihlid. (34)

38



4.1 Honnunartillaga af nyrri sk6laléd 1:1000 (A3 1 prenti)

\d
({ Mynd 79: Honnunartillaga ad nyrri skélaléd vid
’ Klettaskdla, Sudurhlid 9 i Reykjavik.



4.1 Skyringarmyndir

. N —~r—  frr '?‘ Mynd 80: Yfirlitsmynd af 160inni. Til pess a0 gera
g t’ ¢ samanburd d skyringarmyndum peegilegri er hér birt

»  smakkud mynd af honnunartillogunni 1 heild sinni.

. M A —r—  frr ") Mynd 81: Grédur innan sveedis. Reynt verour ad halda i

9 § . sem mest af nuverandi grodri samkvaemt tillogunni. Nyr
grodur tekur nokkud mid af niverandi grodri og stefnt
ad pvi ad notast vio tegundir sem samsvara sér vel med
Oskjuhlidinni. Lauffellandi tré og runnar verda til ad
mynda Ilmbjork, Ilmreynir, Selja og adrar viditegundir.
Einnig verda skrautlegir runnar eins og Runnamura,
Résir, Koparreynir, Sveighyrnir og Myrtuvidir svo eitthvad
sé nefnt, en adal markmidio er ad setja saman tegundir
sem skera sig tir d mismunandi drstioum. Sigrenn grodur
er einnig fyrirferdamikill og verda hér tegundir eins og
Sitkagreni, Einir og ymsar furutegundir.

2 Mynd 82: Hellur og gras. Grassveedi steekka talsvert midad
vi0 nuiverandi dstand og nytingarmoguleikar peirra auknir
med pvi ad stadsetja par leikteki og adgengilega stiga.
Sparkvéllur verdur med gervigrasi eins og hefobundnir
KSI battavellir.

Hellulagdir ~ fletir eru ad mestu med storum
gangstéttarhellum og smahellum i 60rum lit { j60rum. bad
gerir umgengni hreyfihamladra og sjénskertra audveldari.
Adkoma ad inngéngum og rampar verda med snjobraedslu
auk gardreektarsveedis en grodurhiis verdur upphitad med
affallsvatni.

Mynd 83: Malbik verdur dfram helsta yfirbordsefni d
leiksveedum auk pess ad allir stigar verda malbikadir.
Upphafskostnadur og vidhald ¢ malbikudum flotum er
talsvert leegri en d hellulogoum flotum auk pess ad pad
fellur betur ad ndtturulegu landslagi heldur en hellulagnir.
Stigar verda allir { 1:20 eda minni halla samkvemt
byggingarreglugerd um ferilmal fatladra.
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Mynd 84: Skynjunarleid. A malbikada stignum austast
a 160inni verour komid fyrir um 100m? dvalarsvedum
sem nota md sem ttikennslusveedi. Hvert pessara sveeda
verdur pd helgad einu skynfeeri og verda par teekifeeri til
pess ad reyna d pau og pjdlfa. Sérstakt sveedi fyrir sjon
mun pannig hafa skrautlegar plontur, mdlada steina og
sionauka d utsynispalli. Onnur atridi eins og smdspeglar
sem hanga nedan ur trjdgreinum og endurkasta
solargeislum verda einnig d pvi sveedi. Gardreektarsvedio
er upphafs eda endapunktur Skynjunarleidarinnar og par
verda moguleikar d ad efla bragdskynid med pvi ad geda
sér d peim nytjaplontum sem par munu vaxa.

Mynd 85: Skipulogo leiksvaedi verda storaukin med beettu
adgengi. Nattirulega sveedio er hér merkt sem skipulagt
leiksveedi, og med réttu, pé markmid tillogunnar sé ad
hréfla sem minnst vio pvi.

Mynd 86: Sveedisskipting eftir pdttokupyramida Patrik
Grahn og Ulriku Stigsdotter. Sveedi d 160inni sem nyst geta
einstaklingum med mismikla getu til félagslegra athafna
og peirra sem scekja i minna krefjandi umhverfi. bPeir sem
biia yfir miklum andlegum styrk pola betur ad vera i mjog
manngerdou umhverfi medan adrir sekja i umhverfi sem
byour upp d minna dreiti; nattirulegt umhverfi.

Mynd 87: Mismunandi gardrymi samkvemt flokkun
Patrik Grahn og Ulriku Stigsdotter. Rikjandi einkenni
sveeda eru allt frda pvi ad vera hdtidlegt og menningarlegt
i rolegt og cevintyralegt. Ny honnunartillaga byour upp d
fjolbreytt sveedi sem henta vid mismunandi adsteedur.
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4.2 Sérsvedi A Umfjollun

bar sem faeranlegar kennslustofur eru 4 160inni i dag verour komid fyrir tirektunarsvedi
med grodurhusi. Grodurhusid sjalft verdur hringlaga med einni sléttri hlid samsida austurhlid
skolans. Innangengt verdur & premur stooum 1 husid, tveir fra sitt hvorri hlid pess og einn sem
snyr beint Ut 1 rektunarsvedi. Adstada verdur til kennslu inni 1 hiisinu og vinnubord til pess ad
sitja eda standa vi0 medfram hlidum. Par verdur hagt ad sa fyrir nytjaplontum og trjaplontum
sem grodursettar verda a 160 skolans. Utisvaedi er hellulagt med grédurbedum i mismunandi
hadum, jardlegum og upphakkudum med hjolastolaadgengi. Rumt verdur 4 milli allra
grodurbeda pannig ad umgangur um svadid verdur skilvirkur. Hegt verdur ad ganga beint ar
reektunarsvadinu Ut i méann 4 prepum sem felld verda inn 1 haedarmun sem fyrir er 4 svedinu.
Allar stéttar & svedinu verda med snjobraedslu og grodurhusid upphitad med affallsvatni r
skélanum. Grodurbedin sjalf verda byggd ur timbri og sérstakt bed verdur fellt inn i heedarmun
medfram jadri svaedisins. Par verdur gert rad fyrir ad hjdlastolar komist ad bedinu og pvi gert
rad fyrir ad nedri hluti pess sé nokkud inndreginn.

Fjolda nytjaplantna verdur hegt ad raekta 4 svaedinu eins og kartoflur, kil og annad grenmeti,
auk pess ad par verour fjoldi berjarunna sem nemendur geta stolist i og bragdad 4, eins og til

deemis Raudrifs, Stikkilsber og avaxtatré eins og eplatré.

Mynd 88: Sneiding af grédurbedum

Mynd 90: Innra skipulag grédurhiiss
Mynd 89: Utlit sérsvaedis A austan adalbyggingar
G L] ‘ y !1 - "._. -“'
e/l = bd i N

s




4 1 Telkmng a i VﬁA 1:100

i\’

Iy‘

-
e
\

*
? -

- :

R4
b . o
. - e




4.3 Sérsvedi B Umfjollun

Leiksvaedi yngstu barnanna verdur breytt talsvert. Stor hringlaga sandkassi med steyptum
veggjum verdur nidurgrafinn ad hluta og sérstakt dvalarsvedi medfram husveggjum og
leikfangageymslu verdur einnig 4 nidurgrafna svadinu. I sandkassanum verdur bord sem nota
ma sem s&ti eda til pess ad hjolastolar komist nar sandkassanum. Fyrir midjum sandkassanum
verdur 5m ha stla. A henni verdur afastur segldukur sem hagt verdur ad festa i par til gerdar
festingar og fa pannig yfirbyggt svedi. Par ma leita skjols fyrir sterkri sol eda i rigningu.
Rampur tengir nedra svadid vid malbikad yfirbord adal leiksvadisins. A adal leiksvadinu
ma finna rélur, hringekjur og nidurgrafin gormadyr. Markmidid er ad 6ll leiktekin geti nyst
6llum nemendum, 6had fotlun peirra. Pannig verdur sérstakur festingarbunadur fyrir hjolastola
i hringekju og gormadyri auk pess ad 2 af rolunum verda med hjolastélapalli. Nyir kofar eru
stadsettir medfram 160armorkum. Peir verda half opnir og hegt ad aka hjdlastolum inn i pa
og 4 milli peirra. Innblésturinn af peim kemur fra gémlum ljésmyndum Audar Sveinsdottur af
leiksvaedinu fra arunum ‘85-’87. Logun peirra tekur mid af fyrsta dfanga sjalfs skélahtissins
med oddmjoéu paki. I stad naverandi setstalla, verdur grasbrekka steekkud og moguleiki 4 ad

nyta hana til sledaferda battur.(sést ekki & mynd)

Mynd 92: Utlit grédursveedis austan byggingarinnar
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5. NIDURSTODUR

Greiningar hofundar 4 stadarhattum og konnun medal starfsmanna og nemenda skélans synir ad
nuverandi astand l6darinnar er 6vidunandi. Stor hluti nemenda vid skélann er 6feer um ad nyta pa
a0stodu sem fyrir er og taekifzeri til a0 medal annars proska félagslega hafileika peirra sem mest
purfa & pvi ad halda eru takmorkud. Fyrirhugadar framkvamdir vid skolabygginguna koma til
med ad samnyta adstodu og hagraeda i rekstri sérskola a hofudborgarsvadinu. I kjolfarid verdur
ad styrkja pa adstodu sem nemendur munu bua vid a skolalédinni og tGtbua par vettvang sem
nyst geeti skjolstedingum Klettaskoéla i leik og starfi.

bad er mat hofundar ad skoélalodin bl yfir miklum tekifeerum og mogulegt ad baeta adstéou
til upplifunar & umhverfinu med pvi ad styrkja nattarulegt molendi og bata adgengi nemenda
a0 pvi. Med pvi ad utbua svadi til rektunar og bjoda pannig uppa adstodu til gardyrkjutengdra
athafna mé virkja nemendur til langtima uppbyggingar & sjalfri 16dinni og auka pannig &
umhyggju peirra fyrir umhverfinu og 16dinni sinni. Nattiruleg svadi eru mun liklegri til pess ad
baeta lidan notenda heldur en kalt og hart yfirbragd sem oft fylgir hellulogdum eda malbikudum
flotum auk pess ad meiri likur eru en minni 4 ad namsarangur og félagsleg hafni nemenda muni
aukast 1 greenna umhverfi.

Upplifun notenda & umhverfi sinu er mismunandi. Vid Klettaskoéla eru nemendur sem glima
vid fjolbreyttar fatlanir, allt frd misalvarlegum proskahomlunum, einhverfu og mismiklar
hreyfihamlanir auk fj61fotlunar. Skynjunarmoguleikar pessara nemenda er einnig mismunandi
og pvi mikilvaegt ad utfaera adstodu par sem heaegt er ad virkja mismunandi skynjun. Sérstakir
aningarstadir 4 160inni gaetu verid helgadir hverju skynfaeri eins og sjon, lykt, snertingu og
heyrn. Rektunarsveedi gaeti verid eitt pessara sveda og yroi helgad bragdskyni par sem runnar
og nytjaplontur vaeru raektadar af nemendum.

bessa aningarstadi matti einnig nota til Gtikennslu. Par sem bekkir eru almennt ekki mjog
fjolmennir 1 Klettaskola purfa pessi svaedi ekki ad vera mjog stor en par parf ad vera adstada
fyrir hjolastola og moguleikar 4 ad sitja og vera saman.

Aud 160 sem tengist nedsta hluta skélalodarinnar meetti virkja sem sameiginlegt svaedi ibua og
nemenda skoélans. bar er er moguleiki 4 storri grasflot til atileikja, umkringdri grodri. Pad sveaedi
yroi afgirt sjalfri 10dinni og haegt ad nyta til rélegra gonguferda med nemendur, hvort sem peir

notast vid hjolastola eda ekki. Pad svadi matti einnig nota til Gtileikfimi pegar vedur leyfir.

bad er skodun hofundar ad honnunartillaga sem sett er fram i pessu verketni uppfylli pau
markmid sem sett eru fram i upphafi. Tillagan byggist 4 rannsdkn & notkun framtidarnotenda
svaedisins og tekur mid af dbendingum peirra fagmanna sem par stunda kennslu auk pess ad
sty@jast vid kenningar fraedimanna i faginu. Honnunarviomid eru dkvedin ut frd nidurstodum

rannsokna og kenninga og utfaerslur unnar ut fra peim.

47



48



6. UMRZADUR

A9 vinna verkefni af pessu tagi hefur reynst mér afar lerdomsrikt. Ad skipuleggja vinnu, halda
utan um allt efni og lata hvern dag skipta mali er mjog krefjandi. Eg hafdi upphaflega valid
annad vidfangsefni sem lokaverkefni en sigldi pvi i strand eftir sex vikna vinnu og vard pvi
ad bregdast vid og skipta. Sem betur fer toku leidbeinandi minn og ndmsbrautarstjori vel 1 pa
hugmynd og sé ég sjalfur ekki eftir pvi.

Med jafn afmarkad vidfangsefni og eina skolalod gat ég einbeitt mér betur ad markvissri
greiningu og rannséknum, auk pess ad fa teekiferi 4 a0 vinna med efnivid sem litid hefur verid
skodadur hér 4 landi. I upphafi var hugmyndin ad vinna med sk61alod fyrir bérn med sérparfir
og utfera nanar svedi sem myndi henta einni tegund fotlunar. Pegar verkefnid for ad taka
4 sig mynd var nidurstadan p6 ad vinna honnunartilldgu fyrir alla 160ina ut frd hagsmunum
heildarinnar; ad 160in geeti beett lidan allra nemenda og studlad ad auknum tekifeerum til pess
a0 proska félagslega heefni peirra og upplifun af umhverfinu auk pess ad pjalfa hreyfiferni
peirra sem eiga kost & pvi.

Eg vissi svosem ad astand 16darinnar veeri ekki gott en vid vettvangsskodun kom i 1jos ad peer
adstedur sem nemendur skolans bla vid eru i raun slaandi. Lo6din hefur breyst talsvert fra
upphaflegu skipulagi Audar Sveinsdéttur. Sérhonnud leiktaeki sem adur voru a leiksvaedum
hafa fengio ad vikja fyrir stodludum leikteekjum sem finna ma 4 hefdbundnum leiksvaedum og
nytast ekki nema hluta nemenda vid skélann. Storir hlutar 16darinnar nytast ekki sem skyldi
og tengingar milli 160arhluta eru oft ekki til stadar eda pad slemar ad adeins hluti nemenda
getur nytt alla 16dina. Fragangur 4 160 skolans hefur setid 4 hakanun allt fra byggingu 1. afanga
skolahussins arid 1975, pad ma sja & hvernig gengid hefur verid frd jodrum svada vegna
jardvegsskipta fyrir byggingunni sjalfri.

Akvedid var i upphafi verkefnisins ad leita til starfsfolks skolans um samstarf vid framkvamd
rannsOknar medal nemenda og kennara skolans. Rannsoknin var i formi spurningarlista
sem kennarar attu ad svara og i vidtalsformi fyrir nemendur. Skolinn tok ad sér framkvaemd
rannsoknarinnar. Eitthvad hefur misfarist i vidtolum vid nemendur og svor oft ekki nothaef po
sumar spurningar gafu mjog skyr og greinagdo svor. Framkvemd myndakdnnunar sem atti ad
fara fram medal nemenda var einnig breytt an samrads vid héfund, auk pess ad myndum var
baett vid. Su tilhdgun gerdi pann hluta rannsdknarinnar 6nothafan og engar nidurstodur pvi
faanlegar vegna pess. Svor frd kennurum voru hins vegar mjog skyr og greinilegt ad umradur
hafa att sér stad medal starfsmanna og greinilegt ad dhugi var mikill.

Vidvera min 4 skodlatima var einnig mjog lerdomsrik. Ad fylgjast med bornunum i leik &
skolalodinni stadfesti nidurstodur rannsodknarinnar um ad bornin sakja mikid i natturulega

molendid innan 16darinnar, pd pau noti einnig pau leiktaeki sem par er ad finna.
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7. ALYKTANIR OG LOKAORD

bad er 16ngu timabzrt ad 160 gamla Oskjuhlidarskola verdi endurgerd. Med pvi ad nélgast
verkefnio ut fra porfum ventanlegra notenda 160arinnar ma skapa par umhverfi sem nyst getur
nemendum & fj6lbreyttari hatt heldur en 1 dag. Umhverfid getur verid andlega narandi og baett
lidan notenda auk pess ad vera vettvangur til pess ad efla feerni 4 likamlega og andlega svidinu.
Skolalodin vid Klettaskola er sérstok ad pvi leyti ad notendur hennar gera meiri krofur til
umhverfislegra patta eins og samgangna, upplifunarpatta og skynjunar vegna fotlunar sinnar.
Umbhverfi skélans bydur upp 4 marga moguleika og teekifari til endurbota. bar sem til stendur
a0 byggja hisnadi sem kemur til med ad sampaetta marga pjonustutengda paetti sem koma ad
skolastarfinu, auk pess ad hagrada talsvert i rekstri sérskola i Reykjavik, er kjorio taekiferi til
pess a0 ganga skrefid til fulls og fullvinna 160 skolans.

Lo6dina ma nota markvisst i skolastarfinu med pvi ad skapa adstedur til utikennslu og mogulega
bata ndmsarangur nemenda med adgengi ad nattarulegra umhverfi. Pa nalgun metti jafnvel
innleida 1 honnun annarra skélaloda.

Samkvamt 23. gr Barnasattmala Sameinudu pjodanna ber okkur skylda til pess a0 sja fotludum
bornum fyrir menntun og pjoénustu vid hafi og pvi bordleggjandi ad utferslur 4 skélalod fyrir
born med sérparfir taki mid af peim porfum sem pessir nemendur krefjast.

Fatladir einstaklingar hafa i sogulegu samhengi oft verid afgangssterd i pjoofélogum vids
vegar um heiminn og er fsland par engin undantekning. Margar frasagnir af adstaedum fatladra

einstaklinga eru til hérlendis og pa ekki endilega jafn gamlar eins og i Gisla-ségu Strssonar:

“Helgi hét sonur Ingjalds og var afglapi sem mestur matti vera og fifl;
honum var su umbuo veitt ad raufarsteinn var bundinn vid halsinn og
beit hann gras uti sem fénadur og er kallaour Ingjaldsfifl.”

- Gisla saga Surssonar, 25.kafli

b6 mikid hafi breyst & &runum fra pvi ad Sesselia stofnadi Sélheima i Grimsnesi ma avallt
gera betur. Adstedur til kennslu og kennslufyrirkomulag barna med sérparfir hefur stérbatnad a
undanfornum aratugum en framfarir & umhverfi ekki ordid samhlida peim.

bekking 4 ahrifum umhverfislegra patta a heilsu manna er af skornum skammti hérlendis og
hefur eftil vill maett akvedinni prongsyni og efasemdum i gegnum tidina. Mégulegur &vinningur
pess ad baeta umhverfi nemenda vio Klettaskédla vegur pyngra en kostnadurinn sem fylgir slikri
framkvemd, og timi til kominn ad vegur peirra sem minna mega sin i samfélagi okkar sé¢ pannig

fyrir komid ad vid getum borid séma af.

“...the moral test of goverment is how that goverment treats those who

are in the dawn of life, the children, those who are in the twilight of life,

the elderly, those who are in the shadows of life; the sick, the needy and

the handycapped.” - Hubert Humphrey 1977
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VIDAUKAR
Spurningar fyrir bornin:

1) Hvad langar pig ad gera pegar pu ert uti 4 skolalodinni?

2) Hvad finnst pér gaman a0 gera pegar pu ert venjulega uti ad leika?

3) Hvada utileikur er skemmtilegur? Einhverjir fleiri?

4) Attu leynistad 4 skélalodinni?

5) Er einhver stadur 4 skélalodinni sem er skemmtilegra ad vera 4?

6) En einhver stadur par sem er ekki gaman ad vera 4 skélalodinni? Hvar? Af hverju?
7) Hvernig lidur pér pegar pu ert Gti ad leika & skélalodinni?

8) Finnst pér vera ndg ad gera fyrir pig 4 168inni?

9) Er einhver stadur par sem er gott ad vera einn? En med morgum?

10) Er eitthvad annad sem pu vilt segja um skolalodina?

Leidbeiningar: Nokkrar spurningarnar krefjast pess ad bornin skodi loftmynd af l6dinni og
benda a akvedna stadi. Myndin fylgir med listanum og gott veeri ad hafa litapenna til ad merkja

taknin inn.

Vid spurningu 4 skal merkja 4 korti med * pa leynistadi sem pau kunna ad eiga.

Vid spurningu 5 skal merkja & korti med @bé stadi sem peim pykja skemmtilegastir.
Vid spurningu 6 skal merkja 4 korti med ‘bé stadi sem peim pykir leidinlegt ad vera 4.
Vid spurningu 9 skal merkja & korti med pa stadi sem er gott ad vera einn.

Enmed ggbar sem gott ad vera med morgum.
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Spurningar fyrir starfsfolk:

1) Hvar telur pu ad bornin eydi mestum tima 4 160inni?

2) Hvad myndir pu vilja ad pinir nemendur gaetu gert 4 160inni?3) Hvad gera bornin venjulega
pegar pau eru uti i friminatum?

4) Eru skipulagdir leikir fyrir pau?

5) Telur pt ad pad meetti beeta eitthvad vardandi upplifun barna af umhverfi sinu 4 160 skolans?
6) Nota bornin alla 168ina? Hvada svedi eru mest notud? En minnst?

7) Myndir pt halda ad 160in henti 6llum hopum barna innan skélans?8) Er eitthvad svaedi sem
pér pykir sérstaklega gott fyrir bornin & 168inni? En slamt?

9) Telur pu ad bornin fa naega/krefjandi hreyfingu af veru sinni 4 16dinni?

10) Notar pu, sem starfsmadur eda kennari, 160ina til kennslu eda leidsagnar?

11) Tekur pu eftir breytingum 4 hegdun eda einbeitingu nemanda eftir ad pau hafa eitt tima 4

1601nni?

Leidbeiningar: Merkid inn a medfylgjandi loftmynd af l6dinni pau sveedi sem spurt er um med
numeri spurningarinnar. Sveedin geta verid morg og gott er ad umredur medal starfsfolks eigi

ser stad til pess ad fa sem bestu mynd af pvi hvernig bornin eyda tima sinum a lodinni.

Myndaspurningar fyrir bornin

Hugmyndin er ad f4 bornin til ad hugsa um skélal6dina sina og utisvadi almennt med pvi ad
tengja pau vid myndir af misdhugaverdum svedum og leiktaekjum. Pad eru engin rétt eda rong
svOr en upplysingar ur pessum lid geta gefio géoar hugmyndir ad honnun 4 16dinni.
Leiobeiningar:

Hvert blad er med 6 myndum. Leggio eitt blad fyrir pau i einu. Medan bornin skoda myndirnar
eru lagoar fyrir pau opnar og lokadar spurningar og pau svo bedin um aod velja hvad peim
finnst mest spennandi. (ma vera meira en ein mynd) Ef pad koma einhverjar athugasemdir er

vert ad skrifa peer niour.

Spurningar:

1. Hvad finnst pér mest spennandi?

2. Hvar heldur pt ad pu myndir frekar vilja leika?

3. Er einhver mynd sem pér pykir ekki spennandi?

4. Hvad finnst pér um pessa mynd? Ein i einu eda af handahofi

5. Er petta kannski eitthvad sem pu vildir sja hér i skolanum?
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