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Athyglisskekkjupjalfun (e. attention bias modification) er medferdarurredi vid
kvidaroskunum sem byggir & hugrenum likbnum og rannséknum a athyglisskekkju.
Athyglisskekkja hja kvionum einstaklingum er tilhneiging peirra til ad beina athyglinni
frekar ad o6gnandi upplysingum en 6drum. Verkefnin sem mest hafa verid notud i
athyglisskekkjupjalfun eru dot-probe og ,,Posner* visbendisverkefni en einnig hafa
sjonleitarverkefni og athyglisblikkverkefni verid notud, en i minna mali. Nidurstodur
rannsokna hafa gefid misvisandi upplysingar um edli athyglisskekkjunnar enda hafa
olikar aoferdir verid notadar vid athyglisskekkjupjalfun. Verkefnin sem mest hafa verid
notud hafa einnig verid gagnrynd fyrir ad skorta nemi af dgnandi areitum. Tilgangur
pessarar rannsoOknar var ad bera saman n@mi verkefnanna fjogurra sem oll hafa verid
notud i athyglisskekkjupjalfun fyrir préun 4 mogulega 6flugri ihlutana. Nidurstodur
leiddu 1 1j6s ad hvorki dot-probe né Posner verkefnid reyndist nemt &4 dgnandi areiti.
Sjonleitarverkefnid reyndist heldur ekki vera nemt po ahrif af birtingu 6vaents truflara
veeru til stadar. Athyglisblikkverkefnid reyndist nemast 4 athyglisskekkju ad 6gnandi
areitum og gefa peer nidurstodur visbendingar um ad pad verkefni gaeti verid best til

fallid a0 meela athyglisskekkju og vio athyglisskekkjupjalfun.



Samkvemt prounarkenningum er hagkvemt fyrir lifverur ad beina athygli sinni hratt ad
og bregdast skjott vid mdogulegri 6gn eda hattu i umhverfi sinu par sem pad eykur
lifslikur (Ohman og Mineka, 2001). Otti manna i félagslegum adstzedum hefur pekkst
lengi og um aldamét 20. aldar var ordid félagsfeelni fyrst notad til ad lysa hegdun
sjuklinga sem oOttudust ad fylgst veri med peim vid ymsar athafnir. Timamot urdu i
flokkun gedraskanna 1980 pegar Dpridja tutgafa greiningarkerfis bandariska
gedlaeknafélagsins (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorder, DSM) kom 1t
og byrjad var ad flokka gedraskanir eftir synilegum einkennum. Um pad leyti var
félagsfelni ordid ad greiningarflokki og gert rdd fyrir ad heegt veri ad oOttast fleiri en
eina tegund af félagslegum adstedum og greiningarskilmerkjum fj6lgad og pau gerd
skyrari (Heckelman og Schneier, 1995). Adstedum sem félagsfaelnir ottast er almennt
skipt upp 1 tvo meginflokka. Annars vegar eru pad adstedur par sem gera parf eitthvad
fyrir framan adra og hins vegar adstedur sem fela i sér félagsleg samskipti (Ballanger,
Davidsson, Lecrubier og félagar, 1998). Mismunandi félagslegar adstedur vekja upp
kvida og otta hja peim sem pjast af félagsfeelni. Almennt 6ttast peir neikveett mat annarra
og ad verda sér til skammar og Ottinn i pessum adstedum vekur upp sterkt
kvidavidbragd (American Psychiatric Association, 2000). Tilhugsun um félagslegar
adstedur getur verid negileg til ad kalla fram kvidaeinkenni. Pau geta verid margvisleg
eins og til demis hudrodi, sviti, skjalfti og aukinn hjartslattur. Félagsfelnir fordast
gjarnan per félagslegu adstedur sem peir Ottast og pad hefur i for med sér skert taekifaeri
og lifsgedi. Ef peir fordast ekki adstedurnar pola peir gjarnan vid en upplifa mikinn
kvida og vanlidan (American Psychiatric Association, 2013).

Félagsfelni er algeng gedroskun. Hun er algengust medal kvenna og hja folki a
aldrinum 15-29 éra og er lifstidaralgengi talid vera a bilinu 3-13% (American Psychiatric
Association, 2013). Einkenni félagsfelni koma yfirleitt fyrst fram & unglingsarum og ma
i flestum tilvikum rekja til nidurleegjandi eda streituvaldandi upplifunnar i félagslegum
adstedum. Félagsfelni er i flestum tilvikum vidvarandi en einkennin verda oft vagari
med aldrinum. Flestir upplifa kvida vid vissar félagslegar adstedur en til pess ad na
greiningarviomidum DSM-V barf fordunin, 6ttinn eda kvidinn ad vera pad mikill og
vidvarandi a0 pad hefur marktek ahrif 4 daglegt lif einstaklings (American Psychiatric
Association, 2013). bratt fyrir ad félagsfeelni sé algeng gedrdskun er talid ad einungis 4-
5% leiti sér hjalpar. Vangreining og vanmedhondlun kvillans er einnig tid. bvi er

mikilvaegt ad bera kennsl a félagsfeelni til ad auka likur & ad videigandi medferd faist



fyrir einstaklinginn (Ballanger o.fl., 1998). bad er visst dhyggjuefni ad félagsfelni sé
algengust medal ungs folks & motunararum peirra enda geta paer dkvardanir 4 peim arum
skipt miklu fyrir framtidina. Félagsfaelnir einstaklingar eru til demis 6liklegri en adrir til
ad haldast i ndmi og eignast maka. Samslattur vid adra gedrana kvilla er einnig algengur
(American Psychiatric Association, 2013).

Morg hugraen likon hafa verid gerd til studnings vid rannsoknir & félagsfaelni.
Athyglisskekkja hja kvidonum einstaklingum hefur lengi vel talinn eiga patt i préun
kvidans og ad vidhalda honum. Med athyglisskekkju er att vid pa tilhneigingu hja
kvidnum einstaklingum ad beina athygli sinni frekar ad égnandi areitum en hlutlausum.
Samkvaemt kenningu Beck (1976) hafa kvidnir einstaklingar hugren skemu sem eru
skekkt a0 6gn og pad hefur ahrif 4 alla upplysingaurvinnslu peirra. Pannig beina peir
athygli sinni frekar ad 6gnandi upplysingum en 60rum. Ein af megindherslum i likani
Clark og Wells (1995) er sjalfmidud athygli en med pvi er att vid ad athygli einstaklings
beinist inn 4 vid og eftirlit og nemi eykst pegar hann telur hettu 4 ad adrir meti sig i
neikvedu 1josi og kvidaeinkenni vidhaldast. Svipadar hugmyndir eru i félagsfaelnilikani
Rapee og Heimberg (1997) en peir leggja meiri dherslu 4 patt athyglinnar. Athygli hins
félagsfelna er ekki einungis mikil gagnvart sjalfum sér heldur einnig ad visbendum um
6gn 1 umhverfinu sem athyglin beinist hratt ad.

battur athyglinnar spilar stort hlutverk 1 hugrenum likonum af félagsfaelni en po
er hann enn ekki veigamikill pattur i medferdararredum. Athyglisskekkjupjalfun (e.
attention bias modification) er medferdarturraedi fyrir folk med kvidardskun, eins og til
demis félagsfelni, sem byggir & hugrenum likonum og rannséknum & athyglisskekkju.
Adferdirnar sem eru notadar i athyglisskekkjupjalfun fara venjulega fram i télvu og
pjalfunin er 6medvitud og an medvitadrar areynslu. Pannig er haegt ad skoda og mela
hvert athyglinni er beint hja kvionum einstaklingum (Bar-Haim, 2010). Verkefnid sem
er oftast notad i athyglisskekkjupjalfun hja félagsfelnum kallast dot-probe og var
hannad af MacLeod, Mathews og Tata arid 1986. [ verkefninu eru tvo areiti, annad
ognandi og hitt hlutlaust, birt patttakanda 1 stutta stund i hverri umferd. begar areitin
hverfa birtist litil 6r sem er stadsett annad hvort fyrir aftan 6gnandi eda hlutlausa areitid
og kallast markareiti. bPatttakendur eiga ad svara vid markéreitinu eins hratt og peir geta
og er svartimi peirra maeldur. Svartiminn i dot-probe verkefninu er pannig sagdur vera
nokkurs konar skyndimynd (e. snapshot) af pvi hvert patttakandi beinir athygli sinni.

begar patttakandi hefur hradari svartima vid markareiti sem birtist fyrir aftan 6gnandi



areiti er pad talid0 merki um athyglisskekkju 1 att ad 6gn (MacLeod o.fl., 1986).
MacLeod, Rutherford, Campell, Ebsworthy og Holker (2002) notudu dot-probe verketni
til ad pjalfa patttakendur sina annars vegar til ad beina athyglinni ad 6gnandi areiti, en pa
birtist markareitid i flestum tilvikum fyrir aftan 6gnandi areitid, eda beina athyglinni fra
ognandi areiti, en pa birtist markareitid 1 flestum tilvikum fyrir aftan hlutlausa areitid.
beir sem voru pjalfadir i ad beina athyglinni ad 6gnandi areitum syndu tilhneigingu i att
a0 o6gnandi areitum en peir sem voru pjalfadir i ad beina athyglinni ad hlutlausum
areitum syndu tilhneigingu ad hlutlausum. Nidurstodur MacLeod og félaga (2002) gefa
til kynna ad athygli er audmotanleg og moguleiki 4 mottakileika fyrir medferd. bPannig
veeri hagt ad nota dot-probe verkefni til ad stjorna skiptingu athyglinnar gegnum
athyglisskekkjupjalfun (MacLeod o.fl., 2002). Schmidt, Richy, Buckner og Timpano
(2009) gerdu samskonar rannsokn og notudu dot-probe verketni i athyglisskekkjupjalfun
patttakenda med félagsfelni. Nidurstodur leiddu i ljos ad 72% bpeirra sem hlutu
athyglisskekkjupjalfun sem folst i ad beina athyglinni fra neikvaedum félagslegum
visbendum syndu minni einkenni kvida og nadu ekki greiningarvidomidum fyrir
félagsfelni samkvaemt DSM-IV-TR midad vido samanburdarhop. Fjérum méanudum
seinna voru ahrifin enn sterk (Schmidt o.fl., 2009). Nidurstddur peirra eru ekki einungis
jékvaoar 1 1j6si pess ad inngrip med athyglisskekkjupjalfun minnkar félagskvidoa heldur
einnig ad pvi leyti ad athyglisskekkjupjalfunin var stutt en ahrifin vorou lengi. Medferd
vio félagsfelni sem byggir 4 athyglisskekkjupjalfun geti haft pann kost fram yfir
hefobundna medferd ad hun krefst hvorki mikils sambands milli skjoélstedings og
medferdaradila né mikillar fyrirhathar (Schmidt o.f1., 2009). Bar-Haim, Laim, Pergamin,
Bakermans-Kranenburg og van Ijzendoorn (2007) gerdu allsherjargreiningu a 172
rannsOknum & athyglisskekkju hja kvidnum einstaklingum. Helstu nidurstodur peirra
voru ad sterk athyglisskekkja i att ad ognandi 4reitum kom fram hja kvidnum
einstaklingum en ekki hja peim sem voru ekki kvidnir. bvi telja Bar-Haim og félagar
(2007) a0 athyglisskekkja 1 att ad 6gn sé sameiginlegur pattur i 6llum kvidaréskunum.
Vandinn vid talkun & dot-probe verkefninu er sa ad pegar vidbragdstimi er styttri
vid markdreiti sem birtist fyrir aftan 6gnandi areiti gaeti pad annars vegar stafad af pvi ad
athyglin dregst hradar ad 6gnandi areitinu midad vid pad hlutlausa eda hins vegar ad
athyglin festist vid ognandi areitid og pvi eigi vidkomandi erfidara med ad beina
athyglinni fra (Bar-Haim o.fl., 2007). Til ad leysa vandann um pad hvernig athyglin

dreifist hafa verid notadar utgafur af visbendisverkefnum (e. spatial cueing paradigm).



Posner (1988) taldi ad pegar visbendi i dkvednu rymi birtist auki pad vidbragd og
athyglin beinist pangad sem audveldar urvinnslu og énnur svadi i ryminu verda minna
skilvirk. Posner kalladi pad kostnad pess ad veita hlut athygli (Posner, 1988). 1
demigerdu visbendaverkefni, sem verdur hér kallad Posner verkefni, birtist visbendi i
annari af tveimur stadsetningum sem er fylgt eftir med birtingu markareitis. Umferdirnar
eru annad hvort gildar (markareiti birtist 4 sama stad og visbendi) eda dgildar (markareiti
birtist ekki & sama stad og visbendi). Styttri viobragdstimi & gildum umferdum er talinn
vera vegna pess ad athyglin dregst hradar ad visbendinu en lengri vidbragdstimi &
6gildum umferdum er vegna kostnadar vid ad beina athyglinni frd visbendinu (Posner,
1988). Amir, Elias, Klumpp og Przeworski (2003) notudu Posner verkefni til ad mala
athyglisskekkju hja félagsfeelnum. Nidurstoour syndu ad viobragdstimi félagsfelinna var
lengri & 6gildum umferdum med 6gnandi visbendi en pegar visbendin voru hlutlaus. bad
gefur visbendingu um ad félagsfelnir eigi erfitt med ad beina athyglinni fra 6gnandi
areitum en ekki ad peir beini athygli sinni hradar ad 6gnandi areitum midad vid hlutlaus
(Amir o.fl., 2003). Samskonar nidurstodur fengu Yiend og Mathews (2001) en svartimi
patttakenda sem maldust med mikinn kvida var lengri 1 6gildum umferdum pegar
visbendi var 6gnandi midad vid hlutlaust og peir tilkudu pad sem svo ad peir @ttu
erfidara med ad beina athyglinni frd 6gnandi areitum. Dot-probe verkefni og Posner
verkefni hafa verid mest notud i athyglisskekkjupjalfun kvidinna. Klumpp og Amir
(2010) notudu dot-probe verkefni til ad pjalfa patttakendur sina ad beina athygli sinni
annad hvort ad 6gnandi areitum eda fra 6gnandi areitum. Nidurstodur peirra gafu til
kynna ad peir sem fengu athyglisskekkjupjalfun i 4tt ad 6gnandi areitum og fra dgnandi
areitum voru minna kvidnir en samanburdarhopur sem voru hvorki pjalfadir ad né fra
ognandi areitum (Klumpp og Amir, 2010). Forsenda athyglisskekkjunnar er st ad
kvidnir einstaklingar beini athygli sinni hradar ad o6gnandi areitum. bvi er kvidinn
einstaklingur 1 athyglisskekkjupjalfun pjalfadur i ad beina athyglinni fra 6gnandi areitum
til ad draga ur kvidanum (Bar-Haim o.fl., 2007). Pad verdur ad teljast mjog misvisandi
ad badi peir sem fengu pjalfun ad dégnandi areitum og fra 6gnandi areitum syndu minni
kvidaeinkenni. Pad vekur upp spurningar um hvad pad sé nakvaemlega sem gerist i
athyglisskekkjupjalfun sem hefur ahrif 4 kvida og dregur tr einkennum.

Annad verkefni sem hefur verid notad til ad skoda athyglisskekkju hja kvidnum
einstaklingum er sjonleitarverkefni (e. visual search). Sjonleitarverkefni er notad til ad

skoda sjalfvirka og valbundna athygli (e. selective attention). 1 sjonleitarverkefni parf ad



skanna hratt akvedid rymi og bera kennsl 4 markareiti innan um truflara. { raun faumst
vid vid sjonleitarverkefni 4 hverjum degi. Pad er til demis hagt ad lita svo 4 ad pegar
vid leitum ad voru i matvorubud eda ad vini inni i bidsal pa séum vid ad fast vio akvedna
Gtgafu af sjonleitarverkefni. 1 sjonleitarverkefni er haegt ad stjorna adsteedum og skoda
skilvirkni 1 leit einstaklings og valbundna athygli hans vid ad stadsetja markareitid innan
um adrar sjonranar upplysingar (Wolfe og Horowitz, 2004). Nokkrar rannsoknir hafa
verid gerdar med sjonleitarverkefni til ad rannsaka athyglisskekkju félagsfelinna.
Nidurstodur Hahn, Carlson, Singer og Gronlund (2006) syndu ad i sjonleitarverkefnum
var folk almennt betra i ad leita ad reidum andlitum heldur en glodum pegar pad var
markareiti. Leitin virtist einnig vera skilvirkari og audveldari pegar reid andlit voru
truflarar. Pannig benda nidurstodur til pess ad reid andlit sem truflarar styri athyglinni
sjalfvirkt og ekki oliklegt ad pad sé eitt af einkennum pess ad vera viobuinn heettu sem
préounarkenningar hafa einmitt lagt dherslu & (Hahn o.fl., 2006). Fleiri hafa komist ad
svipudum nidurstodum um sérstaka stodu 6gnandi andlita i pvi hvernig pau styra sjonleit
a skilvirkari hatt en gladleg eda hlutlaus andlit. Pvi er liklegt ad athyglin dragist hratt og
sjalfkrafa ad o6gnandi andlitum og ad beina athyglinni i burtu er kostnadarsamt (Fox,
Russo og Dutton, 2002).

bessi hefobundnu verkefni sem mest hafa verid notud til ad rannsaka
athyglisskekkju hja kvionum einstaklingum stydja tilvist hennar. En nidurstodur
rannsOkna hafa pd verid misvisandi. Mismunandi verkefni hafa annad hvort gefid
nidurstodur um ad athyglin dragist hradar ad 6gnandi areitum (t.d. Bar-Haim o.1l., 2007)
eda ad kvidnir eigi erfidara med ad beina athyglinni frd 6gnandi areitum (t.d. Amir o.fl.,
2003). Einnig hafa nidurstodur sumra rannsokna sem notad hafa dot-probe verketniod
ekki synt fram & athyglisskekkju ad 6gnandi areitum (t.d. Amir o.fl., 2003; Wenzel og
Holt, 1999). Mismunandi adferdir hafa pvi gefid Olikar nidurstodur um edli
athyglisskekkjunnar. Margir telja pvi ad Onnur verkefni veru hugsanlega nemari 4
athyglisskekkju sem byggja ekki & svartimanum i heild eins og i dot-probe, Posner og
sjonleitarverkefninu heldur verkefni sem byggja 4 ad hagt sé ad skoda svartima a
mismunandi tima og bera saman og skoda pannig hvernig athyglin dreifist (Cisler, Ries
og Widner, 2005). Eitt slikt verkefni er rapid serial visual presentation (RSVP) sem
meelir athyglisblikk. [ RSVP verkefni birtist 160 af areitum hratt 4 sému stadsetningu i
jafn langan tima. Einhvers stadar i r60 areitanna birtist markareiti sem sker sig ar a

einhvern hatt. Nidurstodur rannsokna & RSVP verkefnum hafa synt ad flestir geta borid
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kennsl & markareiti af mikilli nakveemni pratt fyrir ad birtingartimi sé yfirleitt undir 100
ms (Lawrence, 1971). I demigerdu RSVP verkefni parf patttakandi ad bera kennsl 4 tvo
markareiti. Me0 pvi ad hafa lengd milli markareitanna breytilegan er haegt ad skoda hver
kostnadur pess er ad bera kennsl 4 og veita fyrra markareitinu athygli vid pad ad bera
kennsl & pad seinna. Raymond, Shapiro og Arnell (1992) athugudu hvort minnkud
nakveemni i ad bera kennsl a seinna markareitid vari vegna pess ad patttakendur hefdu
ekki tima til ad sja pad eda vegna pess ad kostnadur pess ad bera kennsl & pad fyrra
keemi 1 veg fyrir ad peir myndu eftir pvi sidara. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad ndkvemni i
kennslum minnkadi 4 seinna markareitinu pegar 2-5 4reiti voru 4 milli. Raymond og
félagar (1992) nefndu fyrirbaerid athyglisblikk par sem pad er eins og athyglin blikki vid
pad ad veita einhverju athygli. Pannig versnar eftirtekt 4 seinna markareitinu ef pad
birtist of nalaegt pvi fyrra par sem pad tekur tima ad medtaka upplysingarnar (sja einnig
Kristjansson og Nakayama (2002)). Hér i pessari rannsdkn verdur RSVP verkefni kallad
athyglisblikkverkefni. Pannig er haegt med athyglisblikkverkefni ad skoda ndkvemni i
svorun ut fra bilinu milli markéreitanna tveggja sem er hagt ad stjorna en ekki einungis
ut fra svartimanum i heild eins og i hefobundnum verkefnum sem hafa verid notud til ad
rannsaka athyglisskekkju (Cisler o.fl., 2005). Enn sem komid er hafa ekki margar
rannsOknir  verid gerdar til ad skoda athyglisskekkju félagsfelinna med
athyglisblikkverkefni. Arend og Botella (2002) rannsokudu athyglisblikk hja
felagsfeelnum par sem fyrra markareitid var annad hvort félagslega hlutlaust eda 6gnandi
ord og attu patttakendur ad bera kennsl & seinna markareitid sem var or. batttakendur
med mikinn félagskvida voru ndkveemari i kennslum & seinna markareitinu pegar pad
fyrra var félagslega Ognandi i samanburdi vid patttakendur med litinn félagskvida.
Nidurstodur peirra stydja pa tilgatu ad félagsfelnir einstaklingar séu ofurnaemir a
félagslega 6gnandi areiti pvi ef peir hefou fordast dgnandi areitin hefdi ndkvaemni i
svorun verid minni en ekki meiri eins og raun bar vitni (Arend og Botella, 2002). de
Jong, Koster, van Wees og Martens (2009) notudu andlit sem seinna markareiti i sinni
rannsokn sem gatu verid gladleg, 6gnandi eda hlutlaus. Aukin ndkvemni i svorun kom
fram hja patttakendum hvort sem peir voru med mikinn eda litinn félagskvida pegar
markareitin voru tilfinningaleg andlit. Adrar rannsOknir hafa stutt pa tilgatu ad aukin
nakvemni er i kennslum 4 seinna markareiti hvort sem pad er tilfinningalega neikvaett
eda jakvaett midad vid hlutlaust markareiti. Paer nidurstodur hafa fengist badi med

tilfinningaleg ord og andlit (Milders, Sahraie, Logan og Donnellon, 2006). bvi er talid ad
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almennt fangi tilfinningaleg areiti athyglina betur en hlutlaus areiti (Jong o.fl., 2009).
Nidurstodur Thssen og Keil (2009) voru ad nakvemni i kennslum var betri pegar fyrra
markareitid var tilfinningalega 6rvandi midad vid hlutlaust. Nidurstédur syndu einnig ad
nakvemni i kennslum patttakanda var minni 4 seinna markareitinu hvort sem pad var
ognandi eda hlutlaust ef fyrra markareitid var tilfinningalega orvandi. Par nidurstodur
eru i samraemi vid nidurstodur rannsékna sem benda til ad peir sem eru kvidnir eigi
erfidara med ad beina athyglinni fr4 6gnandi areitum (t.d. Amir o.fl., 2003) en ekki i
samreemi vid nidurstodur Arend og Botella (2002). beirra nidurstodur leiddu i ljos ad
nakvaemni i svorun var betri 4 seinna markareitinu pegar pad fyrra var 6gnandi.

Ljost er ad ymsar hugmyndir eru um hvernig athyglisskekkju 1 kvida er hattad og
Olikar adferdir hafa verid notadar i rannséknum. Sumir telja ad athyglisskekkja hja
kvionum einstaklingum og félagsfelnum felist i pvi ad athyglin beinist hratt ad 6gnandi
areitum (t.d. Bar-Haim o.fl., 2007; MacLeod o.fl., 1986) en adrir telja ad athyglisskekkja
hja kvidnum felist 1 ad kvionir einstaklingar eigi erfitt med ad beina athyglinni fra (t.d.
Amir o.fl., 2003). Einnig hafa nidurstoour sumra rannsokna synt ad athyglisskekkja ad
6gn sé einungis ad finna hja kvidnum einstaklingum (t.d. Bar-Haim o.fl., 2007) en adrir
hafa fert rok fyrir pvi ad athyglisskekkja @tti ad koma fram hjad 6llum par sem
prounarlega er hagkvemt fyrir lifverur ad bregdast hratt vid hettu i umhverfi sinu
(Ohman og Mineka, 2001). Ein moguleg 4steda fyrir olikum nidurstodum geti
einfaldlega verid su ad verkefnin sem hafa mest verid notud, pa sérstaklega dot-probe og
Posner, séu ekki negilega nem. Litid hefur verid rannsakad hvort pessi verkefni séu pau
bestu sem vol er 4. I pessari rannsokn voru borin saman fjogur verkefni sem voru
honnud eins og dot-probe verkefnid, Posner verkefnid, sjonleitarverkefnid og
athyglisblikkverkefnid. bott verkefnin fjogur hafi 61l verid byggd upp 4 o6likan hatt, pa
voru areitin pau somu, en pad voru andlitsmyndir sem voru annad hvort med hlutlaus
eda félagslega Ognandi svipbrigdi. Félagslega Ognandi andlitin  voru med
andstyggdarsvip (e. disgust). Asteda pess ad akvedid var ad nota andlit med
andstyggdarsvip frekar en reid andlit var st ad nidurstodur rannsokna hafa bent til ad
einstaklingar med félagsfalni meti pannig andlit neikvaedara og liti 4 sem félagslega 6gn
par sem pad getur gefid til kynna moguleika 4 hofnun sem eru einmitt helstu dhyggjur
félagsfelinna (Amir, Klumpp, Elias, Bedwell, Yanasak og Miller, 2005).
Andlitssvipbrigdi eru liffreedilega mikilvaeg areiti par sem pau geta gefid til kynna heettu

eda ogn. Kostir pess ad nota andlitsmyndir fram yfir ord eru ad peir sem eru med
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félagskvida eru oft yfdir a0 ymsum félagslega 6gnandi ordum og eyda meiri tima i ad
hugsa um pau en adrir 4 medan ferlid vid ad bera kennsl & andlitsmyndir er sjalfvirkt og
krefst ekki medvitundar (Morris, Ohman og Dolan, 1998). Tilgangur rannsoknarinnar
var ad bera saman naemi fjogurra verkefna sem hafa verid notud i athyglisskekkjupjalfun
sem gaeti gefid visbendingar fyrir komandi rannsoknir & arangri og proun o6flugri
ihlutana. bar sem verkefnin voru o6lik var innanhopasamanburdur notadur par sem allir

patttakendur leystu 611 verkefnin.

Aofero

batttakendur
batttakendur tilraunarinnar voru 24 talsins & aldrinum 22 til 32 ara, 15 konur og niu

karlar. Patttakendur voru allir sjaltbodalidar og pvi var um hentugleikatrtak ad reda.

Teekjabunadur

Tilraunin fér fram 4 tilraunastofu salfreedideildar Haskéla fslands i Odda. Fjogur
tolvuverkefni voru keyro i forritinu Visual Shell PPC 4 Macintosh G4 t6lvu 4 CRT skja.
Vid urvinnslu gagna var notad Excel og 20. utgafa af SPSS forritinu.

Mecelitceki

Tveir sjalfsmatslistar, Social interaction anxiety scale (SIAS) og Social phobia scale
(SPS), voru notadir til pess ad meta hvort patttakendur veru med félagsfelni. SIAS er
spurningalisti sem metur samskiptakvida (sja vidauka 1) og SPS er spurningalisti sem
metur frammistodukvida 1 félagslegum adstedum (sja vidauka 2). Spurningalistarnir
samanstanda badir af 20 fullyrdingum sem eru metnar & fimm punkta Likert kvarda og er
stigagjof fra 0-80 stigum (Mattick og Clarke, 1998). Pétur Tyrfingsson pyddi bada
listana yfir 4 islensku (Halla Osk Olafsdoéttir, 2013). Proffraedilegir eiginleikar listanna
eru godir og greina peir vel 4 milli peirra sem eru med félagsfelni og peirra sem na ekki

greiningarvidmidum (Halla Osk Olafsdottir, 2012).
Areiti

Hver patttakandi leysti fjdgur tolvuverkefni. Oll 4reitin i verkefnunum fjérum voru

graleitar andlitsmyndir og voru svipbrigdi andlitsmyndanna (sja mynd 1) annad hvort
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hlutlaus eda 6gnandi. Andlitsmyndirnar sem gatu birst voru 39 talsins og voru fengnar ar
gagnagrunninum Radboud Faces Database (RaFD). Andlitsmyndirnar voru af hvitum
Hollendingum, 20 myndir af koérlum og 19 af konum (Langner, Dotsch, Bijlstra,
Wigboldus, Hawk og van Knippenberg, 2010).

Mynd 1. Daemi af areitum sem voru notud i verkefnunum fjéorum sem syndu annars vegar 6gnandi

svipbrigdi og hins vegar hlutlaus svipbrigdi.

Areitin { dot-probe verkefninu voru tvaer 55 x 60 mm andlitsmyndir sem birtust i
129,4 msek & svortum skjam fyrir ofan og nedan hvitan festikross sem var fyrir midju.
Ein andlitsmyndin syndi hlutlaus svipbrigdi en hin var 6gnandi. Pegar andlitsmyndirnar
hurfu birtist 1itil hvit 6r sem var markareitid og visad annad hvort til haegri eda vinstri.

Areitin i Posner verkefninu voru tveir 52 x 52 mm rammar sem birtust 4 svértum
t6lvuskja sitt hvoru megin vid hvitan festikrossi fyrir midju. I 53rum hvorum rammanum
birtist andlitsmynd 1 129,4 msek og voru svipbrigdi andlitsmyndanna annad hvort
hlutlaus eda dgnandi. Pegar andlitsmyndin hvarf birtist markareiti sem var 5 mm hvitur
ferningur innan i 60rum hvorum rammanum. Andlitsmyndin var visbendi um pad hvar
markéreitid myndi birtast en pad gat verid rétt visbendi (gild umferd) eda rangt visbendi
(6gild umferd).

{ hverri umferd i sjonleitarverkefninu birtust fjérar andlitsmyndir sem voru 55 x
60 mm ad steerd. Prjar voru eins en fjérda myndin var af 6dru kyni en hinar prjar. Pannig
var markéreitid i hverri umferd si mynd sem var 6lik hinum premur. 1 pridjungi tilfella
birtist andlitsmynd i midju hringsins sem var truflari og gat verid med hlutlaust eda
ognandi svipbrigdi og var 40 x 45 mm ad steerd.

Areitin i athyglisblikkverkefninu voru 55 x 62 mm andlitsmyndir sem birtust &
svortum skja fyrir midju. I hverri umferd birtust 30 andlitsmyndir i 11,8 msek hver 4
eftir annarri. Markéreitin voru tvo, annars vegar birtist ein andlitsmynd med svarta

doppu 4 hagri eda vinstri kinn og hins vegar birtist ein andlitsmynd sem var grenleit.
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Hin andlitin i r6dinni voru truflarar. Fjarlegd milli markareitanna var af handahéfi og
gat seinna markareitid birst beint & eftir fyrra markdreitinu eda verid allt ad atta
andlitsmyndir & milli peirra. Truflararnir og markareitin tvo gatu verid med hlutlaus
svipbrigdi eda o6gnandi svo pad voru atta moguleg skilyrdi i hverri umferd sem og

mismunandi fjarleegd milli markareitanna tveggja.

Rannsoknarsnio
Rannsoknin byggdi 4 innanhdpasamanburdi par sem allir patttakendur leystu 61l fjogur
tolvuverkefnin. Rannsoknarsnidid var o6likt eftir verkefnum.

[ dot-probe verkefninu var frumbreytan birting markéreitis, pad er hvort
markareitid birtist fyrir aftan andlitsmyndina sem var med hlutlaust svipbrigdi eda
6gnandi. Fylgibreytan var svartimi patttakanda sem var meldur i millisekindum.

[ Posner verkefninu voru frumbreyturnar tver, annars vegar hvort markéreitid
birtist & sama stad og andlitsmyndin eda ekki (gildi umferdar) og hins vegar hver
svipbrigdi andlitsmyndinnar var og toku frumbreyturnar badar tvo gildi. Fylgibreytan
var svartimi patttakanda sem var meldur i millisekindum.

[ sjonleitarverkefninu voru frumbreyturnar tvaer, annars vegar pad kyn
markareitis sem skar sig ir midad vid hin prji andlitin sem birtust og tok tvo gildi eftir
pvi hver svipbrigdi andlitsmyndanna var og hins vegar hvernig truflarinn var, i peim
tilfellum sem hann birtist. Fylgibreytan var svartimi patttakanda sem var maldur i
millisekundum.

[ athyglisblikkverkefninu voru fjérar frumbreytur, pad er markareitin tvo og
truflararnir sem toku tvo gildi eftir pvi hver andlitssvipbrigdin voru og fjarlegd milli

markéreitanna tveggja sem tok atta gildi. Fylgibreytan var svorun patttakanda.

Framkvcemd

Tilraunin fér fram 4 tilraunastofu salfraedideildar Haskola fslands i Odda. Tilraunin tok
um pad bil klukkutima fyrir hvern patttakanda og gat adeins einn tekid patt i einu. Adur
en tilraunin hofst var hver patttakandi latinn lesa yfir leidbeiningar um rannsdknina og
undirrita sampykkisyfirlysingu (sja vidauka 3 og 4). batttakendur voru sidan bednir um
ad setjast vid tolvuskja og hafa haegri hond tilbiina & lyklabordinu, en allir patttakendur
reyndust vera rétthentir. Hokustandi var komid fyrir 1 60 cm fjarlegd fra télvuskjanum

til ad tryggja ad sjonlinan vaeri & midjum skjanum og ad fjarlegdin veri st sama fyrir
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alla. Allir patttakendur purftu ad leysa fjogur tolvuverkefni. Til ad fordast
utanadkomandi peetti eins og rodunardhrif sem geeti haft dhrif 4 nidurstddur var
latinuferningur (e. latin square) notadur til ad koma i veg fyrir ad r6dun verkefnanna
vari su sama hja patttakendum og voru atta mogulegar radanir sem komu til greina.
batttakendur fengu munnleg fyrirmeli um hvernig leysa atti tolvuverkefnin.

[ dot-probe verkefninu birtust tvaer andlitsmyndir fyrir ofan og nedan hvitan
festikross sem var fyrir midju 4 télvuskjanum. Pegar andlitsmyndirnar hurfu birtist 6r af
handahofi annad hvort fyrir aftan 6gnandi eda hlutlausu myndina og visadi til haegri eda
vinstri. Ef 6rin visadi til vinstri atti patttakandi ad yta 4 ,,4“ & lyklabordinu en ef Orin
visadi til heegri atti patttakandi ad yta 4 ,,6%.

[ Posner verkefninu birtust tveir rammar, hagra og vinstra megin vid hvitan
festikross sem var fyrir midju & tolvuskjanum. Innan i 6drum hvorum rammanum birtist
sidan andlitsmynd sem var visbendi og pegar hin hvarf birtist hvitur litill ferningur i
haegri eda vinstri rammanum. begar hviti ferningurinn birtist attu patttakendur ad svara
eins hratt og peir gatu hvoru megin ferningurinn birtist. Ef ferningurinn birtist vinstra
megin attu patttakendur ad yta 4 ,,4* 4 lyklabordinu en ef ad hann birtist heegra megin
attu peir a0 yta 4,,6%.

[ sjonleitarverkefninu birtust fjérar andlitsmyndir i hring 4 tolvuskjanum og atti
patttakandi ad tilgreina pa mynd sem var af 60ru kyni en hinar prjar andlitsmyndirnar en
par voru allar eins. De&mi um umferd veri prjar myndir af sama karlmanninum og ein
mynd af kvenmanni. P4 veri markareitid i peirri umferd kvenmadur par sem pad kyn
skar sig ur. Ef markareitio 1 umferdinni var karlmadur atti ad yta 4 ,,4* 4 lyklabordinu en
ef pad var kvenmadur atti ad yta 4 ,,6. I pridjungi umferda birtist 6veent andlitsmynd i
midju hringsins sem var truflari. Verkefni patttakanda var p6 enn ad tilgreina pad kyn
sem skar sig ir midad vid hinar prjar myndirnar i hringnum og attu peir ad leida 6ventu
myndina hja sér. [ dot-probe verkefninu, Posner verkefninu og sjonleitarverkefinu fengu
patttakendur endurgjof eftir hverja umferd hvort svarad var rétt eda rangt. Brynt var fyrir
patttakendum ad svara eins hratt og audid var an pess ad svara af handahofi. Hver
patttakandi purfti ad leysa pessi prju tolvuverkefni tvisvar sinnum (100 umferdir i hvort
sinn) og leyfilegt var ad taka pasu milli lota.

[ athyglisblikkverkefninu birtust 30 andlitsmyndir 4 midjum skjanum hratt hver a
eftir annarri 1 hverri umferd. Verkefni patttakanda var ad taka eftir hvoru megin svort

doppa veri a4 kinn einnar andlitsmyndarinnar (fyrra markareitid) og hvert kyn
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manneskjunnar veri a4 andlitsmyndinni sem var grenleit (seinna markareitid).
Andlitsmyndin med doppunni birtist alltaf & undan graenleitu myndinni en bilid 4 milli
myndanna var mismunandi en pad gat verid 1-8 areiti 4 milli. Eftir hverja umferd svaradi
pattakandi. Fyrst atti ad segja til um hvoru megin doppan birtist, ef huin var 4 vinstri kinn
atti patttakandi a0 yta 4 ,,4* a lyklabordinu en ef doppan var 4 heagri kinn atti ad yta a
0. begar buid var ad gefa svar vido pvi atti ad segja til um kyn grenleitu
andlitsmyndarinnar og ef hun var af karlmanni 4tti ad yta 4 ,,4 4 lyklabordinu en ef hiin
var af kvenmani atti ad yta 4 ,,6“. Eftir hverja umferd fékk patttakandi endurgjof um
hvort hann svaradi rétt eda rangt. Brynt var fyrir patttakendum ad hradi skipti ekki mali
pessu verkefni heldur nakveemni patttakanda 1 svorun. Hver patttakandi purfti ad leysa
verkefnid prisvar sinnum 50 umferdir og 4 milli lota var leyfilegt ad taka pasu.

begar buid var ad tutskyra hvert verkefni fyrir sig fékk patttakandi ad profa
verkefnid 40ur en eiginleg umferd hofst. bad var gert til ad ganga Gr skugga um ad
patttakandinn skyldi verkefnid rétt og veri 6ruggur 4 pvi hvad hver svartakki pyddi hvad
til ad koma 1 veg fyrir skekkju 1 nidurstooum. Eftir ad hver patttakandi hafdi lokid vid ad

leysa 61l fjogur tdlvuprofin svaradi hann spurningakvérdunum tveimur, SIAS og SPS.

Niourstoour

Fyrst voru nidurstodur patttakanda 4 kvordunum tveimur, SIAS og SPS. Fjorir
patttakendur nadu vidmidum & SPS kvardanum og tveir & SIAS kvardanum. Einungis
tveir patttakendur nadu vidomidum fyrir félagsfelni a baedi SIAS og SPS og var tekid

tillit til peirra i Grvinnslunni.

Dot probe verkefnio
Heildarmedalsvartimi patttakanda a dot probe verkefninu var 452,71 ms med
stadalfravik 97,22. Midad er vid ad svartimar sem eru premur stadalfravikum fyrir ofan
eda nedan medalsvartima séu fravillingar svo eftir standa svartimar fra 161 ms til 744
ms. Rong svor eru ekki h6fd med i arvinnslunni, en patttakendur svorudu rétt i 99%
tilvika.

Medalsvartimi patttakanda eftir pvi hvort markareitid birtist fyrir aftan 6gnandi

eda hlutlausa 4reitid var borinn saman. Medlasvartimi vid 6gnandi areitum er 448,04 ms
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med stadalfravik 40,96 og vid hlutlausum areitum er 446,39 ms med stadalfravik 40,98
(sjd mynd 2).
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4350 q @

Lledalsvartin (ms)
|
|
|

400+

350~

300 T T
Fyiir aftan ognandi areitid Fyiir aftan hiutlausa areitid

Stadsetning markareitis

Mynd 2. Medalsvartimi patttakanda eftir pvi hvort markareitid birtist fyrir aftan 6gnandi eda hlutlausa

areitio.

Vid samanburd medaltalanna er notad parad t-prof par sem midad er vid o = 0,05
og ut ur pvi fest #23) = 0,98; p = 0,338. Hlutfallslegur munur milli pess hvort

markareitid birtist fyrir aftan 6gnandi eda hlutlausa éreitid er 0,4%.

Posner verkefnio
Heildarmedalsvartimi patttakanda & Posner verkefninu er 367,90 ms med stadalfravik
94,55. Svartimar sem eru premur stadalfravikum fyrir ofan eda nedan medalsvartimann
eru fjarlegdir svo eftir standa svartimar 4 bilinu 84 ms til 652 ms. Rong svor eru einnig
fjarleegd en patttakendur svorudu rétt 1 99% tilvika.

Medalsvartimi eftir skilyrdunum fjérum er borinn saman (sja mynd 3 og t6flu 1).
Ekki fékkst markteekur munur &4 milli medaltalanna med porudu t-profi par sem midad er

vid o= 0,05.
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Mynd 3. Medalsvartimi patttakanda eftir skilyrounum fjérum
Tafla 1
Medalsvartimi patttakanda eftir skilyrdunum fjéorum
Tegund umferdar Medaltalsvartimi (ms) Stadalfravik
Ogild og 6gnandi 365,85 41,06
Ogild og hlutlaust 364,57 35,70
Gild og 6gnandi 360,02 38,67
Gild og hlutlaus 364,21 38,90

Dreifigreining fyrir endurteknar malingar er notud til pess ad meta ahrif gildi
umferdar og tegundar areitis & medalsvartimann og midad vid a = 0,05. Megindhrif af
gildi umferda er F(1, 22) =0,22; p = 0,646 og af tegund visbendis er F(1, 22)=0,97; p =
0,336. Samvirkni af gildi umferda og tegundar visbendis er F(1, 22) = 3,42; p = 0,078.
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Hlutfallslegur munur af pvi hvort visbendi er hlutlaust eda 6gnandi er 1,16% pegar

umferdirnar eru gildar og 0,35% pegar umferdirnar eru 6gildar.

Sjonleitarverkefnio

Heildarmedalsvartimi patttakanda & sjonleitarverketninu er 1429,72 ms med stadalfravik
538,71. Mikil dreifing er & svartimum patttakanda en midad er vid ad svartimar heerri en
3046 ms veru fjarlegdir en peir eru premur stadalfravikum fyrir ofan medalsvartimann.
Rong svor eru einnig fjarlaegd, en hlutfall réttra svara er 94,3%.

Fyrst er athugad hver dhrif pess ad birta truflara er. Medalsvartimi patttakanda
pegar truflari er ekki til stadar er 1362,40 med stadalfravik 213,42 og pegar truflari er til
stadar 1486,80 ms med stadalfravik 236,96 (sja mynd 4). Notad er parad t-prof til ad
bera saman medaltolin par sem midad var vid o = 0,05 og utar pvi fékkst #(23) = 6,99; p
<0,001.
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Mynd 4. Medalsvartimi patttakanda eftir pvi hvort truflari er til stadar eda ekki.
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Naest er skodad hver ahrif af tegund truflara og andlita er en pau gatu verid med
hlutlaus eda 6gnandi svipbrigdi. Medalsvartimi patttakanda er borinn saman eftir
skilyrdunum fjérum (sjd mynd 5 og to6flu 2). Parad t-prof er notad til ad bera saman

medaltolin fyrir skilyrdin fjogur en ekki fékkst markteekur munur 4 milli peirra.
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Mynd 5. Medalsvartimi patttakanda eftir skilyrdunum fjérum
Tafla 2
Medalsvartimi patttakanda eftir skilyrdum
Tegund umferdar Medalsvartimi (ms) Stadalfravik
Truflari 6gnandi, andlit 6gnandi 1471,59 246,30
Truflari 6gnandi; andlit hlutlaus 1480.,43 254,95
Truflari hlutlaus; andlit 6gnandi 1502,52 274,11
Truflari hlutlaus; andlit hlutlaus 1492,24 264,21
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Tvofold dreifigreining fyrir endurteknar maelingar er notud til pess ad meta ahrif
af tegund truflara og tegund andlita og midad er vid a = 0,05. Meginahrif af tegund
truflara er F(1, 22) = 0,69; p < 0,413 og af tegund andlitanna F(1, 22) = 0,001, p <
0,971. Samvirkni af tegund truflara og andlita er F(1, 22) = 0,05, p < 0,825. Hlutfallsleg
ahrif andlita eftir pvi hvort pau eru med hlutlaus eda 6gnandi svipbrigdi er 0,6% pegar

truflari er 6gnandi og 0,68% pegar truflari er hlutlaus.

Athyglisblikkverkefnio

Hlutfall réttra svara hja patttakendum vid fyrra markareitinu er 98,6% og vid seinna
markareitinu 76,9%. bvi er hlutfall réttra svara patttakanda einungis skodad vid seinna
markareitinu.

Fjorfold endurtekin dreifigreining var notud til pess ad skoda hver ahrif af hverri
frumbreytu var eftir patttakendum en per voru tegund fyrra markéreitis, seinna
markareitis, truflara og fjarlegdar mili markareitanna tveggja. Midad er vid a = 0,05.
Marktaekur munur kom fram & megindhrifum af 6gnandi areitum af seinna markareitinu
F(1, 17) = 16,73; p < 0,001 og fjarlegdinni F(3, 51) = 5,13; p = 0,01. Marktaek
samvirkni var & milli seinna markareitis og truflara F(1, 17) = 4,48; p = 0,049 og fyrra
markareitis og fjarlegdar F(3, 51) = 4,47; p = 0,005. Hlutfall réttra svara er sett upp
myndraent & graf eftir pvi hver skilyrdin eru og hvort truflarar eru 6gnandi eda hlutlausir

(sjd mynd 6 og 7).
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Mynd 6. Hlutfall réttra svara patttakanda eftir pvi hvernig fyrra markareiti (T1) og seinna markareiti (T2)

er og pegar truflarar eru 6gnandi
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Frarleegd mill fyrra og semna markareits

Mynd 7. Hlutfall réttra svara patttakanda eftir pvi hvernig fyrra markareiti (T1) og seinna markareiti (T2)

er og pegar truflarar eru hlutlausir

Meginahrif truflaranna er ekki marktek svo peir hofou ekki einir og sér ahrif a
hlutfall réttra svara hja patttakendum heldur virdist sem mestu mali skipti hvernig seinna
markareitid er, hver fjarlegdin milli markareitanna tveggja er og hvernig fyrra
markareitid er midad vid fjarlegdina. Hlutfall réttra svara er pvi skodud ut fra premur
frumbreytum, fyrra og seinna markareitinu og fjarlegdinni. Medaltal réttra svara sést i
toflu 3 og mynd 8. Pegar baedi markareitin eru dgnandi er hlutfall réttra svara verst i
fjarleegd 1 en hakkar smam saman og nar hamarki i fjarleegd 7 pegar svartioni er 87,8%.
begar fyrra markéreitid er 6gnandi en pad seinna hlutlaust er svartioni verri en pegar
badi markareitin eru 6gnandi. Pegar fyrra markareitio er hlutlaust og pad seinna égnandi
er hlutfall réttra svara best midad vid hin skilyrdin fra fjarlegd 2-4 en lekkar svo aftur i
fjarlegd 5 og svorun er pa best pegar badi markareitin eru 6gnandi. Pegar badi
markéreitin eru hlutlaus er svartidnin ha 1 fjarlegd 1 en fellur nidur i fjarlegd 2 og er

verst midad vid hin prju skilyrdin.
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Tafla 3

Medalsvartioni patttakanda eftir pvi hvernig fyrra markareiti (T1) og seinna markareitid (T2) er og

fjarlaegd milli markareitanna tveggja.

Fjarlegd T1 6gnandi T1 6gnandi T1 hlutlaust T1 hlutlaust
T2 6gnandi T2 hlutlaust T2 6gnandi T2 hlutlaust
M =65,8% M=63,7% M=81% M=1792%

SF=29% Sf=21% SF=19% Sf=24%
M=1712% M=64,7% M=172,4% M =68,3%
Sf=25% Sf=20% Sf=24% Sf=29%
M=179,5% M=176,2% M =84,1% M= 66%
Sf=25% Sf=20% Sf=17% Sf=18%
M=81,9% M =66,5% M = 88,5% M=171,5%
Sf=25% Sf=22% Sf=16% Sf=33%
M =85,4% M=179,7% M =83,7% M =73%
Sf=13% Sf=20% Sf=20% SF=30%
M=853% M =85,4% M =84,4% M=171,9%
Sf=33% Sf=20% Sf=17% Sf=24%
M =87,8% M=176,9% M=79,8% M =175,4%
Sf=19% Sf=21% Sf=22% Sf=27%
M =82,9% M =81,1% M=81,5% M=175%
Sf=17% Sf=24% Sf=23% Sf=23%
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Mynd 8. Svartidni patttakanda eftir pvi hvernig fyrra markareitid (T1) og seinna markareitid (T2) er 6had

truflurum

Notad er parad t-prof til ad skoda hvort munur milli skilyrdanna er marktaekur og
midad er vid a = 0,05. begar badi markareitin eru 6gnandi er hlutfall réttra svara alltaf
betri en pegar fyrra markareitid er 6gnandi en pad seinna hlutlaust med marktaekan mun
4 tveimur stooum, i fjarlegd 4: #(23) = 3,17; p = 0,004, M = 81,9% midad vido M =
66,5% og i fjarlegd 7: #(23) =2,17; p = 0,041, M = 87,8% midad vid M = 76,9%. begar
borid er saman hlutfall réttra svara pegar markéareitin eru baedi 6gnandi midad vio pegar
pau eru badi hlutlaus er svartioni alltaf verri (nema i fjarleegd 1) pegar badi markareitin
eru hlutlaus. Marktaekur munur fékkst & premur stodum, i fjarlegd 3: #(23) = 2,51; p =
0,020, M = 79,5% midad vid M = 66%; fjarlegd 5: #(23) = 2,1; p = 0,048, M = 85,4%
midad vio M = 73% og fjarlegd 7: «(23) = 3,1; p = 0,006, M = 87,8% midad vio M =
75,4%. Hlutfall réttra svara er betri pegar fyrra markareiti er hlutlaust og pad seinna
6gnandi midad vid pegar pad fyrra er 6gnandi en seinna hlutlaust fra fjarlegd 1-5 en
jafnast Ut 1 fjarleegd 6 med markteekan mun & tveimur stodum, i fjarlegd 1: #(23) =3,1; p

= 0,005, M = 81% midad vid M = 63,7% og i fjarlegd 4: #(23) = 3,86; p < 0,001, M =
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88,5% midad vid 66,5%. begar borid er saman hlutlaus fyrri markareiti en pad seinna
annad hvort 6gnandi eda hlutlaust er svartioni alltaf betri pegar seinna markareitid er
6gnandi, med markteekan mun & tveimur stodum, i fjarlaegd 3: #(23) = 4,45; p < 0,001, M
= 84,1% midad vid M = 66% og i fjarleegd 6: #23) =2,2; p = 0,038, M = 84,4% midad
vid M = 71,9%. Hlutfall réttra svara er blondud pegar borin eru saman fyrra markareiti
sem er annad hvort 6gnandi eda hlutlaust og seinna markareiti sem er 6gnandi og pegar
fyrra markareitio er 6gnandi og seinna markareitid hlutlaust midad vid pegar baedi fyrri

og seinni markareitin eru hlutlaus.

Umra0a

Athyglisskekkjupjalfun er medferdarurraedi fyrir folk med kvidaroskun af einhverju tagi
eins og til deemis félagsfelni. Athyglisskekkjupjalfun byggir &4 pvi ad pjalfa omedvitad
og an medvitadrar areynslu einstaklinga i ad beina athygli fra 6gnandi areitum en
athyglisskekkja hja kvidnum einstaklingum er talin eiga patt i proun og ad vidhalda
kvida (Bar-Haim, 2010). Flestar rannsoknir & athyglisskekkju hafa notast vid dot-probe
og Posner verkefni 1 athyglisskekkjupjalfun (Bar-Haim o.fl., 2007). Nidurstodur
rannsOkna hafa gefid misvisandi upplysingar og pvi vakna upp spurningar um hvort
nzmi og areidanleiki verkefnanna sé nzgilegt. I pessari rannsokn voru fjogur verkefni,
sem hafa verid notud til ad mala athyglisskekkju, metin i innanhdépasamanburdi og reynt
ad varpa skyrari ljosi 4 hvert peirra var hugsanlega nemast, en verkefnin eru dot-probe,
Posner, sjonleitarverkefni og athyglisblikkverkefni. Oll verkefnin byggdu 4 samskonar
areitum sem eru andlitsmyndir af hvitum Hollendingum (Langner o.fl., 2010) sem eru
annad hvort med hlutlaus eda o6gnandi svipbrigdi og pvi eru verkefnin borin saman
midad vid nemi fyrir dhrifum af hlutlausum og 6gnandi areitum.

[ dot-probe verkefninu er ekki marktekur munur 4 svartimum eftir pvi hvort
markareitid birtist fyrir aftan hlutlausa eda 6gnandi areitio. bvi er ekki haegt ad alykta ad
pad hafi skipt mali hvort markareitid birtist fyrir aftan hlutlausa eda 6gnandi areitid
pegar kemur ad pvi hversu hradur svartimi patttakanda er. Hlutfallslegur munur milli
svartimanna er 0,4% svo na@mi dot-probe verkefnisins er litid sem ekkert.

Nidurstodur & Posner verkefninu gafu ekki marktekan mun 4 svartimum
patttakanda eftir pvi hvert gildi umferdar er (gild eda o6gild umferd) og tegundar

visbendis (hlutlaust eda 6gnandi). bvi er ekki haegt ad alykta sem svo ad munur sé &
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svartima patttakanda eftir skilyrounum. Tvofold dreifigreining endurtekinna meelinga
var notud til ad meta ahrif gildi umferdar og tegundar visbendis & svartima. Hvorki
fengust markteek ahrif af meginhrifum fyrir gildi umferdar né af tegund visbendis. bPad er
pvi hvorki munur & svartimum eftir pvi hvort markareitid birtist & sama stad og
visbendid eda ekki né eftir pvi hvort visbendid er dgnandi eda hlutlaust. Ekki fengust
heldur marktaekar nidurstodur fyrir samvirkni tegundar visbendis og gildi umferdar og
hefur pad pvi ekki ahrif & svartimann. Hlutfallslegur munur milli skilyrda var skodadur
eftir pvi hvort visbendin voru 6gnandi eda hlutlaus og er munurinn 1,16% pegar
umferdir eru gildar en 0,35% pegar umferdir eru 6gildar. Neemi Posner verkefnisins er
pvi litid sem ekkert.

i sjonleitarverkefninu fékkst markteekur munur & svartima pétttakanda eftir pvi
hvort truflari birtist 6vaent i midju hringsins eda ekki. Ahrif af birtingu truflara eru pau
ad hann fangar athygli patttakandans og truflar pannig ad svartimi lengist. Nidurstodur
gafu ekki marktekan mun a svartima patttakanda eftir pvi hvort tegund truflara eda
tegund andlita er med hlutlaus eda 6gnandi svipbrigdi. bvi er ekki haegt ad alykta ad
munur sé¢ a svartimum eftir skilyroum. Tvofold dreifigreining fyrir endurteknar
melingar var notud til ad meta ahrif tegundar truflara og andlita. Nidurstada fyrir
meginhrif tegundar truflara og andlita er ekki marktek og pvi ekki munur & svartimum.
Hlutfallslegur munur af ahrifum andlita pegar truflari er 6gnandi er 0,6% og 0,68%
pegar truflari er hlutlaus. Neemi fyrir tegund truflara og andlita er pvi 1itid sem ekkert.

[ athyglisblikkverkefninu var svartima patttakanda ekki skodadur heldur
nakvaemni i svérun vid tveimur markareitum. { 98,6% tilvika svorudu patttakendur rétt
vid fyrra markareitinu svo ner undantekningarlaust toku patttakendur eftir pvi hvoru
megin doppan birtist. [ 76,8% tilvika svorudu patttakendur rétt vid seinna markareitinu
en par atti ad segja til um hvort grenleita andlitsmyndin veri af karlmanni eda
kvenmanni. Pvi var einungis hlutfall réttra svara vid seinna markareitinu skodad.
Skilyrdi athyglisblikkverkefnisins voru 64 talsins par sem atta skilyrdi voru moguleg af
tegund fyrra markareitis, seinna markareitis og truflara (sem gatu verid med hlutlaus eda
6gnandi svipbrigdi) og atta mogulegar fjarlegdir milli fyrra og seinna markéareitis. Hver
patttakandi svaradi premur lotum af 50 umferdum. Astzda pess ad skiptingin var
o0ruvisi en 1 hinum verkefnunum er su ad verkefnid var timafrekara og ekki 6liklegt ad
patttakendur myndu verda preyttir undir lokin & hverri lotu hefdu per verid lengri sem

gaeti skekkt nidurstodur.
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Fjorfold dreifigreining fyrir endurteknar malingar var notud til ad meta ahrif
frumbreytanna sem voru tegund fyrra markareitis, seinna markareitis og truflara og
fjarleegdar milli fyrra og seinna markareitis. Nidurstodur syna ad marktaek ahrif eru af
meginhrifum tegundar seinna markéreitis sem py0ir a0 ef ekki er tekid tillit til tegundar
fyrra markareitis og truflara og fjarlegdar er svorun betri pegar seinna markareitid er
ognandi en pegar pad er hlutlaust. Einnig fengust marktaek ahrif af meginhrifum
flarlegoar sem pyodir ad ef ekki er tekid tillit til tegundar fyrra markareitis, seinna
markareitis eda truflara hefur fjarlegd milli markareitanna tveggja ahrif 4 hver
nakvemni 1 svorun er. Samvirkni tegundar fyrra markareitis og fjarleegdar er marktaek
sem pydir ad saman hafa frumbreyturnar ahrif 4 ndkvaemni i svorun. Veik marktek ahrif
fengust einnig af tegund seinna markareitis og truflara svo saman hafa peer ahrif &
nakvemni i svorun.

Meginhrif af tegund truflara er ekki marktaek. Til einféldunar & utreikningum var
akvedid ad skoda einingis ndkvamni i svorun patttakanda Ut fra tegund fyrra og seinna
markareitis og fjarlegdar milli markéreitanna. Onnur 4stzda pess ad nakvaemni i svorun
var ekki skodud ut frd tegund truflara var ad i athyglisblikkverkefninu voru ferri
umferdir fyrir hvern patttakanda og skilyrdin voru fleiri en 1 hinum verkefnunum. R6dun
skilyrda var af handahofi svo i sumum skilyrdum voru faar melingar sem dregur Gr
afkostum (e. power). Parad t-prof var notad til ad bera saman nakvemni i svorun
patttakanda eftir skilyrdum. Nidurstodur syna ad nakvemni i svorun er betri pegar badi
markareitin eru 6gnandi samanborid vid pegar badi markareitin eru hlutlaus med
marktekan mun i fjarlegd 3, 5 og 7. betta er i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna
par sem oOgnandi areiti virdast fanga athygli betur en hlutlaus areiti (t.d. Arend og
Botella, 2002). Nakvaemni i svorun er einnig meiri pegar ba&di markareitin eru 6gnandi
samanborid vid 6gnandi fyrra markareiti og hlutlaust seinna markareiti med marktakan
mun 1 fjarlegd 4 og 7. Petta gaeti stafad af pvi ad pegar fyrra markareitid er 6gnandi
fangar pad athyglina en hlutlaust seinna markareiti naer ekki ad fanga athyglina og
patttakandi liklegri til ad missa af pvi. Petta er i samraemi vid nidurstodur Thssen og Keil
(2009) en par syndu ad tilfinningalega 6rvandi fyrra markdareiti dregur Ur ndkvemni i
svorun 4 pvi seinna. Nakvaemni i svorun er meiri pegar hlutlaust fyrra markareiti og
6gnandi seinna areiti samanborid vid égnandi fyrra areiti og hlutlaust seinna markareiti
med marktekan mun i fjarlegd 1 og 4. bar nidurstodur eru lika i samraemi vid

nidurstodur Thssen og Keil (2009) par sem Orvandi fyrra markéareiti fangar athyglina og
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svorun a pvi seinna verodur verri og i samraemi vid nidurstodur Jong o.fl. (2009) par sem
aukin nakvemni er 4 orvandi seinna markareiti ef pad fyrra er hlutlaust. Samskonar
nidurstodur fengust pegar fyrra markdreitid er hlutlaust og pad seinna 6gnandi borid
saman vi0 tvo hlutlaus markareiti en nidurstodur eru paer ad ndkvaemni i svérun er betri
pegar seinna markareitio er 6gnandi med marktaekan mun i fjarleegd 3 og 6. begar 6nnur
skilyrdi voru borin saman fengust blandadar nidurstodur og var mismunandi eftir
fjarlegdum milli markéreitanna i hvoru skilyrdi ndkvemni i svorun var betri. bPer
nidurstodur eru samt sem adur i samrami vid nidurstoour fyrri rannsdékna. Blandadar
nidurstodur fast pegar 6gnandi fyrra og seinna markdreiti er borid saman vid hlutlaust
fyrra markéreiti og 6gnandi seinna markareiti. Liklegt er ad 1 badum skilyrdum nai
6gnandi seinna markareiti ad fanga athyglina par sem tilfinningalega 6rvandi areiti fanga
almennt athyglina betur en hlutlaus (t.d. Jong o0.f1., 2009). Blandadar nidurstodur fengust
einnig pegar badi markareitin eru hlutlaus borin saman vid dgnandi fyrra markareiti og
hlutlaust seinna markéareiti. Liklegt er ad athyglin festist 4 6gnandi fyrra markdareiti sem
dregur ur nadkvaemni i svorun og tvo hlutlaus markareiti na ekki ad gripa athyglina (t.d.
Ihssen og Keil, 2009). Nidurstoour eru i samremi vid fyrri rannsoknir par sem
tilfinninngalega orvandi areiti fanga athygli betur en hlutlaus areiti badi fyrir pa sem eru
kvidnir og ekki og pvi verdur athyglisblikkid minna og ndkvemni i svorun meiri (t.d.
Jong o.fl., 2009).

begar verkefnin fjogur eru borin saman 0t fra hlutfallslegum mun af dhrifum af
6gnandi og hlutlausum areitum sést ad hvorki dot-probe verkefnid, Posner verkefnid né
sjonleitarverkefnid eru nam fyrir mun 4 uGrvinnslu eftir svipbrigdum andlita.
Athyglisblikkverkefnid er 6likt hinum verkefnunum par sem svartimi pétttakanda er ekki
skodadur heldur ndkvaemni i svorun. Skilyrdin eru einnig toluvert fleiri og pvi erfidara
a0 meta hlutfallslegan mun af 6gnandi og hlutlausum &reitum. Aftur & moti gefa
nidurstddur rannsoknarinnar til kynna ad athyglisblikkverkefnid sé nemt & 6gnandi areiti
par sem nakvamni patttakanda i svérun er almennt meiri og minna athyglisblikk kemur
fram pegar badi markareitin eru 6gnandi og pegar seinna markareiti er 6gnandi midad
vid oOgnandi fyrra markareiti og tvo hlutlaus markareiti. Ut frd nidurstodum
rannsOknarinnar er pvi dregin st alyktun ad athyglisblikkverkefnid er eina verkefnid sem
syndi fram & neemi 4 mismun & Urvinnslu 6gnandi og hlutlausra areita.

[ pessari rannsokn toku patt 24 sjalfbodalidar. Pegar patttakendur hofou leyst

verkefnin svorudu allir tveimur spurningalistum, SIAS og SPS, sem er notad til ad meta
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hvort f6lk nai viomidum fyrir félagsfeelni. Tveir patttakendur nadu vidmidoum & badum
listum og samanst6d urtakid pvi ad mestu af patttakendum sem myndu ekki teljast
félagsfelnir. bad er pvi haegt ad gagnryna nidurstodur rannsdknarinnar 4 peim grundvelli
ad urtakid hafi ekki innihaldid félagsfalna patttakendur. Nidurstodur allsherjargreiningar
Bar-Haim og félaga (2007) a dot-probe og Posner verkefninu eru ad munur sé &
svartimum hja & kvidonum einstaklingum og peim sem ekki eru kvionir og peir hafi
athyglisskekkju ad 6gn sem virdist vera sameiginlegur pattur kvidaraskanna. Fjolmargar
rannsOknir hafa pd bent 4 ad vid virdumst 61l vera hneigd ad pvi ad veita dgnandi
areitum athygli hratt og 4 skilvirkan hatt enda er pad forsenda pess ad komast af (t.d.
Ohman og Mineka, 2001). { dot-probe og Posner verkefninu birtust areitin i um 130 ms
og i athyglisblikkverkefninu i 11,8 ms svo hr6d hugararvinnsla hefur att sér stad sem er
ad mestu 6medvitud. bvi ma atla ad ef profin eru nem myndi koma munur i svartimum
pegar markareitin birtast hja 6gnandi areitum hvort sem um kvidna einstaklinga eda ekki
s¢ a0 raeda par sem vid virdumst 6ll beina athygli okkar hradar ad dgnandi areitum eins
og fram hefur komid. Enginn munur var 4 svartima patttakanda & dot-probe né Posner
verkefninu enda hefur ein helsta gagnryni 4 pau verkefni verid st ad pau skorti nemi a
athyglisskekkju en ekki pad ad athyglisskekkja sé ekki til stadar hja kvidonum
einstaklingum. Hins vegar kom fram betri ndkvemni i svorun patttakanda & 6gnandi
areitum midad vi0 hlutlaus dareiti & athyglisblikkverkefninu pratt fyrir stuttan
birtingartima og pratt fyrir ad trtakid samanstadi ekki af kvionum einstaklingum. bvi er
liklegt ad athyglisblikkverkefnid s¢ nemast i ad mela 4 athyglisskekkju hja kvionum
einstaklingum.

Nidurstodur  fyrri  rannsokna hafa synt ad dot-probe verkefni i
athyglisskekkjupjalfun getur dregid ur kvidaeinkennum pratt fyrir stutt inngrip (t.d.
Schmidt o.fl., 2009). Athyglin virdist ad einhverju leyti vera audmotanleg og pvi
moguleikar & mottekileika fyrir medferd hja kvidonum einstaklingum med pvi ad beina
aherslum meira ad patti athyglinnar (t.d. MacLeod o.fl., 2002). Nidurstodur pessarar
rannsOknar syndu ekki fram 4 nemi dot-probe verkefnisins. Ekki er haegt ad utiloka ad
dot-probe verkefnid hefur engin ahrif 4 og dragi Ur athyglisskekkju kvidinna
einstaklinga pé nidurstodur gefi vissar visbendingar um ad verkefnid sé ekki pad besta
og areidanlegasta sem vol er 4. Naemi Posner verkefnisins er einnig 1itid sem ekkert
samkvemt nidurstodum og gefur pad einnig vissar visbendingar um ad onnur verkefni

séu hugsanlega na&mari. Sjonleitarverkefnid reyndist heldur ekki vera nemt 4 mun af
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hlutlausum og 6gnandi areitum en p6 gefa nidurstodur til kynna ad pad hefur ahrif hvort
truflari birtist eda ekki. Pad gefur visbendingar um ad heaegt vari ad proa einhvers konar
sjonleitarverkefni i athyglisskekkjupjalfun par sem til demis veri hegt ad birta dvent
6gnandi truflara i akvednum umferdum og pjalfa einstaklinga i ad beina athyglinni fra
truflurunum. Ognandi andlit gripa athygli vel (t.d. Hahn o.fl., 2006) og talid er ad
kvidnir einstaklingar eigi erfitt med ad beina athygli fra dgnandi areitum (t.d. Fox o.fl.,
2002) svo athyglisskekkjupjalfun af pvi tagi @tti vel vid. Samkvaemt nidurstooum a
athyglisblikkverkefninu fanga 6gnandi areiti athygli patttakanda betur en hlutlaus areiti.
Einnig gefa nidurstodur til kynna ad athyglin festist & 6gnandi fyrra markareiti ef pad
seinna er hlutlaust enda ekkert sem fangar athyglina 4 ny. Naemi
athyglisblikkverkefnisins af 6gnandi areitum kom fram jafnvel p6 urtakid innihéldi ekki
félagsfelna einstaklinga. Liklegt er ad ndkvemni i svorun yrdi enn meiri hja
félagsfelnum pegar baedi markareiti veru dgnandi eda seinna markareitid 6gnandi og
enn verri ef bara fyrra markareitid vaeri dgnandi par sem kvidnir eru taldir vera baedi
ofurnemir 4 6gnandi areiti og eiga erfitt med ad beina athyglinni frd 6gnandi areitum.
Athyglisskekkjupjalfun med athyglisblikkverkefni geeti pvi midad ad pvi ad pjalfa
einstaklinga 1 ad beina athygli frd 6gnandi fyrra markdareiti par sem athyglin virdist
festast & pvi. Porf er 4 frekari rannsoknum & athyglisblikkverkefninu 4 urtaki sem
samanstendur badi af félagsfelnum og peim sem eru pad ekki. Kostur
athyglisblikkverkefnis er ad heegt er ad skoda ndkvaemar en i hinum verkefnunum hvert
athyglinni er beint. bvi er athyglisblikkverkefnid hugsanlega best til pess fallid ad varpa
badi skyrara ljosi 4 edli athyglisskekkjunnar og moguleika 4 ad nota i

athyglisskekkjupjalfun eda sem pjalfunarverkefni i medferd vio félagstaelni.
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Vidauki 1

Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)

Fyrir hverja fullyrdingu skaltu setja hring um t6luna sem gefur til kynna hvad fullyrdingin er
demigerd fyrir pig eda sonn i pinu tilviki. Stigagjofin er sem hér segir:

0 = Alls ekki einkennandi fyrir mig eda satt i minu tilviki
1 = Svolitid einkennandi fyrir mig eda satt i minu filviki
2 = Nokkud einkennandi fyrir mig eda satt i minu tilviki
3 = Frekar einkennandi fyrir mig eda satt i minu tilviki

4 = Mjog mikid einkennandi fyrir mig eda satt i minu tilviki

1 Eg verd taugaostyrk(ur) pegar ég parf ad tala vid
einhvern stjornanda (t.d. yfirmann, kennara)

2 Eg 4 erfitt med ad halda augnsambandi vid adra

3 Eg verd spennt(ur) ef ég parf ad tala um sjalfan
mig eda tilfinningar minar

4 Meér finnst erfitt ad blandast hdpnum sem ég vinn
med

5* Meér finnst audvelt ad vingast vio folk a minum
aldri

6 Eg spennist upp ef ég meti kunningja 4 gétu

7 begar ég samlagast folki félagslega finn ég fyrir
opegindum

8 Eg er spenntur pegar ég er ein(n) med annarri

manneskju

9% Eg er afsloppud/afslappadur pegar ég hitti
annad folk i veislum o.p.h.

10 Eg 4 erfitt med ad tala vid annad folk

11* Eg 4 audvelt med ad finna upp 4 hlutum til ad
tala um

12 Eg hef dhyggjur af pvi ad koma klaufalega fyrir
ef ég parf ad tja mig

13 Eg 4 erfitt med ad vera 6sammala skodunum
annarra

14 Eg a erfitt med ad tala vid adladandi folk af
hinu kyninu

15 Eg hef fundid ad ég hef dhyggjur af pvi ad vita
ekki hvad ég 4 ad segja vid félagslegar adstedur

16 Eg er taugadstyrk(ur) pegar ég bparf ad
umgangast folk sem ég pekki ekki vel

Alls ekki

0
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Svolitid

1

Nokkud

2

Frekar

3

Mjog mikié

4



17 Dbegar ég tala finnst mér ég segja hlutina 0 1 2
klaufalega

18 Dbegar ég samlagast hop hef ég dhyggjur af pvi 0 1 2
a0 folk muni hundsa mig

19 Eg er spennt(ur) pegar ég blandast hop 0 1 2
20 Eger i vafa um hvort ég 4 ad heilsa einhverjum 0 1

sem €g pekki adeins litillega

Richard P. Mattick (Pyding: Pétur Tyrfingsson)
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Vioauki 2

Social Phobia Scale (SPS)

Fyrir hverja fullyrdingu skaltu setja hring um t6luna sem gefur til kynna hvad fullyrdingin er

demigerd fyrir pig eda soénn i pinu tilviki. Stigagjéfin er sem hér segir:

0 = Alls ekki einkennandi fyrir mig eda satt { minu tilviki

1 = Svolitid einkennandi fyrir mig eda satt i minu ftilviki
2 = Nokkud einkennandi fyrir mig eda satt i minu ftilviki
3 = Frekar einkennandi fyrir mig eda satt i minu tilviki

4 = Mjog mikid einkennandi fyrir mig eda satt i minu filviki

1 Eg verd kvidin(n) ef ég parf ad skrifa pegar adrir sja
til

2 Eg verd vandredaleg(ur) ef ég parf ad nota
almenningssalerni

3 Eg get skyndilega ordid upptekin(n) af minni eigin
r6dd og ad adrir eru ad hlusta &4 mig

4 Eg verd oroleg(ur) yfir pvi ad folk glapi 4 mig pegar
ég geng eftir gétu

5 Eg er hraeedd(ur) um ad rodna pegar ég er innan um
adra

6 Eg verd upptekin(n) af sjalfri/sjalfum mér pegar ég
parf ad koma inn i herbergi par sem adrir hafa komid sér
fyrir

7 Eg hef ahyggjur af pvi ad hristast og skjalfa pegar
annad folk fylgist med mér

8 FEg mundi spennast upp ef ég seti 4 moti folki i
strectisvagni eda lest

9 Eg er hraedd(ur) vid ad adrir verdi vitni ad pvi ef lidur
yfir mig, mér verdur flokurt eda illt

10 Mér mundi finnast erfitt a0 drekka eitthvad innan
um hop af folki

11 Pad mundi gera mig mjog vandradalega(n) ad borda
fyrir framan 6kunnugan 4 veitingastad

12 Eg hef ahyggjur af pvi ad folki finnist hegdun min
einkennileg

13 Eg mundi verda spennt(ur) ef ég pyrfti ad ganga
med bakka i métuneyti par sem margt folk er

14 Eg hef dhyggjur af pvi ad missa stjorn 4 mér innan
um annad folk

15 Eg hef ahyggjur af ad gera eitthvad sem dregur
athygli folks ad mér

Alls ekki
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16 Dbegar ég er i lyftu spennist ég upp ef folk horfir a 0 1 2
mig

17 Mér finnst ég vera aberandi pegar ég stend 1 bidroo 0 1

18 Eg get ordid spennt(ur) pegar ég tala fyrir framan 0 1

annad folk

19 Eg hef ahyggjur af pvi ad hofudid 4 mér muni 0 1 2
hristast fyrir framan adra

20 Eg verd spennt(ur) og mér lidur kjanalega ef ég veit 0 1 2
a0 folk er ad horfa 4 mig

Richard P. Mattick (Pyding: Pétur Tyrfingsson)
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Vidauki 3
Upplysingar fyrir patttakendur i rannsokn

Heiti rannsoknar
Athyglisskekkjupjalfun (Attention bias modification — ABM) vid félagsfelni: Rannsoknir
a arangri og proun a 6flugri ihlutana

Tilgangur og markmid rannsoknar

Fyrirhugad er ad framkvaema ofangreinda rannsdkn 4 vegum Salfreedideildar Haskola
[slands Rannsoknin er hluti af doktorsverkefni Olafiu Sigurjonsdottur og er styrkt af
Rannsoknasjodi Haskola fslands. Meginmarkmid rannsoknarinnar ad kanna arangur af
athygliskekkjupjalfun og ad kanna undirliggjandi athygliferli i kvida sem valda
athygliskekkju félagsfelinna. Nidurstodur erlendra rannsokna hafa synt ad
athygliskekkjupjalfun hafi reynst vel i medhondlun vid félagsfelni. Mogulega verdur
pessi rannsokn til baeta enn frekar pa medhondlun sem 1 bodi er.

Oflun patttakenda og patttokuskilyrdi

Oflun patttakenda fer fram med tolvuposti til allra nemenda vid Haskola slands, a
fyrirlestrum og i byggingum Haskola Islands auk pess sem 68rum sem tilbunir eru ad
taka patt er bodin patttaka. Einnig verdur 6llum peim sem sakja ndmskeid vid
félagsfelni hja Kvidamedferdarstodinni 4 medan 4 rannsdknartimabili stendur bodin
patttaka i rannsokninni. Gert er rad fyrir pvi ad patttakendur verdi & bilinu 30-40.

Hvad felst i patttoku i rannsokninni?

[ patttoku pinni felst ad pa maetir 4 umsémdum tima 4 tilraunastofu salfreedideildar i
Odda eda i tolvuver Kvidamedferdarstodvarinnar. Par leysir pi nokkur einfold verkefni i
tolvu par sem myndir og takn birtast & skjanum og pu svarar med pvi ad yta 4 takka &
lyklabordi. Ad pvi loknu svarar pu tveimur stuttum spurningalistum. Pad tekur um 10
minUtur ad svara spurningalistunum. b0 parft ekki ad svara spurningum sem pér kann ad
pbykja opxgilegar eda dskyrar. Hins vegar er @skilegt, rannsdknarinnar vegna, ad sem
flestum spurningum sé svarad eins nakvaemlega og unnt er. Timinn mun taka um 60
minutur.

Vid gerum okkur grein fyrir ad patttaka pin krefst tima og fyrirhafnar af pinni halfu og
yrdum vid pvi mjog pakklat fyrir patttoku pina.

Kostnaour/greidslur
batttaka mun hvorki fela 1 sér kostnad fyrir pig né feerdu greitt fyrir patttoku pina.

Mogulegar ahzettur og 6pzegindi vio patttoku

Ekki er talid liklegt ad patttaka i rannsokninni feli 1 sér dhattu eda muni valda
o6paegindum. En ef pu 4 einhverjum timapunkti finnur fyrir 6pegindum eda aukinni
vanlidan vegna patttoku i rannsokninni getur pu haft samband vid Heimi Snorrason
salfreeding 1 sima 534 0110

Mogulegur avinningur

Verkefnin 1 tilrauninni fela ekki i sér medferdarihlutun en vid vonum ad pu gaetir pvi s€d
hag 1 pvi ad vita ad patttaka pin geti mogulega att patt i pvi ad beta medhdndlun
félagsfelni til framtidar.
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Hzett vio patttoku
bagd er pitt val hvort pu tekur patt i rannsokninni eda ekki. bPér er frjalst ad hafna patttoku
eda hetta { rannsdkninni 4 hvada stigi sem er, an utskyringa.

Trunadur vid patttakendur

Nafn pitt kemur hvergi fram 4 svarblodunum svo svorin verdur ekki haegt ad rekja til
pin. Allar upplysingar sem pu veitir i rannsokninni, verda medhondladar samkvamt
strongustu reglum um tranad og nafnleynd. Farid verdur ad islenskum 16gum vardandi
persoénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsdknargdgn verda vardveitt a
oruggum stad hja rannsoknaradila 4 medan & rannsdkn stendur og 6llum gdognum verdur
eytt ad rannsokn lokinni.

GoOgnin verda eingdngu notud af rannsakendum. Nidurstédurnar verda ventanlega
kynntar 4 opinberum vettvangi med greinarskrifum. Nidurstodur verda allar
Opersonugreinanlegar.

Abyrgdarmadur og adrir rannsakendur
Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir, abyrgdoarmadur
Salfreedingur hja Kvidamedferdarstodinni
Skutuvogi 1A, 105 Reykjavik.

Simi: 534 0110, netfang: sigurbjorg@kms.is

Dr. Arni Kristjansson, leiobeinandi rannsdknarinnar
Désent vid Salfredideild Haskola Islands, Oddi vid Sturlugétu, 101 Reykjavik.

Simi: 8675362, netfang: ak@hi.is

Olafia Sigurjonsdottir, doktorsnemi

Salfredingur hja Kvidamedferdarstodinni og doktorsnemi vid Salfredideild Haskola Islands,
Aragétu, 101 Reykjavik.

Simi: 8675989, netfang: olafia@kms.is

Olafia Sigurjonsdoéttir verdur til stadar 4 medan 4 rannsokn stendur og vid kynningu til
mogulegra patttakenda til ad svara peim spurningum sem kunna ad koma upp 4 medan
pt svarar spurningalistunum. bér er einnig velkomid ad hafa samband vid adra
rannsakendur hafir pu einhverjar adrar spurningar vardandi rannsoknina.

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og tilkynning hefur verid send
til Personuverndar. Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i
visindarannsokn eda vilt heetta patttoku | rannsokninni getur pu snuio per til
Visindasioanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax:
551-1444, télvupostfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Med fyrirfram pokk,
Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir
Dr. Arni Kristjansson

Olafia Sigurjonsdéttir
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Vidauki 4
Sampykkisyfirlysing fyrir patttakendur

Heiti rannséknar
Athyglisskekkjupjalfun (Attention bias modification -ABM) vid félagsfaelni: Rannsoknir
a arangri og proun 6flugri ihlutana

Markmid og tilgangur rannséknar

Markmid rannsoknarinnar ad meta arangur af athygliskekkjupjalfun og ad kanna
undirliggjandi athygliferli i kvida sem valda athygliskekkju félagsfelinna. Notast verdur
vid verkefni patttakendur vinna i tolvu.

batttakendur 1 rannsokninni maeta 1 eitt skipti i 60 minGtur par sem peir vinna einfalt
verkefni i tolvu. Augnhreyfingar verda meldar meo tilheyrandi tekjabtinadi 4 medan
patttakendur vinna tdélvuverkefnid. Ad pessu loknu fylla patttakendur Ut fimm
spurningalista par sem peir meta félagsfelnieinkenni sin og athyglistyringu.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina
sem mér voru athentar, hef fengid teekifaeri til ad spyrja spurninga um rannsoknina og
fengid fullnaegjandi svor og Gtskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fasum
og frjalsum vilja akvedid ad taka patt i rannsékninni. Mér er 1jost, ad pd ég hafi skrifad
undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvenzr sem er an
utskyringa og an ahrifa 4 pa laeknispjonustu sem ég a rétt 4 i framtidinni.

Mér er ljost ad rannsdknargdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar en eftir
5 ar fra urvinnslu ranns6knargagna.

Reykjavik, dags.

Undirskrift patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannsdknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar
um edli og tilgang rannsoknarinnar, i samrami vid 16g og reglur um visindarannsoknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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