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Utdrattur
Nidurstodur helstu rannsdkna & kvida benda til pess ad pad geti haft hagnytt gildi ad
finna peetti sem tengjast tilfinningastjorn, par sem mat a tilfinningastjorn hefur gefid
g0Oda raun i betri adgreiningu & kvida og geeti pvi verid mikilvaegur pattur til pess ad baeta
greiningu og medferd & kvida. Markmid rannsoknar var ad meta tilfinningastjorn sem
tengist kvida hja bornum i samremi vid likanid um skerta tilfinningastjorn i kvida
(emotion dysregulation model, EDM). 1 likaninu er gert rad fyrir fjorum ferlum: [ fyrsta
lagi, sterkum tilfinningalegum vidbrogdum; i 6dru lagi, minni pekkingu og skilningi &
eigin tilfinningum; i pridja lagi, neikvaeedum vidbrogdum vid tilfinningum; og i fjérda og
sidasta lagi, skorti & feerni til ad stjorna tilfinningum. Til pess ad meta tilfinningastjérn
sem tengist kvida (almennan kvida, félagslegan kvida, og adskilnadarkvida) hja bérnum
var saminn matskvardi med 105 atrioum sem voru flokkud i fjora kvarda. Atridi
kvardans beindust ad hegdunareinkennum og gafu til kynna edlilega hegdun, lidan og
feerni & samfelldum kvarda. Matskvardinn var lagour fyrir 198 madur barna a aldrinum
sex til tolf ara. Gert var rad fyrir ad kvardar matskvardans myndu mala fjogur ferli i
tilffinningastjorn i samremi vio EDM likanid. Par ad auki ad mela margskonar
tilfinningadstand og sameiginleg kjarnaeinkenni kvida, eins og bedi jakveaedar og
neikvaedar tilfinningar, tilfinningadleaesi (alexthymia), kvida, otta, ahyggjur, feimni,
tilfinningahdmlur og tilfinningakdst. Meginasapéattagreining (principal axes factor
analysis) og samhlidagreining (parallel analysis) var gerd a peim samtals 60 atrioum,
sem stodust viomid i atridagreiningunni um normaldreifingu. Nidurstodur gafu til kynna
prja peetti: Tilfinningastjorn, tilfinninganaemi og tilfinningaskilningur. Peettirnir prir
skyra 52,0% af heildardreifingu atridinna. Inntak fyrsta pattar visar til feerni til ad stjorna
eigin tilfinningum og hann er i samraemi vid fjorda patt EDM likansins, feer pvi heitid
Tilfinningastjorn. Annar péttur visar til tilfinninganemis og tilfinningavidbragda, sem
tengjast pralatum ahyggjum, otta og kvida, og hann er i samraemi vid fyrsta og pridja
patt EDM likansins, og feer pvi heitid Tilfinninganami. Sidasti og pridji pattur visar til
tilfinningaskilnings og tilfinningavidbragda, sem tengjast pralatum kvida og
tilfinningadlaesis (alexithymia) vegna feimni og otta i félagslegum samskiptum, hann er i
samreemi vid annan og pridja patt EDM likansins og feer pvi heitid Tilfinningaskilningur.
Fylgni milli patta var almennt i medallagi. Alfastudull fyrir kvardann i heild er 0,97:
Tilfinningastjérn 0,96, Tilfinninganemi 0,94 og Tilfinningaskilningur  0,93.
pattabygging stadhafinga var stédug fyrir peettina prja og var péttaskyring



(communality) stadhafinga yfir 50% i um helmingi atridasafnsins. Nidurstodur
pattagreiningar voru ad hluta til samberilegar vid fyrri rannsoknir & EDM likaninu, par
sem prir af fjérum pattum likansins komu fram. pratt fyrir adrar nidurstodur um fjolda
patta er inntak pattanna priggja sambeerilegt vid fjora peetti EDM likansins. bessar
nidurstddur og nidurstddur annarra rannsdkna & EDM likaninu gefa visbendingu um
adgreiningarhafni patta eitt og tvo (Tilfinningastjorn og Tilfinninganaemi) sem ettu ad
hafa bestu adgreiningarhafnina a milli almenns kvida og félagslegs kvida, en pattur prju
(Tilfinningaskilningur) sidri  haefni. Einnig ettu peettir eitt og tvd ad hafa
adgreiningarheafni til ad greina & milli barna med eda an kvida. Meginnidurstodur
rannsoknar gefa pannig til kynna ad frumsamdi matskvardinn meti prju ferli
tilfinningastjornar sem tengjast kvida og geti moégulega med frekari proun greint a milli

barna med eda an kvida.



Abstract
Numerous studies indicate the practical value of assessing anxiety problems with factors
related to emotion regulation, as it has proven valuable in better discrimination of
anxiety and may improve the diagnosis of anxiety and its treatment. The goal of the
study was to assess emotion regulation in children congruent with the Emotion
dysregulation model (EDM) in anxiety. The model assumes four processes: first,
heightened intensity of emotions; secondly, poor understanding of emotions; thirdly,
negative reactivity to emotions and fourth, maladaptive management of emotions. In
order to assess emotional regulation in children related to specific anxiety disorders (i.e.
general anxiety, social anxiety and separation anxiety) a rating scale was constructed
with 105 items that were categorized into four scales. The statements described
children’s normal behavior, feelings and skills on a continuous scale. The rating scale
was administered to 198 mothers of children aged six to twelve years. It was assumed
that the rating scale and its scales would measure four processes in emotion regulation in
congruence with the EDM model. In addition to measure various emotional state and
common core symptoms in anxiety, as both positive and negative emotions, alexthymia,
anxiety, fear, worries, shyness, emotional constraints and emotional burst. Principal axis
factor analysis and parallel analysis was then conducted on the 60 items, that met the
criteria of item analyzing and normal distribution. Results indicated three factors:
emotion regulation, emotion sensitivity and emotion understanding. The three factors
explained 52.0% of the total variation. Content of the first factor refers to children’s
skills in managing their emotions and is in congruence with the fourth factor of the EDM
model. Hence, it was named Emotion regulation. Another factor Emotion sensitivity,
refers to emotion sensitivity and emotional responses related to chronic worry, fear and
anxiety. It is in congruence with the first and third factors of the EDM model. The last
and third factor refers to emotion understanding and emotional responses, that are
related to chronic anxiety and alexithymia because of shyness and fear in social
interactions. The factor is in congruence with the second and third factors of the EDM
model and was named Emotion understanding. Correlation between factors was
generally moderate. Alpha coefficient for the whole scale was .97, while emotion control
.96, emotional sensitivity .94 and emotion understanding .93. The factor structure was
stable for the three factors. The communality of items was over 50% in about half of the

items. The results of factor analysis were partially comparable with previous studies on



the EDM model, where three of the four factors of the model were observed. Despite
other findings for the number of factors, the content of the three factors are comparable
to the four factors of the EDM model. These results and the results of other studies on
the EDM model indicate the discrimination ability of factors one and two (emotion
regulation and emotion sensitivity). These two factors should have the best
discrimination ability between general anxiety and social anxiety, but the third factor
(emotion understanding) less discrimination ability. In addition, factors one and two
should have the discriminatory ability to discriminate between children with or without
anxiety. The primary results of the study indicate that the primary constructed rating
scale assess three emotional processes that relate to anxiety and may possible with

further development discriminate between children with and without anxiety.
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Kvidi og otti eru i raun edlilegar tilfinningar hja bérnum og tengist proska peirra, en
styrkleiki pessara tilfinninga, tidni peirra og timinn sem peer standa yfir hja bornum er
breytilegur & milli peirra (Barlow, 2002; Gullone, 2000). bratt fyrir ad kvidi og otti hja
meirihluta barna sé edlilegur og tengist mismunandi proskaskeidum peirra, pa verda
pessar tilfinningar hja minnihluta barna erfidar og langvarandi og fara ad valda
skadlegum truflunum i daglegu lifi peirra. Pennan breytileika tilfinninga er sidan hagt
ad greina og mala sem einkenni sem samsvara stadsetningu a samfelldri vidd. par sem
vandi vid stjorn tilfinninga samsvara 6fgagildum & samfelldri vidd (Rapee og Spence,
2004).

Pegar pessar tilfinningar hja bornum mealast sem Ofgagildi geta pau uppfyllt
greiningarviomid fyrir kvidardskun. Hugtakid kvidroskun lysir einkennum barna, sem
upplifa erfidan og hamlandi kvida. Kvidaraskanir eru & medal algengustu gedraskana hja
bérnum og ungmennum med algengi a bilinu um 10% til 20% sem hafa uppfylit
greiningarvidomid einhverrar kvidardskunar & avinni (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler
og Angold 2003). | UNICEF skyrslu um stédu barna & Islandi eru hlutféllin um algengi
kvidaraskana svipud, eda & bilinu 10% til 15% hja bérnum og ungmennum (UNICEF,
2011). Kvidaraskanir hafa daemigerd grundvallareinkenni af kvida og Otta, asamt
vanlidan, ahyggjufullum hugsunum, fordunarhegdun og lifedlisfredilegri virkni i
tengslum vid sérstok areiti eda adsteedur (Bandarisku gedleeknasamtokin, APA, 2000).
Af 6llum gedréskunum péa hafa kvidaraskanir leegsta medalaldur barna pegar peer hefjast
(Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas og Walters, 2005), vandi tengdur kvida
hefur tilhneigingu til pess ad vera vidvarandi (Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler og
Angold, 2003) og an medferdar getur hann haldist fram & unglings- og fullordinsar (Last,
Perrin, Hersen og Kazdin, 1996). Kvidavandi getur valdid markverdri skerdingu &
tilfinningalifi, félagslifi og frammistédu i skola (Woodward og Fergusson, 2001) og
getur verio ahettupattur fyrir préun & 6drum innhverfum (t.d. kvidaréskunum og
bunglyndi) og Uthverfum (t.d. athyglisbresti med/an ofvirkni og métpréaprjoskurdskun)
gedroskunum hja boérnum (Last, Perrin, Hersen og Kazdin, 1996), unglingum (Bittner,
Egger, Erkanli, Constello, Foley og Angold, 2007) og jafnvel fram & fullordinsar (Pine,
Cohen, Gurley, Brook og Ma, 1998). bessi alvarlegu ahrif kvidaraskana a daglegt lif
barna, gefur sterklega til kynna pérfina & pvi ad skilja pa peetti sem tengjast orsékum og

vidheldni pessara gedraskana.
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Fjoldi patta eru taldir tengjast tilkomu og préun kvidaraskana hja bornum, par a
medal eru erfdir, lifsreynsla, skap eda personuleiki, uppeldispettir, ndmsreynsla,
hugreaenir pettir og tilfinningalif (t.d. Muris, 2007; Rapee, Schniering og Hudson, 2009;
Suveg og Zeman, 2004). bPad er hinsvegar gert rad fyrir ad pessir peettir virki ekki
einangradir, heldur hafi gagnkvaem ahrif i préun kvida, 6tta og réskunum tengdum peim
hja bornum (t.d. Vasey og Dadds, 2001). Med sérstoku tilliti til tilfinningapatta, pa hafa
kvidin born haft tilfinningaviobrégd med akofum, opaegilegum neikvaedum tilfinningum
og eiga erfitt med ad sefa pessar tilfinningar pegar pau eru i uppnami. bessi klinisku
einkenni samhlida frampréun rannsékna 4 tilfinningalifi (Gross og Thompson, 2007) og
aukinn skilningur & mikilveegi tilfinningastjornar i edlilegum proska (Zeman, Cassano,
Perrt-Parrish og Stegall, 2006) hefur verid hvatning fyrir proun & fraedilegum likbnum,
sem gefa til kynna ad kvionir einstaklingar lida af skertri tilfinningastjérn (Hannesdottir
og Ollendick, 2007; Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007; Suveg og
Zeman, 2004; Thompson, 2001). Skilningur & edli tilfinningastjornar hja bérnum med
kvida er mun minni en hja fullorénum.

I rannsoknum & gedraeenum erfidleikum og tengdum é&haettupattum er mikilvaegt ad
hafa areidanleg og réttmat matsteki. Mikil porf er & melifredilega nakveemum
skimunarmatsteekjum med forspargildi fyrir einkennum gedraenna erfidleika eins og
kvidavanda hjd bornum og videigandi ahettupattum eins og tilfinningavanda,
sérstaklega hja bornum. Greining a ungum bornum i ahaettuhopi eflir ekki adeins
rannsoknir & proun gedraenna erfidleika og hvada hlutverki ahattupaettir gegna, heldur
gerir pad einnig mogulegt ad hafa fyrirbyggjandi forvarnir og medferdarazetlanir til baeta
framtidarhorfur barna og draga Ur kostnadi fyrir samfélagio (Einar Gudmundsson, 1999).
Pad er pvi porf & fleiri matskvordum & islandi med pekkta proffradilega eiginleika
(Einar Gudmundsson, 2005). | rannsékninni sem hér er greint fra er fjallad um préun &

nyju meeliteeki hérlendis til ad meta tilfinningastjorn og kvida barna.

Kvidi almennt

Lengi hefur verid pekkt hvada hlutverki kvidi gegnir fyrir starfshaefni folks (Beck,
1976). Kvidi er tilfinningaastand sem er motad af heilakerfum sem fela i sér virkni i
semjuhluta taugakerfisins og oOttavidbrogdum. Kvidi ner einnig yfir neikvaedar
tilfinningar og atferlisfordun, sem geta stafad af virkni kvidavidbragdskerfisins (Barlow,

2002). Kvidi er naudsynlegt liffreedilegt starfskerfi sem er notad sem atferliskveikja til
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ad bregdast vid 6gn eda heettu. Ahyggjur eru einn pattur i kvidavidbragdskerfinu og geta
verid gagnlegar ad pvi leyti ad peer undirbda einstaklinginn til ad vera vidbdinn hettu
fyrirfram  (Weems og  Silverman, 2008). Tilgangurinn med  virkjun
kvidavidbragdskerfisins er til pess ad vera reidubuinn til ad takast & vid égn og auka par
med likur sinar ad lifa af og er pess vegna naudsynlegt starfskerfi (Craske, 2003).
Skilgreinandi einkenni sjuklegs kvida er skert stjorn (6stjorn) & edlilegu vidbragdskerfi
(Barlow, 2002; Weems og Silverman, 2008). Vidbragd getur verid alitid afbrigdilegt ef
engin raunveruleg hetta er til stadar eda styrkur kvidans er i 6samraemi vid heettuna
(Beck, 1976). Ef kvidavidbragdskerfid er i sifelldri virkjun pegar vandinn er ekki nein
raunveruleg hetta, heldur er hann misskynjadur eda yktur, pa er petta liffreedilega
starfskerfi 6videigandi og gagnlaust (Beck, Emery og Greenberg, 1985). Ahyggjur geta
hamlad adlogun ef paer eru pad sterkar ad paer trufla faerni einstaklingsins til ad fast vid
heettulegar adstaedur. Beck (1976) lysti vandanum um kvida sem ofvirku vidbragdskerfi.
Hlidarverkun sjuklegs kvida er tilfinningaleg vanlidan og skert starfshaefni vegna
skertrar stjornar i kvidavidbragdskerfinu. bessi einkenni geta komid fram sem
lifedlisfredileg einkenni (t.d. hradur hjartslattur), atferlisleg einkenni (t.d. fordun),
félagslegt einkenni (t.d. samskiptaerfidleikar), hugleg einkenni (t.d. hugraenar skekkjur)
eda tilfinningaleg einkenni (t.d. 6peegileg tilfinning).

Kvidaraskanir hafa tveer tilfinningar sameiginlegar, sem er kvidi og o6tti. Pessar tvaer
tilfinningar hafa reynst adgreindar tilfinningar, pratt fyrir ad tengjast ad grunni til og
mynda byggingareiningar kvidaraskana. Einnig tengist kvidi 6drum gedroskunum. Kvidi
er tilfinning sem beinist ad framtidinni, sem einkennist af markverdu neikveedu gedslagi
(affect), likamlegri spennu og langvarandi dhyggjum. Kvidinn beinist ad mdgulegum
6gnandi eda hattulegum atburdum sem geeti gerst i framtidinni. Otti hins vegar er
tafarlaust vidbragd vid adstedjandi heettu og einkennist af tilhneigingu til
fléttaviobragds. Kvidaraskanir hafa pessar tveer tilfinningar, kvida og 6tta sameiginlegar.
pessar tveer tilfinningar hafa reynst adgreindar tilfinningar, préatt fyrir ad tengjast og eru
byggingareiningar kvidaraskana med mismunandi grundvallareinkennum (Barlow,
2002).

Kvidaraskanir almennt

Kvidaraskanir eru med algengustu gedreenum réskunum hja bérnum og unglingum.

Nygengi kvida er um 2% til 4%, en hlutfallslegt algengi yfir sex manudi, 12 manudi eda
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lifstidar er um 10% til 20% (Costello, Egger og Angold, 2004). Kvidaraskanir hja
bérnum og unglingum geta valdid marktaekri skerdingu @ mérgum svidum i lifi barna
(t.d. i skola, i samskiptum vid 6énnur born og fjélskyldu og tilfinningalifi) og geta leitt til
salfreedilegra vandamala sidar i lifi peirra (Kendall, Safford, Flannery-Schroder, og
Webb, 2004; Silverman og Treffers, 2001).

Greininga- og tolfreedihandbok gedraskana (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, DSM-IV-TR, 2000; Southam-Gerow og Chorpita, 2007) er med niu
flokkadar kvidaraskanir og lysir sérteekum einkennum hverrar roskunar fyrir sig.
Kvidaraskanirnar eru, adskilnadarkvidardskun (separation anxiety disorder), almenn
kvidardskun (general anxiety disorder), félagsleg kvidardskun (social anxiety disorder)
eda félagsfelni (social phobia), arattu- og prahyggjurdéskun (obsessive compulsive
disorder), afallastreiturdskun (posttraumatic stress disorder), felmtursrdoskun (panic
disorder), afmorkud feelni (specific phobias), vidattufelni (agoraphobia) og brad
streiturdskun (acute stress disorder). Raskanirnar hafa pad allar sameiginlegt ad
kvidatilfinningin er rikjandi einkenni, en pad sem adgreinir per er hvert vidfang kvidans
er (Southam-Gerow og Chorpita, 2007).

Algengustu  kvidaraskanir hja boérnum eru sj6 talsins. [ fyrsta lagi,
adskilnadarkvidaroskun (separation anxiety disorder) sem einkennist af miklum kvida
vid adskilnad, pegar farid er fra heimili eda fra peim sem barnid er tilfinningalega tengt,
til deemis foreldrum. Kvidinn kemur einnig fram pegar von er & pess hattar adskilnadi.
Kvidinn er meiri heldur en hafir proska barnsins, kvidardskunin greinist yfirleitt adeins
hja bornum og unglingum en ekki fullordnu folki. | 6dru lagi, almenn kvidaréskun
(general anxiety disorder) sem einkennist af pralatum og truflandi ahyggjum eda kvida,
sem eru ekki tengdar tilteknum fyrirbeerum eda adsteedum. Erfitt er ad stjorna pessum
ahyggjum eda losna vid paer. Ahyggjurnar geta beinst ad frammistédu & ymsum svidum,
heilsu, fjolskyldu eda 6dru. Kvidanum fylgja likamleg einkenni eins og oroleiki, preyta,
erfidleikar med einbeitingu, pirringur, vodvaspenna og svefntruflanir. 1 pridja lagi,
félagsleg kvidaroskun (social anxiety disorder) eda félagsfelni (social phobia). Hun
einkennist af miklum, pralatum og 6raunhaefum kvida i félagslegum adstedum eda
adstedum par sem framkveema parf athafnir ad 6drum vidstdddum. Kvidinn er
sérstaklega mikill i adsteedum par sem mdoguleiki er ad adrir leggi mat & viokomandi &
einhvern hatt. Folk hefur ahyggjur af pvi ad pad muni hegda sér & einhvern hatt eda syna

kvidaeinkenni sem geetu leitt til nidurleegingar eda skammar. Fullordnir gera sér grein
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fyrir pvi ad kvidinn er 6raunhafur en born gera pad ekki alltaf. T fjorda lagi, prahyggju-
og aratturdskun (obsessive-compulsive disorder). HUn einkennist af prahyggju og arattu
sem er pad mikil ad hun er streituvaldandi, & sér stad daglega og truflar daglegt lif. A
einhverjum timapunkti eftir ad roskunin hefst hefur einstaklingurinn gert sér grein fyrir
ad arattan er 6hofleg og orokrétt. I fimmta lagi, afallastreituréskun (posttraumatic stress
disorder) sem préast Gtfra miklu afalli. Afallid getur verid bein personuleg reynsla af
atburdi sem Al i sér raunverulega haettu eda ad verda vitni ad atburdi sem fol i sér dauda,
slys eda 6gn vid likamlega velferd annars einstaklings. Afallastreituréskun einkennist oft
af miklum kvida, felmturskdstum og punglyndi. Pad sem adgreinir hana fr4& 6drum
roskunum er endurupplifunin & atburdinum, t.d. endurteknar martradir og
endurminningar. bessum einkennum fylgja oft tilfinningadofi, svefnleysi,
einbeitingarskortur og oréleiki. 1 sjotta lagi, felmtursroskun (panic disorder) sem
einkennist af endurteknum og 6vidbunum felmturskéstun (panic attack). Felmtursroskun
getur annad hvort verid med vidattufelni (agoraphobia) eda éan vidattufaelni.
Felmturskost geta att sér stad med flestum kvidardskunum, 6drum gedréskunum og
likamlegum sjukddémum. Helstu einkenni felmturskasts er stutt timabil af mjog miklum
Otta eda dpeegindum, i adsteedum par sem ekki um neina raunverulega hattu er ad reeda.
I sjpunda og sidasta lagi, sértaek faelni (specific phobias) sem visar til pess pegar bérn
syna 6hdflegan kvida eda otta i navist eda pegar buast ma vid akvednum hlut eda
atburdi. Ottinn er 6raunhaefur og ekki i samraeemi vid raunveruleikann. Olikt fullordnum,
gera pau sér ekki grein fyrir ad 6ttinn sé 6hoflegur eda orokréttur (Barlow, 2002; DSM-
IV-TR, 2000; Southam-Gerow og Chorpita, 2007). | pessari rannséknarskyrslu verdur
sérstaklega fjallad um adskilnadarkvida, almennan kvida og félagslegan kvida.

pratt fyrir ad heaegt sé ad adgreina kvidaraskanirnar eftir sérstokum einkennum, pa
eiga peer sameiginleg almenn einkenni i sjuklegum kvida, sem eru tilfinningaleg
vanlidan og skert starfsheefni af voldum skertrar stjornar i edlilegu kvidavidbragdi. Par
sem sértaek greining 4 tiltekinni kvidardskun getur verid 6stodug yfir timabil hja bérnum
og unglingum, péa er liklegt ad til stadar sé einhver kvidaroskun eda 6nnur salfraedileg
roskun (Last, Perrin, Hersen og Kazdin, 1996). bad er ad segja, ad megin salfredileg
einkenni virdast vera tiltdlulega stodug. Eins og Weems (2008) hefur lagt til, pa getur
bad verid til hagsbdta ad lita & einkenni kvidaraskana sem kjarnaeinkenni (core features)
(t.d. miklar ahyggjur) og sem hlidareinkenni (secondary features) (t.d. pau sérteku

einkenni sem adgreina kvidaraskanir i DSM greiningarkerfinu).

15



Tilfinningastjorn

Tilfinningastjorn (emotion regulation) visar almennt til peirra ferla hvernig
einstaklingur pekkir og metur eigin tilfinningar og hvada adferdir hann notar til ad hafa
stjorn & eda ahrif & hvada tilfinningar hann upplifir, hvenzr hann upplifir paer og hvernig
og hversu sterkt hann upplifir og tjair pessar tilfinningar (lzard, 1971; Frijda, 1986;
Gross, 1998; Richards og Gross, 2000; Thompson, 1994). Helstu skilgreiningar &
tilfinningastjorn (t.d. Gross, 1998), na yfir baedi jakveedar og neikveadar tilfinningar.
Gratz og Roemer (2004) hafa sameinad fyrri skilgreiningar & hugtakinu tilfinningastjérn
og koma med skilgreiningu Gt fra fyrri skilgreiningum, sem gefur pvi meira umfang og
kliniskt mikilvaegi og felur i sér eftirfarandi fjora peetti i tilfinningastjorn: Ad hafa
pekkingu og skilning & eigin tilfinningum, vidurkenna eigin tilfinningar, hafa stjorn a
hvatvisri hegdun og ad vidhalda markvisri hegdun pegar neikvaedar tilfinningar koma
upp og vera feer um ad hafa stjorn a eigin tilfinningum vid mismunandi adstaedur.
Samkveemt pessari skilgreiningu er visbending um skerta tilfinningastjorn (emotion
dysregulation) hja einstaklingi ef honum skortir ferni i einum eda fleiri af pessum
fjorum pattum tilfinningastjornar (Gratz og Roemer, 2004). Kliniskt mikilveegi
hugtaksins tilfinningastjorn samkvemt skilgreiningu Gratz og Roemer (2004) hefur
komid fram i nokkrum rannsoknum. bar & medal i rannsdkn peirra Salters-Pedneault,
Roemer, Tull, Rucker og Mennin (2006), sem gaf visbendingu um hvada hlutverki
tilfinningastjorn gegnir i uppruna og préun gedraskana. | rannsokninni var skert
tilfinningastjorn og almenn kvidardoskun metin eftir pattunum fjorum i tilfinningastjérn
0og nidurstddur voru ad haegt var ad adgreina hdpa med Kkvidaroskun og

samanburdarhdpa med enga roskun eftir fjorum pattum tilfinningastjornar.

Skert tilfinningastjorn

Rannsoknir hafa gefid visbendingu um ad &rangursrik tilfinningastjorn sé mikilvegur
hluti i gedheilsu og ad auki getur skert ferni i tilfinningastjorn gegnt mikilveaegu
hlutverki i mérgum tegundum gedraskana hja bérnum og fullordnum (t.d. Gross og
Mufioz, 1995; Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007; Kring, 2001;
Rottenberg og Gross, 2003; Suveg og Zeman, 2004; Thompson, 2001). bessar
rannsoknir hafa lagt aherslu & mikilveegi ahrifatengsla skertrar adlogunar i hegdun og
upplifun, i stadinn fyrir hvort ad einkenni séu til stadar eda ekki (Hayes, Wilson,

Gifford, Follette og Strosahl, 1996). pessar aherslur hafa leitt til nyrra nalgana i
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rannsoknum, sem byggjast & kenningum i sélsykisfreedi. Samkvaemt pessu pa hafa
rannsakendur sett fram kenningar um ferli i tilfinningastjorn (t.d. Barlow, Allen og
Choate, 2004; Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2002) til pess ad gefa innsyn i
sjuklega salfraedilega starfsemi. Fyrstu nidurstddur rannsdkna gefa tilefni til bjartsyni i
pbessari vidleitni. Veenta méa skyrari skilnings & pvi hvernig tilfinningar verda med skertri
stjorn i mérgum gedréskunum, med pvi ad tengja mogulega saman ad pvi er virdist
mismunandi samstedur einkenna vid venjulega fjOlpaett og einkennandi ferli i
tilfinningastjorn (Gross og Mufioz, 1995; Kring og Bachorowski, 1999). Til deemis hefur
skert tilfinningastjorn verid tengd vid kvidaraskanir (anxiety disorders) (t.d. Mennin,
Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Turk, Heimberg, Luterek, Mennin og Fresco, 2005),
bunglyndi (depression) (t.d. Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007; Rude
og McCarhy, 2003), felmtursréskun (panic disorder) (Baker, Holloway, Thomas,
Thomas og Owens, 2004), afallstreituréskun (post-traumatic stress disorder) (Cloitre,
Scarvalone og Difede, 1997) og liklega sérstaklega vid jadarpersonuleikardskun
(borderline personality disorder) (Wagner og Linehan, 1999). pratt fyrir ad hafa fengid
aukna athygli i kliniskum rannsoknum, pa hefur birt efni ar nidurstddurm rannsokna a
hlutverki skertrar tilfinningastjornar i orsokum og vidheldni kvidaraskana ekki verid
naegilega sannfeerandi hingad til (Gratz og Roemer, 2004). Sannfarandi nidurstdédur hafa
p6 nylega komid 0r langsnidsrannsékn a hlutverki skertrar tilfinningastjornar, sem
aheettupeetti fyrir gedreenum vanda hja unglingum, par sem nidurstodur gafu til kynna ad
skert tilfinningastjorn er spabreyta fyrir gedrenum vanda, en ekki afleiding hans

(McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin og Nolen-Hoeksema, 2011).

Skert tilfinningastjorn i kvidaroskunum

Barlow (1988) var & medal peirra fyrstu til ad lita & sjuklegan kvida, sem vanda i
stjérnun tilfinninga, sérstaklega stjorn & 6tta. Rannsoknir hafa synt ad kvidaraskanir
einkennast af herra stigi af neikveedri tilfinningareynslu (negative affect experience) hja
fullordnum (t.d. Brown, Chorpita og Barlow, 1998; Mennin, Heimberg, Fresco og Ritter,
2008) og ungu falki (t.d. Chorpita, Plummer og Mofitt, 2000; Suveg, Hoffman, Zeman
og Thomassin, 2009). | hagnytingu likana i tilfinningastjorn i kvidaréskunum, hafa
rannsoknir bent til pess ad einstaklingar med pessar raskanir geti verid of uppteknir af
upplifun og tjaningu tilfinninga sinna og geta med skertri adlégunarfeerni reynt ad

stjorna (t.d. hunsa, bela) sinni tilfinningaupplifun (Gross og Levenson, 1997). betta
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getur leitt til marktekrar aukningar i peim tilfinningum sem e&tlunin er ad stjorna
(Barlow, Allen og Choate, 2004).

Nidurstddur rannsokna gefa til kynna ad skert tilfinningastjorn er kjarnaeinkenni
kvidaraskana (t.d. Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007). Studningur
fyrir skertri tilfinningastjorn i kvidaréskunum kemur Gr rannséknum & almennri
kvidardoskun (generalized anxiety disorder, GAD) og félagslegri kvidardskun (social
anxiety disorder, SOAD) (t.d. Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Salters-
Pedneault, Roemer, Tull, Rucker og Mennin, 2006; Turk, Heimberg, Luterek, Mennin
og Fresco, 2005). Turk og félagar (2005) voru a medal peirra fyrstu til pess ad rannsaka
skipulega ad hvada marki skert tilfinningastjorn kemur fram i almennri kvidaréskun og
félagslegri kvidaréskun. Nidurstédur rannsoknar peirra syndu ad til stadar veeru beaedi

sameiginlegir roskunarpaettir og sérteekir roskunarpeettir i skertri tilfinningastjorn.

Almenn kvidardskun og skert tilfinningastjorn

Almenn kvidardskun (generalized anxiety disorder, GAD) er almennt litin su
kvidaréskun sem erfidast er ad veita medferd vio (Brown, Barlow og Liebowitz, 1994).
Megineinkenni eru upplifun & langvarandi og miklum kvida og ahyggjum um fjélda
atburoa eda athafna. Einstaklingar med almenna kvidardskun eiga erfitt med ad stjorna
ahyggjum sinum, onnur einkenni fylgja oft eins og oroleiki, preyta, erfidleikar med
einbeitingu, pirringur, vodvaspenna og svefntruflanir (DSM-IV-TR; Bandarisku
gedlaeknasamtokin, APA, 2000). Hja bornum er pad sérstaklega styrkleiki ahyggjanna,
sem veldur mestri skerdingu og getur raskad hefdbundnu fjolskyldulifi (Weems,
Silverman og La Greca, 2000). Lifstidar algengi almennrar kvidardskunar i almennu
bydi barna er um 1-11% (Cartwright-Hatton, McNicol og Doubleday, 2006). Almennur
kvidi hefur verid tengdur vid markteka skerdingu i starfshaefni, félagslegu lifi og
almennri lifsfullnzegju (Massion, Warshaw og Keller, 1993) um helmingur einstaklinga
med almenna kvidardskun hafa 1atid i 1j6s ad roskunin hefi valdid markteekri truflun i lifi
sinu og ath6fnum (Wittchen, Zhao, Kessler og Eaton, 1994).

Flestar dtlistanir (conceptualization) um almennan kvida eru hugrenar og
atferlislegar (sjad Heimberg, Turk og Mennin, 2003). Hins vegar hefur verid erfitt ad na
yfir almenna kvidardskun t fra pessum sjénarhornum par sem pau fela venjulega ekki i
sér sjaanlega atferlisfordun og ad athyglin & ahyggjurnar er mjog breytileg & milli

einstaklinga og & mismunandi timum (Mennin, 2004). Til pess ad fast vid pessar
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takmarkanir hafa freedimenn byrjad ad préa hugmyndir sinar um almenna kvidaréskun
med pvi ad hagnyta likén um tilfinningastjorn til ad skilja betur baedi edli (t.d. Mennin,
Turk, Heimberg og Carmin 2004; Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2002) og medferd
hennar (t.d. Fresco, Mennin, Heimberg og Ritter, 2013; Mennin, 2004, 2006; Newman,
Castonguay, Borkovec og Molnar, 2004; Roemer, Lee, Salters-Pedneault, Erisman,
Orsillo og Mennin, 2009).

Likan Mennins og félaga (Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005) um erfidleika i
tilfinningastjorn (likanid um skerta tilfinningastjorn; emotion dysregulation model,
EDM), hefur haft mikil ahrif (mynd 1). | likaninu er gert rad fyrir ad i almennri
kvidaroskun, geti kjarnaeinkenni hennar, &hyggjur, verido afleiding af arangurslausri
stjorn og pekkingu a tilfinningum. bad geti ytt undir ad ahyggjur séu notadar sem
hugren stjornunaradferd. Mennin og félagar (2005) hafa préad likanid til ad dtskyra
hvernig tilfinningar geta ordid truflandi eftir mismunandi tilfinningaferlum vegna

erfidleika med tilfinningatengt efni, sem virdist tengjast almennri kvidaréskun.

Upplifun a 6gn um

ory ggi
Lunderniseiginleiki:
< Tilfinningaleg
ofurérvun
4
Sterk tilfinningaleg
viobrogo
. Litil pekking og
Skortur a feerni til ad skilnineur a
stjornatilfinningum tilfinnineum
Neikvad viobrogd
vio tilfinningum

Mynd 1. Likan um skerta tilfinningastjorn i kvidaroskunum.
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I likaninu um skerta tilfinningastjorn (emotion dysregulation model, EDM), hafa
Mennin og félagar (2005) gert rad fyrir ad tilfinningar verdi med skertri stjorn i
almennum kvida eftir fjorum ferlum. I fyrsta lagi, sterkum tilfinningalegum vidbrégdum,
i 6dru lagi, minni pekkingu og skilningi a eigin tilfinningum, i pridja lagi, neikveedum
vidbrégdum vid tilfinningum, og i fjérda og sidasta lagi, skorti & faerni til ad stjorna
tilfinningum. 1 pessu ferli med sterkum tilfinningalegum vidbrogdum asamt takmarkadri
pekkingu a eigin tilfinningum og neikvaedri upplifun tilfinninga, pa getur pad leitt til
bess ad notadar séu adlogunarskertar adferdir til bjargrada til pess ad stjorna og halda i
skefjum tilfinningalegri upplifun, til pess ad draga Ur pessum erfidu og frahrindandi
tilfinningum. 1 stad pess ad vinna 0r tilfinningum med pvi ad veita peim eftirtekt, reyna
ad skilja peer og na ad upplifa peer, pa er i almennri kvidaroskun ahyggjur notadar sem
hugraen adferd asamt 6drum adferdum sem tengjast tilfinningum og samskiptum, til ad
fordast pa vanlidan sem tengist pessum tilfinningum.

Studningur vid likanid um skerta tilfinningastjorn, kemur medal annars fra rannsokn
beirra Mennin, Heimberg, Turk og Fresco (2005). Nidurstodur syndu ad patttakendur
sem uppfylltu greiningarviomid fyrir almenna kvidardskun, attu i mun meiri erfidleikum
med tilfinningastjorn heldur en patttakendur sem voru ekki med pessa rdéskun.
patttakendur med kvida greindu fra eftirfarandi erfidleikum i tilfinningastjorn sem géafu
til kynna tengsl vid fjora peetti likansins. Sterkari tilfinningalegum vidbrégdum og meira
um neikvadar tilfinningar, tengist fyrsta peetti likansins. Meiri erfidleikum med ad gera
grein fyrir, lysa og vidurkenna eigin tilfinningar, tengist 6drum peetti likansins.
Neikveedari vidbrogdum vid tilfinningum par sem tilfinningar eru skynjadar sem
ognvekjandi (p.&.m. kvidi, depurd, reidi og jakveedar tilfinningar), tengist pridja peetti
likansins. Ad sidustu, erfidleikum med ad draga Ur neikvaedum tilfinningum vegna skorti
a feerni til ad stjérna pessum tilfinningum (t.d. med pvi ad breyta og moéta pessar
tilfinningar), tengist fjorda peetti likansins. | samraemi vid pessar nidurstodur, komust
Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker og Mennin (2006) ad pvi ad kvidaastand i
almennri kvidaroskun var tengt vido auk annarra erfidleika, skerdingu i skyrleika
tilfinninga og vidurkenningu a eigin tilfinningum. Einnig kemur frekari studningur vid
likanid ar rannsokn peirra Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg (2007).
Tilgangur rannsoknar peirra var ad adgreina tilfinningalega peatti og skerta stjorn & peim,
asamt pvi ad akvarda hlutverk peirra i baedi skérun og adgreiningu a kvidaroskunum.

Nidurstodur gafu til kynna, fjogurra patta likan fyrir tilfinningar og skerta stjorn & peim,
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asamt pvi hvernig peettir likansins tengjast einkennum kvidaraskana. Samkveaemt
likaninu um skerta tilfinningastjorn var haegt ad greina & milli tveggja kvidaraskana eftir
einkennandi tilfinningastjorn. Munur & tilfinningastjorn i almennri kvidardskun og
félagslegri kvidardskun kom fram badi eftir sameiginlegum og sérteekum einkennum vid
tilffinningastjorn i hvorri roskun fyrir sig. Annars vegar voru sértek einkenni fyrir
almenna kvidaroskun eftirfarandi. Sterkari tilfinningavidbrégd og skortur & feerni til ad
stjorna tilfinningum, i samraemi vid fyrsta og fjorda patt likansins. Hins vegar voru
sérteek einkenni fyrir félagslega kvidroskun eftirfarandi. Veikari tilfinningavidbrogo,
minni pekking & eigin tilfinningum og neikvad viobrogd vid tilfinningum, i samraemi
vid fyrsta, annan og pridja péatt likansins (Mennin, Holaway, Fresco, Moore og
Heimberg, 2007). Notagildi likansins kemur fram i rannsékninni, par sem betri
adgreining faest & milli kvidaraskana og nidurstédur stydja pad sjonarmid ad skert
tilfinningastjorn er grundvallareinkenni kvidaraskana. Nidurstddur syna bedi i
kliniskum og almennum artékum, ad einkenni almennrar kvidardéskunar og langvarandi
ahyggjur eru tengd vid vidleitni til ad stjorna og fordast innri upplifun sem hefur verid
neikveett metin og einnig sem tilhneiging til ad upplifa tilfinningavidbrogd sem
ognvekjandi (Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Roemer, Salters, Raffa og
Orsillo, 2005).

Athyglisvert er ad Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker og Mennin (2006) komust
hins vegar ad pvi ad kvidaadstand i almennri kvidaréskun var tengt vid skerdingu i
skyrleika tilfinninga, en ekki skilning & tilfinningum. bessir rannsakendur talkudu pessar
nidurstodur med peim heetti ad peer geefu pad til kynna ad einstaklingar med almenna
kvidardskun geta verid naegilega medvitadir um ad peir eru ad upplifa tilfinningar, en
upplifa tilfinningar sem osundurgreinanlegar og ruglingslegar. Pessar nidurstoour eru i
samreemi vid rannsokn Novick-Kline, Turk, Mennin, Hoyt og Gallahger (2005), sem
Ovent komust ad pvi ad meling sem var skrad af matsmonnum & skilningi &
tilfinningum, gat med &rangursrikum hetti adgreint & milli einstaklinga med almenna
kvidaréskun og samanburdarhops, par sem kvidaastand med almennri kvidardskun var
tengt vid meiri skilning & tilfinningum. Pessar nidurstédur tulkudu pau med peim haetti
ad mogulega purfi ad lagfera pattinn, sem tengist pekkingu og skilningi & tilfinningum
og er i misreemi vid likanid um skerta tilfinningastjorn. Annar moguleiki er hvernig
einstaklingar med almenna kvidaroskun samkvemt likaninu upplifa tilfinningar sinar,

med sterkum vidbrogdoum, neikvaedum vidbrogdum og skorti a faerni til ad stjorna peim.
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Einnig getur verid ad peir treysti sidur feerni sinni til pess ad pekkja og skilja tilfinningar
sinar, i stad pess ad peir upplifi raunverulega skerdingu & pvi ad skilja tilfinningar sinar.
par ad auki pa getur mismunur i nidurstodum verid vegna adferdadreifingar, par sem i
rannsokninni voru matsmenn sem matu patttakendur, en i 6drum rannséknum matu
péatttakendur sig sjalfir.

[ ranns6kn Turk, Heimberg, Luterek, Mennin og Fresco (2005) var gerdur
samanburdur & erfidleikum med tilfinningastjorn i almennri kvidardskun og félagslegri
kvidaréskun. Athugad var hvort hagt veeri ad nota likanid um skerta tilfinningastjorn
sem Mennin, Heimberg, Turk og Fresco (2005) hafa proad, til ad greina & milli pessara
tveggja kvidaraskana. Fyrri rannsoknir hafa synt fram & tengsl skertrar tilfinningastjérnar
vid almenna kvidaréskun (t.d. Mennin o.fl., 2005). Tilgangur rannséknar peirra Turk og
félaga (2005) var ad bera saman skerta tilfinningastjorn badi i almennri kvidaroskun og
félagslegri kvidaroskun med aherslu & einkenni i tilfinningastjérn sem eru sértek fyrir
hvora roskun fyrir sig. Nidurstédur peirra studdu likanid. patttakendur med almenna
kvidaroskun og félagslega kvidaroskun syndu meiri skerdingu i pvi ad vidurkenna
tilfinningar sinar og pekkja pear samanborid vid patttakendur med engan kvida.
Hinsvegar meldust patttakendur med almenna kvidaroskun, med sterkari tilfinningaleg
vidbrogd og voru med meiri ahyggjur en patttakendur med felagslega kvidréskun og
patttakendur med engan kvida. bessar nidurstodur benda til pess ad frekari rannsékna er
porf til ad fa skyrari adgreiningu & peim pattum i skertri tilfinningastjorn sem eru
sameiginlegir og sérteekir fyrir almenna kvidardskun og adrar kvidaraskanir. Sérstaklega,
pd gefa framangreindar nidurstodur til kynna hvada pettir pad eru i skertri
tilfinningastjorn sem geta verid einkennandi fyrir félagslega kvidardskun.

Félagsleg kvidardskun og skert tilfinningastjorn

Félagsleg kvidaroskun (social anxiety disorder, SOAD), sem einnig er kollud
félagsfeelni (social phobia, SP), er hamlandi réskun sem einkennist af langvarandi étta
og kvida i félagslegum samskiptum eda i adstedum par sem frammistada er metin.
Kvidinn er sérstaklega mikill i adsteedum par sem moguleiki er a ad einstaklingurinn
verdi metinn & einhvern hatt. pegar einstaklingar med félagslega kvidardskun eru i
adstedum sem valda peim kvida, kemur kvidinn nanast strax og getur leitt til
felmturskasts (DSM-IV-TR; Bandarisku gedleeknasamtokin, APA, 2000). Réskunin hja

pessum einstaklingum einkennist af kvidaupplifun, sem er mjog breytileg & pann hatt ad
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upplifun @ miklum kvida hefur tilhneigingu til ad vera med visun til (eda vaenting um)
félagslegra adstedna sem krefjast samskipta eda upplifun & pvi ad vera i mati (Barlow,
1988). Born med félagslega kvidardskun hafa i kvidavaldandi adsteedum einkenni um
aukid vidbragdsnaemi (t.d. aukinn hjartslattur og vodvaspenna), fyrirfram hugmyndir um
ad fa neikveett mat frd 6drum og greinileg hegdun med flétta og fordunarvidbrogdum
(t.d. neita ad fara i skdlann eda famalgi), pratt fyrir ad megin viobragdsmati sé
breytilegur & milli einstaklinga (Essau, Conradt og Peterman, 1999). Lifstidar algengi
félagslegrar kvidardskunar i almennu pydi barna er um 1-9% (Cartwright-Hatton,
McNicol og Doubleday, 2006).

Vegna pessa Otta, pa geta einstaklingar med félagslega kvidardskun att erfitt med ad
tja sig og att i felagslegum erfidleikum (Schneier, Heckelman, Garfinkel, Campeas,
Fallon, Gitow o.fl., 1994). Frekari stadfesting a hamlandi edli pessarar roskunar hja
fullordum, pa hafa nidurstédur synt, ad einstaklingar med félagslega kvidaroskun kvarti
oftar um likamleg einkenni, laegri laun, eru oftar med sjalfsvigshugsanir og eru sidur
liklegir til ad hafa utskrifast fra haskdla heldur en einstaklingar sem eru ekki med pennan
kvida (Katzelnick, Kobak, Deleire, Henk, Greist, Davidson o.fl, 2001).

Skilningur & félagslegri kvidaréskun og samsvarandi medferdir fyrir pa réskun eru
almennt alitin préadri heldur en fyrir almenna kvidaroskun. Eins og hefur verid fjallad
um hér a undan, pa hafa nidurstédur rannsékna sem Turk og félagar (2005) gerdu, bent
til pess ad félagsleg kvidardskun einkennist af sértaekri skerdingu i tilfinningastjorn og
liklega ekki verio gefid neegilegur gaumur sem slik. Patttakendur sem uppfylltu
greiningarviomid fyrir félagslega kvidaroskun og almenna kvidaroskun meldust vera
med meiri 6tta vid tilfinningar, sem bendir til pess ad badar raskanirnar virdast fela i sér
neikvaed vidbrogd og minni vidurkenningu & eigin tilfinningum pegar patttakendur med
pessar kvidaraskanir eru bornir saman vid patttakendur sem ekki eru med pessar
raskanir. Athyglisvert er ad einstaklingar med félagslega kvidardskun maldust
(reported) veita tilfinningum sinum markteekt minni eftirtekt, par sem einstaklingar med
almenna kvidaréskun og einstaklingar med enga réskun voru ekki olikir a pessari breytu.
Pessar nidurstodur eru almennt i samremi vid rannsékn Mennin, Holaway, Fresco,
Moore og Heimberg (2007) sem gaf til kynna ad einstaklingar med félagslega
kvidaroskun syna skerdingu i afmarkadri ferni ad pekkja og lysa sérstedum
tilfinningum, einnig pekkt sem tilfinningadlaesi (alexithymia). Nylegar nidurstéour ur

rannsokn sem Mennin, McLaughlin og Flanagan (2009) gerdu a skertri tilfinningastjérn i
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felagslegri kvidardskun og almennri kvidaroskun og samsletti & milli pessara raskana,
stydja almennt nidurstédur fyrri rannsdkna (t.d. Mennin o.fl., 2005; 2007; Salters-
Pednault o.fl., 2006 og Turk o.fl., 2005). Nidurstédur rannsoknarinnar gafu til kynna
hvada tilfinningalegu peettir likansins um skerta tilfinningastjorn eru gagnlegir til pess ad
greina & milli pessara tveggja kvidaraskana. Besta adgreining milli raskana fékkst med
bvi ad nota peettina tvo, sterk tilfinningaleg vidbrogd og skortur & ferni til ad stjérna
tilfinningum. Spadu pessir peettir best fyrir um greiningu & almennri kvidardskun. Siori
adgreining milli raskana fékkst med pvi ad nota hina tvo peetti likansins. Annars vegar
pattinn, minni pekkingu og skilningi & eigin tilfinningum, sem spadi best fyrir um
greiningu a félagslegri kvidaroskun og hins vegar pattinn, neikved vidbrogd vid
tilfinningum, sem spadi best fyrir um samslatt milli almennrar kvidréskunar og
félagslegrar kvidaroskunar.

Einnig hafa nidurstddur rannsékna synt fram a studning vid ad pad eru eingbngu
jakveedar tilfinningar, en ekki neikveedar tilfinningar, sem geta verid med skertri stjorn i
félagslegri kvidaroskun. Rannsokn peirra Turk og félaga (2005) syndi ad pétttakendur
med félagslega kvidardskun, voru metnir med minna af jakveedum (en ekki neikvedum)
tilfinningum heldur en annad hvort péatttakendur med almenna kvidaréskun eda
péatttakendur i samanburdarhdpi. Einnig syndi rannsékn peirra Kashdan og Steger (2006)
ad fleiri einkenni um félagslegan kvida voru tengd vid minna af jakvaedum tilfinningum
i daglegum dagbokarskraningum. Allsterkur studningur vid nidurstédur fyrri rannsdkna
hefur fengist ur rannsokn sem Kashdan og Breen (2008) gerdu a langtimadrtaki i prja
manudi. Nidurstodur syndu ad mikill félagslegur kvidi er marktekt tengdur vid minni
jakveedar tilfinningar. Nidurstddur pessara rannsékna falla vel ad hugmyndum um
pattaskipt likon sem fjalla um kvida med aherslu a stjorn jakveedra tilfinninga, i stad
neikvaedra tilfinninga. battaskipt likdn sem hafa komid fram & pessu svidi er medal
annars likan peirra Clark og Watsons (1991) sem er kallad priggja péatta likanio um kvida
0og punglyndi (tripartite model of anxiety and depression). Hugmyndin med
pbriggjapattalikaninu er i meginatrioum st ad prjar meginviddir liggi ad baki badi
bunglyndi og kvida. Par eru i fyrsta lagi jakveed gedhrif, i 6dru lagi neikvaed gedhrif og i
pbridja lagi lifedlisleg ofurdrvun. Nidurstddur voru ad neikvaed gedhrif voru einkennandi
fyrir baedi punglyndi og kvida, en litil jakveedi gedhrif voru sérstaklega einkennandi fyrir
bunglyndi og lifedlisleg ofurérvun sérstaklega einkennandi fyrir kvida. Pad var notad i

rannsokn peirra félaga og nidurstddur voru ad betri adgreining fékkst & milli pessara
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raskana med pvi ad nota likanid. Likanid hefur sidan verid pr6ad og notad i 6drum
rannsoknum medal annars i rannsokn Brown, Chorpita, Barlow (1998) & lyndis- og
kvidaréskunum. Nidurstodur gafu til kynna ad skerding i stjorn jakveedra tilfinninga
tengist tilfinningardskunum. Pad var adeins i félagslegri kvidaroskun og punglyndi sem

pbad virtist vera einkennandi ad vera med minna af jakveedum tilfinningum.

Adskilnadarkvidaroskun og skert tilfinningastjorn

Adskilnadarkvidaroskun (separation anxiety disorder) er algengasta kvidaréskunin
hja bérnum og greinist oftast hja ungum bérnum og unglingum, en fullordnir geta einnig
haft einkenni adskilnadarkvida (Shear, Jin, Ruscio, Walters og Kessler, 2006).
Megineinkenni er mikill kvidi og 6tti vid adskilnad eda vio tilhugsunina um adskilnad
fra heimili eda peim sem einstaklingurinn er tilfinningalega tengdur. Kvidinn er meiri
heldur en hefir proska einstaklingsins og truflar lif hans tilfinningalega (DSM-IV-TR,;
Bandarisku gedlaeknasamtokin, APA, 2000). Lifstidar algengi adskilnadarkvidardskunar
i almennu pydi barna er um 4% (Cartwright-Hatton, McNicol og Doubleday, 2006).
Einstaklingar med adskilnadarkvida eiga erfitt med ad stjérna étta sinum um velferd
beirra sjalfra eda peim sem peir tengjast tilfinningalega, sérstaklega foreldrum. Onnur
einkenni geta komid fram eins og sterk tilfinningavidbrogd og/eda kvartanir undan
likamlegum einkennum eins og magaverkjum pegar adskilnadur nalgast (Silverman og
Ginsburg, 1998). Adskilnadarkvidaroskun hja bornum hefur verid tengd vid ad fordast
adsteedur eins og ad fara i skola, ad vera ein heima, ad fara ein ad sofa eda gista annars
stadar en heima hja sér. pessi kvidi veldur marktaekri truflun i daglegu lifi og ath6fnum
barna (Silverman og Dick-Niederhauser, 2004).

Skilningur a tilfinningastjorn hja bérnum og unglingum med kvidaréskun er minni en
hja fullordnum med kvidardskun. Ein astaedan er ad feerri rannséknir hafa verid gerdar a
tilfinningastjorn hja bérnum og unglingum med kvida, heldur en 4 tilfinningastjorn hja
fulloronum par sem nidurstédur rannsokna hja fulloronum med kvida syna sterk
tilfinningaviobrégd (t.d. Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker og Mennin, 2006;
Turk, Heimberg, Luterek, Mennin og Fresco, 2005). bar rannsoknir sem hafa hinsvegar
verid gerdar & sama rannsOknarefni eru med sambeerilegar rannséknarnidurstédur hja
bornum og fullordnum. I rannsékn Suveg og Zeman (2004) voru nidurstddur par ad
kvidin born syndu sterkari tilfinningaviobrogd heldur en samanburdarhépur med engan

kvida pegar hopunum tveimur voru syndar myndir sem voktu ahyggjur og reidi. SOmu
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strerku tilfinningaviobrogdin komu fram hja bérnum i nylegri rannsékn peirra Carthy,
Horesh, Apter og Gross (2010) vio margreedum adsteedum med moguleika & 6gnandi
merkingu.

Eins og hefur verid fjallad um hér & undan um almenna kvidardskun og félagslega
kvidardskun pa hafa nidurstddur rannsékna um skerta tilfinningastjorn i kvidaréskunum
komid 0r rannsoknum & pessum tveimur kvidaréskunum (almennri og félagslegri) &
baedi almennum- og kliniskum art6kum. Nidurstédur pessara rannsokna syna ad kvionir
einstaklingar skyra fra erfidleikum med pvi ad hagnyta adferdir til pess ad stjorna
tilfinningum sinum pegar peir upplifa neikveedar tilfinningar og eiga erfitt med ad breyta
neikveedu gedslagi (t.d. Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Salters-Pedneault,
Roemer, Tull, Rucker og Mennin, 2006; Turk, Heimberg, Luterek, Mennin og Fresco,
2005). | raun hefur verid gert rad fyrir ad skert tilfinningastjorn sé kjarnaeinkenni i
kvidaréskunum (t.d. Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007).

Carthy, Horesh, Apter, Edge og Gross (2010) hafa préad adurnefndar rannsdknir med
bvi ad rannsaka skerta tilfinningastjorn hja bérnum med fyrstu greiningu & einhverri
einni kvidaroskun, ymist & adskilnadarkvidardoskun, almennri kvidaroskun eda
félagslegri kvidaroskun. bau voldu pessi skilyrdi vegna pess ad, pa deila pessar raskanir
sameiginlegum hugsmidoum i Kkvida, par mynda adgreinda hdpa fra ©6drum
kvidaréskunum og mikill samslattur er & milli peirra (sja Velting, Setzer og Albano,
2004). Nidurstodur peirra benda til pess ad kvidin born syni sterkari tilfinningaviobrégd
heldur en samanburdarhopur an kvida og pessi munur & milli hépanna hélt sér eftir ad
stjornad var fyrir mun & milli tilrauna- og samanburdarhdps & neikvaedu gedslagi (affect).
pessi sterku tilfinningaviobrogd hja bérnum i kvidna hépnum er i samraemi vid fyrri
rannsoknir a fulloronum, asamt bérnum og unglingum (t.d. Mennin, Heimberg, Turk og
Fresco, 2005; Suveg og Zeman, 2004; Thomas, Drevets, Dahl, Ryan, Birmaher, Eccard
o.fl., 2001). Nidurstodur rannséknar Charthy og félaga (2010) gefa til kynna ad kvidin
born eru liklegri til ad tulka margreedar adsteedur og &reiti sem dgnandi. Born med
kvidaraskanir syna baedi neikveaedari og sterkari tilfinningaviobrégd en énnur born i
margraedum eda ognandi adstedum. | rannsokninni var haegt ad spa fyrir um alvarleika
einkenna hja peim bdérnum sem voru med kvida med pvi ad meta ad hve miklu leyti pau
upplifa sterk tilfinningavidbrogd. Hins vegar kom & dvart i rannsokninni ad enginn
marktekur munur var a ferni barna, med eda an kvida og styrkleika neikveedra

tilfinninga hja peim pegar pau voru bedin um ad endurmeta (reappraisal) 6gnandi areiti.
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Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rannsokn Goldin, Manber, Hakimi, Canli og Gross
(2009) & fulloronum med félagslega kvidardskun, sem syndu svipada skerdingu
neikvaedra tilfinninga eftir ad hafa fengid fyrirmeali um endurmat og samanburdarhépur
an kvioa.

Nidurstddur ar rannsokn peirra Charthy og félaga (2010) gefa mikilvaegar
visbendingar fyrir mat og medferdarmoguleika & kvidaroskunum hja bdrnum og
unglingum. Nidurstddurnar benda til pess ad adgreinandi og nakvemt mat & badi
tilfinningavidbragdshaefni og tilfinningastjornferlum, getur verid gagnlegt til ad fa betri
skilning & erfidleikum tengdum gedrdskunum (Rottenberg og Gross, 2003) og getur batt

skilning & peim tilfinningaferlum sem leida til skertrar tilfinningastjornar.

I samantekt hafa rannsoknir gefid til kynna, ad mismunandi kvidaraskanir geta verid
baedi med ymis sameiginleg einkenni og sundurgreinandi einkenni skertrar
tilfinningastjornar, sem eru sértek fyrir hverja kvidaroskun. Badi almenn kvidaréskun
og félagsleg kvidaroskun geta verid tengdar vid skerdingu i ferni til ad pekkja
tilfinningar greinilega, skilja tilfinningar og vidurkenna tilfinningalega upplifun.
Nokkrar nidurstodur rannsokna gefa til kynna ad almenn kvidardskun geti verid ad
einhverju leyti verid tengd med sérteekum heetti vid sterkari neikvaeda tilfinningalega
upplifun, minni stjorn 4 tilfinningum og meira um ahyggjur. I félagslegri kvidaréskun
geta sérteek tengsl verid folgin i pvi ad veita eigin tilfinningum almennt minni eftirtekt
og minna um jakvaeda tilfinningalega upplifun. Hinsvegar gefa rannnsoknir ekki til
kynna adgreinandi einkenni skertrar tilfinningastjornar i adskilnadarkvidaréskun, par
sem prjar kvidaraskanir (almenn-, félagsleg- og adskilnadarkvidaroskun) med héa
samslattartioni voru sameinadar i eina kvidaréskun i pessum rannsoknum. Sameiginleg
einkenni  pessara priggja kvidaraskana hja bdrnum voru sterk neikveed

tilfinningavidbroga.

Mat a kvida

Vid mat a kvida hja bérnum og unglingum er mikilvaegt ad nota gagnreyndar adferdir
og meliteki, sem byggjast a4 nidurstddum rannsokna og fraedilegum kenningum
(Silverman og Ollendick, 2005; Southam-Gerow og Chorpita, 2007). Val & videigandi
adferoum og melitekjum med hlidsjon af markmidum mats er naudsynlegt fyrir

nakveemu mati 4 kvida baedi i rannséknum og klinisku starfi. Silverman og Ollendick
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(2005) skiptu markmidum mats i fimm peetti: (1) skimun, (2) greining, (3) heildarmat &
tioni og styrk einkenna og hegdunar, (4) heildarmat & tioni og styrk einkenna vid
mismunandi adstedur (t.d. i skdéla eda & heimili) og breytingar i tima eda 6drum
ahrifspattum og (5) meta og fylgjast med ahrifum medferdar, asamt proun einkenna eftir
aldri eda 6drum ahrifspattum. 1 klinisku starfi parf ad velja adferdir vid mat og pvi er
nakvemt mat naudsynlegt til ad setja fram greiningu, akveda videigandi medferd, meta
arangur medferdar og fyrir rannsoknir a kvida. Tver meginadferdir eru notadar vid
greiningu og mat & kvida og felast paer i greiningarvidtélum (diagnostic interviews) og
matskvordum (rating scales) (Silverman og Ollendick, 2005; Southam-Gerow og
Chorpita, 2007). Mat sem er gert med kliniskum greiningarvidtdlum (t.d. stdludum,
halfstodludum eda dstodludum greiningarvidtdlum) byggist & greiningarskilmerkjum og
er oft med flokka nalgun & einkennum kvida, hvort ad einkenni séu til stadar eda ekKi.
Greiningarvidtol eru oft notud fyrir formlega kliniska greiningu a kvida. Hins vegar mat
sem er gert med matskvordum (t.d. sjalfsmat eda mat annarra eins og foreldra eda
kennara) er annad hvort med viddar nalgun (fjolkosta kvarda) eda flokka nalgun
(tvikosta kvarda) & einkennum kvida. | matskvérdum er oft maldur fj6ldi og styrkur
einkanna hja bdérnum og hversu liklegt er ad einkennin  samraemist
greiningarskilmerkjum kvidardskunar. Matskvardar eru oft notadir vid skimun eftir
kvida (Silverman og Ollendick, 2005; Southam-Gerow og Chorpita, 2007). Deemi um
pekkt og utbreidd meeliteeki eru stadlada greiningarvidtalid, Anxiety Disorders Interview
Schedule for DSM-1V; Child and Parent Versions (ADIS: C/P; Silverman og Albano,
1996; Silverman, Saavedra og Pina, 2001) og matskvardinn, Multidimensional Anxiety
Scale for Children (March, Parker, Sullivan, Stallings og Conners, 1997; March,
Sullivan og James, 1999).

| samantekt eru algengustu adferdir vid greiningu og mat & kvida, greiningarvidtol og
matskvardar. Greiningavidtol hafa mest verid notud vid greiningu og mat 4 tidni og styrk
einkenna, dasamt mati & bata og arangri medferdar. Greiningarvidtol byggjast oft &
greiningarskilmerkjum gedgreiningarkerfa (t.d. Greiningar og t6lfreedi handbok
gedraskana, Diagnostic and statistical manual of mental disorders, DSM-1V-TR, 2000)
og eru algeng i kliniskum ranns6knum og i greiningu kvidaraskana. Helsti 6kostir flokka
nalgunarinnar sem greiningarvidtdlin byggjast oft a eru nidurstddur rannsékna sem syna
mikla skorun og samslatt a milli kvidaraskana og milli kvida og punglyndis.

Matskvardar eru 6nnur adferd vid ad meta kvida hja bérnum og unglingum. Matskvardar
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hafa mest verid notadir til ad meta tioni og styrk einkenna og hegdunar, asamt ahrifum
medferdar. Einnig hafa peir mikid verid notadir i skimun. Helstu kostir matskvarda eru
ad peir eru audveldir i fyrirlégn og taka stuttan tima, gefa gagnlegar nidurstddur med
gbgnum sem nota ma til vidmidunar og eru gagnlegir i pvi ad meta arangur ihlutunar.
Nokkrir matskvardar hafa verid proadir til pess ad mela kvidaeinkenni & mdrgum
viddum, en fair peirra eru réttmatir og areidanlegir i mealingum & hugreenum pattum.
Algengir 6kostir nokkurra matskvarda eru ad pa skortir adgreiniréttmaeti, asamt pvi ad
misreemi er i mati mismunandi matsmanna (t.d. barns og foreldris). Til vidbotar vid
adferoafraedileg atridi vid mat & kvida hja bérnum, pd parf einnig ad taka tillit til
broskatengdra patta eins og kyn barns, aldursbundinna breytinga & edlilegum oOtta,
hugarstarfs, tilfinningalifs, malskilnings og felagslegs askileika, par sem pessir peettir
hafa ahrif & hvernig born gefa upplysingar um sin kvidaeinkenni med sjalfsmati. Vegna
bessara adferdafraedalegu og proskatengdu patta, pa er almennt maelt med pvi ad notadar
séu fjolbreyttar adferdir og fleiri en einn upplysingaadili, einnig er mikilveegt ad fa
upplysingar fra bérnum um kvida peirra med pvi ad nota adferdir i mati sem eru n&emar
fyrir proska barna (Silverman og Ollendick, 2005).

Mat & tilfinningastjorn

Vid mat & tilfinningastjorn hja bérnum og unglingum gildir pad sama og fjallad hefur
verio um i kvida hér & undan. Fyrir utan ad skert tilfinningastjorn er ekki
greiningarflokkur i gedgreiningarkerfinu, Greiningar- og tolfredihandbok gedraskana
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders, DSM-IV-TR, 2000). bréatt fyrir
ad raskanir & greiningarési I, eins og kvidi og punglyndi, tengjast tilfinningavanda.
Astedan fyrir pessu er ad skert tilfinningastjorn hja bérnum er breytileg ad tidni og
styrkleika, sem veldur vanda vid greiningu eftir flokkakerfi fyrir sérfreedinga og
rannsakendur. An formlegs gedgreiningakerfis eru mismunandi adferdir notadar til pess
ad rannsaka og magnbinda skerta tilfinningastjorn hja bérnum. Helstu meliteeki eru
matskvardar (rating scales) og stoédlud viotél (structured interviews) med mismunandi
eiginleikum. Vandi vid ad flokka bdrn sem syna hegdun med slaka stjorn getur leitt til
ovioeigandi flokkunar med 6drum gedvanda sem er med sému hegdunareinkenni og
getur par af leidandi leitt til 6videigandi ihlutunar (Carlson, 2007). Haegt er ad bregdast
vid pessum vanda med pvi ad nota megindlega atferlismatskvarda. Sérstaklega

matskvarda sem gefa melitélur sem magnbinda alvarleika slakrar stjornar og hafa
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eiginleika viddarnalgunar i stad yfirgripsmikillar flokkanélgunar, dsamt pvi ad gefa
nidurstodur sem eru samberilegar & milli drtaka. Ennfremur geta matskvardar haft
notagildi fyrir ndkveemu og samreemdu mati & tilfinningastjorn hja bérnum (Achenbach,
2005).

Mat 4 tilfinningastjorn er lykilpattur til pess ad skilja edli og styrk sélreens vanda hja
barni. Vid slikt kliniskt mat er reynt ad komast ad pvi hvernig vandi préast, hver &hrif
umhverfispatta seu og hvort akvednir atburdir i lifi barns hafi haft ahrif a vanda. Einnig
er reynt ad komast ad pvi hvada peettir pad eru sem studla ad eda vidhalda vanda. |
Klinisku starfi og rannséknum er skortur & réttmaetum matskvérdum sem meta
tilfinningastjorn a ndkveeman hatt. Til pess ad baeta Ur pessum vanda er naudsynlegt ad
bréa nyja matskvarda sem byggjast & gagnlegum skilgreiningum og freedilegum likénum
um tilfinningastjorn, til pess ad meta tilfinningastjorn med nakveemum hetti. borf er &
matskvoroum sem eru préadir til pess ad meta tilfinningastjorn med morgum
mismunandi matsadferdum & nokkrum stigum. Med pessum eiginleikum eru metin
margvisleg tilfinningavandamal barna Gt frd upplysingum Gr moérgum attum.
Upplysingar geta komid fr& mismunandi matsadilum, i élikum adsteedum og med 6likum
matsadferdum (Zeman, Klimes-Dougan, Cassano og Adrian, 2007). Daemi um pekkt og
utbreitt meeliteeki a tilfinningastjorn er, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS;
Gratz og Roemer, 2004).

Markmid rannsoknar
Markmid rannsoknarinnar var fjorpeett. | fyrsta lagi, ad préa frumsamdan islenskan
matskvarda (rating scale) med fjorum kvérdum, sem meta tilfinningastjorn sem tengist
kvida hja bornum a samfelldum kvarda, med atrioum sem lysa edlilegri hegdun, lidan og
feerni. | 6dru lagi, ad atridagreina matskvardann og fa atridi sem standast vidmid um
normaldreifingu og svo hagt sé ad meta hegdunareinkenni & samfelldum kvarda. [ pridja
lagi, ad athuga proffreedilega eiginleika matskvardans medal annars pattabyggingu og
pattaskyringu hans, hvert inntak patta er og fylgni & milli peirra, &reidanleika og fylgni
vid heildartélu patta og kvarda og fylgni & milli atrida. | fjorda og sidasta lagi, ad
samhlidagreina og pattagreina matskvardann og athuga hvort ad sému peettir um ferli i
tilfinningastjorn koma fram og i likaninu um skerta tilfinningastjorn i kvida og fyrri
rannsoknum (EDM) (Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005). Einnig ad athuga hvort

ad kvardar (peettir) matskvardans meeli ferli i tilfinningastjérn sem hafi sértek tengsl vid
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kvida (almennan kvida, félagslegan kvida, og adskilnadarkvida) i samremi vio EDM
likanid. Ad lokum ad athuga hvort ad kvardar (peettir) matskvardans hafi notagildi til ad
adgreina tilfinningastjorn sem tengist kvida og geti pannig mogulega greint a milli barna

med eda an kvida.

Adferd
péatttakendur

patttakendur i rannsékninni voru 198 meadur grunnskolabarna & aldrinum sex til tolf
ara. Maour svorudu kvoroum fyrir 191 born, eftir ad sjo kvardar voru fjarleegdir vegna
viomida um svarskekkju og lagt svarhlutfall. Par af svorudu 189 lifmaedur og tveer
stjupmaedur. Stjupmeadur voru flokkadar sem lifmadur i Grvinnslunni.

I toflu 1 koma fram upplysingar um aldurs- og kynjadreifingu barnanna i Grtakinu
sem madur matu med matskvardanum. Par af voru drengir 96 (50,3%) og stulkur 95
(49,7%). Dreifing aldurs & milli drengja og stulkna var nokkud jofn i flestum
aldurshopum, nema i aldurshépunum 6 og 8 ara. Medalaldur barnanna i Urtakinu var 8 ar
0g 7 manudir (109 manudir) med stadalfravikio 25 manudir. Medalaldur drengja var 8 ar
0g 8 manudir (110 manudir) med stadalfravikido 24 manudir. Yngsti drengurinn var 72
manada og elsti var 155 manada. Medalaldur stulkna var 8 ar og 7 manudir (109
manudir) med stadalfravikio 26 manudir. Yngsta stulkan var 72 manada og elsta var 155

manada. Flest svor voru fra madrum sjo ara barna og feaest fra madrum niu ara barna.

Tafla 1. Kyn og aldursdreifing barna i drtaki (N = 191).

Aldur Drengir Stalkur Samtals Hlutfall %
6 ara 13 22 35 18,3
7 ara 21 17 38 19,9
8 éra 20 12 32 16,8
9 éra 7 9 16 8,4
10 4ra 11 10 21 11,0
11 4ra 15 14 29 15,2
12 éra 9 11 20 10,5
Samtals 96 95 191 100,0
Hlutfall % 50,3 49,7 100,0 —

I t6flu 2 koma fram upplysingar um menntun madra barnanna i Grtakinu. Flestar
maedur hofou lokid fyrstu haskdlagradu (48,7%). Stor hluti maedra hafdi einnig lokid
meistara- eda doktorsprofi (27,2%). Faestar maedur héfdu lokid starfstengdu nami a

haskélastigi (0,5%) og engar maedur med styttri skdlamenntun en framhaldsskélaprof.
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Tafla 2. Menntun madra barna i urtaki (N = 191).

Menntun Tioni Hlutfall %
Stldentsprdf eda annad bdklegt nam & framhaldsskolastigi 20 10,5
10n-, teekni- eda starfstengt ndm & framhaldsskolastigi 5 2,6
18n-, teekni- eda starfstengt nam a haskolastigi 1 0,5
Fyrsta haskdlagrada 93 48,7
Diplémaprof ad lokinni fyrstu haskdlagradu 20 10,5
Meistara- eda doktorsprof vid haskola 52 27,2
Samtals 191 100,0
Meeliteeki

Matskvardinn (rating scale) var saminn ad mestu leyti Gt fra likani peirra Mennin,
Holaway, Fresco, Moore og Heimberg (2007) um tilfinningastjérn i kvida og
rannsoknum tengdum pvi (Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Salters-Pedneault,
Roemer, Tull, Rucker og Mennin, 2006; Roemer o.fl., 2009). Einnig var vid samningu
atrida hofd hlidsjon af greiningarvidmioum kvidaraskana eins og pau eru sett fram i
DSM-1V greiningarkerfinu. Par ad auki var studst vid atridi Ur matstekjun, sem eru
notud til greiningar & kvida og tilfinningastjorn hja bérnum, t.d. MASC, ACQ-C, DERS,
ERS og ERQ. Loks voru adrar islenskar rannsoknir, par sem proun & videigandi
kvoroum & kvida og tilfinningastjorn voru hafdar til hlidsjonar og studst vid videigandi
atridi Ur peim sem hafa verid raunpréfud, t.d. Orndlfur Thorlacius (2010).

Ad lokinni forvinnu var saminn matskvardi med 105 stadhafingum. Stadhafingarnar
tengjast kvida og tilfinningastjérn hja bérnum & grunnskoélaaldri. Stadhafingarnar meta
edlilega hegdun, lidan og faerni barna par sem fravik fra edlilegri hegdun, lidan og feerni
kemur fram sem 0Ofgagildi & samfellu. Stadhafingunum var radad af handahofi a
matskvardann. Hver stadheafing var med premur valmoguleikum, sem meta tioni
hegdunar (sja vidauka B). Svarmdguleikarnir sem voru gefnir upp & priggja prepa
radkvarda eru: (1) Ja, & oft eda alltaf vid, (2) A stundum vid og (3) Nei, & sjaldan eda
aldrei vid. Vegna pess ad stadhafingar kvardans mela ferni, pa etti pridji
valmdguleikinn (Nei, & sjaldan eda aldrei vid) ad gefa upplysingar um bdrn med skerta
feerni til ad stjorna tilfinningum og kvida.

I matskvardanum eru 55 stadhafingar sem eiga ad mala tilfinningastjorn i kvida
almennt (t.d. pegar hann/hun er i uppnami hefur hann/hun stjorn a tilfinningum sinum
eins og reidi, grati o.s.frv.), 27 stadhafingar sem eiga ad mela tilfinninganeemi og
tilfinningavidbrogd i almennum kvida (t.d. A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum

sinum), 17 stadhafingar sem eiga ad mela tilfinningaskilning og tilfinningavidobrogd i
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félagskvida (t.d. A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hin pekkir ekki vel) og sex
stadhaefingar sem eiga ad mela tilfinninganemi og tilfinningavidbrogd i
adskilnadarkvida (t.d. Getur verid i burtu fra foreldrum sinum an pess ad hafa
ahyggjur). Stadhafingar matskvardans voru pvi flokkadar i fjora peatti, sem eiga ad
mela fjora peetti likansins um skerta tilfinningastjérn i kvida. Madurnar voru bednir um
ad meta hegdun barna sinna sidastlidinn manud. Aatladur svartimi matskvardans var um
15 minatur.

Matskvardinn var forpréfadur til pess ad athuga hve vel maedrum gekk ad skilja
stadhafingarnar og svara peim. Matskvardinn sem var lagdur fyrir i forpréfun var med
105 stadhafingum, sem svara atti & priggja prepa kvarda. Atta maedur barna & aldrinum
6-12 ara toku patt i forprofuninni. Madurnar voru bednar um ad fara yfir matskvardann
gefa alit sitt & hvort ad stadheafingarnar veeru skiljanlegar og skyrar. Nokkrar
stadhafingar pottu of likar, adrar stadhafingar pottu eiga illa vio svarmdguleikana og
sumar pottu of 6ljésar. Abendingarnar voru nyttar til ad endurmeta stadhafingarnar eda
skipta peim ut fyrir adrar betri.

Framkveemd
Nemendum og starfsmonnum Hi var bodin pétttaka i rannsékninni med tolvuposti.
Sampykki var fengid hja Nemendaskra Haskola Islands ad fa sendan tolvupost

(kannanir@hi.is) & postfong Haskola Islands. Tolvupdsturinn var med vefslod ad

nafnlausum matskvarda (rating scale) fyrir rannséknina. Matskvardinn var settur upp i

kénnunarforriti & netinu og hystur i kannanakerfi Kannana.is (www.kannanir.is) og baru

gdgnin engin persénuaudkenni. Rannsoknin var pvi hvorki tilkynningaskyld eda
leyfisskyld hja Personuvernd eda Visindasidanefnd. Framkvemd gagnasofnunar var
pannig ad Nemendaskra sendi télvupostinn a 7446 nemendur og starfsmenn Héaskdla
islands, sem hofdu wveitt leyfi fyrir pvi ad fa sendar kannanir vegna rannsokna. |
tolvupostinum var 6skad var eftir patttoku nemenda og starfsmanna, sem uppfylltu
patttokuskilyrdin, en patttaka veeri frjals og engum skylt ad svara matskvardanum.
Urtakid voru peaer madur sem svorudu kvardanum, allt sjalfbodalidar sem véldu eftir
hentugleika ad taka patt. Aminning med patttokubeidni var sidan send Gt par til
naegilegum patttakendafjolda var nad. [ télvupdstinum sem barst & postfong Hi voru
upplysingar um rannsoknina og vefsléd sem visadi & matskvardann (sja vidauka A). |

kynningarbréfinu kom medal annars fram, beidni um patttoku meadra barna &
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grunnskolaaldri (6-12 &ra), og ekki veeri haegt ad rekja svorin til einstakra patttakenda i
rannsokninni, einnig kom fram ad tilgangur rannsoknarinnar vaeri ad préa matskvarda til
bess ad meta hegdun og lidan barna & grunnskolaaldri. Pegar vefslodinni var fylgt birtust
leidbeiningar um hvernig atti ad svara matskvardanum (sja vidauka B). Greint var fra
bvi ad svarmoguleikar stadhafinga veeru prir og meta @tti hegdun og lidan barns
sidastlioinn manud, en ekki lengra aftur i timann. Til demis ef barn hefur haft slaka
stjorn a skapi sinu fyrir halfu eda einu ari sidan, en hefur nina goda stjorn a skapi sinu er
merkt vid svarmdguleikann, J4, & oft eda alltaf vid, pegar svarad er stadhafingunni:
Hefur gdda stjorn a skapi sinu. Barnid atti i erfidleikum med stjorn a skapi sinu, en pad
er breytt og & ekki lengur vid. Adur en svérun matskvardans hofst voru maedur bednar
um ad fylla Gt upplysingar um menntun sina og um aldur barns i arum og manudum,
einnig um kyn barns, sem paer svorudu fyrir. Naest voru madurnar bednar um ad svara
105 stadhaefingum um hegdun og lidan barna, sem paer svérudu fyrir. Eftir ad svorun
allra stadhafinga var lokid var maedrunum pakkad fyrir patttokuna. S6fnun gagna for
fram & timabilinu frd& 30. mai til 5. jali 2012. Gagnasafnid var sidan flutt ar

kannanakerfinu fra vefslodinni www.kannanir.is til arvinnslu i tolfraediforritio SPSS.

Tolfraedileg drvinnsla

Tolfraedileg Urvinnsla gagna for fram i tolfreediforritunum SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) og Excel. Brottfallsgildin (missing values) i matskvardanum
voru samtals 292 (1,5%) af heildarsvérum patttakenda. Brottfallsgildi & einstokum
breytum voru medhdndlud med pvi ad einungis var peirri breytu sleppt sem vantadi hja
patttakanda (Exclude cases pairwise). Pessi adferd veldur minni skekkju i dreifingu
atrida, en ad setja medaltal tiltekins atridis i stadinn, sérstaklega ef hlutfall brottfallsgilda
er hatt samkvemt almennum vidmidum og fer yfir 5%.

Svarskekkja (response bias) var athugud i gagnasafninu fyrir svarmdguleikana prja.
Svarskekkja var metin hja patttakendum eftir pvi hvort ad peir svérudu ykt annad hvort
med ja eda nei eda midsaekid med eingdngu stundum, en litid annad. Matskvardar voru
metnir med tilliti til hlutfallslegrar svarskekkju og svarhlutfalli fyrir atridin &
matskvordunum. Svarskekkja var metin hlutfallslega med tilliti til yktrar og
midsakinnar svrunar med ofmati, vanmati og midseekni i mati. Svarhlutfall fyrir atridin
a matskvoroum taldist ekki vera fullnaegjandi ef meirihluti atrida var 6svarad, en viomid

um svarskekkju voru einnig hofo til hlidsjonar til pess ad meta hvort peir voru hafdir

34


http://www.kannanir.is/

med i gagnadrvinnslu. Svarskekkja var metin hlutfallslega med pvi ad reikna hlutfoll &
milli pess hve oft svarmdguleikar matskvardans voru notadir. Midad var vid ad
matskvarda veeri sleppt ar frekari gagnaurvinnslu ef tiltekinn svarmoéguleiki var notadur i
yfir 90% tilfella. Sjo (3,5%) matskvardar af 198 voru fjarleegdir Ur gagnasafninu badi
vegna viomida um svarskekkju og svarhlutfoll voru ekki fullnegjandi fyrir atridin a
matskvordunum. Samtals voru 191 (96,5%) matskvardar hafdir i gagnadrvinnslunni.

Reiknud var lysandi tolfreedi fyrir atridin til ad fa upplysingar um midsekni og
dreifingu. Tilgangurinn var ad athuga hvada atridi uppfylltu skilyrdi um normaldreifingu
fyrir pattagreiningu. Vidmid um normaldreifingu voru valin eftir pvi hvenar skekkja fer
ad valda vanda i pattagreiningu og er almennt midad vid ad pegar skekkja og ris fer yfir
2 fer pad ad valda vanda (Curran, West og Finch, 1996; Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). bvi voru valin varfarnisleg vidmid, sem voru notud fyrir svargildin
1 til 3; ad midgildi og medaltal veeri sem naest 2 med fravikum i mesta lagi fra 1,6 til 2,4;
ad stadalfravik fra medaltali veeri i mesta lagi sem nest 0,4; ad skekkja (skewness) og ris
(kurtosis) veeri sem nast normaldreifingu 0 eda med litlu fraviki leegra en 1, en i mesta
lagi med midlungs fravikum fra normaldreifingu fra 1 til 1,5. Flest atridin voru med
dreifingu sem nalgadist normaldreifingu og jakveaeda skekkju. bau atridi sem voru med
mikid fravik fra normaldreifingu fra 1,5 til 2 voru flest tekin Gr gagnasafninu og
sérstaklega ef fravikin fra normaldreifingu voru alvarleg og heerri en 2. Atridi sem
uppfylltu ekki pessi vidmid voru tekin ur gagnasafninu og ekki notud i frekari arvinnslu,
samtals voru pad 13 atridi sem var 12,3% af heildarfjolda atrida i matskvardanum. pau
atridi sem uppfylltu viomid voru notud i frekari drvinnslu, samtals voru pad 92 atridi
sem var um 87,6% af heildarfjolda atrida i matskvardanum. Einnig voru 32 atridi (30,5%
af heildarfjolda) fjarlegd sem uppfylltu ekki eftirfarandi viomid um: Vidunandi
fylgnistudla atrida, vidunandi skastudla atrida, vidunandi pattahledslu atrida, lagmarks
krosshledslu, vidunandi pattaskyringarstudla og vidunandi fylgni atrida vid eigin kvarda
(sja toflur 3 og 4).

Athugad var hvort gognin uppfylltu skilyrdi fyrir pattagreiningu. Fyrst var
fylgnifylkid (correlation matrix) reiknad par sem fylgni a milli atrida (breyta) var
athugud og hvort ad fylgnifylkid uppfylli skilyrdi fyrir pattagreiningu. Midad var vid
almenna reglu um fylgni & milli breyta i fylgnifylkinu, ad fylgnin veeri i flestum tilvikum
a bilinu 0,30-0,80 til pess ad geta myndad patt eda peetti. Sidan var andstedufylki (anti-

image matrix) reiknad og skastudlar (diagonal) i andstedufylgnifylkinu (anti-image
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correlation matrix) athugadir. Midad var vid almenna reglu um ad studlar veru heerri en
0,50 svo ad peir hefdu markverda fylgni vid adrar breytur. Ad lokum voru tvo préf notud
Bartlettsprof (Bartlett’s test of sphericity) og Kaiser-Meyer-Olkin profid (Kaiser-Meyer-
Olkin Measures of Sampling Adequacy, KMO) til pess ad greina fylgnifylkid fyrir
pattagreiningu. Midad var vid ad pattagreining veeri réttleetanleg ef Bartlettsprofid nadi
marktekt, sem gefur til kynna ad fylgnifylkid sé heeft til pattagreiningar og ad fylgni sé &
milli breyta. Einnig var midad vid ad KMO profid pyrfti ad vera med studul sem veeri
heerri en 0,50 til ad réttleeta pattagreiningu fylgnifylkisins. Fylgnifylki sem stenst pessi
tvo prof uppfyllir skilyrdi fyrir pattagreiningu (Einar Gudmundsson, 2007; Einar
Gudmundsson og Arni  Kristjansson, 2005; Einar Gudmundsson og Emilia
Gudmundsdottir, 2007).

Almennu vidmidi um naudsynlegan fjolda patttakenda i pattagreiningu var nad par
sem patttakendur voru 191 og u.p.b. helmingi fleiri en lagmarksviomid um 100 eda fleiri
patttakendur i pattagreiningu. En hlutfallslegu vidmidi um ad fjoldi patttakenda sé 5-15
sinnum fleiri en fjoldi atrida (breyta) sem & ad pattagreina var ekki ndd par sem
matskvardinn samanstdd af 105 atrioum og péatttakendur pvi u.p.b. 2 sinnum fleiri en
fjoldi atrida kvardans. bar sem lagmarksvidmidi um fjoldi patttakenda midad vid fjolda
breyta var ekki uppfyllt, pa getur pad haft ahrif & stddugleika pattanna. Pad sem getur
dregid ur pessum ahrifum eru adrar mikilveegar forsendur fyrir stéduga pattabyggingu
eins og ad pattaskyringar (communalities) allra breyta séu herri en 0,50 og ad
pattahledslur (factor loadings) allra breyta séu heerri en 0,40 (Einar Gudmundsson og
Arni Kristjansson, 2005).

Sambhlidagreining (parallel analysis) var notud vid val & fjolda patta. Valid byggdist &
eigingildum (eigenvalues) raungagna (actual data) sem eru herri en eigingildi sem eru
reiknud ut fra likindagdégnum (random data) eftir hundradsrdd (ith eigenvalue), sem
nadu marktekt vid 99 hundradsrod (99th percentile). Samhlidagreiningin var gerd a
gagnasafninu med peim atridum sem uppfylltu vidmid um normaldreifingu, til pess ad
athuga hvad margir pettir koma fram. Samhlidagreining er fraeedilega mun traustari
adferd vio val & fjolda patta, par sem hundradsrod og skridumyndrit (scree plot) eru
notud, heldur en ad nota eingéngu skriduprof (scree test) eda regluna um eigingildi yfir
einum (Einar Gudmundsson, 2007; O"Connor, 2000).

Nakvemni pattalikans var metid eftir pvi hversu vel peettir i likani spa fyrir um

raunverulega fylgni milli atrida. Vid matid var byggt a leif (residual), sem er munur &
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raunfylgni (observed correlation) milli breyta og spafylgni (reproduced correlation) ut
fra pattalikani. Vid mat & fjolda patta var midad vid hlutfall leifa sem eru steerri en 0,05.
(Einar Gudmundsson, 2007; Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005; Einar
Gudmundsson og Emilia Gudmundsdéttir, 2007).

Til ad athuga pattabyggingu gagnasafnsins var gerd leitandi pattagreining
(exploratory factor analysis) med meginasapattagreiningu (principal axes factor
analysis), par sem gert var rad fyrir ad fylgni veeri & milli pattanna og var pattunum
sntid med hornskékkum snuningi (oblique rotation; promax; kappa=4) (Einar
Gudmundsson, 2007; Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005; Einar
Gudmundsson og Emilia Gudmundsdottir, 2007). Reiknud var lysandi tolfreedi fyrir
heildartolur patta (undirkvarda) og kvarda (heildarkvarda) til ad fa upplysingar um
midsakni og dreifingu. Tilgangurinn var ad athuga hvort ad heildartélur uppfylltu
skilyrdi um normaldreifingu.

Viomid um lagmarkshledslu breyta vid péatt var akvedid eftir Urtakssteerd (N=191) og
studuls sem nadi marktekt vid vendigildid 0,01. Studullinn sem n&di marktekt var
tvofaldadur (0,182*2 = 0,364) til ad akveda markverda hledslu breyta vid peatti. Med
bessari adferd var tekid mid af Urtakssteerd vid tulkun hledslna & peetti og dregid ur likum
a tilviljanabundnum ahrifum & talkun patta. pvi var &kvedid ad talka hledslu breytu
markteeka vio péatt ef han er 0,40 eda haerri og breytur med verulegum fravikum fra pessu
viomidi 0,30 eda leegri hledslu voru teknar ar gagnasafninu, par sem peer voru ekki taldar
tengjast pattum i gagnasafni eda tengjast peim veikt (Einar Gudmundsson, 2007; Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Vidmid um markverdar krosshledslur
(crossloadings) var pegar breyta hledur & adra peetti en han tilheyrir 0,30 eda herra og
pegar munur a hledslu breytu & patt sem han tilheyrir og & adra peetti sem han tilheyrir
ekki var innan vid 0,15. Breytur sem uppfylltu ekki pessi vidmid voru teknar ar
gagnasafninu, par sem peer tengjast 6drum pattum en peer tilheyra og talkun patta an
peirra verdur einfaldari (Worthington og Whittaker, 2006). Viomid um vidunandi
battaskyringarstudla (communality coefficient; h?) af dreifingu einstakra breyta var 0,40
eda heerra midad vid Urtakssterd (N=191) og breytur med verulegum fravikum fra pessu
viomidi 0,20 eda laegri studlum voru flestar teknar Ur gagnasafninu, par sem per voru
taldar maela eitthvad sem paettir meta ekki (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005; Worthington og Whittaker, 2006).
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Atridagreining (item analysis) var gerd par sem fylgni atrida vid heildartélu hvers
kvarda var athugud. Akvedid var ad vidmid um markverda fylgni atrida vid heildartélu
kvarda (corrected item-total correlation) veeri ad lagmarki 0,30, par sem laegri fylgni
bendir til pess ad atridin eigi litid sameiginlegt med 6drum atrioum i kvardanum (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Areidanleiki var metinn med pvi ad reikna innri éareidanleika med alfastudli
(coefficient alpha, Cronbach’s alpha; o) & heildartélu heildarkvarda og heildartélum
undirkvarda (peettina), sem komu fram vid pattagreiningu. Vidmid um vidunandi
areioanleikastudul var 0,80 eda heerri til pess ad geta gert rad fyrir stédugri meelingu.
Einnig var fylgni & milli undirkvarda reiknud med Pearsons fylgnistudlinum (r) og fylgni
peirra metin. Viomid um hamarkssteerd fylgnistudla var 0,70, par sem herri studlar geta
réttleett tulkun & einum undirkvarda i stad tveggja (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005).

Nidurstoour

Lysandi tolfreedi

I toflum 3 og 4 kemur fram lysandi tolfredi fyrir hvert atridi i Urtaki. I badum
toflunum eru medaltdl svara vid hverju atridi, stadalfravik, skekkja og ris dreifingar.
Einnig eru par upplysingar um hastu og leegstu gildi hvers atridis. [ toflu 3 eru samtals
92 (87,6%) atridi sem uppfylla skilyrdi um normaldreifingu. Medaltdl eru a bilinu fra
1,76 til 2,70. Stadalfravik eru a bilinu fra 0,48 til 0,81. Skekkja atrida er & bilinu fra -
1,46 til 0,38 og ris er & bilinu fra -1,38 til 1,13. [ t6flu 4 eru samtals 13 (12,3%) atridi
sem uppfylla ekki skilyrdi um normaldreifingu. Medaltdl eru & bilinu fra 2,67 til 2,90.
Stadalfravik eru & bilinu fra 0,33 til 0,60. Skekkja atrida er a bilinu fra -3,61 til -1,57 og
ris er & bilinu fra 1,49 til 13,52.
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Tafla 3. Lysandi tolfreedi 92 atrida matskvardans sem uppfylla vidmid
um normaldreifingu i artaki (N=191).

Gildi_
Atridi® N M s L H S R
1. A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum. 191 2,47 069 1 3 -091 -0,39
2. Er hugrakkur/hugrokk. 191 251 061 1 3 -0,84 -0,28
3. Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli. 191 2,36 0,72 1 3 -0,66 -0,81
4. Hugsar fyrst, framkveaemir svo. 191 2,28 0,74 1 3 -051 -1,03
6. Kvartar um hofudverk eingéngu pegar hin/hann er veik(ur). 190 2,35 0,81 1 3 -0,71 -1,09
7. Tekur pvi létt ef eitthvad vandredalegt kemur fyrir hann/hana. 189 2,08 0,75 1 3 -0,14 -1,22
8. Er drugg(ur) med sig pegar hann/hin parf ao gera eitthvada 190 2,34 0,71 1 3 -0,60 -0,82
medan adrir horfa 4.
9. bad parf mikid til pess ad hann/hin fari hja sér. 191 2,11 0,76 1 3 -0,19 -1,26
10. Er ahyggjulaus. 191 2,28 0,74 1 3 -0,51 -1,03

11. A audvelt med ad jafna sig hjalparlaust pegar eitthvad slemt 188 2,19 0,70 1 3 -0,28 -0,95
hefur komid fyrir hann/hana.

13. Hefur gbda stjorn & skapi sinu. 190 244 0,71 1 3 -0,86 -0,54
14. Ef han/hann er ahyggjufull(ur) & han/hann audvelt med ad 190 2,21 0,74 1 3 -0,36 -1,10
leida hugann ad einhverju 6dru.

15. Getur radid fram Gr erfidum og éveentum hlutum einsvelog 190 2,33 0,76 1 3 -0,64 -0,98
peir veeru ekki 6ventir.

17. bad parf mikid til pess ad hin/hann verdi taugadstyrk(ur). 190 2,39 0,76 1 3 -0,79 -0,84
18. Finnst adrir sanngjarnir gagnvart ser. 191 2,36 067 1 3 -0,56 -0,69
19. bad parf mikid til pess ad hann/hin verdi hreedd(ur). 191 2,26 0,70 1 3 -0,41 -0,93
20. Ef hann/han verdur hraedd(ur) vid eitthvad & hann/hdn 189 228 0,72 1 3 -048 -0,97
audvelt med ad hrista 6ttann af sér.

21. Tekst vel & vid motleeti. 186 2,30 0,73 1 3 -0,52 -0,97
24. polir vel vid i 6vissu um eitthvad. 189 2,13 0,80 1 3 -0,23 -1,38
25. Getur tekid gagnryni. 189 2,23 066 1 3 -0,29 -0,75
26. Er laus vio ad hafa ahyggjur af hlutum eda atvikum semekki 189 2,53 0,66 1 3 -1,10 0,00

voru honum/henni ad kenna.

27. Er snidug(ur) ad finna leidir til ad jafna sig pegar hin/hann 186 2,25 069 1 3 -0,39 -0,89
lendir i uppnami.

29. Hefur jafnadarged. 189 255 0,69 1 3 -1,24 0,15
31. Er fljot(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i uppnami 185 2,52 059 1 3 -0,82 -0,31
at af einhverju.

32. Er 6smeyk(ur) vid ad lita i augu einhvers sem hann/hin 188 243 0,75 1 3 -0,88 -0,67
pekkir ekki vel.

33. Hefur ekki ahyggjur af pvi ad 6drum bérnum liki ekki vid 190 2,38 0,74 1 3 -0,74 -0,81
hann/hana.

34. begar hann/hin lendir i erfidleikum reynir hann/hin ad halda 189 2,24 0,71 1 3 -0,38 -0,95
rd sinni og finna lausn & vandanum.

35. Heldur ré sinni ef eitthvad 6fyrirsjaanlegt gerist. 189 2,27 0,67 1 3 -0,38 -0,80
36. barf mikid ad gerast til ad hann/hdn fari ad gréta. 188 2,11 0,78 1 3 -0,20 -1,31
37. A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer Grskeidis eda 190 2,09 0,71 1 3 -0,14 -1,02
gengur ekki nogu vel.

38. Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hdn talar fyrir framan 189 2,33 0,76 1 3 -0,64 -0,99
annad folk.

39. A audvelt med ad tala vid folk sem hann/han pekkir ekkivel. 188 2,36 0,74 1 3 -0,68 -0,88
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Tafla 3. Frh.

Gildi
Atridi® N M sf L H S R
40. Er sama p6 hann/hin eigi a hattu ad verda sér til 185 176 070 1 3 0,38 -091
skammar.
41. A audvelt med ad pola alag i skola eda tomstundum. 188 240 074 1 3 -0,80 -0,76
42. A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem 189 219 073 1 3 -0,31 -1,06
hann/han pekkir ekki vel.
43. Er sterk(ur) a taugum. 190 242 071 1 3 -0,81 -0,60
44, Er ekki hreedd(ur) vid ad sofa ein(n). 187 248 0,77 1 3 -1,07 -047
45, Finnst hann/hdn vera ad gera hlutina nogu vel. 188 265 057 1 3 -1,39 0,97
46. Er laus vio ad hafa ahyggjur af pvi a0 hann/hin muni 189 239 0,73 1 3 -0,75 -0,74
gera mistok.
47. A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 189 221 074 1 3 -036 -1,11
okunnugra.
48. Er ahyggjulaus pegar hann/hin fer ad sofa a kvéldin. 188 259 060 1 3 -1,15 0,31
49. Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hun hittir félk sem 190 239 070 1 3 -0,71 -0,67
hann/hin pekkir 1itio eda ekki neitt.
50. A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem hreda 187 2,16 0,75 1 3 -0,27 -1,18
hann/hana.
51. pao parf mikid til ad hin/hann verdi hraedd(ur). 187 226 075 1 3 -047 -1,08
52. Hann/han hefur ekki éhyggjur af pvi ad meida sig. 188 253 067 1 3 -111 -0,02
53. Getur hatt ad hugsa 6paegilegar hugsanir ef 186 236 070 1 3 -0,63 -0,77
hann/han vill pad.
54. Ef hann/hdn er ahyggjufull(ur) & hann/hin audvelt 188 226 069 1 3 -0,40 -0,88
med ad hrista ahyggjurnar af sér.
55. Skiptir sjaldan skapi i motleti. 190 198 075 1 3 0,03 -1,22
56. bad parf mikid til pess ad hann/hin verdi 189 204 073 1 3 -0,07 -1,10
pirradur/pirrud.
57. pao parf mikid til ad hin/hann verdi stressud(-adur). 190 239 075 1 3 -0,78 -0,82
58. Heldur r¢ sinni ef hann/hdn gerir mistok. 189 227 0,74 1 3 -048 -1,04
59. bad parf mikid til pess ad hann/hun reidist. 190 231 074 1 3 -056 -1,00
60. Heldur ré sinni pétt illa gangi. 188 215 072 1 3 -0,24 -1,03
61. Getur hamid sig pegar hann/hdn reidist. 187 225 0,77 1 3 -046 -1,16
62. begar hann/han er i uppnami hefur hann/hin stjorna 189 193 0,71 1 3 0,11 -1,00
tilfinningum sinum eins og reidi, grati 0.s.frv.
63. Er polinmdd(ur) gagnvart 68rum. 187 248 071 1 3 -098 -0,36
64. pao parf mikid til pess ad graeta hann/hana. 187 214 078 1 3 -026 -131
65. A audvelt med ad taka akvardanir. 188 252 067 1 3 -1,05 -0,09
66. Graetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til. 189 254 069 1 3 -1,18 0,08
67. Ef hann/hdn verdur pirradur/pirrud a hann/hin 187 229 068 1 3 -045 -0,82
audvelt med ad leida hugann ad einhverju 6dru.
68. Er ekki hraedd(ur) vid ad vera ein(n) heima. 187 244 076 1 3 -0,93 -0,65
69. Getur r6ad sig nidur pegar hann/han vill pad. 188 249 060 1 3 -0,72 -044
71. Heldur ré sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi 187 245 069 1 3 -0,86 -047
hans/hennar a hlutunum.
72. Er leid(ur) ef hdn/hann segir eitthvad sem serir adra. 189 270 048 1 3 -119 0,11
73. Hefur stjorn a skapi sinu. 188 243 069 1 3 -0,78 -0,56
74. Heldur rd sinni ef dvissa rikir um eitthvad i 189 251 063 1 3 -092 -0,20
framtidinni.
75. Er framfeerin(n). 187 248 069 1 3 -09 -0,34
76. Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag. 185 251 068 1 3 -1,04 -014
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Tafla 3. Frh.

Gildi
Atridi® N M sf L H S R
77. Talar um hvernig honum/henni lidur. 187 246 068 1 3 -0,88 -041
78. Leidir hja sér neikvaed atvik. 187 211 064 1 3 -0,10 -0,55
79. Getur hamid sig og nad stjorn a tilfinningum sinum 185 23 071 1 3 -061 -081
pegar hann/hdn verdur hraedd(ur).
80. Getur hatt ad hugsa um hluti sem hraeeda hann/hana 186 242 068 1 3 -0,75 -0,57
ef hann/hin reynir pad.
81. Er 6smeyk(ur) pegar hann/hdn & ad syna hafnisinai 187 260 067 1 3 -143 0,71
einhverju.
82. Gerir pad sem hin/hann er bedin(n) um ad gera. 187 264 057 1 3 -1,36 0,87
83. Er dfeimin(n). 188 249 070 1 3 -1,01 -0,27
84. Finnst hann/hdn gera hlutina nogu vel. 187 265 058 1 3 -146 1,13
85. Skiptir sjaldan skapi. 188 23 073 1 3 -0,66 -0,88
86. Er polinmdd(ur) pegar & méti blaes. 187 225 073 1 3 -042 -1,02
87. Ef hann/hin verdur hraedd(ur) vid eitthvad er audvelt 187 251 062 1 3 -0,89 -0,22
ao telja i hann/hana kjark.
88. begar hann/han er i uppnami hefur hann/hin stjorna 188 2,24 0,72 1 3 -0,40 -1,02
hegdun sinni.
90. Pad parf mikid til pess ad honum/henni bregdi. 188 232 072 1 3 -056 -0,90
93. Pad parf mikid ad gerast til ad hann/hdn reidist. 187 239 072 1 3 -0,74 -0,73
95. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 188 253 067 1 3 -1,13 0,02
96. Hefur ekki &hyggjur af pvi ad 6orum pyki eitthvad 186 226 071 1 3 -042 -0,95
sem hann/hin gerir heimskulegt eda asnalegt.
97. Missir ekki stjorn a sér pé han/hann sé hredd(ur)eda 186 2,39 068 1 3 -0,67 -0,67
Gttist eitthvad.
98. Hreedist ekki eda dttast ad adrir krakkar muni gera 187 226 069 1 3 -0,38 -0,85
grin ad honum/henni.
99. Heldur ré sinni pegar deilur koma upp. 187 213 0,75 1 3 -0,22 -1,20
101. Kvartar um magaverk eingdngu pegar hin/hann er 189 238 079 1 3 -0,79 -0,94
veik(ur).
102. Getur haft stjérn & sér pegar hin/hann verdur 186 240 064 1 3 -0,61 -0,60
hraedd(ur).
103. Er sveigjanleg(ur). 186 256 066 1 3 -1,20 0,24
104. Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum. 186 249 068 1 3 -099 -0,23
105. Synir stillingu i adstedum sem honum/henni pykir 188 248 062 1 3 -0,77 -0,38

erfidar.

Aths. Gildi eru medaltalsstig &4 3-punkta radkvarda (1 = Nei, & sjaldan eda aldrei vid, 2 = A stundum vid og
3 =J4, 4 oft eda alltaf vid); N = fjéldi i artaki, M = medaltal breyta, sf = stadalfravik breyta; L = laegsta gildi;
H = hasta gildi; S = skekkja; R = ris; viomid um réttletanlega skekkju (skewness) og ris (kurtosis)

i dreifingu eru gildi leegri en +1,5 eda harri en -1,5.

8 T6lusetning atrida i toflu visar til télusetningar & matskvarda. Skéletrun atrida i toflu audkennir pattagreind atridi.
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Tafla 4. Lysandi tolfreedi 13 atrida matskvardans sem uppfylla ekki vidmid
um normaldreifingu i artaki (N=191).

Gildi_
Atrigi® N M s L H S R
5. Er 6rugg(ur) meo sig pegar hdn/hann & ad fara i skolann. 187 2,86 040 1 3 -2,80 7,59
12. Getur verid i burtu fra foreldrum sinum &n pess ad hafa 191 2,78 045 1 3 -1,87 267
ahyggjur.
16. Er satt(ur) vio pa hluti sem hdn/hann hefur gert. 191 2,74 051 1 3 -180 242
22. Er bjartsyn(n). 190 2,69 060 1 3 -182 2,13
23. Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adsteedum (t.d. veislumeda 190 2,67 057 1 3 -157 1,49
samkomum).
28. Bregst vid motleti i samreemi vid aldur hans/hennar. 190 2,71 058 1 3 -1,88 243
30. Er anaegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst upp. 189 2,72 051 1 3 -1,70 2,06
70. Létt(ur) i skapi. 189 2,81 044 1 3 -2,36 5,03
89. Upplifir sjalfa(n) sig i jakveedu ljosi. 185 2,74 050 1 3 -1,71 2,10
91. Finnst hann/han jafn g6d(ur) og adrir krakkar. 186 2,75 055 1 3 -2,17 3,63
92. Hlakkar til ad fara ein(n) i afmeeli hja skdlafélégum. 186 2,90 0,33 1 3 -3,61 13,52
94. Er gedgod(ur). 186 2,76 049 1 3 -1,94 3,02
100. Getur verid i burtu fra foreldrum sinum an pess ad verda 188 2,85 040 1 3 -2,72 7,12
hreedd(ur).

Aths. Gildi eru medaltalsstig 4 3-punkta radkvarda (1 = Nei, & sjaldan eda aldrei vid, 2 = A stundum vid og

3 =J4, & oft eda alltaf vid); N = fjoldi i drtaki, M = medaltal breyta, sf = stadalfravik breyta; L = lagsta gildi;

H = haesta gildi; S = skekkja; R = ris; vidmid um réttlaetanlega skekkju (skewness) og ris (kurtosis)

i dreifingu eru gildi leegri en +1,5 eda harri en -1,5.

8 Tolusetning atrida i toflu visar til télusetningar & matskvarda. Skaletrun atrida i toflu audkennir pattagreind atridi.

Nidurstada atridagreiningar a atrioum eftir viomioum hennar er ad samtals 60 (57%)
atridi eru valin i endanlegt atridasafn, en samtals var 45 (43%) atrioum sleppt ar
atridasafninu (pau atridi sem voru valin eru skaletrud i téflum 3 og 4). Sjo meginvidmio
atridagreiningarinnar (sem fjallad hefur verid um i adferdakafla) voru: I fyrsta lagi,
vidunandi normaldreifing atrida (breyta) (skekkja og ris < +1,5 eda > -1,5); i 60ru lagi,
vidunandi fylgnistudlar atrida (flestir > 0,3 eda < 0,8); i pridja lagi, vidunandi skastudlar
atrida (> 0,5); i fjoroa lagi, vidunandi pattahledsla atrioa (> 0,4); i fimmta lagi, lagmarks
krosshledsla (< 0,3); i sjotta lagi, vidunandi pattaskyringarstudlar (> 0,4); og i sjounda i
sidasta lagi, vidunandi fylgni atrida vid eigin kvarda (> 0,3). Endanlegt atridasafn sem

stodst vidmid atridagreiningarinnar var pattagreint.

pattagreining

I t6flu 5 kemur fram nidurstada meginasapattagreiningar (principal axes factor
analysis) med hornskokkum snaningi (oblique rotation; promax; kappa=4),
pattaskyring atrida, fylgni & milli patta og areidanleikastudlar. Fylgnifylki 60 atrida var
pattagreint. Bartletts profid (Bartlett’s test of sphericity) var marktekt (p < 0,001) og
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Kaiser-Meyer-Olkin préfio (Kaiser-Meyer-Olkin Measures of Sampling Adequacy) var

med studullinn 0,92. Badi profin réttleeta pvi pattagreiningu fylgnifylkisins, auk pess

sem flestir fylgnistudlar voru heerri en 0,30 og flestir skastudlar herri en 0,50.

Tafla 5. Nidurstada meginasapattagreiningar (principal axes factor analysis) med
hornskokkum snuningi (promax; kappa=4) a 60 atridum i matskvarda

i Grtaki (N=191).

paettir”

Atridi® I I " h?
73. Hefur stjérn & skapi sinu. 09 -0,04 -0,13 0,79
61. Getur hamid sig pegar hann/hun reidist. 093 -0,18 -0,04 0,66
60. Heldur ré sinni pétt illa gangi. 092 -019 0,02 0,65
99. Heldur rd sinni pegar deilur koma upp. 089 -0,18 0,01 0,60
93. bad parf mikid ad gerast til ad hann/hun reidist. 085 0,00 -0,05 0,69
56. bad parf mikid til pess ad hann/hin verdi pirradur/pirrud. 084 -0,13 0,05 0,59
88. begar hann/hin er i uppnami hefur hann/hin stjérn a hegdun sinni. 0,84 0,04 -0,07 0,71
85. Skiptir sjaldan skapi. 0,81 0,00 0,04 0,67
63. Er polinméd(ur) gagnvart 6érum. 0,78 -0,13 -0,08 0,45
58. Heldur ré sinni ef hann/hin gerir mistok. 0,75 -0,13 0,16 054
71. Heldur ré sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi hans/hennar & hlutunum. 0,72  -0,10 -0,05 0,41
103. Er sveigjanleg(ur). 0,70 0,00 002 0,51
29. Hefur jafnadarged. 0,70 0,11 0,01 061
21. Tekst vel a vio motlati. 0,60 0,16 0,04 0,554
62. pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hdn stjérn a tilfinningum 0,60 0,14  -0,07 0,47
sinum eins og reidi, grati 0.s.frv.

95. Fer einungis i uppnam ef tilefni er til. 0,57 0,18 -0,06 0,47
76. Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag. 0,54 0,06 0,20 047
67. Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hin audvelt med ad leida 0,54 0,30 -0,04 0,58
hugann ad einhverju 6dru.

18. Finnst adrir sanngjarnir gagnvart sér. 053 012 0,01 0,38
34. begar hann/han lendir i erfidleikum reynir hann/hiin ad halda r6 sinni 0,52 0,23 0,05 0,50
og finna lausn & vandanum.

25. Getur tekid gagnryni. 0,50 0,02 0,06 0,29
41. A audvelt med ad pola alag i skola eda tomstundum. 0,47 0,23 0,11 0,49
37. A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer rskeidis eda gengur ekki 0,45 0,26 0,06 0,46
nogu vel.

78. Leidir hja sér neikvaed atvik. 0,41 0,14 0,11 0,32
20. Ef hann/hun verdur hreedd(ur) vid eitthvad & hann/hin audvelt med -018 084 001 0,53
ad hrista ottann af sér.

14. Ef hin/hann er ahyggjufull(ur) & hin/hann audvelt med ad leida 0,00 080 -0,17 0,56
hugann ad einhverju 6dru.

80. Getur hett ad hugsa um hluti sem hraeda hann/hana ef hann/hin 0,01 0,78 -0,05 0,59
reynir pad.

19. pad parf mikid til pess ad hann/hdn verdi hraeedd(ur). -0,25 0,78 -0,08 0,37
79. Getur hamid sig og nad stjorn & tilfinningum sinum pegar hann/hdn 025 069 -0,18 0,68
verour hradd(ur).

53. Getur hett ad hugsa 6paegilegar hugsanir ef hann/hdn vill pad. 0,17 068 -0,04 0,63
54. Ef hann/hin er dhyggjufull(ur) & hann/hin audvelt med ad hrista 020 063 -0,03 0,60

ahyggjurnar af sér.
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Tafla 5. Frh.

paettir®
Atridi® | " " h?
48. Er dhyggjulaus pegar hann/hun fer ad sofa & kvoldin. -0,02 063 -0,14 0,32
90. Pad parf mikid til pess ad honum/henni bregdi. -0,04 0,62 0,08 0,39
102. Getur haft stjérn & sér pegar hin/hann verdur hraedd(ur). 0,29 061 -0,11 0,62
1. A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum. 0,10 058 0,07 047
87. Ef hann/hun verdur hreedd(ur) vid eitthvad er audvelt ad telja i 0,00 056 011 0,38
hann/hana kjark.
10. Er éhyggjulaus. 0,13 055 0,02 042
2. Er hugrakkur/hugrokk. -0,07 0,54 0,24 0,40
36. barf mikid ad gerast til ad hann/han fari ad gréata. 0,09 0,52 0,05 0,37
65. A audvelt med ad taka akvardanir. -0,07 0,50 0,27 0,39
17. pad parf mikid til pess ad hin/hann verdi taugadstyrk(ur). 0,20 0,49 0,15 0,52
43. Er sterk(ur) & taugum. 0,27 0,46 0,16 0,57
101. Kvartar um magaverk eingéngu pegar hin/hann er veik(ur). -0,22 0,44 0,12 0,15
26. Er laus vid ad hafa ahyggjur af hlutum eda atvikum sem ekki voru 0,13 040 0,09 0,30
honum/henni ad kenna.
11. A audvelt med ad jafna sig hjalparlaust pegar eitthvad sleemt hefur 0,15 0,39 -0,02 0,25
komid fyrir hann/hana.
83. Er ofeimin(n). -0,09 -005 091 0,75
39. A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hin pekkir ekki vel. -0,09 -0,03 0,85 0,67
47. A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi 6kunnugra. -0,04 -012 084 0,62
75. Er framfeerin(n). -0,18 0,10 0,81 0,65
49, Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/han hittir félk sem hann/hdn pekkir  -0,04 0,01 0,79 0,61
litio eda ekki neitt.
38. Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hun talar fyrir framan annad félk. 0,01 -0,00 0,75 0,57
3. Er 6rugg(ur) med sig ef er miopunktur athygli. -0,01 0,00 0,72 0,51
42. A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem hann/hin pekkir -0,01 0,00 0,67 0,45
ekki vel.
8. Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hdn parf ad gera eitthvad 4 medan 0,15 -0,04 0,67 0,50
adrir horfa &.
104. Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum. 0,19 006 059 051
23. Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adstedum (t.d. veislum eda 0,15 -0,04 059 040
samkomum).
9. pad parf mikid til pess ad hann/hdn fari hja sér. 0,08 0,01 0,56 0,36
32. Er 6smeyk(ur) vid ad lita i augu einhvers sem hann/hin pekkir ekki ~ -0,05 0,06 0,56 0,33
vel.
81. Er 6smeyk(ur) pegar hann/hln & ad syna hefni sina i einhverju. 0,21 -0,06 0,45 0,28
40. Er sama p6 hann/hdn eigi a hattu ad verda sér til skammar. 0,02 0,06 0,40 0,20
Fylgni patta ac
1 — - - 0,96
I 0,69 - - 0,94
i 033 041 — 0,93

Aths. Feitletrun audkennir markverda hledslu & patt; h? pattaskyringarstudull (communality coefficient);

a alfastudull (coefficient alpha; Cronbach's alpha); ® Tolusetning atrida visar til télusetningar & matskvarda;
® | Tilfinningastjérn; 11 Tilfinninganzmi; 111 Tilfinningaskilningur. “Areidanleiki fyrir matskvardann i heild (a=97).
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A mynd 2 kemur fram nidurstada samhlidagreiningar og samkvaemt henni eru prir
peettir i 60 atrida safninu. Fylgnifylki atrida var pvi pattagreint med pvi ad draga prja
pbeetti. Priggja patta likan skyrir 52,0% af heildardreifingu atridanna. Par af skyrir fyrsti
pattur mest af dreifingunni 35,7%, annar pattur 10,8% og pridji pattur minnst 5,5%.
pattaskyringar atrida (communality) er & bilinu 0,15 til 0,79 sem segir til um hve stéran
hluta af dreifingu atridis peettirnir prir skyra. pPattaskyring atrida i pessum prem pattum er
yfir 0,50 i um helmingi atridasafnsins. pattaskyring atrida er mest fyrir fyrsta pattinn
Tilfinningastjorn og er a bilinu 0,29 til 0,79 med medaltalid 0,54. Minnst er han fyrir
annan pattinn Tilfinninganami og er & bilinu 0,15 til 0,68 med medaltalid 0,45. Naest
mest er hun fyrir pridja pattinn Tilfinningaskilning og er & bilinu 0,20 til 0,75 med
medaltalid 0,49. Leifar (residuals) eru samtals 23% harri en 0,05 fyrir priggja patta
likanid. Nakveemni pattalikansins er pvi vidunandi pegar spad er um raunverulega fylgni

milli atrida ut fra pattunum premur.
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Mynd 2. Nidurstada samhlidagreiningar 60 atrida matskvardans i urtaki (N=191).
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Inntak fyrsta pattar (pattur 1) visar til feerni til ad stjorna tilfinningum, feer pvi heitid
tilfinningastjorn.  Annar  pattur  (pattur 1) visar til tilfinninganemis og
tilfinningavidbragda, sem tengjast pralatum ahyggjum, étta og kvida, og fer pvi heitid
tilfinninganaemi. Sidasti og pridji pattur (pattur Il1) visar til tilfinningaskilnings og
tilfinningavidbragda, sem tengjast pralatum kvida og tilfinningadlasis (alexithymia)
vegna feimni og 6tta i félagslegum samskiptum, og feer pvi heitid tilfinningaskilningur.

Fyrsti patturinn tilfinningastjérn samanstendur af 24 atridum og virdist ad mestu meta
tilffinningahdmlur, t.d. atridi 61 (getur hamid sig pegar hann/hun reidist). Einnig
tilfinningakost, t.d. atridi 93 (pad parf mikid til ad hun/hann reidist). Atridin eru med
hledslur & bilinu 0,41 til 0,95 og med medalhledsluna 0,68. Atridi 73 (Hefur stjorn a
skapi sinu) hefur haestu hledslu & pattinn, en atridi 78 (Leidir hja sér neikveed atvik)
leegsta. Atridin tengjast fjorda peetti likansins um skerta tilfinningastjorn, skorti & faerni
til ad stjorna tilfinningum. Allar hledslur atrida eru afgerandi og markverdar & péttinn,
en lagar og 6émarkverdar a adra peetti med einni undantekningu atridi 67, sem ner
viomidi um krosshledslu. Inntak pattarins er pvi skyrt og afmarkad.

Annar patturinn tilfinninganemi samanstendur af 21 atridum og virdist ad mestu
meta sterk tilfinningaleg vidbrogd baedi jakveaed og neikveed vegna tilfinninganamis, t.d.
atrioi 19 (pad parf mikid til pess ad hann/hun verdi hreeddur). Einnig neikvad vidbrogd
vid tilfinningum vegna hraedslu, par sem tilfinningar eru skynjadar sem ognvekjandi og
pralatum ahyggjum, t.d. atridi 14 (Ef han/hann er ahyggjufull(ur) @ hdn/hann audvelt
med ad leida hugann ad einhverju 6dru). Atridin eru med hledslur & bilinu 0,39 til 0,84
og med medalhledsluna 0,59. Atridi 20 (Ef hann/hin verdur hraedd(ur) vid eitthvad &
hann/hin audvelt med ad hrista ottann af ser) hefur haestu hledslu a pattinn, en atridi 11
(A audvelt med ad jafna sig hjalparlaust pegar eitthvad slemt hefur komid fyrir
hann/hana) legsta. Atridin tengjast fyrsta og pridja peetti likansins um skerta
tilfinningastjorn, sterkum tilfinningalegum vidbrégdum og neikvaedum vidbrogdum vid
tilfinningum. Flestar hledslur atrida eru afgerandi og markverdar & pattinn med einni
undantekningu (atridi 11) sem ner ekki viomidi um markverda hledslu, en lagar og
Omarkverdar & adra peetti. Inntak péttarins er pvi nokkud skyrt og afmarkad.

Prigji patturinn tilfinningaskilningur samanstendur af 15 atridum og virdist ad mestu
meta minni pekkingu og skilning a eigin tilfinningum og annarra vegna tilfinningadlaesis

(alexithymia) og feimni i samskiptum vid annad folk, t.d. atridi 39 (A audvelt med ad
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tala vid folk sem hann/hun pekkir ekki vel). Einnig neikveaed viobrogd vid tilfinningum
vegna oOtta i félagslegum adsteedum, t.d. atridi 23 (Er 6ruggur med sig i félagslegum
adstedum). Atridin eru med hledslur a bilinu 0,40 til 0,91 og med medalhledsluna 0,68.
Atridi 83 (Er éfeiminn) hefur haestu hledslu & pattinn, en atridi 40 (Er sama pd hann/hin
eigi & haettu ad verda sér til skammar) laegsta. Atridin tengjast 6drum og pridja peetti
likansins um skerta tilfinningastjorn, minni pekkingu og skilningi & eigin tilfinningum og
neikvaeedum vidbrogdum vid tilfinningum. Allar hledslur atrida eru afgerandi og
markverdar & pattinn, en lagar og 6markverdar a adra peetti. Inntak pattarins er pvi skyrt
og afmarkad.

I toflu 5 kemur fram ad fylgni & milli pattanna, Tilfinningastjornar og
Tilfinninganemis er hast (r=0,69), en legst a milli Tilfinningastjornar og
Tilfinningaskilningur  (r=0,33). Fylgni a milli pattanna Tilfinninganemis og
Tilfinningaskilnings er i medallagi (r=0,41). Fylgni & milli fyrsta og annars pattar er i
heerra lagi, eda 0,69, sem er nalegt hdmarks vidmidinu (0,70) um fylgni & milli pétta.
Fylgni & milli fyrsta og pridja pattar er i leegra lagi, eda 0,33, en harri og i medallagi &
milli annars og pridja pattar, eda 0,41. Fylgni & milli patta er 0,33 eda haerri sem réttlaetir

adferd med hornskdkkum snuningi patta, par sem gert er rad fyrir fylgni & milli péatta.

Lysandi tolfraedi fyrir heildartdlur patta og heildartélu kvarda

I t6flu 6 kemur fram lysandi t6lfreedi fyrir heildartdlur patta og heildartdlu kvarda i
artaki. I téflunni eru upplysingar fyrir hvern patt og kvarda um fjolda atrida, medaltél
heildartalna, stadalfravik, skekkju og ris dreifingar, asamt leegsta og haesta gildi.
Heildartolur eru summa gilda sem eru gefin fyrir atridi sem tilheyra hverjum petti og
heildartolu kvarda. Medaltol heildartalna patta eru & bilinu fra 35,25 til 54,42 og
stadalfravik & bilinu fra 7,35 til 12,6. Medaltal heildartélu kvarda er 140,21 og
stadalfravikid 24,23. Skekkja og ris i dreifingu & heildartélum péatta er med neikvada
skekkju & bilinu fra -0,67 til -1,02 og ris er baedi med neikveeda og jakveaeda skekkju &
bilinu fra -0,01 til 0,47. Skekkja og ris i dreifingu & heildartdlu kvarda er med neikvaeda
skekkju -0,79 og neikveett ris -0,37. Dreifing heildartalna patta og heildartélu kvarda
nélgast almenn vidunandi vidmid um normaldreifingu (skekkja og ris < +1,0 eda > -1,0).
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Tafla 6. Lysandi tolfraedi fyrir heildartdlur patta og heildartélu kvarda i urtaki (N=191).

Fjoldi Gildi
peettir atrioa M sf Legsta Haesta  Skekkja Ris
Tilfinningastjorn | 24 54,42 12,61 25 71 -0,67 -0,55
Tilfinninganaemi I1 21 50,19 9,69 22 63 -1,02 0,47
Tilfinningaskilningur I11 15 35,25 7,35 16 45 -0,87 -0,01
Kvardi 60 140,21 24,23 75 174 -0,79 -0,37

Aths. Gildi eru medaltalsstig & 3-punkta radkvarda (1=Nei, & sjaldan eda aldrei vid, 2=A stundum vid og
3=J4, a oft eda alltaf vid); Dreifisvid hasta og leegsta gildis heildartélu kvarda er 67-201; M=medaltal breyta,
sf=stadalfravik breyta.

Areidanleiki

[ toflu 5 koma fram areidanleikastudlar (reliability coefficient) fyrir innri areidanleika
(alfastudlar) i urtakinu. Areidanleikastudull fyrir matskvardann i heild sinni
(heildarkvarda) er 0,97, en areidanleikastudlar fyrir peettina (undirkvardana) prja eru a
bilinu fra 0,93 til 0,96. Pattur eitt (Tilfinningastjérn 1) er med hasta areidanleikann 0,96.
peettir tvo (Tilfinninganemi 1) og prju (Tilfinningaskilningur 1) hafa svipadan
areioanleika, 0,94 annars vegar og 0,93 hins vegar. battur prju er pvi med laegstan
areidanleika af 6llum pattunum. Areidanleikastudlarnir eru 0,93 eda harri og eru pvi
heerri en viomidid um vidunandi studla 0,80 eda heerri. Allir areidanleikastudlar eru pvi
vidunandi.

I toflu 7 kemur fram fjoldi atrida, fylgni & milli atrida (inter-item correlation) og
leiorétt fylgni atrida (corrected item-total correlation) vid heildartélu patta
(undirkvarda) og kvarda (heildarkvarda) i drtaki (N=191). Medalfylgni & milli allra
atrida kvardans er 0,32, en medalfylgni & milli atrida pattanna priggja er & bilinu fra 0,42
til 0,52. pattur eitt (Tilfinningastjorn 1) er med haestu medalfylgnina 0,52. beettir prju
(Tilfinningaskilningur 111) og tvo (Tilfinninganemi Il) hafa svipada medalfylgni, 0,45
annars vegar og 0,42 hins vegar. battur tvo er pvi med lsegstu medalfylgnina af éllum
pattunum. I kvarda (heildarkvarda) er dreifing fylgni milli atrida fra -0,10 til 0,80. Laegst
er fylgnin & milli atrida 78 (Leidir hja sér neikvad atvik) og 101 (Kvartar um magaverk
eingdngu pegar hun/hann er veik(ur)), en hast & milli atrida 73 (Hefur stjorn a skapi
sinu) og 93 (Pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist). [ peettinum
Tilfinningastjorn (undirkvardi 1) er dreifing fylgni atrida fra 0,25 til 0,80. Lagst er
fylgnin & milli atrida 37 (A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer Urskeidis eda
gengur ekki nogu vel) og 63 (Er polinméd(ur) gagnvart 6drum), en heest a milli atrida 61
(Getur hamid sig pegar hann/hun reidist) og 73 (Hefur stjorn & skapi sinu). I pattinum

Tilfinninganaemi (undirkvardi 1) er dreifing fylgni atrida 0,12 til 0,79. Leegst er fylgnin
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a milli atrida 101 (Kvartar um magaverk eingdngu pegar hun/hann er veik(ur)) og 102
(Getur haft stjéorn & sér pegar han/hann verdur hradd(ur)), en hast & milli atrida 53
(Getur heett ad hugsa opaegilegar hugsanir ef hann/han vill pad) og 54 (Ef hann/hun er
ahyggjufull(ur) & hann/hin audvelt med ad hrista ahyggjurnar af sér). | peettinum
Tilfinningaskilningur (undirkvardi I11) er dreifing fylgni atrida 0,16 til 0,82. Lagst er
fylgnin & milli atrida 3 (Er 6rugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli) og 40 (Er sama
p6 hann/hdn eigi a heettu ad verda sér til skammar), en haest & milli atrida 75 (Er
framfaerin(n)) og 83 (Er 6feimin(n)).

Fylgni & milli atrida (medaltol og dreifing) er i flestum tilvikum vidunandi og stenst
viomid rannséknar um dreifingu fra 0,30 til 0,80. Almennt benda pvi nidurstodur

atridagreiningar & ad fylgni a milli atrida neaegi til pess ad geta myndad patt eda peetti.

Tafla 7. Fjoldi atrida, fylgni milli atrida (medaltal og dreifing) og leidrétt fylgni
atrida (medaltal og dreifing) vid heildart6lu patta og kvarda i Urtaki

(N=191).
Leidrétt fylgni atrida
Fjoldi Fylgni milli atrida vid heildartélu

peettir atrioa Medaltal Dreifing Medaltal Dreifing
Tilfinningastjorn | 24 0,52 0,25-0,80 0,70 0,55-0,85
Tilfinninganami 11 21 0,42 0,12-0,79 0,62 0,31-0,77
Tilfinningaskilningur 111 15 0,45 0,16 - 0,82 0,65 0,40-0,81
Kvardi 60 0,32 -0,10-0,80 0,55 0,26 - 0,74

I toflu 7 kemur einnig fram, ad leidrétt medalfylgni allra atrida vid heildartolu kvarda
er 0,55, en leidrétt medalfylgni atrida vid heildartélu pattanna priggja er a bilinu fra 0,62
til 0,70. battur eitt (Tilfinningastjérn 1) er med hastu leidréttu medalfylgnina vid
heildartélu 0,70. battir prja (Tilfinningaskilningur I11) og tvd (Tilfinninganami 1) hafa
svipada leidrétta medalfylgni vid heildart6lu, 0,65 annars vegar og 0,62 hins vegar.
pattur tvo er pvi med laegstu leidréttu medalfylgnina vid heildartélu af 6llum pattunum.
[ kvarda (heildarkvarda) er dreifing leidréttrar fylgni vid heildartélu kvarda fra 0,26 til
0,74. Atridi 101 (Kvartar um magaverk eingdngu pegar hdan/hann er veik(ur)) hefur
legstu fylgni vid heildartélu kvarda, en atridi 29 (Hefur jafnadarged) hefur haestu. |
peettinum Tilfinningastjorn (undirkvardi 1) er dreifing fylgni vid heildartélu kvarda fra
0,55 til 0,85. Atridi 78 (Leidir hja sér neikvaed atvik) hefur laegstu fylgni vid heildart6lu
kvarda, en atridi 73 (Hefur stjorn & skapi sinu) hefur haestu. I paettinum Tilfinninganaemi
(undirkvarai 1) er dreifing fylgni vid heildartlu kvarda fra 0,31 til 0,77. Atridi 101
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(Kvartar um magaverk eingdngu pegar hun/hann er veik(ur)) hefur laegstu fylgni vid
heildartdlu kvarda, en atridi 79 (Getur hamid sig og néd stjorn a tilfinningum sinum
pegar hann/hin verdur hradd(ur)) hefur heestu. | pettinum Tilfinningaskilningur
(undirkvarai 111) er dreifing fylgni vid heildartolu kvarda fra 0,40 til 0,81. Atridi 40 (Er
sama po hann/hin eigi & haettu ad verda sér til skammar) hefur legstu fylgni vid
heildartdlu kvarda, en atridi 83 (Er éfeimin(n)) hefur haestu.

Leidrétt fylgni atrida (medaltdl og dreifing) vid heildartlu kvarda (heildarkvarda) og
patta (undirkvarda) er i flestum tilvikum vidunandi og stenst vidmid rannsoknar um
leiorétta fylgni 0,30 eda herri vid heildartélu. Almennt benda pvi nidurstodur
atridagreiningar & leidreéttri fylgni atrida vid heildartdlu, ad atridin séu einsleit og meti

bvi liklega somu hugsmid.

Umrada

Meginmarkmid rannsoknar var ad proa frumsaminn matskvarda med fjorum kvoréum,
sem meta tilfinningastjorn sem tengist kvida og meta proffredilega eiginleika hans i
almennu Urtaki barna. Matskvardinn var proadur til ad meta tilfinningastjorn sem tengist
kvida hja bornum & samfelldum kvarda, med atrioum sem meta edlilega hegdun, lidan
og feerni, i stad fravikseinkenna. Atridagreining var gerd a dreifingu einstakra atrida til
ad meta hvort pau uppfylli viomid um normaldreifingu, svo hagt sé ad meta einkenni &
samfelldum kvarda. Proffreedilegir eiginleikar matskvardans voru metnir eftir
pattabyggingu og pattaskyringu hans, hvert inntak patta er og fylgni & milli peirra,
areidanleika og fylgni vid heildartolu patta og kvarda og fylgni a milli atrida.
Samhlidagreining og pattagreining voru gerdar til ad meta hvort ad sému paettir um ferli
i tilffinningastjorn keemu fram og i likaninu um skerta tilfinningastjorn i kvida og fyrri
rannsoknum (EDM) (Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005). Kvardar (peettir)
matskvardans voru metnir eftir pvi hvort peir meeli ferli i tilfinningastjorn med sértek
tengsl vid kvida (almennan kvida, félagslegan kvida, og adskilnadarkvida). Notagildi
matskvardans var metid eftir pattabyggingu og adgreiningarhaefni patta.

Meginnidurstddur rannsdknar gefa til kynna ad matskvardinn meti prju ferli
tilfinningastjornar sem tengjast kvida hja bérnum & samfelldum kvarda ad hluta til i
samsvorun vid likanid EDM. Atridagreining gefur til kynna ad dreifing flestra atrida
uppfyllir viomid um normaldreifingu. Pattabygging matskvardans er stddug,

pattaskyring er vidunandi og areidanleiki fullnzgjandi. Inntak péatta er i godu samreemi
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vid tilfinningastjorn og kvida. Fylgni milli patta er almennt i medallagi. Fylgni vid
heildartdlu patta og kvarda og fylgni & milli atrida er i flestum tilvikum i samraemi vid
viomid. Samhlidagreining og pattagreining gefa til kynna ad prir af fjérum pattum
likansins um skerta tilfinningastjorn koma fram sem adgreindir peettir. Kvardar (paettir)
matskvardans gefa til kynna ad peir meeli prju ferli i tilfinningastjorn sem hafi sérteek
tengsl vid kvida (almennan kvida, félagslegan kvida, og adskilnadarkvida). Nidurstodur
rannsoknar eru akvedin visbending um gagnsemi matskvardans til ad meta
tilfinningastjorn sem tengist kvida og mogulegt notagildi hans til ad greina & milli barna

med eda an kvioa.

Proun matskvardans

Matskvardinn var préadur til ad mala tilfinningastjorn sem tengist kvida hja bérnum
a grunnskdlaaldri (6-12 ara). Matskvardinn var saminn med atrioum sem voru
upphaflega flokkud i fjéra kvarda sem attu sidan ad mela fjora paetti likansins um skerta
tilfinningastjorn i kvida (emotion dysregulation model, EDM) (Mennin, Heimberg, Turk
og Fresco, 2005; Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007). Kvardar
matskvardans eru, Tilfinninganemi og tilfinningavidbrégd i almennum kvida,
Tilfinningaskilningur og tilfinningavidbrogd i félagskvida, Tilfinninganemi og
tilfinningavidbrogd i adskilnadarkvida og Tilfinningastjorn i kvida almennt. peettir
likansins um skerta tilfinningastjorn i kvida eru, Sterk tilfinningaleg vidbrégd, Minni
bekking og skilningur a eigin tilfinningum, Neikvaed vidbrogd vid tilfinningum og
Skortur & feerni til ad stjorna tilfinningum. Gert var rad fyrir ad kvardar matskvardans
myndu mela eftirfarandi peetti likansins um skerta tilfinningastjorn i kvida. Fyrsti kvardi
matskvardans Tilfinninganaemi og tilfinningaviobrogd i almennum kvida, atti ad mala
fyrsta og pridja patt likansins Sterk tilfinningaleg viobrogd og Neikveed vidbrdgd vid
tilfinningum. Annar kvardi matskvardans Tilfinningaskilningur og tilfinningavidbrégd i
félagskvida, atti ad mela annan og pridja patt likansins Minni pekking og skilningur &
eigin tilfinningum og Neikvaed vidbrogd vid tilfinningum. bridji kvardi matskvardans
Tilfinninganaemi og tilfinningavidbrogd i adskilnadarkvida, atti eins og fyrsti kvardi
matskvardans ad mela fyrsta og pridja patt likansins Sterk tilfinningaleg vidbrégd og
Neikveed vidbrogd vid tilfinningum. Fjordi kvardi matskvardans Tilfinningastjérn i kvida
almennt, atti ad maela fjorda patt likansins Skortur & ferni til ad stjorna tilfinningum.

pannig var gert rad fyrir ad kvardar matskvardans myndu mela fjogur ferli i
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tilffinningastjorn.  Tilfinninganemi, tilfinningaskilning, tilfinningavidbrogd og
tilfinningastjorn med sameiginleg og sérteek tengsl vid einkenni almenns kvida,
félagslegs kvida og adskilnadarkvida. Auk pess ad mela ferli i tilfinningastjorn, var
einnig gert rdd fyrir ad kvardarnir myndu mela margskonar tilfinningaastand og
sameiginleg kjarnaeinkenni kvida, eins og badi jakvedar og neikvedar tilfinningar,
tilfinningadleesi (alexthymia), kvida, oOtta, ahyggjur, feimni, tilfinningahémlur og
tilfinningakast.

Lysandi tolfraedi fyrir hvert atridi matskvardans synir ad flest atridin (88%) eru med
dreifingu sem ndlgast normaldreifingu, en nokkur atridi (12%) eru langt fra
normaldreifingu. Valin voru vidmid um normaldreifingu sem henta fyrir pattagreiningu
og veeru sem nast normaldreifingu, en i mesta lagi med midlungs fravikum fra
normaldreifingu (Curran, West og Finch, 1996; Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Atridi sem voru med mikid fravik frd normaldreifingu voru flest
tekin ur gagnasafninu og ekki notud i frekari Grvinnslu (sj& nénari umfjollun i
adferdakafla). Pau atridi sem vikja frd& normaldreifingu eru med jakveaeda skekkju i
dreifingu. Jakvaed skekkja pydir ad stadhafingarnar hafi oft eda stundum éatt vel vid
hegdun barna. Svorun vid stadhafingunum dreifdist pvi meira & fyrsta og annan
valmoguleika (J&, & oft eda alltaf vid og A stundum vid), heldur en & pridja valmoguleika
(Nei, & sjaldan eda aldrei vid). betta gefur til kynna ad flestar madur barna i urtakinu
meta born sin med goda feerni. Gert var rad fyrir einhverri jakveedri skekkju par sem
Urtakid er litid og kemur ar almennu pyai, en ekki ar klinisku pydi. bvi er gert rad fyrir
bvi ad flest born séu ekki med skerta feaerni til ad stjérna tilfinningum sem tengjast kvida.

Flest peirra atrida sem eru langt fra normaldreifingu og med mikla jakveaeda skekkju
falla undir pridja kvarda matskvardans Tilfinninganemi og tilfinningavidbrogo i
adskilnadarkvida, sem atti eins og fyrsti kvardi matskvardans ad mela fyrsta og pridja
pétt likansins Sterk tilfinningaleg vidbrégd og Neikveed vidbrdgd vid tilfinningum. betta
eru atridi sem meta faerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida. Sérstaklega eru
petta atridi med einkenni um adskilnadarkvida og pau tilfinningavidbrogd sem koma
fram i honum sem eru med mikla skekkju og voru tekin ur gagnasafninu, til deemis atridi
100 (Getur verid i burtu fra foreldrum sinum an pess ad verda hraeddur). Margar
astaeour geta verid fyrir pvi. Ein peirra getur verid ad einkenni um adskilnadarkvioa
koma ekki fram hja pessum aldurshopi barna (sex til tolf ara) sem var i rannsokninni,

vegna pess ad adskilnadarkvidi tengist edlilegum proska barna fram til sex ara aldurs og
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bornin eiga ekki i vanda i rannsokninni (Southam-Gerow og Chorpita, 2007). bratt fyrir
bessa nidurstodu hefur adskilnadarkvidi og tengsl hans vid tilfinningastjorn komid fram i
6orum rannsoknum (t.d. Carthy, Horesh, Apter, Edge og Gross, 2010) hja bérnum og
ungu folki & aldrinum tiu til sautjan ara. betta getur bent til pess ad naudsynlegt er ad
fjolga atrioum i pridja kvardanum og semja atridi sem mela breidara tilfinningasvid til
ad fa ndkveemari malingu. Til deemis med atridum sem mela ekki nanast eingdngu Otta
vid adskilnad, heldur meli einnig stjorn & étta um velferd sina eigin og annarra (t.d.
foreldra). Einnig eru kvardar eitt og fjogur ad mela m.a. 6tta og stjorn sem tengjast
kvida almennt hja bérnum (t.d. Carthy, Horesh, Apter, Edge og Gross, 2010), sem getur
valdi® skekkju i dreifingu sértaekari atrida eins og 6tta vid adskilnad. Onnur asteda sem
getur verid fyrir skekkju er sterd urtaks, par sem almennu lagmarksvidmidi um fjoldi
patttakenda midad vid fjolda atrida var ekki uppfyllt, pa getur pad haft ahrif a dreifingu
svorunar.

Flest peirra atrida sem sem nalgast normaldreifingu voru upphaflega flokkud a fyrsta,
annan og fjorda kvarda matskvardans (Tilfinninganemi og tilfinningavidbrogd i
almennum kvida, Tilfinningaskilningur og tilfinningaviobrogd i félagskvidoa og
Tilfinningastjorn i kvida almennt), sem attu sidan ad mela fjora petti likansins (Sterk
tilfinningaleg viobrogd, Minni pekking og skilningur & eigin tilfinningum, Neikveed
vidbrogd vid tilfinningum og Skortur & ferni til ad stjorna tilfinningum). pessi atridi
meta faerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida og benda 6fgagildi peirra &
samfellu til skertrar feerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida. Til deemis atridi
62 (Pegar hann/hun er i uppnami hefur hann/hdn stjérn & tilfinningum sinum eins og
reidi, grati o.s.frv.) ar fjorda kvardanum (Tilfinningastjorn i kvida almennt) sem er &tlad
ad mela fjorda patt likansins (Skortur a feerni til ad stjorna tilfinningum) normaldreifist i
Urtakinu. Petta atridi er demigert fyrir gagnlegt atridi a matskvardanum til pess ad mala
feerni, feerni i medallagi og skerta faerni til ad stjorna tilfinningum & samfelldri vidd.
Medur gatu pvi metid einkenni barna sinna a radkvarda med premur valmoguleikum
sem na yfir feerni og skerta feerni. Vid svorun & pessu atridi atti feerni (styrkleikar) barna
ad koma fram i fyrsta valmoguleikanum (Ja, & oft eda alltaf vid), feerni i medallagi etti
ad koma fram i 68rum valmoguleikanum (A stundum vid) og skert faerni (veikleikar) etti
ad koma fram i pridja valmoguleikanum (Nei, a sjaldan eda aldrei vid). Pridji
valmdguleikinn getur pvi gefid til kynna skerta feerni til pess ad stjorna tilfinningum og

maogulegan vanda barna i tilfinningastjorn. petta demi synir ad med normaldreifdum
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atrioum, er haegt ad stadsetja tilfinningastjorn (lidan) a samfellu. Pannig er mégulega
heegt ad fa réttmeett mat & tilfinningastjorn. Pad er mikilvaegt ad geta synt fram & petta,
par sem skert tilfinningastjorn tengist mérgum gedréskunum eins og kvida og punglyndi
(t.d. Carthy, Horesh, Apter, Edge og Gross, 2010; Mennin, Holaway, Fresco, Moore og
Heimberg, 2007). Nidurstédur rannsokna stydja pvi frekari samningu normaldreifdra
atrida sem meta faerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida. Flest atridi
matskvardans i rannsokninni eru normaldreifd, sem gefur til kynna ad mégulega er haegt

ad fa réttmeett mat & tilfinningastjérn sem tengist kvida med frekari proun kvardans.

Proffraedilegir eiginleikar matskvardans

Proffreedilegir eiginleikar matskvardans til ad meta tilfinningastjorn sem tengist kvida
hja bérnum & grunnskolaaldri reyndust godir i ollum tilvikum. Pbéattabygging og
areidanleiki matskvardans voru metin i almennu drtaki barna a grunnskélaaldri. Gert var
rad fyrir ad undirliggjandi peettir veeru i samraemi vid likanid um skerta tilfinningastjorn i
kvida og ad peettirnir samreemdust fyrirfram gefnum undirkvérdum matskvardans, sem
var @tlad ad mela likanid. Nidurstodur voru ad hluta til i samraemi vid veentingar.
Samhlidagreining (parallel analysis) og meginasapattagreining (principal axes factor
analysis) gafu til kynna prja stdduga og samfellda patti. Med hlidsjon af inntaki peirra,
pattum likansins um skerta tilfinningastjorn og gefnum kvérdum matskvardans voru peir
nefndir, Tilfinningastjorn, Tilfinninganaemi og Tilfinningaskilningur. briggja patta likan
féll vel ad gognunum med einfaldri formgerd og fékkst ekki betri pattalausn med 6drum
pattalausnum. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad undirliggjandi séu prir peettir (eda
viddir) tilfinningastjornar sem tengjast kvida. Flest atridi sem tilheyra pattunum premur
uppfylla viomid um markverda og afgerandi hledslu & pann patt sem pau eiga ad tilheyra
med medaltalid 0,65, en laga og dmarkverda hledslu a adra peetti. beettirnir prir skyra vel
baedi dreifingu allra atridanna sextiu (52,0%) og dreifingu einstakra atrida med
medalhlutfall pattaskyringa (communalities eda h?) i kringum 0,50. Nakvamni
pattalikansins med mati & leif (residuals) er vidunandi pegar spad er um raunverulega
fylgni milli atrida ut frd pattunum premur. Dreifing heildartalna patta og heildartélu
kvarda nélgast pad ad uppfylla almenn vidmid um normaldreifingu fyrir pydisbundna
alyktunartdlfraedi. Areidanleiki heildarkvarda matskvardans er fullnzegjandi (0=0,97) og
uppfyllir viomid i almennu Urtaki barna. Atridagreining a leidréttri fylgni atrida vid

heildartolu benti til pess ad atridin séu einsleit og meti pvi liklega sému hugsmid.
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Atridagreining gaf einnig til kynna ad fylgni & milli atrida naegi til pess ad geta myndad
patt eda peetti, &samt pvi ad skastudlar (diagonal) hefdu markverda fylgni vid adrar
breytur.

Nidurstodur pattagreiningar eru pvi ad hluta til samberilegar vid fyrri rannsoknir a
likaninu um skerta tilfinningastjorn i kvida, par sem prir af fjérum pattum likansins
koma fram (t.d. Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Mennin, Holaway, Fresco,
Moore og Heimberg, 2007). bratt fyrir adrar nidurstodur um fjélda patta i islenska
likaninu er inntak pattanna priggja samberilegt vid fjéra peetti bandariska likans Mennin
og félaga (2007). bridji pattur bandariska likansins (Neikvaed vidbrdgd vid tilfinningum)
kom ekki fram sem adgreindur pattur i islenska likaninu. bessi pattur hefur reynst
gagnlegur til pess ad spa fyrir um samslatt & milli almennrar kvidréskunar og
félagslegrar kvidaréskunar (t.d. Mennin, McLaughlin og Flanagan, 2009). Atridum
matskvardans sem var @tlad ad mela pennan pridja patt bandariska likansins um
tilfinningaviobrogd, hlodu i péttagreiningu & peettina  Tilfinninganemi  og
Tilfinningaskilning i islenska likaninu. Pessar nidurstédur eru athyglisverdar par sem
badir pessir peettir tengjast almennum kvida og félagslegum kvida, sem gefur
visbendingu um pad sé samreemi i inntaki patta i bAdum likénunum, pé ad fjoldi patta sé
ekki sa sami. Nidurstddur rannsokna hafa gefid til kynna hvada tilfinningalegu peettir
bandariska likansins um skerta tilfinningastjorn eru gagnlegir til pess ad greina & milli
almennrar kvidardskunar og félagslegrar kvidaroskunar (t.d. Mennin, Holaway, Fresco,
Moore og Heimberg, 2007; Mennin, McLaughlin og Flanagan, 2009). Besta adgreining
a milli raskana hefur fengist med pvi ad nota pattina tvo, Sterk tilfinningaleg viobrogd
og Skortur a ferni til ad stjorna tilfinningum. Pessir pettir hafa spad best fyrir um
greiningu & almennri kvidardskun. Pessir tveir paettir i bandariska likaninu eru i gédu
samremi vid tvo peetti islenska likansins Tilfinninganemi og Tilfinningastjorn, sem
gefur visbendingu um gagnsemi islenska likansins eda matskvardans til pess ad greina &
milli pessara raskana. Sidri adgreining milli raskana hefur fengist pvi ad nota hina tvo
betti bandariska likansins. Annars vegar pattinn, Minni pekkingu og skilningi a eigin
tilfinningum, sem hefur spad best fyrir um greiningu & félagslegri kvidaréskun og er i
samraemi vid pattinn Tilfinningaskilningur i islenska likaninu. Hins vegar péttinn,
Neikvaed vidbrégd vid tilfinningum, sem tengist tilfinningavidbrégdum og hefur spad
best fyrir um samslatt milli almennrar kvidroskunar og félagslegrar kvidaréskunar, eins

og komid hefur fram &dur.
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Fylgni milli patta gefur til kynna ad undirliggjandi séu prir peettir (eda viddir)
tilfinningastjornar sem tengjast kvida. Fylgni & milli pattanna reyndist i flestum tilvikum
vidunandi og virdast peir vera ad meta adskildar hugsmidar. Ha fylgni kom fram milli
pattanna Tilfinningastjornar og Tilfinninganamis, sem gefur til kynna ad sterkt samband
er & milli peirra. Pessi hda fylgni getur bent til pess ad pettirnir eru ad meta sému
hugsmidina, en ekki adskildar hugsmidar. pattahledslur benda hins vegar ekki til pess ad
skorun sé a milli atrida, par sem flestar hledslur eru haar og markverdar, en krosshledslur
lagar og 6markverdar. Atridin virdast pvi vera ad meta paer hugsmidar sem pau eiga ad
meta. Sidan kom midlungs fylgni fram milli pattanna Tilfinninganemis og
Tilfinningaskilnings, sem gefur til kynna ad peettirnir eru ad meta tengdar hugsmidar.
Loks kom litil fylgni fram milli pattanna Tilfinningaskilnings og Tilfinningastjornar,
sem gefur til kynna ad ad paettirnir eru ad meta adskildar hugsmidar. Med hlidsjon af
edli hugsmidanna sem eru meldar og tengdum rannséknum (t.d. Mennin og félagar,
2007) var gert rad fyrir fylgni & milli peirra. Fylgni a milli pattanna bendir pvi ekki til
bess ad rangt likan hefur verid fellt ad gdgnunum, par sem fylgni & milli patta er
vidunandi og pattahledslur haar og markverdar. bessi nidurstada gefur til kynna
adgreiningarhafni matskvardans pegar notagildi hans er metid.

patturinn Tilfinningastjoérn er veigamesti pattur matskvardans og skyrir mest af
heildardreifingu atrida (35,7%). Atridin sem mynda pattinn fjalla flest um getu barna til
pbess ad stjorna eigin tilfinningum, baedi med pvi ad hemja tilfinningar og beita peim sér
til framdrattar. Flest atridi kvardans sem var &tlad ad mela fjéroa patt likansins um
skerta tilfinningastjérn (Skorti a ferni til ad stjérna tilfinningum) myndudu péttinn.
Areidanleiki pattarins er fullnegjandi (a=0,96) og innbyrdistengsl eru milli atrida sem
tilheyra honum par sem atridin eru lik og meta somu hugsmid. patturinn hefur haa fylgni
vid pattinn Tilfinninganami, en laga vid Tilfinningaskilning. bessi mismunandi fylgni er
i samraemi vid ventingar, par sem peettirnir Tilfinningastjorn og Tilfinninganami eru
taldir tengjast sameiginlega almennum kvida, en patturinn Tilfinningaskilningur er talinn
tengjast einstakur félagslegum kvida. Gert var rad fyrir pessu sambandi, par sem
samberilegar nidurstédur hafa fengist Ur rannsoknum & sambeerilegum pattum likansins
um skerta tilfinningastjorn og sameiginlegum og sérteekum tengslum patta likansins vid
kvidaraskanir (t.d. Mennin og félagar, 2007). Oll atridin hl6du markvert & pattinn i
samraemi vid viomid, en omarkvert & adra peetti, nema eitt atridi (67), sem nadi viomidi

um krosshledslu. Einnig skyrdi patturinn dreifingu einstakra atrida med vidunandi heetti
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og i samraemi vid vidmid i flestum tilvikum. pPatturinn Tilfinningastjorn bendir til pess
ad hafa sérteekt notagildi likt og patturinn Skorti & faerni til ad stjérna tilfinningum sem
hefur reynst gagnlegur asamt paettinum Sterk tilfinningaleg vidbrogd til pess ad spa fyrir
um einkenni almennar kvidaroskunar hja fulloronum (t.d. Mennin og félagar, 2007).
Einnig geta peettirnir Tilfinningastjorn og Tilfinninganami verid gagnlegir til pess ad spa
fyrir um einkenni kvidaraskana almennt hja bérnum og unglingum. bar sem nidurstédur
ar rannsokn peirra Charthy og feélaga (2010) gefa visbendingar um mikilveegi
tilfinningastjornferla og tilfinningavidbragdsheaefni fyrir mat & kvidaroskunum hja
bornum og unglingum.

patturinn Tilfinninganaemi er nast veigamesti pattur matskvardans og skyrir nast
mest af heildardreifingu atrida (10,8%). Atridin sem mynda pattinn fjalla um nemi barna
fyrir sterkum tilfinningavidbrégdum, baedi jakveedum og neikvaedum og getu peirra til ad
takast a vid pau. Einnig fjalla atridin um naemi barna til pess skynja og tulka eigid
tilfinningaastand med neikvaedum tilfinningum eins og kvida, 6tta og ahyggjum. Flest
atridi kvardans sem var @tlad ad mela fyrsta og pridja patt likansins um skerta
tilfinningastjorn (Sterk tilfinningaleg vidbrogd og Neikvaed vidbrogd vid tilfinningum)
myndudu pattinn. Areidanleiki pattarins er fullnaegjandi (¢=0,94) og innbyrdistengsl eru
milli atrida sem tilheyra honum par sem atridin eru lik og meta sdmu hugsmid. patturinn
hefur haa fylgni vid pattinn Tilfinningastjorn, en i medallagi vid Tilfinningaskilning.
Pessi mismunandi fylgni er i samraemi vid veentingar, par sem pettirnir Tilfinninganami
og Tilfinningastjérn eru taldir tengjast sameiginlega almennum kvida, en patturinn
Tilfinningaskilningur er talinn tengjast einstakur félagslegum kvida. Gert var rdd fyrir
bessu sambandi, par sem samberilegar nidurstédur hafa fengist Gr rannsoknum &
sambearilegum pattum likansins um skerta tilfinningastjorn og sameiginlegum og
sérteekum tengslum patta likansins vid kvidaraskanir (t.d. Mennin og félagar, 2007). Oll
atridin hl6du markvert & pattinn i samreemi vid viomid, en 6markvert & adra petti, nema
eitt atridi (11), sem nadi ekki viomidi um markverda hledslu. Einnig skyrdi patturinn
dreifingu einstakra atrida med vidunandi hetti og i samremi vid viomid i flestum
tilvikum, nema eitt atridi (101) sem ner ekki viomidi. Patturinn Tilfinninganaemi bendir
til pess ad hafa sérteekt notagildi likt og patturinn Sterk tilfinningaleg vidbrdgd sem hefur
reynst gagnlegur dsamt peettinum Skorti & feerni til ad stjorna tilfinningum til pess ad spa
fyrir um einkenni almennar kvidaréskunar hja fulloronum (t.d. Mennin og félagar,

2007). Einnig geta peettirnir Tilfinninganami og Tilfinningastjorn verid gagnlegir til pess
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ad spa fyrir um einkenni kvidaraskana almennt hja bérnum og unglingum. par sem
nidurstodur ar rannsékn peirra Suveg og Zeman (2004) gefa visbendingar um mikilvaegi
sterkra tilfinningavidbragda og tilfinningastjornar fyrir mat & kvidaréskunum hja bérnum
og unglingum. Besta adgreining a milli almennrar kvidaroskunar og félagslegrar
kvidardskunar hefur fengist med pvi ad nota pessa tvo peetti, Sterk tilfinningaleg
viobrogd og Skortur & faerni til ad stjérna tilfinningum. Spé pessir pattir best fyrir um
greiningu a almennri kvidaroskun hja einstaklingum (t.d. Mennin og félagar, 2009).
patturinn Tilfinningaskilningur er veigaminnsti pattur matskvardans og skyrir minnst
af heildardreifingu atrida (5,5%). Atridin sem mynda pattinn fjalla um getu barna til pess
ad skilja eigin tilfinningar og tilfinningar annarra. Einnig fjalla atridin um naemi barna til
pbess skynja og tulka eigid tilfinningadstand og annarra (tilfinningalaesi) med neikvaedum
tilfinningum eins og kvida, 6tta og feimni. Flest atridi kvardans sem var &tlad ad mela
annan og pridja patt likansins um skerta tilfinningastjorn (Minni pekking og skilningur &
eigin tilfinningum og Neikvaed vidbrogd vid tilfinningum) myndudu péattinn. Areidanleiki
pattarins er fullneegjandi (¢=0,93) og innbyrdistengsl eru milli atrida sem tilheyra honum
par sem atridin eru lik og meta sému hugsmid. patturinn hefur midlungs fylgni vid
pattinn Tilfinninganaemi, en laga vid Tilfinningastjorn. pessi mismunandi fylgni er i
samrami vid vantingar, par sem peettirnir Tilfinningaskilningur og Tilfinninganaemi eru
taldir tengjast samsleetti i almennum kvida og félagslegum kvida, en patturinn
Tilfinningastjorn er talinn tengjast félagslegum kvida litid. Gert var rad fyrir pessu
sambandi, par sem samberilegar nidurstodur hafa fengist Gr rannsoknum &
sambeerilegum pattum likansins um skerta tilfinningastjorn og sameiginlegum og
sérteekum tengslum patta likansins vid kvidaraskanir (t.d. Mennin og félagar, 2007). Oll
atridin hlédu markvert & pattinn i samraemi vid viomid, en dmarkvert a adra peetti. Einnig
skyrdi patturinn dreifingu einstakra atrida med vidunandi hztti og i samraemi vid viomid
i flestum tilvikum. Patturinn Tilfinningaskilningur bendir til pess ad hafa sértekt
notagildi likt og patturinn Minni pekking og skilningur a eigin tilfinningum sem hefur
reynst ad einhverju leyti gagnlegur til pess ad spa fyrir um einkenni félagslegrar
kvidaréskunar hja fulloronum (t.d. Mennin og félagar, 2007). Sidri adgreining & milli
almennrar kvidaroskunar og feélagslegrar kvidaroskunar hefur fengist med pvi ad nota
patt tvd Minni pekking og skilningur & eigin tilfinningum en peetti eitt og fjogur Sterk
tilfinningaleg viobrégd og Skortur & feerni til ad stjérna tilfinningum. Pattur tvo spair

best fyrir um greiningu & félagslegri kvidaroskun hja einstaklingum og pattur prju
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Neikveed vidbrogd vid tilfinningum spair best fyrir um samslatt milli almennrar
kvidroskunar og félagslegrar kvidardoskunar. Besta adgreiningarhaefni & milli
kvidaraskana hafa pvi paettir eitt og fjogur, en siori haefni paettir tvo og prju. (t.d. Mennin
og félagar, 2009). bessar nidurstoour gefa visbendingu um adgreiningarhafni
sambeerilegra pétta i islenska likaninu. Pettir eitt og tvo (Tilfinningastjorn og
Tilfinninganaemi) ettu pvi ad hafa bestu adgreiningarhafnina & milli almenns kvida og
félagslegs kvida, en pattur prju (Tilfinningaskilningur) sidri heaefni.

Fylgni & milli atrida (inter-item correlation) vid heildartélu kvarda (heildarkvarda) og
patta (undirkvarda) i artaki, er i flestum tilvikum vidunandi og stenst viomid rannsoknar
um dreifingu (fra 0,30 til 0,80). Medalfylgni a milli allra atrida kvardans og medalfylgni
a milli atrida pattanna priggja er i flestum tilvikum vidunandi. Almennt benda pvi
nidurstodur atridagreiningar a ad fylgni & milli atrida nagi til pess ad geta myndad patt
eda peetti.

Leidrett fylgni atrida (corrected item-total correlation) vid heildartolu kvarda
(heildarkvarda) og patta (undirkvarda) i drtaki, er i flestum tilvikum vidunandi og stenst
viomid rannsdknar um leidrétta fylgni 0,30 eda heerri vid heildartélu. Leidrétt
medalfylgni & milli allra atrida kvardans og leidrétt medalfylgni & milli atrida pattanna
briggja er i flestum tilvikum vidunandi. Almennt benda pvi nidurstoédur atridagreiningar
a leioréttri fylgni atrida vid heildartolu, ad atridin séu einsleit og meti pvi liklega somu
hugsmid.

Dreifing heildartalna péatta er nokkud jofn med tilliti til fjolda atrida innan hvers
pattar, medaltala og stadalfravika. Pad bendir til pess ad mat & tilfinningastjéorn sem
tengist kvida sé nokkud jafnt eftir pattum (viddum). Dreifing heildartalna patta og
heildartolu kvarda eru med jakveaeda skekkju i urtaki. Misleitni er til stadar i dreifingu
patta og kvarda. petta gefur til kynna ad flestar maedur meta bérn sin med géda feerni til
ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida. Gert var r&d fyrir einhverri jdkveedri skekkju
par sem Urtakid er litid og kemur ur almennu pydi, en ekki klinisku. bvi er gert rad fyrir
bvi ad flest bérn séu ekki med skerta feaerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida.
Dreifing heildartalna patta og heildartdlu kvarda nalgast almenn vidunandi viomid um
normaldreifingu (skekkja og ris < +1,0 eda > -1,0) fyrir pydisbundna alyktunartolfraedi.
Normaldreifing patta og kvarda gefur til kynna ad heaegt er ad mela faerni, ferni i
medallagi og skerta faerni til ad stjorna tilfinningum & samfelldri vidd. Madur gatu pvi

metid einkenni barna sinna a radkvarda med premur valmoguleikum sem na yfir faerni
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og skerta feerni. Pannig er mogulega hagt ad fa réttmeett mat 4 tilfinningastjérn eftir
heildart6lu kvarda eda heildartélum patta med frekari préun matskvardans.

Aldurs- og kynjadreifing barna i drtakinu var nokkud jofn sem maedur matu med
matskvardanum. Dreifing aldurs (a bilinu 6 til 12 ara) & milli drengja og stulkna var
nokkud jofn i flestum aldurshopum, nema i aldurshopunum sex og atta ra. Medalaldur
barnanna i Urtakinu var tep niu ar sem synir ad aldursdreifingin var tiltélulega jofn.
Kynjadreifing barna var jofn, sem gefur til kynna ad litil skekkja sé & nidurstédum vegna
kyns. Flestar madur voru med haskélamenntun og engar madur med styttri menntun en
a framhaldsskolastigi.

Takmarkanir & rannsokninni eru nokkrar. Ein helsta takmérkunin er steerd Grtaks. |
pattagreiningu er almennt hlutfallslegt viomid ad fjoldi patttakenda sé fimm til fimmtan
sinnum fleiri en fjoldi atrida (breyta) sem & ad pattagreina. bessu vidmidi var ekki nad
par sem matskvardinn i rannsokninni samanstendur af 105 atridum og péatttakendur pvi
u.p.b. 2 sinnum fleiri en fjoldi atrida kvardans. Par sem lagmarksviomidi um fjoldi
patttakenda midad vid fjolda breyta var ekki uppfyllt, pa getur pad haft ahrif &
stodugleika pattanna. Pad sem getur dregid Ur pessum ahrifum eru nidurstédur ur
rannsokninni um stéduga pattabyggingu matskvardans. [ rannsékninni er medaltal
pattaskyringar (communalities) atrida almennt i kringum 0,50 og pattahledslur (factor
loadings) flestra atrida eru heerri en 0,40. Einnig getur dregid Ur pessum ahrifum ad i
rannsokninni er almennu viomidi um naudsynlegan fjolda patttakenda i pattagreiningu
nad par sem patttakendur voru 191 og u.p.b. helmingi fleiri en lagmarksvidmid um 100
eda fleiri patttakendur i pattagreiningu (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Pessi vidmid og pattabygging matskvardans gefa til kynna ad haegt sé ad aaxtla
studla i pydi med vidunandi hetti. Pannig ad liklegt sé ad sama pattabygging
matskvardans keemi fram i 6hadu og staerra Urtaki barna. Onnur helsta takmorkunin a
rannsokninni er alhafingargildi nidurstadnanna. Urtakid var sjalfoodalidar sem voldu
eftir hentugleika ad taka patt, en voru ekki valdir af handhé6fi. Mégulegt er ad peir sem
gafu sér tima til patttoku séu ad einhverju leyti 6likir peim sem gerdu pad ekki medal
annars hversu frodleiksfusir peir eru. Urtakid var litid og kemur Gr almennu pydi
héaskolanema, en ekki ur klinisku pydi. Flestar madur barna i Grtakinu voru pvi ad meta
bérn sin med gdda feerni til ad stjérna tilfinningum sem tengjast kvida. Petta var til pess
ad dreifing svorunar vard skekkt, en dreifingin nalgadist pratt fyrir pad normaldreifingu.

Minni skekkja kemi liklega fram med svorun fra fjolbreyttari drtaki, par sem madur
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meta born sin einnig med skerta feerni til ad stjorna tilfinningum sem tengjast kvida.
pannig veeri liklegra ad f& normaldreifdari atridi og betri melifreedilega eiginleika
matskvardans og frekari tengingu vid stjorn & tilfinningum sem tengjast kvida vid
styrkleika og veikleika barna. A méti kemur ad notast var vid foreldramatskvarda i stad
sjalfsmatskvarda, sem telst vera betra mat pegar tilfinningar og tilfinningastjorn er
rannsokud. Vegna pess ad nidurstddur rannsdkna benda til pess, ad einstaklingar sem
eiga i erfidleikum med tilfinningastjérn eiga erfitt med ad meta og skyra fra sinum
tilfinningum og upplifun sinni & peim (t.d. Mennin og félagar, 2007; Salters-Pedneault
og félagar, 2006).

Samantekt

Meginmarkmid rannsoknar var ad préa frumsaminn matskvarda i samraemi vid
likanid um skerta tilfinningastjorn i kvida (EDM) og meta proffraeedilega eiginleika hans i
almennu Urtaki barna. Matskvardinn var saminn med atridum sem matu ferni til ad
stjorna tilfinningum sem tengjast kvida & samfelldri vidd. Atridin voru upphaflega
flokkud i fjéra kvarda sem attu sidan ad mela fjora peetti likansins um skerta
tilfinningastjorn i kvida. Pannig var gert rad fyrir ad kvardar matskvardans myndu mela
eftirfarandi fjogur ferli i tilfinningastjorn. (1) Tilfinninganemi, (2) tilfinningaskilning,
(3) tilfinningavidbrdgd og (4) tilfinningastjorn, med sameiginleg og sértek tengsl vid
einkenni almenns kvida, félagslegs kvida og adskilnadarkvida. Auk pess ad mela ferli i
tilfinningastjorn, var einnig gert rad fyrir ad kvardarnir myndu mela margskonar
tilfinningaastand og sameiginleg kjarnaeinkenni kvida. Flest peirra atrida sem nélgast
normaldreifingu voru upphaflega flokkud & fyrsta, annan og fjorda kvarda matskvardans.
Atridi matskvardans sem normaldreifdust voru flest gagnleg til pess ad mela feerni,
feerni i medallagi og skerta feerni til ad stjorna tilfinningum & samfelldri vidd. Madur
gatu pvi metid einkenni barna sinna & radkvarda med premur valmoguleikum sem né yfir
feerni og skerta faerni. Nidurstddur rannsoknar gefa til kynna ad med normaldreifdum
atrioum er mogulega haegt ad fa réttmeaett mat a tilfinningastjorn, sem er mikilveegt vegna
bess ad skert tilfinningastjérn tengist mérgum gedréskunum eins og kvida (t.d. Mennin,
Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007).

Proffraedilegir eiginleikar matskvardans til ad meta tilfinningastjorn sem tengist kvida
hja bérnum & grunnskolaaldri reyndust godir i ollum tilvikum. Pbéattabygging og

areidanleiki matskvardans voru metin i almennu artaki barna a grunnskolaaldri.
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pattabygging reyndist stodug og éareidanleiki fullnegjandi. Gert var r&d fyrir ad
undirliggjandi peettir veeru i samreemi vid likanid um skerta tilfinningastjorn i kvida og
ad peettirnir samraeemdust fyrirfram gefnum undirkvéroum matskvardans, sem var &tlad
ad mela likanid. Nidurstddur voru ad hluta til i samraemi vid veentingar.
Samhlidagreining og meginasapattagreining gafu til kynna prja stéduga og samfellda
peetti. (1) Tilfinningastjorn, (1) Tilfinninganeemi og (I11) Tilfinningaskilningur.
Nidurstodur gafu pannig til kynna ad undirliggjandi séu prir peettir (eda viddir)
tilfinningastjornar sem tengjast kvida, fylgni a milli patta studdi einnig pessa skiptingu.
Nidurstoour pattagreiningar eru pvi ad hluta til sambeerilegar vid fyrri rannsoknir &
likaninu um skerta tilfinningastjorn i kvida, par sem prir af fjorum pattum likansins
koma fram (t.d. Mennin, Heimberg, Turk og Fresco, 2005; Mennin, Holaway, Fresco,
Moore og Heimberg, 2007). bratt fyrir adrar nidurstodur um fjélda patta i islenska
likaninu er inntak pattanna priggja samberilegt vid fjéra paetti bandariska likans Mennin
og félaga (2007). Nidurstodur um nokkud sambeerilega peetti i bddum likénum eru
mikilvaegar fyrir islenska likanid. Par sem nidurstodur rannsdkna hafa gefid til kynna
hvada tilfinningalegu peettir bandariska likansins um skerta tilfinningastjorn eru
gagnlegir til pess ad greina a milli almennrar kvidaréskunar og félagslegrar
kvidaréskunar (t.d. Mennin, Holaway, Fresco, Moore og Heimberg, 2007; Mennin,
McLaughlin og Flanagan, 2009). Nidurstodur rannsdknar gefa pannig til kynna
maogulegt notagildi priggja patta likansins eda matskvardans til pess ad greina & milli
bessara raskana.

priggja patta likan skyrir vel heildardreifingu atridanna. Péatturinn (1)
Tilfinningastjorn skyrir mest af heildardreifingu atrida. Patturinn (I1) Tilfinninganaemi
skyrir naest mest. patturinn (111) Tilfinningaskilningur skyrir minnst. Vegna pess hversu
litid pattur prja skyrir af heildardreifingu atridanna getur pad bent til pess ad styrkja
burfi inntak pattarins. Medal annars med pvi ad fjolga atridum og semja atridi sem mela
breidara tilfinningasvid til pess ad f& ndkvemari malingu & hugsmidinni. Allir prir
peettirnir hafa i flestum tilvikum vidunandi pattahledslur og pattaskyring einstakra atrida
er i flestum tilvikum vidunandi. Areidanleiki allra pétta er fullnegjandi. Nakvaemni
pattalikansins var metid vidunandi pegar spad var um raunverulega fylgni milli atrida ut
fra pattunum premur. Dreifing heildartalna patta og heildartélu kvarda nalgast pad ad
uppfylla almenn vidmid um normaldreifingu fyrir pydisbundna alyktunartélfraedi.

Dreifing heildartalna patta er nokkud jofn, sem bendir til pess ad mat & tilfinningastjorn
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sem tengist kvida sé nokkud jafnt eftir pattum (viddum). Normaldreifing patta og kvarda
gefa til kynna ad haegt sé ad mala ferni, feerni i medallagi og skerta ferni til ad stjérna
tilfinningum & samfelldri vidd. Madur gatu pvi metid einkenni barna sinna & radkvarda
med premur valmdguleikum sem na yfir feerni og skerta faerni. Nidurstédur rannsoknar
gefa pannig til kynna ad mogulega veri hagt ad fa réttmaett mat & tilfinningastjorn eftir
heildart6lu kvarda eda heildartélum patta med frekari préun matskvardans.

Meginnidurstddur rannsoknar gefa til kynna ad frumsamdi matskvardinn meti prju
ferli tilfinningastjornar sem tengjast kvida i almennu dUrtaki barna. Pattabygging
matskvardans er ad hluta til sambarileg vid hlidsteeda eiginleika likansins um skerta
tilfinningastjorn i kvida (EDM), par sem prir af fjorum pattum likansins koma fram.
pratt fyrir feerri peetti er inntak pattanna priggja samberilegt vid fjéra peetti EDM
likansins (Mennin og félagar, 2007). Pbessar nidurstddur gefa visbendingu um
adgreiningarhafni samberilegra patta i islenska likaninu. Pattir eitt og tvo
(Tilfinningastjorn og Tilfinninganaemi) attu pvi ad hafa bestu adgreiningarhafnina &
milli almenns kvida og félagslegs kvida, en pattur prju (Tilfinningaskilningur) sidri
heefni (t.d. Mennin og félagar, 2007; Mennin og félagar, 2009). Einnig attu peettir eitt og
tvd ad hafa adgreiningarheafni til ad greina & milli barna med eda an kvida (almennan
kvida, félagslegan kvida og adskilnadarkvida) (t.d. Charthy og félagar, 2010; Suveg og
Zeman, 2004). Urtakssteerd i pessari rannsokn getur mogulega haft ahrif & stodugleika
pattabyggingar matskvardans. bannig ad liklegt sé ad sama pattabygging kemi fram i
6hadu og steerra Urtaki barna. Pad parf pvi ad draga varlegar alyktanir af nidurstodum
rannsoknarinnar.

Almennar nidurstddur rannsoknar gefa mikilveegar visbendingar fyrir mat &
tilfinningastjorn sem tengist kvida og moégulega ihlutun eda medferd fyrir born og
unglinga. Nidurstddurnar benda til pess ad adgreinandi og nakvemt mat &
tilfinningastjorn sem tengist kvida, getur verid gagnlegt til ad fa betri skilning &
erfidleikum tengdum kvidavanda og getur batt skilning & peim tilfinningaferlum sem

leida til slakrar tilfinningastjornar.
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Vidauki A. Breéf til foreldra

Efni: pétttakendabeidni, til foreldra/forrddamanna barna & grunnskolaaldri, ad svara

nafnlausum matskvarda, sem er i préun og metur hegdun, lidan og feerni barna.

Keru foreldrar/forradamenn

Eg er nemi i BS-nami i salfraedi vid Haskola islands og 6ska eftir patttoku ykkar i
rannsokn minni, sem er hluti af lokaverkefni minu. Patttaka ykkar felst i pvi ad svara
medfylgjandi matskvarda & vefslédinni hér ad nedan:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=41176&lang=is

A0 pessu sinni beinum vid athygli ad 6-12 ara bérnum og mati madra & hegdun og
lidan peirra. Ef pu eda maki pinn att barn & pessum aldri dska ég eftir ad médir eda
stjupmaodir barnsins svari matskvardanum. Mat fedra barna & pessum aldri verdur
athugad i annarri rannsokn. Vinsamlegast svaradu adeins fyrir eitt barn & aldrinum 6-
12 &ra. Matskvardinn er nafnlaus og ekki verdur hagt ad rekja svor til einstakra
patttakenda. Patttaka er frjals og er engum skylt ad svara pessum matskvaroa.
Frumgdgnum verdur eytt pegar tolvuskraningu lykur. Peim sem taka pétt er heitid
fullum tranadi. Matskvardinn fjallar um hegdun og lidan barna & grunnskolaaldri.
Hugmyndin er ad heagt verdi ad nota matskvardann til ad athuga hegdun og lidan
barna og veita naudsynleg urradi ef porf er 4. Matskvardinn er frabrugdinn
hefdbundnum matskvéréum sem meta hegdun og lidan barna ad pvi leyti ad hann
inniheldur stadhafingar sem gefa til kynna edlilega hegdun og lidan i stad
fravikseinkenna. bad er ekki sjalfgefid ad stadhefingar af pessu tagi gagnist vio mat
4 hegoun og lidan barna. Naudsynlegt er ad athuga notagildi peirra &dur en lengra er
haldid. batttaka ykkar gerir okkur Kleift ad athuga notagildi matskvardans og par med
leggid pid ykkar af mérkum til ad auka pekkingu & hegdun og lidan barna. |
matskvardanum eru 105 stadhafingar um hegdun og lidan barna. Stadhafingunum er
fljotsvarad og peer eru med 3 svarmoguleikum. Agetlud svérun matskvardans tekur
um 15-20 minGtur. Leidbeiningar um hvernig & ad svara eru gefnar i matskvardanum
sjalfum. Vinsamlega svarido gaumgefilega 6llum stadhafingum matskvardans og
veljid adeins einn valmoguleika fyrir hverja stadhefingu. Ef einhverjar spurningar
vakna er velkomid ad senda tdlvupost & netfangid: thorvkr@hi.is

Med fyrirfram pakkleti og von um pétttoku ykkar,

porvaldur Kristjansson

salfraedinemi vid HI
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Vidauki B. Matskvardi

Vinsamlegast fyllid Ut eftirfarandi upplysingar og lesid leidbeiningarnar.

Aldur barns i arum

0g manudum:

Hver svarar:

Menntun pin:

Kyn barnsins:

Ar Manudir

L Lifmosir
L1 Stjupmaair

L1 Barnaskdlaprof (fullnadarprof), unglingaprof eda styttri
skdlamenntun

L] Grunnskolaprof, landsprof eda gagnfraedaprof

[] Stadentsprof, kennaraprof fra Ki eda annad boklegt
nam a framhaldsskolastigi (t.d. i 6ldungadeild)

[ 18n-, teekni- eda starfstengt nam & framhaldsskolastigi
L] 18n-, teekni- eda starfstengt nam & haskolastigi
[ Fyrsta haskolagrada (t.d. BA, BS eda BEd prof)

[1 Nam ad lokinni fyrstu haskolagradu sem lykur  med
diplémaprofi (t.d. namsradgjafarnam)

[ Meistara- eda doktorsprof vid haskola
1 Annad (hvad)?

1 Drengur
[] Stilka
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Leidbeiningar til ad svara matskvardanum

Born eru mjog o6lik og atridin sem hér fara & eftir taka til hegdunar og lidan peirra.
Hvert atridi matskvardans er stadhafing eda lysing a hegdun og lidan barns. bad er vid
bvi ad buast ad sum atridi eigi mjog vel eda alltaf vid pitt barn en 6nnur adeins
stundum eda aldrei.

Svarid matskvardanum eftir eftirfarandi reglum:

1.

Ef stadhafing eda lysing & mjog vel vid barnid pitt pegar pa svarar merkir pi vid JA,
a oft eda alltaf vid, enda pott su hegdun og lidan sem lyst er hafi ekki verid mjog
algeng pegar barnid var yngra. Ef pa parft ad rifja eitthvad upp i tengslum vid hegdun
og lidan barnsins skaltu mida vid sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann. Til
daemis ef barn hefur haft slaka stjorn a skapi sinu fyrir halfu eda einu ari sidan en
hefur nina g6da stjorn & skapi sinu merkir pu vid JA, & oft eda alltaf vid pegar pu
svarar stadheefingunni: Hefur gdda stjorn & skapi sinu. Barnid atti i erfidleikum med
stjorn a skapi sinu en pad er breytt og & ekki lengur vid.

2.

Ef stadhafing lysir barninu litid eda ekki merkir pu vid NEI, & sjaldan eda aldrei vid.
Hér midar pd einnig vid ad stadhafingin lysi barninu sjaldan eda aldrei sidastlidinn
manud en ekki lengra aftur i timann.

3.

Oftast er hagt ad svara med JA eda NEI, en eigi stadhafing ad nokkru leyti vid
barnid pa merkir pd vid: A stundum vid. Eins og 4dur midar pd vid ad stadhafingin
lysi barninu stundum sidastlidinn manud en ekki lengra aftur i timann.

Vid bidjum pig ad svara 6llum spurningum gaumgefilega. Oftast tekur pad um pad bil
15-20 mindtur. pad er ekki naudsynlegt ad svara i einni lotu. Ef pu kyst frekar ad
svara i tveimur eda nokkrum lotum er ekkert sem melir gegn pvi. Vid bidjum pig
vinsamlegast ad reyna ad svara 6llum spurningum vegna pess ad pannig er mest gagn
ad svorunum.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

A audvelt med ad hafa stjorn & ahyggjum sinum.
Er hugrakkur/hugrokk.
Er drugg(ur) med sig ef er midpunktur athygli.

Hugsar fyrst, framkveemir svo.
Er 6rugg(ur) med sig pegar hin/hann a ad fara i
skdlann.

Kvartar um héfudverk eingéngu pegar hin/hann er
veik(ur).

Tekur pvi létt ef eitthvad vandradalegt kemur fyrir
hann/hana.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hin parf ad gera
eitthvad & medan adrir horfa a.

pad parf mikid til pess ad hann/hin fari hja sér.

Er ahyggjulaus.

A audvelt med ad jafna sig hjalparlaust pegar
eitthvad sleemt hefur komid fyrir hann/hana.

Getur verid i burtu fra foreldrum sinum an pess ad
hafa ahyggjur.

Hefur g6da stjorn & skapi sinu.

Ef hdn/hann er ahyggjufull(ur) & hdn/hann audvelt
med ad leida hugann ad einhverju 6dru.

Getur radid fram 0r erfidum og 6veentum hlutum
eins vel og peir veeru ekki 6veantir.

Er satt(ur) vio pa hluti sem hin/hann hefur gert.

pad parf mikid til pess ad han/hann verdi
taugadstyrk(ur).

Finnst adrir sanngjarnir gagnvart ser.

pad parf mikid til pess ad hann/hin verdi
hreedd(ur).

Ef hann/hun verdur hraedd(ur) vid eitthvad a
hin/hann audvelt med ad hrista ottann sér.

Tekst vel & vid motlati.

Er bjartsyn(n).
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

42,

43.

44,

Er 6rugg(ur) med sig i félagslegum adstedum (t.d.
veislum eda samkomum).

polir vel vid 1 vissu um eitthvad.

Getur tekid gagnryni.
Er laus vid ad hafa ahyggjur af hlutum eda atvikum
sem ekki voru honum/henni ad kenna.

Er snidug(ur) ad finna leidir til ad jafna sig pegar
han/hann lendir i uppnami.

Bregst vid métlati i samraemi vid aldur
hans/hennar.
Hefur jafnadarged.

Er anaegd(ur) med pad hvernig henni/honum tekst
upp.

Er fljoét(ur) ad jafna sig pegar hin/hann hefur lent i
uppnami Ut af einhverju.

Er 6smeyk(ur) vid ad lita i augu einhvers sem
hann/hun pekkir ekki vel.

Hefur ekki ahyggjur af pvi ad 6drum bornum liki
ekki vid hann/hana.

Pegar hann/hin lendir i erfidleikum reynir
hann/han ad halda r6 sinni og finna lausn a
vandanum.

Heldur ré sinni ef eitthvad 6fyrirsjdanlegt gerist.

parf mikid ad gerast til ad hann/hdn fari ad grata.
A audvelt med ad leida hja sér pad sem fer
Urskeidis eda gengur ekki nogu vel.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hin talar fyrir
framan annad folk.

A audvelt med ad tala vid folk sem hann/hdn
pekkir ekki vel.

Er sama p6 hann/hin eigi & hattu ad verda sér til
skammar.

A audvelt med ad pola alag i skola eda
tomstundum.

A audvelt med ad bidja einhvern um adstod sem
hann/han pekkir ekki vel.

Er sterk(ur) & taugum.

Er ekki hreedd(ur) vid ad sofa ein(n).
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45,

46.

47,

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Finnst hann/hdn vera ad gera hlutina nogu vel.

Er laus vid ad hafa ahyggjur af pvi ad hann/han
muni gera mistok.

A audvelt med ad segja fra einhverju i hopi
okunnugra.

Er dhyggjulaus pegar hann/hdn fer ad sofa a
kvoldin.

Er 6rugg(ur) med sig pegar hann/hin hittir folk
sem hann/han pekkir litid eda ekki neitt.

A audvelt med ad hatta ad hugsa um hluti sem
hraeda hann/hana.

pad parf mikid til ad hin/hann verdi hreedd(ur).

Hann/hin hefur ekki dhyggjur af pvi ad meida sig.

Getur heett ad hugsa 6pagilegar hugsanir ef
hann/han vill pad.

Ef hann/han er ahyggjufull(ur) & hann/hdn audvelt
med ad hrista dhyggjurnar af sér.

Skiptir sjaldan skapi i motleti.

pad parf mikid til pess ad hann/hln verdi
pirradur/pirrud.

parf mikid til ad han/hann verdi stressud(-adur).
Heldur r6 sinni ef hann/hdn gerir mistok.

pad parf mikid til pess ad hann/hdn reidist.
Heldur rd sinni pétt illa gangi.

Getur hamio sig pegar hann/hdn reidist.

pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hin stjérn
a tilfinningum sinum eins og reidi, grati o.s.frv.

Er polinméd(ur) gagnvart 6orum.
pad parf mikid til pess ad grata hann/hana.
A audvelt med ad taka akvardanir.

Greetur yfirleitt ekki nema tilefni sé til.
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Ef hann/han verdur pirradur/pirrud & hann/hdn
audvelt med ad leida hugann ad einhverju 6oru.

Er ekki hreedd(ur) vid ad vera ein(n) heima.
Getur rdad sig nidur pegar hann/hdn vill pad.

Létt(ur) i skapi.

Heldur r6 sinni ef adrir breyta fyrirkomulagi
hans/hennar & hlutunum.

Er leid(ur) ef hin/hann segir eitthvad sem serir
adra.

Hefur stjorn & skapi sinu.

Heldur r6 sinni ef 6vissa rikir um eitthvad i
framtidinni.

Er framfeerin(n).
Er afslappadur/afsloppud eftir erfidan dag.
Talar um hvernig honum/henni lidur.

Leidir hja sér neikveed atvik.

Getur hamid sig og nad stjérn a tilfinningum sinum

pegar hann/han verdur hreedd(ur).

Getur heett ad hugsa um hluti sem hraeda hann/hana

ef hann/hdn reynir pad.

Er 6smeyk(ur) pegar hann/hin & ad syna heefni sina

i einhverju.

Gerir pad sem hdn/hann er bedin(n) um ad gera.
Er 6feimin(n).

Finnst hann/hdn gera hlutina négu vel.

Skiptir sjaldan skapi.

Er polinmdd(ur) pegar & méti blaes.

Ef hann/han verdur hraedd(ur) vid eitthvad er
audvelt ad telja i hann/hana kjark.

pegar hann/hin er i uppnami hefur hann/hdn stjérn

a hegdun sinni.
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Upplifir sjalfa(n) sig i jakveedu ljosi.
pad parf mikid til pess ad honum/henni bregdi.

Finnst hann/hdn jafn géo(ur) og adrir krakkar.

Hlakkar til ad fara ein(n) i afmeeli hja
skdlafélogum.

pad parf mikid ad gerast til ad hann/hin reidist.
Er gedgod(ur).

Fer einungis i uppnam ef tilefni er til.
Hefur ekki ahyggjur af pvi ad 68rum pyki eitthvad
sem hann/han gerir heimskulegt eda asnalegt.

Muissir ekki stjérn & sér p6 hin/hann sé hreeddur
eda Ottist eitthvad.

Hraedist ekki eda Ottast ad adrir krakkar muni gera
grin ad honum/henni.

Heldur rd sinni pegar deilur koma upp.

Getur verid i burtu fra foreldrum sinum an pess ad
verda hreedd(ur).

Kvartar um magaverk eingdngu pegar hin/hann er
veik(ur).

Getur haft stjorn a sér pegar hin/hann verdur
hreedd(ur).

Er sveigjanleg(ur).

Er 6rugg(ur) med sig i 6kunnum adsteedum.

Synir stillingu i adsteedum sem honum/henni pykir
erfidar.
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JA,
a oft
eda alltaf vid

A
stundum vid

NEI,
4 sjaldan
eda aldrei
vid
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