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bakkarord
Fyrst og fremst vil ég pakka leidbeinanda minum dr. Rognu B. Gardarsdoéttur fyrir
frabzera leidsogn, studning og hvatningu vid rannséknir sidustu ara. pekking hennar,
reynsla og daherslur i félagssalfreedi hafa opnad augu min fyrir peim ahrifum sem
salfreedingar geta haft i umhverfismalum og aukid bjartsyni mina @ framtid mannkyns.
Eg vil einnig pakka Nyskdpunarsjédi ndmsmanna sem styrkti fyrsta hluta
rannséknarinnar. Oendanlegur skilningur og sveigjanleiki yfirmanna minna og
samstarfsfolks hja SORPU bs. gerdi mér svo kleift ad sinna ndminu samhlida vinnu.
Sidast en ekki sist vil ég pakka eiginmanni minum og bornum fyrir polinmaedi, skilning

og sjalfsteedi medan a ndminu stéd.



Utdrattur
Vitundaraukning almennings um loftslagsmdal hefur ekki leitt til abyrgrar
umhverfishegdunar (environmentally responsible behavior) pratt fyrir ad fullvist sé talid
ad aukning grédurhusalofttegunda af mannavéldum valdi hlynun jardar. Hindranir gegn
abyrgri umhverfishegdun geta verid kerfisleegar (structural barriers) en einnig geta
ymsar salfraedilegar hindranir (psychological barriers) stadid i vegi fyrir abyrgri
umhverfishegdun. bPad er naudsynlegt en alls ekki nsegilegt ad fjarlaegja kerfislaegar
hindranir heldur er einnig mikilveegt ad takast 4 vid paer salfraedilegu hindranir sem
koma i veg fyrir adgerdir i loftslagsmalum. Ritgerd pessi er tviskipt. | fyrsta lagi er
rannséknargrein um gerd nys kvarda sem metur salfraedilegar hindranir gegn abyrgri
umhverfishegbun og i 06dru lagi er greinargerd med freedilegum bakgrunni
rannsoknarinnar. Rannsdknargreinin byggist & tveimur rannséknum (N=626) og (N=274)
sem leiddu i Ijos 25 atrida kvarda med sex pattum. Stadfestandi pattagreining stadfesti
pattabygginguna og réttmaeti kvardans. Nidurstodurnar benda til pess ad
lifsstilsbreytingar og félagslegur 6jofnudur séu helstu hindranir gegn abyrgri
umhverfishegdun. [ greinargerdinni er fjallad um pann umhverfisvanda sem mannkynid
stendur frammi fyrir asamt moégulegum lausnum. Einnig er gerd grein fyrir peim
salfraedilegu hindrunum sem taldar eru standa i vegi fyrir abyrgri umhverfishegdun og
pbeim adferdum sem beitt var vid gerd kvardans sem metur pessar salfraedilegu

hindranir.
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Formali
[ bessu meistaraverkefni verdur fjallad um paer salfraedilegu hindranir sem geta stadid i
vegi fyrir abyrgri umhverfishegdun i loftslagsmdalum. Ritgerdin samanstendur af
rannsoéknargrein a@ ensku sem send verdur til birtingar i timaritinu European Journal of
Psychological Assessment og greinargerd & islensku par sem fjallad er um fraedilegan
bakgrunn rannséknarinnar. | rannséknargreininni er fjallad um gerd nys maelitaekis sem
metur salfraedilegar hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun og midast lengd
greinarinnar vid peer takmarkanir og leidbeiningar sem timaritid gefur at. |
greinargerdinni er farid itarlega yfir pann vanda sem mannkynid stendur frammi fyrir i
loftslagsmalum asamt pvi ad fara yfir mogulegar lausnir @ vandanum. Einnig er fjallad
um yfirlit faghdps bandariska salfreedingafélagsins (APA) um paer salfraedilegu hindranir
sem mogulega standa i vegi fyrir abyrgri umhverfishegdun i loftslagsmalum, en su grein

var kveikjan ad pessari rannsokn.



Psychological Barriers to Climate Change Action:

Development and Validation of a Scale

Erla Hlin Helgadéttir and Ragna B. Gardarsdéttir
Department of Psychology,

University of Iceland



Abstract
Climate change is one of the biggest environmental problems of the modern world.
According to the Intergovernmental Panel on Climate Change it is extremely likely that
human influence has been the dominant cause of global warming for the past
centuries. However, too many people are not engaging in behaviour that will reduce
greenhouse gas emissions and limit climate change. This article reports the
development and validation of a new six-factor scale measuring psychological barriers
hindering climate change action (CCA). Based on two studies (N’s = 626 and 274), we
conclude that the final scale is comprised of 25 items and six factors with good internal
consistency. Confirmatory factor analysis was conducted to validate the factor
structure and content of the final version. All six factors of the scale predict CCA, to
varying degrees, indicating the scales’ predictive validity. The results indicate that

lifestyle changes and perceived inequity are the strongest barriers hindering CCA.

Keywords: climate change action, psychological barriers, environmentally responsible

behaviour, lifestyle, perceived inequity.



Introduction
Climate change has been recognized as one of the greatest challenges of our time
(IPCC, 2007; UNEP, 2007; Swim, et al., 2011; United Nations Development Program,
2012). Many of the unprecedented environmental changes we are seeing are due to
human activities in an increasingly globalized and industrialized world, driven by
expanding flows of goods, services, capital and technologies (IPCC, 2007; 2013; Swim,
et al., 2009). Humans need to respond to climate change by mitigation and adaptation,
where mitigating efforts are aimed at altering the causes of climate change but
adaptation refers to addressing the psychological and social impacts of climate change
and its consequences (Gifford, Kormos & MclIntyre, 2011; Swim et al., 2011). To be able
to respond to climate change, individuals must be aware of the problem and what can
be done about it. Studies have shown that environmental awareness has been
increasing over the last decades (Dunlap, 1991; Lorenzoni, Nicholson-Cole &
Whitmarsh, 2007; Spence, Poortinga & Pidgeon, 2012; Thornton, 2009) but this
awareness does, however, not always translate into environmentally responsible
behaviour (Dunlap, 1991; Gifford, 2011; Lorenzoni et al., 2007). Environmentally
responsible behaviour in the climate change context, or climate change action (CCA), is
any behaviour that reduces greenhouse-gas emissions and facilitates climate change

adaptation and mitigation (Gifford, 2011).

Psychologists have been working on models attempting to explain the gap between
attitudes towards the environment and environmentally responsible behaviour, since
the 1970’s (see Gifford et al., 2011). Recent studies have increasingly been focusing on

climate change action, attempting to answer the question why individuals do not



engage in CCA even though they are not restricted by structural barriers, such as
physical infrastructure, technical facilities and the availability of products, which they

have little or no control over (Gifford, 2011; Steg & Vlek, 2009).

In order to engage individuals in CCA it may not be sufficient to simply remove
structural barriers given that a number of psychological barriers are also thought to
hinder CCA. Psychological barriers are diverse and different barriers are likely to be
experienced by different groups of people. For example, some people are still unaware
of the problem (ignorance), unsure of the facts (uncertainty) or what to do
(helplessness). Because of the complexity of the problem, people do not trust experts
or believe their conclusions (mistrust). They are confused by the large amount of
information available and might believe that their actions will make no difference
(denying responsibility) or are unimportant compared to those of others (social
comparison). People have enough with their everyday life and have other goals and
aspirations that draw their time, effort, and resources (conflicting goals and aspiration).
They are not ready to make any lifestyle changes and sacrifice their standard of life
(lifestyle) (Gifford, 2011; Johnson, 2011; Lorenzoni et al., 2007; Spence et al., 2012;

Swim et al., 2009).

According to Gifford (2011), removing these psychological barriers should increase the
motivation to engage in CCA given that people do not face strict structural barriers.
Gifford, however, did not test empirically whether removing these barriers did in fact
increase motivation to act. He calls for further research to study the barriers as a group,
assessing their interaction, sequence and correlation with climate change action to be

able to determine how people can overcome these psychological barriers.
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The aim of the present studies is to create a questionnaire to measure some of the
psychological barriers previously proposed in the literature (Gifford, 2011; 2013; Swim
et al.,, 2009). In order to assess the predictive validity of our scale we also measure
various types of climate change action. We expect the barriers to be inter-related and
aim to show that different barriers are predictive of different behaviours, helping
policy-makers and researchers to pinpoint which cognitions act as barriers to specific

behaviours.

Study 1: Scale construction
The goal of this study is to create a psychometrically sound scale to measure the

psychological barriers preventing climate change action.

Method

Scale development

A preliminary pool of 330 items in English was constructed based on and inspired by
previous research in behavioural psychology (Gatersleben, Steg & Wlek, 2002;
Lorenzoni et al., 2007; Semenza, Hall, Wilson, Bontempo, Sailor & George, 2008; Sparks
& Shepherd, 1992; Spence et al., 2012; Thornton, 2009; Whitmarsh, 2009a;). The items
were selected and designed to measure the psychological barriers preventing climate
change action identified by the American Psychological Association Task Force (Swim et

al., 2009) and further categorized by Gifford (2011).

Next, the item pool was reduced to 116 items after being evaluated by three
specialists, a social psychologist, an environmental scientist and a psychometric

specialist. Items that did not represent the construct well or were judged redundant
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were removed. This scale was pilot tested using a sample of 75 native English speakers.
After some minor adjustments the 116 items were translated to Icelandic by the three

specialists mentioned above, using a translation/back-translation procedure.

Participants and procedure

The Icelandic version of the 116 item scale was completed online by 626 individuals
(76.5% females) who participated voluntarily in a study that took place during the
summer of 2012. Participants were recruited via snowball sampling. Participants’ age

ranged from 18-75 years old with the mean age of 35.55 years (SD = 12.55).

Participants were asked to indicate their level of agreement with each item using a 7-
point Likert scale ranging from completely disagree (1) to completely agree (7). ltem
analysis and a series of exploratory factor analyses were performed to reduce the item
pool further, using principal component analysis with promax rotation. Items with
factor loadings lower than 0.4 and skewed distribution were excluded. Chronbach’s
alpha (a) was used to assess the internal consistency of the factors and items were
excluded if they reduced the internal consistency. These analyses resulted in a scale

consisting of 34 items and six clear factors.

Results and discussion
The 34-item six factor scale measures six different barriers, with an acceptable or good
internal consistency, ranging from a = 0.74 — 0.90. Descriptive statistics and internal
consistency estimates of all six factors are reported in Table 1. The questions are

reported in Table 2.
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Lifestyle changes: Items designed to measure habit, lifestyle and identity loaded on the
first factor. Habit and lifestyle changes have been identified as one of the most
important barriers preventing CCA (Gifford, 2011; Lorenzoni et al., 2007; Swim et al.,

2009).

Uncertainty: Items measuring uncertainty, scepticism and discounting future or distant
risks loaded on the second factor. If people are unaware of the problem or its
consequences it can lead to uncertainty, scepticism and mistrust (Gifford, 2011; Swim

et al., 2009).

Perceived inequity: Five of the original six items designed to measure perceived
inequity loaded on the third factor. People are not ready to change their behaviour to
benefit the environment unless others do the same and willingness to co-operate
declines when any real or observed inequality exists (Gifford, 2011; Lorenzoni et al.,

2007; Swim et al., 2009).

Helplessness: Items designed to measure fear and helplessness regarding climate
change loaded on the fourth factor. Studies have shown that fear can turn into
helplessness. That is, fear may not be likely precursor to behaviour change if the fear
appeals are too frightening and if people are not given clear instructions on how to

respond to and/or avoid the threat (Witte & Allen, 2000).

Ignorance: ltems measuring ignorance loaded on the fifth factor. Ignorance can be a
barrier if people are not aware of the problem but also if they do not know which
actions will be most beneficial (Gifford, 2011; Swim et al., 2009). One item originally

designed to measure helplessness loaded on this factor as well as one item supposed to
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measure uncertainty. There is correlation and overlap between barriers as expected
since ignorance can lead to uncertainty and then helplessness if people do not
understand the problem and the best way to respond to it (Gifford, 2011; Lorenzoni et

al., 2007).

Denying responsibility: Items measuring how people deny responsibility for climate
change loaded on the sixth and final factor. One item designed to measure self-efficacy
or perceived behavioural control loaded on this factor. Limited behaviour and tokenism
is related to this factor, where people engage in behaviour they believe is beneficial for
the environment but has minimal effect (Gifford, 2011; Swim et al., 2009). Studies have
shown that denying responsibility is a major barrier to climate change action (Gifford,

2011; Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009).

Study 2: Replication and validation
The goal of this study is to extend Study 1 in three ways. First we aim to replicate the
factor structure of the 34-item scale found in Study 1, using a six point item response
scale. Secondly, we aim to create a shorter version of the scale and to verify its factor
structure using confirmatory factor analysis. Finally, we aim to test the predictive
validity of the scale by assessing how different factors of the scale relate to various

types of climate change action.

Method

Participants and procedure

An online questionnaire in Icelandic was completed by 274 individuals (74.5% females)

who participated voluntarily and were recruited via snowball sampling. The study took
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place from March to August 2013. Participants’ age ranged from 20-72 years old with

the average age of 35.93 years (SD = 12.26).

Measures

Barriers: Participants were asked to indicate their level of agreement with each item
on the PB-CCA scale using a 6-point Likert scale ranging from completely disagree (1) to
completely agree (6). Higher scores indicate that a given factor acts as a barrier
preventing CCA. In Study 1, a seven point Likert scale was used in order to be able to
eliminate those items that people had the tendency to respond only using the ‘neither
agree nor disagree’ midpoint. In Study 2 the neutral midpoint was excluded in order to

force participants to take a position.

Climate Change Action: Engagement in climate change action was measured with 24
guestions constructed by the authors, based on the guidelines of the Waste Hierarchy
outlined in the Council Directive 2008/98 EC on waste (2008) OJ L 312/3 issued by the
European Union. Participants were asked to indicate how often they engaged in that
particular behaviour using a 6-point frequency scale ranging from never (1) to always
(6). Higher scores indicate that participants behave in an environmentally responsible
way. Exploratory factor analysis reduced the scale to 19 items with five clear factors
with 3-5 items each, measuring different types of environmental behaviour; waste
reduction (i.e. “I buy products without packaging if possible”), reuse (i.e. “I use reusable
shopping bags when shopping”), recycling (i.e. “I sort plastic containers and wrapping
for recycling”), shopping (i.e. “When shopping, | buy stuff that never gets used and
ends up in the bin/trash”, reversed item) and consumption (i.e. “I throw out things that

are no longer to my taste”, reversed item).
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Statistical analyses

Exploratory factor analysis and correlation computations were carried out using SPSS.
Confirmatory factor analysis was carried out on EQS 6.1 (Bentler, 1995). CFA was
conducted using the maximum likelihood parameter estimates with robust standard
errors and a Satorra—Bentler mean-adjusted chi-square test statistic, to correct for
violation of the assumption of normal distribution. This method has been shown to be
the most straightforward to apply when dealing with continuous variables with non-
normal distributions (Curran, West & Finch, 1996; Flora & Curran, 2004). Overall fit was
assessed using conventional fit statistics proposed by Kline (2005); root mean square
error of approximation (RMSEA) (Browne & Cudeck, 1993) and comparative fit index
(CFI) (Bentler, 1990). Guidelines from Schweizer (2010) and Hu and Bentler (1999) were

used to assess the model fit.

Results and discussion
The factor structure of the 34 item PB-CCA scale was replicated with exploratory factor
analysis. The same six factors emerged with the same factor structure as in the
previous study, with one exception. The item “I know what | can do to help slow down
the negative effects of climate change” loaded on the factor lifestyle changes instead of
ignorance as before. The internal consistency of the factors was good, a = 0.76 - 0.89
(Table 2). Changing the item response scale (from 7-point to 6-point) did therefore not

change the factor structure of the scale.

Short form validation

A short form of the scale was created based on the results from the exploratory factor

analysis. Items with factor loadings 0.6 or less were dropped resulting in 25 items
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(Table 2). The items loading on the factor “helplessness” were reversed because of the
unexpected negative loadings. After these items had been reversed, high scores on that
factor indicate that participants do not agree with the statements and therefore do not
feel any helplessness regarding climate change or environmental issues. Further studies
are needed to assess the interaction of this factor with other barriers preventing

climate change action.

Confirmatory factor analysis was conducted to validate the factor structure and
content of the short version. The model with six correlated factors showed a good fit,
RMSEA = 0.04; CFl = 0.96; NNFI = 0.95, apart from a significant chi square statistic, S-B
x> = 369.5, df = 262, p < 0.001, which is to be expected in such small samples (Hu &

Bentler, 1999).

Predictive validity

The 25 item version of the scale was correlated with five different types of
environmental behaviour to confirm the predictive validity of the scale (Table 3). The
correlations were all in the expected directions. Barriers were positively correlated as
expected (Gifford, 2011). Almost all of the barriers correlated negatively with
behaviour, indicating that the barriers are related with less CCA. An exception was the
low positive significant correlation between denying responsibility and shopping.
Lifestyle changes had the highest correlation with behaviour and denying responsibility
had the lowest correlation with behaviour. All of the behaviour types were positively

correlated as expected.
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General discussion
A six factor scale was designed to measure psychological barriers hindering climate
change action. The scale’s factor structure was then validated using a separate sample,
and a short version created and validated using confirmatory factor analysis. All six
factors of the scale predict climate change action, to varying degrees, indicating the

scales’ predictive validity.

Gifford (2011) as well as Swim et al. (2009) call for research on each of these barriers in
the climate context. They also call for research on the sequence of the barriers and how
they apply to different cultures and segments of populations. The scale is now available
for researchers to analyse just that. The aim of the current article is to simply present
the scale and its psychometric properties, not to analyse in detail the sequence or
interaction between the different barriers. Having said that, our findings provide
preliminary interesting evidence of the associations between different barriers. As
expected, the results revealed that the barriers had moderate to strong inter-
correlations. There was a strong correlation between uncertainty and helplessness. The
items loading on the helplessness factor were reversed so this positive correlation
indicates that those who are unsure about climate change are, not surprisingly, not

likely to experience fear or helplessness regarding the issue.

Denying responsibility had an interesting negative correlation with lifestyle changes.
Those who report their lifestyle to be environmentally friendly, also believe that they
are doing all that they can and that their actions are not harming the environment. The
positive correlation between helplessness and denying responsibility further indicates

that those who believe they are doing everything they can to save the environment do
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not experience fear or helplessness regarding climate change. This might be due to
those people engaging in tokenism or limited behaviour (Swim et al., 2009; Gifford,

2011) and therefore believe they are averting fearful events through their actions.

As previous studies have reported (Lorenzoni et al., 2007) the barrier lifestyle changes
is the strongest negative predictor of CCA, followed by perceived inequity. People
compare their situation to others and are not ready to change their lifestyle or daily
routine unless others do the same (Gifford, 2011). The high correlation between these

two barriers is not surprising.

Denying responsibility did not correlate with any type of behaviour except for a low
positive correlation with shopping. Although people may not believe in climate change
or that their actions make any difference at all, their shopping habits might still
unintentionally be benefitting the environment. The reasons might be completely
unrelated to environmental problems and could simply be because people are thrifty or

poor.

When studying environmentally responsible behaviour it is important to distinguish
between high- and low impact behaviour (Gifford et al., 2011). The types of behaviour
described in this study are not a finite list of climate change action types. The study was
conducted in Iceland where situation is somewhat different than for the rest of Europe
regarding the transportation infrastructure and energy supply. Therefore we did not
include transportation or energy conservation since those behaviour domains are not

relevant in Icelandic situations. Our focus was on waste reduction, promoting
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ecological balance through conscious behaviour and consumer choices that, in turn, will

lead to savings in resources.

Even though the study was conducted in Icelandic, the scale items were originally
created in English. The scale items are presented here in English for other researchers
to use and to analyse the psychological barriers in more detail for different groups and

in different behavioural contexts.

The APA Task Force (Swim et al., 2009) and Gifford (2011) have identified about thirty
psychological barriers. Our scale only measures some of those. The primary aim of
creating the scale was to pave the way for future research. Using the scale it is possible
to simultaneously test associations between different barriers while assessing their
strength of associations with CCA. Future research can model complex associations
between psychological barriers and behaviour in order to get a fuller understanding of
their impact. Such research can provide policy-makers with helpful tools in targeting
specific barriers, and thereby specific behaviours. For people to be able to fully engage
in climate change action it is however necessary to remove both structural and

psychological barriers.
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Table 1. Descriptive statistics and internal consistency for all factors of the PB-CCA
scale.

Range of factor Average
Number Eigen- % of
loadings factor M SD a
of items value Variance )
Low-high loadings
Lifestyles changes 9 8.69 25.55 0,611-0,862 0.70 4.22 1.25 0.84
Uncertainty 7 4.70 13.80 0,636-0,839 0.74 3.80 1.35 0.79
Perceived inequity 5 2.57 7.55 0,654-0,906 0.79 2.76 1.36 0.84
Helplessness 4 2.47 7.28 0,844-0,857 0.85 3.67 1.56 0.90
Ignorance 5 1.49 4.39 0,672-0,804 0.74 4.12 1.28 0.74
Denying responsibility 4 1.31 4.09 0,475-0,885 0.72 3.36 1.31 0.77
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Table 2. Results from an exploratory and confirmatory factor analysis of the PB-CCA

scale. Descriptive statistics and internal consistency of the factors.

M sD t'f:;‘? EFA  CFA
Factor 1 Uncertainty 2.73 0.97 0.68 0.89
Climate change is just a natural fluctuation in earth’s temperature’ 0.85 0.79
Human activity is mainly responsible for the current climate change*" 0.77 0.73
Information about climate change is inaccurate’ 0.74 0.55
It is too early to tell whether current climate change is really a problem® 0.72 0.86
| am convinced that climate change is the problem it is made out to be*" 0.70 0.76
| feel that claims about environmental threats are often exaggerated”’ 0.65 0.77
People worry too much about human actions harming the environment® 0.63 0.59
Factor 2 Lifestyle changes 2.94 0.70 0.55 0.85
Doing something about climate change suits my lifestyle*" 0.80 0.74
| find it easy to change my habits to benefit the environment** 0.77 0.73
| do what is good for the environment even when it takes more time** 0.76 0.73
It is easy to make lifestyle changes in order to help the environment** 0.73 0.57
| find it hard to change my habits to become more environmentally friendly 0.60
Being environmentally friendly is an important part of who | am* 0.57
| identify with people who are environmentally friendly* 0.55
I know what | can do to help slow down the negative effects of climate change* 0.49
I think of myself as a green consumer* 0.49
I have no interest in an environmentally friendly lifestyle 0.48
Factor 3 Perceived inequity 2.21 0.91 0.70 0.87
There is no point in me doing anything about climate change because no-one else is* 0.86 0.84
There is no point in doing what | can for the environment if others don’t do the same® 0.83 0.76
It is only worth doing things to help the environment if others do the same’ 0.79 0.83
It is only worthwhile for my nation to try to combat climate change if other nations do the same’ 0.77 0.65
I will only change my lifestyle and become more environmentally friendly if others to the same’ 0.67 0.73
Factor 4 Helplessness 3.57 1.06 0.66 0.83
| feel helpless when | think about climate change® -0.81 0.80
| feel hopeless when | think about climate change’ -0.71 0.74
Climate change really frightens me* -0.63 0.72
| admit that environmental problems are too worrisome for me to deal with -0.53
Factor 5 Ignorance 2.88 0.90 0.60 0.79
I am well informed about the different causes of climate change** 0.89 0.83
| know very little about what causes climate change® 0.84 0.66
| know what the effects of current climate change will be** 0.78 0.82
| know what can be done to prevent climate change* 0.46
Factor 6 Denying responsibility 2.87 0.83 0.56 0.76
| believe that my lifestyle is harming the environment** 0.80 0.75
Nothing | do on a daily basis contributes to the problem of climate change® 0.77 0.55
| am confident that my lifestyle is harming the environment** 0.74 0.83
My personal actions did not cause climate change 0.54

* Reversed items. " Denotes item in short version. Only factor loadings > 0.4 are shown.

Note. The items were translated to Icelandic using a translation/back-translation procedure and tested in Icelandic. These results

apply only to the Icelandic version, empirical evidence regarding the English version is pending.
2 |tem total correlation (mean).
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Table 3. Descriptive statistics, internal consistency and correlations for all factors of the

short version of the PB-CCA scale and climate change action subscales.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Uncertainty - 0.20** 0.27** 0.54** 0.39%* 0.47** -0.13* 0.06 -0.14* -0.07 -0.19**
2. Lifestyle changes - - 0.39%* 0.16** 0.28** -0.15* -0.56%* -0.43** -0.47** -0.26%* -0.34%*
3. Perceived inequity - - - 0.07 0.30** 0.04 -0.28** -0.24** -0.35%* -0.32%* -0.34%*
4. Helplessness - - - - 0.27** 0.40%* -0.15* -0.02 -0.16** 0.10 -0.18**
5. Ignorance - - - - - 0.24** -0.34** -0.19** -0.25%* -0.08 -0.21**
6. Denying responsibility - - - - - - 0.05 0.11 0.07 0.15* -0.01
7. Waste reduction - - - - - - - 0.49** 0.49%* 0.25%* 0.32%*
8. Reuse - - - - - - - - 0.41%* 0.20%* 0.30**
9. Recycle - - - - - - - - - 0.19%* 0.27*%*
10. Shopping - - - - - - - - - _ 0.37%*
11. Consumption - - - - - - - - - - -
Number of items 7 4 5 3 3 3 5 4 3 3 4
M 2.73 2.87 2.21 3.53 2.76 3.03 20.52 13.10 12.69 14.03 19.86
SD 0.97 0.78 0.91 1.10 0.98 0.89 4.18 4.42 3.79 2.23 2.76
Item Total Correlation 0.68 0.60 0.70 0.63 0.66 0.58 0.44 0.46 0.50 0.48 0.44
a 0.89 0.79 0.87 0.79 0.81 0.75 0.68 0.67 0.68 0.66 0.65
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Greinargerd

NU er talid fullvist ad aukinn styrkur gréodurhusalofttegunda i lofthjupi jardar valdi ad
mestu leyti peirri hlynun sem maelst hefur sidustu hundrad arin (IPCC, 2007a; 2013;
Swim, Clayton og Howard, 2011). bvi gaetu framtidarkynslédir velt fyrir sér hvers vegna
okkar kynsl6d greip ekki i taumana pegar hidn sa i hvad stefndi. Hvers vegna haga
einstaklingar sér & dumhverfisvaenan hatt pratt fyrir ad vitneskjan um afleidingarnar
fyrir loftslagsbreytingar liggi ljos fyrir? Salfraedingar geta lagt sitt af mérkum i barattunni
gegn loftslagsbreytingum med pekkingu sinni & mannlegri hegdun og hugsun. Su
bekking getur nyst stjérnvéldum vid stefnumétun og fyrirtaekjum og einstaklingum vid
akvardanatoku. Salfraedingar pekkja einnig leidir til pess ad midla upplysingum um
loftslagsbreytingar til dlikra hépa pannig ad paer verdi ahrifarikari (Shome og Mary,
2009). Undanfarid hafa salfredingar velt fyrir sér hvada salfreedilegu hindranir séu i
vegi hegdunarbreytinga en hingad til hefur skort maeliteki til ad rannsaka pessar
hindranir og tengsl peirra ndnar (Swim et al., 2009). Melitaekid sem hannad var i
fyrrgreindri rannsékn mun nytast i slikar rannséknir og pannig auka skilning & pvi
hvernig einstaklingar bregdast vid upplysingum um loftslagsbreytingar og hvad hefur
ahrif 3 umhverfisvitund og hegdun félks. Pannig getur stefnumorkun ordid markvissari

og likur & pvi ad foélk breyti rétt aukist.

[ pessari greinargerd verdur farid yfir pann vanda sem mannkynid stendur frammi fyrir
vegna loftslagsbreytinga, alpjédlega samvinnu og mogulegar lausnir 4 vandanum. Einnig
verdur gerd grein fyrir peim salfraedilegu hindrunum sem taldar eru standa i vegi fyrir

naudsynlegum hegdunarbreytingum svo takast megi 4 vid og adlagast
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loftslagsbreytingum. Farid verdur yfir gerd spurningalista og gerd nys kvarda sem metur

salfraedilegar hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun.

Groodurhusaahrif

Loftslag jardar einkennist af nattdrulegum sveiflum i vedri, ymist innan hvers
solarhrings eda yfir timabil sem nd yfir milljénir dra. Breytingar & vedurfari jardar a
sidustu old verda hins vegar ekki skyrdar eingdngu Gt fra nattdrulegum pattum eins og
solgeislun og eldgosum eda tilviljanakenndum nattdrulegum breytileika, heldur er
naudsynlegt ad taka tillit til dhrifa mannsins og losunar grédurhusalofttegunda (IPCC,
2007a; 2013; Botkin og Keller, 2012). Grédurhusadhrif eru samt sem adur natturulegt
fyrirbaeri i lofthjupi jardar og ef peirra nyti ekki vid veeri medalhiti jardar allt ad -18 °C en
ekki +15 °C eins og nu er. Grédurhusalofttegundir leika pvi lykilhlutverk i pvi hversu
lifveenlegt er a jordinni. Grdédurhusaahrif verda pegar dakvednar lofttegundir i
lofthjupnum breyta varmageislun fra jordinni pannig ad yfirbord jardar og nedri hluti
lofthjupsins  hlynar. Pbzer lofttegundir sem valda pessari hlynun kallast
grédurhusalofttegundir og geta verid baedi natturulegar og manngerdar. Nattarulegar
grédurhusalofttegundir eru adallega koltvioxid (CO2), metan (CH4) og nituroxid (N2O) og
er langmest af koltvioxidi. Helstu manngerdu gréodurhudsalofttegundirnar eru
vetnisfluorkolefni (HFC efni) og klorfluorkolefni (CFC-11) (Umhverfisraduneytid, 2009;

Botkin og Keller, 2012).

Fra upphafi idnbyltingarinnar um midja 18. 6ld hefur styrkur grédurhusalofttegunda i
lofthjupi jardar aukist verulega og raskad pvi jafnvaegi sem adur rikti i andramsloftinu.
Styrkur koltvioxids (CO2) i andrumslofti er nd 40% meiri en fyrir upphaf idnbyltingar og

einnig hefur styrkur metans (CHa4) og nituroxids (N20) i andrumsloftinu aukist talsvert
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(IPCC, 2013). Aukning koltvioxids er ad mestu leyti vegna bruna jardefnaeldsneytis og
breyttrar landnotkunar. Notkun jardefnaeldsneytis & bord vid kol, oliu og jardgas hefur
margfaldast sidan a 18. 6ld en petta eru mest notudu orkugjafar mannsins (IPCC, 2013).
Koltvioxid safnast ad mestu leyti fyrir i andrumsloftinu en einnig er upptaka sjavar
gridarleg, eda um 30% af heildarlosuninni. betta veldur aukinni sdrnun sjavar og par
med breytingum & vistkerfum (IPCC, 2013). Metan (CH4) myndast medal annars vid
nidurbrot lifreenna efna @ urdunarstédum fyrir Urgang (landfyllingum) og er yfir 20
sinnum virkari grédurhusalofttegund en koltvioxid. Urgangur hlyst af neyslu almennings
og fyrirteekja og er mikilvaegt ad draga Ur magni Urgangs og nyta audlindir jardar,
hraefni og orku af skynsemi (IPCC, 2013; Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2013).
Haekkandi hitastig jardar hefur einnig pau ahrif ad sifrerinn i Siberiu er ad pidna og losa
gridarlegt magn af metani sem hefur verid bundid frosid i jérdu (Shakhova et al., 2013).
Adrir paettir geta einnig valdid breytingum a nattdrulegum kerfum og ma par medal
annars nefna hnignun landgeeda, skégareydingu, mengun og voxt péttbylis (IPCC,

2007a).

Loftslagsbreytingar af mannavéldum

Millirikjanefnd Sameinudu pjédanna um loftslagsbreytingar (Intergovernmental Panel
on Climate Change, IPCC) tekur saman visindalegar, teeknilegar, félagslegar og
efnahagslegar upplysingar um loftslagsbreytingar. Nefndin hefur gefid ut fjérar
yfirlitsskyrslur sem byggja 4 rannséknum morg pusund visindamanna sem fengid hafa
greinar sinar birtar i ritryndum timaritum. Fimmta skyrslan verdur svo gefin Ut arid
2014, en drog ad henni asamt samantekt fyrir stjornvold og stefnumétendur hafa verid

gerd opinber (IPCC, 2013). [ fyrstu skyrslunni, sem var gefin Ut arié 1990, voru faerd rok
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fyrir pvi ad loftslagsbreytingar af mannavéldum vaeru stadreynd. Fjorda skyrsla
nefndarinnar kom ut arid 2007 og var 4 peim tima vidamesta visindalega samantektin
sem gerd hefur verid um loftslagsbreytingar. Skyrslan byggir & rannséknum 2.500
visindamanna sem komast ad peirri nidurstodu ad loftslagsbreytingar af mannavoldum
eru otvireedar og munu valda mikilli roskun & naestu aratugum ef ekki er gripid i
taumana og dregid ur losun grédurhusalofttegunda (IPCC, 1990; 2007;
Umbhverfisraduneytid, 2009). Samantekt fyrir stjornvold og stefnumadtendur Ur nyjustu
skyrslu IPCC var dreift haustid 2013 og par eru pessar nidurst6dur um o6tviraed ahrif

mannsins a loftslagsbreytingar stadfestar (IPCC, 2013).

Samkvaemt skyrslu IPCC frd arinu 2007 syna maelingar ad hlynun vid yfirbord jardar var
um 0,74°C fra 1906-2005 (IPCC, 2007a). | skyrslunni fra 2013 eru maelingar sem na yfir
lengra timabil og syna nidurstodur peirra ad fra 1880-2012 hafi hlynunin verid um
0,85°C (IPCC, 2013). Fjérar mismunandi svidsmyndir um losun grédurhusalofttegunda
voru settar upp til pess ad spa fyrir um mogulega hlynun i framtidinni. Samkveemt
bessum spam er gert rad fyrir pvi ad hlynun vié yfirbord jardar undir lok 21. aldarinnar
verdi & bilinu 0,3 — 4,8 °C midad vid medaltal timabilsins 1850-1900. brjar af pessum
svidsmyndum gera rad fyrir pvi ad hlynunin verdi meiri en 1,5 °C og tveer svidsmyndir

syna meiri hlynun en 2 °C (IPCC, 2013).

Ef svartsynustu spdr ganga eftir mun pessi hlynun valda meira alagi @ morg vistkerfi
jardar en pau rada vid og hafa neikveedar afleidingar medal annars fyrir tegundafjolda,
feeduframbod og vatnsgaedi. Hlynunin hefur medal annars pau ahrif ad hafispekja og

snjohula minnka, joklar hopa og afrennsli jokulda breytist (IPCC, 2007a; 2013).
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A timabilinu 1901-2010 haekkadi medalyfirbord sjdvar um 19 cm og talid er liklegt ad &
timabilinu 2081-2100 muni hlynun sjavar og bradnun jokla valda haekkun a bilinu 26 -
82 cm til vidbétar. Haekkun sjavaryfirbords fer eftir pvi hversu mikil koltvioxidlosunin

verdur (IPCC, 2013).

Hafis & nordurheimskautssvaedinu hefur dregist saman ad sumri til og talid er liklegt ad
hafis & Nordur-ishafi muni hverfa naer alveg sidsumars fyrir lok 21. aldarinnar. Aukin
tidni purrka og fl6da mun hafa neikvaed ahrif 4 raektun og faeduframleidslu & moérgum
st6dum. Vatnsbirgdir i joklum og snjéalégum munu minnka & 21. 6ldinni og hafa ahrif a
vatnsframbod hja um sjotta hluta mannkynsins midad vid ndverandi busetu (IPCC,

2007a; 2013).

Allt bendir til pess ad jardefnaeldsneyti verdi afram helsti orkugjafi mannsins og gera
spar rad fyrir pvi ad losun grédurhusalofttegunda muni aukast um 25 - 90% til arsins
2030 verdi ekkert ad gert (IPCC, 2007a). betta veldur aframhaldandi hlynun og
breytingum & vedurfari jardar og munu afleidingar loftslagsbreytinga auka mjog &
vandann sem nu pegar stedjar ad mannkyninu vegna mikillar fjélgunar jardarbua.
Adgerdir til pess ad draga ur losun grédurhusalofttegunda & naestu aratugum eru pvi

mjog brynar (IPCC, 2007a; 2013; Swim, Clayton og Howard, 2011).

Alpjédleg samvinna

Samkvaemt skyrslu IPCC (2013) eru aframhaldandi loftslagsbreytingar 6umflyjanlegar og
mun 3ahrifa peirra geeta i margar aldir p6é ad losun CO; verdi haett nd pegar. Adlogun
(adaptation) ad loftslagsbreytingum er pvi afar mikilveeg auk adgerda til pess ad draga

ur (mitigation) losun grodurhusalofttegunda. betta kallar 4 patttoku og samvinnu allra
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bjéda heimsins par sem um hnattraent vandamal er ad raeda (Swim et al.,, 2011;

Sameinudu pjédirnar, 2012).

Fyrsta alpjédlega rddstefnan um loftslagsmal (World Climate Conference, WCC) var
haldin 4arid 1979 og i framhaldi var Millirikjanefnd Sameinudu pjédanna um
loftslagsbreytingar (IPCC) sett & laggirnar arid 1988 (WMO, e.d.). Heimsradstefna
Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun (United Nations Conference on
Environment and Development) var svo haldin arid 1992 i Rio de Janeiro vegna krofu
adildarrikjanna um naudsyn pess ad gripa til vidoteekra adgerda allra pjoéda til pess ad
bregdast vid peim alvarlega umhverfisvanda sem blasti vid. A fundinum, sem var einnig
kalladur leidtogafundur (Earth Summit), komu saman pjodarleidtogar auk fulltrida

fyrirtaekja og félagasamtaka (Earth Summit, e.d.; Umhverfisraduneytid, 1992).

brir alpjodlegir samningar litu dagsins ljés vid undirbldning rddstefnunnar; einn
samningur um loftslagsmal, annar um verndun fj6lbreytileika lifrikis og sa pridji um
verndun skéga. Rammasamningur Sameinudu pjédanna um loftslagsbreytingar
(UNFCCC) tok gildi i mars 1994 og er enn i gildi. Markmid hans er ad koma i veg fyrir
frekari roskun 3 loftslagskerfinu af mannavoldum og studla ad alpjédlegri samvinnu um
adlégun ad loftslagsbreytingum. [ dkveedum samningsins kemur medal annars fram ad
ionriki sampykkja ad gera azetlanir og gripa til adgerda til pess ad draga ur losun
grédurhuisalofttegunda og audvelda félagslega og efnahagslega adlégun ad
loftslagsbreytingum. Adildarriki ad rammasamningnum eru 195 talsins og er island par
a medal. Engin téluleg markmid koma pé fram i samningnum. Samkomulagid snerist

adeins um aatlanagerd og vilja til adgerda (Umhverfisrdduneytid, e.d; UNFCCC, e.d.-a).
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Arid 1997 var Kyoto bdkunin (Kyoto Protocol) sampykkt vegna pess ad akvaedi
Rammasamningsins um takmarkanir 4 losun grédurhusalofttegunda poéttu ekki
fullnaegjandi. | békuninni voru sett skuldbindandi losunarmarkmid fyrir idnrikin og var
midad vid ad draga ur losun grédurhusalofttegunda um 5% a arunum 2008-2012 midad
vid Utstreymid eins og pad var arid 1990. Békunin tok ekki gildi medal adildarrikjanna
fyrr en arid 2005 (Umhverfisrdduneytid, 2009; UNFCCC, e.d.-a; UNFCCC, e.d.-b). bing
adila ad Rammasamningnum (Conference of the Parties, COP), sem haldid er arlega,
fylgist med framkvaemd samningsins og tekur dkvardanir sem styrkja framkvamdina. A
17. pinginu sem haldid var i Durban arid 2011 var sampykkt ad préud riki myndu taka 3
sig lagalega bindandi skuldbindingar um minnkun losunar eftir 2012 pegar fyrsta hluta
Kyoto bdkunarinnar lauk. Oll adildarriki sampykktu ad hefja samningaferli sem atti ad
leida til lagalega bindandi samkomulags sem taka skal gildi arid 2015 (UNFCCC, e.d.-a).
Tvo ping hafa verid haldin til vidbotar par sem petta samningaferli hefur haldié afram; i
Doha arié 2012 og i Varsja arid 2013 (UNFCCC, e.d.-c; UNFCCC, e.d.- d). A 18. pinginu {
Doha var sampykkt ad skuldbindingar Kyoto békunarinnar yrou framlengdar til arsins
2020 (UNFCCC, e.d.-c). Loftslagsradstefnan i Varsja arid 2013 var atakamikil og var erfitt
ad komast ad samkomulagi um nidurstoduskyrslu radstefnunnar. Enn er pd stefnt ad
bvi ad undirrita sattmala arid 2015 um vidbrogd vid loftslagsbreytingum og hvernig skal

draga ur losun grédurhusalofttegunda (UNFCCC, e.d.- d).

Pad sem einkennir paer radstefnur og ping sem haldin hafa verid um loftslagsmal er
mikill vilji medal adildarrikja ad hefja vidreedur um ad draga ur losun
grodurhusalofttegunda og eru pau flest sammala um pad hversu alvarlegt vandamal

loftslagsbreytingar eru. Hins vegar hafa margar pjodir verid tregar til pess ad skrifa
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undir bindandi samkomulag um adgerdir gegn neikveedum ahrifum loftslagsbreytinga
og taka erfidar en naudsynlegar akvardanir sem gera okkur kleift ad takast a vid pa ogn

sem loftslagsbreytingar eru.

Til pess ad markmid um sjalfbaera préun a heimsvisu naist purfa pjédir heimsins ad taka
hondum saman og breyta neyslu- og framleidslumynstri sinu. Sjalfbaer préun gerir rad
fyrir pvi ad maeta pérfum samtimans an pess ad skerda moguleika framtidarkynsléda a
bvi ad mata sinum porfum (WCED, 1987). Markvissar adgerdir til langs tima eru
naudsynlegar og krefjast paer virkrar patttoku og samvinnu stjérnvalda, atvinnulifs,

félagasamtaka og almennings allra pj6da (Sameinudu pjédirnar, 2012).

Lausnir

Mogulegar lausnir & loftslagsvandanum geta verid taeknilegs edlis eda snudist um
adgerdir sem almenningur, fyrirtaeki, stofnanir og stjéornvold geta gripid til. Teeknilegar
lausnir a loftslagsvandanum geta til deemis verid adgerdir sem auka upptoku kolefnis a
landi (Lal, 2004) eda svokalladar loftslagsverkfraedilegar lausnir (Govindasamy og

Caldeira, 2000).

Stjérnvold geta sett sér stefnu sem felur i sér framtidarsyn og aherslur um lifsstil
almennings og rekstur fyrirtaekja og stofnana sem ekki er bundinn i l6gum (Umhverfis-
og audlindaraduneytid, 2013). Til deemis um ad draga ur notkun jardefnaeldsneytis og
magni Urgangs. Jardefnaeldsneyti eins og kol, olia og gas eru helstu orkugjafar mannsins
en einnig er olia notud til plastframleidslu. Pappir er unninn Ur trjdm en med
skdgarhoggi drogum vid ur kolefnisbindingu par sem tré og adrar plontur breyta

koltvioxidi medal annars i surefni. Feeduframleidsla og -flutningur veldur losun
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koltvioxids og lifreenn drgangur myndar svo metan vid nidurbrot & uréunarst6dum. Med
bvi ad draga Ur magni urgangs er pvi jafnframt dregid Ur notkun jar6efnaeldsneytis og
aukningu grédurhusalofttegunda (IPCC, 2013; Umhverfis- og audlindardduneytid,
2013). Fyrirteeki og stofnanir geta sett sér fjarfestingastefnu sem midar ad pvi ad draga
ur losun grédurhusalofttegunda med pvi ad fjarfesta i graenni orku og taekni (IPCC,
2007b). bau geta einnig, dasamt almenningi, lagt sitt af morkum i barattunni gegn
loftslagsbreytingum med pvi ad draga ur notkun jardefnaeldsneytis, nyta audlindir &

skynsaman hatt og draga ur neyslu og magni urgangs.

Mikilveegt er ad upplysa almenning um hvada adgerdir skila mestum arangri og parf i
bvi samhengi ad gera greinarmun 3 hegdun sem skilar miklum arangri (high impact
behaviour) og hegdun sem skilar litlum arangri (low impact behavior). Hegdun sem
skilar miklum arangri getur til deemis verid ad draga ur orkunotkun heimilisins eda
kaupa sparneytnari bil. Hegdun sem skilar litlum arangri getur til deemis verid ad sleppa
bvi ad fa plastpoka undir vorur vid afgreidslukassa verslana (Gifford, Kormos og

Mclintyre, 2011).

Hafa parf i huga ad ahrif mismunandi hegdunar i umhverfismalum geta verid 6lik milli
landa. Hér & islandi njétum vid géds af umhverfisvaenni orku par sem hus eru hitud med
heitu vatni eda raforku. bvi hefur pad ekki somu ahrif & atblastur
grédurhusalofttegunda ad draga Ur orkunotkun heimila & islandi 4 sama hatt og par
sem hus eru hitud med oliu, kolum eda gasi. Su leid sem almenningur 4 islandi getur til
deemis farid til pess ad draga ur Utbleestri grédurhusalofttegunda er ad draga ur neyslu
og bar med magni Urgangs (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2013). islensk stjérnvold

hafa tekid upp stefnu Evrépusambandsins i urgangsmalum og er svokalladur
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urgangsprihyrningur vidmid um forgangsrodun lausna i drgangsmalum (Mynd 1).
Samkvaemt honum eiga forvarnir eda lagmorkun urgangs alltaf ad vera forgangsatridi.

Med pvi ad draga ur neyslu

minnkum  vid dgang 4 _ _

. . . - UNDIRBUN. FYRIR ENDURNOTKUN
audlindir jar0ar og

ENDURVINNSLA
takmoérkum myndun drgangs. ”

ENDURNYTING
Endurnotkun og endurvinnsla FORGUN

eru naestu skref og forgun er

Mynd 1. Urgangsprihyrningur. Forgangsrédun lausna i Grgangsmalum.
svo sisti kosturinn. A islandi
fer um 69% af peim urgangi sem myndast til endurvinnslu eda endurnytingar og um
31% fer til urdunar. bratt fyrir tiltolulega hatt endurvinnsluhlutfall skal alltaf hafa i huga
ad framleidsla voru er orku- og audlindafrek og veldur Utblaestri grédurhusalofttegunda

(Umhverfis- og audlindardduneytid, 2013). bad er pvi naudsynlegt ad draga ur

neyslunni og nyta audlindir jar6ar betur, 6had pvi hversu mikid er endurunnid.

[ adgerdadeetlun islenskra stjérnvalda i loftlagsmalum eru tilgreindar adgerdir & svidi
urgangsmala sem mida ad pvi ad draga ur losun grédurhusalofttegunda. Til deemis er
mogulegt ad baeta medferd Urgangs, auka gasvinnslu & urdunarstodum og framleida
metan ur lifreenum Urgangi (Umhverfisraduneytid, 2010). [slensk fyrirtaeki hafa brugdist
vid pessu og vinnur SORPA bs. til deemis metan Ur lifreenum drgangi @ urdunarstad
sinum i Alfsnesi. Metanid er svo notad sem okutaekjaeldsneyti og sparar pannig
innflutning & jardefnaeldsneyti og dregur Ur grédurhusaahrifum vegna urdunarstadarins
(SORPA bs., 2012). Abyrgd & taeknilegum utfaerslum vid medferd Urgangs liggur hja

stjérnvoldum og fyrirteekjum en abyrgd almennings liggur i pvi ad draga Ur magni
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urgangs og skila peim urgangi sem myndast til endurnotkunar eda endurvinnslu

(Umbhverfis- og audlindaraduneytid, 2013).

betta er po ekki alltaf einfalt pvi pegar upplysingum um loftslagsbreytingar er komid
aleidis til fdolks og bent & mogulegar adgerdir til pess ad draga ur losun
grédurhusalofttegunda parf ad hafa i huga hvernig mismundandi ordalag og lysingar
hofda til élikra hépa. bPad skiptir mali hver flytur skilabodin og ad pau séu traverdug
(Center for Research on Environmental Decisions, 2009). Upplysingar um
loftslagsbreytingar geta verid fléknar og misvisandi og tengjast oft pdlitiskum
hagsmunum. Félk hefur dkvednar hugmyndir um pad hvernig heimurinn virkar og setur
upp hugarlikan (mental model) i samraemi vid pad. betta hugarlikan byggir medal
annars a fyrri reynslu, skynjun og upplifun einstaklinga og hefur ahrif 8 akvardanir okkar
(Center for Research on Environmental Decisions, 2009; Sterman, 2011).
Akvardanataka félks byggir svo a fjolmérgum hugsanavillum. Stadfestingarvilla
(confirmation bias) veldur pvi ad félk leitar ad upplysingum sem passa inn i hugarlikan
beirra. Upplysingum sem passa ekki inn i hugarlikanid er hafnad pvi pad gaeti krafist
breyttrar hegdunar eda vidhorfa. Ovissa er vanmetin (overconfidence bias) og pad
skiptir mali hvernig upplysingarnar eru settar fram (framing) (Center for Research on
Environmental Decisions, 2009; Sterman, 2011). Mikilvaegt er ad setja upplysingar um
loftslagsbreytingar pannig fram ad peim fylgi einnig mogulegar adgerdir sem
einstaklingar geta gripid til til pess ad draga ur Utblaestri grédurhusalofttegunda. Annars
er haetta a pvi ad 6tti folks verdi of mikill og vandamalinu afneitad (Witte og Allen,
2000). Setja parf upplysingarnar i samhengi vid heimsmynd fdlks og naerumhverfi.

Einnig parf ad leggja aherslu @ ad loftslagsbreytingar séu nu pegar ad eiga sér stad en
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séu ekki vandamal i fjarleegri framtid. (Center for Research on Environmental
Decisions, 2009). Flestir einstaklingar reyna ad fordast tap frekar en ad sakjast eftir
groda og pvi eru einstaklingar liklegri til pess ad haga sér 4 umhverfisvaenan hatt ef peir
telja sig verda fyrir skada nuna frekar en ef um framtidarhagnad er ad raeeda (Kahneman

og Tversky, 1979; Thaler, 1981).

bpekking salfreedinga @ mannlegri hegdun og hugsun er pvi afar mikilvaeg pegar kemur
ad pvi ad upplysa félk um loftslagsbreytingar og ahrif peirra. Rannsdknir innan
salfreedinnar geta varpad ljési @ pad hvernig einstaklingar bregdast vid upplysingum um
flokin og 6skyr malefni & bord vid loftslagsbreytingar og hvers vegna sumir kjésa ad sitja
adgerdalausir i stad pess ad gripa til adgerda og adlagast peim breytingum sem eiga sér

stad 4 jordinni (Swim et al., 2009).

Abyrg umhverfishegdun

Rannsdknir syna ad umhverfisvitund (environmental awareness) og pekking almennings
a umhverfismdlum (environmental knowledge) hefur aukist sidustu aratugi (Dunlap,
1991; Lorenzoni, Nicholson-Cole og Whitmarsh, 2007; Thornton, 2009; Spence,
Poortinga og Pidgeon, 2012). bratt fyrir pad er enn breitt bil & milli vidhorfa félks og
raunverulegrar hegdunar pess med tilliti til umhverfismala og hefur vitundaraukning og
pbekking almennings sidustu dratugi ekki leitt til dbyrgrar umhverfishegdunar
(environmentally responsible behaviour) (Dunlap, 1991; Kollmus og Agyeman, 2002;
Lorenzoni et al.,, 2007; Gifford, 2011). betta misreemi hefur verid rannsakad af
salfreedingum sidan & attunda aratug sidustu aldar (sja Gifford et al., 2011) og nylega
hafa rannsdknir i auknum maeli beinst ad spurningunni um hvada hindranir standa i vegi

fyrir pvi ad folk adlagi sig (adaptation) ad loftslagsbreytingum og gripi til adgerda
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(mitigation) til pess ad draga ur &hrifum peirra (Gifford, 2011; 2013). Abyrg
umhverfishegdun i loftslagsmalum hefur verid skilgreind sem si hegdun sem dregur ur

Utblaestri grédurhusalofttegunda (Gifford, 2011).

Hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun geta til deemis verid kerfislaegir pzettir sem
einstaklingar hafa litla sem enga stjérn a (structural barriers). Sem daemi ma nefna ad
buseta hefur ahrif & adgengi fdélks ad almenningssamgdéngum  og
endurvinnslumoguleikum. Tekjur geta skipt mali vegna orkusparandi fjarfestinga eda
vistveenna innkaupa og svo framvegis (Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009; Gifford,
2011). pad er talid naudsynlegt en alls ekki naegilegt skilyrdi hegdunarbreytinga ad
fjarleegja pessar utanadkomandi hindranir. Fjolmargar salfreedilegar hindranir
(psychological barriers) geta einnig komid i veg fyrir abyrga umhverfishegéun i
loftslagsmalum og er mikilvaegt ad takast a vid peer lika svo drangur ndist (Lorenzoni et

al., 2007; Swim et al., 2009; Steg og Vlek, 2009; Gifford, 2011; Swim et al., 2011).

Salfraedilegar hindranir

Faghdpur bandariska salfraedingafélagsins (American Psychology Association Task
Force) ték arié 2009 saman skyrslu um peer salfraedilegu hindranir sem geta mogulega
komid i veg fyrir abyrga umhverfishegdun i loftslagsmalum (Swim et al., 2009). bessar
hindranir eru taldar eiga vid pa einstaklinga sem standa ekki frammi fyrir verulegum
kerfislaagum hindrunum en haga lifi sinu samt sem adur ekki 8 pann hatt ad umhverfid
njoti gbéds af (Gifford, 2011; 2013). Margar pessara hindrana eru pekktar
hegdunarhindranir innan mismunandi svida salfraedinnar par sem synt hefur verid fram
a a0 paer koma i veg fyrir samfélagslega sampykkta hegdun. bvi er einnig talid ad peer

geti komid i veg fyrir ad einstaklingar gripi til adgerda sem mida ad pvi ad draga ur
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losun grédurhusalofttegunda og minnka neikvaed ahrif loftslagsbreytinga (Swim et al.,

2009; Gifford, 2011).

Lorenzoni og félagar (2007) kdonnudu vidhorf og skilning almennings i Bretlandi &
loftslagsmalum. | premur rannséknum par sem eigindlegum rannséknaradferdum var
beitt leiddu opnar spurningar i ljé6s ymsar hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun i
loftslagsmalum pratt fyrir ad pad hafi ekki verid markmid rannséknarinnar ad kanna
slikar hindranir. Fleiri rannséknir & umhverfisvitund, vidhorfum og pekkingu fdélks a
umhverfismalum og loftslagsbreytingum hafa a sama hatt einnig leitt i ljos dsteedur
bess ad folk hagar ekki lifi sinu & dbyrgan hatt gagnvart umhverfinu. Helstu astaedur
sem nefndar voru i opnum spurningum og vidtolum snua ad vanpekkingu, tru a eigin
getu, skynjadri fjarleegd vandamalsins, dbyrgdardreifingu, samfélagsviomidum, lifsstil
og venjum. | pessum rannséknum voru tengsl milli hindrana eda tengsl peirra vid
hegdun ekki rannsokud frekar (Gatersleben, Steg og Vlek, 2002; Lorenzoni et al., 2007;
Thornton, 2009; Whitmarsh, 2009a; Whitmarsh, 2009b; Vainio og Paloniemi, 2011).
bratt fyrir ad markmid pessara rannsdkna hafi ekki verid ad rannsaka hindranir sem
slikar pa er samhljémur i peim asteedum sem nefndar eru par og peim hindrunum sem
Gifford (2011) annars vegar og faghdpur bandariska salfreedingafélagsins (APA) (Swim
et al.,, 2009) hins vegar, toldu koma i veg fyrir abyrga umhverfishegdun i

loftslagsmalum.

Vanpekking, vantru, évissa og afneitun

Fyrir marga kunna vanpekking (lack of knowledge, ignorance), vantru (scepticism) og
ovissa (uncertainty) verid miklar hindranir gegn dbyrgri umhverfishegdun. Vanpekking

getur baedi verid hindrun ef folk veit ekki af vandamalinu og ef pad veit ekki hvernig
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best er ad bregdast vid vandamadlinu eda hvada adgerdir skila mestum darangri
(Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009; Gifford, 2011). Vanpekking & pvi hvar & ad
leita upplysinga og hvada upplysingar eru réttar geta heft dbyrga umhverfishegdun, svo
og skortur & upplysingum um ahrif loftslagsbreytinga a einstaklinginn (Lorenzoni et al.,

2007).

Vanpekking og skortur & upplysingum um loftslagsbreytingar geta leitt til dvissu,
sérstaklega par sem peer eru flokid fyrirbaeri og jafnvel sérfreedingar geta ekki med fullri
vissu vitad um ahrif og afleidingar peirra (Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009;
Gifford, 2011). Einhverjir telja jafnvel ad loftslagsbreytingar séu alls ekki af
mannavoldum og sja pess vegna engan hag i pvi ad breyta hegdun sinni (Lorenzoni et
al., 2007; Gifford, 2011). beir afneita vandamalinu (denial) og telja pad fundid upp af
visindamonnum. beir sem afneita vandamadlinu telja sannanir fyrir loftslagsbreytingum
af mannavoldum d&areidanlegar og ad agreiningur a milli visindamanna um ahrif og
afleidingar loftslagsbreytinga sé of mikill til pess ad peim sé treystandi (Lorenzoni et al.,
2007; Semenza, Hall, Wilson, Bontempo, Sailor og George, 2008; Swim et al., 2009;
Gifford, 2011). Jacques, Dunlap og Freeman (2008) toku saman yfirlit yfir ihaldssom
samtok (conservative think tanks) i Bandarikjunum sem tengjast umhverfismalum og
greindu barattumal peirra. Nidurst6dur rannséknarinnar syndu ad yfir 90% slikra
samtaka voru vantraud 3a loftslagsbreytingar og afneitudu réttmeeti upplysinga sem
syndu fram & vandann. Rannsakendur toldu arédur slikra samtaka hafa dregid ur
skuldbindingu Bandarikjanna i barattunni gegn loftslagsbreytingum. Rannséknir hafa
einnig synt ad vidhorf og pekking almennings & loftslagsmalum asamt tru peirra 3

réttmaeti upplysinga fer eftir pdlitiskum skodunum (Sterman, 2011). Nyleg kdonnun fra
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Bandarikjunum synir til deemis ad 24% Demodkrata og 67% Republikana trda pvi ad
loftslagsbreytingar séu af mannavéldum (Pew Research Center, 2013). | bjédarpulsi
Gallup fra arinu 2010 var spurt um vidhorf islendinga til loftslagsbreytinga. Um 40%
bjédarinnar hafdi miklar dhyggur af loftslagsbreytingum en 27% hafdi litlar ahyggjur.
pridjungur svarenda hafdi hvorki miklar né litlar ahyggjur af pessu malefni.
Studningsmenn Samfylkingarinnar (51%) og Vinstri greenna (61%) h6fdu meiri ahyggjur
af  loftslagsbreytingum en  studningsmenn  Sjalfsteedisflokksins  (27%) og

Framsoéknarflokksins (33%).

Umfjollun fjélmidla skiptir einnig miklu mali i pessu samhengi og geta fj6Imidlar dregid
ur eda aukid alvarleika vandans allt eftir pvi hvernig aherslur eru i umfjolluninni.
Rannsdknir hafa synt ad aherslurnar rddast oft frekar af markhépnum eda
tilfinningagildi upplysinganna frekar en réttmaeti peirra (Doherty og Clayton, 2011).
Med tilkomu internetsins eykst adgangur ad upplysingum og pa er heaetta a pvi ad
einstaklingar saekist eftir upplysingum sem stadfesta heimsmynd peirra (confirmation
bias) i stad upplysinga sem krefjast adgerda og breytinga (Center for Research on

Environmental Decisions, 2009).

Tru d eigin getu og tilfeersla abyrgdar

Ef félk hefur ekki trd & eigin getu (self-efficacy) eda telur sig ekki hafa neina stjorn a
adstaedum (perceived behavioral control) er 6liklegt ad hegdun pess breytist (Quimby
og Angelique, 2011; Gifford, 2011). bess hattar hindrun tengist einnig otta (fear),
orlagatru (fatalism) og hjalparleysi (helplessness) eda vonleysi (hopelessness); ad pad sé
ekkert sem haegt sé ad gera til pess ad breyta adsteedum eda Utkomunni og pvi sé engin

asteeda til hegdunarbreytinga (Lorenzoni et al., 2007; Semenza et al., 2008; Quimby og
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Angelique, 2011; Gifford, 2011). Rannsdknir hafa einnig synt ad margir telja sig ekki
bera neina abyrgd a loftslagsbreytingum (denying personal responsibility) og pvi sé pad
ekki i peirra hondum ad leysa malid. beir telja abyrgdina liggja hja 6drum (shifting the
blame) eins og til deemis stjérnvéldum eda fyrirtaekjum. A medan pessir adilar leggi ekki
sitt af morkum i barattunni gegn loftslagsbreytingum pd hafi einstaklingurinn engin

ahrif (Lorenzoni et al, 2007; Semenza et al., 2008; Whitmarsh, 2009b).

Fjarlaegd

Rannsdknir hafa synt ad fdlk 4 erfitt med ad imynda sér og bregdast vid atburdum sem
gerast mogulega ekki fyrr en eftir 15-20 ar (Tonn, Hemrick og Conrad, 2006). Daemi um
slikt er til ad mynda heilsutengd hegdun sem kynni ad koma i veg fyrir sjikdéma seinna
a lifsleidinni. Margir skynja loftslagsbreytingar af mannavoldum sem mjog fjarlaegt
vandamal (psychological distance) sem muni eingdngu hafa ahrif annars stadar &
hnettinum eda eftir mjog langan tima (Lorenzoni et al, 2007; Spence et al, 2012). Vegna
pbess ad vandamalid er talid fjarlaegt er jafnframt litid gert ar pvi ad naudsynlegt sé ad
gripa til adgerda (discounting) pvi naegur timi sé til pess sidar (Semenza et al., 2008;
Swim et al., 2009; Gifford, 2011). Rannsdknir hafa einnig synt ad margir telja ad
umhverfisvandamal séu verri annars stadar en { peirra eigin landi (Swim et al., 2009). |
pPjédarpulsi Gallup (2010) voru adeins 36% Islendinga sammala fullyrdingunni um ad
haekkun a hitastigi jardar hafi nu pegar alvarleg ahrif @ busvaedi peirra en 64% voru

pbessu 6sammala.

Félagsleg vidmid, samanburdur og djéfnudur

Margir eru ofusir ad breyta hegdun sinni til umhverfisvaenni vega ef adrir gera ekki pad

sama (perceived inequity, social loafing) og hafa rannséknir synt ad samvinna
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einstaklinga minnkar um leid og einhver skynjar mogulegan 6jofnud i samstarfinu
(Lorenzoni et al, 2007; Swim et al., 2009; Gifford, 2011). Fdlk ber sig reglulega saman
vid adra i samfélaginu til pess ad atta sig a eigin stodu (social comparison) og finna med
bvi dkvedin samfélagslega sampykkt vidmid (social norms) (Swim et al., 2009). |
nutimasamfélagi er pad vidurkennt og jafnvel talid naudsynlegt ad til deemis aka til
vinnu og fara i fri til dtlanda. Bilar verda stodutakn og neysla merki um velmegun
(Lorenzoni et al, 2007). Félk venst akvednum lifsstil (lifestyle) og a erfitt med ad breyta
honum og er vani (habit) ein af peim hindrunum sem parf ad takast 4 vid (Swim et al.,
2009; Gifford, 2011). Faestir eru tilbunir ad gera lifsstilsbreytingar sem eru timafrekar
eda krefjast einhvers konar dpeeginda, fornar (sacrifice) eda kostnadar (cost) af peirra
halfu (Semenza et al., 2008; Quimby og Angelique, 2011; Gifford, 2011). Venjubundinni
hegdun svo sem notkun einkabilsins getur pvi verid erfitt ad breyta en pd ekki

6mogulegt (Swim et al., 2009).

Flokkun salfraedilegra hindrana

Gifford (2011) ték saman yfirlit yfir taeplega 30 salfreedilegar hindranir sem margar eru
nefndar hér ad ofan. beer eru taldar geta komid i veg fyrir dbyrga umhverfishegdun sem
ymist studlar ad adlogun ad loftslagsbreytingum eda adgerdum til pess ad koma i veg
fyrir paer. Byggdi hann samantekt sina a skyrslu faghdps APA fra arinu 2009 en hann ték
einnig patt i peirri vinnu (Swim et al., 2009). brji meginpemu salfreedilegra hindrana
koma fram i yfirlitinu. [ fyrsta lagi getur vanpekking komid i veg fyrir adgerdir. [ 63dru lagi
geta ymsar adrar hindranir komid i veg fyrir adgerdir pratt fyrir ad félk geri sér grein
fyrir vandamalinu. | pridja lagi geta adgerdir einstaklinga verid émarkvissar og skilad

litlum eda engum arangri (low impact behaviour) vid takmorkun & losun
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grodurhusalofttegunda eda adlogun ad loftslagsbreytingum. betta getur komid i veg
fyrir frekari adgerdir einstaklinga sem skipta meira mali (high impact behaviour) pvi
einstaklingum finnst peir pegar hafa lagt sitt af morkum (Gifford, Kormos og Mclntyre,
2011; Gifford, 2011). i nidurstddum sinum kallar Gifford (2011) eftir frekari rannséknum
a pvi hvernig pessar hindranir tengjast, hvort paer komi i dkvedinni r6d og hvernig
réttast vaeri ad flokka paer. Eftir pvi sem alvarleg ahrif loftslagsbreytinga aukast pvi
brynna er ad rannsaka hverjar helstu hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun eru
(Gifford et al, 2011). Med pvi ad meela fleiri en eina hindrun ma skoda tengsl og
samvirkni @ milli peirra. Liklegt er ad mismunandi hépar upplifi élikar hindranir sem
koma i veg fyrir dbyrga umhverfishegdun og hafi mismunandi astaedur fyrir hegdun
sinni. Med pvi ad pekkja pezer hindranir sem félk upplifir verdur stefnumétun og
upplysingagjof i loftslagsmalum markvissari og darangursrikari (Steg og Vlek, 2009;

Gifford, 2011).

Kvardagerd

[ pessari rannsékn voru rannséknaradferdir salfraedinnar notadar til pess ad bua
margpatta félagssalfreedilegt maelitaeki i formi spurningalista. Spurningalistinn var
saminn samkveemt vidurkenndum prepaskiptum sdlmalingaadferdum (psychometric
approach). bessum adferdum var fylgt vid atridagerd og raunprofun i tveimur
rannséknum (Clark og Watson, 1995; Furr og Bacharach, 2008). Maliteekinu er zetlad
ad meta pa peetti sem faghdpur APA hefur nefnt sdlfreedilegar hindranir gegn abyrgri
umhverfishegdun med tilliti til loftslagsbreytinga. [ rannsékninni er abyrg
umhverfishegdun  skilgreind sem si0 hegéun sem dregur Ur losun

grodurhusalofttegunda. Hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun eru pad sem stendur
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i vegi fyrir pvi ad félk adlagi sig (adaptation) ad loftslagsbreytingum og gripi til adgerda
(mitigation) til pess ad draga ur ahrifum peirra (Gifford, 2011). Eftir pvi sem best er
vitad er ekki til kvardi sem meaelir samtimis margar salfraedilegar hindranir gegn abyrgri

umhverfishegdun i loftslagsmalum.

Rannsdkn 1

Rannsékn 1 var unnin sumarid 2012 med styrk frd Nyskdpunarsjédi ndamsmanna. |
rannsokninni var spurningalisti saminn og lagdur fyrir sjalfvalid artak. Alls opnadi 1.193
einstaklingur kdnnunina og nothaef svor voru 626. Svarhlutfallid var pvi 52%. Karlar
voru 23,5% og konur 76,5%. Kynjahlutfall er skekkt eins og vid er ad buast i rannséknum
sem reida a sjalfbodalida (Elmes, Kantowitz og Roediger lll, 2006). batttakendur voru a

aldrinum 18-75 ara og var medalaldurinn 35,55 ar (Sf = 12,55 ar).

Gerd meeliteekis

Til pess ad tryggja ad kvardinn nai vel utan um pad hugtak sem honum er xtlad ad
mala verda upphaflegu atridin ad vera toluvert fleiri en stefnt er ad hafa sem
endanlegan fj6lda atrida i kvardanum. begar tolfraedidrvinnsla hefst er alltaf haegt ad
sleppa Ur atribum en engin tolfreedi getur bzett kvarda sem neaer ekki utan um
hugsmidina. Ordalag =tti ad vera einfalt, skyrt og vid heefi peirra sem koma til med ad
svara spurningalistanum. Geaeta parf pess ad spurningar geti ekki valdid misskilningi eda
séu oljésar (Clark og Watson, 1995). Einnig er mikilveegt ad préfa mismunandi ordalag
atrida, pvi pannig er unnt ad finna pad ordalag sem greinir best & milli manna og lysir
best peirri hugsmid sem pvi er setlad ad mala (Field, 2005). Vid sjalfsmatsmeelingar i
salfredi er naudsynlegt ad hafa morg atridi sem eiga ad na utan um sOmu

undirliggjandi hugsmidina. Oft er um ad reeda margbrotin hugtok og morg atridi na
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betur utan um hugsmidina heldur en eitt atridi. bannig ma auka réttmaeti og

areidanleika kvardans (Clark og Watson, 1995; Field, 2005).

[ fyrsta skrefi pessarar rannséknar voru upphaflega samin 330 atridi sem tengdust &
einhvern hatt peim salfreedilegu hindrunum sem Gifford (2011) og faghdépur APA (Swim
et al., 2009) settu fram. Atridin voru samin a ensku med hlidsjon af nidurstodum
rannsokna a vidhorfum, pekkingu og umhverfisvitund félks. Opnar spurningar og vidtol i
pessum rannséknum leiddu i ljés ymsar hindranir gegn dabyrgri umhverfishegdun i
loftslagsmalum (Sparks & Shepherd, 1992; Gatersleben, Steg & Wlek, 2002; Lorenzoni
et al., 2007; Semenza et al., 2008; Thornton, 2009; Whitmarsh, 2009a; Spence et al.,

2012).

[ 68ru skrefi rannséknarinnar var pessum 330 atridum faekkad nidur i 116 med pvi ad
fijarleegja sambeerileg, 6ljés eda dpjal atridi (Clark og Watson, 1995). bessi 116 atridi
pottu falla best ad peim pattum sem fyrri rannséknir hofdu bent a sem mogulegar
hindranir gegn abyrgri umhverfishegdun. brir sérfraedingar sau um mat atridanna;
félagssalfraedingur, umhverfisfraedingur og sérfraeedingur i salfreedilegum profum. beir
sau einnig um ad pyda pessi 116 atridi yfir a islensku. Atridunum var skipt i teeplega
tuttugu mismunandi flokka med 5-10 atridum i hverjum flokki (Vidauki 1), en eins og
Gifford (2011) gerdi rad fyrir pa var fyrirfram buist vid ad einhverjir flokkar tengdust og
ad fylgni vaeri & milli peirra. [ pridja skrefi var 116 atrida spurningalistinn lagdur fyrir

patttakendur og var nidurstadan 34 atrida kvardi med sex skyrum pattum.
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Framkvaemd

Adur en spurningalistinn var sendur Gt var Persénuvernd send tilkynning um
rannsoknina. Spurningalistinn var settur upp 4 vefsidunni www.questionpro.com sem
hélt utan um svor patttakenda. Enska utgafa 116 atrida spurningalistans var forpréfud
med pvi ad senda télvupdst til vina og eettingja i enskumaelandi landi og peir bednir um
ad aframsenda konnunina til ibda i viokomandi [6ndum. Listinn var lagdur fyrir a
bennan hatt i Bretlandi, Bandarikjunum, Kanada, Astraliu og Nyja-Sjalandi og barust
svor fra 75 einstaklingum. Eftir smavaegilegar breytingar var spurningalistinn pyddur yfir
a islensku og tolvupdstur, med tengil a vefsléd par sem spurningalistinn var vistadur,
sendur til vina og attingja og peir jafnframt bednir ad senda kénnunina afram. Einnig
var sendur télvupdstur, med tengil & vefsldd listans, 4 nemendur Héaskdla islands. |
leidbeiningum til patttakenda kom fram ad peim veeri ekki skylt ad taka patt i
rannsékninni og ad pau geetu haett patttoku hvenaer sem veeri. Einnig var peim bent 3
ad haegt veeri ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum, ad farid veeri med gognin

sem trunadarmal og ad ekki vaeri unnt ad rekja svorin til einstaklinga.

Télfraedileg urvinnsla

Spurningalistinn med 116 atridum (Vidauki 1) var lagdur fyrir patttakendur og voru peir
bednir ad taka afstddu til atridanna a sjo punkta Likert kvarda par sem 1 pydir ,,ad o6llu
leyti 6sammala“ og 7 pydir ,,ad 6llu leyti sammala“. Nidurstédurnar ar fyrirlégninni voru
nyttar til pess ad finna endanlegan fjolda atrida maeliteekisins. Safn spurninganna var
atridagreint (item analysis) med pvi ad reikna ut z-gildi fyrir skekkju (skewness) hvers
atridis og skoda hvort dreifing svara veeri naleegt normaldreifingu (Clark og Watson,

1995). Ad pvi loknu for fram leitandi pattagreining (exploratory factor analysis) med
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meginhlutapattagreiningu (principal component analysis) og hornskokkum Promax
snuningi. bPattagreining er ein af peim adferdum sem heppilegt er ad nota vid val atrida
begar spurningalisti er styttur (Briggs og Cheek, 1986; Comrey, 1988). Alls voru gerdar
27 pattagreiningar. | hverri umferd var farid yfir atridi sem hlédu lagt & peetti og skekkja
svara metin med atridagreiningu. Pau atridi sem baedi hlédu lagt 4 pzetti og hofdu mjog
skekkta dreifingu voru tekin ut. Ekki var midad vid ad dreifing veeri alveg normaldreifd.
begar skyrir peettir féru ad myndast var innri dreidanleiki (Cronbach’s Alpha) pattanna
einnig metinn og atridi tekin Ut sem drdgu Ur innri areidanleika peirra. Mikilvaegt er pé
ad taka tillit til pess ad pegar atrioum er feekkad dregur jafnframt Ur innri areidanleika
pbattanna par sem Cronbach’s alpha haekkar venjulega eftir pvi sem atridin eru fleiri.
bPad parf pvi ad skoda hvert atridi fyrir sig og meta hvort undirkvardinn sé betri an

viokomandi atridis eda ekki (Oliver og Benet-Martinez, 2000).

Nidurstédur og umraeda

Nidurstodurnar leiddu i ljos 34 atridi og sex skyra peettir (Tafla 1). beettirnir voru
lifsstilsbreytingar, ovissa, félagslegur 6j6fnudur, hjdlparleysi, vanpekking og afneitun

dbyrgdar.
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Tafla 1. Nidurstodur lysandi pattagreiningar og innri dreidanleiki kvardans.

pattur  pattur  pattur pattur pattur  pattur
1 2 3 4 5 6

Lifstilshindranir
Meér finnst audvelt ad breyta venjum minum pannig ad umhverfid njéti g6ds af* 0,86
bad hentar minum lifsstil ad gera eitthvad i umhverfismalum* 0,73
Umhverfisvaenn lifsstill minn er mikilvaegur hluti af sjalfum/sjalfri mér* 0,72
bad er audvelt ad breyta lifsstilnum pannig ad umhverfid njéti géds af* 0,72
Eg geri pad sem er gott fyrir umhverfid pétt pad taki mig lengri tima* 0,71
Eg lit 4 mig sem graenan neytanda* 0,71
Mér finnst erfitt ad breyta venjum minum svo paer verdi umhverfisvaenni -0,64
Eg samsama mig med umhverfisvaenu félk* 0,62
Eg hef engan ahuga & umhverfisvaenum lifsstil -0,61

Ovissa

Nuverandi loftslagsbreytingar eru bara natturulegur breytileiki a hitastigi jardar 0,84
Mér finnst upplysingar um umhverfismal villandi 0,80
Nuverandi loftslagsbreytingar eru ad mestu leyti af mannavéldum* -0,79
Eg er sannfaerd(ur) um ad loftslagsbreytingar séu mikid vandamal* -0,77
Meér finnst fullyrdingar um umhverfiségn oft yktar 0,68
pad er of snemmt ad segja til um hvort niverandi loftslagsbreytingar séu raunverulegt 067
vandamal !
Folk hefur of miklar ahyggjur af umhverfisskada af mannavoldum 0,64

Félagslegur 6j6fnudur
bad tekur pvi adeins ad vera umhverfisvaenn ef adrir gera pad sama 0,91
bad er tilgangslaust fyrir mig ad gera eitthvad vardandi loftslagsbreytingar ef enginn annar gerir pad 0,84
bad er tilgangslaust fyrir mig ad gera allt sem ég get fyrir umhverfid ef adrir gera ekki pad sama 0,80
bad borgar sig adeins fyrir mina pjod ad takast 4 vid loftslagsbreytingar ef adrar pjodir gera pad lika 0,72
Eg mun adeins breyta minum lifnadarhattum og verda umhverfisvaen(n) ef adrir gera pad sama 0,65

Hjdlparleysi
Loftslagsbreytingar hraeda mig verulega mikid 0,86
Eg fyllist vonleysi begar ég hugsa um umhverfisvandann 0,85
Umhverfisvandamal valda mér miklum dhyggjum 0,85
Eg finn fyrir vanmaetti pegar ég hugsa um loftslagsbreytingar 0,84

Vanpekking
Eg veit mjog litid um hvad veldur loftslagsbreytingum -0,80
Eg er vel upplyst(ur) um orsakir loftslagsbreytinga* 0,78
Eg veit hver moguleg ahrif niverandi loftslagsbreytinga munu verda* 0,73
Eg veit hvad ég get gert til ad haegja 4 neikvaedum ahrifum loftslagsbreytinga* 0,72
Eg veit hvad er haegt ad gera til pess ad koma i veg fyrir niverandi loftslagsbreytingar* 0,67

Afneitun dbyrgdar
Eg trdi pvi ad minn lifsstill skadi umhverfig* 0,89
Eg er fullviss um lifsstill minn sé skadlegur fyrir umhverfig* 0,88
Ekkert sem ég geri i daglegu lifi eykur loftslagsvandann -0,66
Eg gerdi ekkert til ad valda loftslagsbreytingum -0,48
Cronbach’s alpha a 0,84 0,79 0,84 0,90 0,74 0,77

* vidsnuid atridi. Adeins hledslur haerri en ,40 eru birtar.
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A fyrsta pattinn hlédust atridi sem maeldu vana (habit), lifsstil (lifestyle) og sjalfsmynd
(identity). Lifsstill folks getur haft dhrif & venjur pess og 6fugt, til deemis neysluvenjur,
notkun almenningssamgangna eda einkabils. | pessum paetti koma einnig fram atridi
sem tengjast pvi ad férna einhverju, annadhvort tima eda paegindum, fyrir umhverfid.
Til pess ad feera pessa forn getur verid naudsynlegt ad breyta lifsstiinum og margir eru
ekki tilbunir til pess (Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009; Gifford, 2011). bessi atridi
eiga pvi vel saman og heegt ad meta pau sem eina hindrun gegn Aabyrgri
umhverfishegdun. Rannséknir hafa synt ad erfitt getur verid fyrir folk ad breyta hegdun
sem stjérnast af vana sékum pess hve sjalfstyrd slik hegdun er (Aarts, Verplanken og
Van Knippenberg, 1989). Mikilveegt er ad upplysa folk um paer adgerdir sem skila
mestum darangri i barattunni gegn loftslagsbreytingum og koma skilabodum pannig 3
framfaeri ad pau séu skyr og ad einstaklingar atti sig a afleidingum pess ad gripa ekki til
radstafana (Center for Research on Environmental Decisions, 2009; Sterman, 2011;
Witte og Allen, 2000). Gera parf greinarmun 8 adgerdum sem skila miklum arangri (high
impact behaviour) og peim sem skila litlum arangri (low impact behaviour) i barattunni
gegn loftslagsbreytingum (Gifford, Kormos og Mclintyre, 2011). Haegt er ad nota umbun
eda refsingu til pess ad auka tidni aeskilegrar hegdunar pannig ad huan verdi ad vana

(Gifford, Kormos og Mclintyre, 2011; Spence og Pidgeon, 2009).

Annar patturinn snyst um Ovissu (uncertainty) og vantrd (scepticism) &
loftslagsbreytingar af mannavoldum. Ef fdlk pekkir ekki orsakir eda afleidingar
loftslagsbreytinga getur pad leitt til dvissu @ ad raunverulegt vandamal sé um ad reeda
(Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009; Gifford, 2011). barna eru lika atridi sem atlad

var ad meta hvernig folk dregur ur alvarleika vandamalsins (discounting) og telur
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upplysingar vera rangar eda yktar. Erfitt getur verid ad greina a milli dvissu og vantruar
og matti pvi buast vid pvi ad pessar hindranir myndu tengjast. Til pess ad sigrast a
bessari hindrun parf markvissa kynningu og freedslu. Mikilvaegt er ad pekkja heimsmynd
beirra sem fa upplysingarnar og tryggja ad upplysingar berist fra adila sem einstaklingar
telja sig geta treyst. Til pess ad tryggja arangur fortalna (persuasion) parf fyrst ad gera
tilraunir par sem ahrifamattur mismunandi kynningarefnis og inngripa er profadur &
Olikum markhépum (Center for Research on Environmental Decisions, 2009; Sterman,
2011). Einnig parf ad leggja aherslu a varudarregluna (precautionary principle) sem
gerir krofu um adgerdir til pess ad draga ur ahrifum loftslagsbreytinga pratt fyrir ad
oyggjandi stadfesting & pessum dahrifum sé ekki til stadar (Center for Research on

Environmental Decisions, 2009).

[ pridja paettinum voru atridi um félagslegan 6j6fnud (perceived inequity). Félk er ekki
tilbuid til pess ad breyta eigin hegdun til betri vegar nema adrir geri hid sama og vilji til
samvinnu minnkar ef einhver 6j6fnudur virdist eiga sér stad (Lorenzoni et al., 2007;
Swim et al., 2009; Gifford, 2011). barna komu fram fimm af peim sex atriGum sem
upphaflega var =tlad ad maela pessa hindrun og virdist hdn standa ein og sér. Vid
hofum tilhneigingu til pess ad mala hamingju okkar i samanburdi vid adra i
naerumhverfi okkar og pa sérstaklega pa sem hafa pad betra en vid ad okkar mati (sja
Myers, 2010). Vid erum ekki tilbdin til pess ad leggja meira 4 okkur en adrir an pess ad
einhver hvati sé til stadar. Til pess ad sigrast & pessari hindrun geaeti pvi purft
kerfisbreytingar sem sntdast um umbun og refsingu til pess ad auka tidni seskilegrar
hegdunar (Gifford, Kormos og Mclintyre, 2011; Spence og Pidgeon, 2009). Einstaklingar

setja sér hlutlaust viomid byggt a fyrri reynslu og bera upplifun sina @ adsteedum saman
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vid pad. bannig meta peir adsteedur sem jakveedar eda neikvaedar, allt eftir pvi hvert
viomidid er. Einstaklingar eru hins vegar fljétir ad adlagast nyjum adsteedum og breytist
ba vidmidid pannig ad upplifun sem adur var til deemis neikvaed verdur hlutlaus (Myers,
2010). bvi getur hegdun sem einstaklingur upplifir sem neikvaeda, eins og til deemis ad
nota almenningssamgongur i stad einkabilsins, ordid hlutlaus ef huin er endurtekin

nagilega oft og vidmidid hefur breyst.

A fjérda pattinn hlédu atridi sem maela 6tta (fear) félks og hjalparleysi (helplessness)
gagnvart loftslagsbreytingum. Otti félks getur snuist upp i hjalparleysi ef félk veit ekki
hvada adgerdir skila arangri i barattunni gegn loftslagsbreytingum (Lorenzoni et al.,
2007; Semenza et al., 2008; Quimby og Angelique, 2011; Gifford, 2011). Fyrirfram var
buist vid pvi ad atridi sem attu ad maela orlagatra (fatalism) geetu hladid med atridum
sem meela 6tta og hjalparleysi en pau atridi rodudust ekki saman i pattagreiningu.
Rannsdknir benda til pess ad 6ttabod (fear appeals) eru ekki likleg til ad breyta hegdun
folks til betri vegar ef pau eru of dgnvaenleg og ef peim fylgja ekki skyrar leidbeiningar
um hvernig ma fordast dgnina (Witte og Allen, 2000). Stofnanir eins og World Wildlife
Fund hafa til deemis notad auglysingaherferdir sem liklegri eru til ad lama félk af 6tta
heldur en ad hraeda pad til adgerda (WWF, e.d.). bvi er mikilveegt ad gefa upplysingar
um paer adgerdir sem einstaklingar geta gripid til til pess ad draga ur utblaestri
grédurhudsalofttegunda. Annars er haetta a pvi ad otti félks verdi of mikill og
vandamalinu afneitad (Witte og Allen, 2000). Setja parf upplysingarnar i samhengi vid
heimsmynd fdélks og naerumhverfi og tryggja ad peer séu traverdugar og ad skyrt sé
hverjar afleidingarnar verda af breyttri hegdun (Center for Research on Environmental

Decisions, 2009; Sterman, 2011).
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Fimmti patturinn snerist um pekkingu @ vandamadlinu (ignorance) og pekkingu a pvi
hvernig best veeri ad bregdast vid. Ef félk veit ekki af vandamalinu pa sér pad enga
astaedu til pess ad bregdast vid. bad er enn einhver hluti félks sem gerir sér ekki grein
fyrir pvi ad loftslagsbreytingar séu vandamal sem naudsynlegt sé ad takast & vid
(Lorenzoni et al., 2007; Swim et al., 2009; Gifford, 2011). | pessum paetti kom fram eitt
atridi sem upphaflega var talid maela hjalparleysi og annad sem ztlad var ad mela
Ovissu eda vantru. Pad er pvi einhver skérun a milli fyrirframgefinna patta. Likt og med
Ovissu og vantra parf markvissa kynningu til pess ad sigrast & pessari hindrun. Kynning
og freedsla yrdi ad snua ad pvi ad kenna folki lausnir, naudsyn pessara lausna og hvernig
beim skal beitt. pannig er félki kennd umhverfisveen hegdun, dstedur hennar og
gagnsemi Utskyrdar og folk styrkt i peirri trd ad pad sé faert um ad beita lausnunum.
Mikilveegt er ad pessar upplysingar berist fra traverdugum heimildarménnum (Center
for Research on Environmental Decisions, 2009; Gifford, Kormos og Mcintyre, 2011;

Spence og Pidgeon, 2009).

[ sjotta og sidasta paettinum koma svo fram atridi sem meta hvernig félk afneitar abyrgd
a vandamalinu (denying responsibility). Ef félk telur sig ekki hafa gert neitt til pess ad
valda loftslagsbreytingum er ekki liklegt ad pad telji pad vera i peirra hondum ad leysa
malid. Parna kom einnig fram eitt atridi sem aetlad var ad maela tru a eigin getu eda ad
hafa stjérn a adstaeedum. bessir peettir virdast pvi tengjast pvi ad afneita abyrgd. bad
barf ad upplysa félk um orsakir loftslagsbreytinga og hvada adgerdir skila mestum
arangri i barattunni gegn vandanum. Upplysingarnar purfa ad vera truverdugar og

settar fram pannig ad folk trdi pvi ad med abyrgri umhverfishegdun geti pad haft
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jakveed ahrif (Center for Research on Environmental Decisions, 2009; Spence og

Pidgeon, 2009).

Rannsdkn 2

Markmidid med pessari rannsdkn er ad stadfesta pattabyggingu 34 atrida kvardans og
jafnframt ad bda til styttri Utgdfu hans. Sparéttmaeti kvardans verdur einnig kannad
med pvi ad maela tengsl hindrana vid dbyrga umhverfishegdun. Um sjalfvalid dartak var
ad rxeda og barust svor fra 274 einstaklingum (74,5% konur). batttakendur voru a

aldrinum 20-72 ara og var medalaldurinn 35,93 ar (Sf = 12,26).

Meeliteeki

Sdlfreedilegar hindranir voru maldar med kvarda sem var saminn i rannsokn 1.
patttakendur voru bednir um ad taka afstodu til atridanna 4 sex punkta Likert kvarda
pbar sem 1 pydir ,ad 6llu leyti 6sammala“ og 6 pydir ,,ad ollu leyti sammala“. Hatt skor &
tilteknum paetti gefur til kynna ad patturinn sé hindrun gegn dbyrgri umhverfishegdun i
loftslagsmalum. | rannsékn 1 var notadur sjé punkta Likert kvardi (1 = ad 6llu leyti
6sammala og 7 = ad 6llu leyti sammala) pegar 116 atrida spurningalistinn var lagéur
fyrir patttakendur. bad var gert par sem faekka purfti atridum og pau atridi sem
patttakendur hofdu litla sem enga skodun a og svorudu med hlutlausum svarmoguleika
,hvorki sammala né 6sammala“ voru tekin ut. [ rannsékn 2 var spurningalistinn lagdur
aftur fyrir til pess ad stadfesta pattabyggingu 34 atrida kvardans. A pessu stigi var
notadur sex punkta Likert kvardi til pess ad fa fram akvedna afstédu til fullyrdinganna

og greina vel a milli patttakenda.
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Abyrg umhverfishegdun var meeld med 24 atridum sem samin voru af
umhverfisfraedingi og félagssalfraedingi med hlidsjén af  vidmidum
urgangsprihyrningsins (Umhverfis- og audlindaraduneytid, 2013). Atridin toku 32
umhverfishegdun vegna lagmorkunar Udrgangs, innkaupa, endurnotkunar og
endurvinnslu. Einnig voru tveaer spurningar tengdar samgoéngum; ,Eg sinni erindum
minum & einkabil“ (vidsnuid atridi) og ,Eg reyni ad sinna sem flestum erindum { hverri
ferd”. patttakendur voru bednir um ad taka afstdédu til pess hve oft akvedin hegdun
veeri lysandi fyrir pa & sex punkta kvarda par sem 1 pydir ,aldrei” og 6 pydir ,alltaf”.
Nidurstodur leitandi pattagreiningar voru 19 atrida kvardi (Vidauki 2) med fimm skyrum
pbattum; drgangsminnkun (o = 0,68), endurnotkun (a = 0,67), endurvinnsla (a = 0,68),
innkaup (a = 0,66) og neysla (o = 0,65). Atridi sem atlad var ad meela umhverfishegdun
tengda samgdngum voru ekki nothzef vegna pess ad pattahledslur voru lagar og dreifing

svara mjog skekkt.

Framkvaemd

Adur en spurningalistinn var sendur Gt var Persénuvernd send tilkynning um
rannséknina. Spurningalistinn var settur upp a vefsidunni www.questionpro.com sem
hélt utan um svor patttakenda. Tolvupdstur, med tengil a vefslé6d par sem
spurningalistinn var vistadur, var sendur til vina og eettingja og peir jafnframt bednir ad
senda konnunina afram. Einnig var sendur télvupdstur, med tengil a vefsldd listans, a
nemendur Héaskdla islands. | leidbeiningum til patttakenda kom fram ad peim vaeri ekki
skylt ad taka patt i rannsdkninni og ad pau gaetu haett patttoku hveneser sem er. Einnig
var peim bent 4 ad heaegt vaeri ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum, ad farid veeri

med gognin sem trunadarmal og ad ekki vaeri unnt ad rekja svorin til einstaklinga.
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Nidurstédur og umraeda

Leitandi pattagreining (exploratory factor analysis) og fylgniutreikningar féru fram i
SPSS en stadfestandi pattagreining (confirmatory factor analysis) fér fram i EQS 6.1
(Bentler, 1995). battabygging 34 atrida kvardans var stadfestur med leitandi
battagreiningu, med einni undantekningu. Atridid “Eg veit hvad ég get gert til ad haegja
a neikveedum 3ahrifum loftslagsbreytinga” hléd & pattinn lifsstilsbreytingar i stad
vanpekkingar eins og i fyrri rannsékn. Innri dreidanleiki pattanna var gédur, a = 0,76 —
0,89 (Vidauki 3). bPad hafdi pvi ekki ahrif & pattabyggingu kvardans ad breyta

svarkvardanum ur 7-punkta i 6-punkta kvarda.

Nidurstodur leitandi pattagreiningar voru notadar til pess ad bua til stytta 25 atrida
utgafu kvardans. Atridi med pattahledslu < 0,6 voru tekin Ut og stddu pa eftir 25 atridi.
Stadfestandi pattagreining var svo gerd a pessum 25 atrida kvarda til ad stadfesta
battabygginguna og réttmaeti kvardans. Adur en stadfestandi pattagreining var gerd var
atridum sem mala hjalparleysi sndid vid vegna neikveedrar hledslu i leitandi
battagreiningu (Vidauki 3). Sex patta likan gaf géda nidurstodu, RMSEA = 0,04; CFl =
0,96; NNFI = 0,95, fyrir utan marktaekt kikvadratprof, S-B x? = 369,5, df = 262, p < 0.001,

en vid pvi er ad buast pegar litil urtok eru notud (Hu & Bentler, 1999).

Forsparréttmaeti kvardans var akvardad med pvi ad reikna fylgni allra pattanna sex vid
abyrga umhverfishegdun (Tafla 2). Eins og vid var ad buast var jakvaed fylgni 4 milli allra
hindrana. Naer allar hindranir h6fdu neikvaeda fylgni vid dbyrga umhverfishegéun og ad
bvi gefnu ad orsakatengsl| séu i pa att, gefur pad til kynna ad hindranir komi i veg fyrir
tiltekna umhverfishegdun i loftslagsmalum. Lifsstilsbreytingar og félagslegur 6jofnudur

hofdu haesta fylgni vid hegdun og afneitun dbyrgdar hafdi lsegstu fylgnina.
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Tafla 2. Lysandi t6lfraedi, innri areidanleiki og fylgni milli allra breyta i rannsékninni.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Ovissa - 0,20%* 0,27** 0,54** 0,39%* 0,47** -0,13* 0,06 -0,14* -0,07 -0,19%*
2. Lifsstilbreytingar - - 0,39** 0,16** 0,28** -0,15* -0,56%* -0,43** -0,47** -0,26** -0,34%*
3. Félagslegur 6j6fnudur - - - 0,07 0,30** 0,04 -0,28%* -0,24** -0,35%* -0,32%* -0,34%*
4. Hjélparleysi - - - - 0,27** 0,40%* -0,15*% -0,02 -0,16** 0,10 -0,18**
5. Vanpekking - - - - - 0,24** -0,34**  -0,19** -0,25%* -0,08 -0,21%*
6. Afneitun abyrgdar - - - - - - 0,05 0,11 0,07 0,15* -0,01
7. Urgangsminnkun - - - - - - - 0,49** 0,49** 0,25%* 0,32**
8. Endurnotkun - - - - - - - - 0,41** 0,20** 0,30**
9. Endurvinnsla - - - - - - - - - 0,19%* 0,27**
10. Innkaup - - - - - - - - - - 0,37**
11. Neysla
Fjoldi atrida 7 4 5 3 3 3 5 4 3 3 4
M 2,73 2,87 2,21 3,53 2,76 3,03 20,52 13,10 12,69 14,03 19,86
SD 0,97 0,78 0,91 1,10 0,98 0,89 4,18 4,42 3,79 2,23 2,76
a 0,89 0,79 0,87 0,79 0,81 0,75 0,68 0,67 0,68 0,66 0,65

Markmid rannsdknarinnar var ad bua til nyjan kvarda sem meaelir hindranir gegn abyrgri
umhverfishegdun i loftslagsmalum. Rannséknin var gerd 4 Islandi midad vid
umhverfishegdun sem tengist Urgangsmalum. Atridin voru hins vegar upphaflega samin
a ensku og eru pvi tilbuin til frekari rannsdkna i enskumaelandi I6ndum. Naestu skref i
rannséknum eru ad greina innbyrdis tengsl peirra salfreedilegu hindrana sem pessar
nidurstodur leiddu i ljés, hvort paer komi i dkvedinni r6d og hver tengsl peirra eru vid
annars konar umhverfishegdun en hér var préfud. bpaer hindranir sem pessi rannsokn

leiddi i 1jés eru samt sem adur adeins hluti af peim nastum 30 salfraedilegu hindrunum
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sem faghdpur APA hefur bent & og pvi er pessi rannsdkn adeins ein af morgum sem
naudsynlegar eru til pess ad skilja til fulls ahrif salfreedilegra hindrana & abyrga

umhverfishegdun i loftslagsmalum.

Lokaord

Liést er ad samfélog verda ad adlagast loftslagsbreytingum og afleidingum bpeirra 3
naestu drum og geta breytingar a lifsstil og hegdun dregid ur, frestad eda komid i veg
fyrir margar afleidingar loftslagsbreytinga. Slikar adgerdir geta haft veruleg ahrif 3
moguleika okkar 4 pvi ad nd laegri jafnveegisstyrk grédurhdsalofttegunda i
andramsloftinu. Kvardinn nytist vid fjolbreyttar rannséknir @ peim hindrunum sem
koma i veg fyrir dbyrga umhverfishegdun folks sem midar ad pvi ad draga ur losun
grodurhusalofttegunda. Nidurstédur slikra rannsékna geta verid dmetanlegar til pess
ad meta porfina 4 upplysingagjof og fraedslu til almennings og ekki sidur vardandi
stefnumaétun, kerfisbreytingar og reglugerdir vegna loftslagsmala. Su pekking sem
skapast med maelitaekinu nytist einnig stjornvéldum, sveitarfélégum, fyrirtaekjum og
60rum sem pekkja purfa paer hindranir sem félk upplifir svo takast megi a vid hverja og
eina peirra @ markvissan hatt. Skilningur a pvi hvers vegna einstaklingar bregdast vid
upplysingum a jakvaedan eda neikvaedan hatt og hvad hefur ahrif & umhverfisvitund og

hegdun fdlks getur skipt skdpum vid stefnumadtunarvinnu til pess ad nd hamarksarangri.
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Vidauki 1

Upprunalegur 116 atrida spurningalisti.

Ovissa (uncertainty) og vantru (scepticism)

hw

Mér finnst upplysingar um umhverfismal villandi

Mér finnst erfitt ad atta mig a pvi hvort lifnadarhaettir minir séu skadlegir fyrir
umhverfid

Eg er viss um hvad er umhverfisvaent

Eg er viss um ad nuverandi loftslagsbreytingar eru mikid vandamal

Visbendingar um loftslagsbreytingar eru of misvisandi til ad haegt sé ad atta sig a
hvad er i raun ad gerast

Eg myndi gera meira til pess ad koma i veg fyrir loftslagsbreytingar ef ég hefdi
meiri upplysingar um hvad ég get gert

Eg mun adeins breyta hegdun minni ef ég fee stadfestingu & pvi ad nuverandi
lifnadarhaettir minir séu skadlegir fyrir umhverfid

Eg veit hver moéguleg ahrif ntverandi loftslagsbreytinga munu verda

Vanpekking (ignorance)

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Pad er of snemmt ad segja til um hvort ndverandi loftslagsbreytingar séu
raunverulegt vandamal

Nuverandi loftslagsbreytingar eru bara nattdrulegur breytileiki a hitastigi jar6ar
Eg skil ekki hvad loftslagsbreytingar eru

Eg veit mjog litid um hvad veldur loftlagsbreytingum

Eg veit hvad er haegt ad gera til pess ad koma i veg fyrir nuverandi
loftslagsbreytingar

Eg er vel upplyst(ur) um orsakir loftslagsbreytingar

Hjalparleysi (helplessness)

15.
16.
17.

18.
19.

Eg barf meiri upplysingar um hvad ég get gert til pess ad verda umhverfisvaenni
Eg finn fyrir vanmaetti pegar ég hugsa um loftlagsbreytingar

Eg veit hvernig ég 4 ad breyta hegdun minni til pess ad draga Ur peim ahrifum
sem ég hef a umhverfid

Eg veit hvad ég get gert til ad haegja 4 neikvaedum ahrifum loftslagsbreytinga

Eg veit ekki hvad ég get gert fyrir umhverfid
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Forn (sacrifice)

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Eg er tilbtin/n ad borga meira fyrir umhverfisvaenar vérur

Eg geri pad sem er gott fyrir umhverfid pétt pad taki mig lengri tima

Eg hef efni 4 pvi ad vera umhverfisvaen(n)

Pad er of timafrekt ad haga sér a umhverfisvaenan hatt

Eg er tilbdin(n) ad greida mun haerri skatt til pess ad bjarga umhverfinu
Umhverfisvaenn lifstill borgar sig adeins ef hann sparar manni peninga

Eg er tilbtin/n ad férna dkvednum lifsgaeedum til pess ad vernda umhverfid

Sjalfsmynd (identity)

27.  Eglit 4 mig sem granan neytanda

28. Umhverfisvaenn lifsstill minn er mikilveegur hluti af sjalfum/sjalfri mér
29. Eg 4 mjog |itid sameiginlegt med félki sem velur umhverfisvaenan lifstil
30. Egsamsama mig med umhverfisvaenu folki

31.  Eglit 4 mig sem umhverfissinna

32. Eg 4 ekkert sameiginlegt med peim sem sem velja umhverfisvaenan lifsstil
33. Eg vil vera pekkt(ur) sem umhverfissinni

34, (burdarmikill lifsstill er mikilvaegur fyrir sjalfsmynd mina

Otti (fear)

35. Loftslagsbreytingar hraeda mig verulega mikid

36. Eg hef tilhneigingu til ad Gtiloka skelfilegar fréttir af loftslagsbreytingum
37. Umbhverfisvandamal valda mér miklum ahyggjum

38. Umhverfisvandamal valda mér miklum kvida

39. Eg 4 pad til ad utiloka ahyggjur minar af umhverfismalum

40. Eg kys ad hugsa ekki um moguleg ahrif ndverandi loftslagsbreytinga

41. Umbhverfisvandamal eru of yfirpyrmandi fyrir mig til ad hugsa um

42. Eg fyllist vonleysi pegar ég hugsa um umbhverfisvandann

43, Eg hef ahyggjur af loftslagsbreytingum

44, Lifid er of stutt til pess ad hafa ahyggjur af dhrifum loftslagsbreytinga
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Félagslegur 6jofnudur (perceived inequity)

45,

46.

47.

48.

49.
50.

Pad er tilgangslaust fyrir mig ad gera eitthvad vardandi loftslagsbreytingar ef
enginn annar gerir pad

Eg mun adeins breyta minum lifnadarhattum og verda umhverfisvaen(n) ef adrir
gera pad sama

Pad borgar sig adeins fyrir mina pj6d ad takast a vid loftslagsbreytingar ef adrar
bjédir gera pad lika

Pad borgar sig ekki fyrir mina pj66 ad takast 4 vid loftslagsbreytingar nema adrar
bjodir geri pad lika

Pad tekur pvi adeins ad vera umhverfisveenn ef adrir gera pad sama

pad er tilgangslaust fyrir mig ad gera allt sem ég get fyrir umhverfid ef adrir gera
ekki pad sama

Tru 4 eigin getu (self-efficacy) og stjorn a adstaedum (perceived behavioral control)

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.

Eg get lagt mitt af mérkum fyrir baettu umhverfi

Hver og einn er abyrgur fyrir sinu umhverfi

Eg get ekkert gert til ad na tokum & loftslagsbreytingum

Eg sjalf(ur) get ekkert gert til verndar umhverfinu

Eg hef enga stjérn 4 malefnum einsog loftslagsbreytingum

Eg tel mig vera ad gera allt sem i minu valdi stendur til pess ad vernda
umhverfid

Eg gerdi ekkert til ad valda loftslagsbreytingum

Orlagatru (fatalism)

58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Loftslagsbreytingar eru ordnar dvidradanlegar og pvi er of seint ad gera nokkud i
malunum

Neikvaed ahrif loftslagsbreytinga eru 6hjakvaemileg

Pad er enn mogulegt ad koma i veg fyrir neikvaed ahrif loftslagsbreytinga

Pad er mogulegt ad snua vid neikvaedum ahrifum loftslagsbreytinga

Pad er mogulegt ad haegja a loftslagsbreytingum

pad er of seint ad haegja 4 ahrifum loftslagsbreytinga

A pessu stigi er ekkert sem madurinn getur gert vardandi loftslagsbreytingar

Ef menn taka hondum saman geta peir snuid vid prdoun loftslagsbreytinga
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Vani (habit)

66.
67.
68.
69.
70.

71.

Mér finnst erfitt ad breyta venjum minum svo paer verdi umhverfisvaenni

pPad hentar mér illa ad vera umhverfisveen(n)

Mér finnst audvelt ad breyta venjum minum pannig ad umhverfid njéti géds af
Eg er tilbdin(n) ad breyta venjum minum pannig ad umhverfid njéti géds af

Eg hugsa meira um pad hve hentugar vérur eru heldur en hver ahrif peirra eru &
umhverfid

Eg hef ekki dhuga & pvi ad breyta venjum minum pannig ad paer verdi
umhverfisvaenni

Lifsstill (lifestyle)

72.

73.
74.
75.
76.

77.
78.
79.

Eg vil halda i 4kvedin paegindi i lifinu burtséd fra afleidingum pess fyrir
umhverfid

Pad er audvelt ad breyta lifsstilnum pannig ad umhverfid njoti gdds af

Eg er tilbuin(n) ad breyta lifsstil minum pannig ad umhverfid njéti géds af

Pad hentar minum lifsstil ad gera eitthvad i umhverfismalum

Eg er ekki faer um ad gera paer breytingar & minum lifsstil sem pyrfti til pess ad
verda umhverfisvaenni

Eg hef engan ahuga 4 umhverfisvaenum lifsstil

Lifsstill minn er mjog umhverfisveenn

Graenn lifsstill hentar ekki 6llum

Vanmat (discounting)

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Meér finnst fullyrdingar um umhverfiségn oft yktar

Félk hefur of miklar ahyggjur af umhverfisskada af mannavéldum
Umbhverfisvandamal fa of mikla athygli

Eg er sannfaerd/ur um ad loftslagsbreytingar eru mikid vandamal

Eg er viss um ad ndverandi loftslagsbreytingar séu raunverulegt vandamal
Loftslagsbreytingar eru vandamal sem visindamenn hafa fundid upp

Hinn svokalladi umhverfisvandi sem madurinn stendur frammi fyrir er storlega
yktur
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Afneitun abyrgdar (denying responsibility)

87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.

Eg hef mikilveegari malum ad sinna en ad vernda umhverfid

Ekkert sem ég geri i daglegu lifi eykur loftslagsvandann

Eg geri ekkert sem mali skiptir fyrir loftslagsbreytingar

Eg hef trd & pvi ad minar daglegu athafnir hafi 4hrif 4 loftslagsbreytingar
Eg ber ekki abyrgd 4 pvi ad leysa loftslagsvandann

Eg er fullviss um lifsstill minn sé skadlegur fyrir umhverfid

Eg trdi pvi ad minn lifsstill skadi umhverfid

Pad er i minum verkahring ad haegja 4 loftslagsbreytingum

Abyrgdardreifing (shifting the blame)

95.
96.
97.
98.

99.

Stjornvold aettu ad umbuna peim sem syna dbyrga umhverfishegdun
Atvinnulifid aetti ad gera meira til pess ad takast a vid umhverfisvandamal
Atvinnulifid setti ad bera meginabyrgd a pvi ad takast a vio loftslagsbreytingar

Ef stjornvold gerdu meira til pess ad takast a vid loftslagsbreytingar pa myndi ég
lika gera meira

Ef fyrirtaeki gerdu meira til pess ad takast a vid loftslagsbreytingar pa myndi ég
lika gera meira

Fjarleegd (distance)

100.
101.

102.
103.
104.
105.
106.

Pad er mjog langt pangad til loftslagsbreytingar verda ad vandamali

Naestu kynslodir verda betur i stakk banar til ad takst a vid umhverfisvandamal
en vid i dag

Loftslagsbreytingar hafa nu pegar a hrif a okkur

Ahrif loftslagsbreytinga verda langt i burtu fr4 minum heimahégum
Loftslagsbreytingar munu adallega hafa ahrif i minu nanasta umhverfi

Eg mun sjalf(ur) verda fyrir neikvaedum ahrifum af loftslagsbreytingum

Neikvaed ahrif loftslagsbreytinga munu hafa ahrif a allt mannkyn
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Annad

107. Nuverandi loftslagsbreytingar eru ad mestu leyti af mannavoldum

108. Fullyrdingar um ad nuverandi loftslagsbreytingar séu af mannavéldum eru yktar

109. Adgerdir manna auka neikvaed ahrif loftslagsbreytinga

110  Eg trii pvi ad ndverandi loftslagsbreytingar séu af mannavéldum

111. Loftslagsbreytingar eru hradari vegna framkomu mannsins vid natturuna

112. Hegdun einstaklinga hefur ahrif 4 loftlagsbreytingar

113.  Fullyréingar um ad loftslagsbreytingar séu af mannavéldum eru uppspuni

114. Eger ekki trud/trdadur 4 loftslagsbreytingar

115. Fullyrdingar um ad nuverandi loftslagsbreytingar séu af mannavoldum eru
hugardérar umhverfisspamanna

116. Umhverfismal eru bara ny triarbrogd
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Vidauki 2

Spurningar um abyrga umhverfishegdun:

Lagmorkun drgangs

1. Eg kaupi vorur 4n umbuda pegar haegt er

2. Eg lagmarka notkun einnota plastumbuda i daglegu lifi minu

3. Eg prenta badum megin & bl6d

4, Eg kaupi bara pad sem mig naudsynlega vantar

5. Eg nota minna magn hreinlaetisefna (t.d. sapu, pvottaefni, tannkrem) i hvert
skipti heldur en framleidendur maela med

Neysla

6. Eg hendi hismunum og eldhisahdldum sem ég hef ekki not fyrir lengur

7 Eg hendi hlutum sem ég hef ekki smekk fyrir lengur

8. Eg endurnyja raftaeki um leid og ny Utgafa bydst

9 Eg hendi gdmlum eda énytum fétum i ruslid

Innkaup

10. begar ég kaupi tilbods- og Utséluvorur enda ég med hluti sem aldrei eru notadir

11. Pegar ég kaupi fatnad a fjolskylduna enda ég med flikur sem aldrei eru notadar

12. begar ég versla fyrir heimilid kaupi ég eitthvad sem verdur ekki notad og endar i
ruslinu

Endurnotkun

13. Eg kaupi plastpoka vid afgreidslukassa verslana

14. Eg nota margnota innkaupapoka pegar ég versla

15. Eftir matmalstima hendi ég matarleifum i ruslio

16. Eg nyti alpappir oftar en einu sinni

Endurvinnsla

17.

18.

19.

Eg flokka plastumbudir og set i endurvinnslu (svo sem jégurtddsir, siampdbrusa,
plastfilmu o.p.h.)

Eg flokka pappir og set i endurvinnslu (svo sem dagbléd, timarit, pappaumbudir
og bylgjupappa)

Eg athuga hvort hlutur sé endurvinnanlegur a6ur en ég tek akvérdun um hvernig
ég farga honum
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Vidauki 3

Nidurstodur leitandi og stadfestandi pattagreiningar i rannsékn 2 asamt lysandi

tolfraedi fyrir maelitaekio:

M sD t'::;? EFA  CFA
Factor 1 Uncertainty 2.73 0.97 0.68 0.89
Climate change is just a natural fluctuation in earth’s temperature’ 0.85 0.79
Human activity is mainly responsible for the current climate change** 0.77 0.73
Information about climate change is inaccurate’ 0.74 0.55
It is too early to tell whether current climate change is really a problem* 0.72 0.86
| am convinced that climate change is the problem it is made out to be*" 0.70 0.76
| feel that claims about environmental threats are often exaggerated’ 0.65 0.77
People worry too much about human actions harming the environment® 0.63 0.59
Factor 2 Lifestyle changes 2.94 0.70 0.55 0.85
Doing something about climate change suits my lifestyle** 0.80 0.74
| find it easy to change my habits to benefit the environment** 0.77 0.73
| do what is good for the environment even when it takes more time** 0.76 0.73
It is easy to make lifestyle changes in order to help the environment** 0.73 0.57
| find it hard to change my habits to become more environmentally friendly 0.60
Being environmentally friendly is an important part of who | am* 0.57
| identify with people who are environmentally friendly* 0.55
I know what | can do to help slow down the negative effects of climate change* 0.49
I think of myself as a green consumer* 0.49
| have no interest in an environmentally friendly lifestyle 0.48
Factor 3 Perceived inequity 2.21 0.91 0.70 0.87
There is no point in me doing anything about climate change because no-one else is" 0.86 0.84
There is no point in doing what | can for the environment if others don’t do the same’ 0.83 0.76
It is only worth doing things to help the environment if others do the same’ 0.79 0.83
It is only worthwhile for my nation to try to combat climate change if other nations do the same’ 0.77 0.65
1 will only change my lifestyle and become more environmentally friendly if others to the same* 0.67 0.73
Factor 4 Helplessness 3.57 1.06 0.66 0.83
| feel helpless when | think about climate change® -0.81 0.80
| feel hopeless when | think about climate change® -0.71 0.74
Climate change really frightens me* -0.63 0.72
| admit that environmental problems are too worrisome for me to deal with -0.53
Factor 5 Ignorance 2.88 0.90 0.60 0.79
| am well informed about the different causes of climate change** 0.89 0.83
| know very little about what causes climate change’ 0.84 0.66
| know what the effects of current climate change will be** 0.78 0.82
| know what can be done to prevent climate change* 0.46
Factor 6 Denying responsibility 2.87 0.83 0.56 0.76
| believe that my lifestyle is harming the environment** 0.80 0.75
Nothing | do on a daily basis contributes to the problem of climate change® 0.77 0.55
| am confident that my lifestyle is harming the environment** 0.74 0.83
My personal actions did not cause climate change 0.54

* Reversed items. " Denotes item in short version. Only factor loadings > 0.4 are shown.

Note. The items were translated to Icelandic using a translation/back-translation procedure and tested in Icelandic. These results apply

only to the Icelandic version, empirical evidence regarding the English version is pending.
2 |tem total correlation (mean).
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