AGRIP

[ pessari ritgerd fjalla ég um helgileikinn Hvislad i eyra modur jardar sem er gjorningur til
heidurs nattdrunni og mitt eigid hugverk. Gjorningurinn er hadur patttoku annarra pvi einungis
pannig ddlast hann lif. Markmid mitt er ad vekja athygli a peim ahrifum sem einstaklingurinn
hefur & sitt nanasta umhverfi sem og hnattreent, i dag og i framtidinni. Gjérninginn hef ég
framid prisvar sinnum vid dlikar adstsedur. I ritgerdinni skoda ég gjorninginn med hlidsjon af
menntunarheimspeki John Dewey, menntun til sjalfbeerni og fagurfraedi i tengslum vid nattdru
og listir. Eg mun skoda hvernig pessi freedi vinna saman og geta studlad ad farszlu liferni.

Kjarninn i fraedilegri umfjollun ritgerdarinnar er fagurfredi og skynjun okkar &
umhverfinu. I ritgerdinni velti ég fyrir mér hvernig fagurfraedi tengist upplifun & nattaru, listum
og daglegu lifi og hvada erindi hugtakid, eda merking pess, & i samtimanum. Fagurfreedileg
upplifun fjallar i grundvallaratrioum um skynjun eda upplifun okkar & umheiminum og pvi
veri narri lagi ad tala um ,,skynfraedi” 1 pessu sambandi. Fagurfraedileg upplifun fjallar ekki
einungis um jakvada skynjun, sem vid tengjum vid fegurd, heldur lika um neikveada skynjun
okkar, pad sem veldur okkur 6notum og hryllingi. Undrunin er médir hugsunarinnar og
uppspretta fagurfraedilegrar upplifunar. Eg velti fyrir mér hvers virdi undrunin er og hvort ad
vid getum undrast meira i daglegu lifi okkar? Hvernig megna listirnar ad vekja med okkur
undrun? 1 hverju felst fagurfraedileg upplifun og hvada ahrif hefur hin & okkar innra Iif? Eg
fjalla einnig um tengsl lista og lifnadarhatta i samfélagi natimans. Eg reyni ad varpa ljosi &
hvort ad ahrifamattur listarinnar til gagnryni og vionams & vidtekinni syn a4 ymsum
pjodtélagslegum malefnum, er til stadar og hvort hin eigi ad sinna sliku hlutverki. I pvi tilliti

fjalla ég um verk nokkurra listamanna og i hverju fagurfraedilegir eiginleikar peirra felast.



ABSTRACT

In this thesis | discuss the miracle play or ceremony Hvislad i eyra modur jardar (Whispers in
the Ear of Mother Earth) which is a performance designed to honour nature and is my own
conceptual work. The performance is dependent on the participation of others as this is the only
way for it to come alive. My goal is to bring to attention the effects that an individual has on
her immediate surroundings, as well as on the global environment, today and in the future. |
have staged this performance on three separate occasions, in different circumstances. In the
thesis, | explore the performance in the light of John Dewey’s philosophy of education,
education for sustainable development and the aesthetics of nature and art. | will examine how
these theories work together and can support and encourage an engaged an enlightened mode
of living.

The core of the thesis™ theoretical discussion is aesthetics and our perception of the
environment. In the thesis, | consider how aesthetics are connected to the experience of nature,
art and daily life, and what importance this concept, or its meaning, has in contemporary
society. Aesthetic experience is basically about the perception or experience of
the world around us and thus it would be fitting to speak of the “theory of sensations” in this
regard. Aesthetic experience is not only about positive sensations, which we relate to beauty,
but also about our negative sensations, that which causes us disease and horror. Wonder is the
mother of thought and the wellspring of aesthetic experience. | explore the value of wonder
and whether we can wonder more in our daily life? Is it possible to connect aesthetic experience
of nature to the city environment ? How do the arts manage to enliven us to wonder? In what
does aesthetic experience reside and what effect does it have on our inner life? I also discuss
the connections between art and modes of living in contemporary society. | try to shed a light
on whether the power of art to critique and resist received views on various societal matters is
in action and also whether art should indeed play such arole. In this regard, I discuss the works

of a number of artists and the foundations of their aesthetic characteristics.
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pakkir

Gjorningurinn Hvislad i eyra modur jardar er 6dur til lifsins og pvi veeri pad seemandi
titill & ritgerdina. Eg pakka peim sem stoldrudu vid og toku patt i pvi ad gera
gjorninginn ad veruleika. Ferdalagid hefur verid ahugavert i alla stadi og stend ég

frammi fyrir nyjum vangaveltum og askorunum.

Eg pakka Gudbjérgu R. Johannesddttur leidbeinanda minum og Soffiu Audi
Birgisdottur sérstaklega fyrir omalda adstod og dygga leidsogn vid ritgerdarsmidina.
Einnig pakka ég kennurum minum og samnemendum vid Listkennsludeild
Listahaskolans fyrir gefandi og menntandi samverustundir. Sérstakar pakkir faer
Asthildur B. Jonsdottir sem hefur hvatt mig afram og stutt i hvivetna.

AEttingjum, maka og vinum og er ég einnig afar pakklat.

Hvislad i eyra modur jaroar er tileinkad dottur minni og gledigjafa i lifinu

Ulfhildi Lokbra Fridriksdottur.

Pdéranna Dogg Bjornsdéttir 2013.



EFNISYFIRLIT

Agrip
Abstract
Inngangur

1. VERKEFNI FAGURFRADINNAR
1.1 Fagurfraedi og skynjun
1.2 Skynveran, skynsemin og fagurfreedilegt uppeldi
1.3 Samband manns og nattru
1.4 Fagurfraedi lista og nattdru
1.5 Ad veita samspili pekkingar og tilfinninga meiri athygli
1.6 Samantekt

2. LISTIN FYRIR LIFID SIALFT
2.1 Skynjun og reynsla
2.2 Fagurfradileg reynsla: ,,reynsla reynslunnar*
2.3 Listir og sjalfbaerni maetast

3. VERKEFNI LISTARINNAR
3.1 Fagurfraedi og listir
3.2 Listir, gagnryni og vionam: nyjar viddir
3.2.1 Listren idja og listrent frelsi
3.3 List, lifsheettir, menntun og menning
3.3.1 Samtal lista og lifshatta
3.3.2 List og samfélag
3.3.3 Jakvaed/neikveaed undrun
3.3.4 Sjonarhorn
3.4 Samantekt

4. TIL HEIDURS NATTURUNNI
4.1 Hvislad i eyra modur jardar
4.2 Ad fenginni reynslu; Hvad heyri ég?

Lokaord
Frasdgn og nidurlag
Heimildaskra

60

13
14
17
21
28
30
34

35
37
41
44

o1
52

61
66
69
70
71
73
81

82
82
93

98
101
102






INNGANGUR
Pessi ritgerd fjallar um gjérninginn Hvislad i eyra modur jardar sem snyst um tengsl manns
0g nattaru, um undrun og samtal lista og lifshatta. Fyrri hluti ritgerdarinnar fjallar um
fagurfraedi i tengslum vid nattaru, listir og daglegt lif manna; hvernig fagurfraedi getur studlad
ad aukinni umhverfisvitund og upplifun i leik og i starfi. I sidari hluta ritgerdarinnar verdur
gjérningnum lyst itarlega og afraksturinn spegladur i freedunum.

Eg er alin upp i nanum tengslum vid listir. Fra unga aldri stundadi ég nam i tonlist og
hef komid vida vid a vettvangi tonlistar. Eftir ad klara formlegt tonlistarnam fér ég til Hollands
par sem ég stundadi haskdlanam sem tengdi saman hljod- og myndlist og gafst mer tekifeeri
til pess ad gera tilraunir og proa hafileikana frekar. Namid i Hollandi veitti mér innblastur og
hof ég ad kanna samspil hljods og mynda; hvernig vid nemum og vinnum 0r areitum
umhverfisins og hvernig heimssyn einstaklings motast og préast i uppeldi og nami.
Vidfangsefni min eru mérg og mismunandi og taka a sig form i gegnum ymsa midla.
Skynjunin, hvernig vid upplifum og talkum fegurd og ljotleika, hvernig og hvad vid sjaum,
heyrum og finnum, er Gtgangspunkturinn i flestum verka minna. Pad er & pessum grunni sem
ég byggi gjorninginn Hvislad i eyra modur jardar, sem ég vil kalla helgileik.

Hvislad i eyra modur jardar byggir & virku samspili patttakenda vid umhverfi sitt og
midar ad pvi ad skoda athafnir i 1josi afleidinga og yta undir fagurfraedilega upplifun sem veitir
okkur hugljomun og vilja til ad vita og reyna. Framkveemd gjérningsins felst i ad stinga upp
bed 4 hentugum stad i liki mannseyra sem takn fyrir eyra modur jardar. Med pvi ad gefa
nattarunni mannlegt yfirbragd vil ég tengja okkur persénulega vid hana og minna a ad hun er
,,vi0* og vid erum ,hiin“. Eg beini athygli folks ad patttoku med pvi ad dvelja vid og hlia ad
bedinu. batttakendur koma sjalfviljugir til leiks og ad spjalli loknu, par sem eg utskyri markmid
gjorningsins, er haegt ad ganga skrefinu lengra, setja nidur fre i bedid og hvisla um leid
skilabodum og velfarnadaroskum i eyrad. Med pessari finlegu athofn og tengingu vid nattaruna

vil ég hreyfa vid peim tilfinningum sem fegurd hennar feerir okkur og beina athygli patttakenda
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ad pvi sambandi sem fagurfraeedileg upplifun af nattdrunni studlar ad. Med pvi ad gefa fre vil
ég i verki minna & pa méguleika og veentingar sem lif nattarunnar feerir okkur og snerta pannig
vid peim streng i hjarta piggjenda sem minnir p4 & samhljom nattdrunnar.

Upplifun min af fegurd er yfirleitt i tengslum vid adra manneskju, nattaruna eda listir.
Slik reynsla er afl sem drifur mig til uppbyggilegra verka og gefur mér innszi eda upplifun til
ad tulka eda svara af alud og natni. Sem deemi um upplifun af pvi tagi var ad hlusta & Scherzo
no. 1 op. 30 eftir Chopin i fyrsta skipti. bad var likt og ég hefdi runnid saman vid flutning
pianistans sem pa spiladi verkid. Orad tilfinning vaknadi og tonbil og hljémagangur veittu mér
innblastur eda I6ngun til ad svara peirri fegurd og angurveerd sem ég fann i verkinu. Slik
upplifun er fagurfraedilegs edlis og pad er slik upplifun sem €ég leitast vid ad endurspegla eda
skapa i eigin verkum. Fagurfraedileg upplifun i tengslum vid nattiruna hefur veitt mér innsei,
hugljomun og svor vid krefjandi spurningum. Ad standa Uti & berangri i ofsavedri og 6skra uppi
vindinn, finna &preifanlega pognina umvefja sig uppi & halendi, standa & midjum tulipanaakri
og upplifa liti blémanna fylla vitin eru demi um fagurfreedilega upplifun sem kyndir
lifsneistann og eflir athyglina en erfitt er ad Gtskyra med ordum. A slikum stundum vakna
tilfinningar, stundum yfirpyrmandi, og tenging vid umheiminn verdur apreifanleg.

Segja ma ad tengsl okkar vid heiminn séu i grunninn fagurfreedileg (Berleant, 2010).
Umfjollun fagurfreedinnar um skynjun eda upplifun okkar @ umheiminum & sér langa sdgu og
hafa heimspekingar, visindamenn og listamenn tekist & vio ad greina samspil skynfaera,
tilfinninga og hugarstarfsemi i gegnum fagurfraedina. Hugtakid fagurfreedi (e. aesthetics) er
heiti & heimspekilegri greiningu & listum og nattdrufegurd og var fyrst notad af pyska
heimspekingnum Alexander Baumgarten i byrjun sautjandu aldar. I kjolfarid toku all margir
evropskir heimspekingar viofangsefnid til skodunar, svo sem Kant, Hume, Burke og fleiri og
gerdu baedi grein fyrir fagurfredilegri upplifun af listum og néattaru (Gudbjérg R.
Johannesdéttir, 2010a, 29). Sidar hvarf nattdran ar umfjéllun heimspekinga um fagurfraedi og

var hun eignud listum. Pad var ekki fyrr en @ midri tuttugustu 6ldinni ad nattdran vard aftur ad
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vidfangsefni fagurfreedinnar og var pad breski heimspekinginn Ronald Hepburn sem gerdi hana
aftur a0 verdugu vidfangsefni med greininni ,,Fagurfreedi samtimans og vanraksla &
nattarufegurd® sem kom ut arid 1966 (R.W. Hepburn, 1966/2004; Gudbjorg R. Johannesdottir,
2010a, 29). Hepburn vildi vikka Gt hina hefébundnu fagurfreedi listanna og lagdi aherslu a ad
taka eetti tillit til allrar upplifunar af fagurfreedilegum toga, ekki einungis i tengslum vid listir.
Hann sagdi jafnframt ad med pvi ad hunsa fagurfraedi nattarunnar faeru menn & mis vid reynslu
sem geti leitt til nyrrar pekkingar (Gudbjorg R. Johannesddttir, 2010a, 31). Akvedna tegund
af fagurfraedi meetti einnig kalla skynjunarfraedi par sem hun takmarkar skilning & hugtakinu
ekki vid fjarleega og einfalda skynjun & atlitseinkennum fyrirbeera heldur tekst & vid hugtakid
a4 mun vidtekari mata (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2010b, 74). Heimspekingar & bord vid
Arnold Berleant hafa sidan stutt vid pessar hugmyndir og fjallad um fagurfraeedi sem neer til
allrar skynraennar reynslu, hugmyndir sem eiga raetur sinar ad rekja til upprunalegrar merkingar
ordsins aisthesis ar grisku sem pydir skynjun (2010).

NU & timum pegar vid finnum & eigin skinni fyrir ahrifum pess hve frekjulega madurinn
hefur gengid & nattaruna er mikilvaegt ad leggja aherslu & hvers virdi upplifun af fegurd hennar
er. Ljétleiki peirra dhrifa sem dgangur manna & nattaruna hefur haft i for med sér birtist vida,
svo sem med loftslagsbreytingum sem hafa ahrif a vistkerfid og vid sjaum ahrifin einnig &
6gnvaenlegum ahrifum Grgangs manna & lifrikid, svo eitthvad sé nefnt. I islensku samfélagi er
um pessar mundir tekist & um aform i virkjanaframkveemdum og uppgang ferdamannaionadar
sem leggst misvel i landann. Ahyggjuraddir eru havaerar sokum pess ad islensk nattdra & undir
hdgg ad sekja og ef ekki verdur vandad til verka og framkvamt af naergaetni mun hin dspillta
nattdra verda manninum ad brad. Eg hef miklar ahyggjur af peirri proun og ég merki akvedid
skeytingarleysi eda skilningsleysi i umraedu um abyrgd og umgengni okkar gagnvart
nattarunni. Af peim sokum er mikilveegt ad skoda hvernig haegt ad er studla ad aukinni virdingu
fyrir nattdrunni og samfélaginu sem vid bdum i og hvernig menntun til sjalfbaerni og

fagurfraedileg upplifun eda fagurfraedilegt uppeldi getur studlad ad pvi. Vidfangsefni i sliku
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uppeldi er sampatting skynjunar og skynsemi, uppeldi sem gerir okkur neem & margvislega
eiginleika hlutanna frekar en einberan tilgang peirra (Olafur Pall Jonsson, 2010, 66). Hvislad i
eyra moour jardar er verkefni sem er sprottid Gt fra pessum hugleidingum og mé flokka sem
samfélagsmidad listaverk sem hefur pad markmid ad auka virdingu gagnvart umhverfi og
natturu med patttoku almennings i framkvaemd gjorningsins.

pad er mikilveegt ad skoda hvada adferdir eda leidir eru ahrifarikar til pess ad auka
medvitund einstaklinga um sjalfbaera préun, sem snyst i grundvallaratridum um ad taka abyrga
afstodu til umhverfisins med hagsmuni allra ad leidarljosi. Menntun til sjalfbearni fjallar um
gildismat par sem adalaherslan er a virdingu fyrir 6drum, baedi peim sem nu lifa og komandi
kynslodum, virdingu fyrir mismunandi vidhorfum og fjolbreytileika og fyrir umhverfinu og
audlindum jardar (Macdonald, 2008, 5). Fagurfraedilegt uppeldi i nami er géd leid til pess ad
mennta okkur til sjalfbaerni par sem slikt uppeldi felst i pvi ad huga ad manneskjunni sem
nattarulegri veru og leggja aherslu & ad proska reynsluheim hennar med tilliti til allra peirra
patta sem varda skynjun hennar & heiminum. Menntun til sjalfberni leggur medal annars
aherslu a fjélbreytni i namsleioum og laesi i vioum skilngi. Laesi felur ekki einungis i sér
pekkingu eda skilning & bokina og & hugtakanotkun heldur felur laesi i sér skilning og pekkingu
a pvi ad gera, vera, snerta, hugsa og finna til (Adalndmskra, 2011). Med fjolbreyttum
vidfangsefnum og starfshattum er lagdur grunnur ad pvi ad koma til méts vid mismunandi
namsparfir einstaklinga og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins
(Adalnamskra, 2011, 8). Upplifun af fegurd umhverfis, lista, manneskju og annarra fyrirbaera
getur verid djap reynsla sem getur vakid med okkur umhyggju fyrir lifi okkar i heiminum. Slik
upplifun getur vakid ast til hins fagra og pra til pess ad gera heiminn betri. bad er pessi hlid
fagurfraedilegrar reynslu sem parf ad leggja aukna aherslu & i menntakerfinu; rikari aherslu a
skynjun einstaklings og personulega reynslu hans af heiminum.

[ fyrsta kafla fjalla ég um hugmyndir heimspekinnar um fagurfraedi og fjalla litillega

um peer oliku skodanir sem hafa verid uppi. Hvernig hefur heimspekin leitast vid ad skilgreina
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upplifun okkar af nattdrunni og skynjun & heiminum? Eg mun einnig tengja fagurfraedina vid
umraedu um menntun og fjalla um vidhorf ymissa freedimanna i peim efnum. Hvad felst i pvi
sem haegt er ad kalla ,,fagurfraedilegt uppeldi® (Schiller, 2006) og hvernig getur pad studlad ad
vidhorfsbreytingum um malefni er varda umhverfi okkar og nattiru? Lydreedi og mannréttindi,
heilbrigdi og velferd eru sjalfstedir grunnpeettir menntunar en felast i menntun til sjalfbaerni
og eru orjufanlegir peettir hennar (Adalnamskra, 2011, 11). Sterk tenging er a milli fagurfraedi
og sidfraedi og pvi mikilveegt ad skoda hvernig fagurfraedi eflir menntun til sjalfbaerni. Med pvi
ad huga ad tengingu pessara malefna i grunnpattum menntunar og skolastarfs er reynt ad studla
ad virku lydreedi og umhverfisvitund sem prifst einungis ef studlad er ad hvers konar jafnrétti
milli einstaklinga og hopa i samfélaginu. Hvislad i eyra modur jardar er verkefni sem leidir
saman pa peetti sem hér hafa verid nefndir og med pvi ad studla ad fagurfraedilegri upplifun
reynir pad ad hofda til sidferdiskenndar manna.

[ 63rum kafla ritgerdarinnar fjalla ég nanar um Hvislad i eyra madur jardar i tengslum
vid menntun til sjalfbaerni og menntunarheimspeki John Dewey en gjérningurinn fellur vel ad
menntaheimspeki hans. John Dewey likti reynslu manna vid tilraun til ad breyta hinu pekkta
med pvi ad nalgast hid dpekkta. Pad meetti hugsa sér pessa nalgun sem Dewey fjalladi um sem
hid fagurfraeedilega augnablik, og pa reynslu sem verdur til vid hana sem hina eiginlegu tilraun
til ad bua til nyja pekkingu. Dewey taldi reynslu mikilvaega til ad tengja & milli atburda og
atrida Ur eigin reynsluheimi og studla pannig ad uppbyggingu pekkingar og samhengi i nami.
Pad sem einstaklingur hefur tileinkad sér af feerni og pekkingu i einum adsteedum getur hann
notad likt og teeki til pess ad takast & vid nyjar adsteedur & arangursrikan hatt (Dewey, 2000b,
54).

Menntun til sjalfbarni er skilgreind ut fra gagnrynni og skapandi hugsun, ad vid lerum
ad vera gagnrynin i umgengni vid natturuna og tokum afstdou til natturuverndar. Slik menntun
hefur pad ad markmidi ad skapa einstaklinga sem axla abyrgd 4 tilveru sinni i leik og i starfi.

,»Skilningur 4 eigin vistspori, vistspori samfélaga og pjoda studlar ad sjalfberri préun og
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hofsemi® (Adalnamskra, 2011, 14). Morg verkefni & svidum lista tengjast menntun til
sjalfbaerni. Hugleidingar er tengjast gildum, vidhorfum og tilfinningum gagnvart nattdru og
umhverfi eru til ad mynda aberandi i verkum listamannanna Ruri, Roni Horn, Olafar Nordal
og Hrafnkels Sigurdssonar (Asthildur B. Jonsddttir, 2011), svo nokkrir séu nefndir. Hvislad i
eyra modur jardar er listreent verkefni sem midar ad pvi ad reekta free, kjarna lifs, sem parfnast
allra edlispatta heildarinnar i gangverki nattdrunnar til ad spira og dafna. Med pvi ad gera sér
grein fyrir pvi hvad parf til ad free vaxi og blomstri er 10gd ahersla a ad bda til reynslu sem
byggir a pekkingu um undirstédu alls lifs. Pannig er hagt ad studla ad pvi ad nemendur eda
patttakendur skynji, talki og skilji hugmyndir um sjalfbaerni. Einnig er gjérningurinn tilraun til
pbess ad nalgast hid pekkta, p.e. matjurtarraekt, a Gveentan og nyjan mata sem getur skilad sér i
nyrri reynslu og tengingu vid umhverfid.

I pridja kafla vik ég umraedunni ad listum og hvernig listirnar studla ad fagurfraedilegu
vidhorfi. Eg skoda hvernig listirnar geta leitt til fagurfredilegs uppeldis og midlad
hugmyndafraedi sjalfberrar préunar. Einnig leita ég svara vid spurningunni um hvort
ahrifamattur listarinnar til gagnryni og vidnams a vidtekinni syn & ymsum pjodfélagslegum
malefnum sé til stadar og hvort hiin eigi ad sinna sliku hlutverki. | pvi samhengi fjalla ég um
listaverk sem teygja sig ut i alla anga pjodfélagsins med patttoku almennings vid gerd peirra;
list sem leitast vid ad gera fagurfredina ad virku afli i daglegu lifi okkar.

I kafla fjogur fjalla ég um pa moguleika sem gjérningurinn Hvislad i eyra modur jardar
hefur i tengslum vid skapandi hugsun og rannsoknarvinnu & skynjun okkar a umhverfinu.
Hvernig get ég sem listamadur og leidbeinandi beint athygli samferdamanna minna ad
umhverfinu? Einnig hugleidi ég hvort ad verkid studli ad pvi ad hlud sé betur ad umhverfinu
og hvernig Hvislad i eyra modur jardar gagnast mer vid kennslu og midlun.

Astleysi til heimsins er ein helsta forsenda vistkreppunnar sem vid glimum vid i
natimanum ad mati salfreedingsins James Hillman (Hillman, 1998; Gudbjorg R. Johannes-

dottir og Sigridur borgeirsddttir, 2011). Astleysi stafar gjarnan af skeytingarleysi gagnvart
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moénnum og umhverfinu. | skeytingarleysi felst fjarlegd og skortur eda getuleysi til
tengslamyndunar. Tengslamyndun er forsenda pess ad haegt sé ad pykja veent um eitthvad.
Tengsl vid nattiruna og vinna vid skapandi verkefni er tengja mann og nattaru getur studlad
ad breyttu sidferdilegu vidhorfi og baettum umgengnisvenjum okkar gagnvart modur jord.
Helgileikurinn Hvislad i eyra modur jardar fjallar um tengslamyndun, leikgledi, vonir og &st
til lifsins. Vidfangsefni naesta kafla fjallar um hvernig heaegt er ad studla ad fagurfreedilegu

uppeldi og hvernig pad eykur namni okkar fyrir margbreytileika tilverunnar.
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1. VERKEFNI FAGURFRADINNAR

Nattaran og upplifun okkar af henni er utgangspunktur pessa meistaraverkefnis. Likt og kom
fram i inngangi er markmid helgileiksins Hvislad i eyra mddur jardar ad studla ad
fagurfraedilegri upplifun og beina athygli patttakenda ad umgengni peirra vido umhverfi og
natturu. Til pess ad varpa 1josi & petta er mikilveegt ad skilja hvad felst i hugtakinu fagurfraedi
og hvernig fagurfraedin tengist skynjun okkar & nattarunni og umheiminum. I kaflanum mun
ég skoda hvernig heimspekin hefur fjallad um hugtokin fegurd og fagurfreedi og stikla & storu
i umfjollun um olikar skodanir sem komid hafa fram i gegnum tidina & skilgreiningu
hugtakanna. Einnig fjalla ég um samband manns og nattiru & almennari hatt og skoda tengingu
fagurfraedi og sidfraedi; hvada 1josi fagurfreedi getur varpad a samband manns og nattdru.

Umfjollun um fagurfreedi er mikilveeg i samtimanum i tengslum vid lydredi og
mannudarmal. Fagurfraedi lista og nattdru getur aukid skilning okkar & hugtakinu fegurd og pvi
hvernig fagurfreedi getur hjalpad okkur ad takast & vid vistkreppu natimans og hin ymsu
verkefni samfélagsins. Aukinn skilningur & hugtokunum fegurd og fagurfraedi getur birt okkur
nyjar leidir til pess ad hugsa um veruleikann & gagnryninn hétt og ahersla a fagurfraedilega
upplifun i daglegu lifi studlad ad aukinni vellidan og sjalfbaerri préun. Yfirbordsennd umraeda
um fegurd er aberandi i natima samfélagi; umraeda sem tengist adallega Utlitseinkennum
einstaklinga og fyrirbaera en minna pvi sem ristir dypra i tengslum vid upplifun & fegurd og
ljotleika. A sidustu arum hafa heimspekilegir fagurfraedingar fjallad um hvernig haegt sé ad
endurvekja fegurdarhugtakid med pad ad leidarljosi ad skilgreina fegurd a dypri og
yfirgripsmeiri mata en hinn venjulegi skilningur & fegurd gerir rad fyrir (Gudbjorg R.
Johannesdéttir, 2010a). Slik skilgreining gerir rad fyrir ad vid skodum hvad vid upplifum pegar
vid erum gagntekin af fegurd, hvada ahrif slik upplifun hefur & vitund okkar og lidan og hvernig
slik upplifun getur studlad ad virdingu og veentumpykju i gard naunga og umhverfis. I pvi
samhengi skoda ég hvad felst i pvi sem kallast ,,fagurfraedilegt uppeldi* og hvernig pad getur

studlad ad vidhorfsbreytingum um malefni er varda umhverfi okkar og natturu (Schiller, 2006).
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1.1 Fagurfradi og skynjun

Umfjéllun fagurfreedinnar um skynjun eda upplifun okkar & umheiminum & sér langa ségu og
hafa heimspekingar, visindamenn og listamenn tekist & vid ad greina samspil skynfara,
tilfinninga og hugarstarfsemi i gegnum fagurfreedina. Fagurfraedin fjallar um upplifun og
skynjun, en einnig um listreenar gjordir og hegdun sem hluta af fagurfraedilegu gildismati,
greiningu & tilfinningum, vidhorfum og smekk folks (Heida Arnadéttir og Sigurjon
Hafsteinsson, 2010). prétt fyrir margar kenningar pess efnis ad fagurfreedilegur og listraenn
smekkur sé félagslega moétadur og lerdur, en ekki nattirulegur eda eiginlegur, pa er vist ad
madurinn verdur snortinn af fegurd.

Skilningur okkar og hugmyndir um fegurd hafa tekid breytingum i timans ras.
Umraedan um fagurfraedi og fegurdarskyn manna hefur Iongum motast af pvi hvada heimspeki
menn adhyllast og hafa vidhorfin verid ymist huglaeg eda hlutlaeg, p.e. reynt hefur verid ad gera
grein fyrir feguroarskyni manna med skirskotun i pad hvernig hlutir lita at (hlutlegt) eda med
visun i smekk manna (huglaegt). Hinn klassiski skilningur & fegurd visar adallega til forms og
atlits og felst upplifun a fegurd i fjarleegu og hagsmunalausu &horfi. Allt fra Platoni og fram &
sautjandu 6ld voru fagurfraedilegir eiginleikar skilgreindir sem hlutlegir eiginleikar par sem
fegurd er audkennd samkvaemt reglum og hlutfallslegu jafnveegi; hlutur er fallegur vegna pess
ad hann gengur upp i melanlegu samraemi vid sjalfan sig (Gudbjérg R. Johannesdottir, 2013).
Forngriski heimspekingurinn Platon gerdi hid géda, sanna og hid fagra ad vidfangsefni sinu.
Frummyndakenning hans segir ad svokalladar frummyndir séu undirstada heimsins og ad
heimur frummyndanna sé hinn hlutlaegi veruleiki. Efst a lista peirra tronir frummynd hins goda,
sem er orsok alls sem er fagurt; hid goda felur i sér hid fagra og hid sanna. Fegurd er algild eda
sigild séd atfra hlutnum sem sé eftirmynd af hinni fullkomnu og obreytanlegu frummynd (Geir
p. borarinsson, 2005).

Umradan um fagurfraedina vard 6llu romantiskari & atjandu 6ld par sem tilfinningar og

smekkur manna tok ad skipta mestu mali pegar fegurd hluta var metin. Sjonum var beint ad
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peim sem upplifir fegurdina fremur en ad hlutnum sjalfum. David Hume (1711-1776) reyndi
ad skilgreina fegurd a kerfisbundinn méata og gaf um midbik atjandu aldar ut verkid Um
melikvardann & smekk (On the Standard of Taste, 1757). bar kom fram s hugmynd ad
fagurfraedilegir eiginleikar yrou til i huga pess sem skynjar en veru ekki eigind hlutanna sjalfra
(Hume, 1909, 2). Hér er vikid fra hinu hlutleega ad hinu huglaega og fjallad um pau gildi sem
hlutum eru eignadir en ekki einblint & eiginleika peirra. Pyski heimspekingurinn Immanuel
Kant (1724-1804) leiddi pad i ljos ad pegar sjonarhorn reynslunnar er i forgrunni pa er ekki
heegt ad svara til um edli hlutanna. Edli hlutanna er okkur hulid og pad eina sem vid getum sagt
til um pa er pad ,,hvernig reynslan synir okkur pa“ (Arnér Hannibalsson, 1987, 7).

Menn hafa tekist & um fegurdarhugtakid i gegnum tidina og gera pad enn. Visindi og
fredi hafa fjallad um reynslu vitundarinnar af hinum o6liku fyrirbeerum og upplifun okkar &
fegurd eda ljétleika peirra. begar vid metum hvad er fagurt og gott — eda ljétt og vont — erum
vid ad lata i 1jos akvedid gildismat. Gildismat manna motast af pvi sem peir reyna og upplifa,
hvad ber fyrir vitund peirra; er ymist sammanlegt eda einstakt og med skirskotun til peirrar
menningar sem peir bla vid. Pegar vid veltum fyrir okkur fegurd hlutar pa erum vid ad upplifa
tilfinningar og hugsanir sem erfitt getur reynst ad skilgreina og ekki er gefid ad til sé hugtak til
bess ad greina pa reynslu sem vid upplifum. Hid fagurfreedilega samband er hvorki fullkomlega
huglaegt né fullkomlega hlutleegt og verdur til vid ymsar adsteedur (Gudbjorg R. Jéhannesdattir,
2010a). Ymis fyrirbaeri geta vakid med monnum slikar kenndir og einskordast ekki vid nattdru
eda listir. Skoda verdur fagurfraedi utfra skynjuninni, pvi sem ber fyrir vitund okkar og pvi
sambandi vid umheiminn sem sa sem skynjar myndar vid fagurfreedilega upplifun; hvernig
vitund okkar upplifir 6lik fyrirbeeri, motar reynslu, imyndun, minningar og veaentingar okkar.

Um aldamotin 1900 tok freedimadurinn Edmund Husserl sjalfa skynjunina til itarlegrar
rannsoknar og ték ad mota hugmyndina um fyrirbaerafraedi. Fyrirbaerafraedin hefur sidar haft
ahrif & hugmyndir manna um fagurfreedi par sem ahersla fyrirbarafraedinnar a skynjunina og

tengsl vitundar og veruleika er nytt til ad varpa ljosi a upplifunina af fegurd (Sepp og Embree,
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2010). Fyrirbeeri er islensk pyding & alpjédaordinu phenomenon, sem komid er Ur grisku og
pyair ,,pad sem birtist™ eda ,,pad sem kemur fram*, og 4 vid um pad sem ber fyrir vitundina.
Fyrirbeerafraedin gengur Gt frd pvi ad vitund og vidfang séu samtvinnud, ad pad sé engin gja &
milli manns og heims sem parf ad bria. Fraedin leggja aherslu & ad vid tokum fyrirbaerin
trdanleg eins og pau birtast okkur og vid rannsokum pau (Bjorn borsteinsson, 2008). Helstu
freedingar stefnunnar hafna tvihyggju sem segir ad hugurinn, eda medvitundin, sé af allt 6dru
tagi en efnisheimurinn. Hugsudir allt frd& dogum Platons hafa litid & likamann sem einhvers
konar hulstur en andinn sé & hinn béginn hid edlisleega i okkur, hid mannlega. Fyrirbzarafraedin
greinir ekki parna & milli heldur gengur ad hinni mannlegu veru eins og hun er i likamleika
sinum. Athuganir fyrirbeerafreedinnar hafa sndist um samband vitundar og likama, um pad
hvernig vera okkar og likami er bundinn heiminum og hvernig likamleg upplifun okkar af
heiminum er (Bjorn borsteinsson, 2008). Heimspekingar hafa a sidustu arum notad
fyrirbzerafraedina til ad reyna ad varpa ljosi & fegurd og fagurfreedilega upplifun; fara handan
vid tvihyggju sem felst i hugmyndum um ad fegurd sé annadhvort hlutbundin (falin i hlutnum)
eda hugleg (i auga pess sem skynjar). Samkvaemt fyrirbaerafraedinni erum vid opin og
mottaekileg gagnvart fyrirbeerum umheimsins, 6llu pvi sem getur borid fyrir vitund okkar
(Gudbjorg R. Jéhannesdottir, 2010b).

Heimspekingurinn Galen A. Johnson (2009) hefur dsamt fleirum lagt aherslu & ad
upplifun af hinu fagra sé tilfinningatengd og pess edlis ad vid sjaum okkur sjalf sem verur i
tengslum vid adra og vid umheiminn, en ekki sem afmarkadan og adskilinn likama. Samkvaemt
pvi felst fegurdarupplifunin i pvi ad opna sig, hlusta, sja og finna fyrir tengslum vid heiminn
og 6nnur fyrirbaeri, svo sem manneskju, nattiru eda listaverk. Slik tenging er hagsmunalaus a
pann hatt ad ekki er leitast eftir pvi ad varpa eigin hugmyndum & vidfang fegurdarinnar, komast
yfir pad, na stjorn & pvi og eignast pad, heldur felst tengingin i umhyggju par sem leitast er eftir
pvi ad finna eda sja hver hinn er i raun og veru (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2010b, 77). Fegurd

i fyrirbaerafraedilegum skilningi er i huga Johnson ekki eiginleiki hlutar heldur su reynsla sem
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verdur til pegar einstaklingur upplifir fegurd hans. Hann tengir fegurd og ast vid svokalladar
skynsamlegar hugmyndir (e. sensible ideas) og pvi ad vera namur fyrir einhverju.
Skynsamlegar hugmyndir sem pessar eru ekki likar peirri skynsemi sem tengja méa vid rok og
tungumal, heldur frekar vid skynjun og likamann; hugmyndir sem vid pekkjum frekar med
hjartanu en rokhugsuninni. Menn bda yfir einhvers konar for-vitsmunalegri pekkingu (e. pre-
intellectual knowing) ad mati Johnsons; pekkingu sem lysir sér i nokkurs konar innseei; pvi ad
hafa eda fa hitt og petta & tilfinninguna eda raekta neemni gagnvart umhverfinu (Johnson, 2009,
78). Pad er pa likt og fyrirbeerin tali til okkar og vid erum opin og n&em gagnvart peim, finnum
til umhyggju og litum svo a ad pau hafi sjalfsteeda tilvist sem feerir okkur merkingu. Fegurdin
fangar augu okkar, eyru, bragdskyn, snertiskyn og imyndunaraflid dansar med; hlutir lifna vid
0g pad myndast fagurfraedilegt samband milli vitundar og vidfangs sem fer handan peirrar

gagnsemi eda pess tilgangs sem vidfangid kann ad bua yfir.

1.2 Skynveran, skynsemin og fagurfradilegt uppeldi

Heimurinn er samsettur ar 6tal efniseindum sem mynda lif, fyrirbeeri, form og efnislega hluti.
Madurinn er hluti af takmarkalausri heild, lifreenni préun allt fr4 hinu smeesta til hins steersta.
Madurinn er lifvera, lifandi vera, stédugt lifkerfi sem bregst vid areiti, neerist og axlast sem
ein heild. Madurinn er skynvera, notar skynfzeri sin til pess ad lifa af og proskast, hann skynjar
og hann bregst vid. Allt fra feedingu reynir hann ad vinna Gr peim upplysingum sem berast fra
umhverfinu, hann reynir ad skilja og gera ad sinu eigin og snyst tilvera hans um ad kljast vid
verdldina. Nam hefst med upplifun, vid skynareiti, og nytir madurinn skdpunarkraftinn
medfaeddan til ad skilja og ryna i umhverfid. Vid erum 61l nemendur og & degi hverjum matum
vid nyja reynslu vid gamla, endurmetum gamla reynslu og buum til nyja. Stédugar vixlverkanir
hafa ahrif & okkur og lif okkar. Lifsprain er medfaedd og viljinn til ad leera er falinn i peirri pra.
Mikilveegt er ad skilja hvernig skynjun og haefni dafnar og & hvern hatt folk bregst vid og breytir

svorum sinum gagnvart umheiminum, vegna pess ad skynjun og nam eru
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grundvallarvitsmunaferli sem eru midpunkturinn i allri mannlegri préun. I heiminn komum vid
berskjoldud, dmétud og an skilnings um pennan heim. Smam saman verdur skilningur til med
snertingu vio umhverfid og undir edlilegum kringumsteedum motum vid tengsl vid adrar
manneskjur. Ummdonnun foreldra einkennist yfirleitt af ast og natni sem verdur til pess ad vid
skynjum heiminn i 6ryggi og fetum okkur afram éhraedd. Heimurinn vekur undrun og 1éngun
vaknar innra med okkur til pess ad skilja. Smam saman byggjum vid heim skiljanlegrar heildar,
heim merkinga og takna, utan um tilveru okkar og reynsla skapast pegar madur vinnur ar pvi
sem fyrir mann ber. Vid vinnum ur areitum fra umhverfinu, setjum pad i samhengi, tengjum
eitt areiti vid annad med adstod hugtaka og Ur verdur merkingarbar heild, sem vid getum
jafnvel kallad fram sidar meir sem minningu (Olafur Pall Jonsson, 2010).

Virk patttaka og snerting vid umhverfid studlar ad sampattingu skynjunar og skynsemi
(Olafur Pall Jonsson, 2010). Pall Skulason heimspekingur hefur bent 4 ad menntun sniist um
a0 efla mennsku, ad efla okkur sem menn og sem patttakendur i samfélagi. Menntun er par af
leidandi ekki adeins pjalfun 1 tiltekinni taekni eda 6flun tiltekinnar pekkingar. Hun er proskaferli
sem leidir ad akvednu markmidi. Til pess ad nd pvi markmidi parf madur ad skilja mennskuna,
skilja folk, og pa skiptir mali ad skilja reynsluna af fegurd (Pall Skalason, 1987). Hid fagra
hefur sérstok ahrif & okkur og fegurd er eitthvad sem allir pra. Djup reynsla af fegurd getur
breytt tengslum okkar vid veruleikann og vio slika reynslu er illmogulegt ad gera skarpan mun
a hug og likama, vitund og vidfangi, mannveru og umhverfi (Gudbjorg R. Johannesdéttir og
Sigridur borgeirsdottir, 2011, 94). Vid slika reynslu, hvort sem han er 6vent eda vid sekjumst
eftir henni i tengslum vid t.d. listir eda nattaruskodun, kemur gjarnan upp l6ngun til pess ad
fanga augnablikid og fera tilfinningar og upplifun i fast form sem hagt er ad midla. Vid getum
tekid upp blad og blyant og teiknad eda skrifad 1jod, tekid ljosmynd eda tulkad upplifunina
med tonum. A pann hétt reynum vid ad deila fegurdinni og vidhalda henni, dvelja vid
upplifunina og leyfa henni ad lifa svo hun megi nara fleiri. Slik pra snyst um ad dvelja i

augnablikinu, petta er jakveed pra sem leyfir fegurdinni ad naera okkur frekar og hafa jakvaed
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ahrif & vitund okkar. Slik upplifun gefur okkur teekifzeri til ad hugleida og dvelja vid hlutina
(Gudbjorg R. Johannesdottir og Sigridur Porgeirsdéttir, 2011, 95-96).

Arnold Berleant (2004) hefur fjallad sérstaklega um pétt likamans i fagurfraedilegri
upplifun og vill meina ad fagurfraedileg skynjun sé rét allrar pekkingar okkar og gilda. Berleant
leggur aherslu & pa peetti fagurfreedilegrar upplifunar sem byggja ekki adeins & vitrenni
pekkingu heldur adallega & beinni skynjun skilningarvitanna og peim tilgangi og imyndunarafli
sem su skynjun getur leitt til. Til pess ad 6dlast skilning & pvi hvernig ny reynsla verdur til
verdur ad huga ad peirri upplifun eda pvi augnabliki pegar einstaklingur les upplysingar ar
umhverfi sinu og hvernig hann tulkar paer. Berleant talar um hid fagurfraedilega augnablik i
pessu tilliti og gegnir pad ad hans mati mikilveegu hlutverki i allri mannlegri reynslu. Hann
segir ad lita megi a hina fagurfraedilegu skynjun sem innsyn i margs konar skynjun vegna pess
ad & hinu fagurfraedilega augnabliki eru skilningarvitin algerlega opin fyrir pvi ad skynja
hlutina eins og peir eru 6had fyrirfram gefnum hugmyndum okkar um pa eda Ut fra okkar eigin
hagsmunum. Berleant telur ad rekja megi 61l okkar gildi — sidferdileg, félagsleg og politisk —
til hinnar hreinu millilidalausu skynjunar & veruleikanum vegna pess s skynjun er upphaf
reynslu okkar og hugsunar og par med allrar okkar pekkingar og gilda (Gudbjorg R.
Johannesdéttir og Sigridur porgeirsdottir, 2011, 98).

pyska skaldid Friedrich Schiller skrifadi i pessum anda & atjandu 6ld og vildi meina ad
oll skynjun sé fagurfraedileg. Hann gerdi krofu um fagurfreedilegt uppeldi i samfélagi sem hafdi
fjarleegst natturuna; ad fagurfraedilegt uppeldi gerdi okkur neem & margbreytileika hlutanna.
Schiller vildi meina ad menn &ttu ad breyta a skapandi og listreenan hatt par sem listin sé
samofin allri reynslu (Schiller, 2006, 57). Bodskapur Schillers & vid i borgarsamfélagi natimans
par sem tilhneiging er til pess ad gleyma ahrifum okkar & nattdruna par sem vid lifum og
hreerumst i neyslumenningu sem er adskilin henni. Schiller var eitt af hofudskaldum bjodverja
og stéo jafnframt i fremstu r6d peirra heimspekinga sem kenndir hafa verid vid pyska

hughyggju. Schiller var dadur fyrir 1j6d sin og leikrit en skrif hans um heimspeki, sér i lagi
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fagurfraedi, hofou rik &hrif. Um fagurfreedilegt uppeldi mannsins er eitt helsta heimspekirit
Schillers og skyrasta framsetning hans a fagurfraedi sinni. Verkid birtist i timaritinu Die Horen
1795 og var tilefni Gtgafunnar vonbrigdi Schillers med afdrif fronsku byltingarinnar. I verkinu
gagnrynir hann sidmenningu samtimans, greinir astand stjornmala og samfélags & peim
umbrotatimum sem gengu i gard i kjolfar byltingarinnar (Prostur Asmundsson, 2006, 40).
Schiller var umhugad um sidferdilegt uppeldi mannsins og vildi meina ad til pess ad menn
proskist og nai ad verda heilsteyptar verur purfi ad koma til pad sem hann nefndi leikhvot, eda
listreena reynslu. Slik hvot eda reynsla a ad tengja menn skynsemi og skynjun sem opni augu
peirra fyrir hinu fagra og geri pa heila (Prostur Asmundsson, 2006, 48). Med pvi ad umgangast
umhverfi sitt & opinn og rannsakandi mata, gaumgefa hlutina i kringum sig og sja i peim
sjalfsteedan veruleika, 6h&d eigin hagsmunum, fai madurinn tekifaeri til ad undrast. Undrunin
vekji tilfinningar innra med manninum og kveiki fagurfraedilega skynjun sem faeri honum nyja
og skapandi syn & umhverfid. Med pvi ad proska med sér fagurfreedilegt viohorf til
umhverfisins geeti madurinn komist nar pvi ad skilja og skynja hvad vekur ahuga hans og
hvernig hann getur lokkad fram toéframéttinn sem honum er gefinn med skynfaerunum. Schiller
taldi fegurdina fela i sér fyrirheit um proska einstaklings og hamingju, ad ,,fegurdin veeri
ohjakvemilega skilyrdi mennskunnar® (Schiller, 2006, 125). Hins vegar i samf¢€lagi par sem
menn virda ekki nattdrulegan uppruna sinn og par sem rikir natturufirring og oréttleti feru
menn & mis vio sanna fegurd og saeu adeins asynd hennar. Fegurdin er eins og sannleikurinn,
sjalfsteed og 6h&d gedpodttavaldi og hana er ekki haegt ad nyta i pagu tilfallandi markmida
(Préstur Asmundsson, 2006, 51). betta er i samhljomi vid rok sem hafa komid fram innan
nattarufagurfraedinnar par sem pvi er haldid fram ad sterk tengsl séu & milli fagurfreedilegrar
upplifunar af nattdrunni og sidferdilegs vidhorfs til nattdrunnar (Gudbjoérg R. Johannesdattir,
2010a, 41). Upplifun af fegurd nattarunnar leidir til addaunar og virdingar sem hefur i fér med

sér sidferdilega rétta eda goda breytni.

20



Samband manns og nattdru, pau ahrif sem menn verda fyrir pegar peir dvelja i
nattarunni, er vidfangsefni nattarufagurfredingsins Ronald W. Hepburn. Hann skrifadi
greinina ,,Fagurfreedi samtimans og vanraksla & nattrufegurd™ (Hepburn, 1966) og vildi med
pvi endurvekja umraedu um nattdruna i umfjéllun heimspekinga um fagurfraedi, en slik umraeda
hafdi lengi fallid i skuggann af umfjéllun um listirnar. Ein adal asteedan fyrir vakningu & svidi
nattarufagurfraedi, a 6. og 7. aratug sidustu aldar, var porfin til pess ad endurskoda pau gildi
sem hafa verid eignud néattdrunni i tengslum vid nytingu hennar. Nattarufagurfreedin leggur
aherslu & ad fagurfraedileg gildi nattarunnar séu tekin alvarlega pegar kemur ad akvardanatoku
vardandi nytingu eda verndun hennar (Gudbjorg R. Jéhannesdottir, 2010a, 41). Hepburn taldi
porf & ad vikka at hina hefobundnu fagurfraedi til ad renna sterkari stodum undir freedigreinina.
Fagurfreedileg upplifun og reynsla af nattdrunni geefi kost & aukinni pekkingu sem menn faeru
a mis vid ef peir einskordudu umfjollun sina og greiningu vid listir. Hepburn lagdi fram
mikilveegar spurningar i umreedu heimspekinga um fagurfreedi og lagdi grunninn ad svidi
nattarufagurfraedinnar. beer kenningar sem hafa komid fram sidan eiga pad sameiginlegt ad
reyna ad auka skilning okkar & fagurfraedilegri upplifun af nattarunni og pvi hvada samband
myndast milli manns og nattdru vid slika reynslu (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2010a, 41).
Slikar hugleidingar eru mikilveegar & okkar timum pegar vid purfum ad endurskoda hvada gildi
vid ljdum nattarunni og hvada samband vid myndum vid hana i sidferdilegum skilningi.
Upplifun af fegurd nattarunnar leidir til addaunar og virdingar og pannig verdur til annars konar
samband milli manns og néttdru en hid hefdbundna nytjasamband par sem madurinn nytir
nattiruna an nokkurra sidferdilegra takmarkana. Ahrif fegurdar hafa pvi sidferdilegt veegi par

sem syn manna a nattdruna liggur til grundvallar pvi hvernig hann breytir gagnvart henni.

1.3 Samband manns og nattiru
Umbhverfi okkar daglega lifs er vida. Vinnan, skolinn, dagheimilid, likamsrektin o.fl. eru

afmorkud rymi sem tengjast 1ifi okkar. A fleygiferd hendumst vid & milli stada til ad sinna pvi
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sem tengist personulegum hagsmunum okkar. I borginni er manngert umhverfi allt um kring
og hefur natturan annad hvort purft ad vikja fyrir steinsteypu eda verid veitt i farveg sem er
monnunum nytanlegur. Lifnadarhzttir okkar reyna stodugt & polmaérk nattarunnar og hofum
vid ad miklu leyti misst hafileikann til pess ad ryna og lesa i nattaruleg fyrirbeeri.
Upplysingaveita samfélagsins er margbreytileg og margslungin og purfum vid ad lesa ur
upplysingum & hverjum degi; umhverfid er stappfullt af tknum sem vid purfum ad vera laes
4. Hugvit mannsins hefur i gegnum timans ras afhjapad nattarulégmalin med
teeknivaedingunni og taknin — afurdina — nemum vid ekki einungis & leerdan mata heldur
einnig med natturulegri skynsemi okkar. Laesi er hafni einstaklings ad geta rynt i pau fyrirbaeri
sem fyrir hann ber; ad einstaklingur préi med sér haefni til ad komast ad kjarna hvers hlutar
fyrir sig med pvi ad ryna i hann. Leesi byggir a reynslu af upplifunum og heefni til alyktanna og
ma beita & hvad sem er. Til pess ad yta undir laesi verdur ad sampeetta eda midla a milli
skynseminnar og hins skynreena og tilfinningalega i manninum og til pess parf ad hlda ad
upplifuninni af hinu fagra. Hina fagurfraedilegu vitund, hvernig vid skynjum lifid, verdur ad
reekta i rikara meeli og proska tilfinninganemi mannsins til ad stemma stigu gegn peirri
ofurdherslu sem 16gd er & vitsmunina (Schiller, 2006).

Umfjollun min beinist pvi ad pvi hvernig fagurfraedileg upplifun af nattiru getur
hjalpad okkur ad endurmeta tengsl okkar vid hana og umgengni. Nattaran er lifsvidurveeri
okkar og er mikilvaegt ad vid skodum umgengnisvenjur okkar gagnvart henni. Madurinn i
borginni hefur fjarleegst nattiruna og pa stadreynd ad natturuleg 6fl hafa radid skdpun pessa
heims. Margir eru peir sem telja manninn yfir nattruna hafinn og ad honum beri ad temja hana
a einhvern hatt. Nattaran er hins vegar frjals og leetur ekki stjérnast af stoltum drottnurum, hdn
reedur gangi alheims sjalf an fulltingis manna. Hin eiginlega villta nattura byr jafnan utan
borgarmarkanna pé ad vissulega stingi hun upp kollinum i vel afmérkudum reitum
borgarskipulagsins. Borgin er skdpunarverk manna, sem midast alla jafna vid afmarkada

hagsmuni félks sem hefur umskapad nattdru med teeknilegu valdi sinu. Hus, gétur, gardar og
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borgarskipulagid almennt gerir borgarumhverfid ad eiginlegu umhverfi, pad umvefur okkur i
efni og formi og veltur vaegi pess a pvi hvada hlutverki pad gegnir i daglegu lifi okkar og hvada
merkingu vid leggjum i hlutina (Olafur Pall Jonsson, 2007). Nattdrunni er 68ruvisi farid og
verdur ekki skilgreind einungis ut fra mannlegum hagsmunum. Til pess ad lifa farseelu lifi i
sambud vid nattruna og sem hluti af henni verdum vid ad lita & samfélag borgarinnar og
nattaruna sem lifandi heild. Natturan er leidarljés og til pess ad lifa i satt vid hana verdum vid
a0 vernda lifid ad pvi leyti sem pad er samofid nattarunni. ,,Horfa verdur a4 edli okkar sem
nattirulegra vera en ekki einungis sem afsprengi menningar 6had nattarunni® (Olafur Pall
Jonsson, 2007, 62). Vid erum hluti af brothettri sibreytilegri nattaru sem hefur ahrif &
menningarumhverfi okkar og innra lif.

Verdmeti nattdrunnar raedst ekki af peirri syn sem madurinn hefur & hana eda &
gagnsemi hennar fyrir manninn. Gagnsemi umhverfis getur ad visu verid margvisleg, badi
efnahagsleg, menningarleg og sidferdileg, en forsenda slikra verdmeta eru & endanum
afmarkadir hagsmunir. begar vid metum stadi sem umhverfi fyrir menn eru pad hagsmunir
manna sem Ollu skipta og veromati umhverfisins veltur & pvi hvernig pad fullnagir pessum
hagsmunum. Vid getum sagt ad umhverfi hafi einungis teekisgildi (Olafur Péll Jonsson, 2007,
60).

Gildi nattarunnar motast af sambandi manns og nattaru og verdur ad skoda hin
margvislegu gildi nattarunnar ef vid atlum ad 6dlast skilning & pvi hverjar eru forsendur
velferdar og sidferdilegrar breytni mannsins (Olafur Pall Jonsson, 2007, 61). Démgreindin er
heefileikinn til ad fella doma um gildi hlutanna, hvers sem er og jafnvel lifsins sjalfs. pad reynir
stdougt a domgreindina pegar vid leerum ad sja okkur farborda, méta samlif okkar med 6drum,
proska hugsun um lifid og tilveruna, um sjalf okkur, annad folk og attum okkur & pvi hvad
skiptir mali og hvad ekki. Sem einstaklingar og sem pjod purfum vid reglulega ad spyrja okkur
hvad sé gott fyrir eigin hag og annarra; i hverju lifsgedi okkar og hamingja eru folgin (Pall
Skulason, 2008). Med pvi ad skoda og leggja aherslu & pad sem nattaran faerir okkur med
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fegurd sinni ma styrkja sidferdilegt vidhorf til hennar og lifsins alls. Fagurfreedin snyst medal
annars um ad vega og meta pau ahrif sem vid verdum fyrir i samspili okkar vid umheiminn.
Hun getur hjalpad okkur ad meta hvad er mikilveegt i lifinu og vid ad greina & milli pess sem
er gott og illt, fagurt og ljott.

Néttdran er uppspretta fagurfreedilegrar upplifunar og undrunar mannsins sem eru
frumhvatar skdpunarkrafts hans og hugsunar. Edli natturunnar byr i 6éllum hlutum og er hid
skapandi afl sem raedur gerd peirra (Pall Skulason, 1998, 34). Madurinn hefur fra orofi reynt
ad beisla krafta og fegurd nattdrunnar og reynt ad komast ad uppruna sinum hér & joréu. Hin
bekkta saga lifsins er pogul um uppruna sinn en allt lif jardar virdist af sému rot. Strengir voru
stilltir saman i 6ndverdu og halda peir afram ad reyna ad vidhalda nattarulegum samhljomi
sinum enn i dag. Natturan er allt um kring og umliggjandi, utan vid okkur og inni i okkur, allt
fra hinu smeesta til hins steersta. Lif kemur af lifi, er & stddugri hreyfingu og a sama tima reynir
madurinn ad skilja edli sitt (Gudmundur Eggertsson, 2008, 101).

Fagurfraedileg upplifun af nattarunni getur verid af ymsum toga. Nattaran virkjar
imyndunarafl okkar og hefur pann eiginleika ad birta okkur &vallt eitthvad nytt. bu getur horft
a Esjuna & hverjum degi i morg ar og & hverjum degi er haegt ad sja fjallid i nyju ljési, par sem
1j6s og skuggar breyta asyndinni daglega. Nattaran afhjupar sjélfa sig vid pad ad vid nalgumst
hana & réttan hatt. Vio attum ad lita & nattiruna sem sjalfsteedan veruleika og virda hana sem
slika. 1 stad pess ad sja i nattarunni audlind sem vid verdum ad stjorna og nyta a&ttum vid ad
vidurkenna vanmatt okkar gagnvart henni, p.e hugur okkar getur aldrei fangad hana
fullkomlega og vid getum aldrei drottnad yfir henni. ,,Gildi nattGrunnar er pannig, i vissum
skilningi, aftengt mannlegum hagsmunum, pad raedst ekki af mannlegum hagsmunum rétt eins
og verdmati manneskju raedst ekki af peirri gagnsemi sem hafa ma af henni* (Olafur Pall
Jonsson, 2007, 61). Hvers vegna etti madur ad vilja drottna yfir pvi sem madur ber virdingu
fyrir? Virdingin felst i pvi ad leyfa fegurdinni i hinu einstaka ad njota sin. Ad undrast daglega

yfir tilvistinni proskar innsyn okkar og feerir okkur innblastur til gbdra verka. Ad dast af
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tilverunni felur i sér umhyggju fyrir henni, hid fagra er samruni hins skynsamlega og hins
skynjanlega og pessi samruni sagour hinn sanni raunveruleiki. Fagurfraedileg reynsla gefur
okkur innsyn i margbreytileika hlutanna um leid og hun beinir skynjun okkar ad hinu einstaka.
Fagurfraedileg upplifun tengir okkur gangverki nattdrunnar og breytir afstodu okkar og
veentingum.

Fagurfraedileg upplifun af nattarunni er margbreytileg, allt fra einfaldri addaun af lit
eda formi yfir i dypri upplifun sem erfitt er ad lysa i ordum. Djap upplifun af fegurd eda
ognvekjandi krafti nattarunnar getur vakid med okkur astridufullar tilfinningar; tilfinningar
sem eru Graedar og oft 6lysanlegar en valda pvi ad vid skynjum okkur sjalf sem hluta af steerri
heild. Pall Skalason heimspekingur hefur velt fyrir sér sambandi manns og nattaru og hefur
lyst slikri reynslu & pann hatt ad pad er sem ad vid hofum numid allan veruleikann i fortid,
natid og framtid; likt og vid héfum snert hina dkunnu eilifd, hid mikla og pdgla tom (Pall
Skulason, 2005, 7). bad er pessi djapa upplifun af nattarunni sem ég reyni ad lada fram eda
endurtaka i helgileiknum Hvislad i eyra médur jardar. Slik upplifun gefur okkur innsyn i
skopunarkraftinn sem byr i vitund okkar og hvad felst i tilgangi lifsins. Ef vid erum tilbuin til
ad leyfa nattdrunni ad tala til okkar, snortin af fegurd hennar, og toékum audmjuk mark a reynslu
okkar af henni getur hin verid kennari okkar pegar skynsemi okkar bregst (Henry Alexander
Henrysson, 2011, 33).

Eyjan Island er gjoful nattira og vid sem hér baum njétum peirra forréttinda ad geta
nytt hana til fedudflunar og orkuveitu. Ekki adeins veitir hun okkur naeg gedi til ad lifa af
heldur er han einnig uppspretta andlegrar vellidunar og undrunar. pPad eru fair osnortnir af
nattaruéflunum sem umkringja okkur og i dag er Island ordin ad markadsvéru og er
markadssett sem ,,hrein nattura®. Nattarufegurd Islands virdist vera eitt helsta gildi sem
landsmenn telja landid bla yfir og jafnframt lita islendingar & landslagid sem sitt helsta
pjodartakn (Porvardur Arnason, 2005). Allt fra landnami hafa menn hér & landi purft ad kljast

vid natturudflin og hafa peir att lifsvidurveeri sitt par undir. Nattaran er full af orku sem hefur
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moétad mannlif okkar og menningu: Sjorinn, fiskurinn, fjollin, joklarnir, skridufollin,
jaroskjalftar, eldgos, snjofljod, dvedur, vedurblida, sélarlag, gola, blaer, kyrrd, vidatta,
grédurilmur, lekjarnidur, fuglaséngur, hverir, fossar, ar svo eitthvad sé nefnt. Samskipti vid
nattaruna voru mikilveeg til ad madurinn naedi ad prifast hér a landi, hann vard ad leera ad yrkja
jordina og lesa i skyin. Segja ma ad &dour fyrr hafi folk verid i mun nanara sambandi vio
nattaruna heldur en i dag par sem afkoman var natengd pessari stormasdmu sambud og
naudsynlegt var ad kunna skil & hegdun nattdrunnar eins vel og adsteedur hverju sinni leyfou.
Sjélfsbjargarvidleitni kynslédanna endurspeglast i pessu efni, hvernig umhverfid var rannsakad
0g grandskodad med pad fyrir augum ad vera vidbuinn breytingum og geta komid i veg fyrir
ad peer hefdu 6fgakennd ahrif & hversdagsleikann. Veita parf pvi athygli ef eitthvad feerist fra
bvi sem er edlilegt astand: Ef manneskjur hegda sér undarlega & sjo, ef kunnuglegar
vedurfarslegar adsteedur vekja upp spurningar, og ef skyjarfar gefur tilefni til breytinga, pa
leitast manneskjan vid ad vera vidbuin gagnvart pvi sem koma skal (Eirikur Valdimarsson og
Terry Gunnell, 2011).

Lif Islendinga hefur einkennst af samtali og samlifi vid nattdruna. bratt fyrir
nattaruhamfarir og annad métleeti hafa peir nad ad nyta sér gjafir jardar og med tilkomu ymissa
teekninyjunga hafa ordid miklar framfarir, med batnandi afkomu og efnahag. Moldarkofinn
vard ad glaesihysi, 6plaegdur akurinn vard ad pleegdum einkareit bondans til reektunar, fiskurinn
var feerdur i kvotakerfi og margar nattaruaudlindir sem &dur virtust 6takmarkadar urdu hver af
annari ad takmorkudum audlindum sdkum samfélagspréunar. Til ad stemma stigu vid
ofnytingu og séun brugdust menn vid med pvi ad takmarka adgang ad audlindunum (sem voru
i fyrstu adallega veidilond og raektarlond) og skilgreindu eignarétt og reglur um nytingu af
halfu samfelagsins. Med slikum takmérkunum er settur verdmidi & nattaruna, han er gerd ad
audlind og feer markadsverd i natimaskilngi pess ords (Audlindaskyrsla, 2000). Einkaréttur og
eignarhald er afleiding sogulegrar hagkerfisprounar og pratt fyrir ad samfélagido hafi

margvisleg og vaxandi afskipti af audlindanytingu er ljost ad akvardanir sem teknar hafa verio
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til ad virkja néttdruaudlindirnar hafa oft einkennst af skammtimahugsun, graedgi og
virdingarleysi gagnvart lifrikinu. Peningakerfid reedur rikjum og vid sem buum i
borgarsamfélagi hofum reist okkur skjolshus innan borgarmarkanna. Vi lifum og hrerumst i
umhverfi neyslumenningar sem er adskilid nattarunni, neerumst & modur jord og nytum krafta
hennar okkur i hag, en hofum almennt misst hafileikann til ad lesa i taknmal hennar, taknmalio
sem gerir okkur kleift ad prifast og lifa i jafnveegi vid vistkerfid nu og i framtid.

Nattdran er uppspretta undrunar og andlegra verdmeta. Heimspekingur, leknir,
listamadur, visindamadur rynir i nattiru og mannlif. Med aukinni visindahyggju og
efnishyggju er likt og 1ifid hafi verid tekid ur samhengi og meira kapp er lagt 4 ad ryna i hluta
heildar en 4 heildina sjalfa. Madurinn tekur til sin, uppfyllir eigin parfir og nautnir, sér ekki
heildina og afleidingar gjorda sinna gagnvart nattirunni par sem hann dvelur i skj6lhasi sinu
0g narist med tilstudlan peninga. Vissulega er gott ad purfa ekki ad hirast i moldarkofa, ad
hafa pak til ad skyla sér fyrir vedri og vindum, ad purfa ekki ad réa & midin & degi hverjum i
leit ad eti heldur geta bara tritlad i Melabudina & gédvidrisdegi og fyllt kérfuna af gddgeeti.
Vid ettum hins vegar ad lita til lifnadarhatta forfedra og formadra og taka mid af pvi nami
sem fér fram vid pad ad bua i nanu sambandi vid nattdruna vid frumstaedar adsteedur. Slikt nam
byggir & athygli, innsei, rannsoknum, vidhygli (ad sja heildina en ekki adeins hluta hennar),
natni, langtimahugsun, skilning & samhengi allra fyrirbeera, adlégunarhafni, abyrgd og hollustu
gagnvart samfélaginu. Nam sem felst einnig i ad virda og vidurkenna visku og pekkingu eldri
kynsloda og tekur mid af breytingum i tima og rami (Smith og Williams, 1999). bessir pattir
&ttu ad vera leidarljos i 6llu ndmi pvi slikar &herslur bidja um gagnryna og skapandi hugsun
par sem adlégunarhafni og innsai spila mikilvaegt hlutverk. Med pvi ad staldra vid, dvelja vid
vidfangsefni, vinna ad heilindum en ekki skammsyni eigum vid moguleika a ad lifa
innihaldsriku lifi og tryggja ad komandi kynslédir fai einnig ad njota pess sem pessi magnada

nattara okkar (i samhengi vid allt Iif) hefur uppa ad bjéda.
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1.4 Fagurfradi lista og nattaru

,Audlindin® Island er ekki einungis audlind i efnahagslegum skilningi, hun er einnig audlind i
fagurfreedilegum skilningi. A islandi hafa menn yrkt jérdina og ort um jérdina og eigum vid
[slendingar rika sagna- og kvadahefd ad baki. Vid hofum sagt hvert 63ru Gteljandi sogur,
kyrjad peer i kvedum og tulkad umheiminn i gegnum bokmenntirnar og adrar listir.
Imyndunarafl mannsins virdist 6takmarkad. Sagan sem vid fjéllum um er listform i sjalfu sér,
bundin 16gmalum sagnahefdar, snidin og skopud af imyndunarafli mannsins. ,,imyndunaraflid
hefur pad Utdpiska hlutverk ad rjufa mork veruleikans og gefa til kynna mégulega hamingju
mannsins“ (Prostur Asmundsson, 2006, 50). Sagnahefd Islendinga er menningarsdguleg arfleid
okkar, sprottin af sambUd vid islenska nattdru og fagurfraedilega upplifun af henni. Med pvi ad
leggja rikari aherslu & hina fagurfreedilegu audlind sem Island er, er liklegra ad okkur takist ad
vidhalda og skerpa virdingu i umgengni okkar vid nattaru landsins. Samkveemt
heimspekingnum Thomas Heyd eru sogur af néttarunni vel til pess fallnar ad mota
fagurfraedilegan skilning okkar a henni. Hann vill nota ségur til pess ad vikka Gt fagurfraedilega
upplifun okkar af nattarunni (Heyd, 2001) par sem hann telur ad sdgur geti beint athygli okkar
ad akveonum eiginleikum i landslagi og nattiru sem vid hefdum getad farid & mis vio ef
sOgunnar eda frasagnarinnar (sem er midlad t.d. med listaverki eda pjodsogu) hefdi ekki notid
vid. Heyd vill meina ad ekki purfi ad koma til &kvedinnar pekkingar & pvi fyrirbaeri sem kveikir
innra med okkur fagurfraedilega upplifun heldur sé hin fagurfraeedilega skynjun 6had pvi ad geta
nefnt, skilgreint eda Utskyrt uppruna pess sem vid upplifum. Pad sem vid upplifum eru
fagurfreedilegir eiginleikar likt og litir, form, hlj6d og hreyfingar sem vid nemum med
skynfeerum okkar og pad er i gegnum slika upplifun sem vid leerum ad skilja reynsluna af
fegurd (sja nanar Gudbjorg R. Johannesddttir, 2010a, 34-37). Hvort sem pad er i gegnum sogur,
dans, myndir eda tona pa hefur nattirufegurd islands verid 6faum listaménnum innblastur og
uppspretta skopunar. peir hafa fengist vid ad fanga pad sem peir sja, heyra, finna, skynja og

upplifa i hvern pann midil sem hefur fullnaegt sképunarpdrfinni hverju sinni. Med pessu moti
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hefur peim tekist ad vidhalda eda deila peirri fagurfreedilegu upplifun sem néttdran hefur
opinberad peim og ad sama skapi kennt ahorfendum ad sja og meta umhverfid & nyjan hatt.

Samband fagurfreedi lista og nattiru hefur ordid ad einni grundvallarspurningu
nattarufagurfraedinnar (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2010a, 31). Arnold Berleant hefur bent &
pad ad breytingar i listheiminum & tuttugustu 6ld hafi breytt upplifun af listum til frambddar.
Listamenn hafa brotid hefdir a bak aftur og vikkad Gt hid hefébundna samband listamanns og
listunnananda, sem hefur i gegnum tidina adallega byggt a fjarleegu &horfi listunnandans. Listin
hefur feert sig Ut fyrir hid hefdbundna svid listasafna og syningarsala Gt i umhverfi nattaru og
borgar. Tengslin & milli listarinnar og umhverfisins eru ordin aberandi og beina listamenn nd
sjonum og skynjun ahorfenda ad umhverfinu i rikara meli; umhverfid getur pa verid hvar sem
hid daglega lif, leikur og vinna manna fer fram. Fagurfraeedileg upplifun lista er margvisleg,
margbreytileg og vettvangur hennar 6takmarkadur. Listirnar teygja sig inni hvern krok og kima
samfélagsins og i mérgum tilfellum stendur ahorfandinn ekki lengur utan vid og horfir heldur
tekur patt sem heill, skynjandi likami. Samkvaemt Berleant hefur petta leitt okkur inn & nyjar
brautir par sem skynjandinn/listunnandinn/péatttakandinn nalgast listaverk ekki endilega sem
adskilda og sérstaka hluti heldur sem adsteedur sem hann gengur inn i og tekur patt i (Gudbjorg
R. Johannesdattir, 2010a, 32). Pessi préun kallar & nyja nalgun fagurfraedinnar i tengslum vid
listir og a0 mati Berleant er heaegt ad skoda hana at fra sjonarholi umhverfis- og
natturufagurfreedi. Ad hans mati er margt likt med peirri fagurfreedilegu upplifun sem vid
veroum fyrir i nattdrunni og peirri sem listunnandinn getur att von a i tengslum vid upplifun &
listum; par sem hann er gerdur virkur patttakandi med likama og sél. | badum tilvikum eru pad
oll skilningarvit sem skapa upplifunina pegar pau verda fyrir peim ahrifum sem liggja i
andrumsloftinu hverju sinni (Gudbjérg R. J6hannesdottir, 2010a, 32).

Listirnar beina monnum innd hina fagurfraedilegu skynjun og opna 6teljandi moéguleika
a samvinnu vid umhverfid og skapa vidsyni. Vid préun listaverka parf listamadur ad pjalfa

innsyn 4 nattaru og lifid 1 kringum sig. Hann parf ad setja sig i spor rannsakanda og skoda
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vidfangsefni sitt i vidu samhengi. Fra hugmynd ad verki er ferdalag par sem skapast 6tal
teekifaeri til ndms a pverfaglegum grundvelli og mé segja ad 6gjérningur sé ad skapa nema med
tilliti til heildarinnar. Heildin samanstendur af 6tal efnisbitum og freedilegum spurningum sem
listamadur parf ad ryna i til pess ad geta motad heilsteypt verk. Samtimalist getur midlad
menningarlegum og politiskum malefnum; greint og gagnrynt mélefni lidandi stundar og aukid
leesi okkar a pau. Listirnar og listmennt eru kjornir vettvangar til pess ad midla hugmyndum
nattarusiofreedi og fagurfreedi. Med néattdruskodun og ryni er ekki einungis haegt ad auka
visindalega pekkingu heldur einnig hina fagurfraedilegu pekkingu sem samraemir skynjun og

skynsemi og er forsenda skopunarkraftsins.

1.5 Ad veita samspili pekkingar og tilfinninga meiri athygli

Lifid er gjorningur; vid 6kum, géngum, hjélum fra einum stad til annars og i amstri dagsins
héfum vid tilhneigingu til ad verda samdauna umhverfinu, haettum ad sja og nema pad sem
fram fer. Hvert mannsbarn hefur einstaka syn a umhverfi sitt og med pvi ad gefa okkur tima til
ad gaumgafa pad verdum vid naemari gagnvart pvi. Vio leerum, skilgreinum og adlégumst.
Hvad sjaum vid? Hvad heyrum vid? Hvad finnum vid? Hvernig getur umhverfid sem vid erum
vOn ad hreerast i, hreert i okkur? Lifid i 6llum sinum margbreytileika er fagurfreedi daglegs lifs.
Med pvi ad staldra vid og hrifast af umhverfi og mannlifi opnum vid fyrir hina fagurfraedilegu
tengingu sem getur vakid umhyggju, gledi og eftirveentingu gagnvart lifinu (Gudbjorg R.
Johannesdéttir og Sigridur porgeirsdottir, 2011).

Ad vera til er ad finna til, fra skynfeerum til hugar og hjarta. Vid erum fost & jordinni en
hofum einnig feeri & pvi ad sveima um og tengjast umheiminum med imyndun okkar og
draumum. Ad komast i snertingu vid eitthvad sem tengist markmidum okkar, hvort sem pad er
eitthvad i ytra umhverfi, pad sem sjdum eda heyrum, eda eitthvad innra, svo sem eigio
hugsanafladi, pa erum vid ad reyna a l1ifid. Urvinnsla reynslunnar fer fram medvitad og i

undirvitundinni og feerist oft yfir i ymis konar takn, sem eru einhvers konar opinberun eda
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vitrun, og innseid proskast. Tengingin vid umheiminn, hin fagurfreedilega reynsla, er pa likt
og djupur adladandi hylur @ mérkum ljoss og myrkurs, sem innri I6ngun feer mann til ad sokkva
sér i. prain, ad skynja hid dpekkta i hinu pekkta, um ad tengjast pvi sem sameinar okkur og
hinu fagra kallar a skapandi umbreytandi hugsun. Vesturveldin hafa lagt rika aherslu a
rokhugsun, ytri hvata, sérgreinar og meelanleg sannindi & kostnad innri hvata, samhengis og
reynslu. Mikilvaegt er ad hver og einn pekki sjalfan sig, sé vakandi og medvitadur um eigin
fordéma og um pad hvada skilning hann leggur i hlutina. Vid purfum ad lita okkur neer og fjeer.
Gera okkur grein fyrir pvi ad st kynning sem vid faum af umheiminum i gegnum hina ymsu
fjolmidla og myndmidla gefur ekki rétta mynd af raunveruleikanum, sem er miklu steerri,
litrikari, fjolbreyttari og floknari en pad brot sem blasir vid okkur. Kerfisverur edur ei, vid
burfum ad efla getu okkar i ndmi, starfi og leik til ad sj& og skynja ut fr4 6likum sjonarhornum
og nyta okkur allt litr6f tilfinninga, reynslu og innseis til pess. Okkur er tamt ad skilgreina og
nefna fyrirbaerin umhverfis okkur, flokka og utskyra uppruna pess sem vid upplifum. Laesi felst
i haefni einstaklings ad geta rynt i pau fyrirbaeri sem fyrir hann ber. Ad ryna til gagns felur i sér
ad hlusta & innsaid, veita sér tima til ad sja skyrar og skilja betur og skoda gagnrynid inna vid
& sama tima og vid setjum vidfangsefnin i gegnum ljosbrot 6Olikra sjonarhorna. Hvers vegna er
ég ég og hvers vegna ekki pu? Hvers vegna er ég hér og ekki par? Hvenar byrjadi timinn og
hvar endar ramid? Er lifido undir solinni ekki bara draumur? Hvernig getur verid ad ég, sem ég
er, var ekki til &dur en ég vard til, og ad einhver timann verdi ég ekki lengur ég? Vid ettum ad
minnast pess ad leekurinn getur verid &, ain getur verid fljot og pollurinn getur verid hafid. Vid
&ttum ad minnast pess pegar ahuginn var oheftur og astridufullur, pegar ekki var timi til ad
seetta andstaedur og astridan syndi sig oheft i ordi og verki. A fullordinsarum purfum vid ad
takast a vio hugtok til ad greina hegdun okkar og néattaru. Heimspekin og hugtokin eru
hjalpartaeki til pess skilgreina fyrirbaerin og kljast vid hinar ymsu spurningar daglegs lifs. bau

getum vid notad til ad varpa ljosi a hinar ymsu birtingarmyndir mennskunnar, birtingarmyndir
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breiskleika og fegurdar og til ad reyna ad setta einhvers konar togstreitu @ milli hugar og
likama.

Reynsla af hinum ymsu fyrirbeerum i umhverfinu geta vakid upp astridufullar
tilfinningar innra med okkur. VVondar/godar, fallegar/ljotar, prar og langanir. Andstedurnar
seetta raunveruleikann ef svo mé segja og leggja til &herslu sem gefur merkingu hlutanna veegi,
pvi skarpari sem andstedurnar eru, pvi greinilegri. ,,Hid jakvada parf & hinu neikvada ad
halda, og ofugt® (Jon B. Kjartansson, 2012, 85). I daglegu lifi reynum vid ad setta
andsteedurnar pvi mikill orkubuskapur fer i rét hinna astridufullu tilfinninga. Vid bdum i
samfélagi sem hampar hinu dularfulla ,,normi“. Normid er hinn &asattanlegi medalvegur
einstaklinga sem lifa vid ,,g60" lifskjor og ,,1y0raedi®. Hér set ég inn geesalappir pvi allt er petta
vidtekinni skynjun, vidmidunum og lifsstil had. Til pess ad greina slik vidmid eru
fagurfraedilegar andsteedur naudsynlegar eda dumflyjanlegar. Verdldin er uppeldisstofnun og
fyrirbaerin sem 1 henni eru, eru i rauninni kennslutaeki; hvernig sem vid kunnum nu ad lita &
pbau. bessi teeki purfum vid ad nota okkur eins vel og unnt er, med umhugsun og athygli. Gl6ggt
auga getur numid eitthvad af 6llu og alls stadar (Wood, 1963). Reynslan af pvi ad skynja
heiminn er undirstada pekkingar okkar a umhverfinu og hlytur pekkingin pvi ad miklu leyti ad
byggja & pvi umhverfi sem vid komumst i snertingu vid. Bein skynreynsla er frumstedasta
kynning okkar af veruleikanum og getum vid notad hana til pess ad skoda ahrif umhverfis a
vitund okkar, hvad verkar illa og hvad verkar vel & vitundina. Hvernig vid breytum og hegdum
okkur métast af peim ahrifum sem reynslan veldur; hvort hun drifur okkur afram eda letur
okkur. Fegurd er pa meelikvardi a pad sem hefur jakveed ahrif a lidan okkar og lifsgaedi, hvort
sem pad er skipulag umhverfis eda athafnir manna og ,,ljott er pad umhverfi sem veldur streitu,
vanlidan og skorti 4 tengslatilfinningu® (Gudbjorg R. Johannesddttir og Sigridur Porgeirsdattir,
2011, 99-100).

Fegurdarprain er drifkraftur, eins konar hulinsskikkja sem getur hleypt allskyns hlutum

af stad. Addrattarafl fegurdar hefur jdkvaeda og neikvaeda krafta sem hverfast um hid
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Oapreifanlega sem byr 1 salu manna og hid apreifanlega og formgerda. Hinir neikvadu kraftar
birtast i skeytingarleysi gagnvart umhverfi og nattru. Hinir jakvaedu kraftar birtast sem
neerandi upplifun sem hvetur menn til uppbyggilegra verka. Fegurdarprain er borin upp af &st
til hins fagra og goéda. Ad hampa fegurdinni sem hofdar til betri vitundar manna er pvi
si0ferdilegs edlis og ad breyta fagurfraedilega er bodord sem 4 vel vid i nutimanum. Fagurfraeodi
daglegs lifs snyst um gagnrynid vidhorf i borgaralegu samfélagi; fagurfredilega vitund sem
leitar ad hvatningu med pvi ad gaumgeaefa og dvelja vid vidfang fegurdar an pess ad vilja stjorna
pvi eda eignast pad. brain eftir fegurd telst til hagsmuna ad pvi leyti sem han er lidur i vellidan
og hamingju, en hefur ekki med porfina fyrir stjornun og eignarhald ad gera. Hér er kominn
maogulegur tengilidur fagurfraedi og sidfreedi. bad er ekki fegurdin sjalf sem faer okkur til pess
ad reyna ad gera heiminn betri, heldur upplifun af fegurd hans sem vekur umhyggju fyrir lifi
okkar i heiminum (Gudbjorg R. Johannesddttir og Sigridur borgeirsdottir, 2011, 98-99).

Pad er pvi ad Ollu framansogdu ljost ad forsenda pess ad bera umhyggju fyrir
umhverfinu, hvort sem pad & vid nanasta umhverfi eda i steerra samhengi, er ad raekta pad sem
naest sér er ad pvi marki ad pad proski med okkur virdingu og samkennd med lifi, nattdru og
umhverfi. bad er pvi mikilvaegt ad pekkja reynsluna af fegurd og beina sjonum manna ad hinu
fagra sem byr hid innra og hid ytra. Fagurfraedilegt uppeldi felst i pvi ad hlia ad manneskjunni
sem nattarulegri veru og leggja aherslu & ad proska reynsluheim hennar i tengslum vid
fagurfraeoilega skynjun. Schiller taldi markmid fagurfraedilegs uppeldis astand par sem
andsteedar hvatir starfa saman i satt og samlyndi og notadi bodordid: Breyttu fagurfraedilega!*
(Schiller, 2006, 57). Hann lagdi aherslu & ad ahrif fegurdarreynslu veeri hvetjandi afl sem
studladi ad innra jafnveegi med manninum og pvi pyrfti ad kenna folki ad upplifa fegurd og
opna augu pess fyrir hinu fagra (Schiller, 2006, 113). Schiller vildi auka vagi listanna og breyta
gomlum pjoofélagshattum sem hofou lagt ofuraherslu & skilning og skynsemi a kostnad

tilfinninga. Hann tradi pvi ad@ med pvi ad tvinna saman tilfinningar og skynsemi i
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fagurfreedilegri syn listarinnar yrdi mannlifid betra og madurinn frjalsari (Olafur Pall Jonsson,

2006, 276).

1.6 Samantekt

Hofundar peirra kenninga sem ég hef reifad hér ad framan fjalla um og benda & mikilvegi
fagurfraedilegs uppeldis. Slikt uppeldi geri okkur medvitadari um ad setja okkur sjalf til hlidar
til pess ad sja hvad byr i 6drum manneskjum, umhverfi og natturu, p.e. pannig ad vid getum
veitt pvi fulla athygli sem sjalfsteedari verund eda tilvist. I fegurdinni byr hid goda sem er
grundvéllur hamingju manna. Reynsla af fegurd kennir ménnum ad leita hennar i umhverfi
sinu og fa endurtekna upplifun af henni. Ad upplifa fegurd hefur &vallt jakveed ahrif & okkur
og pvi er mikilvagt ad veita fegurdinni athygli. ,,Fegurd getur hjalpad okkur ad proa med okkur
dypri sidferdisvitund (pétt hun ein og sér dugi ekki til), og hin getur einnig hjalpad okkur ad
skapa betri samféldg vegna pess hvad fagurfraeedilegir peettir hafa djup ahrif & lidan okkar i
amstri dagsins® (Gudbjorg R. Johannesdottir og Sigridur Porgeirsdottir, 2011, 98).

Fegurdin er fyrirmyndin i helgileiknum Hvislad i eyra modur jardar; listraenn
gjorningur sem er til pess gerdur ad vekja med patttakendum undrun og jakveedar tilfinningar.
Leikurinn gengur Ut & ad patttakendur gleymi sér i augnablikinu, ad hugur og hond starfi saman
i adgerdum sem hafa uppbyggileg ahrif & umhverfid og eigin lidan. pétttaka i gjorningnum
bydur upp & fagurfraedilega upplifun, leikgledi, von og eftirvaentingu. Med pvi ad sakja visku
til nattarunnar og reynslu til lista studlar gjorningurinn ad menntun sem eflir mennskuna og

skynbragd & umhverfid.
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2. LISTIN FYRIR LIFID SJIALFT

[ pessum kafla fjalla ég um hvernig gjorningurinn/helgileikurinn Hvislad i eyra modur jardar
byggir & hugmyndum um menntun til sjalfbaerni og hvernig listir og sjalfbaerni meetast. Verkio
vard til & Barnamenningarhatio i Reykjavik 2012 og var hluti af listasmidjum sem attu sér stad
i Listasafni Islands i afanganum Kennslufraedi sjonlista. Listasmidjurnar sem voru alls atta voru
unnar i tengslum vid yfirlitssyningu Rariar sem st6d pa yfir i safninu og tengdust verkum
Rariar & einn eda annan hétt. Utgangspunkturinn var listir og sjalfbarni og var markmidid ad
vekja athygli & samspili manns og natturu.

Eg kys ad nota hugtaki® helgileikur par sem verkid er gjérningur til heidurs nattarunni.
AdJ nota hugtakid helgileikur a sér skirskotun i verk eftir Rari, Regnbogi | (1983). Regnbogi |
er verk par sem himinha bambussténg med marglitum linfana i [josum logum markadi hapunkt
langs gjornings sem festur var a filmu sem helgileikur tileinkadur lifi og nattaru. Regnbogi er
pbriggja verka seria sem midast vid ad vardveita kjarna skynjunar, gefa hugmynd um eigingildi

fyrirbaeranna og velta upp spurningum an pess ad gefa svor vid peim.

Regnbogann er ekki haegt ad snerta, hann er ekki haegt ad fanga. Regnboginn er
nattarulega fullkominn ad formi. Halfhringlaga birtist hann glitrandi um himininn
en hverfur jafnsvipan. Fegurd regnbogans vekur upp undrun, forvitni og fangar
athygli okkar i stundarkorn. Tilvist hans er tofrum likust. Hughrifin vekja langanir,
gledi og prar. Vid myndum tengsl vid regnbogann og a hann getum vid varpad
6skum okkar og draumum sem hann hleypur med inn i eilifdina. (Schoen, 2011,
70.)
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Mynd1. Regnbogi |
Innsetning/gjorningur
Had regnboga 17m
Timalengd 20 min.
Korpulfsstadir.
Reykjavik 25.4gust 1983.
Ruri.

Regnbogi fangadi athygli mina og veitti mér innblastur ad hugmyndavinnu og gerd
helgileiksins Hvislad i eyra médur jardar. Likt og hja Rari er markmid mitt med gjérningnum
ad varpa ljosi a hvernig natturan getur fangad athygli okkar og veitt okkur vellidan og hamingju
sem vekur med okkur umhyggju fyrir lifi okkar i heiminum. Slik hughrif hefur Pall Skulason
heimspekingur kallad ,,heild* og ,,tengsl“ vid veruleikann, heild sem spannar allt sem er, var
og getur ordid (Pall Skdlason og Gudmundur Ing6lfsson, 2005). Upplifun sem pessa méa
skilgreina sem fagurfreedilega upplifun (Gudbjorg R. Johannesddttir, 2010a). Madurinn er
orjufanlegur hluti af nattdrunni og med pvi ad hvetja samferdafolk mitt til ad idka ast a henni
med taknreenum heetti hvet ég pad einnig til pess ad bera virdingu fyrir sjalfu ser og 6dru lifi
hér & jorou.

Hugmyndir heimspekingsins John Dewey um einstaklingsmidad reynslunam,
,learning by doing®, par sem ahersla er 16g0 4 a0 l&ra med pvi ad framkvama, er i takt vid
ba adferd sem ég beiti til pess ad koma skilabodum minum aleidis i gjérningnum. Snerting
vid umhverfid, tenging vid annad félk og samskipti par sem ahersla er 1690 & ad gefa og
biggja hafa hvad mest ahrif pegar lada & fram go6d skilyrdi til ndms og midlunar (Dewey,
2000b). Slik tenging er fagurfraedilegs edlis og hana er haegt ad reekta med pvi ad auka nemni
manna fyrir fagurfraedilegri upplifun/skynjun & nattdrunni. Hugtokin adstedur og samspil eru

lykilhugtok i kenningum Dewey um reynsluna (Dewey, 2000b, 53). Umhverfid og 61l pau
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skilyrdi og adstedur sem pad byr yfir métar pa reynslu sem einstaklingur 6dlast med samspili
vid personulegar parfir sinar, langanir og hefileika; reynsla er samspil innri og ytri skilyrda
og vixlverkun pess & milli (Dewey, 2000b, 53-54). Adsteeduvidhorfid kennir okkur ad hugsa
um nam sem félagslegt og menningarlegt fyrirbeeri. FOlk er alltaf og allsstadar ad lera, med
pbvi einfaldlega ad vera til og taka patt i ath6fhum med 6drum. Hugmyndir sem pessar hafa
haft ahrif a pa sem adhyllast hugsmidahyggjuna; stefnu sem leggur aherslu & ferska syn a
ndm og hvernig folk lerir. Hugsmidahyggjan hafnar itrodsluadferdinni (p.e ad nemendur taki
einungis vio pekkingu) og bodar i anda Dewey ad folk smidi pekkingu sjalft & grundvelli
eigin reynslu (Hafpor Gudjonsson, 2012, 2-10). Hér & eftir mun ég fjalla um kenningar
Dewey um reynslu, um fagurfraedilega nalgun hans og hvernig menntunarheimspeki hans

stydur hugmyndir um menntun til sjalfbzrni.

2.1 Skynjun og reynsla
John Dewey (1859-1952) var einn ahrifamesti heimspekingur og menntunarfreedingur
Bandarikjanna & fyrri hluta tuttugustu aldar og var i fararbroddi peirrar umbotahreyfingar i
skola- og freedslumalum sem hofst par & sidari hluta nitjandu aldar (Gunnar Ragnarsson, 2000b,
11). Dewey vann mikio brautrydjendastarf i menntamalum og lagdi mikla &herslu & ad skoélinn
veeri lifandi samfélag; samfélag i smaekkadri mynd par sem nemandinn veeri virkur patttakandi.
Sokum orra pjodfélagsbreytinga leit hann svo & ad skoélastarfid pyrfti ad vera sveigjanlegt, likt
og samfélagid, og taldi pad hlutverk skolans ad skapa hvetjandi ndmsumhverfi fyrir nemendur
sem studladi ad alhlida proska peirra. Dewey taldi ndm byggja a samspili einstaklinga vid
umhverfi sitt og ad menntun felist i vidfangsefnum sem virkjudu nemendur i heild sinni
andlega, likamlega, félagslega og tilfinningalega (Dewey, 2000b, 83-98).

pad er margt likt med peim vidmidum sem menntun til sjalfbaerni leggur upp med og
pvi sem John Dewey hafdi ad leidarljosi vid proun menntunarheimspeki sinnar. Fram kemur i

rannsoknar- og prounarverkefninu GETA til sjalfbaerni — menntun til adgerda, par sem
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menntun til sjalfbaerrar préunar var til rannsoknar, ad eitt mikilveegasta markmid menntunar
feli i sér ad skoda sérstaklega pa peetti sem geri nemendum Kleift ad taka patt i ad méta
framtidarsamfélag okkar (GETU-rannsoknarhdpurinn, 2008). Pessir peettir eigi ad auka feerni
nemenda til patttoku i samfélaginu og fela i sér ad hver og einn fai notid hefileika sinna, 6dlist
tru & sjalfan sig og ad nemendur hafi ahrif & akvardanir sem teknar eru um umhverfi peirra og
velferd. Einnig kemur fram ad mikilvaegt sé ad kynna fyrir bornum og unglingum vidhorf og
gildi um verndun nattdrunnar og ad studlad sé ad pvi ad pau fai ad kynnast nattdrunni og
tengjast henni tilfinningalega. Med pessu moti se liklegra ad pau reekti med ser abyrgdarkennd
og virdingu fyrir nattarunni i heild sinni, syni frekar abyrgd i verki og vilja til ad vernda hana
(Kristin Nordadahl, 2009). Likt og parna kemur fram var markmid Dewey ad skapa heildsteeda
syn & menntun og hann lagdi aherslu & ad menntun veeri lifsverkefni sem yrdi ad taka mid af
adstedum hverju sinni; a hverju stigi menntunar pyrfti ad taka mid af framtidinni en ad

framtidin ein stjérnadi ekki menntunarferlinu.

Vid lifum alltaf & peim tima sem vid lifum & en ekki & einhverjum 6drum tima, og
adeins med pvi ad fa & hverjum nd-tima fulla merkingu Gt ar hverri nd-reynslu erum
vid undir pad buin ad gera hid sama i framtidinni. Petta er eini undirbaningurinn
sem er einhvers virdi pegar til lengdar leetur. (Dewey, 2000, 59.)

Hugmyndafraedi John Dewey kennir ad pekkingarleit verdi ad byggja & samspili reynslu
og skynjunar. Dewey aleit heimspeki vera leid til ad hjalpa monnum til ad hafa stjérn & tilvist
sinni og breyta henni. Hann aleit ad heimspekin atti ad hjalpa okkur ad rannsaka félagsleg
atakasvid, sérstaklega pegar lydraedi, visindi, idn- og tekniveding tekjust & i nutima-
samfélagi. Besta hjalparteeki mannsins séu vitsmunir hans sem hafa fengid ad proast sem
hagnytt verkfaeri i lifsbarattunni. Dewey aleit ad heimurinn sé i stédugri préun og madurinn
standi p.a.l. stédugt frammi fyrir nyjum askorunum og breytingum. Madurinn verdur ad leysa

sin eigin vandamal par sem enginn sé sa sannleikur algildur eda umbreytanlegur sem hann

38



geti studst vid. Dyrmeetasta gjofin i lifinu er ad mati Dewey ad nota pad medfeeddu skynsemi og
domgreind sem gerir okkur kleift ad rada vid paer adsteedur sem madur kann ad lenda i &
lifsleidinni; st gjof sem gerir okkur kleift ad leera af reynslunni (Dewey, 2000b, 58).

Dewey var einn af frumkvddlum peirrar stefnu sem hefur verid nefnd pragmatismi eda
verkhyggja & islensku. I peirri hugmyndafraedi er 1698 ahersla & ad pekkingarferli byggi ekki
einungis a pvi ad madurinn taki vid upplysingum i gegnum skynfzeri sin og vinni ar peim med
hugsun, heldur byggi pekking & virku rannsoknarferli. Madurinn hefur ahrif & umhverfi sitt og
adstedur sem skapandi og hugsandi vera. Verkhyggja leggur aherslu a ,,hid verklega;
manneskjan er gerandi ekki sidur en piggjandi — hin er aktif ekki sidur en passif< (Olafur P.
Jonsson, 2010, 17-18). Pekkingu & raunveruleikanum er betur lyst med patttéku, snertingu og
tengslum frekar en myndhverfingu sjonar, pad er med ahorfi sem leidir til alyktana eda lysingar
& heiminum (Jon Olafsson, 2010, 157).

Hugtakid reynsla er fyrir Dewey grundvallarhugtak i allri heimspeki og sér i lagi i allri
umfjollun um inntak, edli og markmid menntunar. Leikur barna er sérstaklega mikilveegur fyrir
nam peirra, ad mati Dewey, og grundavallaratridi i skdpun reynslu. Margvislegir leikir krefjast
bess ad born vinni med eigin hugtakaforda, pau skilgreini hugték og byggi upp skipulagdar
merkingaheildir. Born taka areiti ar umhverfinu og vinna ar pvi heildir sem eru nogu
heilsteyptar og tengjast peim ndg svo ur verdi eiginleg reynsla. ,,.Leikur barna er pvi ekki
eingdngu uppspretta pekkingar heldur einnig pad sem meetti kalla pekkingarsmidja peirra“
(Olafur P. Jonsson, 2010, 59). A degi hverjum sténdum vid frammi fyrir nyjum askorunum
sem varda eigin velseld og annarra og verdum vid ad vera medvitud um afleidingar pess
hvernig vid kjosum ad vinna ar pessum &skorunum. Askoranir felast i virku samspili
manneskju vid umhverfi sitt og vid drvinnslu askorana felst baedi athdfn og afleidingar sem eru
gagnkvaem og tengd. Su reynsla sem verdur til vid petta virka samspil er ekki einangrud heldur

verdur til i samhengi og er avallt hluti af sterri heild og per alyktanir sem menn draga &
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grundvelli reynslunnar eru mogulegar fyrir tilstilli hugsunar. Ny reynsla verdur pannig til
vegna alyktana sem menn draga sem leggur aftur grunn ad nyrri hugsun og reynslu.

Ad mati Dewey 0dlast hlutir og fyrirbeeri einungis merkingu fyrir einstakling séu peir
gerdir ad vidfangsefni hans eigin reynslu. Sa sem 6dlast reynslu er virkur ad pvi leyti ad hann
gerir eitthvad. Ad lera af reynslu merkir ad einstaklingurinn tengir athofn og afleidingar
hennar badi aftur og fram i tima (Dewey, 2000b, 43-61). Med pvi ad hjalpa bérnum ad sja
hvernig hegdun peirra hefur ahrif & umhverfid eykst skilningur peirra & mikilveegi pess ad
umgangast nattiruna a skynsamlegan mata, pau leera af reynslu og feaerni peirra til pess ad fylgja
eftir hugmyndum sinum med markvissum adgeroum eykst (Kristin Norddahl, 2009).

Voxtur er edliseinkenni lifsins; likt og fraeid sem er tilbdid til saningar er menntun sama
og voxtur og hefur ekkert annad takmark. Voxtur er kjarnahugtak i almennri sidfreedi Dewey
og kenningu hans um sidferdislegt uppeldi. Voxtur er hugtak sem verdur ekki lokad inni i
tilteknum kennslustundum; pess vegna var Dewey frabitinn kennslu i siofreedi sem veeri
afmorkud vio skodlastofuna og skrad i stundaskra. Mestu skiptir ad einstaklingur leeri ad setja
fram tilgatur um eigin hegdun og afleidingar hennar og ad leidbeinandinn hjalpi honum ad lata
reyna & peaer og tdlka nidurstddurnar (Dewey, 2000b, 43-59). Grundvallarvidhorf i peirri
heimspeki sem verkhyggja Dewey byggir & er ad madurinn sé vera af natturunnar hendi og
starfi og virki i samhengi vid hana. Nattaran er allt umlykjandi og enginn er veruleikinn utan
hennar. Madurinn er gerandi i lifsbarattu sinni og starfar i samhengi vid pad umhverfi,
nattarulegt, félagslegt og manngert, sem hann byr i. Samskiptin og samspil mannsins vid
umhverfid eru grundvallaratridi pegar byggja & hugmyndir og merkingu utfra sjonarmidum
hans (Gunnar Ragnarsson, 2000a, 28).

Reynsla manna er margvisleg, badi jakvaed og neikvaed. Oll getum vid sagt ad reynslan
hafi métad okkur & einn eda annan hatt og haegt er ad tala um hvetjandi reynslu og letjandi
reynslu. Dewey taldi ad préatt fyrir ad 61l sénn menntun sé fyrir tilstilli reynslu pa se ekki oll

reynsla til pess gerd ad studla ad sannri eda jafngddri menntun. Reynsla getur haft jakveett
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menntunargildi og reynsla getur haft neikveett menntunargildi (Dewey, 2000b, 35-36). begar
hofda & til einstaklinga, hvort heldur er i skdlastarfi med ungu félki eda til fullordinna, pa parf
ad taka mid af reynslu peirra og skapa peim nédmsadstedur sem eru hvetjandi til frekari
pekkingardflunar. Pad uppeldi eda ndm sem Dewey hvatti til er fagurfraedilegs edlis og felst i
pvi ad sampaetta skynjun og skynsemi. Slikt uppeldi hltir ad undruninni meo pvi ad ala 4 neemni
fyrir umhverfinu og 4 heafileikanum til ad bera skynbragd 4 nyjar kringumstadur og bregdast

vid med videigandi heetti.

2.2 Fagurfraeoileg reynsla: ,,reynsla reynslunnar*

Dewey traudi a matt fagurfraedilegrar reynslu og vard hun kjarninn i heimspeki hans um listir
og studdi kenningu hans um reynslu. Dewey taldi fagurfraedilega upplifun vera hina fullkomnu
reynslu eda ,reynslu reynslunnar; slik upplifun veaeri hrein og millilidalaus skynreynsla
(Dewey, 1994, 219). Dewey vildi meina ad til pess ad skilja fagurfraedi pyrftu menn ad byrja a
bvi ad skoda hvernig atburdir keemu fyrir vitundina i daglegu lifi. Dewey taldi listirnar pess
megnugar ad beina athygli manna og skynjun ad umhverfinu pannig ad hugur peirra opnadist
0g syn peirra og hugmyndir um umhverfid breyttust; atburdir ar daglegu lifi veeru settir i
samhengi vid tdlkun & listaverkum og upplifun peim tengdum. Hann taldi pvi mikilvegt ad
leggja aherslu a slika upplifun i skolastarfi og fraedslu pvi slik reynsla veeri eftirminnilegri og
sérstakari en onnur hversdagleg reynsla. Dewey taldi allt i heimi hér vera samhangandi heild
og ad lif og list veeru sprottin af sama meidi; ad listin veeri hluti af lifinu. Hann sa i listinni
samruna & Ollum pattum lifsins par sem hun veeri sibreytileg og teki mid af mannlegum
vidfangsefnum & hverjum tima. I listum veeri ad finna lifandi tilrauna- og préunarstarfsemi sem
&tti ad einkenna allt ndm og pekkingarleit og pvi etti ad vera & allra feeri ad upplifa list og
listvioburdi (Robinson, 2013). Dewey skrifadi sérstaklega um fagurfraedi i greininni ,,Art as
Experience® (sem birtist fyrst 1934) og pratt fyrir ymsar motbarur gegn peim skrifum voru
margir innblasnir af greininni (Silja Palmarsdottir, 2010, 13).
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Einn peirra sem hafa skrifad um gildi fagurfraedilegrar upplifunar i anda Dewey er
Arnold Berleant (Berleant, 2003 og 2010; Leddy, 2013). I greininni ,,Aesthetic Embodiment*
fjallar Berleant sérstaklega um patt likamans i fagurfraedilegri upplifun sem 4 i hans huga fyrst
og fremst reetur ad rekja til beinnar skynreynslu okkar og upplifunar med skilningarvitunum
(Berleant, 2003). Pegar vid skodum eda upplifum list pa veitum vid likamanum meiri athygli
en ella pvi peir peettir sem hafa ahrif 4 skynferi okkar, svo sem litir, form, hlj60, lykt og
hreyfing, hafa meiri ahrif i fagurfraedilegri upplifun en i hversdagslegum upplifunum okkar af
veruleikanum (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2010a). Hversdagurinn einkennist af pvi sem vid
erum von ad gera og pad sem vid erum von ad gera a pad til ad dofna i skynvitund okkar og
p.a.l. minnka hughrif hinnar hversdagslegu reynslu. Pegar okkur er kippt 0t Gr amstri dagsins,
svo sem med pvi ad upplifa tonlist & fornum vegi, sja gotuleikhus ad stérfum eda upplifa
listvidburdi og adra vidburdi a merkingarbaran hatt, 6dlumst vid gjarnan breytta tengingu vio
umhverfid. Ad mati Dewey veitir slik upplifun ekki adeins augnabliks anagju heldur getur hun
haft afgerandi ahrif & syn og viohorf manna og motad skilning peirra & umhverfinu (Svala
Jonsdottir, 2007, 80).

Margvisleg list er vel til pess fallin ad mennta, midla pekkingu eda moéta vidhorf. bratt
fyrir a0 listirnar lati sjaldan uppi gogn til studnings 4 efnistokum og formgerd, likt og er krafist
i freedilegum greinum (par sem gagna er krafist sem stydja par stadhafingar sem haldid er
fram), p4 hafa paer moguleika & pvi a0 mennta gedshreringarnar sem eru gjarnan forsendur
fagurfraedilegra doma (Olafur Pall Jonsson, 2010, 69). Vid pad ad gaumgaefa 4 hverju domur
okkar er reistur vakna spurningar um hvada vidmio vid hofum til ad meta hvort ad démurinn
sé réttur eda rangur og af hverju vid séum sannfzerd um hann. Hér er tilefni til gagnryninnar og
skapandi hugsunar sem efast, greinir og spyr um margar hlidar i leit ad nidurstédu. Hrifning er
gedshraring sem beinist ad einhverju i umhverfinu og felur i sér tilfinningalega upplifun sem
er ymist veik eda sterk og getur verid videigandi eda ovideigandi eftir atvikum. Listirnar geta

vakid med okkur gedshreeringu, vakid med okkur samiid eda andiid og megna pannig ad velta
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upp jakvaedum og neikvedum hlidum fagurfredinnar. Med pvi ad einbeita okkur ad
skynreenum eiginleikum listaverks, p.e. hver upplifunin er af pessu fyrirbari nina & pessu
augnabliki, fremur en ad efni eda gagnsemi verksins, megnar listin ad gera allt umhverfid ad
fagurfreedilegu vidfangsefni og elur 4 nemni fyrir margvislegum eiginleikum hlutanna (Leddy,
2013).

pad er mikilvaegt ad skoda hvernig listirnar geta komid ad gagni vid ad skilja hugmyndir
um sjalfbeerni. Skoda hvernig listirnar geta hjalpad einstaklingum ad skynja og tulka
vidfangsefni tengd sjalfbaerni med pvi ad byggja & og tengja vid reynsluheim peirra. Nam sem
byggir & samhengi vid reynslu einstaklings studlar ad pvi ad hann geti tengt & milli atburda og
atrida sem yta undir samhengi i nami og proska (Asthildur B. Jonsdoéttir, 2011). Med pvi ad
lada ad einstaklinga sem hafa dhuga & risastoru eyra & midri grasflét er markmid mitt ad midla
samudartilfnningu gagnvart lifinu. Pannig vil ég midla ahuga minum a malefnum er varda
nattdru, heilbrigoi, jafnrétti, lyoradi, velferd, skdpun, og list. Helst liggur ahugi minn i ad
skoda péa fagurfraedilegu upplifun sem athdfnin bydur uppa; pad er sambandinu eda tengingunni
vid eyrad. Hlustar pad? Og ef svo er, hvernig nemum vid hvad pad heyrir?

Eg vil vekja patttakendur gjorningsins til umhugsunar um lifid; af hverju pad er sprottid
og hvernig verdur best hlud ad pvi. Eg vil studla ad pvi ad peir upplifi og 6dlist reynslu med
beinni patttdku i stad pess ad freedast (eingdngu) i gegnum bokarleerdém. Maédir jord skiptir
okkur 611 mali; lidan hennar nu og i framtidinni. Vid erum hluti af sképunarverkinu og med pvi
ad tengjast pvi i verklegri athtfn getum vid betur gert okkur grein fyrir peim ahrifum sem
einstaklingurinn hefur a umhverfi sitt, hvort sem er i samfélagslegu eda menningarlegu
samhengi eda i umgengni vid nattiruna. Eins og Asthildur B. Jonsdottir bendir 4 er ,,mikilveaegt
ad born og unglingar velti fyrir sér hverjar séu raunverulegar parfir peirra til ad lifa godu og
innihaldsriku lifi“ og — likt og ég geri i gjorningnum Hvislad i eyra modur jardar — segir hdn

ad pad s¢ haegt ad vekja pau til slikrar umhugsunar einmitt ,,med verkefnum sem tengjast peirra
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eigin reynslu og listaverkum sem fjalla um undirstodu alls lifs (Asthildur B. Jonsdottir, 2011,

14).

2.3 Listir og sjalfbaerni meetast

I nyjum adalndmskram er sérstaklega tekid & mikilvegi pess ad mennta til sjalfbaerni, i
vidtekum skilningi pess hugtaks, par sem fjallad er um afstdédu einstaklingsins til mannréttinda,
vistfreedilegs, efnahagslegs og félagslegs jafnréttis. Ahersla er 16gd & ad rakta sjalfsvitund og
sjalfsgagnryni med tengingu vid 1yOradi, virkni og patttoku. Ekki er litid 4 menntun til
sjalfbeerni sem sérstaka namsgrein heldur sem namssvid sem ner til alls samfélagsins. I
adalnamskra pykir mikilveegt ad leggja aherslu & menntun til sjalfbzerni og fylgja pannig stefnu
Sameinudu pjoédanna vardandi menntun til sjalfbearrar prounnar (Asthildur B. Jonsdattir, 2011,
6). Su lykilhaefni sem menntun til sjalfbaerni er &tlad ad na fram hja nemendum er samkvamt
UNESCO; ad peir verdi medvitadir um margvislegar audlindir nattarunnar og geti tekid afstodu
til skynsamlegrar nytingar peirra; pekki, skilji og virdi umhverfi sitt og nattaru; skilji hvernig
vistkerfi jardar setur manninum takmarkanir; skilji hvernig eigid vistspor og vistspor samfélaga
0g pjo6da hangir saman vid proun; geti & gagnryninn hatt metid gildi upplysinga um umhverfi
0g natturu; séu virkir og abyrgir borgarar i umhverfi sinu og nattaru; séu ferir um ad taka
gagnryna afstoou gagnvart umhverfi, samfélagi, menningu og efnahagskerfi; hafi skilning &
sameiginlegri abyrgd jardarbda & jordinni og ibGum hennar (Asthildur B. Jonsdéttir, 2011, 6).
pegar einkenni sjalfbarrar préunar eru gerd ad viomidum vid val & vidfangsefnum i mérgum
namsgreinum og i skolastarfi er mogulegt ad arangur naist. Skilningur og innri hvati nemenda
er vidfangsefni menntunar i 6llum greinum. Markmid menntunar til sjalfbeerni er viofangsefni
menntunar i 6llum greinum. Slik markmid skapa heildsteeda syn & menntun; menntun sem
skapar réttlatara samfélag, menntun sem leidir til pekkingar, virdingar og abyrgdar — ekki bara

einhvern tima i framtidinni heldur strax i dag. Markmidid er ad nemendur skilji hlutina i vidu
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samhengi og ad menntunin sndist um uppgdtvanir eda rannsdknarferlio, sjalfsteedi og motun &
gildismati (Audur Palsdottir, Allyson Macdonald og Ing6lfur Johannesson, 2009).

Menntun er hluti af tengslum okkar vid nattiruna og umhverfid og leerir madur svo
lengi sem madur lifir. Hvada merkingu og gildi madur ljair umhverfi sinu tengist pvi leesi sem
vid hofum hlotid i uppeldi okkar og med menntun. Skilningur & leesi i vidum skilningi er ekki
einskordad vid bokstafinn heldur tekur til alls pess sem kemur fyrir vitund okkar i daglegu lifi.
Hvernig vid lesum i — og hvada merkingu vid leggjum i — paer upplysingar sem okkur berast Gr
umhverfinu daglega er grundvollur pess hvada gildi vid ljaum peim. pPad er pvi mikilveegt ad
gaumgaefa og veita pvi athygli hvadan upplysingarnar koma og hvada forsendur liggja ad baki
beim. Su pekking, samskipti og reynsla sem gera okkur Kkleift ad tengjast umhverfinu, t.d. hvad
vardar voxt og vidgang nattdrunnar, jafnrétti og lyoraedi, sndast um laesi i vidum skilningi. Leaesi
sem vidtaek samskiptafeerni er verkferi og vald til ad beita ordum og taknum fyrir eigin hénd
og i pagu samfélagsins og umhverfis. Ad vera lees og medvitadur um umhverfi sitt studlar ad
gagnrynni hugsun i anda sjalfbaerrar prounar og pvi ad afkomendur okkar geti btid vid oryggi
og velseld (Stefan Jokulsson, 2012).

Menntun til sjalfbaerrar prounar leggur mikla aherslu & samskipti manna a milli og
jafnan rétt folks til mannsemandi lifs (Kristin Norddahl, 2009). En hvad felst i pvi ad eiga
mannsaemandi lif? Gildismat er yfirleitt lysandi fyrir hvad okkur pykir mikilvaegt i lifinu og
hvad geri lifid gott. Gildismat er hins vegar ekki fost steerd og purfum vid pvi reglulega ad
spyrja okkur hvad sé gott. Hvad eru geedi? Hvad er rétt og hvad er rangt? begar vid erum hvott
til gagnryninnar hugsunar i samtali pa upplifum vid ad hlustad s¢ &4 pad sem vid hofum fram
ad feera og lerum pannig smam saman ad vinna med eigid gildismat. Vid l&erum ad pekkja sjalf
okkur i samhengi vid flokna samfélagsmynd og proska vidhorf til malefna samfélagsins og
umhverfis okkar. Pannig er einnig studlad ad lydradislegu vidhorfi (Audur Palsdéttir, Allyson
Macdonald og Ingdlfur Johannesson, 2009). Kjoradsteedur einstaklings eru margbreytilegar en

pad ad hlda ad kjoradsteedum einhvers, sja hann dafna og proskast fyrir augum okkar, eykur
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skilning og nemni fyrir eigin kjoradsteedum. Ad finnast madur vera gerandi i eigin lifi eykur
sjalfstraust; ad skapa sér adstaedur til ad nyta og njéta eigin hefileika eru kjoradstedur. Vid
kjoradstaedur aukast likur til nams, vid erum mottaekileg gagnvart umhverfinu og nem a peer
adsteedur sem par eru hverju sinni. Vid pannig adstaedur eflist eigin pekking og ferni til ad
takast &4 vid nyjar og breyttar adstedur. A0 vera medvitadur um hvad og hvers konar athafnir
lifa 4 frjdan og skapandi hatt studlar ad pvi ad efla reynslu og proska sidar (Dewey, 2000b, 58-
59). Lifsgaedi okkar felast ad hvad mestu leyti 1 pvi ad hafa adgang ad hollum mat og ad vera
gerendur 1 daglegu lifi. Pad liggur pvi beint vid ad tengja jardvegsrektun og matjurtarreektun
vid kjoradstedur pvi slik reektun vidheldur moguleikanum & dkjosanlegum lifsgedum og pvi
ad vera i samhljomi vid hrynjandi lifsins.

A9 setja nidur free er dkvedinn helgileikur. A0 setja frae i jordu er lifandi frjo athofn
sem gefur moguleika & pvi ad sja nattaruna blémstra, sja lif spretta ar jordu. Til pess ad free
spiri verdur ad huga ad kjoradsteedum pess. Ekki er haegt ad vera fullviss um ad free muni
blomstra og parf ad vinna med og hagnyta 16gmal nattdrunnar til ad studla ad pvi. Allt hefur
sinn tima og vid purfum ad taka mid af arstidum og gera okkur grein fyrir ymsum ahrifapattum
og samspili natturunnar. Fatt er reynslunni frédara og vid matjurtarreektun og gardreekt almennt
parf ad taka mid af ymsum umhverfispattum. Nam sem fer fram uti i nattarunni studlar ad pvi
ad born og fullordnir proski med sér virdingu og samkennd med lifi, nattiru og umhverfi
(Kristin Norddahl, 2009). Utivera studlar ad aukinni rymisvitund og med pvi ad skynja
nattarufegurd og lifid allt um kring komumst vid i nanari tengsl vid okkur sjalf og nattiruna i
okkur. Med pvi ad tengja born vid rakt & nattarunni, gefa peim taekifeeri til ad uppgotva sina
grenu fingur og fnna peim verkefni sem bata umhverfid, studlum vid ad aukinni
umhverfisvitund peirra, laesi 4 nattiruna og a0 pau fai jakvett vidhorf til alls lifs og umhverfis.

Venjubundnar athafnir — likt og gardreaekt — er haegt ad setja i listreent samhengi og gera
ad fagurfraedilegu vidfangsefni. Med pvi ad persdnugera nattaruna — likt og gert er i Hvislad i

eyra méour jardar — er markmidid ad auka nemni patttakenda fyrir umhverfinu og hvernig
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peir skynja pad. Skynjanir, endurminningar og draumar eru efnividur imyndunaraflsins; pad
efni sem vid byggjum reynslu og pekkingu okkar & og leidir til skopunar. Ad skynja og undrast
yfir tilverunni er fyrsta skrefid i att ad fagurfraedilegri skynjun & nattrunni. bannig getur
nattaran birst okkur a undraverdan mata og verid éprjotandi naring fyrir huga og likama og
fyrir virkni skdpunarkraftsins. Ad upplifa natturuna og fyrirberin i kringum okkur sem
sjalfsteedan veruleika, sja i peim verdmeti sem eru 6had eigin hagsmunum, er forsenda
undrunar og fagurfreedilegrar upplifunar. Ad déast ad tilverunni felur i ser umhyggju fyrir henni
og pannig haldast hid sidferdislega og hid fagurfreedilega i hendur. Ad vera naemur fyrir
umbhverfi sinu felur i sér ad madur ber skynbragd & hlutina, umhverfid er moguleiki til pess ad
menntast og laera eitthvad nytt. { skynnaemni byr moguleikinn 4 pvi ad undrast, vera uppnuminn
af tilverunni, en einnig moguleikinn & pvi ad sja eitthvad nytt i pvi sem annars virdist
hversdagslegt (Olafur Pall Jonsson, 2010, 62-70).

En gjorningurinn Hvislad i eyra modur jardar snyst ekki eingdngu um ad fa
patttakendur til ad umgangast natturuna af virdingu, i honum felst einnig listmenntun. Likt og
hefur komid fram hér & undan, i umfjéllun um Dewey, pa er listskdpun og listskodun vel til
pbess fallin ad brjota upp venjur og skapa akjosanlegar adstedur til ndms. Likt og listir geta
hugmyndir breytt tengslum manna vid umhverfid, veitt teekifeeri til nyrrar reynslu til ad sja og
bregdast vid & nyjan méata (Svala Jonsdéttir, 2007, 81). Listndm gengur Gt 4 rannsOknir og
uppgdtvanir og ad gera mistok sem tekist er & vio & jakvaedan hatt. Mistokin eru leid ad menntun
og leerdémi, ad frjorri hugsun og nyskdépun hugmynda. Gott er ad vera fylginn sér og na
markmidum sinum en pratt fyrir ad afrek séu yfirleitt hvetjandi geta pau einnig verid letjandi.
Ef vid erum hraedd vid ad gera mistok pa er heetta a ad vid festumst i vidjum vanans og fylgjum
uppskriftum sem vid eigum eftir adsteedum misgott med ad fylgja. I listmennt er ekki hugsad
um hid eina rétta svar, heldur er pekkingar - og vinnsluferlid hvad mikilvaegast og i 6llu
vinnuferlinu eru nemendur hvattir til ad vega og meta vinnu sina. Nemendur fa ,,gédar* og

,,sleemar* hugmyndir sem peir fa frelsi til ad méata og lata reyna 4. Mikilveegast er ad nemandinn
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fai ad upplifa og byggja upp sina eigin reynslu pannig ad hann fari sinar eigin leidir i
skopunarferlinu. Ahersla er 16gd & margbreytileikann; ad haegt sé ad tdlka heiminn & marga
vegu og nemandinn verdi pvi ad vera sveigjanlegur og geti brugdist vid peim moguleikum sem
upp koma medan a vinnuferlinu stendur (Eisner, 2002).

Listmennt er ekki bara vettvangur skopunar heldur einnig préunar til skilnings &
fyrirbeerum sem tengjast heimssyn nemandans sem hann getur nytt sér i eigin skopunarferli.
Nemendur fa sjalfstraust med pjalfun 1 ad skilja fyrirbaeri sem peir rannsaka med greiningu
peirra 6tal fyrirbeera, p.4 m. listaverka, sem 4 vegi peirra verda og er pa mikilvaegt ad virkja
imyndunaraflid, samkennd og samud. Morg listaverk fjalla um efni sem hjalpa nemendum ad
skilja heiminn betur pegar um pau er ratt. begar listaverk eru skodud og skopud er mikilveegt
ad hafa i huga ad hin 6liku sjénarhorn eru 61l jafngild og med pvi ad yta undir slikt jafnraedi
0dlast nemendur faerni 1 sameiginlegri abyrgd og umburdarlyndi. Pegar nemendur skynja ad
adgerdir peirra og verkefni hafa ahrif i samfélaginu eykur pad likurnar & pvi ad peir leggi
metnad sinn i ad velja malefni sem peim finnast mikilveg og leiti leida til ad finna
skopunarkrafti sinum farveg. beir verda gerendur i ad byggja upp eigin pekkingu og laera smatt
og smatt hvernig peir geta haft jakvaed ahrif til handa sér og umhverfi sinu (Asthildur B.
Jonsdottir, 6). Markmidid med gjorningnum Hvislad i eyra modur jardar er ad studla ad
listmennt til sjalfbaerni. bess vegna mun ég meta gjorninginn frekar i fjorda kafla Gt fra
greiningu kanadisku freedimannana Stan Kozak og Susan Elliot. bau hafa dregid saman peer
rannsoknir sem gerdar hafa verid & menntun til sjalfbeaerni og sett paer fram sem hugkort sem
haegt er ad nota til greininga a verkferlum (Kozak og Elliot, 2011).

Hvislad i eyra médur jardar er einmitt gott deemi um listaverk og samvinnu eins og lyst
er hér ad ofan. Gjoérningurinn gefur moguleika & skapandi hugsun og rannséknarvinnu, ad
broska skapgerdina og mennta mennskuna, en til pess parf ad gefa pvi tima og alud.
patttakendur verda ad staldra vid og dvelja vid vidfangsefnid, setja nidur free, hvisla, 6ska sér

og hlua ad bedi i liki eyra. Pannig f4 peir tekifeeri til ad eiga i innihaldsriku samtali vid
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umhverfi sitt um tilgang og tilgangsleysi, mdguleika og hoft, drauma og vonbrigdi, fegurd og
ljotleika og allt pad sem vidkemur skynjun okkar & umhverfinu. Med pvi ad vekja patttakendur
til umhugsunar um hvad felst 1 pvi ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6llu lifi & jordinni,
virdingu fyrir 6likum skodunum manna og mismunandi lifsstil peirra, hvernig vid berum
abyrg0 4 sjalfum okkur 1 ordi og adgerdum vil €g hofoa til gagnrynnar hugsunar patttakenda
um hvad pad er sem gefur lifinu gildi. Hid jakvaeda sem hlyst af pvi ad reekta nattaruna eflir
sjalfsmynd okkar og sjalfsraekt. bad er mikilvaegt ad reekta med bérnum og ungu folki sterka
sjalfsmynd. Sjalfsmyndin, sa tilfinning sem vid hofum fyrir okkur sjalfum, hefur ahrif &
hvernig vid njétum okkar i lifinu (puriour J. Kristjansddttir, 1991). Sterk sjalfsmynd er
forsenda pess ad barnid tileinki sér lifsgildi sem studla ad sjalfbaerari framtid.

Til pess ad missa ekki sjonar & fegurdinni i hréou og teknivaeddu samfélagi okkar
verdum vid ad staldra vid, hugleida og dvelja vid vidfangsefnin. Olafur Pall Jonsson hefur talad
um fegurdarblindu i natimasamfélagi. Ad vid sjaum naumast hlutina sjalfa vegna pess ad vid
hneigjumst til ad stadnemast vid tilganginn sem peim er &tlad ad pjona. Ad hans mati skortir
okkur uppeldi — fagurfraedilegt — sem gerir okkur neam a margvislega eiginleika hlutana frekar
en einberan tilgang peirra. Vidfangsefni sliks uppeldis er sampaetting skynjunar og skynsemi,
sampeetting pess sem Schiller kalladi skynhvot og formhvét i riti sinu Um fagurfreedilegt
uppeldi mannsins (Olafur Pall Jénsson, 2010, 66).

[ naesta kafla skoda ég afram hvernig skynfradin eda fagurfraedin getur nyst okkur sem
teeki til ad meta ahrif fegurdar og ljétleika a vitund okkar. ba beini ég sjonum ad fagurfraedi
lista. Listmennt og listreen idja er Kkjorin til fagurfreedilegs uppeldis pvi 6ll skynjun er
fagurfraedileg og listin er samofin allri reynslu (Préstur Asmundsson, 2006, 57). Listamenn eru
margir hverjir feerir um ad beina skynjun okkar ad almennri og einstakri upplifun sem vid
veroum fyrir i daglegu lifi borgar og nattdru. Einnig geta listamenn hjalpad okkur ad uppgétva
og skilja hvad veitir okkur hamingju og lifsfyllingu og aukid neemni okkar fyrir pvi. Listamenn

eru gjarnan ad bregdast vid pvi sem er ad gerast i pjodfélaginu og taka & politiskum
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vandamalum med pvi ad beina athygli ad margskonar rangleti og ahrifum pess & samfélagid.
Listamenn virda fyrir ser umhverfi sitt og ahrif mannsins a pad. Peir yta vid ahorfendum & einn
eda annan hétt og fjalla gjarnan um malefni samfélagsins sem eru i nanum tengslum vid pau
gildi sem eru 16gd til grundvallar menntun til sjalfbaerni (Asthildur B. Jonsdottir, 2011).
Fagurfreedi lista og nattaru er teeki sem haegt er ad nota til ad auka laesi & velferd manna og

upplifun af lifinu.

50



3. VERKEFNI LISTARINNAR

Sérhvert listaverk er afurd skopunarkrafts einstaks manns, verkid er opinberun &
innstu sdlarkimum listamannsins, hann gefur pvi brot af sélu sinni. Listaverk er
eilift og sertaekt svipad og platonsk frummynd (Schopenhauer, 1819) en pad er lika
skapad af mannlegri natturu og endurspeglar sal einstaks listamanns. (Erlendur
Jonsson, 2010, 95.)

I pessum kafla mun ég einbeita mér ad listum og fagurfraedilegri upplifun tengdri peim. Kaflinn
er priskiptur. 1 upphafi snyst umfjéllunin um fagurfraedi lista sem skipar storan sess i
heimspekilegri fagurfreedi og er samofin ségu hennar. Vidfangsefni fagurfreedinnar eru mérg
en helst ma nefna pad sem okkur kann ad pykja fagurt, hvernig vid lysum pvi og peim
fagurfraedilegu upplifunum sem mota skodanir okkar & fegurd. I pvi samhengi er raett um hvers
konar hlutir séu fagrir, hvada hlutir séu listaverk, hvers vegna pau geti talist til listaverka og
hverjir séu fagurfraedilegir eiginleikar peirra? Hvernig skynjum vid pessa eiginleika og hvada
hugtok vid notum til pess ad lysa peim? (Eyja Margrét Brynjarsdottir, 2010, 5). | kjarnann snyst
fagurfraedi um skynjun. Listirnar hafa einstakt lag & ad midla hinu fagurfraedilega med pvi ad
beina athyglinni ad hinu skynjada. Listraenar athafnir hverfast um syn a veruleikanum, um
skynjun, um jakvaeda og neikvaeda upplifun & umhverfinu og 6gra vidteknum hugmyndum um
raunveruleikann.

[ 68rum hluta mun ég beina athygli ad getu listarinnar til vidnams, vitundarvakningar
og gagnryni. Atlunin er ekki ad fjalla um af hverju eitthvad er talid vera list, um endalok hennar
eda upphaf, heldur ad fjalla um mikilveegi listarinnar i fagurfreedilegu samhengi; hvernig
listirnar geta beint athygli ad skynjun okkar og umhverfi og veitt okkur innsyn i reynsluheim
og sal listamannsins sem skapar verkid og hvernig su innsyn getur studlad ad breyttu
sjonarhorni og vidhorfi hja listunnandum. Ahrifamattur lista og ,.hlutverk® listarinnar til

gagnryni og vionams i samfélaginu verdur til umfjéllunar og mun umfjéllunin einnig draga
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fram pa togstreitu sem listamenn og liststofnanir hafa i gegnum séguna glimt vid sem sjalfsteett
svid er reynir ad finna hlutverk eda gegna hlutverki i samfélaginu sem pad byggir a.

[ pridja hluta pessa kafla velti ég fyrir mér hvada leidir listamenn geta notad i dag til ad
hafa ahrif og skoda hvers megnug listin er i ad studla ad breytingum og bettara samfélagi;
hvernig listirnar geta menntad okkur og studlad ad sjalfbaerni og manndd. Listirnar eru
tungumal sem gefa faeri & gagnrynni hugsun en til pess ad svo megi verda er naudsynlegt ad
midla pekkingu & skynjun listamanns og adferdum hans vid framsetningu. Listmennt i anda
sjalfbeerni studlar ad vitundarvakningu medal nemenda og gerir pa upplystari um astandid naer
sér og fjeer (Asthildur B. Jonsdattir, 2011). Listmennt i anda sjalfbaerni tengist pvi ad vita i
hverju fagurfraedileg upplifun felst gagnvart listunum, p.e. hvernig peer beina sjonum okkar ad
skynjunni og umhverfinu og hvernig peer gera fagurfreedina ad virku afli i daglegu lifi okkar.
bvi samhengi skoda ég patttokulistina, gjorningalistina eda samfélagslistina og verkefni pvi
tengd; hvernig Hvislad i eyra médur jardar lifir i pvi samhengi og hvert sé gagnrynid hlutverk
bess sem samtimalistaverks. Eg skoda listaverk sem mida ad patttéku ahorfenda eda mida ad
bvi ad hreyfa vid peim i rauntima, med eda an patttoku. Eg skoda hvad listaverkid gerir og
hvernig pad lifir i umhverfi sinu. P4 mun ég fjalla um verk eftir hina vidurkenndu
samtimalistamenn Santiego Sierra, Gonzales—Torres, Anri Sala og Ruri en verk peirra eru talin
ahrifarik i sogu listarinnar. pessir listamenn hafa vakid mikla athygli & breidum vettvangi og

hafa med verkum sinum megnad ad hafa félagsleg ahrif i viou samhengi.

3.1 Fagurfraadi og listir

Fagurfraedi lista préadist i svokallad listkerfi fagurlistanna og byggir a fagurfreedilegum
meelikvordum a list. Pratt fyrir ad hinar ymsu listgreinar séu vafalaust jafngamlar
sidmenningunni pa er hin vestraena listasaga byggd a listkerfi sem kom fram a atjandu 6ld.
Um listkerfi natimans skrifadi heimspekingurinn Paul Oscar Kristeller arid 1953 og

samkvemt honum kom pyski heimspekingurinn Alexander Gottlieb Baumgarten fyrstur fram
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med hugtakid aesthetic eda fagurfraedi arid 1735. Framlag Baumgarten til fagurfreedi sem
greinar innan heimspeki er mikilvaegt og fjallar kenning hans i mjog stuttu mali um skynrana
bekkingu og mikilvaegi tilfinninga i upplifun folks af listaverkum (Kristeller, 2005). Ahersla
a listirnar i tengslum vio fagurfraedi vard sifellt meira dberandi par til um midja 20. éld ad
fagurfraedi var skilgreind sem heimspeki listarinnar. Adrar uppsprettur skynreennar pekkingar
likt og nattdran eda hversdagsleikinn hurfu ar umraedunni um fagurfraedi og likt og komid
hefur fram var pad ekki fyrr en um midja 20. 6ld ad natturan vard aftur viofangsefni
fagurfraedinga (Gudbjorg R. J6hannesdottir, 2010a, 29).

I samtimalist er gjarnan talad um listheim frekar en listkerfi eda fagurlistir. Pessi
heimur er valdakerfi og/eda net allra peirra sem koma ad listum, svo sem listamenn,
listgagnrynendur, listkennarar, listheimspekingar, fagurfraedingar, listaverkasafnarar,
galleriistar, uppbodshaldarar, syningarstjorar og safnstjorar. Listheimurinn samanstendur af
hinum ymsu hreyfingum sem skapa rymi par sem hugsjonir lifa og dafna og eru leikreglurnar
og listgildid akvardad af hinum innvigdu (Jon B. K. Ransu, 2012). Fronsku heimspek-
ingarnir Charles Batteux og Denis Diderot skipudu listinni i kerfi um midbik atjandu aldar.
par greindu peir i sundur listir og teekni og ma rekja hugmyndina um hinar fogru listir til
beirrar greiningar. Kerfid er samsett af fimm meginlistgreinum; malaralist, hggmyndalist,
byggingarlist, skaldskaparlist og tonlist. Immanuel Kant vann i kjélfarid ur hugmyndum um
fagurlistir & kerfisbundinn hatt i ritinu Kritik der Urteilskraft (isl. pyd. Gagnryni
domgreindarinnar) sem kom 0t arid 1790 (J6n B. K. Ransu, 2012, 8). Kant var einn peirra
heimspekinga a atjandu 6ld sem settu listir undir fagurfraedi i kerfi heimspekinnar og eftir
daga hans for fagurfreedin ad 6dlast fastan sess medal heimspekigreina. Fagurfraedileg hugtok
urdu pa til og notud i samhengi vid listirnar (Jon B. K. Ransu, 2012, 9). Kant byggdi upplifun
af listreenni fegurd & frjalsu samspili imyndunaraflsins og skilningsins. Samkveemt Kant eru
pad hughrifin sem vakna med ménnum ut fra skynjun a formi listaverksins sem skipta

meginmali pegar menn njota lista og samkveemt Kant er listaverkid endanlegt markmid i
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sjalfu sér og sjalfsprottin afurd snilligafu listamannsins. bréunin vard su i kjolfarid ad menn
foru ad lita & fagurlistirnar rémantiskum augum. Ahugamenn um listir foru ad fjalla um peer
sem einstakt svid mannlegrar pekkingar og foru ad velta fyrir sér edli listarinnar &
salfreedilegum og heimspekilegum n6tum. Smekkur, tilfinning, snilligafa, frumleiki og
skapandi imyndunarafl fengu vidurkenningu sem andstaeda vid teeknilegar og visindalegar
aherslur. Kerfi hinna fimm fogru lista endurspegladi hin sérstoku menningarlegu og
felagslegu skilyrdi pessa tima (Kristeller, 2005).

Um midbik nitjandu aldar var listkerfi natimans ad mestu komid fram asamt helstu
listastofnunum, p.e. listamenn, listaverkasalar, gagnrynendur, listaséfn, listaverkasafnarar
o.s.frv. (Gibson, 1996). Listheimurinn eda liststofnunin er mengi listamanna i sjalfradu
samfélagi sem hverfist i kringum listina. Listhugtakio hélt &fram ad prdast og vikka en
gagnrynin a stodu fagurlistanna for ad koma fram og var helsta gagnrynin ad listirnar hafi misst
alla tengingu vid daglegt lif; ad listin hafi flGid raunveruleikann. Hugmyndina um sjalfsteedi
listarinnar ma rekja til préunar hins borgaralega samfélags & atjandu 6ld og tilkomu
fagurfraedinnar sem sérstaks svids i heimspeki & peim tima. pratt fyrir tilraunir fagurfraedinnar
til ad vitna um hid sammannlega og skynrana pa vard préunin i hinni borgaralegu menningu
su ad Kkjarninn i fagurfreedinni missti matt sinn gagnvart stofnanaveedingu listarinnar og
adgreiningu i ,hinar a0ri listir. Sjalfstedi eda ,,autdbndémia‘“ listarinnar (st hugmynd ad
listaverk, listskbépun og vidtokur listaverka myndi sérstakt svid eda sérstakan heim sem standi
utan vid og sé 6had 6drum svioum pjéofélagsins) var rotgroinn pattur i borgaralegri fagurfraedi
nitjandu aldar (Benedikt Hjartarson, 2001, 9-59).

Nylistirnar sem komu fram uppir aldamétum tuttugustu aldar kélludu eftir nyjum
listfreedilegum nalgunum. Avant — Garde (framurstefna) er hugtak sem kom fyrst fram i
stefnuriti italska fataristans F. T. Marinetti arid 1909. Hugtakid neer yfir pann jadar
framsaekinnar og tilraunakenndrar listar sem var ad rydja ser til rims a pessum tima og potti

marka upphaf natimalistar i Evropu. Fagurfraedilegar aherslur toku breytingum med hinum
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ymsu framuarstefnuhreyfingum sem spruttu fram. Gagnryni & hina hefébundnu listastofnun var
haveer og rik ahersla 16gd a ad listin hefdi ahrif a métun natimapjédfélags. Hinu sjalfsteda
svidi listarinnar var hafnad og atti listin ad vera samofin 6drum svidum pjodfélagsins (Benedikt
Hjartarson, 2001, 9-59). Hid hefdbundna fagurlistakerfi sem hafdi verid ad proast og festast i
sessi allt fra atjandu 6ld for ad leysast upp. Listfreedingurinn Biirger taladi um i riti sinu Theory
der Avantgarde um ,,verkefni“ framtrstefnunnar sem folst ad hans mati i atlogu ad hinni
borgaralegu listastofnun og peirri hugmynd um sjalfstedi listarinnar sem han hvilir a.
Hugmyndafraedi sem sé sogulega og samfélagslega skilyrt og i motségn vid hugmyndina um
sjélfsteedio og list sem stendur utan vid samfélagslega umgjord. Verkefnid stefndi ad pvi, ad
mati Burger, ad rjuafa skilin & milli listar og lifs og gera fagurfreedina & ny ad virkum peetti i lifi
bjoofélagspegnanna (Blrger, 2006). Undir pa skodun tekur Arnold Berleant sem hefur lagt
aherslu & ad fagurfraedinni sé veitt meiri athygli i pjodfélaginu (2003, 2010).
Framurstefnumenn gagnryndu syn Schillers og Kants a fagurfreedina. Hins vegar var
krafa framurstefnumanna & margan hatt i samhljom vid pann bodskap Schillers sem hann setti
fram i Um fagurfraedilegt uppeldi mannsins. Schiller trGdi pvi ad med pvi ad tvinna saman
tilfinningar og skynsemi i fagurfraedilegri syn listarinnar, ad listin veeri samofin lifshattum
félks, yrai mannlifid betra og madurinn frjalsari (Schiller, 2006). Sameining listar og lifshatta
var markmid sogulegu framuarstefnunnar, ad mati Birgers, og pa & hann ekki vid innlimun
listarinnar i rikjandi lifsheetti heldur frekar ad mota atti nyja lifsheetti a grundvelli listarinnar.
A timum fram0rstefnu atti listin ad endurheimta pjodfélagslegt hlutverk fyrri alda og hin gerd
ad virku afli i lifshattum almennings, i peirri krofu felst pversdgn, ad mati Birgers (Blrger,
2006). Listin sem athvarf til viondms og gagnryni getur adeins pjonad sem slik med pvi ad
adgreina sig. Listin getur verid 6flug leid til ad midla sidmenningu pjédar og listamenn geta
nytt sér heimspekina og varpad ljosi & hatterni og tengsl manna sem hafa ordid svo rotgroin i
samfélagsgerdinni ad pau virdast edlisleeg, dumbreytanleg og eilif. Blrger vill meina ad

verkefni framdrstefnunnar, ad sameina lifid og listina, hafi mistekist & grundvelli pess ad listin
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glati gagnrynisrédd sinni ef fjarleegdin milli lifs og listar hverfi (Biirger, 2006). A medan hid
sjalfsteeda hlutverk sem fagurfreedin pjonadi i borgaralegri menningu a atjandu og nitjandu 6ld
var mattlitid, pa bjo fagurfreedi andofsins i gjorningum soégulegu framurstefnunnar yfir
sprengikrafti, ad mati Burgers. Sprengikrafturinn folst i ad gjorningurinn afhjupadi ahrifaleysi
listarinnar i borgaralegu samfélagi med pvi ad feera listskdpunina inni opinbert rymi.
Adferdirnar voru nystarlegar og til pess gerdar ad vekja undrun medal borgaranna. Ovaent
innras listarinnar i 1ifid, sem stdd fyrir utan hinn hefdbundna vettvang listasafna og liststofnana,
megnadi ad hafa pau ahrif sem purfti til ad hreyfa vid almenningi & peim tima. Athafnir
listamanna sogulegu framuarstefnunnar snérust ad miklu leyti um ando6f gegn klassiskri listhefd.
Listamenn reyndu ad vera utangards, taka ekki patt i kerfinu heldur standa fyrir utan pad og
momala pvi. Listhreyfingar kepptust vid ad greina sig fra 6drum og lysa yfir sérstéou sinni
med yfirlysingum sinum og ath6fnum. Listamenn ruddust inni hid borgaralega umhverfi
daglegs lifs, deildu & pad og hneyksludu almenning med ymis konar dgrandi gjérningum.
Framurstefnan bodadi andof gegn hefdinni, hneigd til nyskdpunar, tilraunir med form og
adferdir til listsképunar og medvitud gagnrynin tengsl vid stjornmal, pjéofélagspréun og pad
hugtakakerfi sem markadi hugsun visindamanna & pessum tima. R&dast atti & vidtekid
merkingarkerfi samfélagsins og nota listina til ad méta ny og merkingarbarari kerfi sem
keemust naer kjarna sammannlegrar reynslu (Benedikt Hjartarson, 2001). A sama tima og
listamenn kepptust vid ad dgra samtima sinum atti st préun sér stad ad idnadur sem byggdi a
skopunarkrafti og hugviti listamanna for vaxandi og skilin & milli lista og afpreyingar urdéu
Oljosari. Fraedimennirnir Max Horkheimer og Theodor W. Adorno bjuggu til hugtakid
menningaridnadur til ad lysa pvi einsleita kerfi sem peir tdldu steypa kvikmyndir, Gtvarp,
sjonvarp og glanstimarit i sina eigin mynd. Adorno og Horkheimer eru kenndir vid
Frankfurtarskolann, en nafnid er tengt ,,Rannsoknarstofnun i félagsvisindum® sem var stofnud
vid Johann Wolfgang Goethe-haskolann i Frankfurt arid 1924. Medlimir skdlans fengust vid

breitt svid viofangsefna i rannsoknum sinum og markmidid var heildsted greining & gerd og
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proun borgaralegs nutimapjodfélags, par sem leitast var vid ad lysa floknu sambandi
hugmyndafradilegra og efnahagslegra patta. Adorno og Horkheimer veltu fyrir sér vestraenni
fjoldamenningu eftirstridsaranna og téldu einokun menningaridnadarins svo yfirgripsmikla ad
oll fravik voru umsvifalaust innlimud i kerfid og sveigd ad pvi. Kvikmyndir veeru ekkert annad
en auglysingar fyrir peer sjalfar og kerfid sem skop peer. Andstddu og fravikum veeri meett med
bvi ad laga peer ad kerfinu. bannig veeri andstadan, andofid, uppreisnin, fravikid, stilbrotio —
og vaentanlega framuarstefnan lika — gerd ad auglysingu fyrir kerfid sem keemi 6llu saman &
framfeeri. Afpreying en ekki list, sdgdu peir, og & pvi er stor munur (Adorno, Horkheimer,
2003, 234-271).

Sjélfstaedishugtakid er sdgulega skilyrt og vidbragd listamanna og gagnryni a samtima
sinn motad af pvi. P6 ad margt hafi pokast og breyst sidan framarstefnan spratt fram pa vilja
margir meina ad litid hafi hnikad i att ad peirri hugsjén sem stefnan bodadi vardandi
stefnumatun listarinnar i samfélaginu. Ein asteeda kann ad vera su ad pegar ad ny-list stendur
ekki lengur & jadrinum heldur verdur ad ,,vidurkenndum® tjdningarmata eda stefnu innan
listheimsins pa missi hun mattinn til ad ogra. Fjarleegd gerir okkur gjarnan kleift ad sja hluti i
nyju ljési. Sem sjalfstett svid pjonar listin ekki adeins sem vettvangur frjals leiks heldur
jafnframt sem vettvangur gagnryni og pvi verdi listin avallt ad halda vissri fjarlegd. Birger
dro fram ordraedu ségulegu framdrstefnunnar um byltingu, frumleika og rof fra hefdinni, en
taldi stefnuna vera pversteedukennda og jafnvel ekki eftirsoknarverda. Enn gagnrynni var hann
a nyframdrstefnuna, sem kom fram & 6. og 7. aratug tuttugustu aldar, og lysir henni sem
innantdmri og gagnrynislausri endurtekningu & starfsemi peirrar sogulegu (Benedikt
Hjartarson, 2012).

Hal Foster, listgagnrynandi og sagnfraedingur, skrifadi bokina The Return of the Real:
The Avant-Garde at the End of the Century arid 1996. Eins og rit Blrgers pykir bok Fosters
vera lykiltexti um hreyfingar framuarstefnunnar a tuttugustu o6ldinni. Bokin kom at 20 arum

eftir Theory der Avantgarde og gagnrynir Foster par syn Blrgers a stefnuna. Foster telur ad
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listsagan verdi ekki fullmotud & einu bretti, heldur sé sagan i stodugu ferli i takt vid penslu og
samdratt samfélagsins sem han vitnar um. I stuttu mali séu listastefnur leitandi afl sem reyni
ad kollvarpa kerfum sem per byggja & i fortid og framtid. Kerfum sem skilgreina orsok og
afleidingu, upphaf og endurtekningu. Hann telur raunverulegu verkefni framurstefnunnar ekki
vera lokid, ad pad sé enn i proun og ad list samtimans vidhaldi gagnrynni spennu milli listar
og lifshatta med pvi ad kanna afram tjaningarvidd listaverksins i hinu teekniveedda og proada
samfélagi kapitalismans (Benedikt Hjartarson, 2006).

Postmaodernismi er hugtak sem hefur verid notad um menningarastand og tidaranda
natimans. baer hugmyndir hafa komid fram ad med postmodernisma hafi sigild mork freeda og
lista ekki adeins verid rofin, og pad med 6fyrirsjaanlegum afleidingum, heldur séu skilin milli
fagurlista og afpreyingar ad purrkast Gt. Raunveruleiki listamannsins nd a timum er glima vid
Oapreifanleika syndarveruleikans, frummyndir og eftirmyndir og hvernig haegt sé ad skynja
stund og stad; dvelja hér og nd. | tengslum vid pdstmddernismann er gjarnan talad um endalok
hins og pessa (endalok hugmyndafraedinnar, listarinnar eda stétta, endalok velferdarrikisins og
par fram eftir gétunum). Petta tengist skodunum um einhvers konar rof tengt hugmyndum um
dvinandi ahrif eda endalok hinnar hundrad ara gdmlu hreyfingar modernismans (p.e. tengt
hugmyndum um héfnun & hugmyndaheimi og fagurfraedi hennar) og ad mddernisminn hafi
lidid undir lok vegna stofnanaveaedingar eda innlimunar i deegurmenninguna (Jameson, 2012,
236). Stjornmalafraedingurinn John Street telur ad stjornsysla og pélitik degurmenningar
samtimans bjodi ekki uppa 6had fagurfreedilegt mat, p.e. 6hada og gagnryna greiningu a
tilfinningum, vidhorfi og smekk manna (Bordieu, 1984), heldur sé pad afurd ferlis par sem
valdi er Uthlutad og pad rettlett (Street, 2000). Politisk gildi og hugsjonir hverju sinni hafa
motandi ahrif & fagurfraedilegt mat manna sem sidan métar pdlitiskar akvardanir. Modernisk
list og listhreyfingar vinna Ur pessari nyju heimsmynd og pélitiskum ahrifum sem kallar eftir
enn frekari vikkun & ramma fagurfraedinnar par sem listin & ad endurspegla breytta lifsheetti

nutimamannsins (Nelson og Shiff, 1996). Samtimalistamadurinn hefur verid gagnryndur fyrir
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ad gangast af heilum hug vid markadshyggjunni og hugmyndafraedi sidkapitalismans sem
einkennist fyrst og fremst af markads- og neysluhyggju. Ad listamenn veiti ekki lengur
andspyrnu og vidnam gegn rikjandi hugsun og hafi misst trd & tilgangi listarinnar i kjolfar
sifelldrar Gtvikkunnar & frelsi hennar. Listaverkid er pvi eins og hver énnur sbluvara &
markadstorgi menningaridnadarins sem hafi misst &hrifamétt sinn og frumleika (Gablik, 2004).
I0n- og teknivaedingar vestrens samfelags hafa stofnanaveett lydraedi samtimans og hefur
listheimurinn og skynjun mannsins & umhverfinu gjoérbreyst i kjolfarid. Likt og ég fjalladi um
i 6drum kafla pa eru tengslin milli listarinnar og umhverfisins alltaf ad verda meira aberandi,
breytingar sem kalla & skdpun nyrrar eda annars konar fagurfredi og myndlistar. Arnold
Berleant hefur bent & ad pad hljéti ad vera hlutverk fagurfreedinnar ad na yfir pessar breytingar,
ad utskyra peer og skyra hvernig fagurfreedileg upplifun breytist i samraemi vid breytingar i
listheiminum (Berleant, 2002; Gudbjorg R. J6hannesdottir, 2010a, 31).

Fagurfraedi lista er haegt ad likja vid lifreent fyrirbaeri sem métast i timans ras og tekur
mid af samfélagslegum adsteedum hverju sinni. Listirnar endurspegla samtimann i natid og
fortid. Su reynsla sem verdur til vid pad ad meta gildi lista i samfélagi m6tar menningarheim
pbess. Hvort sem pad eru listamenn, heimspekin um listina eda almenningur sem metur, pa gefur
slikt mat hugmynd um mikilveegi fagurfreedinnar og virdi sem & reetur ad rekja til skynjunar
einstaklinga. Vid porfnumst listar listarinnar vegna, sokum pess han getur verid vitnisburdur
um pad sem midur fer eda vel fer i samfélagi manna. HUn er umbreytanleg og alls stadar,
adgreinanleg og 6adgreinanleg. Listraen idja er afl sem getur byggt upp og rifid nidur, hreyft
vid tilfinningum & jakveaedan og neikvaedan hatt. Listaverk getur misst matt sinn eda 6dlast matt
med tilfeeringum, flutningi a milli stada, og getur fagurfreedilegt veaegi verks pannig breyst og
borid vitni um peer samfélagslegu adstedur sem pad er skodad i. Listir gegna mikilvaegu
hlutverki i menntun og vid vardveislu menningararfs og nattaru. Listirnar vekja okkur til
umhugsunar, vekja samud eda vidbjod, skapa hugrenningartengsl og gagnryna hugsun. List

beinir sjonum sinum ad hinu skynraena og hinu tilfinningalega, kjarnanum i sammannlegri
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reynslu. List getur menntad alla manneskjuna med pvi ad veita samspili &nagju, gedshraringar,
skynjunar, minni og imyndunarafls athygli og virkjad pannig margvislega hafileika

manneskjunnar samtimis (Olafur P. Jonsson, 2010).

3.2 Listir, gagnryni og viondm: nyjar viddir

Vid notum skilningavitin til ad skoda heiminn. Skilningarvitin tengja okkur vid hinn ytri heim
par sem margvisleg areiti hreyfa vid tilfinningum okkar. Vid skynjum, upplifum, undrumst og
byggjum upp reynslu og pekkingu til ad meta pad areiti sem skynfeerin bera okkur og vinna ar
bvi eiginlega skynjun sem hugsad og talad verdur um. Listin veitir okkur nyja syn 4 tilveruna
vegna pess ad huan skapar nyjar formgerdir (samsetningu eda safn af tengdum hlutum med
akvedna eiginleika) sem vid notum til ad talka heiminn. Listaverk er i innsta edli sinu formgerd
sem er flutt i &kvednum midli, a upptok sin i skdpunarkrafti listamanns og tjair einhvers konar
,hugsun® eda er ,,gluggi* & sal listamannsins (Erlendur Jonsson, 2010, 98). Skdpun listamanns
felst 1 ad finna ,rétta* formgerd Ur gifurlegum fj6lda hugsanlegra formgerda sem hentar
tilgangi hans og hefur dkvedid fagurfreedilegt gildi. Annar pattur skdpunarinnar felst i ad nyta
akvedinn miail (téna, liti, ord, hreyfingu) og beita honum a pann hatt sem kemur formgerdinni
til skila & réttan hatt. Listamadurinn er skapandi og hann er talkandi. Listamadurinn setur verkid
i akvedid menningarlegt og félagslegt samhengi i peim tilgangi ad opinbera sjalfan sig og
breyta heiminum, pad er ad opna nyjar viddir og nyjar synir & hann (Erlendur Jonsson, 2010,
101). Skopunarkrafturinn birtist i sterkum tilfinningum og innsai sem birtist fyrst i myndmali
og taknum og farist sidar i ord, hugtok og freedi. Ef eldmddurinn og astridan eru til stadar getur
einstaklingur komid ymsu i framkveemd, og skyldi madur aldrei gera litid ar astridunni. Sképun
byggir a rottaekri, gagnrynni hugsun og adferéum sem opna sifellt nyja moguleika. Slik hugsun
og syn felst i pvi ad fara Gt fyrir mengi hins pekkta og par med auka pekkingu sina og leikni

(Adalnamskra, 2011, 17).
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3.2.1 Listreen idja og listreent frelsi

Listin gegnir lykilhlutverki sem einskonar andhverfa borgaralegrar pjodfélagsgerdar — listin
myndar sjélfsteett svid sem er undanpegid rikjandi kréfum um hagnyti og getur pannig pjonad
sem athvarf til vidnams og gagnryni (Benedikt Hjartarson, 2011). ,.I sérhverju 6sviknu
listaverki birtist eitthvad sem ekki er til“ og pannig megnar listin ekki adeins ad bregda upp
neikveedri spegilmynd af pjodfélaginu, heldur felur htin um leid i sér fyrirheit eda ,,draum® um
,,heim par sem hlutirnir vaeru 6druvisi* (Benedikt Hjartarson, 2011). Rotteek hugsun og andéf
er samfélaginu naudsynlegt. Samfélag sem er ofurselt 6reedum markadslégmalunum, ordid
samdauna efnishyggju og nattarufirringu er samfélag sem parfnast ,,andofslistar. Hvorki
rikjandi hugsunarhattur né radandi sidir skulu vidurkennd utaf vananum einum saman og eins
skulu menn ekki lata stjérnast af peim & gagnrynislausan hatt (Horkheimer, 1940). Med pvi ad
varpa fram andsteedum eda motségnum i verkum sinum geta listamenn dregid fram rotteeka
syn a umhverfi sitt, tekist & vid méalefni lidandi stundar og veitt vidnam gegn vidtekinni skynjun
(Shannon Jackson, 2011). Gréteska samfélagsins birtist helst i stridi manna a milli, 6j6fnudi
og utlistsdyrkun markadarins. Listamenn nota gjarnan hid groteska sem fagurfreedilegt
myndmal sem vitnisburd um naudung sem rikir i samfélaginu (Jén B. Kjartansson, 2012, 91).
Frjalslynd lydraedishyggja samtimans gerir rad fyrir ad tjaningarfrelsi séu grundvallarréttindi.
pad pydir ad rétturinn til ad tja hvers kyns 6éanagju, andid eda andstodu er sjalfsagdour hluti
stjornmalapatttoku og margir taka patt i stjornmalum med pvi ad motmela eda i peim tilgangi
ad lata i 1jos andstodu vid akvardanir eda fyriretlanir hins opinbera. Pad sem einkennir andof
er ad pad er i senn pdlitik og eitthvad sem reynir ad vera eitthvad annad en politik. Andofid
reynir ad skilja sig & einhvern hatt fra og pad sem ad gerist pegar andéfsmadur ner arangri er
ad hann verdur hluti af pvi sem hann reynir ad skilja sig fra. Vidbrogd vid andofi bera hins
vegar allt 6dru sjonarmidi vitni. begar raett er um leidir og adferdir til ad koma andid a framfaeri
kemur i ljos ad miklar efasemdir rikja um flestar adferdir vid andof og motmaeli. bannig er

stada andofsins i frjalslyndum samfélégum pversagnakennd (Benedikt Hjartarson, 2012).
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Andofid i listrenni idju var medal umfjollunarefna & malpinginu Nei! (malping um
rotteekni og anddf) sem haldid var i Listasafni Reykjavikur/Hafnarhdsi i mars 2012. Malpingid
var haldid i tengslum vid syningu Santiago Sierra og var efni pingsins ad kanna einkenni og
markmid andofslistar sem og hugsanleg mork andéfs og listar (Listasafn Reykjavikur, 2012).
Santiego Sierra er samtimalistamadur sem hefur verid gagnryninn og politiskur i listsképun
sinni. Hann hefur megnad ad rydjast inni hugarheim almennings a snarpan og beinskeittan
mata. Sierra er faddur i Madrid & Spani en hefur 14tid til sin taka vida um heim, m.a. & islandi
begar hann kom hingad a vegum Listasafns Reykjavikur arid 2012. Sierra lzerdi og bjo i Mexiko
um tima par sem hann for ad fara sig nar gotulistinni. T fyrstu vann hann ad pvi ad
endurskilgreina almenningssvaedi og einkarymi og vann med ymis konar efnivid, svo sem
steypu, rotnandi mat og sundurtekna bila. Sidar for hann ad lata til sin taka vardandi méalefni
beirra sem kalla ma undirmalsfolk i samfélaginu. I slikum verkum greidir Sierra folki fyrir
patttoku i verkum sinum og feer pad til ad stunda pad sem kalla meetti tilgangslausa idju, t.d. ad
feera punga hluti til og fra, dvelja inni i pappakdssum, lata huoflara sig, standa hreyfingarlaus
timunum saman inni i syningarsal, o.s.frv. Hann greidir einstaklingum ymist med peningum,
eiturlyfjum eda gistingu, og fer gjaldmidillinn eftir porfum hvers og eins. Yfirleitt er pad bagur
efnahagur folks sem dregur pad inni patttbkuna og varpar Sierra pannig ljési & kjor og
nidurlegingu undirmalsfolks i samfélaginu. Listamadurinn stendur hins vegar avallt til hlidar
i samningum vid patttakendur med pvi ad fa pridja adila til ad finna folk til patttoku og greida
bvi fyrir (Spiegler, 2003). Adeila Sierra snyst um hvernig folk fornar tima sinum og orku fyrir
peninga i hinu kapitaliska efnahagsumhverfi. Verkin einkennast af politik, adeilu og vissu
andéfi og vekja upp 6peegilegar tilfinningar og gagnryni. Honum tekst pvi ad koma skilabodum
sinum aleidis pd deila megi um sidferdismork fagurfreedinnar. Ad nyta sér utanadkomandi adila
sem beinan efnivid i verkunum, likt og Sierra gerir, hefur vakid upp heitar umraedur um sidferdi

framsetningarinnar (Bishop, 2012).
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A malpinginu Nei! vorpudu fjélmargir freedimenn ljosi & umraeduefnid um andofid i
listum. Peirra & medal var Jon Olafsson heimspekingur sem velti fyrir sér helstu einkennum {
ordreedunni um andof og peirri ahaettu sem andéfsmenn taka med pvi ad hafna vidtekinni
samtalslist stjornmalanna (Jon Olafsson, 2012). Benedikt Hjartarson bokmenntafradingur
spurdi hvada leidir séu feerar til fagurfreedilegs andofs innan menningarumhverfis par sem
anddfid er ordid ad vidurkenndri listreenni idju, sem ad hans mati stadfestir rikjandi hugmyndir
um hlutverk fagurfreedinnar fremur en ad sporna gegn peim (Benedikt Hjartarson, 2012). Jon
Olafsson heimspekingur spurdi einnig med hvada hatti madur geeti haft ahrif & samfélagid og
knuid & um jakvaedar breytingar a lifi sinu og annarra, pegar pad & vid, ef andof og rottekni eru
ekki lengur ahrifarik leid til pess. Gjarnan er talad um ad andof snuist i andof gegn sjalfu sér
eda peim bodskap sem pad reynir ad knyja & um. Andéf byggist & andid. Andofshreyfingarnar
koma upp, peer vilja syna sig og er pad 6gnunin sem ad skiptir mali. Andéfid parfnast malfrelsis
og parf and6fsmadurinn fyrst og fremst ad visa til réttar sins til pess ad segja hid smekklausa
og pad sem ad fellur ekki ad. Skilgreining a tjaningarfrelsi gengur Ut & pad ad gera pad
skadlaust, p.e. allt er leyfilegt nema nakvaemlega pad sem er bannad med l6gum. Jén segir ad
sa sem ad nytur malfrelsis geri pad vegna pess ad hann getur pad, tal hans verdur ekki neitt
andof, pad bitur ekki, pad er fyrir utan. Sem hlytur ad vera vandamal andéfsins. Hugmyndin
um neiid er gamaldags pvi i dag er allt leyfilegt. Pa er rotteekni kannski lika gamaldags pvi hver
parf ad vera rétteekur ef hann er frjals og leyfist ad gera nanast allt? Vissulega er umraedan um
tjaningarfrelsid & mjog misjofnu stigi eftir Iondum og ekki skal gera litid ur andéfshreyfingum
sem vinna ad pvi ad koma & lydradi i einraedi og studla ad fridi i stridshrjadum 16ndum. par er
anddéfid svar vid ranglatum stjornmalum sem naudbeygja samfélagid. Par safnast menn saman,
hota, lysa yfir andud sinni og krefjast breytinga. A stédum par sem tjaningarfrelsinu er ritstyrt
er leidin til ad knyja fram breytingar su ad syna sig og lata i sér heyra, lata i jos rok og fara Gt
a goturnar. Andofid skiptir mali pegar menn stiga Ut fyrir mork hins leyfilega. En sigur

anddfsafla er nanast eins og motsogn i sjalfu sér pvi sigur andofs er endir andofs. Neiid hjalpar
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okkur kannski ekki endilega & endanum, spurningin er lika hvad madur gerir vid eitthvad sem
madur mundi kalla JA! Adgerdir til ad knyja fram breytingar verda ad taka mid af rikjandi
frelsi eda ofrelsi i samfélaginu til ad geta kntid & um breytingar (Jon Olafsson, 2012).

Claire Bishop er breskur listfreedingur og myndlistargagnrynandi sem hefur skrifad
fyrir fjolda alpjodlegra listtimarita & bord vid Artforum, Flash Art og October. Greinar
hennar ,,Antagonism and Relational Aesthetics™ (October, 2004) og ,,The Social Turn:
Collaboration and its Discontents* (Artforum, 2006) eru med ahrifameiri skrifum sidari &ra um
samtimalist og hafa verid pyddar a fjolda tungumala (Bishop, 2012). Bishop kom hingad til
lands 2012 og flutti erindi um pétttokulist og patttokugjoérninga med visun i verk listamannsins
Santiagos Sierras. Claire Bishop hefur bent & ad verk Sierra byggi & einhvers konar
,etndgrafisku“ raunsai og pau spegli pjoofélagslegar og efnahagslegar adstedur hins
siokapitaliska samfélags par sem allir eru falir fyrir &kvedid verd. Pannig ma lita a verk Sierras
sem veegdarlausa hugleidingu um peer félagslegu og pélitisku adsteedur sem leida til pess ad
einstaklingar eru verdlagdir & mismunandi hatt. Pad sem er dgrandi i gjorningum Sierra er ekki
sist mannfyrirlitningin sem skin i gegn pegar listamadurinn nytir sér eymdarlegar adsteedur
folks, undimalsfolks i samfélaginu i pagu listarinnar og sinnar eigin skdpunnar. Onnur égrun
er sioan félgin i tilgangsleysi vinnunnar sem Sierra greidir patttakendum fyrir. Hér ma sja
fullkomnun hinnar pjédfélagslegu nidurlaegingar, vinnan er vita gagnslaus, likamlega krefjandi
a koflum og i dkvednum tilvikum skilur han eftir varanleg 6r & likama péatttakendanna. bad er
ekki sist i pessu tilviki sem greina méa i verkum Sierras 6notalega gagnryni vegna pess ad pau
fela i sér kvikindislegan 60 til borgaralegrar fagurfraedi. Fagurfreedileg nautn i samhenginu,
listin listarinnar vegna (Benedikt Hjartarson, 2012).

Hvad sem sidferdi lidur, p.e. ad Sierra nyti sér eymd félksins i verkum sinum, pa hafa
pau slik ahrif ad feestir verda dsnortnir i kynnum vid pau og pau vekja upp mikilvaegar
spurningar innan listageirans og utan hans. Spurningin til okkar sem &horfenda er: Vekja pessi

verk hluttekningu innra med okkur yfir adsteedum peirra sem minna mega sin? Eru pessir
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gjorningar a einhvern hétt valdeflandi fyrir patttakendur, p.e. med pvi ad taka pétt i gjorningi
sem beinir sjonum almennings ad bagum lifskjorum peirra? Eda litum vid a verkin sem enn
eina Opaegilegu &minninguna um eymdina, érétteetid og volaedid sem rikir i heiminum? Sem
malefni sem vid heyrum um daglega i gegnum fjélmidla en eigum erfitt med ad horfast i augu
vid? Eru petta malefni sem varda okkur eda kjosum vid ad lita i hina attina og lifa i peirri tru
ad petta séu vandamal annarra? bratt fyrir ad Santiego Sierra sé madurinn a gétunni sem fjallar
um malefni gbtunnar og reynir ad halda persénu sinni utan verka sinna, er hann einnig
,,vidurkenndur® listamadur, pekktur & alpjodavisu og piggur fe fra listheiminum til ad
fjarmagna listskopun sina. Pad er stadreynd sem hefur knuid hann til pess ad véfengja pann
valdastraktdr sem er vid lidi i peim heimi. Hann virdist einnig lita ansi kaldhadnum augum &
eigin gjoroir og annarra listamanna sem telja sig vera ad gera samfélaginu gott med verkefnum
sinum. Hann segir sjalfur ad hann sé voéruframleidandi, framleidi verk, svo sem vide6 og
ljosmyndir, sem eru keypt af riku folki i efri stéttum pjoofélagsins og telur tilraunir listarinnar
til samfélagslegra breytinga vera barnalegar (Spiegler, 2003). Slikar skodanir og vangaveltur
eiga rétt a sér. Pad ma segja ad pegar liststofnunin sampykkir and6fsgjorninga, gerir sér mat ur
peim, innleidir pa inn i vidurkennda formgerd og fagurfraedi, pa grafi pad undan ahrifmeetti
beirra. Pegar slik verk eru ordin svo vidurkennd ad pau birtast & vettvangi og i tengslum vid
listasofn, galleri, listradstefnur og hatidir par sem listunnendur keppast vid ad vega og meta
virdi verkanna, missa pau pa ekki ad einhverju leyti marks? Verda verkin ekki bara eins og
hver annar s6luvarningur? Vid purfum einnig ad huga ad umraeduvettvangi listarinnar eda
listheimsins. Malping eru haldin um malefni listarinnar og tengingu hennar vid samfélagid.
Slik malping eru yfirleitt opin almenningi en i flestum tilfellum eru pad listamenn, freedimenn
og dhugamenn um listir sem skipa seetin. Attu slik malping ekki ad vera & mannlifstorginu,
vera hluti af samfélagslegri umraedu? Politik og list er samtvinnud i edli sinu (Bourriaud, 2002).
Samtalid um preifingar i listheiminum og sjalfskodun samfélaga sem listin beinir ménnum inné

&ttu ad na ut fyrir veggi liststofnunarinnar, vera nar daglegu lifi borgaranna. bad sem skiptir
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mestu mali i politiskri list samtimans er hinn opni vettvangur par sem ahorfandinn tengist
innihaldinu og ber ad miklu leyti abyrgd & utkomunni (Adalheidur Dogg Finnsdéttr, 2012, 25).
Ef ad listin & ad endurspegla petta pa verdur umraedan um listina ad faerast neer almenningi og
raddir sem flestra ad heyrast. Annars er ekki haegt ad visa i samfélag eda pdlitik i umraedunni.

Listamenn eru hluti af samfélaginu og takast a vid samtima sinn hvort sem peir kjésa
ad standa utan hins pdlitiska svids eda taka patt i pvi. Med pvi ad taka afstodu geta listamenn
studlad ad lydraedislegum umbotum og pa er hid fagurfraedilega svid tengt pvi ad véfengja
vidtekin gildi i samfélaginu. Med pvi ad standa fyrir utan og taka ekki afstodu, vera ekki
andpolitiskur, gagnryna ekki, ma segja ad listamadur sé sjalfkrafa ad veita rikjandi
fyrirkomulagi blessun sina, sem er einnig politiskt val. List er i edli sinu sjalfsteed en han er
alltaf ad takast & vid vidhorf til hlutleegni eda hlutleysis. Theodor Adorno taldi ad listaverk par
sem listamadurinn beinir skuldbindingunni eda abyrgdinni ad sjalfu verkinu, ad adeilan bui i
verkinu sjalfu en beinist ekki gegn eda ad einhverju, veeru verk sem geefu mest til samfélagsins.
Verk sem eru 6hlutkennd og midla syn sinni i gegnum formgerd og stil veeru feer um ad risa
yfir baedi préngsyn sidferdisverk og afstédulausa afpreyingarlist. Adorno vildi ad list veeri
fullkomlega sjalfstaed, laus undan oki hugmyndafraedi og skdpud listarinnar vegna. Hann taldi
slik listaverk vera sanna tegund listskdpunar og pa sem veeri feerust um politiska gagnryni
(Jackson, 2011, 50). Hvad sem pvi lidur pa er listin lifandi afl sem getur hafid okkur yfir
hversdagsleikann og minnt okkur & hann med allri peirri gledi, fegurd, grama og harmleik sem

i honum byr.

3.3 List, lifshaettir, menntun og menning

Mannleg skopun er i nanu sambandi vid tjaningarform menningar. Listamenn a 6llum
timabilum listaségunnar hafa tekist & vid vistfredileg og samfélagsleg malefni. Listskdpun
frumbyggja vida um heim, svo sem i Astraliu, Afriku og & Islandi, hefur ad miklu leyti midad

vid ad midla pekkingu til komandi kynsléda. Malverk voru tjaningarleid til ad birta upplysingar
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um landslag og umhverfi og med hvada heetti komandi kynslodir &ttu ad umgangast umhverfi
sitt. Malverkid var leid til ad segja sogur ur fortidinni og svo er pad enn i dag (Isaacs, 2002).
Kvedskapur og frasagnarlist hafa verid tengd menningu okkar islendinga allt fra landnami. A
landnamsarunum fluttu landnemar med ser 16g og sidareglur samfélaganna sem peir komu fra.
Kvedskapur og sagnir hofou vardveist i munnlegri geymd kynsl6d af kynsl6d og geymdu
upplysingar er vardadi lif peirra og adstedur. Listirnar eru lifandi vitnisburdur um menningu
og frampréun samfélaga. bekking, vardveisla og midlun & menningararfi samfélaga tengist
menntun til sjalfbaerni. Pad ad vidhalda og hlda ad gamalli list- og verkpekkingu getur haft
margpeett gildi i samfélaginu, ytt undir samkennd og midlad fagurfreedilegri upplifun og
lifsgildum milli kynsl6da (Asthildur B. Jonsdéttir, 2011, 8). Formadur okkar og fedur bjuggu
i ndnum tengslum vid nattdruna, fegurd hennar og lj6tleika. Vid ettum ad virda sdgur peirra
og reynslu pegar vid reynum ad bata umhverfi okkar i dag, skoda fagurfraedilega upplifun
peirra og hvernig meelikvardi & fegurd hefur breyst i gegnum tidina. Slik vitneskja eykur ryni
a samfélagio i natid og framtid og eykur hlutdeild okkar i menningarsogu fortidar, nutidar og
framtidar.

Tilgangur lifs okkar hefur avallt verid ad skapa andlegan veruleika, list, tri og visindi
sem geta visad okkur veginn um leyndardéma lifsins og tilverunnar (Pall Skalason, 2009,
bls.). Listin felst i skdpuninni, felst i ad érva hinn andlega veruleika og tengingu vid
veruleikann. Med pvi ad ryna i listasdguna og tengja pannig nemendur vid umhverfi forfedra
sinna og hvada adferdir listamenn notudu til pess ad midla syn sinni & veruleiknum er studlad
ad auknu menningarlasi peirra. Freedimennirnir Billings (1995), Greene (1995) og Eisner
(2002) hafa allir med rannséknum sinum synt fram & margpeett og jakvaed ahrif listnams og
fagurfraedi. Par med talid baettan namsarangur, aukid sjalfstraust, aukna tilfinningu fyrir
fagurfraedi og skopun, gagnrynni hugsun, tilfinningu fyrir sidfreedilegum alitamalum og
menningarlegri medvitund (Asthildur B. Jonsdéttir, 2011, 5). Gagnrynid samtal ma nota til

ad greina meginatridi listaverka og veitir forsendur til ad spyrja um inntak og hugmyndir &
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bak vid listaverk. Gagnrynin umraeda um listir er mikilveegur pattur i menntun til sjalfbzerni.
Med pvi ad greina sjonreen skilabod i sampeettingu vid listskdpun, skapast adstaedur sem veita
farveg fyrir sjalfbaerni sem hentar mérgum nemendum (Lampert, 2006). Slikt samtal er
ferdalag i tima og rami par sem staldrad er vid & ymist sogulegum eda persénulegum stédum,
a Olikum timum at fra 6likum sjonarhornum. Hér er ekki eingdngu verid ad veita innsyn i
hlutina eins og peir birtast okkur vid fyrstu syn, heldur er einnig verid ad kafa undir
yfirbordid og velta upp spurningum. Hafi folk getu til ad skilja listaverk ut fra sjalfsteedri og
gagnrynni hugsun, er liklegra ad verkin hafi tileetlud ahrif. Aukid menningarlasi pjéda helst i
hendur vid vilja listamanna til ad skapa ahrifarik verk sem hvetja folk til umhugsunar um
hvert mannkynid stefnir. Pannig geta listamenn & gagnryninn hatt studlad ad félagslegum
umbreytingum (Asthildur B. Josndéttir, 2011, 5).

Listamenn spretta ekki fram fullmétadir og hafa ahrif & umhverfi sitt. Ad baki vinnu
peirra liggur langur vegur sigra, efasemda, tilrauna, mistaka, innra og ytra samtals par sem peir
reyna ad gera sér grein fyrir edli eigin listskdpunar og annarra. Listamadurinn reynir ad finna
rodd sinni farveg i peim samfélagsadsteedum sem hann byr vid og hvernig hann bregst vid
adstaedum eda motar peaer adstedur er a hans eigin abyrgd. Sagan um hid utdpiska hlutverk
listarinnar sem hid umbreytandi afl i samfélaginu er saga sem er ennpa i métun, saga um
skynhaefni og skynsemi manna og atokin par & milli. Listaverk midla mennskunni og
hugmyndum um mannlegt astand og frelsi, ad baki pvi liggur fagurfraedileg tdlkun
listamanns.Vid hinar ymsar kringumstaedur gerist madur listunnandi og vid hin ymsu tilefni
megnar listin ad kippa manni Gt ar daglegu amstri og veita manni jakvad og neikvad hughrif.
Um leid og heimurinn penst Gt pa gefur teknin listamonnum teaekifaeri til ad starfa an
landameera. Listamenn umgangast ny teeki og tél og reyna ad bda til ar peim moéguleika til ad
midla listsképun sinni. Listamadurinn er nanast eins og galdramadur i tilraunakenndri
pekkingaleit. Leit sem byggir & athugunum & I6gmalum og nattdrukréftum og trd hans & eigin

getu til pess ad na sambandi vid og virkja innri sem ytri krafta til pess ad hafa ahrif & umhverfi
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sitt og adsteedur. Listamadurinn Alan Kaprow sagdi eitthvad a pa leid ad engin greinanleg mork
ttu ad vera a milli listar og daglegs lifs heldur veeru listin og lifid érjufanleg heild og i stédugu

samtali (Hoffmann, 2005).

3.3.1 Samtal lista og lifshatta

Med pvi ad standa & jadri samfélagsins og fjalla um malefni lidandi stundar hafa listirnar
gjarnan megnad ad studla ad breyttri samvisku medal almennings (Hoffmann, 2005).
Félagslegt réttlaeti, i tengslum vid sjalfsvitund, stadalimyndir, stjérnmal, hnattveedingu og
feminisma, hefur verid listamdnnum hugleikid & undanférnum &aratugum. Listamenn likt og
visindamenn rannsaka pessi malefni og er vinnuferlid a margan hatt likt pé ad nidurstédur
rannsoknanna birtist med olikum hetti. Rannsoknir & samfélaginu, i adsteedum sem eru lifandi
og i beinum félagslegum tengslum, birtist okkur i adferdum listamanna sem vinna med
gjorninga og patttoku almennings i listsképuninni. Samfélagslega midud list er unnin i gegnum
ymsa midla og moérkin & milli listgreina eru panin og 6ljos. Listamenn vinna i gegnum pann
midil sem hentar peirri hugmynd sem peir vinna med hverju sinni. bPad sem skiptir oft miklu
mali vid proun slikra verka er rannsoknarvinnan og athéfnin vid uppbygginu verksins og su
lifreena préun eda ferli sem a sér stad milli listamannsins og patttakenda. Oft felst adeila i
pessum gjorningum, adeila & raunveruleikann sem beinist & sama tima gegn listinni sjalfri.
Umbhverfismal, kynpéattafordomar, kynhneigd, jafnrétti, ofbeldi eru malefni sem listamenn
vinna med & vettvangi daglegs lifs og innan listastofnana. Politiskir listamenn nota gjarnan
andofid til ad hreyfa vid eda dgra samfélaginu, syna andud & rikjandi gildum til knyja & um
breytingar & svidi stjérnmala og stjérnsyslu. Adrir listamenn beina skynjuninni ad timanum,
umhverfinu og likamanum sem efnivid. Sum verkefni byggja & samvinnu a medan énnur 6gra

samkennd og samstodu i samfélaginu (Jackson, 2011).
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3.3.2 List og samfélag

Samfélagslist (Social Works), eda, Ny-almenningslist (New public art), er hugtak eda nafn yfir
margar adferdir sem notadar eru i listreenum tilgangi @ almennum vettvangi i samfélaginu. Um
er ad reda verkefni sem studla ad samstarfi milli listamanna og almennings og lifa i skemmri
eda lengri tima. Slik verk geta att sér stad i hugleegu eda hlutleegu rymi. Pau geta birst okkur i
kirkjugardi, i kirkju, i fangelsi, i eda ofan i sundlaug, & elliheimili, i bankanum, i storverslun,
ati i fjoru, a veraldarvefnum, uti i eyju, i 6byggoum, Gti a bilasteedi, inni i straet6 og i raun hvar
sem er. bessi listaverk eru kennd vid samfélagid, vid patttoku, vid gjorning og felast i beinum
samskiptum listamanns vid tiltekid rymi eda umhverfi og pau tengsl vid ahorfendur sem verkid
skapar (Jackson, 2011). Hin nyja tegund almenningslistaverks er frabrugdin pvi sem hefur i
gegnum tidina verid talid til slikra verka, svo sem styttur, skdlptdrar og innsetningar, og hefur
pad ad markmidi ad vinna med markvissa peetti umhverfis & peim forsendum ad skapa eitthvad
nytt eda breyta pvi i samvinnu vid almenning og patttakendur a stadnum. Margir vilja meina
ad her sé ekki um nyjung ad raeda heldur sé hugmyndin um hid lifandi almenningslistaverk
gomul en hafi fundid stad i samtimanum. Nicolas Bourriaud, gagnrynandi og syningarstjori,
telur ad list 10. &ratugarins snuist um mannleg samskipti og félagslegt samhengi fremur en ad
vera sjalfsteed og einstaklingsmidud rymi. Adgerdir listamanna séu svar vid hinu vérumidada
hagkerfi og porf eftir raunverulegum tengslum a timum teknivaedingar (Jackson, 2011).

Pad sem er jakveett vid penslu listarinnar Gt i alla menningarafkima er ad han gefur
teekifeeri @ pvi ad nalgast daglega gjorninga eda athafnir almennings og studlad ad
vitundarvakningu um pau rymi sem vid yfirleitt umgongumst med litilli athygli en hafa ahrif a
dagsform okkar og lidan. Med pvi ad virkja almenning til patttéku a pvi ad endurskoda slik
rymi er haegt ad vekja menn til umhugsunar um ymis félagsleg malefni, svo sem heimilisleysi,
fateekt, fegurdarskyn, elli, glepi, kynpattafordoma og pjodfélagsimynd. Med virkni og
tengingu vid umhverfid er haegt ad studla ad breyttri fagurfraedilegri upplifun sem aftur getur

studlad ad lydraedislegri vinnubrégdum, umhyggju og valdeflingu. Listamenn sem starfa &
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vettvangi nota hefdbundnar og 6hefdbundnar adferdir til ad koma bodskap sinum til skila og
ymist er bodskapurinn yfirlystur eda undirliggjandi. Med pvi ad nota fjélbreyttar adferdir er
liklegt ad verkefni sem pessi skili arangri 4 breidum vettvangi, nai tengingu vid fjolbreyttan
hop folks um malefni er varda lif peirra og lifsheetti. A9 vinna med hefobundna midla, svo sem
skulptura og innsetningar, og Ohefdbundna, svo sem gotulist, veggjalist, gotuleikhus,
gotuskilti, métmeelafundi, sagnarhefd, skynjunarleikhus og fleira, gefur frekari taekifeeri 4 pvi
ad vinna i takt vid pad umhverfi sem er unnid i hverju sinni og na fram peirri fagurfreedilegu
upplifun sem kallad er eftir. bott ad ekki sé alltaf haegt ad mala arangur slikra verkefna i
beinum afurdum pa er einnig haegt ad segja ad tenging listamannsins og patttakandans sé
listaverk utaf fyrir sig, 1 formi pess sem lifir orett i huga pess sem medtekur og fer Utrds &
60rum og 6pekktum vettvangi (Lacy, 1995). I pvi 1josi er ahugavert ad skoda hvernig listirnar
hjalpa okkur ad meta fagurfraedilega upplifun sem malikvarda & gott samfélag. Hvernig peer
studla ad pvi ad einstaklingar séu medvitadir um hvad hefur jakvaed ahrif a vitund peirra og

umhverfi og hvad hefur neikvaed ahrif.

3.3.3 Jakveed/neikveed undrun

Samtimalist er samansafn listaverka eftir einstaklinga sem tilheyra ,listheiminum* sem
tilheyrir umheiminum. Listamenn eru einstaklingar og i hverjum pessara einstaklinga byr saga
og fortid, manngerd sem er modtud af erfdum, uppeldi, samfélagi og adstedum.
Samtimalistamenn hafa margar leidir til ad midla hugmyndum sinum. Flestir peirra virdast nyta
sér hina ymsu valmoguleika og afmarka sig ekki vid einn midil heldur vinna jafnt i malverk,
skalptdr, innsetningar, gjorninga, videdlist, hljodlist o.s.frv. Fagurfredileg og formraen
tilraunamennska einkennir list samtimans og ekkert virdist heilagt vid framsetningu verka.
Gjorningalist, vettvangslist, umhverfislist, ny-almenningslist, samtalslist, samfélagslist er
adgerdarsinnud i edli sinu og feer um ad koma a efnislegu og huglaegu sambandi manna & milli.

Hun getur eflt samkennd og samud og bydur uppa 6tal moguleika til Utferslu og formraenna
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tilrauna (Jackson, 2011). Taka ma demi af farandverki Santiego Sierra NO, Heimsreisa. NO
er skalptur sem hof for sina um heiminn arid 2009. Verkid tengist adeilu hans & kapitaliskt
markadshagkerfi og hugmyndum um lydraedi. NO eda NEI ferdast & milli heimsborganna og
hefur dlika skirskotun eftir stadsetningu. Heimurinn er vettvangurinn og 6dlast verkid Iif i
hugskoti peirra sem sja pad & hverjum stad. Sierra er einnig pekktur fyrir patttokugjorninga
sina, eins og adur hefur komid fram. Um er ad raeda beitta gjorninga par sem Sierra varpar ljosi
a kjor og nidurlegingu undirmalsfolks i samfélaginu. Med pvi ad draga félk inni nidureegjandi
adstedur undirstrikar Sierra pa stéttaskiptingu sem er til stadar i heiminum (Jackson, 2011).
prétt fyrir jakveedar afleidingar slikra listgjorninga hefur einnig verid uppi gagnryni &
hinar nyju félagstengdu adferdir listamanna. Nicolas Bourriaud spyr hvort ekki sé hagt ad
vinna med sidferdisleg malefni an tengsla vid mannudarmélefni. Hann setur spurningarmerki
vid abyrgd listamanna i pessu samhengi. Tengslum listamanna vid ahorfendur er haegt ad koma
& an beinnar samvinnu listamanns og &horfenda. Hann nefnir deemi um verk listamannsins
Gonzales—Torres Stacks, a syningunni Traffic sem sett var upp arid 1996 undir syningarstjorn
Bourriaud, par sem hugtakid venslalist kom fyrst fram. I verkinu hefur listamadurinn komid
fyrir hragu af pappir, umbudum, brjdstsykri og nammi i midju syningarryminu. Fyrirmeli voru
gefin um ad dhorfendur geetu tekid eitt bréf eda nammi Gr hrdgunni med sér af syningarstad en
einnig var peim gert ljost ad med pvi ad framfylgja peirri beidni pa veru peir ad studla ad
sundrung verksins. Hann hofdadi pannig til abyrgartilfinningar ahorfenda um patttoku i ad
vidhalda eda brjota upp verkid. Ad pessu leyti telur Bourriaud ad listin eigi ad hofda til
abyrgadartilfinningar ahorfenda/ patttakenda og ad fagurfraedilega hafi slikt verk mun meiri
ahrif par sem ahorfendur tengist listamanni og 6drum ahorfendum a eigin forsendum. bad veki
upp spurningar innra med ahorfendum um hvad hinir hefdu gert og hvad peir eigi ad gera?
Bourriaud telur ad listin eigi ekki ad vera i einhvers konar pjénustuhlutverki; hun eigi ekki ad
pjona sem rodd sidferdis i samfélaginu. Listamenn séu hins vegar feerir um ad skapa huglegar

tengingar vio sioferdileg malefni med pvi ad hofda til sidferdiskenndar &horfenda an pess ad
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komi til samvinnu eda pjonustu listamanns & einhvern hatt. Vissulega & petta sér margar hlioar.
Listamadurinn Gonzales—Torres gerdi ahorfendum ljost ad verkid veeri undir eftirliti
starfsmanna syningarstadarins, fyllt veeri & hrdguna og henni vidhaldid. Par med hverfur i raun
areitio sem kveikir abyrgdartilfinninguna og innihald verksins i huga ahorfenda/patttakenda
par med (Jackson, 2011). Verkid Stacks er ageetis deemi um pa togstreitu sem getur komid upp
i tengslum vid umraedur um listina i tengslum vid samfélagid. Heagt er ad lita a verkid sem
&fingu i pvi ad beina athyglinni ad dbyrgdarkennd okkar gagnvart pvi sem vid piggjum eda
tokum og hvada afleidingar pad hefur i for med sér. Vid purfum daglega ad spyrja okkur slikra
spurninga og p6 ad samtal vid listamanninn sjalfan sé ekki til stadar i Stacks pa beinir verkid
sjonum okkar ad slikum vangaveltum sem ahorfendur/patttakendur geta tekid med ser ut i

samfélagio.

3.3.4 Sjonarhorn

Olik sjonarhorn auka likurnar & hluttekningu. Listastofnanir eru hluti af hinu kerfismidada
bjoofélagi og byggja & kerfisleegri pekkingu. Listamenn verda ad nyta sér pennan raunveruleika
4 sama tima og peir geta efast um hann eda deilt & hann. Med pvi ad fara a skjon vid
vidurkenndar adstedur, p.e. sja utan hins hefébundna, er méguleiki & ad skapa nyjar adsteedur
eda sja adstedur i nyju ljési. Listamenn eru feerir um ad birta fagurfraedilega syn & rikjandi
hugmyndafradi hvers tima og blanda vid eigin hugmyndir svo ar verdur nyr veruleiki. Um leid
og listamenn eru hvattir til ad vinna utan hins hefdbundna tjaningarmata, sem listastofnanir og
hid akademiska umhverfi hafa sett peim skordur med, pa purfa peir einnig ad pola gagnryni
fyrir slikt. Claire Bishop hefur vakid mals & pvi sem hin kallar ,,the feel good* og ,,do good* i
tengslum vid samfélagstengd listaverk eda vidburdi. Han vill meina ad gagnrynin afstada
listamanns hverfi pegar hann leitar eftir pvi ad lata &horfendum eda péatttakendum ,,lida vel*,
pb.e. ad hid jakveeda eda paegilega deyfi gagnrynid eda sjalfsteett viohorf peirra. Hun telur ad

listamenn sem vinna ad pvi ad ,,gera gott* eda betrumbzta pad sem talid er slemt i samfélaginu
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eigi pad & hattu ad verda stjornsyslu ad bréd. Slikt dragi ar moguleikum listamanna & pvi ad
starfa hlutlaust og auki likur & einfoldun og fyrirframgefnum nidurstédum. Ad mati Bishop eru
verk sem ,,eiga® ad hofda til sioferdiskenndar eda domgreindar dhorfenda of styrandi og vid
pad missa pau fagurfraedilega dypt og viddir; verkin verda pa einungis ,,pegilega eda haefilega
ograndi og glata teekifaerinu til ad hofda til gagnrynnar vitundar folks. Ad mati Bishop skyggir
hid ,,samfélags* tengda a hid gagnryna, 6reda, hlutlausa og tilgangslausa, sem listaverk bua
yfir pegar pau fa ad vera 6had og sjalfsted. Listamenn eru ekki i samfélagspjonustu, ad hennar
mati. Slik pjénusta eigi ad vera & herdum rikisins og ef listamenn fara ad sinna pvi hlutverki i
of riku meeli pa dragi pad Ur gagnrynni fjarleegd peirra. Bishop hampar verkum eftir listamenn
eins og Sierra og Thomas Hirshorn sem taldir eru politiskir og hardir i listskdpun sinni. Han er
hrifin af pvi sem er beitt, sundrandi, tormelt, nidurleegjandi, 6paegilegt og vidheldur spennu.
Margir gagnrynendur eru & sama mali og lata sig adeins varda hid 6peegilega og sundrandi milli
listamanna og ahorfenda og lita nidur & list sem hefur skirskotun i samfélag og almenning
(Jackson, 2011). Raddir gagnrynenda & bord vid Bishop eru ahrifarikar og pad sem hofdar til
gagnrynenda eda fagurfraedilegs mats peirra studlar ad pvi ad vidhalda gangverki umraedunnar
um pad sem er fagurfraedilega vidurkennt eda ekki. Pannig veltir fagurfreedin upp spurningum
sem varda tilfinningar, fegurd og smekk og hjalpar okkur ad meta sjalfsvirdingu og skynja
sarsauka, kjarna mennskunnar.

Til pess ad inntak eda tilgangur verkefna sem tengjast umhverfislist, samfélagslist eda
ny-almenningslist nai fram ad ganga verda listamenn sem standa & bak vid pau ad taka tillit til
pbeirra adsteedna sem & vettvangi eru, p.e. ad rannsaka vettvang til listsképunar & forsendum
pess sem par er fyrir og hvada méalefni eru brennandi i vitund peirra sem par bda. Listamadur
parf ad gera greinarmun & vettvangi til adgerda og stadbundinni list. Vettvangur til adgerda
getur verid hver sem er 6had pvi sem par er fyrir. Stadbundin list reynir ad tengja saman
hugmyndina um listskfpun vid stadinn sem & ad vinna a. Umhverfid hefur ahrif a athafnir

listamanns og framsetningu verksins sem samanstendur af eiginleikum stadarins og peirra sem
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par bla eda dvelja. Heetta er & ad listamenn liti & einhvern stad sem vettvang til listsképunar
frekar en ad litid sé a stadinn med hlutlausum augum; ad listamadurinn rygjist inn a stadinn
med fyrirframgefnar hugmyndir um folk og adsteedur sem rikja (Lacy, 1995). bad getur dregid
ar moguleika verksins til ad vekja undrun og ahuga a patttoku. Verkid verdur ad fa ad spretta
fram 6h&d hagsmunum listamannsins til ad gildi stadarins fai ad koma fram og njéta sin.
Listamenn attu ad leyfa hugmyndinni eda malefninu ad lada til sin 6lika einstaklinga og draga
fram 6lik sjonarhorn peirra sem vilja eitthvad med malefnid hafa. Med pvi ad lokka fram pad
sem fyrir er, gefa sér tima og vinna & lifrenan mata med efnividinn, hvort sem um folk,
umhverfi eda nattdru er ad reeda, getur verkid haft ahrif i vidu samhengi. Deemi um slik verk
er Hvislad i eyra médur jardar og patttokuverk Santiego Sierra, pé nalgun og Utfeersla sé mjog
olik.

Listamenn hafa pad frelsi ad geta unnid undir formerkjum listarinnar og dregid fram
andsteedurnar i samfélaginu, sem vid erum gjorn a ad mykja i daglegu lifi svo ad vid hofum
orku til ad fylgja verkefnum okkar eftir. Hardar stadreyndir um 6j6fnud, mannlega eymd og
hid groteska er haegt ad nalgast og vinna med & hardan og mildan mata. I minum skilningi er
hart eitthvad sem rydst halfpartinn inni vitund mina og eru morg verk Santiego Sierra demi
um slikt. Milt skapar ad minu mati mildari hughrif eda svoérun vid einhverju sem vekur hja
manni undrun eda hughrif og pad er slik ndlgun sem ég sakist eftir i verkinu Hvislad i eyra
maédur jardar. Anri Sala og Rari eru listamenn sem vinna vid ad skapa nyjar adsteedur & 6gn
mykri eda mildari mata, pé ad um slikt megi ad sjalfségdu deila. Anri Sala er feeddur i Albaniu
1974 og starfar na 1 Berlin. ,,Hann 6lst upp 4 timum ognarstjornar kommunista og vard vitni
ad pvi erfida og oreidukennda ferli sem Albania gekk i gegnum i umbreytingunni i kapitaliskt
efnahagskerfi“ (Listahtio Reykjavikur, 2005, 38). Anri Sala notast mest vid
kvikmyndamidilinn til ad skapa list sina. Vid gerd verkanna gefur hann sér tima i pvi umhverfi
sem hann vill reyna ad fanga. Hann notast ekki vid linulega frasagnaradferdir heldur gefur

verkum sinum ljodraent yfirbragd med pvi ad rada saman butum Gr mismunandi heimildum.
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Sala varpar pannig nyju ljosi & ségulega vitneskju og gefur méguleikann & pvi ad brjota upp
form og struktur, sem einkennir politiskan og samfélagslegan raunveruleika daglegs lifs, &
opinn og hlutlausan méata (Hunt, 2004). Adskilnadurinn vid heimalandid geadir verk hans
tvofaldri medvitund. 1 verkum sinum kannar hann misreemid & milli tungumalsins og
myndmalsins, adgerda og ordraedu, pess sem vid sjdum og miséreidanlegra sogulegra
stadreynda, og 6ll eru pau heimildir um hversdagslegar kringumstaedur sem ad lokum verda
deemisdgur um samfélag i erfidu hamskiptaferli (Listahatid Reykjavikur, 2005, 38). Verk Sala
Dammi i colori, Gefdu mér liti, er merkilegt fyrir paer sakir ad pad er i stodugu lifreenu ferli i
borginni Tirana par sem spurningar sndast um lifsins liti og tilgang peirra. Verkid fjallar um
fateekt, nidurnidslu, afskiptaleysi, strid, politik, stjornmal, lydraedi, folk, vonir og tilgang. Med
bvi ad flytja innihaldid i stafreenu formi vidsvegar um heiminn ner verkid ad fanga athygli
fjarri adstedum og 6dlast pannig annars konar lif. Verk sem byr yfir ljodraenni umfjéllun um
tima og stad i verdldinni. Verk sem &horfendur verda ad gefa sér tima med til ad upplifa hid
sura med hinu seta, hid ljéta med hinu fallega. Verk sem snyst ekki um ad vekja med okkur
sjokk vegna hérmunga heldur undrun sem vekur upp sidferdiskennd og kveikir hugsun um von
og keerleika. Ad pvi leyti ma segja ad verkid hafi milda framsetningu & upplifun sem veldur
ibyngjandi eda neikvaeedum hughrifum.Verk Sala hefur fengid mikla umfjollun og var synt &
Feneyjartviseeringnum arid 2003.

Verkid er vide6 sem synir myndavélina ferdast ad nottu til i gegnum heimaborg Sala
Tirana i Albaniu. Vid sjdum litrikar byggingar i nidurniddri borg. Vid forum i ferdalag med
borgarstjoranum sem talar a raunsajan en ljédreenan mata um borgina. Hann likir borginni vid
likama sem hefur ordid fyrir arés, likama sem lifir og eldist med atburdunum i hljédi. Hann
spyr hvernig haegt sé ad gera borgina vistlega, ad stad sem menn kjosi ad bla a en ekki einungis
af illri naudsyn. Albania er eitt fateekasta riki Evropu og lifa margir ibtar Tirana vid fataekt og
vanproadar adstedur. Ad baki videdverkinu Dammi i colori er samstarfsverkefni listamannsins

Sala og borgarbda Tirana. Verkefnid folst i ad mala hasin i beenum i skerandi bjértum litum.
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Markmidid var ad borgarbuar litu & sig sem listamenn og gagnryna ahorfendur sem hefdu val
0g abyrgd gagnvart umhverfi sinu. Rama sagadi sjalfur ad pad ad breyta borginni i stad par sem
menn kjosi ad bua sé utdpia en ad arangur verkefnisins hafi verid merkjanlegur pegar
adalumraeduefni borgarbua for ad snust um liti og hvernig og hvada litir hefou ahrif a lif peirra.
Timinn er verkefninu mikilvaegur, sa timi sem menn toku i ad velja liti, mala, vinna og upplifa
breytingar og samstarf. Pad sem er mikilvaegur vitnisburdur i videdverkinu, pvi verki sem
reynir ad fanga og birta einhvers konar nidurstddu peirra hrifa sem verkefnid hafdi, er frasogn
bogarstjorans. Hann talar um arangur sem hafi ekki verid afleiding lydraedis heldur ny tegund
af lyoraedi. Ferli i motun. Ferli sem tekur tima og byggir a samraedum um hvernig sé hagt ad
byggja upp lydraedi og & hvada mata. Hann segir litina hafa ahrif & hvernig borgarbudar vinna,
ad peir orvi hinn sameiginlega andardratt og marki skil i veruleika peirra og upphaf nys
timabils. Ad litirnir séu liffeeri borgarinnar en ekki aferd eda einkenni pess sem umlykur hann.
Hann likir sambandi sinu og kjosenda vid samband listamanns vid &horfendur. Krefjandi
samband par sem hann vinnur berskjaldadur & degi hverjum, undir eftirliti, vid ad hreyfa vid
félki og 6rva, snerta hjarta peirra. Petta er ekki lengur spurning um hvort pad sé pess virdi ad
maéla i dag, hvort ekki sé timi til gera eitthvad annad. Slikar spurningar vardi hann ekki lengur
(Sala, 2003). Anri Sala tokst ad virkja sképunarkrafta borgarbua i Tirana med listaverki sem
Odladist eigid lif i peirra umsjon. Sala losadi borgarbua Gr vidjum vanans, virkjadi
imyndunarafl peirra, samkennd og samd og skop med peim betri framtidarsyn.

Ruari er listamadur sem hefur haft mikil ahrif & hugleidingar pessarar ritgerdar og likt
og komid hefur fram var pad verk hennar, Regnbogi I, sem veitti mér innblastur vid framkvaeemd
helgileiksins Hvislad i eyra modur jardar. Verk Ruariar eru hugmyndafraedilegs edlis, en hun
setur pau fram med margvislegri tekni, svo sem i skalptdrum, innsetningum,
margmidlunarverkum, gjorningum, bokverkum, kvikmyndum, myndbéndum, hljédverkum,
blandadri teekni, auk pess sem hun gerir télvuveedd og gagnvirk verk. Ruri hefur verid flokkud

i hép myndhoggvara, gjorningalistamanna, umhverfislistamanna en pegar han er spurd pa
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segist hun ,,bara vera listamadur, ekkert endilega myndhdggvari og p6tt hiin vinni 1 privitt form
oft & tidum pa vinni huan stundum i fjérvitt og sex eda sjovitt. Eitthvad sem ekki er buid ad
skilgreina visindalega® (RUri, 2012a, Samfélagio i nermynd). Hun segir formid vera
hugmyndafraedina.

Verk Ruriar vekja mann til umhugsunar um kosmiskt samhengi, sme&d og sterd
mannsins gagnvart nattdrunni og beinir sjonum ad hinu finlega og hinu gréfa. Rari ber mikla
virdingu fyrir lifinu i heild sinni og hefur sterkar skodanir & umgengni mannsins gagnvart
nattdrunni. Verk hennar um vétn og fossa i Gtrymingarheettu eru sterk adeila & umhverfismal
og benda a abyrgd okkar & hverfandi nattarufegurd og nattarufirringu. Rari er astridufullur
nattdruverndarsinni og hefur hin notad vatnid i verkum sinum & tdknraenan og persénulegan
mata. Fossar, ar og tjarnir eiga sér sérstakt hljod, aferd og tengingar vid sérstaka stadi. Vatnid
birtir timaleysi og dendanleika med stédugu straumflaedi (Schoen, 2011). Med pvi ad vekja
athygli & peim fossum sem hafa horfid sékum virkjanaframkveemda & Islandi héfdar Rri til
tilfinninga og umhverfisvitundar 4horfenda.

Archive — Endangered waters er pélitiskt verk. I pvi verki hefur Riri fangad i mynd og
hljodi fossa sem hafa flestir ordid virkjanaframkveemdum ad brad. Verkid er gagnvirk
innsetning med 52 ljésmyndum af fossum sem Ruri hefur tekid ymist af bokkum beljandi
jokulda eda teerra bergvatnsaa. Myndirnar eru framkalladar a gleera filmu og er peim komid
fyrir milli tveggja glerja i sleda i storu stalvirki, sem minnir & skjalasafn. Allar myndirnar eru
merktar af visindalegri ndkvaemni og pegar mynd er dregin Ut hvolfist hljéd fossins a myndinni
yfir ahorfandann. Upplifunin er kréftug og gefur hljodid myndunum apreifanlegt yfirbragd
begar fossarnir syngja i kor. Margir pessara fossa eru ekki lengur til og hljédid eini lifandi
vitnisburdurinn um tilvist peirra (Schoen, 2011). Verkid var framlag Islendinga &
Feneyjatvigringnum 2003. bad vakti mjog mikla athygli par og hefur Ruri verid fengin til ad

syna verkid vida.
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Rari vekur athygli & pvi hvada gildi nattaran hefur i augum Islendinga. Vatnid a islandi
tilheyrir ekki adeins landinu heldur vistkerfi jardarinnar sem menn verda ad umgangast af
virdingu og ast. Rari & i stddugum hugleidingum um samband sitt vid umheiminn. Han gerir
sér grein fyrir pvi ad viomid okkar eru sprottin fra nattdrunni og eru henni had. Rari reynir ad
sja hlutina i steerra samhengi og skynjar sjalfa sig sem hluta af steerri heild. Han nytir sér eigin
syn & umheiminn vid gerd verka sinna en fagurfraedilegt gildi peirra métast af pvi hvernig hun
nélgast nattdruna sem sjalfsteedan veruleika sem hdn virdir sem slikan (Schoen, 2011).
Umhyggja og natni einkenna verk Radriar. Umhyggju og virdingu fyrir mannslifinu synir hin
vida, m.a. i verki sinu Paradis? - Hvenar? Verkid er samsett medal annars ur
kvikmyndainnsetningu par sem prjar kvikmyndir eru syndar samtimis, spjaldskra yfir 100.000
einstaklinga sem hafa tynst i striosatokum, ljosmynda-innsetningu, silkiprentudum
stalpanelum, r6d tdlva, dagbdkarbrotum og fleiru. Verkid byggir & efni sem sott var til
stridshrjadra sveeda heimsins, m.a. fyrrum Jugoslaviu og Bosniu-Herzegovinu. Han vill vekja
athygli & pvi ad pad sem hefur gildi eda merkingu & einhverjum timapunkti i lifi manna eda i
sogu mannkyns fellur audveldlega i gleymskunnar da. Med pvi ad vardveita upplysingar um
einstaklinga sem féllu i stridinu og beina athygli okkar ad minningu um mann i listreenni idju
sinni vill Rari reyna ad halda minningu peirra & lifi (Schoen, 2011).

Ruri hefur tok & pvi ad bregda og blidka. Hin neer ad fanga andsteedur og lja efnivio
sinum sjalfsteeda rodd. Han sér og skynjar ad hlutirnir hafi gildi i sjalfu sér og neer ad midla
peirri syn. Ad baki verkum Ruriar byr fagurfredileg syn og nalgun einstaklings. Han vekur
upp spurningar gagnvart nattarunni, timanum og afsteedi hlutanna (Schoen, 2011). Verk hennar
minna okkur & ad vid erum ekki til an nattdrunnar, ad vid erum hluti af henni efnislega og
huglegt. Okkur ber ad huga ad velferd hennar likt og okkar eigin velferd, velferd
fjolskyldunnar, pjodarinnar og mannkynsins. Rari fangar athygli &horfenda med ymsu mati.
Henni tekst ad beina sjonum okkar ad skynjunni, ad nattdrunni og samfélaginu. Sum verka

hennar hafa slik ahrif ad madur verdur umsvifalaust patttakandi i listskdpuninni. Hun teymir
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mann &fram i gegnum gong par sem skynjun & tima og rumi breytist. Hin kallar fram leikgledi
andspeenis alvoru lifsins og han hreyfir vid tilfinningum med astridu sinni og gjérningum. Han
vekur fagurfreedilega upplifun hja dhorfendum, skynjun & umheiminum sem midlar meiru
heldur en flestar baekur og kennsluefni. Gjorningar hennar hafa samfélagslega pydingu og

breyta einhverju. Likt og Ogmundur Jonasson sagdi um gjorninginn Tileinkun;

petta opnadi augu okkar. Audvitad hofum vid 6ll heyrt um Drekkingarhyl vid
Logberg a bingvollum. Hylinn par sem konum var drekkt. Sennilega htfum vid
lika heyrt og lesid um hve margar paer voru og hver daudasok peirra var. Yfirleitt
tengdist hdn pvi ad eignast barn utan hjonabands. Sagnfraedingar og rithofundar
hafa vissulega geett hinar daudadeemdu konur lifi med fraségnum sinum, en pegar
upp er stadid hafa paer i hugum pjodarinnar fyrst og fremst verid eins konar mengi,
fjarleegur hopur, tolfreedi. (Ogmundur Jonasson, 2006, vefsida.)

Tileinkun er gjorningur og innsetning sem fluttur var i og vid Drekkingarhyl & Pingvollum 5.
september 2006. Med gjorningnum vildi Rari heidra minningu peirra kvenna sem par voru
liflatnar & sautjandu og atjandu 6ld fyrir pad eitt ad verda pungadar og ala bérn (Rari, 2012a,
Samfélagid i nermynd).

pPad er audvelt ad gleyma sér i umfjéllun um Rari enda tengjast verk hennar
vidfangsefni pessarar ritgerdar & svo margan mata. Verk hennar na ad vekja upp tengingar vid
umheiminn, undrun og studla ad pvi ad proska fagurfraedilegt vidhorf til umhverfisins. bau
hofoa til hins haleita sem néttdran getur kallad fram i okkur. RUri leitast vid ad myndgera eda
feera i form hugmyndafraedileg gildi. Ekki er haegt ad stadsetja hana a eitt eda annad svid
listarinnar enda virdist han eiga heima a peim 6llum. Verk hennar eru politisk og hreyfa vid

sidferdisvitund manna og studla ad vitundarvakningu vardandi umgengni gagnvart médur joro.
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3.4 Samantekt

I pessum kafla hef ég skodad Hvislad i eyra modur jardar i samhengi vid listirnar og skodad
ahrifamatt pess i tengslum vid 6nnur listaverk og framsetningu peirra. Ljost er ad listirnar
gegna mikilveegu hlutverki vid ad midla malefnum lidandi stundar, ymist i fortid, natid eda
framtid, jafnvel allt i senn. Adferdir til hugrenningatengsla og fagurfraedilegrar nalgunar
listamanna birtast & margan mata; listamenn bregda, fegra, 6gra, blidka, mennta, skemmta
o.s.frv.. Listaverk taka a pvi sammanlega en birtast ménnum a 6likan mata og geta tekid & sig
mismunandi mynd eftir stad og stund. Listamenn efla menningu pjédar med pvi ad bua til
bekkingu og verdmeeti sem skila sér a margan hatt Gt i samfélagid. Menningu a ekki ad lita &
sem forréttindi heldur dyrmata sameign sem medlimir samfélags skapa i sameingu og byggja
sjalfsvitund sina . Hvislad i eyra médur jardar hefur pad markmid ad hreyfa vid athygli
manna og beina sjonum ad kjarna pess sem menning okkar byggir &, pad er umgengni og
umhyggja gagnvart nattiru og naunga. Verkid hefur milda framsetningu 4 samfélagslegu
verkefni er vardar hamingju og velferd manna, verkefni sem hefur jakveedar og neikvaedar
birtingarmyndir i daglegu lifi. Med pvi ad umbreyta hefdbundnum gjérningi daglegs lifs i
listreenan gjorning getur verkid skotid rétum vida i samfélaginu og hofdad til breids
aldurshops. I naesta kafla mun ég skoda betur arangur verkefnisins og alyktanir sem ma draga

i kjolfario en heilgileikurinn hefur verid setttur upp prisvar vid afar élikar adstaedur.
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4. TIL HEIDURS NATTURUNNI

Likt og ég kom ad i upphafi pa er samfélagid mer hugleikid, hvernig mennirnir umgangast
hvern annan, adrar lifverur og modur jord. Léngun min til pess midla hugmyndum minum
um fegurd og velferd birtist i verkinu Hvislad i eyra médur jardar. i kéflunum hér & undan
hef ég fjallad um helgileikinn i tengslum vid menntun til sjalfbarni, fagurfraedi og listir og
synt hvernig pessir peattir vinna saman til ad studla ad farsella lifi einstaklinga og samfélags;
hvada gildi verkid hefur ut fra fredunum. Freedileg umfjéllun min hefur dypkad skilning
minn & gagnsemi verkefnisins og aukid moguleikann & menntunarhlutverki pess. I pessum
fjoroa og sidasta kafla mun ég skoda gjorninginn frekar Gtfra peirri reynslu sem ég hef 6dlast

i samskiptum minum vid patttakendur.

4.1 Hvislad i eyra médur jardar

Gjorningurinn Hvislad i eyra modur jardar er listraen leid til pess ad rannsaka umhverfid og
takast & vio malefni lidandi stundar. Hugmyndin um ,,gjorning* manna a sér skirskotun a
breidum vettvangi. Hugtakid ,,performative turn“ er notad vida a sviodi visinda og lista pegar
atferli manna er skodad (Hoffmann, 2005). Greinar innan heimspeki, félagsfredi,
malnotkunarfredi og mannfraedi hafa sidastlidna aratugi einbeitt sér ad pvi ad skoda hugsun,
skynjun, hegdun og mat einstaklinga ut fra hegdunarferli og hegdunarmynstri peirra til pess ad
reyna ad spa fyrir um mannlega hegdun og préun samfélaga. Athafnir er tengjast sidvenjum,
sviosettum athfnum og menningarsidum almennt er pa skodad sem gjorningur (Hoffmann,
2005). Ahugi minn hefur ad miklu leyti sndist um hvernig ég geti midlad hugmyndum
menntunar til sjalfbaerni og hvernig algengur gjérningur — eins og ad reekta matjurtir og blém
— getur ordid ad menntandi listupplifun sem getur aukid medvitund nemenda um samfélag sitt
0g stédu sina innan pess; hvernig gjorningurinn getur hofdad til og proskad fagurfreedilegt

vidhorf patttakenda til lifsins.
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Mynd.2-3 b.D.B. Hvislad i eyra modur jardar (2012)
Hvislad i eyra médur jardar er
helgileikur sem snyst um fognud,
alvoru, gjafir og uppskeru. I gegnum
tidina hafa helgileikir verid tengdir
arstiounum og frjésemi nattdrunnar. Vio

vetrar- og sumarsolstéour komu menn

saman, ymist til ad fagna haekkandi sélu

eda feera fornir sem attu ad tryggja afkomu & komandi &ri. Hatidir pessar voru samtal manns
vid natturuna. Vida er ad finna slikar minjar i menningu okkar, svo sem Jonsmessubal &
Nordurléndum, jélaljésin sem notud eru til ad skreyta nd & dégum, &ramétabrennur og
flugeldar & gamlarskvold. Petta eru eins konar umbreyttar férnarathafnir sem vidé héfum
haldid i gegnum sidaskipti og breytingar & trdarbrogoum (Einar Bergmundur, 2008). Athafnir
pessar snuast i kjarnann um trd & nattdruna og ad vid séum hluti af henni i efni og anda. Med
bvi ad heita & nattiruna, dansa, fagna og férna henni til heidurs vildu menn virkja krafta
hennar og orku i von um bjarta tid.

Hvislad i eyra modur jardar snyst um ad idka tru a nattdruna. Trdarathofnin snyst um
ad votta nattarunni virdingu, virkja krafta hennar med 6skum og fyrirbeenum og uppskera likt
0g madur sair. Ad 6ska sér eda hvisla er hugvekja;
hugvekja vonar, gledi og hamingju handa sér og
6drum. Flest hofum vid falid 6sk okkar edri meetti,
hvort sem pad er natturan eda einhvers konar gud.

Mikilveegt er ad hugleida af hverju madur Gskar

sér. Hvada pydingu hefur pad ef 6skin raetist?

Er 6skin naudsynleg? { hverju felast 6skir minar? Slikar spurningar veita manni tima til ad
gaumgeefa hverju madur stjornar i eigin lifi og hverju ekki. Med pvi ad 6ska sér og ihuga i
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hverju dskin er falin kemst madur ner pvi ad vita i hverju langanir manns og prar felast og
hvernig er haegt ad studla ad pvi ad paer verdi ad veruleika. Hvisl er finleg tjaning. Madur getur
hvislad i eyra einhvers, madur getur hvislad yfir hafid og inni vindinn. Med pvi ad hvisla og
hvetja adra til ad hvisla i eyra modur jardar vil ég nalgast nattiruna 4 personulegan mata og
bidja hana um ad vardveita oskir okkar.

Oskir og fyrirbaenir hafa ahrif pratt fyrir ad ekki sé haegt ad maela méatt peirra. Til pess
ad auka skilning okkar & umgengnisvenjum og vidhorfi til lifsins er mikilveegt ad hlta
ad verkefnum i daglegu lifi sem efla innsai okkar og umhyggju gagnvart umhverfinu. Med
gjorningnum er sk min ad snerta hid 6raeda sem brjostvitid hefur ad geyma og virkja
skdpunarkraftinn sem byr i draumsyn okkar um betri heim. patttakendur skapa eyrad i
sameiningu og pegar pad blémstrar er haegt ad njéta uppskerunnar. Gjérningurinn ad hvisla i
eyra moour jardar felst i ad gefa sjalfum sér tima og rymi i samtali vid nattiruna og hann
snyst um leik og undrun. Eg hvisla i eyrad,
votta og stadfesti virdingu mina gagnvart

maodur jord og lifinu sem han gefur af sér. Eg

Oska pess ad han fai ad vera heilbrigd og
vidhaldi hinu stérkostlega lifi &fram, pess
6ska ég i barnslegri einlaegni. Eg hef samud
med henni, han kenndi mér pad. Hun gaf mér
mottokubunadinn til ad skynja fegurd hennar
og mikilfengleik. Umhyggja gagnvart 6drum

0g pad ad vera metinn verdleikum eru

naudsynlegir paettir til ad proska sjalfsmynd
Mynd 4 b.D.B, Hvislad i eyra médur jardar (2012) og sidgeaedi (Puridur J. Kristjansdottir, 1991).
Med pvi ad lada ad einstaklinga sem hafa dhuga & risastéru eyra a midri grasflét er markmid

mitt ad midla samuddartilfinningu minni gagnvart lifinu. bannig vil ég einnig midla ahuga
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minum & malefnum er varda natturu, heilbrigdi, jafnrétti, lyoraedi, velferd, skdpun og listir.
Gjorningurinn Hvislad i eyra modur jardar hefur verid framkvaemdur prisvar sinnum vid 6lik

tilefni. Hér & eftir fer fram nanari lysing & pvi og hvernig 6likar adsteedur kalla & 6lika nalgun.

Hvislad i eyra modur jardar |1, 19. april 2012. Bérn nattdrunnar.

Mynd 5-7 b.D.B, Hvislad i eyra médur jardar (2012)
,Eg vil pakka pér modir jord fyrir allar pinar gjafir og bid pig ad fyrirgefa okkur ménnunum
atrodning okkar og vona ad pu lifir petta af og verdir hress og lifir vel og lengi, takk fyrir!“  Eg
vona ad kalid mitt heyri vel!” ,,Eg vil ad nattiran sé heilbrigd og snyrtileg, og sélin skini!“ , Eg vil
minna & ad nattaran er hluti af okkur!* , ,Eg vil ad bornin okkar og barnaborn og sidari kynslodir fai
ad eiga pessa fallegu jord sem vid eigum i dag og vid megum ekki skemma hana!“ ,,Eg vil hafa
néttaruna eins og hun er og pad er gaman ad fa kalid mitt upp!“ ,.Eg segi takk fyrir matinn!* ,Eg er
mjog pakklat fyrir ad eiga hreint vatn & Islandi sem ég get drukkid beint ar krananum!*“ ,Eg er

|¢¢

pakklat fyrir ad eiga svona godan mat og nattaru!* , Eg er pakklat fyrir allt hid fallega sem vid sjaum
i nattarunni!“ ,Eg vil ad pad vaxi fleiri tré i Reykjavik!“ ,,Eg vil pakka médur jord fyrir ad vera
polinm0d og ad purfa ad vera jafnvel enn polinmddari gagnvart mannfolkinu!* ,,Vid atlum ad 6ska
jorodinni alls hins besta og ad henni lidi sem best i framtidinni!“ ,,Okkur langar ad vera gddar vid
jordinal“ , Eg vil pakka modur jord fyrir trén!* ,,Mér finnst ad 611 dyrin attu ad geta lifad, meira ad
segja ledurblokurnar!“ ,Eg vil pakka modur nattaru fyrir ad gefa okkur nog ad borda og nog ad

drekka!* (Hvislad i eyra méour jardar, Barnamenningarhatio 2012)
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Mynd 8 b.D.B Hvislad i eyra médur jardar (2012).
Petta eru oskir til médur jardar sem voru
hvisladar i eyra hennar & medan &
helgileiknum Hvislad i eyra modur jardar for
fram & Barnamenningar-hatid 2012.
Verkefnid Greenn Is folst i patttoku nemenda i
Listkennsludeild LH{ 4 hatidinni og var pad
unnid i samvinnu vid Listasafn {slands.

Helgleikurinn var hluti af listasmidjum sem

voru skipulagdar af nemendum — ymist sem
einstaklings- eda hopverkefni — og var unnid i tengslum vid yfirlitssyningu 4 verkum
Ruriar sem st6d yfir i Listasafni {slands. Listasmidjurnar voru fjdlbreyttar og tengdust
verkum Ruriar a einn eda annan hatt en atgangspunkturinn var listir og sjalfbaerni og
var markmidid ad vekja athygli 4 samspili manns vid nattiruna. Listasmidjur voru
opnadar 4 sumardaginn fyrsta, 19. april 2012, og stodu yfir fra kl.11:00-17:00 i
Listasafni slands og nagrenni pess. Pennan solrika fyrsta dag sumars fjallagi
gjorningur minn adallega um leik og undrun. Eg beindi athygli folks ad patttoku med
bvi ad dunda mér fyrir utan Listasafn islands og hlta ad bedi sem var i laginu eins og
mannseyra. batttakendur komu sjalfviljugir til leiks og ad spjalli loknu, par sem ég
atskyrdi markmid gjoérningsins, gengu margir skrefinu lengra og settu nidur free og
6skudu sér. Kringumstaedurnar kveiktu ahugahvétina og nalgunin var

einstaklingsbundin. Verkefnid vakti undrun og dhuga hja flestum sem attu leid hja og
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skein leikgledin ur andlitum peirra sem settu nidur free og 6skudu sér. Eg sa um ad hlia
ad freeunum fra spirun til blomgunar en gjoérningurinn hefdi verid ahugaverdari, i 1josi
markmida, ef patttakendur hefou séd um pad sjélfir. Eyrad dafnadi med mikilli vokvun
0og ummonnun og blomstradi pad sem heilbrigt og bragdgott rautt kal i juni 2012. ba
baud ég péatttakendum ad koma og njéta uppskerunnar. Uppakoman fékk géda
umfjollun i Rikisutvarpinu — i Gtvarpspattunum Leynifélaginu og Vidsja — og var
6skum, sem pétttakendur hofou gefid mér leyfi til ad taka upp, dreift med
utvarpsbylgjum til hlustenda. Eg upplifoi gledi og satt medan 4 helgileiknum st6d og
leid mér eins og ég hefdi daorkad einhverju mjog mikilvaegu. Dagurinn var solrikur og
ég var jakveed og bjartsyn. bad sem kom mér einna helst & dvart var hve viljugir
gestirnir voru til ad hangsa med mér, spjalla og hlta ad eyranu. Samskipti vid
patttakendur voru i 6llum tilfellum g6d og sa ég ad gjorningurinn veitti peim gledi. beir
voru almennt éfeimnir vid ad dska sér hvort sem pad var i hljodi eda upphéatt. Menn
reeddu sin & milli um allt milli himins og jardar en pess ma geta ad patttakendur voru &
6llum aldri, allt fra tveggja ara til ramlega attraeds.
Samstada og samhugur rikti vid gerd eyrans og
veitti pad mér innblastur, pad var likt og borgin
veeri gardurrinn okkar sem vid veerum ad hlta ad i
sameiningu. Sokum pessa fékk ég pa tilfinningu
a0 ég hefdi afmad landameerin sem vilja adskilja

okkur og syn min 4 borgina Reykjavik breyttist.

Mynd 9 p.D.B Hvislad i eyra médur jardar (2012).
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Hvislad i eyra modur jardar 11, 28. mai 2012. Ast, virding og umhyggja.

Gjorningurinn var framkveemdur i annad sinn i Rovaniemi i Lapplandi, sem er merkilegur

stadur. bangad hélt ég i mai 2012 til pess ad framkveema gjorninginn i tengslum vid

syninguna Hjartfolgido mér. Syningin var afrakstur samvinnuverkefnis @ milli nemenda

Mynd 10-11 b.D.B Hvislad i eyra médur jardar (2012).

Majava. Esa hafdi undibid komu mina og
freett bornin um fyrireetlanir minar. Eyrad var
stungid upp a grasflot leikskdlans par sem ég
og born & aldrinum 2-6 ara groédursettum blom
i sameiningu. Krokkunum fannst eyrad fallegt
0g settu nidur blém i miklum asingi og 6skudu
sér um leid. Eg skildi pad eftir i peirra umsja
0g um sumarid hludu pau ad eyranu sinu af
stakri natni, sagdi Esa mér.

Nalgun min var toluvert frabrugdin i petta sinn

b6 ad markmidid hafi verid pad sama.
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fra Nordur-l6ndunum og

Eystrasalts-rikjunum par
sem unnid var med
sjalfbaerni i tengslum vid
minningar og menningu.
[ Rovaniemi vann ég ad
undirbdningi og gerd
verksins med adstod

leikskdlastjorans Esa Esse




Tungumaladrduleikar voru helsta hindrunin i ad na til barnanna en leikgledin og tAknmalid
skiladi sér. Esa sa um ad midla og tulka skilabodin sem okkur foru & milli. Sidar tok ég vidtal

Mynd 12 b.D.B Hvislad i eyra modur jardar (2012).

vid hann par sem vid reeddum kosti og galla verkefnisins. Helsti vankosturinn var timaleysi.
Esa kennir eda leidbeinir krokkunum med pvi ad gefa verkefnunum tima. Hann skapar
adstaedur par sem bornin koma ad verkefnum skélans ad eigin frumkveedi og forvitni. I pvi
ljosi hefdi liklega verid betra ad néalgast framkvemdina likt og & Barnamenningarhatid 2012
par sem patttakendur toku patt af eigin frumkvaedi. Esa sagdi ad til ad midla éllum peim
upplysingum sem felast i gjorningnum hefdi ég att ad dvelja med bérnunum i lengri tima, pad
hefdi skilad rikari arangri. Namid i skolanum i Rovaniemi midar ad pvi ad efla sjalfstaedi
barnanna, ad pau syni umhverfi sinu og samnemendum virdingu og myndi tilfinningaleg
tengsl vid hvert annad. Ast, virding og umhyggja eru einkunnarord skdlans. Esa sagdi ad

gjorningurinn hefdi hentad bérnunum mjog vel pvi ad pvi leyti ad pau unnu Gtfra
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einkunnarordum sinum. Af pessu ma rada ad Hvislad i eyra modur jardar hentar sem

dagsverkefni & peim forsendum ad verkefnid ladi til sin patttakendur i sképun og leik. Einnig

90

getur gjorningurinn verid verkefni sem
unnio er med i lengri tima med
nemendum skola eda hopi sjalfviljugra
patttakenda i samfélaginu. Gjorningurinn
bydur uppé ad verda sterra
kennsluverkefni — eda samfélagsverkefni
— par sem unnid er med hugmyndir um
sjalfbeerni, skdpun, lydreedi, laesi,
jafnrétti, heilbrigdi og velferd.

Mynd 13 b.D.B Hvislad i eyra médur jardar

(2012).



Hvislad i eyra modur jardar 11, 24. april 2013. Ferdaflekja

4
FLOKKUSYNING LISTASAFNS REVEJAVIKOR [0
REVAJAVIK ART MUSEUM BOVERSHOW

FERDA
FLAKJA:

YNBLIST 0g SJIALFRAERNI MATAST

Mynd 14-15 b.D.B Hvislad i eyra médur jardar (2013).

Flokkusyningin Ferdafleekja: Sjalfbserni og myndlist meetast, var haldin 4 Barnamenningar-
hatid 2013 1 Mjodd i Breidholti. Syningin fjalladi um snertifleti myndlistar og sjalfbarni og
var Hvislad i eyra médur jardar hluti af pvi. Nistingskuldi og snjokoma herjudu a Breidholtid
bennan morgun. Eg metti vopnud stunguskoflu & grasblettinn fyrir utan kirkjuna i Mjodd og
leid undarlega. Natturan var ad segja mér ad i dag veeri ekki timi til sdningar. Samviska min
leyfdi mér ekki ad heetta vid par sem ég atti i samstarfi og buist var vid patttéku minni. Eg hefdi
betur hlustad & natturuna pennan morgun pvi reynslan af gjérningnum pennan dag var ekki
sérstaklega g6d, ad minu mati. Hopar skdlanemenda & aldrinum 5-15 ara hoféu verid bodadir
til patttoku og pegar peir mattu til min, ad lokinni skapandi vinnu innandyra, var timinn
naumur og nadi ég ekki innihaldsriku samtali vid pa. Gjérningurinn parf tima og fa ad gerast

af sjalfu sér i tengslum vid umhverfi og adsteedur, sem voru ekki hentugar pennan dag.
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| fyrsta lagi er gardvinna likt og pessi ekki hentug pegar snjoar. Einnig voru nemendur
bodadir til patttoku sem er ekki godur kostur; betra er ad gjérningurinn ladi til sin
patttakendur. Eg fékk ekki tima til ad , hangsa“ med patttakendum og mynda tengsl og dro

pad ur veegi verksins. Mynd 16-17 b.D.B Hvislad i eyra médur jardar (2013).

<
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Gjorninginn Hvislad i eyra modur jardar er haegt ad setja inna svid med samfélagslistaverkum
eda ny-almenningsverkum og vid gerd eda framkveemd slikra verkefna verdur listamadurinn
ad fanga athygli og dhuga péatttakenda pannig ad peir nalgist verkefnin af eigin frumkvadi og
ahugahvat. Vinnubrdgdin voru of styrandi & Ferdaflaekju og hoparnir of storir til ad timi geefist
til einstaklingsmidadrar nalgunar. EkKi tokst ad reekta undrunina nagilega og skilabod min

komust ekki ndgu vel til skila, pé ad leikgledin hafi verid rikjandi hja flestum.

4.2 Ao fenginni reynslu; Hvad heyri ég?

Hvislad i eyra mddur jardar ma setja & svio samfélagslista sem hafa pad markmid ad skjota
rotum i innvidum samfélagsins og studla ad pvi ad moéta nyja lifnadarhaetti i tengslum vid hinn
almenna borgara. Verkefnid hefur gdda moguleika til pess ad vera menntandi fyrir folk & 6llum
aldri. Gjorningurinn eykur naemni okkar fyrir umhverfinu; hvernig vid skynjum pad.
imyndunaraflid byggir & skynjunum, endurminningum og draumum okkar, peim efnivid sem
vid byggjum reynslu og pekkingu okkar & og leidir til skdpunar. Skdépunarkrafturinn sem byr
innra med okkur er forsenda til nams og tdlkun nemenda & vidfangsefni sinu ma merkja sem
ahuga. Allt nam & ad minu mati ad sndast um rannsoknir og tilraunir med vidfangsefni, patttoku
i lydraedislegum vinnubrégdum og eflingu félagsproska og sjalfstedis nemenda. Sjalfsteedi
snyst um ad vera abyrgur og gagnryninn a sjalfan sig og samfélagid sem vid baum i, ad reyna
ad skilja adrar mannverur, ad hugsa um lifid og framtidina og hvad er til g6ds fyrir allar lifandi
verur a joroinni. Hid skapandi ferli er i edli sinu gagnrynid ferli og gagnrynid ferli er i edli sinu
skapandi. Hvislad i eyra moédur jardar bydur uppa skapandi vinnuferli sem studlar ad samtali
a milli lista og visinda. Verkefnid tengir patttakendur og nemendur vid umhverfi sitt og eflir
vitund peirra og gagnryna hugsun. Listin felst i ad lokka pattakendur til ad skapa eyra modur
jardar i sameiningu og 6rva gagnrynid og uppbyggilegt samtal peirra & milli svo studla megi
ad samfélagslegum umbreytingum. Mismunandi aldur, reynsla og pekking hefur ahrif vid

framkveemd verksins en i 6llum tilfellum hefur mér tekist ad koma & jakvaedu samstarfi og
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midla hugmyndum um sjélfbeerni, fegurd og verndun nattrunnar. begar sad er fyrir eyra moour
jaroar er afar mikilveegt ad vera nemur a umhverfid og taka mid af adsteedum, nattarulegum
og félagslegum. Hvort sem gjorningurinn er dagsverkefni eda lengra ndmsverkefni pa er
verkefnid liklegra til arangurs ef patttakendur meeta til leiks & eigin forsendum og forvitni; ad
peir reyni & hugmyndafraedi verksins i samskiptum og samspili vid umhverfid og byggi pannig
upp merkingu at fréa eigin sjonarmidum (Gunnar Ragnarsson, 2000a, 28). P& eru frekari likur a
ad eyrad blomstri i huga og hjortum pétttakenda og lifi og dafni i peim jardvegi sem fyrir er.
A0 lera ad lifa i satt og samlyndi vid adra og natturuna er mattarstolpinn i verkefni
minu Hvislad i eyra modur jardar og tilgangur pess i tengslum vid menntun til sjalfbaerni.
Hagt er ad skoda verkefnid at fra hugkorti fredimannana Kozak og Elliot sem peir nota til

greininga & verkferlum sem studla ad menntun til sjalfbeaerni (Kozak og Elliot, 2011).

Er fars elt
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Utii/i tengslumﬁg// ‘\[
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Mynd 18 Kozak og Elliott (2011). islensk pyding: Asthildur B. Jonsdottir
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Hvislad i eyra modur jaroar:

e Verkefnid er utandyra, i manngerdri nattaru og unnid i tengslum vid
neersamfélagid. Hugmyndum er pannig midlad i tengslum vid og med
tengingu vid raunverulegt umhverfi.

e Verkefnid midar ad pvi ad patttakendur myndi tengsl vid hvern annan,
nattaruna og félagslegt umhverfi sitt. Pad eykur skilning & tengslum okkar
vid natturuna, a okkur sjalfum, sem og a pérfum annarra.

e Verkefnid midast vid samvinnu i tima og rami. bad krefst samraedna
patttakenda, sanngirni peirra & milli, eftirgrennslan, pekkingarleitar,
abyrgdar, og ad vangaveltur um 6lik sjonarhorn fai notid sin.

e Verkefnid midar ad pvi ad leera ad lifa i satt og samlyndi vid adra. Ad
patttakendur deili abyrgd, leeri hver af 6drum og beri virdingu hver fyrir
6drum. Ad finna til abyrgdar leidir til og felur i sér getu til adgerda.

e Verkefnid felst i ad afla sér pekkingar i takt vid nattdruna og studlar
pannig ad sjalfbeerum hugsunarheetti.

Einnig er haegt ad skoda Hvislad i eyra modur jardar i tengslum vid vegvisi

Menningarmalastofnunar Sb (UNESCO, 1995).

A0 leera til ad 6dlast faerni

Ndttdra

A0 leera til ad 6dlast
pekkingu

A0 leera ad vera

Menning

Ad lzra ad lifa i satt og samlyndi vid adra
Mynd 19 Allyson Mcdonald (2008)

Vegvisirinn var gefinn at arid 1995 i tengslum vid ritid Nam; Nyting innri audlinda
(Learning: The treasure within) sem nefnd & vegum Menningarmalastofnunarinnar gerdi og

er um menntun & tuttugustu og fyrstu 6ldinni. Par er lagt til ad nam byggi & fjérum
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mattarstolpum. Fyrsti mattarstolpinn er pekkingarfraedilegs edlis og segir: Ad leera til ad
6dlast pekkingu (Learning to know) — til ad tileinka ser leidir til skilnings. Annar
mattarstolpinn visar til verklegrar og vitreennar haefni og segir: Ad leera til ad 6dlast feerni
(Learning to do) — til ad geta haft ahrif & umhverfi sitt og leysa ymis viofangsefni. bridji
stolpinn: Ad leera ad vera (Learning to be) — leggur aherslu & andlegu gildin; ad nam leidi
einnig til pess ad vid leerum hvernig vid viljum vera, hvernig vid viljum upplifa okkur sjalf og
hvernig adrir upplifa okkur sem einstaklinga og i samfélagi vid adra. Fjordi stélpinn er
undirstada hinna priggja og takmark peirra allra. Sa undirstrikar mikilveegi gildi pekkingar,
feerni og leikni manna til ad bla saman: Ad leera ad lifa i satt og samlyndi vid adra
(Learning to live together) (Mcdonald, 2008,2-3).

Eins og komid hefur fram midar gjorningurinn ad peim pattum sem lyst var hér ad
ofan og getur nyst til pverfaglegs samstarfs innan namsstofnana i lengri og skemmri tima.
Kjarninn i bodskap Hvislad i eyra modur jardar samraemist sex grunnpattum Adalnamskrar
sem eru sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, skdpun og laesi
(Adalnamskra, 2011). Verkefnid tekur pannig mid af peirri menntastefnu sem er i landinu og
vidar. Petta eru peettir sem €g tel ad geti verid leidarljos i allri umraedu um lydreedi og almenn
velferdarmal i samfélaginu. Pad er naudsynlegt fyrir nemendur ad fara Gt fyrir ramma hins
hefdbundna i ndmi og spreyta sig a mismunandi verkefnum allt skélaarid um kring. Sem
steerra kennsluverkefni eda samfélagsverkefni gefur Hvislad i eyra modur jardar feeri & sliku.
pad gefur moguleika & pverfaglegri samvinnu og pvi ad midla hugmyndum um sjalfbaera
préun skopun, lydradi, laesi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd med beinum heetti; i tengslum vid
raunveruleikann, sameiginlegan og einstakan. Mikilvaegt er ad ndmsverkefni midi ad pvi ad
nemendur ordi og rannsaki hlutina sjalfir i &preifanlegum samskiptum vid menn og fyrirbeeri.
Pannig sja peir arangur erfidis sins fyrr og fa viobrogd, tilfinningaleg og apreifanleg sem
skipta mali vid ad byggja upp reynslu. Boknam eitt og sér gefur ekki moguleikann & sliku.
Gjorningurinn midar ad pvi ad nemendur skynji hugsun i athéfn og myndar érjafanleg tengsl
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a milli freeda og framkveemda. Nemendum og péatttakendum i helgileiknum er gert kleift ad
lesa i adsteedur og leera af peim. Gjorningurinn elur & neemni gagnvart umhverfinu.

Ad vera neemur fyrir umhverfi sinu felur i sér ad madur beri skynbragd & hlutina.
Madur litur & umhverfid sem moguleika til pess ad menntast og lzera eitthvad nytt. |
skynnaemni byr moguleikinn & pvi ad undrast, vera uppnuminn af tilverunni, en einnig
maoguleikinn & pvi ad sja eitthvad nytt i pvi sem annars virdist hversdagslegt. Undrunin
proskar innsyn okkar og feerir okkur innblastur til gddora verka. Ad dast af tilverunni felur i

sér umhyggju fyrir henni, hid fagra er pvi samruni hins skynsamlega og hins skynjanlega.
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LOKAORD

pad hefur verid mikilsvert ad skoda hvada gildi Hvislad i eyra médur jardar hefur at fra
fredum um menntun til sjalfbarni, verkhyggju i anda Dewey og fagurfraedi. A minu viti er
gjorningurinn &rangursrik leid til ad midla peim hugmyndum sem fraedin byggja & og 6dlast
lif i einfaldri en &hrifarikri framsetningu verksins.

Eg mun aldrei gera mér fyllilega ljost hvernig verkid Hvislad i eyra modur jardar lifir
i hugum pétttakenda, en pad hefur veitt mér innblastur til frekari gjérninga og rannsokna a
vidfangsefnum fagurfreedinnar og & listmennt til sjalfbaerni. Med aukinni reynslu verdur
merkingar og hugtakaheimur minn rikari. Til ad 6dlast raunverulega pekkingu verd ég ad
nalgast verkefnin Gt fra ahugasvidi og i verki. bvi tek ég i sama streng og Dewey sem sagdi
ad pekkingarleit veeri verklegt ferli. EKki nég med ad pekkingarleit sé verklegt ferli, heldur er
merking peirra hugtaka sem vid notum, hvort heldur i visindum eda i daglegu lifi okkar,
bundin pvi samhengi sem vid notum pau i (Dewey, 2000b, 43-61). Mennirnir eru hugsandi
tilfinningaverur. begar visindi og teekni eru kennd parf ad taka mid af peim stadreyndum sem
visindin byggja & en til pess ad midla pvi & farseelan hatt verdur namid ad taka mid af
einstaklingnum og hofoa til skynsemi hans. Pekkingar er haegt ad afla med visindum en
bekking verdur ekki til nema visinda-hugsunin byggi & apreifanlegri reynslu og upplifun i
tengslum vid vidfangsefnin. Bokpekking er g6d og laesi a bokstafinn er naudsynleg. Likt og
fjallad var um i 2. kafla felst lasi i vidum skilningi i haefni einstaklings til ad ryna i pau
fyrirbaeri og tdkn sem fyrir hann ber. Til pess ad yta undir laesi verdur ad sampeetta eda midla
a milli skynjunar og skynsemi mannsins. Rari minnir stddugt a petta med pvi ad draga
athyglina ad hugmyndinni um afstaedid (p.e. allt er had afstédu sinni vid adra hluti, had
mismunandi vidmidunum) og ad visindin geta ekki melt hin hugleegu gildi. Visindahugsunin
segir ad madur etti ad geta gert tilraun med vidfangsefnid og fengid nidurstédu, sidan
endurtekid tilraunina og fengid sdmu nidurstédu — og ad med pvi sé haegt ad sanna ad

eitthvad hafi att sér stad, eda sé raunverulegt. Ruri spyr:
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Hvernig mealum vid eda gerum tilraun & t.d. foreldraast? Virdingu? Eda pessum
huglaegu gildum sem eru okkur svo mikils virdi? Eg gat ekki séd ad st adferd veeri
til. Einhvern timann sem svo oft adur var ég ad handleika tommustokk og allt i einu
var ég farin ad mynda form med honum, sem allir krakkar leika sér reyndar med.
Og allt i einu segi €g, ja biddu nu vid! petta er metri, ja! Metri er ekki bara pessi
beina lina... Ef ad meeliteekid getur haft svona marga birtingarmdguleika pa geta
huglaegu gildin lika haft marga birtingarmdguleika. (Rari, 2012b, Djoéflaeyjan.)

Mikilveegt er ad madurinn i hinu hrada samfélagi leggi rikari aherslu & huglaegu gildin.
Vid gerd listaverks eins og Hvislad i eyra modur jardar skipta peettir eins og imyndunarafl,
skilningur og tilfinningar mestu mali og ahersla er 16gd & sidren gildi keerleiks, réttletis og
virdingar fyrir lifinu. Madurinn er ekki vélrent fyrirbeeri heldur ,,heil vera® samsett ur likama,
huga og tilfinningum sem tengja hug og hond hennar vid umheiminn. Mennskan byr i
skopunarkraftinum og frelsinu til ad vera. Madurinn verdur ad setta andsteedur hid innra og
veita breiskleika sinum fagurfraeedilega eftirtekt. Ad vera manneskja er likamlegt og salraent
astand. Madur er med skap, madur er med hita, madur heillast af andanum um leid og madur
heillast af sveig a hnakka, af eyra og brosi. Madur heillast af hinu fagra og goda en jafnframt
af hinu illa. Madur er naleegur og madur er fjarleegur. Madur er i ordi og madur er i anda.
Vidfangsefni meistaraverkefnis mins fjallar um pad hvernig er ad vera manneskja i
sibreytilegum og krefjandi heimi. Vid erum 6ll eilifdarnemendur, i skola, starfi og leik. Nam
okkar felst i pvi ad vid getum notid lifsins i satt vid menn og dyr og ad komandi kynslodir geti
nytt sér reynslu okkar til gagns og uppbyggingar. Namid felst ekki sist i pvi ad slipa
skapgerdina; vera osérhlifinn, orlatur en um leid stadfastur, vera forvitinn en syna hogvero,
syna sanngirni en spyrja krefjandi spurninga. Oll erum vid gedd skdpunargafu og til pess ad
broska hana verdum vid ad lita & storf og verkefni lifsins sem vettvang til skdpunar. Vid purfum
ad leita pekkingar i vanmeetti okkar og vanpekkingu. Mikilveegt er ad hlusta a innseid, drauma

sina og natturulega skynsemi pvi draumar og vonir eru drifkraftur skdpunargafunnar.
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I draumum okkar maetast skynjanir okkar og hugsanir i 6endanlegu samspili. EkKi er alltaf
heegt ad koma skipulagi & pessi fyrirbaeri sem draumar eru, en med pvi ad veita samspili hugar
og likama athygli eigum vid moguleika & ad koma draumum okkar i framkveemd. bad er pvi
mikilveegt ad reekta pa krafta sem felast i dskum okkar og vonum, ad gefa sér ekki hid
omogulega eda endanlega heldur staldra vid, gaumgeefa og freista pess ad umhverfi okkar og

nattara feeri okkur pa visku sem parf til ad veita draumsyn okkar farveg.
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FRASOGN OG NIDURLAG
Eg er sogumadur. Eg er fer um ad segja fra og nota skopunarkraftinn til ad midla
fagurfraedilegri upplifun minni & pvi sem ég skynja hér og nd. I natidinni eru til allskonar
apreifanlegir og 6apreifanlegir minnisvardar um fortidina. Ad gera sér grein fyrir van-pekkingu
sinni getur verid heftandi en um leid hvetjandi til pess ad halda afram ad skilja og skynja
umhverfi sitt og umheim. Nattaran er okkar helsti minnisvardi um fortidina og reaetur okkar.
Mennirnir eru hluti af gangverki nattarunnar og I6gmalum sem hin vidheldur an peirra
tilstudlan. M&dir jord togast & vid alheiminn, solina, tunglid, stjornur og planetur. Allt er
samhangandi & streng sem tengir okkur lengst dr fortid inni nitid. Eg tek eitt skref afturabak,
ég tek eitt skref fram & vio. Ef ég sit kyrr i eina minGtu pa ferdast ég um eina mindtu inn i
framtidina. Lifid heldur &fram & stodugu ferdalagi. Eg proskast, reyni nyja hluti og pad sem ég
geri er ymist val, edlileg proun eda ill naudsyn. Eg ferdast fram i timann um leid og vitund min
getur vottad um einhvers konar fortid. pad fer eftir afstodu minni og skynjun a umhverfinu hve
hratt ég ferdast. Ljoshradinn hefur &hrif & Iif mitt, hvernig timinn lidur, en pungi minn og
tengingin vid jordina, vid mennina, vid lifverur og natturu er pad sem faerir mér hid apreifanlega
og efnislega lif. I hinu efnislega get ég métad hugbunadinn og tilfinningar minar p6 ég geti
aldrei midlad hinu kosmiska afsprengi sem ég er. Kosmisk hlutfoll og staerdir eru mér ofvida i
peim skilningi, p6 madur sé alltaf ad vinna i sliku samhengi. Oskir og fyribanir eru deemi um
athafnir 1 kosmisku samhengi. Hid 6raeda sem brjostvitid hefur ad geyma og ekki er haegt ad
setja meelikvarda . Eg held afram ad hvisla. Verkefni mitt lifir eins lengi og ég ber skynbragd

& veruleika minn.
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