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Agrip
Mikill kostnadur fylgir ADHD, badi fyrir mennta-, félags-, og heilbrigdiskerfid og
einnig fyrir fjolskyldur. Born med ADHD eru liklegri en 6nnur born til ad eiga i
samskiptaerfidleikum vid jatnaldra og fjolskyldu, namserfidleikum,
hegdunarvandamalum, ygi, kvida, punglyndi og fikniefnavandamalum. Um nokkurt
skeid hefur talsvert verid um pad fjallad a freedilegum vettvangi hvort haegt sé ad byggja

greiningu gedraskana hja bornum & viddum. Pa ferist athyglin fra flokkum gedraskana

yfir 1 ad skoda stadsetningu barns 4 samfellu og kliniskri merkingu pess.

Homlun hegdunar og sjalfsagi eru mannlegir eiginleikar sem vinna saman og skarast.
Barkley tok saman gogn ur proskasalfredi, taugasalfraedi og taugafraedi til a0 mynda
kenningu um ADHD sem tengdi roskunina vid vandamal i proun styrifeerni. Truflanir i
styrifeerni valda vangetu barns med ADHD til ad hemja og fresta vidbrogdum.
Stadhaefingar Barkley's um ad homlun vidbragda skipti meginmali i vanda barna med
ADHD benda til pess ad god maling & hegdunarstjorn sé naudsynleg. Flestir listar sem
notadir eru til skimunar 4 Islandi eru einkennamidadir og spyrja um fravik i hegdun.
Markmid pessarar rannsoknar var athugun 4 frumsémdum atferlislista med
stadhefingum sem lysa edlilegri athygli og hegdun. Proffraedilegir eiginleikar listans
voru skodadir 1 tveimur gagnasofnum, fyrst med leitandi pattagreiningu (N=188) og
sidan med stadfestandi pattagreiningu (N=315). Skodud var pattabygging, pattaskyring,
fylgni og areidanleiki. Til ad athuga samleitni- og sundurgreinandi réttmeeti var skooud
fylgni patta frumsamda listans vid paetti Ofvirknikvardans (Attention-deficit
Hyperactivity Disorder Rating Scale IV; ADHD Rating Scale) og petti i atferlislista um
styrk og vanda barna (Strengths and difficulties Questionaire; SDQ).

Leitandi pattagreining gaf visbendingar um tvo peetti, hugraena stjoérn og
hegdunarstjorn, en einnig ad hagt veri ad skipta hegdunarpattinum i tvo undirpeetti, yrta
og dOyrta hegdun. battirnir tveir skyrou um 65,2% af heildardreifingu atridanna,
alfastudull patta var & bilinu 0,95 til 0,97 og fylgni atrida innan pattar a bilinu 0,43 til
0,86.

Stadfestandi pattagreining benti til ad tveggja patta likan vaeri besta nidurstadan.
Alfastudull fyrir pattinn hugran stjorn var 0,95 og alfastudull fyrir pattinn
hegdunarstjorn var 0,96. Alfastudull fyrir listann i heild er 0,97. Fylgni & milli atrida

innan pattanna var 4 bilinu 0,37 til 0,83. Samleitni- og sundurgreinandi réttmaeti var gott.



Frumsamdi listinn hafdi haa neikveeda fylgni vid patt ofvirkni 4 SDQ sem og haa

neikvada fylgni vid paettina tvo 4 Ofvirknikvardanum.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad haegt s¢ ad meta hugsmidar sem liggja
til grundvallar athyglisbresti og ofvirkni 4 samfelldum matslista. Med nyjum
frumsomdum lista er pvi hugsanlegt ad haegt s¢ ad greina mismunandi alvarleika
ofvirkni og athyglisbrests hja bornum. Jafnframt er hugsanlegt ad frumsamdi listinn geti
gagnast i rannsoknum & undanfara ofvirkni og athyglisbrests hja bornum mun fyrr en

afgerandi einkenni koma fram um ofvirkni og athyglisbrest.



Abstract

ADHD is a disorder that is very expensive for the educational-, social-, and
healthsystems. Children with ADHD are more likely to have communication problems,
both with their peers and their family, learning difficulties, behavior problems,
aggression, anxiety, depression and drug problems. Lately there has been much
discussion academically about the possibility of dimensional diagnosis of child
disorders. That moves the focus from categorical diagnosis of disorders to identifying

the child on a dimension and the clinical meaning of that location.

Behavioral inhibition and self-control are human abilities that are overlapping and
interacting. Charles Barkley gathered data from developmental psychology,
neuropsychology and neurology and formed a theory of ADHD, connecting the disorder
to problems in the development of executive functions. Problems in executive functions
cause an inability for a child with ADHD to inhibit and delay responses. The assertions
of Barkley that response inhibition plays a leading role in the problems of children with
ADHD indicate that a good measure of behavioral control is needed. Most behavioral

lists that are used in Iceland are symptom based and measure behavior anomalies.

The objective of this study is the examination of an original behavioral list with
statements that describe normal attention and behaviour. Psychometric properties of the
list are analysed with two data collections, first with exploratory factor analysis (N=188)
and then with confirmatory factor analysis (N=315). Factor matrix, communalities,
correlation and reliability were analysed. Convergent- and divergent validity was
checked by measuring correlation between the original list and two other behavioral
lists, Attention-deficit Hyperactivity Disorder Rating Scale (ADHD-RS) and Strengths
and difficulties Questionaire (SDQ).

Exploratory factor analysis indicated that the original list contained two factors,
cognitive control and behavior control, and possibly splitting the behavioral factor into
two subscales, verbal and nonverbal behavior. The tvo factors, cognitive control and
behavior control, explained 65.2% of total variance, the alpha coefficient of the factors

was from 0.95 to 0.97 and inter-item correlations were from 0.43 to 0.86.

Confirmatory factor analysis indicated a two factor solution, cognitive control and
behavior control. The alpha coefficient of the factors was from 0.96 to 0.97. The alpha

coefficient for the whole list was 0.97. Inter-item correlations were from 0.37 to 0.83.



Convergent- and divergent validity was good. The original list had high negative

correlation with both the hyperactive factor in SDQ and the two factors on ADHD-RS.

The results of this research indicate that it's possible to measure constructs that
describe ADHD with a dimensional scale. With this new original list it's possible to
diagnose differential severity of ADHD in children. The original list could also be used
in research into the precursor of ADHD in children long before diagnosable symptoms

appear.
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Athyglisbrestur med eda an ofvirkni (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder; ADHD)
er skilgreindur i handbok bandariska gedlaeknafélagsins (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders IV; DSM-1V) sem pralatt mynstur eftirtektarleysis og/eda
ofvirkni-hvatvisi sem er tidara og alvarlegra en vanalegt er hjé einstaklingum a
samberilegu proskastigi (American Psychiatric Association, 2000). Ny utgafa
greiningarvidmida (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V; DSM-V)
var gefin Ut nylega (American Psychiatric Association, 2013) en byggt er 8 DSM-1V i

pessari ritgerd.

Born med ADHD eru liklegri en 6nnur born til ad eiga i samskiptaerfidleikum vid
jafnaldra og fj6lskyldu, namserfidleikum, hegdunarvandamalum, ygi, kvida, punglyndi
og fikniefnavandamalum. A fullordinsarum eru pau liklegri til ad eiga i vandradum med
félagsleg samskipti, hjonaband og atvinnu (Barkley, 1997b). Mikill kostnadur fylgir
ADHD fyrir mennta-, félags-, og heilbrigdiskerfio og ekki sidur fyrir fjolskyldur
barnanna. Par af leidandi er mikilveegt ad greina roskunina sem fyrst (Barkley, Fischer,

Smallish og Fletcher, 2006).

Margt skekkir nidurstodur um algengi ADHD, par 4 medal mismunandi
skilgreiningar & sjukdomnum, mismunandi greiningarvidmid og samslattur vid adrar
georaskanir. Algengi tolur eru breytilegar i rannsoknum en aetla ma ad algengi sé um 3-
9% 1 pyoi barna & skodlaaldri, badi i Bandarikjunum og i Evropu (Barkley, 1997b;
Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003; Polanczyk, de Lima, Horta, Biederman
og Rohde, 2007). A Islandi er algengi metid um 7% (Margrét Valdimarsdottir, Agnes
Huld Hrafnsdéttir, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson, 2005). Algengi ADHD
virdist vera allt ad prisvar sinnum haerra hja drengjum en stulkum (Barkley, 1997b;

Polderman o.fl., 2007; Tannock, 1998).

Fyrstu heimildir um ADHD voru skrddar af Still arid 1902 (Smith, Barkley og
Shapiro, 2007) og sidan pa hefur skilningur & réskuninni aukist, rannsoknargrunnurinn
steekkad og hugmyndir manna um edli ADHD breyst (Tannock, 1998). Préun vidmida
fyrir ADHD 1 DSM-1IV var langt ferli profana, skodunar a utgefnu efni og sérfraedialita
(Baxter, 1995). Nidurstodur peirrar vinnu bentu til ad réskunin veeri myndud ur tveimur
hépum einkenna. Annar peirra samanstod af athyglisvandamalum og hinn af mikilli

hreyfivirkni og hvatvisi (Lahey o.fl., 1994). Ut fra pessum tveimur einkennahépum voru
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myndadir prir undirflokkar ADHD: athyglisbrestur rikjandi (predominately inattentive;
ADHD-PI), ofvirkni-hvatvisi rikjandi (predominately hyperactive/impulsive; ADHD-
PH) og blondud gerd (combined; ADHD-C) (American Psychiatric Association, 2000;
Tannock, 1998).

Greiningarviomid DSM-1V fyrir ADHD innihalda 18 atridi, niu einkenni
athyglisbrests og niu einkenni ofvirkni/hvatvisi. Sex eda fleiri einkenni athyglisbrests
parf fyrir greiningu & ADHD-PI, sex eda fleiri einkenni ofvirkni-hvatvisi parf fyrir
greiningu & ADHD-PH og sex einkenni ur hvorum einkennahop parf fyrir greiningu a
ADHD-C. 1 6llum undirflokkum purfa einkennin ad hafa verid til stadar i sex manudi
eda lengur (American Psychiatric Association, 2000). Ad auki purfa pessi einkenni
ADHD ad koma fram fyrir sj6 ara aldur, einkennin purfa ad koma fram i ad minnsta
kosti tveimur adsteedum og hafa augljos hamlandi ahrif i félagslifi, nami og/eda vinnu.
Einnig mega einkennin ekki koma i kjolfar annarra gedraskana né vera einkenni annarra
gedraskana, s.s. kvida eda motproaprjoskurdoskunar (American Psychiatric Association,
2000). Ny utgafa greiningarviomidanna (DSM-V) betir viod fjorda undirflokknum,
athyglisbrestur hamlandi (/nattentive Restrictive) og breytir aldursmorkum i 12 ara
asamt pvi ad vera med 13 einkenni i flokknum ofvirkni/hvatvisi (American Psychiatric

Association, 2013).

Mat a gedroskunum

Mikilvagt er, bedi i rannsoknum og kliniskri vinnu, ad velja og innleida videigandi
leidir vid mat & gedroskunum eins og ADHD. Med pvi er haegt ad gripa markvisst inn i

og auka geedi medferdartrreda (Klein, Dougherty og Olino, 2005).

Spurningalistar geta verid nothafir til skimunar en peir eru oft med hatt hlutfall
falskra-jakvedra og pvi er peim venjulega fylgt eftir med klinisku vidtali (Klein o.fl.,
2005). Flestir kvardar sem skima fyrir ADHD eru byggdir &4 18 atrida
greiningarvidomidoum DSM-IV (Murphy og Adler, 2004). Oftast eru notadir priggja til
fimm punkta kvardar til ad meta alvarleika einkenna. I almennu pydi eru flestir med laga
heildartolu & mérgum atridunum sem bendir til litilla eda engra athyglisvandamala (Hay,
Bennett, Levy, Sergeant og Swanson, 2007). betta verdur til pess ad svorun dreifist 4 of
prongt bil (Restricted) og dreifing atridanna verdur mjog skekkt 1 flestum tilfellum.
Astadan er st ad adeins litid hlutfall barna er med alvarleg athyglisvandamal medan

steersti hluti barna er med litil eda engin einkenni réskunar. Pessir listar adgreina pvi
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ekki pau born sem eru yfir eda hafa gdoa feerni 4 svidi athygli og hegdunarstjérnunar
(Polderman o.fl., 2007). Pegar norm eru utbuin getur petta valdid skekkju sem verdur til
pess ad of margir falskir jakveedir greinast (over-indentification) pannig ad of morg born
greinast sem eiga ekki vid vanda ad strida (Swanson o.fl., 2005). Pess vegna er
mikilvaegt ad finna leidir til ad draga ur pessum vanda. Ein lei0 til pess er ad meta

normaldreifdar hugsmidar sem liggja til grundvallar vanda i ADHD.

Tvo flokkakerfi, DSM-IV og ICD-10, eru mest notud til greiningar 4 gedroskunum.
Helsti kostur kerfanna er ad notkun peirra er tiltdlulega audveld. Flokkakerfin byggja
ekki 4 kenningarlegum grunni sem getur verid kostur par sem pau eru notud af fjolda
fagstétta. Tilgangur peirra er fyrst og fremst ad greina & milli peirra sem eru heilbrigdir
og peirra sem eiga vid gedroskun ad strida. Einnig er hlutverk peirra ad greina 4 milli
hinna ymsu gedraskana medal peirra sem ekki eru heilbrigdir (Jakob Smari, 2007). bott
flokkakerfin séu handhag hafa pau dkvednar takmarkanir. Par sem pau byggja ekki 4
fredilegum grunni er ekkert minnst & orsakir gedraskana. Samslattur er mikill 4 milli
flokka raskana sem kemur fram i auknum likum & pvi ad einstaklingur med eina réskun
samkvamt flokkakerfinu hafi adra til viobotar (Jakob Smari, 2007). Vegna pessa vakna
spurningar um getu flokkakerfa til ad gera edli gedraskana naegilega god skil. Orsakir
samslattar hafa ekki verid utskyrdar 4 fullnegjandi hatt. Undirliggjandi orsok geeti valdid
samsleatti raskana sem verodur til pess ad par koma fram samtimis en eru badar hluti af
roskun sem ennpa er oskilgreind i flokkunarkerfinu. Einnig gaeti vandinn tengst
skilgreiningunni, ad skilgreiningar raskana skarist og verdur pa 6ljost hvorri réskuninni
einkennin tilheyra. Hér méa draga pa alyktun ad flokkakerfin séu ekki g60 leid til ad fjalla

um gedraskanir par sem hugsmidaréttmati er abotavant (Jakob Smari, 2007).

Vandinn sem kemur upp vid notkun flokkakerfa er af ymsum toga. I flokkakerfum er
ekki tekid tillit til proska. Miklar breytingar verda a félags-, vitsmuna-, og
tilfinningaproska hja barni a fyrstu @viarunum. Hegdun sem flokka metti sem roskun
gati verid edlileg hegdun midad vid proskastig barnsins (Jakob Smari, 2007). Samslattur
vid adrar gedraskanir er einnig vandamal. Born med ADHD greinast oft med adra
roskun eins og punglyndi, kvida og hegdunarraskanir. Vid nanari skodun sést ad morg
einkenni ADHD eru einnig einkenni annarra raskana (Jarrett og Ollendick, 2008). i
flokkakerfum er ekkert millistig, annad hvort er barn med roskun eda ekki. bar af

leidandi tapast mikilvaegar upplysingar um vanda einstaklingsins. Greiningarvidomidin
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byggja 4 fjolda einkenna sem veldur pvi ad mikill munur getur verid a milli tveggja

einstaklinga sem greinast p6 med sému réskunina.

Fjallad hefur verid um & freedilegum vettvangi hvort haegt sé ad byggja greiningu
gedraskana hja bornum a viddum (Jakob Smari, 2007; Wakefield, 1997). b4 feerist
athyglin fra flokkum gedraskana yfir i ad skoda stadsetningu barns & samfellu (tiltekinni
vidd) og kliniskri merkingu pess. Til ad komast hja peim vanda sem flokkahugtok valda
er hagt ad orda stadhafingar pannig ad paer eigi vid 6ll born og skima fyrir edlilegum
einkennum athygli og hegdunar. Talid er a0 slikt mat geti gefio mun nakvaemari mynd af
vanda folks (Widiger og Samuel, 2005). Med pessari nalgun er liklegt ad gdgnin verdi
minna skekkt. Med pvi ad skoda edlileg einkenni athygli og hegdunar hja bérnum a
pennan hatt er haegt ad utbua norm Ut fra edlilegu proskaferli peirra og greina alvarleg

fravik a nakvamari hatt.

Styrifaerni

Eftir pvi sem hugsmidin ADHD hefur proast og breyst hafa takmarkanir DSM-IV komid
11j6s. Sér i lagi pad ad viomid DSM-IV eru einkennamidud og na ekki yfir marga pa
hugranu og hegdunartengdu kvilla sem tengjast ADHD. Par ad auki hvila vidmidin ekki
a kenningarlegum grunni og gefa pvi litla innsyn 1 edli sjukdoémsins (Barkley, 1997b).
Fjoldi freedilikana hafa verid sett fram sem eiga ad utskyra ADHD (Barkley, 1997b;
Sagvolden, Johansen, Aase og Russell, 2005; Sergeant, 2000; Sonuga-Barke, 2003,
2005). Barkley (1997b) hefur haldid pvi fram ad porf veri & nyrri kenningu sem gaeti
utskyrt fyrri rannsoknir, tengt ADHD vid proskaréskun og hefdi forspargildi sem haegt

veeri ad raunprofa.

Fraedimenn hafa lengi haldid pvi fram ad vandamal tengd styrifaerni og almennri
sjalfsstjorn séu kjarni vanda einstaklinga med ADHD og valdi peim einkennum sem
fjallad er um 1 kliniskum greiningarviomioum (Barkley, 2011). Welsh og Pennington
(1988) lystu styriferni sem hafileika til ad vinna stédugt og markvisst ad lausn
verkefna. I pessu felst getan til ad hemja atferli eda akvedna svorun og jafnvel fresta
henni par til adsteedur eru betri, dsamt pvi ad geta fylgst med pvi hvernig verki midar og
adlaga sig ad nyjum upplysingum og breytingum.

Homlun hegdunar og sjalfsagi eru eiginleikar sem vinna saman og skarast. Barkley
tok saman gogn ur proskasalfredi, taugasalfredi og taugafredi og setti fram kenningu

um ADHD. Par tengir hann réskunina vid vandamal i proun styriferni (Barkley, 1997b,
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2010, 2011). I likani hans er reynt ad ttskyra ofvirkni-hvatvisi og blandada gerd ADHD.
f likaninu er gert rad fyrir pvi ad moguleg stadsetning 4 undirliggjandi orsokum ADHD
tengist homlun (inhibitition) a4 hegdun (eda svorun) (Barkley, 1997b; Quay, 1997).
Homlun verdur virk i adsteedum par sem parf ad halda aftur af eda trufla akvedna

framkvamd eda hugsun eda ad bela nidur upplysingar sem vidkomandi vill hunsa

(Barkley, 1997b).

Barkley heldur pvi fram a0 skert stjorn 4 hegdun i ADHD s¢ adalorsok roskunarinnar.
bar ad auki komi fram truflanir i fjérum 60rum pattum styrifeerni vegna vangetu barns
med ADHD til ad hamla og fresta vidbrogoum (Barkley, 1997b). bessi veikleiki hefur
pvi baedi bein og dbein ahrif 4 adra hluta styriferni (Schachar, Mota, Logan, Tannock og
Klim, 2000). bad geti verid asteda pess ad born med ADHD framkvema an pess ad
hugsa og njota ekki dgddans af pvi ad thuga hugsanir sinar og gjordir itarlega. bessir
fjorir peettir 1 stjorn hegdunar eru: (1) stjorn & vinnsluminni (par med talid fyrirhyggja og
endurmat); (2) virkjun innra tals; (3) stjorn skapsmuna, hvatningar/6rvunar;

(4) endurbygging (eiginleikinn til ad greina og mynda ny ferli hegdunar). Samkvaemt
Barkley (1997a) eru pessir stjornpattir adgerdir sem tengjast sjalfsstjorn (self-directed)
og byrja sem synileg hegdun. Med proska verda peir hluti af innri ferlum og eru abyrgir
fyrir storum hluta sjalfstjornar sem & sér stad pegar haldid er aftur af synilegum
vidbrogoum. Til ad stjornpettirnir proskist edlilega purfa peir & homlun ad halda
(Barkley, 1997a). Par af leidandi kemur minnkun i styriferni hegdunar fram sem slok
athyglisgeta hja bornum med ADHD og veldur pvi ad pau verda vidkvaemari fyrir
utanadkomandi umhverfisahrifum. Barkley taldi einnig ad slok hegdunarstjorn ylli fleiri
annmOrkum 1 vinnsluminni og virkni pess i ADHD. Par 4 medal i yrtu vinnsluminni sem
valdi erfidleikum i lesskilningi og vanda vid ad fylgja yrtum leidbeiningum eda reglum.
Hins vegar valdi annmarkar i 6yrtu vinnsluminni vanda i timaskyni (Barkley, 1997b).
bess vegna @ttu born med ADHD 1 erfidleikum med ad vidohalda markmidum og athygli
(Barkley, 1997a). Einn stjornpattur enn sem Barkley nefnir er innra tal (internalization
of speech). Notkun innra tals er getan til ad lysa atburdum og endurskoda pa i huganum.
bessi hegoun er synileg i fyrstu hja barni en verdur hluti af innra hugarstarfi med proska

(Barkley, 1997b, 2011).

bessar hugmyndir Barkley's um ad hdmlun vidbragoa skipti meginmali i vanda barna
med ADHD benda til ad goo meling a hegdunarstjorn sé naudsynleg (Barkley, 1997a).

Homlun (inhibition) er annar af tveimur adalpattum hegdunarstjornar sem tengjast
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ADHD en hinn er sjalfsagi eda sjalfsstjorn (self-regulation). Barkley (2010) heldur pvi
fram ad homlunarpatturinn tengist ofvirkni/hvatvisi og sjalfsagi tengist athyglisbresti.
Sjalfsagi er su svorun, eda rod svarana, sem einstaklingur framkvamir og pjonar peim
tilgangi a0 breyta likunum a svorun sem kemur i kj6lfarid, og med pvi, ad breyta

likunum & afleidingum sem tengjast viokomandi vioburdi (Kanfer og Karoly, 1972;

Skinner, 1953).

Skilgreining Barkley (2006) 4 hegdunarstjorn er pripaett. [ fyrsta lagi ad koma i veg
fyrir svorun adur en hun a sér stad, vidbragd er um stundarsakir aftengt fra areitinu sem
framkalladi pad. I 63ru lagi ad hamla eda gripa inn i svérun po hiin sé komin af stad, s.s.
truflun 4 yfirstandandi viobragdi sem ber ekki arangur og par med endurmeta
akvordunina um svorun (naemni fyrir villu). 1 pridja lagi ad vidhalda hémlun 4 svorun og
jafnframt ad lata ekki annad areiti trufla sig, m.6.0. valin svorun (markmidatengd
hegdun) er i skjoli fyrir 6drum vidbrogdum og atburdum (truflanastjornun). Homlun
gerir pvi stjornpattina mogulega og veitir rymi til ad thuga betri framtid og haga sér i
samrami vid pad (Barkley, 1997b). An pessarar tafar i frumvidbragdi (sjalfshomlun), er
6ll hugsun og markmidsbundin hegdun tengd adsteedunum 6moguleg og gagnslaus
(Barkley, 2005).

Sjalfsagi er vidbragd (eda rod vidbragda) hja einstaklingi sem breytir svérun vid
atburdi og med pvi afleidingum sem tengjast pessum atburdi. Med 6drum ordum er
sjalfsagi getan til ad fresta svorun i peim tilgangi ad bida eftir einhverju eftirsoknarverdu
i framtidinni (delayed gratification). Sjalfsagi skiptist 1 fjogur skref: (1) homlun a
vidbragdi vid ytri atburdi, (2) svorun (badi hugsun og hegdun) sem (3) breytir vidbragdi
fra pvi sem pad hefdi ordiod, og (4) eykur likur & nyjum afleidingum sem verda vegna
pessarar breytinga i hegdun (Barkley, 2011). Einnig bendir Barkley & ad ekki s¢ naeg
athygli gefin 60rum pattum sem geaetu skipt miklu mali i skilningi 4 ADHD. P4 sér i lagi
vandamal med tilfinningastjorn, sérstaklega pad sem snyr ad 6polinmedi, gremju og
reidi. Greinilegustu afleidingar er vangeta hja peim sem hafa ADHD til ad stjérna
tilfinningum og kemur fram sem 6polinmaedi, lagur reidiproskuldur og dvideigandi

hegdun sem tengist sterkum tilfinningum, reidi og vidkvaemni (Barkley, 2010).

Melifrzedilegur vandi

Ljost er ad pad veldur nokkrum vanda ad nota flokkakerfi vid mat & gedréskunum barna.

Sterk rok eru fyrir pvi ad betra geti verid ad meta vanda hja bornum 4 vidd (Widiger og
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Samuel, 2005). Viddin spannar pa hina venjulegu feerni og svo mikla/litla faerni til
beggja enda. Ekki er mikid um stadlada og stadfzerda atferlislista 4 {slandi. Pess vegna er
algengt ad erlend viomid (norm) séu notud vio talkun peirra. Skortur & upplysingum um
areidanleika og réttmaeti listanna gerir pad ad verkum ad varhugavert er ad nota pa
(Einar Gudmundsson, 2006). Flestir listar sem notadir eru til skimunar 4 {slandi eru
einkennamidadir og spyrja um fravik i hegdun. begar spurt er um fravikshegdun er vitad
ad litill hluti svara verdur jakvaedur. Dreifing verdur pvi skekkt og 4 prongu bili. bar af
leidandi gagnast matstaeki sem byggd eru 4 flokkakerfunum illa vid mat 4 einkennum &
samfellu. Matsteki sem eru jakvatt ordud og fjalla um edlilega hegdun og proska eru
betur til pess fallin. Svorun & pess hattar listum er liklegri til ad normaldreifast en pad er

forsenda pess a0 haegt sé ad meta vanda 4 samfellu.

SWAN listinn (The Strengths and Weaknesses of ADHD Symptoms and Normal
Behavior) var préadur af Swanson og fleirum til ad leidrétta pennan moégulega vanda
sem flokkahugtok valda. DSM einkenni ADHD voru endurskilgreind sem vidd sem neer
yfir edlilega hegdun, en ekki eingdngu adra hlid dreifingarinnar sem snyr ad alvarleika
sjukdomseinkenna (Swanson o.fl., 2005; Swanson, Wigal og Lakes, 2009). Polderman
o.fl. (2007) baru saman SWAN og CBCL (Child Behavior Checklist) 1 urtaki 1019
hollenskra tvibura. Patturinn athyglisvandi (Attention Problem) & CBCL var mikid
skekktur eins og buist var vid. I SWAN listanum voru badir paettirnir aftur 4 moti nalaegt
normaldreifingu. Dreifing sem ekki kom fram & CBCL kom pvi greinilega fram &
SWAN listanum. Heegt er ad nota par upplysingar vid nanari greiningu a

proskatengdum mun barna og unglinga, hvort sem er i almennum eda kliniskum tilgangi.

Vandi i styrifaerni er algengur medal barna og kemur fram 1 hérri tioni vandamala
tengd athygli, hegdun og hvatvisi. Fleiri born a leikskola- og grunnskolaaldri greinast
med ADHD en adrar raskanir. Grundvallarvandi ADHD liggur i erfidleikum i styrifaerni
(Barkley, 1997b). Vandi i styrifeerni tengist einnig 6drum réskunum, par & medal
motproaprjoskurdskun. Mikill samslattur er & milli ADHD og annarra raskana sem

bendir til vanda med hugtakaréttmaeti (Jarrett og Ollendick, 2008).

Born breytast mikid 4 fyrstu @vidrum sinum og einkenni sem flokkast sem vandi &
einum timapunkti geta verid edlileg ef tekid er mid af proskastigi barnsins. Nuverandi
flokkakerfi gera ekki rad fyrir pessu og pvi geti mat 4 vanda barna a samfellu gefid
nakvaemari og betri mynd af mégulegum vanda. bar af leidandi veri hagt ad gripa fyrr

inn i og veita videigandi trraedi.
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Markmio rannséknar

Markmid pessarar rannsoknar er athugun & frumsémdum atferlislista med stadhafingum
sem lysa edlilegri athygli og hegdun. Med pvi ad nota samfelld atridi faest aukid
notagildi og mogulegt ad tengja vandann vid edlilegt proskaferli. Skodud eru tengsl patta
nyja listans vid Ofvirknikvardann (ADHD Rating Scale 1V, OK) og Spurningar um styrk
og vanda (Strengths and difficulties Questionaire; SDQ). Ofvirknikvardinn var
stadfaerdur arid 2008 (Gudmundur Skarphédinsson, 2008a) og SDQ var einnig
stadfaerdur sama ar (Gudmundur Skarphédinsson, 2008b). bessir listar eru vel pekktir og

mikio notadir hérlendis.

Frumsamdi listinn er tilraun til ad lysa einkennum gedranna vandkvada hja bornum
pannig ad pau eigi vid 61l born en i mismunandi meeli & samfelldum matslista. Hann var
hannadur til ad minnka skekkju i dreifingu og nar yfir badi styrkleika og veikleika
barnsins. Gert var rad fyrir pvi ad ef hugsmid sé€ nogu vel skilgreind pa purfi eingdngu
melingu fra peim sem pekkir barnid best en ekki ur fleiri en einni att eins og ni er gert
med t.d. Ofvirknikvardanum. Vid samningu listans voru atridi DSM-IV ho£0 til
hlidsjonar og 61l einkenni Ofvirknikvardans eiga sér eina eda fleiri hlidsteedu & nyja
listanum. Par sem nyi listinn meelir badi veikleika og styrkleika er buist vid ad hann
normaldreifist i pydi. Kenning Barkley um ADHD og styriferni var hofo til hlidsjonar
vid samningu atrida og pa sér i lagi vandamal med athyglisgetu og yrt og oyrt
vinnsluminni (Barkley, 1997a, 1997b). Innra tal er sa pattur styrifeerni sem einna erfidast
er ad skoda med spurningalista sem maodur svara. Pess vegna er pessi pattur ekki metinn
i listanum. Vandinn hér er ad matsadili hefur ekki adgang ad pessum upplysingum og
adferdin stendur og fellur med adgangi matsadila ad upplysingum. Frumrannséknir
renna stodum undir notagildi kvardans (Berglind Hermannsdottir, 2010). Eftir flokkun
atrida var buist vid ad fa tvo petti, hugraena stjorn og hegdunarstjorn. Proffredilegir

eiginleikar listans voru skodadir, m.a. pattabygging, pattaskyring, fylgni og areidanleiki.
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Gagnasafn 1

Adferd

batttakendur
Patttakendur voru maedur 188 barna 4 aldrinum 5 til 12 ara. I urtaki voru nemendur og
starfsfolk Gir Haskola fslands, Haskolanum 4 Akureyri og Haskolanum & Bifrost. Samtals

fengu 12.698 manns télvupost med beidni um patttoku.

Urtakid var madur 108 (57,4%) drengja og 80 (42,6%) stalkna. Aldursbil barna var 5
til 12 ara. Medalaldur var 8,37 (sf'=2,31). I 1. téflu eru upplysingar um kyn og aldur

barna i urtakinu.

Tafla 1. Kyn og aldursdreifing barna (N=188).

Stalkur Drengir Alls
5-8 ara 46 56 102
9-12 ara 34 52 86
Alls 80 108 188
% Alls 42,6% 57,4% 100,0%

Meeliteeki
Frumsamdi listinn er 32 atrida matslisti, hannadur til ad meta einkenni ADHD barna a

aldrinum 5 til 12 4ra. Ma&0dur barna svara listanum.

Listinn er byggdur 4 vinnu Berglindar Hermannsdéttur og Ornélfs Thorlacius fra
arinu 2010. Safnad var saman badi innlendum og erlendum malitekjum sem &tlad var
ad meta einkenni ADHD. Haft var samband vid sérfredinga og stofnanir 4samt itarlegri
leit & veraldarvefnum eftir upplysingum um matslista. Safnad var saman upplysingum
um melitekin. Tilgangurinn med listanum var ad utbua atridi sem athuga hvort tiltekin
feerni sé til stadar. Flestir listar sem safnad var voru einkennamidadir, p.e. athugudu

hvort hegdunarfravik veru til stadar.

Oll atridi sem beinast ad einkennum ADHD i DSM-IV var safnad saman dsamt
atridum sem mogulega geetu att oftar vid born med ADHD en 6nnur born. Sidan voru
svipud atridi flokkud saman og breytt pannig ad spurt var um akvedna ferni en ekki
einkenni. Leitast var vid ad hafa ordalag einfalt og skyrt og adeins spurt um eitthvad eitt
i hverri spurningu. Listinn var lagdur fyrir, lagferdur og lagdur fyrir aftur. Eftir

lagferingar innihélt listinn 52 stadhefingar (Berglind Hermannsdottir, 2010).

18



bessi 52 atridi &samt prem nyjum voru uppistadan i forlistanum. Forlistinn innihélt 55
atridi sem eiga a0 meta tvaer hugsmidar: (1) hugrana stjorn (22 atridi) og (2)
hegdunarstjorn (33 atridi). Fyrri patturinn 4 ad meta hugrana getu, skipulagsgafu og
athygli. Seinni patturinn 4 a0 meta baedi yrta og dyrta hegdun, homlur og hegdunarstjorn.
Vid myndun patta var horft til skilgreiningar DSM-IV 4 ADHD. Hvert atridi
Ofvirknikvardans, sem inniheldur 611 18 einkenni DSM-1V, 4 sér eina eda tvear

hlidstedur i nyja listanum.

Vidmid atridagreiningar voru ad 6ll atridi sem voru yfir +1 i skekkju og/eda risi voru
fjarleegd. Einnig var skodad medaltal eftir aldri. Ef medaltal laekkadi vid heerri aldur var
atridio tekid ut.

Eftir atridagreiningu forlistans voru eftir 32 atridi, 13 atridi um hugrena stjorn og 19
atridi um hegdunarstjorn. Hvert atridi er metid 4 kvarda sem tekur gildin frd 1 =, Nei, 4
aldrei vid*, 2 = LA sjaldan vid“, 3 = LA stundum vio“, 4 = LA oft vio« og 5=,Ja, a alltaf
vid*“. Valmoguleikar 1 og 2 @ttu ad veita upplysingar um born 1 vanda medan
valmdoguleikar 4 og 5 @ttu ad greina proskatengda haefni hugranar stjérnar og hegdunar.

Atridin dsamt nafni breyta ma sja i vidauka 1.

Ofvirknikvardinn (ADHD Rating Scale IV) er @tladur til ad meta einkenni ADHD hja
bornum & aldrinum 4-18 ara. Hann er lagdur fyrir baoi foreldra og kennara. Kvardinn
samanstendur af 18 stadhafingum sem radast 4 tvo peetti. Pessi atridi eru byggd a
greiningarvidmidum DSM-IV. Niu atridi meta einkenni athyglisbrests og niu atridi meta
einkenni ofvirkni/hvatvisi. Hvert atridi er metid & kvarda sem tekur gildin fra 0 = ,,Aldrei
eda sjaldan®, 1 = ,,Stundum®, 2 =, ,Oft* og 3 =,,Mjog oft“. Kvardinn virdist greina vel &
milli peirra sem eru med ADHD og heilbrigdra (Gudmundur Skarphédinsson, 2008a).

Pattagreining kvardans 4 fslandi syndi tvo meginpztti, athyglisbrest og
hreyfiofvirkni/hvatvisi (Sigridur D. Benediktsdoéttir og Soley D. Davidsdottir, 2003).
Ba0i innri areidanleiki og endurtektarareidanleiki hafa reynst mjog hair i bandariskum
rannsoknum og islenskar rannsoknir hafa synt svipadar nidurstodur (DuPaul o.f1., 1998;

Magnusson, Smari, Grétarsdottir og Prandardottir, 1999).

Framkvemd
Ekki purfti sérstakt leyfi hja Personuvernd par sem bornin voru ekki spurd beint.

Foreldrar fengu val um ad taka patt og gognin voru Opersonugreinanleg.
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GoOgnum var safnad 4 www.kannanir.is. Tolvupdstur med beidni um patttoku var
sendur Gt i gegnum kannanakerfi Haskola slands. Listarnir voru lagdir fyrir rafraent og
var fyrirlogn atrida handahofskennd til ad koma 1 veg fyrir svorunarskekkju. Talid var ad
gagnasofnun 1 gegnum veraldarvefinn eigi ekki ad hafa dhrif & svarhneigd ef
patttakendur eru vanir pvi ad nota netid (Carlbring o.f1., 2007; Coles, Cook og Blake,
2007; Fouladi, McCarthy og Moller, 2002; Knapp og Kirk, 2003). M&durnar svorudu
frumsomdum atridum um edlilega hegdun og lidan barna og 18 stadhaefingum i
Ofvirknikvardanum. bau atridi frumsamda listans sem stodust vidmid
atridagreiningarinnar (32 atridi) og stadhafingar Ofvirknikvardans voru pattagreind med

megindsapattagreiningu (principal axis factoring).

Tolfreedileg urvinnsla

Tolfraediforritid SPSS 21 var notad vid Grvinnslu gagna. I nyja kvardanum voru
brottfallsgildi samtals 27, mismorg eftir atridum og ma sja pau i toflu 2. Gerdar voru
prjar pattagreiningar. Notud var meginasapattagreining (principal axis factoring) med
promax-snuningi (kappa = 2), pb. e. hornskdkkum sntningi sem leyfir fylgni milli patta til
a0 skoda pattabyggingu baedi nyja kvardans og Ofvirknikvardans, saman og sitt i hvoru
lagi.

Adur en pattagreining var gerd var athugad hvort gdgnin uppfylltu skilyrdi
pattagreiningar. Bartlettsprof (Bartlett’s test of sphericity) og KMO profid (Kaiser-
Meyer-Olkin) voru skodud. Samhlidagreining (parallel analysis) er talin vera fredilega
traustari en vidmiod eins og skriduprof eda eigingildi haerra en einn til ad akvarda fjolda

patta og var hun notud (Humphreys og Montanelli, 1975; Zwick og Velicer, 1986).
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Nidurstoour

Lysandi tolfracoi

[ toflu 2 er lysandi tolfraedi fyrir 32 atridi frumsamda listans. Medaltal var 4 bilinu 2,97

til 3,97 pannig ad 6l atridi voru neikvaett skekkt. Skekkja var a bilinu -0,67 til -0,12 og

ris & bilinu -1,12 til -0,10. Tvo atridi voru med ris adeins yfir vidmidi en par sem skekkja

a pessum atridum var litil var akvedid ad halda peim inni. Ekki var mikid um ad atridum

veeri ekki svarad.

Tafla 2. Lysandi tolfredi frumsamda listans (N=188).

M St Vantar Skekkja Ris
Fordast ad gera karuleysisleg mistok. 3,41 1,04 0 -0,18 -0,79
A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 3,25 1,14 2 -0,26 -0,75
A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 3,18 1,14 1 -0,21 -0,82
Sakir i vidfangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 2,97 1,27 0 -0,19 -1,12
Hugar vel ad smaatridum. 3,55 1,05 2 -0,46 -0,57
Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er @tlast. 3,40 1,08 2 -0,21 -0,87
Getur haldid athygli lengi i leik. 3,82 1,04 2 -0,67 -0,23
Hlustar pegar adrir tala beint til hans/hennar. 3,79 0,92 0 -0,38 -0,64
Fylgir fyrirmeelum til enda. 3,50 0,94 1 -0,12 -0,87
Passar upp 4 hluti sem hann/htin parf 4 ad halda i verkefnum eda athéfnum. 3,43 1,08 0 -0,21 -0,87
Heldur athygli vid pad sem hann/huin er ad gera pratt fyrir smavagilega truflun. 3,37 1,10 0 -0,45 -0,53
Er med 4 nétunum i athofnum daglegs lifs. 3,97 0,95 0 -0,66 -0,10
Hugsar fyrst og framkvamir svo. 339 098 2 -0,32 -0,45
Pegar hann/huin situr i s&ti eru hendur og fetur kyrrar. 3,24 1,18 1 -0,37 -0,84
Situr kyrr (er ekki 4 hreyfingu eda idar) i sati sinu. 3,35 1,18 1 -0,38 -0,86
Getur setid kyrr i saeti sinu pegar til pess er @tlast i skola/skolastofu. 3,76 1,04 3 -0,58 -0,46
Getur setid kyrr i seti sinu pegar til pess er tlast heima. 3,60 1,10 2 -0,45 -0,71
Getur haldid aftur af sér pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 3,79 1,07 1 -0,62 -0,43
Getur stodvad sig pegar hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 3,80 1,09 0 -0,57 -0,59
Getur stillt sig um ad tala pegar a ad vera hljod, t.d. i leik eda tomstundastarfi. 3,59 1,05 0 -0,26 -1,03
Leikur sér hljodlega (an havada). 3,49 1,03 1 -0,50 -0,30
Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad. 3,78 1,06 1 -0,49 -0,75
Getur r6ad sig nidur pegar hann/htin er bedin(n) um pad. 3,64 1,04 0 -0,55 -0,27
Getur slakad 4 og hvilt sig. 3,79 0,99 0 -0,65 -0,28
Talar heefilega mikid. 3,39 1,10 0 -0,28 -0,64
Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad 4 vio. 3,36 1,03 0 -0,28 -0,64
Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samreedum. 3,32 1,03 1 -0,31 -0,54
Er roleg(ur) pegar hann/htin bidur i langri 163 eda alika. 3,39 1,10 0 -0,56 -0,50
Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/hin bidur i langri r60 eda alika. 3,37 1,15 1 -0,39 -0,74
Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samradum eda leikjum. 3,48 1,04 0 -0,28 -0,72
Synir tillitssemi i samraedum/samtdlum. 3,61 0,96 1 -0,50 -0,12
Pag fer 1itid fyrir honum/henni. 3,07 1,11 2 -0,12 -0,78
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battagreining

Fyrst voru 18 stadhafingar Ofvirknikvardans pattagreindar. Samhlidagreining gaf til
kynna tvo peetti i gagnasafninu. Bartlettsprof var p < 0,0001 og KMO = 0,951 sem benti
til pess ad 1 lagi veri ad pattagreina gdgnin. Tafla 3 synir pattahledslur atrida (Pattern
Matrix) en par komu fram tveir skyrir pattir, annars vegar ofvirkni og hins vegar

athyglisbrestur.

Tafla 3. battabygging Ofvirknikvardans (N=188).

*beettir

1 p) **R2
Hleypur um eda prilar 6héflega vid adstaedur par sem slikt 4 ekki vid. 0,80 0,03 0,65
Talar 6héflega mikid. 0,77 0,01 0,60
Er & “fleygiferd” eda er “eins og peytispjald”. 0,74 0,01 0,55
Er mikid med hendur og faetur 4 hreyfingu eda idar i saeti. 0,72 0,16 0,66
A erfitt med ad vera hljod(ur) vid leik eda tomstundastarf. 0,71 0,25 0,60
Gripur fram i eda rydst inn i (samradur eda leiki). 0,70 0,21 0,68
A erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum/henni. 0,70 0,26 0,74
Y firgefur seeti i skolastofu eda vid adrar adstaedur par sem tlast er til ad setid sé kyrr. 0,62 0,29 0,64
Gripur fram i med svari adur en spurningu er lokid. 0,58 0,30 0,60
A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafhir. 0,05 0,87 0,79
Er gleymin/n i ath6fnum daglegs lifs. -0,01 0,82 0,66
Hugar illa ad smaatridum og gerir fljotfaernislegar villur a skolaverkefnum. 0,13 0,76 0,69
Fylgir oft ekki fyrirmaelum til enda og likur ekki vid verkefni. 0,22 0,74 0,76

Fordast vidfangsefni (t.d. Heimanam og verkefni i skola) sem krefjast mikillar

beitingar hugans. 0,09 0,74 0,62

A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni og leiki. 0,31 0,67 0,76
Tynir hlutum sem hann/han parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athafna. 0,09 0,67 0,51
Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum. 0,39 0,56 0,67
Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans. 0,40 0,55 0,67

a. Fylgni milli patta = 0,493
* beettir: 1 = Ofvirkni/hvatvisi, 2 = Athyglisbrestur.
#% R2 = pattaskyring.

Ofvirkniatridin rodudust 611 & einn patt og skyrdu pau atridi 58,4% (eigingildi =
10,84) af heildardreifingunni. Atridi um athyglisbrest rédudust 6ll & einn patt og skyrdu
um 8,2% (eigingildi = 1,8) af heildardreifingunni. Pessir tveir pattir skyrdu pvi um
66,6% af heildardreifingu atridanna. Areidanleikinn fyrir athyglisbrestspattinn var o =
0,946 og fyrir ofvirknipattinn a = 0,940. Samtals voru 18% leifa haerri en 0,05.
battaskyring segir til um hversu stort hlutfall dreifingar atridis patturinn skyrir.

battaskyring atrida var a bilinu 0,51 til 0,79.
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Neast voru nyju, samfelldu atridin pattagreind. Samhlidagreining gaf til kynna tvo

paetti 1 gagnasafninu. Atridin tolf sem eiga ad meta hugrana stjorn hloou saman 4 einn

patt og atridin nitjan sem eiga ad meta hegdunarstjorn foru saman i annan patt.

Bartlettsprof var p < 0,0001 og KMO = 0,962 sem benti til pess ad i lagi vaeri ad

pattagreina gognin. Tafla 4 synir pattahledslur atrida en par koma fram tveir skyrir

pettir, annars vegar hugran stjorn og hins vegar hegdunarstjorn.

Tafla 4. Pattabygging frumsamda listans (N=188).

*baettir

1 2 IR
Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hljoo, t.d. i leik eda tomstundastarfi. 0,79 0,12 0,74
Er roleg(ur) pegar hann/hun bidur i langri r6d eda alika. 0,77 0,20 0,79
Getur verid kyrr pegar fario er fram 4 pad. 0,75 0,20 0,76
Getur setid kyrr 1 saeti sinu pegar til pess er @tlast heima. 0,73 0,25 0,78
Getur haldid aftur af sér pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 0,72 0,17 0,67
Biour par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum. 0,72 0,15 0,64
Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum. 0,70 0,18 0,65
baod fer litid fyrir honum/henni. 0,70 0,06 0,54
Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad 4 vid. 0,70 0,14 0,61
Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/hun bidur i langri r60 eda alika. 0,68 0,28 0,74
Talar haefilega mikid. 0,67 0,13 0,56
Situr kyrr (er ekki 4 hreyfingu eda idar) i s@ti sinu. 0,64 0,28 0,67
Leikur sér hljodlega (an havada). 0,64 0,13 0,50
Getur stodvad sig pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 0,63 0,23 0,60
Synir tillitssemi i samraedum/samtolum. 0,63 0,23 0,59
begar hann/hun situr i seti eru hendur og faetur kyrrar. 0,60 0,28 0,62
Getur réad sig nidur pegar hann/htn er bedin(n) um pad. 0,58 0,23 0,53
Getur slakad a og hvilt sig. 0,57 0,20 0,48
Getur setid kyrr i saeti sinu pegar til pess er @tlast i skola/skolastofu. 0,57 0,30 0,59
A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 0,06 0,85 0,78
A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 0,10 0,83 0,78
Saekir 1 vidfangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 0,09 0,74 0,63
Passar upp 4 hluti sem hann/htin parf & ad halda i verkefnum eda ath6fnum. 0,16 0,67 0,59
Er med a nétunum i ath6fnum daglegs lifs. 0,14 0,63 0,51
Fordast ad gera kaeruleysisleg mistok. 0,30 0,59 0,62
Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er @tlast. 0,39 0,57 0,70
Heldur athygli vid pad sem hann/htn er ad gera pratt fyrir smavaegilega truflun 0,32 0,56 0,59
Hugar vel ad smaatrioum. 0,24 0,55 0,50
Fylgir fyrirmelum til enda. 0,43 0,52 0,69
Hugsar fyrst og framkvaemir svo. 0,40 0,50 0,61
Getur haldid athygli lengi i leik 0,39 0,49 0,58
Hlustar pegar adrir tala beint til hans. 0,42 0,42 0,54

a. Fylgni milli patta=0,518.
*peettir: 1 = HegOunarpattur, 2 = Hugrann pattur.
*¥R? = pattaskyring.
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batturinn hegdunarstjorn skyrir 59,5% og hugren stjorn 5,7% af heildardreifingu
atrida. bessir tveir pettir skyra um 65,2% af heildardreifingu atridanna. Alfastudull
listans 1 heild 0,978. Alfastudull hugraena pattarins er 0,952 og fylgni atrida innan pattar
a bilinu 0,429 - 0,827 Alfastudull hegdunarpattarins er 0,970 og fylgni atrida innan
pattar a bilinu 0,445 - 0,855. Fylgni milli heildartdlu patta er 0,83. Samtals eru 16% leifa
haerri en 0,05. Pattaskyring atrida er 4 bilinu 0,48 til 0,79.

Vi0 pattagreiningu par sem eigingildi herra en einn var notad sem vidmid komu fram
prir peettir. Hugreeni patturinn hélt sér en hegdunarpatturinn skiptist i tvennt. Morg atridi
tengd yrtri hegdun (t.d. talar haefilega mikid) hl6du saman & patt medan atridi tengd
oyrtri hegdun (t.d. getur slakad a og hvilt sig) hl6du saman 4 patt. betta bendir til ad

moguleiki er & pvi ad hegdunarpatturinn skiptist i tvo paetti.

Fylgni & milli frumsamda listans (FL) og Ofvirknikvardans (OK) var skodud til ad
athuga samleitniréttmaeti og var hun -0,907, p < 0,0001. I toflu 5 ma sja fylgni milli patta
frumsamda listans og patta Ofvirknikvardans. Pattur hugrenar stjérnar hefur sterka
neikvada fylgni vid patt athyglisbrests & Ofvirknikvardanum og pattur hegdunarstjornar

hefur sterka neikvaeda fylgni vid patt ofvirkni/hvatvisi & Ofvirknikvardanum.

Tafla 5. Fylgni heildartdlu og patta frumsamda listans og Ofvirknikvardans.

OK OK
FL heild OK heild FL Hugrenn FL Hegdun  athyglisb. ofvirkni
FL heild 1
OK heild -0,907 1
FL Hugrenn 0,938 -0,873 1
FL Hegoun 0,973 -0,868 0,832 1
OK athyglisb. -0,827 0,936 -0,889 -0,728 1
OK ofvirkni -0,866 0,928 -0,736 -0,894 0,738 1

[ sidustu pattagreiningunni voru notud atridi nyja frumsamda listans og stadhzfingar
Ofvirknikvardans. Oll atridi Ofvirknikvardans attu sér eina eda tvar hlidstadur i nyja
frumsamda listanum. Nidurstodur syndu ad pau atridi sem sntia ad ofvirkni i
Ofvirknikvardanum hl6du saman 4 patt med atridum hegdunarstjérnunar og atridi sem
snua ad athyglisbresti i Ofvirknikvardanum foru saman med atridum um hugrana stjorn

i frumsamda listanum. Pattahledslur ma sja i toflu 13 1 vidauka 2.
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' Frumsamdi kvardinn
3% Ofvirknikvardinn

25

20|

15

Tidni

10

20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00
Heildartala

Mynd 1. Dreifing heildartélu kvardanna (N=188).

A0 lokum var dreifing heildartolu beggja listanna skodud. Maligildum var umbreytt i
T-tSlur til ad audvelda samanburd. A mynd 1 sést dreifing listanna. Skekkja frumsamda
listans er -0,363 og skekkja Ofvirknikvardans er 0,680.
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Umraeoda

[ pessari rannsékn voru ad athugadir proffraedilegir eiginleikar frumsamins kvarda sem
&tlad er ad meta tveer hugsmidar, hegdunarstjorn og hugrana stjorn, en par gegna

lykilhlutverki i likani Barkleys um ADHD.

bar sem eitt af adalvandamalum einkennakvarda er skekkja voru notud snuin atrioi
greiningarvidomida DSM-IV dsamt fleiri frumsomdum atridum. Med pvi ad snlia
einkennaatridum var leitast vid ad skoda venjulega hegdun og med pvi auka notagildi
kvardans. Par ad auki var buist vid ad gognin normaldreifist og skekkja minnki. baer
hugsmidar sem lagdar voru til grundvallar kvardanum, hugren stjorn og hegdunarstjorn
voru byggdar badi 4 fyrrgreindum greiningarvidmidum og likani Barkley um ADHD
(Barkley, 1997b, 2011). En par sem petta er matskvardi pridja adila eru akvednar
upplysingar sem ekki er adgangur ad, p.e. innra tali vidfangs. Par af leidandi getur

einfaldur matslisti adeins metid astand ut fra hegoun.

Dreifing allra atrida var neikvett skekkt en voru 611 innan vidmida eins og buist var
vid 1 ljosi pess ad téluvert hefur verid unnid med pessi atridi. Vid pattagreiningu komu
fram tveir pattir sem skyrdu um 65,2 % af heildardreifingu. Atridi sem snertu hugrana
stjorn hl60u saman & patt og atridi sem snéru ad hegdunarstjorn hlodu saman a annan
patt. Areidanleiki listans og undirpatta hans var har og fylgni atrida innan pétta var god,
a bilinu 0,429 - 0,855. Fylgni milli heildartdlu patta var hé eins og vid var ad btiast par

sem peir eiginleikar sem metnir eru tengjast og virdast vera folki sameiginlegir.

Oll atridi Ofvirknikvardans 4ttu sér eina eda fleiri hlidsteedur i nyja samfellda
listanum. Nidurstodur syndu ad pau atridi sem sntia ad ofvirkni i Ofvirknikvardanum
hl60u saman 4 patt med atridum hegdunarstjérnunar og atridi sem sntia ad athyglisbresti
i Ofvirknikvardanum foru saman med atrioum um hugrana stjorn i frumsamda listanum.
Rennir pad stodum undir réttmati pess ad nota nyja listann til skimunar. Par af leidandi
er mikilvagt ad meta réttmaeti nyja listans og hvort hann sé raunverulega ad mela pad

sem honum er &tlad ad mala.

Askilegt potti ad gera stadfestandi pattagreiningu & pattabyggingunni, athuga hvort
hun haldi og athuga tengsl vid adra fravikskvarda sem meta svipadar hugsmidar. Farid

var i pad verkefni i Gagnasafni 2.
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Gagnasafn 2

béttagreining 4 Gagnasafni 1 syndi skyra tveggja patta lausn i nyja kvardanum og
akvedid var ad skoda pad aftur i Gagnasafni 2 med stadfestandi pattagreiningu. Notud
voru Oll atridi sem voru eftir vid lok atridagreiningar i Gagnasafni 1. Foreldrar svérudu

spurningum listans, badi 4 landsbyggdinni og 4 hofudborgarsveaedinu.

Adferd

batttakendur
Patttakendur voru madur 315 barna 4 aldrinum 5 til 12 4ra. [ urtaki voru madur barna i
atta skolum, fimm 4 Vestfjoroum, tveir 4 Akureyri og einn i Reykjavik. Samtals fengu

1.631 manns télvupdst med beidni um patttoku.

Urtakid var madur 161 (51,1%) drengja og 154 (48,9%) stilkna. Aldursbil barna var
5 til 12 4ra. Medalaldur var 9,33 (sf=1,93). I t6flu 6 eru upplysingar um kyn og aldur

barna i urtakinu.

Tafla 6. Kyn og aldursdreifing barna (N=315).

Stalkur Drengir Alls
5-9 ara 79 76 155
10-12 ara 75 85 160
Alls 154 161 315
% Alls 48,9% 51,1% 100,0%

Meelitceki

Frumsamdi listinn er 32 atrida matslisti, hannadur til ad meta einkenni ADHD barna a
aldrinum 5 til 12 4ra. Madur barna svara listanum. Engar breytingar voru gerdar a
listanum fra gagnasafni 1. Nanari umfjollun er i adgerdarkafla fyrir Gagnasafn 1 hér ad

ofan.

Ofvirknikvardanum (ADHD Rating Scale IV; OK) er &tlad ad meta einkenni ADHD
hja bérnum & aldrinum 4-18 ara. Hann er lagour fyrir badi foreldra og kennara. Nanari
umfj6llun er 1 adgerdarkafla fyrir Gagnasafn 1 hér ad ofan.

Spurningar um styrk og vanda (Strengths and difficulties questionnaire; SDQ) er
matslisti sem er &tlad ad meta hegdun, lidan og félagslega hafni barna a aldrinum 4-16

ara (Goodman, 1997). Listinn er i premur utgafum, foreldrar og/eda kennarar fylla it
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lista fyrir born & aldrinum 4-16 ara og sjalfsmatslisti fyrir born 4 aldrinum 11-16 ara.
SDQ samanstendur af spurningum sem ymist eru ordadar jakvatt eda neikvatt, spyrja
um styrkleika barns eda veikleika. Listinn er med fimm undirkvarda sem hver um sig
inniheldur fimm spurningar. Undirkvardarnir nefnast: hegdunarvandi, tilfinningavandi,
ofvirkni, samskiptavandi og félagshafni. Einnig er reiknud heildartala sem mat &
heildarvanda og samanstendur af samtolu allra kvardanna nema félagshaefni. Atridunum
er svarad 4 priggja punkta Likert kvarda med valinu: 0 = ,,Ekki rétt”, 1 = ,,Ad nokkru
rétt og 2 = ,,Orugglega rétt* (Gudmundur Skarphédinsson, 2008b). SDQ er til pyddur 4
islensku og liggja fyrir gdgn r badi forprofunum og réttmaetisathugunum asamt
samantekt & proffredilegum eiginleikum listans erlendis (Agnes Huld Hrafnsdottir,

2006; Gudmundur Skarphédinsson, 2008b).

Framkvemd

Leyfi var fengid hja fredslustjora vidkomandi umdaemis (Vestfirdir, Akureyri,
Reykjavik) til ad hafa samband vid skolastjora vegna patttoku. Pegar sampykki
skolastjora 14 fyrir sendi hann kynningarbréf i gegnum menntagatt grunnskélanna
(www.mentor.is) par sem madrum var bodin patttaka. Gognum var safnad rafrent a
adgangi Haskola Islands ad www.questionpro.com. Listarnir voru lagdir fyrir rafraent og
var fyrirlogn atrida handahofskennd til ad draga ar svorunarskekkju. Talio er ad
gagnasofnun 1 gegnum veraldarvefinn eigi ekki ad hafa dhrif 4 svarhneigd ef
patttakendur eru vanir pvi ad nota netid (Carlbring o.fl., 2007; Coles o.fl., 2007; Fouladi
o0.fl., 2002; Knapp og Kirk, 2003). Madurnar svorudu frumsdémdum atridum um edlilega
hegdun og lidan barna, 18 stadhafingum i Ofvirknikvardanum og 25 stadhafingum
SDQ.

Tolfreedileg urvinnsla

Forritid mPlus 7.0 var notad vid utreikninga. Patttakendum var radad eftir aldri og
midgildi (median(2)) atridis sett i stadinn til ad draga r aldursdhrifum. Gengid var ut fra
pvi ad born sem eru & svipudum aldri séu & svipudu proskastigi. Dreifing hvers atridis

fyrir sig var neikvett skekkt.

Sennileikamatsadferdin (maximum likelihood; ML) er adferd sem hefur reynst vel til
a0 finna nidurstodur fyrir flokin likon og hefur verid mikio rannsokud (Hoogland og
Boomsma, 1998). Akvednar forsendur parf ad uppfylla til ad geta notad ML adferdina.

Allar breytur purfa ad vera samfelldar og normaldreifdar. Urtakid parf lika ad vera
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naegilega stort. Pott forsendan um normaldreifingu sé€ brotin er matsadferdin nokkud
traust medan breyturnar vikja ekki of langt fra normaldreifingu (Bollen, 1989; Hoogland
og Boomsma, 1998; Schermelleh-Engel, Moosbrugger og Miiller, 2003). Vid urvinnslu
var notud stadfestandi pattagreining byggd sennileikamatsadferdinni (maximum
likelihood with robust errors; MLR) sem hentar vel pegar skekkja er i dreifingu. Par sem

atridi frumsamda listans eru neikvett skekkt var akvedid ad nota pessa adferd.

Vi0 mat & proffraedilegum eiginleikum listans er naudsynlegt ad gdgnin falli vel ad
likaninu, p.e. matgaedin purfa ad vera god (Raykov og Marcouldies, 2006). Nokkrar
leidir eru til ad meta matgaedi likana (model fit). CFI-studullinn (comparitive fit index)
(Bentler, 1990) og TLI-studullinn (7ucker-Lewis index) (Tucker og Lewis, 1973) taka
badir gildi & bilinu 0-1 og er oftast midad vid ad i lagi sé ad studlarnir séu 0,95 eda haerri
(Hu og Bentler, 1999; West, Taylor og Wu, 2013). Badir studlarnir meta hvort matgaedi
aukist 4 likani med pvi ad bera saman likanid sem tilgatan fjallar um vid grunnlikan sem
hefur minni takmarkanir. Annad sem var skodad var RMSEA (Root Mean Square Error
of Approximation) en par er viomidio ad pvi leegra sem gildid er pvi betur fellur likanid
ad gognunum. Ef gildid er 0,05 eda laegra bendir pad til pess ad melilikanid sé ad lysa
gognunum vel (Nesselroade og Thompson, 1995) og ef pad lendir a4 milli 0,05 og 0,08 pa
s¢ pad vidunandi (Little, 1997; West o.1l., 2013). Gott er ad skoda oryggisbil RMSEA
pegar meta & mun milli melilikana par sem gildi studulsins getur lent hvar sem er & pvi
bili og pegar oryggisbil likana skarast pa geeti RMSEA tekid sama gildi i bAdum
likonum. Pannig ad ef RMSEA er minna en 0,05 eda annar endi oryggisbils er greinilega
leegri en 0,05 pa ma segja ad matgaedi likans séu vidunandi, svo framarlega sem

oryggisbilio sé ekki of breytt (Raykov og Marcouldies, 2006).

Einnig var horft til breytingarstudla (modification index) vid mat & melilikonum.
beir gefa til kynna hve mikid kikvardatstudull breytist sé leyfo fylgni & milli breyta og
talid er a0 pad purfi ad athuga sérstaklega pa breytingarstudla sem eru herri en fimm

(Raykov og Marcoulides, 2006).

Taka verdur tillit til fleiri patta en matstudla og varast ad tilka pa i blindni.
Breytingar sem gerdar eru 4 likani purfa ad vera studdar med kenningarfraedilegum
rokum frekar en visun i studla sem meta gaedi likans. Ef atridin hafa haa stadlada fylgni
vid sina patti er haegt ad segja ad likan sé gott. Einnig atti fylgni milli patta ekki ad vera
of ha og pa er vidmidid ad hiin sé ekki harri en 0,85 (Kline, 2011). Ef fylgnin er haerri
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bendir pad til pess ad atridi pattanna sem um raedir séu ad meala somu eda svipada

hugsmio.

Byrjad er 4 ad meta likan med einum patti og er pad nefnt Likan 1 (sja mynd 2). bad
er edlilegt ad athuga matgaedi eins-patta melilikans par sem ad pad er einfaldast
(parsimonious). Til ad auka matgaedi er leyfd fylgni & milli villupatta nokkurra breyta.
Astaeda pess er ad inntak dkvedinna atrida er naskylt. Oll atridi Ofvirknikvardans
(ADHD Rating Scale-1V) attu sér eina eda fleiri samstedur 4 nyja listanum. Pess vegna
er leyfo fylgni & milli villupatta peirra atrida & nyja listanum sem visudu til sama atridis a
Ofvirknikvardanum (sja mynd 2). A hugrana peettinum er leyfd fylgni 4 milli villupatta
atrida (1) Hug0I(fordast ad gera kaeruleysisleg mistok) og Hug02 (Hugar vel ad
smaatridum), (2) Hug03 (Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er
®tlast) og Hug04 (Getur haldid athygli lengi i leik) og (3) Hug07 (A audvelt med ad
skipuleggja athafnir sinar) og Hug08 (A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin). A
hegdunarpettinum er leyfd fylgni & milli (1) Heg01 (Pegar hann/hun situr i s&ti eru
hendur og faetur kyrrar) og Heg(2 (Situr kyrr (er ekki & hreyfingu eda idar) i seti sinu),
(2) Heg03 (Getur setid kyrr 1 sati sinu pegar til pess er @tlast i skola/skolastofu) og
Heg04 (Getur setid kyrr pegar til pess er @tlast heima), (3) Heg05 (Getur haldid aftur af
sér pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar) og Heg06 (Getur stodvad
sig pegar hann/htin ma ekki prila einhvers stadar), (4) Heg07 (Getur stillt sig um ad tala
pegar 4 ad vera hljoo, t.d. i leik eda tomstundastarfi) og Heg08 (Leikur sér hljodlega (an
havada)), (5) Heg09 (Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad) og Heg!0 (Getur r6ad
sig nidur pegar hann/htn er bedin um pad), (6) Hegl2 (Talar hefilega mikid) og Hegl3
(Getur stillt sig um a0 tala of mikid pegar pad a vid), (7) Hegl5 (Er roleg(ur) pegar
hann/hun bidur i langri r6d eda éalika) og Hegl6 (Synir yfirvegun, jatnvel pegar
hann/hun bidur i langri r6d eda alika) og (8) Hegl7 (Bidur par til r60in kemur ad
honum/henni i samraedum eda leikjum) og Hegl8 (Synir tillitssemi i

samradum/samtélum.
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Mynd 2. Likan 1, med einum almennum paetti (N=315).

Nest er tekid fyrir likan med tveimur pattum, hugraen stjorn og hegdunarstjorn. bad
er nefnt Likan 2 (sja mynd 3). Til ad auka matgeedi er leyfo fylgni & milli somu villupatta
og 1 Likani 1. Tilgangurinn med stadfestandi pattagreiningu er ad stadfesta
pattabyggingu nyja listans. Pattagreining i 6hadu trtaki (Gagnasafn 1) bendir til pess ad

atridi listans myndi tvo peetti.

Mynd 3. Likan 2, med hugrenum patti og hegdunarpeetti (N=315).

Sidast er tekid fyrir likan med tveimur pattum, hugran stjorn og hegdunarstjorn.
Hegdunarpaettinum er skipt i tvo undirpatti, 0yrt hegdun og yrt hegdun. battagreining i
Gagnasafni 1 gefur tilefni til ad athuga hvort prir peettir lysi atridasafninu best. Pau atrioi
sem snua ad tali, malskilningi og stjérn 4 mali hl6du saman & pridja pattinn i Gagnasaftni
1. Oll pessi atridi tengdust hegdunarpzattinum pannig ad athugad er hér hvort mdgulegt
s¢ ad skipta honum 1 tvo undirpzetti. Pad er nefnt Likan 3 (sja mynd 4). Leyfo er fylgni &
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milli soému villupatta og i Likani 2 fyrir utan Heg07 (Getur stillt sig um ad tala pegar &
a0 vera hljod, t.d. i leik eda tomstundastarfi) og Heg08 (Leikur sér hljodlega (an
havada)) par sem Heg07 er & paettinum yrt hegdun en Heg08 er 4 pattinum dyrt hegdun.
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Mynd 4. Likan 3, med tveimur pattum og tveimur undirpattum (N=315).
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Nidurstoour

Lysandi tolfracoi

[ toflu 7 er lysandi tolfraedi fyrir 611 32 atridi gagnasafnsins. Medaltal er 4 bilinu 3,19 til

4,26 pannig ad 6l atridi eru neikvatt skekkt. Skekkja er 4 bilinu -0,94 til -0,27 og ris &

bilinu -0,77 til 0,45. 1 nyja kvardanum eru brottfallsgildi samtals 77, mismorg eftir

atridum og ma sja pau i toflu 6.

Tafla 7. Lysandi tolfredi frumsamda listans (N=315).

M Sf Vantar Skekkja Ris
Fordast ad gera karuleysisleg mistok. 3,66 1,01 2 -0,65 -0,15
A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 3,65 0,98 3 -0,47 -0,43
A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 3,73 1,01 4 -0,57 -0,32
Sakir i vidfangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 4,14 0,85 3 -0,84 0,34
Hugar vel ad smaatridum. 4,09 0,83 2 -0,64 -0,17
Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er atlast. 3,79 0,93 2 -0,66 0,10
Getur haldid athygli lengi i leik. 3,64 1,00 4 -0,75 0,25
Hlustar pegar adrir tala beint til hans/hennar. 3,54 1,00 4 -0,40 -0,43
Fylgir fyrirmeelum til enda. 3,19 1,13 1 -0,31 -0,77
Passar upp 4 hluti sem hann/htn parf 4 ad halda i verkefnum eda athdfnum. 3,70 1,04 1 -0,61 -0,15
Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera pratt fyrir smavaegilega truflun. 3,68 1,05 2 -0,53 -0,61
Er med 4 nétunum i athofnum daglegs lifs. 4,26 0,86 0 -0,92 -0,01
Hugsar fyrst og framkveaemir svo. 3,56 0,94 2 -0,46 -0,19
Pegar hann/hun situr i s&ti eru hendur og faetur kyrrar. 3,68 1,00 4 -0,63 -0,09
Situr kyrr (er ekki & hreyfingu eda idar) i seeti sinu. 3,80 0,98 3 -0,65 -0,26
Getur setid kyrr i saeti sinu pegar til pess er @tlast i skola/skolastofu. 4,09 0,86 6 -0,83 0,45
Getur setid kyrr i sati sinu pegar til pess er @tlast heima. 4,01 0,92 1 -0,82 0,33
Getur haldid aftur af sér pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 4,12 0,83 3 -0,71 -0,08
Getur stodvad sig pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 4,17 0,88 2 -0,91 0,38
Getur stillt sig um ad tala pegar a ad vera hljo0d, t.d. i leik eda tomstundastarfi. 3,95 0,90 3 -0,71 0,25
Leikur sér hljodlega (an havada). 3,88 0,84 1 -0,37 -0,47
Getur verid kyrr pegar farid er fram a pad. 4,14 0,91 2 -0,94 0,35
Getur r6ad sig nidur pegar hann/htin er bedin(n) um pad. 3,91 0,88 2 -0,54 -0,19
Getur slakad 4 og hvilt sig. 4,12 0,86 1 -0,85 0,37
Talar hefilega mikid. 3,81 0,92 1 -0,61 0,09
Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad a vid. 3,88 0,92 3 -0,54 -0,15
Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samradum. 3,59 0,89 1 -0,50 -0,04
Er roleg(ur) pegar hann/htin bidur i langri 160 eda alika. 3,81 0,90 3 -0,47 -0,35
Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/hiin bidur i langri r60 eda alika. 3,84 0,93 3 -0,52 -0,31
Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum. 3,80 0,90 3 -0,58 0,04
Synir tillitssemi { samraedum/samtélum. 3,90 0,88 2 -0,61 -0,07
Pag fer 1itid fyrir honum/henni. 3,42 0,98 3 -0,27 -0,46
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battagreining
Tafla 8 synir matstudla, RMSEA og oryggisbil fyrir RMSEA fyrir likonin.

Fyrst er likan 1 tekid fyrir. Stadfestandi pattagreining & pvi syndi aberandi verstu
matstudla af likénunum premur. { likani 1 er CFI 0,91 og RMSEA er 0,067. Hafa ber i
huga a0 leyf0 er fylgni 4 milli dkvedinna melivillna til ad auka matgaeoi.
Breytingarstudlar voru skodadir og ekki potti porf & pvi ad leyfa fylgni milli fleiri studla.
Mynd med pattahledslum er haegt ad sja i vidauka 3.

{ likani 2 er CFI 0,94 og RMSEA er 0,054 sem er alveg vid morkin ad teljast god
matgadi en hér er einnig leyfo fylgni milli akvedinna melivillna. Ekki var porf 4 ad
leyfa fylgni 4 milli fleiri studla. Mynd 5 hér ad nedan synir pattahledslur.

f likani 3 er CFI einnig 0,95 og RMSEA er 0,047. Hér er einnig leyfo fylgni milli
akveodinna melivillna og vid skodun a breytingarstudlum var breytingin pad litil ad pad

potti ekki skipta mali. Mynd med péttahledslum er hagt ad sja i vidauka 4.

Tafla 8. Yfirlit yfir matgedi likana (N=315).

Tegund CF1 TLI RMSEA  Oryggisbil RMSEA SRMR ACFI Valid
Nedri Efri
Likan 1 1 pattur 0,91 0,90 0,067 0,062 0,072 0,047
Likan 2 2 peettir 0,94 0,93 0,054 0,049 0,060 0,041 0,03 Likan 2
Likan 3 2 peettir 0,95 0,95 0,047 0,041 0,053 0,039 0,01

bar sem matgadi fyrir likan 2 og 3 voru apekk var athuguo fylgni milli patta pegar
akveda purfti val 4 likani. Fylgni milli patta i likani 2 var 0,891. Fylgni milli patta i
likani 3 var 0,907. Fylgni milli undirpattanna i likani 3 var 0,833. Par sem litill munur er
4 matgaedum likanna 2 og 3 og fylgni svona ha var likan 2 fyrir valinu. I t6flu 9 ma sja

pattabyggingu likans 2.
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Tafla 9. battabygging frumsamda listans, STDYX st6dlun (N=315).

*baettir

1 2 eR?
Hug07 A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 0,84 - 0,70
Hug06 Fylgir fyrirmaelum til enda. 0,82 - 0,67
Hugl1 Heldur athygli vid pad sem hann/htn er ad gera pratt fyrir smavaegilega truflun 0,81 - 0,66
Hug08 A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 0,81 - 0,66
Hug03 Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er @tlast. 0,80 - 0,64
Hug05 Hlustar pegar adrir tala beint til hans. 0,76 - 0,57
Hug02 Hugar vel ad smaatridum. 0,76 - 0,57
Hug01 Fordast ad gera kaeruleysisleg mistok. 0,74 - 0,55
Hugl2 Er med 4 nétunum i ath6fnum daglegs lifs. 0,74 - 0,55
Hug09 Sakir i vidofangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 0,73 - 0,53
Hug04 Getur haldid athygli lengi i leik. 0,73 - 0,53
Hugl0 Passar upp a hluti sem hann/htin parf a ad halda i verkefnum eda athéfnum. 0,70 - 0,48
Hugl3 Hugsar fyrst og framkvamir svo. 0,61 - 0,37
Hegl6 Synir yfirvegun, jatnvel pegar hann/hun bidur i langri 160 eda alika. - 0,83 0,70
Heg09 Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad. - 0,82 0,68
Heg05 Getur haldid aftur af sér pegar hann/htin ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. - 0,81 0,65
Heg04 Getur setid kyrr i sati sinu pegar til pess er etlast heima. - 0,81 0,65
Hegl5 Er réleg(ur) pegar hann/htin bidur i langri r60 eda alika. - 0,80 0,65
Hegl8 Synir tillitssemi i samradum/samtdlum. - 0,78 0,61
Hegl3 Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad a vid. - 0,78 0,60
Hegl4 Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum. - 0,78 0,60
Heg06 Getur st60vad sig pegar hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. - 0,77 0,60
Heg02 Situr kyrr (er ekki 4 hreyfingu eda idar) i seti sinu. - 0,77 0,59
Hegl7 Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum. - 0,76 0,58
Heg03 Getur setid kyrr i saeti sinu pegar til pess er atlast i skola/skolastofu. - 0,76 0,57
Heg07 Getur stillt sig um ad tala pegar a ad vera hljo0, t.d. i leik eda tomstundastarfi. - 0,75 0,56
Hegl0 Getur road sig nidur pegar hun/hann er bedin(n) um pad. - 0,75 0,56
Heg01 begar hann/htn situr { seti eru hendur og feetur kyrrar. - 0,74 0,55
Hegl1 Getur slakad 4 og hvilt sig. - 0,73 0,54
Heg08 Leikur sér hljodlega (an havada). - 0,72 0,52
Hegl9 bag fer 1itid fyrir honum/henni. - 0,66 0,43
Hegl2 Talar haefilega mikid. - 0,65 0,42

*peettir: 1 = Hugran stjorn, 2 = Hegdunarstjorn
*#* R? = pattaskyring
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Mynd 5. Pattabygging Likans 2, STDY X stodlun (N=315).
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f likani 2 koma fram tveir stodugir peettir, hugraen stjorn og hegdunarstjorn.
Alfastudull fyrir pattinn hugran stjorn er 0,946 og alfastudull fyrir pattinn
hegdunarstjorn er 0,964. Alfastudull fyrir listann i heild er 0,974.

i toflu 10 er fjoldi atrida 4 hvorum peetti fyrir sig 4samt upplysingum um fylgni. Ha
fylgni er badi 4 milli atrida innan pattar og fylgni atrida vid heildartolu pattar sem

atridin tilheyra.

Tafla 10. Fylgni atrida innan patta (N=315).

Fjoldi atrida Fylgni milli atrida  Fylgni atrida vid heildartolu

Hugraen stjorn 13 0,37 -0,79 0,59 -0,83
Hegdunarstjorn 19 0,42 - 0,83 0,65 - 0,82

Til ad skoda samleitniréttmeeti var fylgni frumsamda listans vid Ofvirknikvardann og
SDQ skodud. Fylgni & milli heildart6lu frumsamda listans og heildartolu
Ofvirknikvardans var -0,823, p < 0,0001. Fylgni 4 milli heildartdlu frumsamda listans og
heildartélu SDQ var -0,555, p <0,0001. Fylgni 4 milli heildartdlu Ofvirknikvardans og
heildartolu SDQ var 0,692, p <0,01.

Hlutfylgni patta frumsamda listans vid peetti ofvirknikvardans (OK) og petti SDQ var
skodud ut fra aldri. [ toflu 11 ma sja fylgnifylki pattanna.

Tafla 11. Hlutfylgni patta frumsamda listans, Ofvirknikvardans og SDQ (N=315).

Athyglis- Tilfinninga-  HegOunar- Samskipta- Félags-

Hugraen Heg?ﬁru nar brestur Ofvirkni vandi vandi Ofvirkni vandi heefni
stjorn -stjorn (OK) (0OK) (SDQ) (SDQ) (SDQ) (SDQ) (SDQ)
Hugren stjorn 1
Hegdunarstjorn 0,848 1
Athyglisbrestur (OK) -0,833 -0,703 1
Ofvirkni (OK) -0,662 -0,789 0,766 1
Tilfinningavandi (SDQ) -0,279 -0,201 0,411 0,249 1
Hegdunarvandi (SDQ) -0,576 -0,587 0,590 0,592 0,353 1
Ofvirkni (SDQ) -0,790 -0,725 0,821 0,757 0,308 0,594 1
Samskiptavandi (SDQ) -0,359 -0,337 0,418 0,349 0,460 0,320 0,393 1
Félagshaefni (SDQ) 0,444 0,458 -0,375 -0,385 -0,161 -0,427 -0,359 -0,384 1

Fyrri pattur frumsamda listans er hugren stjorn og hann samanstendur af atrioum sem
meta athygli, skipulag og hugraena faerni. Pessi pattur hefur haa neikvaoda fylgni vid patt
athyglisbrests 4 OK eins og buist var vid. Einnig hefur hann héa neikvaoda fylgni vid patt
ofvirkni 4 SDQ. Neikvad fylgni er edlileg par sem OK og SDQ meta vanda medan
frumsamdi listinn metur edlilega hegdun. Athyglisbrestur & OK hefur mjog haa fylgni
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vid Ofvirkni & SDQ og ofvirkni & OK hefur nokkud haa fylgni vid ofvirkni 4 SDQ sem
buist var vid par sem peettirnir eiga ad meta somu hugsmid. Nokkud ha neikvad fylgni
var einnig vid patt ofvirkni 4 OK og patt hegdunarvanda 4 SDQ. Lagsta fylgnin var vid
patt tilfinningavanda 4 SDQ og einnig var lag fylgni vio patt samskiptavanda & SDQ.
baod kemur ekki 4 ovart par sem pattirnir attu ekki ad meta somu hugsmiod.

Seinni pattur frumsamda listans er hegdunarstjorn og er &tlad ad meta badi yrta og
oyrta hegdun, homlur og hegdunarstjorn. Pessi pattur hefur haa neikvada fylgni vid patt
ofvirkni 4 OK eins og vid var ad buast. Einnig var neikvad fylgni hans vid patt ofvirkni
a SDQ ha. Lagsta fylgnin var vid tilfinningavanda & SDQ og sdmuleidis vid patt

samskiptavanda.
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Umraeoda

Leitandi pattagreining benti til pess ad tveir pattir vaeru i frumsamda listanum

(gagnasafn 1). Stadfestandi pattagreining gaf til kynna ad st vaeri raunin (gagnasafn 2).

Fyrst var skodud lysandi tolfredi fyrir gagnasafn 2. Oll atridi voru neikvett skekkt en
ekki alvarlega (4 bilinu -0,94 til -0,27). Litid var um ad folk svaradi ekki atridi og i peim
tilfellum var midgildi peirra tveggja sem nastir voru i aldri sett i stadinn.

f likani 1 var gengid Ut fra pvi ad pad vaeri eingdngu einn pattur i gagnasafninu. Likan
2 var med tvo paetti, ,,hugrana stjorn* og ,,hegdunarstjorn®. Likan 3 innihélt tvo paetti,
,hugraena stjorn“ og ,,hegdunarstjorn* sem hafoi sidan tvo undirpaetti, ,,0yrta hegdun‘ og
,»yrta hegoun®. Af peim likdnum sem profud voru kom likan 2 best ut. bad likan er med
tvo paetti, hugrana stjorn sem inniheldur atridi eins og ,,Sekir 1 vidfangsefni (t.d.
heimanam og verkefni i skola) sem krefjast mikillar beitingar hugans* og hins vegar
hegdunarstjorn sem hefur ad geyma atridi eins og ,,Getur haldid aftur af sér pegar
hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhversstadar. Pad er skynsamlegt a0 aatla ad
munur sé 4 pessum pattum styrifaerni og gdgnin benda til pess ad svo sé. | Gagnasafni 1
komu fram tveir sterkir peettir og stadfestandi pattagreining & Gagnasafni 2 renndi frekari
stodum undir pad. Pott a0 matgaedi Likans 3 vaeru goo pa var mjog ha fylgni milli patta
sem vard til pess ad pad var ekki valid. Eins og kemur fram hja Kline (2011) er vidmidid
fyrir fylgni 4 milli patta 0,85 en fylgni patta i Likani 3 var 0,907 sem er toluvert yfir
pessu viomidi. Pott Likan 2 veeri einnig med haa fylgni, 0,891, pa var hun adeins laegri

en 1 Likani 3.

Areidanleikastudlar voru reiknadir fyrir badi heildartolu listans i heild og pattanna.
Studlarnir voru allir hair. Fylgni atrida innan patta var god, ekki of ha og ekki of lag
badum pattum. Samleitni- og sundurgreinandi réttmaeti var gott. Fylgni pattanna vid
patti Ofvirknikvardans var g6d, hugrani patturinn var med héa fylgni vio patt
athyglisbrests & Ofvirknikvardanum og hegdunarpatturinn var med héa fylgni vid patt
ofvirkni. Einnig var fylgni vid petti SDQ g6, ha fylgni vid patt ofvirkni 4 SDQ og
midlungs til 14g vid hina pettina. Vidmidsréttmeeti er pad af leidandi nokkud gott.
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Lokaoro

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda proffraedilega eiginleika frumsamins lista
sem & ad skima fyrir gedrenum vandkvadum hja bornum. Pessi listi 4 ad hafa pad
hlutverk ad meta edlilega hegdun og hugraena ferni barna 4 samfellu. Gert er rad fyrir ad
svor vid slikum lista nalgist normaldreifingu og @tti pvi fravikshegdun ad vera 6fgagildi
sem audvelt er ad greina. Atridi pessa lista eru jakvatt oroud og leitast vid ad lysa
edlilegum proska, hegdunarstjorn og hugraenni faerni. Proffraedilegir eiginleikar listans
voru skodadir, pattabygging, inntak patta, areidanleiki, fylgni atrida innan patta og fylgni
atrida vio heildartdlu pattar.

Nyleg endurskodun 4 DSM kerfinu og ny utgafa pess, DSM-V, gerdi nokkrar
breytingar 4 greiningarvidmidum ADHD eins og pau eru i DSM-1V. Utgafa DSM-V
byggir ekki 4 kenningarlegum grunni og er tilgangurinn er fyrst og fremst ad greina a
milli peirra sem eru heilbrigdir og peirra sem eiga vid gedrdskun ad strida asamt pvi ad
greina 4 milli hinna ymsu gedraskana medal peirra sem ekki eru heilbrigdir. Eins og
komid hefur fram eru flokkakerfin handheg en pau hafa akvednar takmarkanir. Par sem
pau eru an kenninga er ekkert minnst & orsakir gedraskana og samslattur er mikill & milli
flokka raskana sem kemur fram i auknum likum & pvi ad einstaklingur med eina réskun
samkvemt flokkakerfinu hafi adra til vidbotar. Efast ma pvi um getu flokkakerfa til ad
gera edli gedraskana naegilega god skil. bar breytingar sem gerdar voru &
greiningavidmidum i DSM-V voru ekki til ad auka aherslur & samfellu eda viddir heldur
pvert & moti var flokkakerfid fest i sessi med fleiri flokkum og einkennum. Pessar
breytingar @ttu ekki ad hafa nein storvagileg ahrif a nidurstédur i pessari rannsokn.
Astada pess er st ad rannsoknin beinist frekar ad hugsmidum ad baki vanda i ADHD en
ekki greiningarvidmidunum eingdngu.

Barkley heldur pvi fram ad skert stjorn 4 hegdun i ADHD s¢ adalorsdk roskunarinnar
og truflanir veeru i fjorum 60rum pattum styrifaerni. Pessir fjorir paettir i stjorn hegdunar
eru mealdir 4 einhvern hatt 1 frumsamda listanum. Stjorn & vinnsluminni (par med talid
fyrirhyggja og endurmat) er mald med atridum eins og Hug01 (Fordast ad gera
kaeruleysisleg mistok. Stjorn skapsmuna, hvatningar og orvunar er meald med atrioum
eins og Hegl10 (Getur r6ad sig nidur pegar hann/hun er bedin/n um pad), Hegl7 (Bidur
par til r6din kemur ad honum/henni i samraedum eda leikjum) og Heg06 (Getur st6dvad

sig pegar hann/htin ma ekki ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar). Endurbygging
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(eiginleikinn til ad greina og mynda ny ferli hegdunar) er meeld med atridum eins og
Hug13 (Hugsar fyrst og framkvaemir svo). Frumsamdi listinn og pattirnir tveir, hugran
stjorn og hegdunarstjorn, na pvi agetlega utan um flesta hluta af likani Barkley's.
Virkjun innra tals er erfidara ad mala med matslista sem madur svara, sérstaklega pegar
barnid eldist. Innra tal er getan til ad lysa atburdum og endurskoda pa i huganum. |
fyrstu er pessi hegdun synileg hja bornum en med proska verdur hun hluti af innra

hugarstarfi.

Markmid pessarar rannsoknar er athugun a frumsémdum atferlislista med
stadhaefingum sem lysa edlilegri athygli og hegdun. Med pvi ad nota samfelld atridi faest
aukid notagildi og mogulegt ad tengja vandann vid edlilegt proskaferli. Fylgni patta nyja
listans vid Ofvirknikvardann og SDQ er g60 og rennir styrkari stodum undir notagildi

hans vio skimun 4 ADHD.

Toluvert hefur verid unnid med atridi pessa lista og eru proffraedilegir eiginleikar
peirra ordnir nokkud vel pekktir. bratt fyrir pad er ennpa mikil vinna eftir, sérstaklega
pad sem snyr ad kynjamun og aldursmun. Gera ma rad fyrir pvi ad pegar born eldast pa
verda pau ferari, baedi hugarfarslega og 1 hegdun. Eftir 4 ad skoda nemni listans fyrir
pessum breytingum sem verda hja bérnum og unglingum. Helstu takmarkanir
nidurstadna er sterd urtaka og daetla ma ad urtaksstaerd geti haft ahrif & nidurstédur.
Leggja parf listann fyrir i steerri artdkum og med pvi er haegt ad skoda badi kynjamun

og aldursmun betur en med litlum art6kum.

Nidurstodur rannsoknarinnar benda til pess ad haegt s¢ ad meta hugsmidar sem liggja
til grundvallar athyglisbresti og ofvirkni 4 samfelldum matslista. Med nyjum
frumsomdum lista er pvi hugsanlegt ad hagt s¢ ad greina mismunandi alvarleika
ofvirkni og athyglisbrests hja bornum. Jafnframt opnast s& moguleiki ad frumsamdi
listinn geti gagnast i rannsoknum a undanfara ofvirkni og athyglisbrests hja bornum mun
fyrr en afgerandi einkenni koma fram um ofvirkni og athyglisbrest. Frekari rannsoknir

parf i steerra trtaki og skoda parf aldursmun og kynjamun nénar.
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Vidauki 1

Tafla 12. Frumsamdi listinn 4samt heiti breytanna.

SAMFELLD ATRIPI - Hugrzn stjorn

Hug01
Hug02
Hug03
Hug04
Hug05
Hug06
Hug07
Hug08
Hug09
Hugl0
Hugll

Hugl?2
Hugl3

Heg01
Heg02
Heg03
Heg04
Heg05
Heg06
Heg07
Heg08
Heg09
Hegl0
Hegl1
Hegl2
Hegl3
Hegl4
Hegl5
Hegl6
Hegl7
Hegl8
Hegl9

Fordast ad gera keeruleysisleg mistok.

Hugar vel ad smaatrioum.

Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er @®tlast.

Getur haldid athygli lengi 1 leik.

Hlustar pegar adrir tala beint til hans.

Fylgir fyrirmealum til enda.

A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar.

A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin.

Sakir i vidfangsefni (t.d. heimanam og verkefni i skola) sem krefjast mikillar beitingar hugans.
Passar upp 4 hluti sem hann/hun parf 4 ad halda i verkefnum eda athéfnum.

Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera pratt fyrir smavagilega truflun (t.d. af tali,
bilum sem aka hja o.s.frv.).

Er med 4 noétunum i athfnum daglegs lifs.

Hugsar fyrst og framkveaemir svo.

SAMFELLD ATRIDI - Hegdunarstjorn

begar hann/htin situr i sati eru hendur og faetur kyrrar.

Situr kyrr (er ekki & hreyfingu eda idar) 1 sati sinu.

Getur seti0 kyrr 1 sati sinu pegar til pess er atlast i skdla/skolastofu.

Getur seti0 kyrr 1 sati sinu pegar til pess er atlast heima.

Getur haldid aftur af sér pegar hann/htin mé ekki hlaupa eda prila einhvers stadar.
Getur stodvad sig pegar hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar.
Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hljo0, t.d. i leik eda tomstundastarfi.
Leikur sér hljodlega (an havada).

Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad.

Getur r6ad sig nidur pegar hann/hun er bedin(n) um pad.

Getur slakad 4 og hvilt sig.

Talar hefilega mikid.

Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad a vid.

Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samradum.

Er roleg(ur) pegar hann/hun bidur i langri r6d eda alika.

Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/htin bidur i langri r60 eda alika.

Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samredum eda leikjum.

Synir tillitssemi i samradum/samtélum.

Pad fer 1itid fyrir honum/henni.
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Vidauki 2

Tafla 13. battagreining atrida frumsamda listans og Ofvirknikvardans (N=188).

beettir
Hegdun Hugrant
Heg07  Getur stillt sig um ad tala pegar 4 ad vera hljod, t.d. i leik eda tomstundastarfi. 0,780 0,122
Hegl5  Errdleg(ur) pegar hann/hun bidur 1 langri r6d eda alika. 0,759 0,203
06 Talar 6hoflega mikid. -0,751 0,006
Heg05  Getur haldid aftur af sér pegar hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 0,751 0,142
03 Hleypur um eda prilar 6hoflega vio adstedur par sem slikt & ekki vid. -0,742  -0,047
Heg09  Getur verid kyrr pegar farid er fram 4 pad. 0,728 0,205
Hegl3  Getur stillt sig um ad tala of mikid pegar pad 4 vid. 0,727 0,107
Heg04  Getur setid kyrr 1 sati sinu pegar til pess er tlast heima. 0,722 0,243
Hegl9  Pad fer litid fyrir honum/henni. 0,716 0,045
Hegl2  Talar hefilega mikid. 0,710 0,086
05 Er & “fleygiferd” eda er “eins og peytispjald”. -0,709  -0,030
08 A erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad honum/henni. -0,694 -0,230
Hegl4  Bidur par til r6din kemur ad honum/henni i samradum. 0,683 0,206
09 Gripur fram i eda rydst inn i (samraedur eda leiki). -0,683  -0,181
04 A erfitt med ad vera hljoéd(ur) vid leik eda tomstundastarf. -0,681  -0,243
Hegl7  Bidur par til r66in kemur ad honum/henni i samreedum eda leikjum. 0,677 0,184
Ol Er mikid me0 hendur og feetur 4 hreyfingu eda idar i seeti. -0,671  -0,180
Heg02  Situr kyrr (er ekki a4 hreyfingu eda idar) i seeti sinu. 0,666 0,250
Hegl6  Synir yfirvegun, jafnvel pegar hann/hun bidur i langri r60 eda alika. 0,665 0,282
Heg08  Leikur sér hljodlega (an havada). 0,659 0,120
Heg06  Getur stodvad sig pegar hann/hun ma ekki hlaupa eda prila einhvers stadar. 0,650 0,211
Heg0O1  Pegar hann/hun situr i saeti eru hendur og faetur kyrrar. 0,634 0,250
Hegl8  Synir tillitssemi i samradum/samtélum. 0,613 0,224
Heg03  Getur setid kyrr i seti sinu pegar til pess er atlast i skdla/skolastofu. 0,593 0,276
07 Gripur fram i med svari 40ur en spurningu er lokid. -0,583  -0,264
02 Yfirgefur saeti i skdlastofu eda vid adrar adstadur par sem tlast er til ad setid s¢ kyrr.  -0,570  -0,288
Hegl0  Getur réad sig nidur pegar hann/hin er bedin(n) um pad. 0,557 0,237
Hegll  Getur slakad a og hvilt sig. 0,536 0,213
AS A erfitt med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir. -0,016  -0,856
Hug07 A audvelt med ad skipuleggja athafnir sinar. 0,110 0,796
A6 Fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. -0,019  -0,785
A9 Er gleymin/n 1 ath6fnum daglegs lifs. -0,018  -0,769
Al Hugar illa ad sméatridum og gerir fljotfernislegar villur 4 skdlaverkefnum. -0,123  -0,748
Hug09  Sekir i vidfangsefni sem krefjast mikillar beitingar hugans. 0,095 0,737
Hug08 A audvelt med ad skipuleggja verkefni sin. 0,173 0,731
A4 Fylgir oft ekki fyrirmalum til enda og likur ekki vid verkefni. -0,214  -0,714
A7 Tynir hlutum sem hann/htn parf 4 ad halda til verkefna sinna eda athafna. -0,083  -0,687
Hugl2  Er med 4 noétunum i athofnum daglegs lifs. 0,125 0,657
Hugl0  Passar upp 4 hluti sem hann/htin parf 4 ad halda 1 verkefnum eda ath6fnum. 0,172 0,651
A2 A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni og leiki. -0,300  -0,650
A8 Truflast audveldlega af utanadkomandi areitum. -0,340 -0,567
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Tafla 13 frh. Pattagreining atrida frumsamda listans og Ofvirknikvardans (N=188).

beettir
Hegdun Hugraent
Hug03  Getur haldid athygli lengi vid sama verkefni pegar til pess er @tlast. 0,392 0,560
HugO1  Fordast ad gera keeruleysisleg mistdk. 0,314 0,559
A3 Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til hans. -0,362 -0,556
Hugll  Heldur athygli vid pad sem hann/hun er ad gera pratt fyrir smavagilega truflun. 0,328 0,548
Hug02  Hugar vel ad smaatridoum. 0,258 0,530
Hug06  Fylgir fyrirmaelum til enda. 0,428 0,521
Hug04  Getur haldid athygli lengi i leik. 0,368 0,501
Hugl3  Hugsar fyrst og framkvaemir svo. 0,427 0,458
Hug05  Hlustar pegar adrir tala beint til hans/hennar. 0,388 0,449

Breytur frumsamda listans: Hug = Hugraenn pattur, Heg = HegOunarpattur
Breytur Ofvirknikvardans: A = Pattur athyglisbrests, O = pattur ofvirkni/hvatvisi
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Vidauki 3
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