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Utdrattur
Vitundavakning hefur ordid a undanférnum arum um kynattunarvanda og malefni
transfélks. Ymis hugtdk eru enn 6ljés og erfitt ad gera sér skyra grein fyrir pvi
hvada merking er 16gd i pau hverju sinni. Markmid pessarar rannsdknar var ad
00last betri skilning & hugtékunum transgender og kyndttunarvandi. Til ad mynda
var skodad hvort ordin eru tulkud sem samheiti og hvernig greiningarvidmid fyrir
kynattunarvanda falla ad upplifun transfélks. Nidurstédurnar hafa pydingu fyrir
réttindi transeinstaklinga, skyrari umraedu um greiningar 4 kynattunarvanda,
uppbyggilegt samtal milli transsamtaka og fagfélks og battan skilning a lidan
transfolks. Spurningalistar voru lagdir fyrir tvo patttakendahdpa; transeinstaklinga
og framhaldsnema i salfraedi vid Haskdla [slands. Medal annars var unnid ur
svorum med pemagreiningu. Héparnir eru til deemis sammadla um ad transgender
og kyndttunarvandi séu ekki samheiti og ad haegt sé ad upplifa sig transgender an
bess ad vera med kyndttunarvanda. Meiri samhljém er ad finna med
batttakendahdpunum en gert var rad fyrir. Vonast er til ad nidurstédurnar verdi

innlegg i umraeduna um pessi hugtdk og geti nyst til frekari rannsékna.
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Formali
Fyrir um einu og halfu ari sidan var ég dregin inn i verold transfélks. ba lzerdi ég medal
annars a0 pad a ekki ad segja kynskiptiadgerd heldur kynleidrétting og gerdi mitt besta

til a@ muna ad transmadur er einhver sem faddist sem kona.

Sidan pda hefur dhugi minn & malefnum transfélks vaxid jafnt og pétt eftir pvi sem ég
hef drukkid i mig fleiri upplysingar. betta eru oft a tidum alvarleg en jafnframt
stormerkileg malefni og pad sem er kannski ahugaverdast er hversu étralega vitt svid
bau spanna; allt fra salfreedi og gedlekningum vyfir i félags- og kynjafraedi, fra
lifedlisfraedi yfir i heimspeki og sidfraeedi. Margt er outskyrt og ennpa litt pekkt, fraedin
eiga eftir ad svara morgu og réttindabaratta a vida langt i land.

Vegna pess hversu ung umraedan og fraedin eru (en sennilega einnig vegna
persénulegra vankanta hofundar) reyndist erfitt ad takmarka rannsdknarefnid. Fjoldinn
allur af efnistilldgum og uppkdstum kom fyrir augu leidbeinanda minna. | upphafi vildi
ég skrifa um nyutgefin greiningarviomid fyrir kynattunarvanda i DSM V og moguleg
ahrif peirra 4 kynleidréttingarferlid hérlendis. Sidan vildi ég einbeita mér ad peirri
hugmynd hvort einhverjir transeinstaklingar falli utan greiningarvidmidanna og hvad
bad pydir. Eg hoéf ad vinna med pa hugmynd og fékk ad senda spurningalista til
transeinstaklinga og framhaldsnema i salfraedi. Markmidid var ad kanna hugmyndir
beirra um hvad pad sé ad vera trans og hvad pad sé ad vera med kynattunarvanda og
sja pannig hvort greiningarvidmidin eigi vid um alla transeinstaklinga. Vid urvinnsluna
vard mér pd betur og betur ljést ad fyrst veeri porf & pvi ad skilja og skyra pessi tvo

hugtok betur og pvi feer sa hluti gagnanna og umraeda um pau ad njéta sin hér.

bessi ritgerd, sem skrifud er til BS profs i salfraedi vid Haskdla islands, fjallar pvi fyrst
og fremst um hugtokin kyndttunarvandi og transgender og syn transfélks og
framhaldsnema i kliniskri salfreedi & pau. Pad er von min ad efni ritgerdarinnar geti

verid innlegg i umraeduna um pessi hugtok og varpad skyrara ljési 8 merkingu peirra.

Rétt er ad taka fram ad heimildalestur, hénnun spurningalista og urvinnsla var
takmorkud vid kynattunarvanda og transgender hja fullordnum og pvi ekki endilega

haegt ad alhaefa nidurstodur yfir a bérn og unglinga.



Eg vil koma & framfeaeri minum bestu pokkum til adalleidbeinanda mins, Régnu
Benediktu Gardarsddéttur. Hin sampykkti ad leiGbeina mér med peim skilyrdum ad ég
ynni afar sjalfsteett. Ekki vard verkid nu eins sjalfsteett og aesetlanir geréu rad fyrir en
Ragna hefur séd af meiri tima fyrir fundi, tillogur og yfirlestur en ég hafdi nokkurn tima
gert mér vonir um. Hun gaf mér fjolmargar itarlegar endurgjafir, sérstaklega i tengslum
vid@ samningu spurningalistanna, og hjalpadi mér ad fleyta pessu verkefni pangad sem
pad er nd komid. Annar leidbeinandi minn, Ingunn Hansdoéttir, gaf mér einnig gédar
leidbeiningar. Eg kann peim bestu pakkir fyrir hjalpina.

Ugla Stefania JOnsdéttir, formadur Trans Islands, hefur verid mér démissandi
hjalparhella medal annars vid fyrirlogn spurningalistanna. Hin feer minar bestu pakkir.
Eins vil ég pakka 6llum peim sem sau af tima sinum til ad svara spurningalistunum sem
og tveimur medlimum teymis Landspitala um kyndattunarvanda fyrir dhugaverd og
gagnleg viotol.

A persénulegri nétum vil ég faera keaerastanum minum, Tom, dastarpakkir fyrir
studninginn og 6ll samtélin sem skyrdu betur fyrir mér hvad ég vildi gera. Hann hefur
somuleidis verid mér sem einkapjalfari i ritgerdarsmidum gegnum haskoélandmid og a
allt gott skilid fyrir pad. Astu Sirri, vinkonu minni, vil ég pakka fyrir ad finna alltaf upp &
nyjum og skemmtilegum vinklum & ritgerdarefninu til ad raeda a leid i og ur
afrétimunum okkar og fyrir smamunasemi vid yfirlestur.

Eg vil pakka mémmu fyrir ad gefa mér spark i rassinn pegar ég purfti mest & pvi ad

halda og fyrir allan préfarkalesturinn. Pabba vil ég pakka fyrir ad na (hugsanlega

Omedvitad) itrekad ad sannfaera mig um ad pessi ritgerd vaeri mikilvaeg.

Ad lokum vil ég faera brédur minum, sem ég daist ad a hverjum degi og er kveikjan

ad pessari ritgerd, minar bestu pakkir. An pin hefdi ég farid 4 mis vid mjog margt.



Vitundarvakning hefur ordid hérlendis a sidustu drum hvad vardar kynattunarvanda og
malefni transfélks. Hun kemur medal annars fram i fjéImidlaumfjollun,
samfélagsumraedu, nylegri lagasetningu og aukinni tidni heimsdkna til faghdpa & svidinu
(,Atta bérn 4 BUGL sidustu tvdé ar vegna kynattunarvanda,” 2013; ,,Umraedan hefur
opnad augu foreldra,” 2013; Log um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr.
57/2012; Sigridur Birna Valsdéttir, 2013). Samhlida pessari vakningu vex skilningur
okkar & pvi ad kyn, kyngervi og kynvitund eru ekki eitt og sama fyrirbaerid (Connell,

2010; Teich, 2012).

Bakgrunnur og hugték

Réttast er ad nota ordid ,kyn“ (e. sex) til ad visa til liffreedilegs kyns (sem radst af
kynfaerum, kynlitningum og kynhormdnum) pratt fyrir ad i daglegu tali sé pad gjarnan
einnig 1atid standa fyrir kyngervi (American Psychiatric Association (hér eftir APA),
2013b; Gosh, 2012; Serano, 2007). Ordid ,kyngervi“ (e. gender) visar hins vegar til
félagslegrar afurdar; peirra einkenna (svo sem hegdunar og kleedaburdar) sem vid
synum i umgengni okkar vid annad félk og eru ad o6llu jofnu talin endurspegla
liffraedilegt kyn okkar (sja hugtakaskyringar i vidhengi 1, einnig Connell, 2010; Teich,
2012; West og Zimmerman, 2011). Kyngervi visar einnig oft til pess kyns sem er
opinbert og lagalega vidurkennt fyrir tiltekinn einstakling (APA, 2013b). Ordid kynvitund
(e. gender identity) er notad um personulega upplifun einstaklings af kyni sinu, pad
hvort vidkomandi upplifir sig sem konu, mann, bléondu af pessu eda eitthvad annad
(Ault og Brzuzy, 2009; Clarke, Ellis, Peel og Riggs, 2010; Gosh, 2012; Sandra Lyngdorf,
Kolbrdn Birna Ardal, Erna Sif Jénsdéttir, Gudrin Dégg Gudmundsdéttir og Jéna
Adalheidur Palmadattir, 2012).

Yfirleitt er reiknad med pvi ad einstaklingur sem til ad mynda faedist kvenkyns sé
badi kvenlegur og upplifi sig sem konu. Til vidbétar vid ad gefa okkur pad ad kyn,
kyngervi og kynvitund myndi pessa tilteknu heild bdumst vid einnig vid pvi ad heildin
fylgi hugmyndum okkar um ad adeins séu til tvd kyn. SU hugsun hefur verid kollud
tvihyggjan um kyn (e. gender binary) (sja hugtakaskyringar i vidauka 1, einnig Carroll,

Gilroy og Ryan, 2002; Clarke o.fl., 2010; Teich, 2012). pessi fyrirframgefna samsetning



er innprentud i samfélagid. Flestum okkar dettur ekki einu sinni i hug ad velta fyrir
okkur hvenaer vid urdum pess fullviss ad vid veerum strakur eda stelpa (Sigridur Birna
Valsdottir, 2013). En pessu er ekki pannig farid hja 6llum einstaklingum (Connell, 2010;
Teich, 2012). Kynvitund er til ad mynda ekki i beinu sambandi vid liffreedilegt kyn pé svo
almennt sé vid pvi buist (Wilson, Griffin og Wren, 2002). Einstaklingar sem a einhvern
hatt falla ekki ad fyrirframgefnum hugmyndum um kyn, kyngervi og kynimynd eru i dag
oft sagdir vera ,transgender” (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012; Teich, 2012; World
Professional Association for Transgender Health (hér eftir WPATH), 2012).

i samfélagi sem okkar getur verid afar erfitt ad vera einstaklingur sem samsamar sig
ekki fyrirframgefnum hugmyndum. Vanlidan sem stafar af 6samraemi milli kynvitundar
einstaklings og pess kyns og/eda kyngervis sem honum hefur verid uthlutad er a ensku
kéllud gender dysphoria (APA, 2013b). A islensku hefur baedi verid talad um
kyngervisama og kynattunarvanda (Gudny Sigurdardoéttir, 2012; Sandra Lyngdorf o.fl,,
2012). Erfitt er ad meta algengi pessa vanda og engar rannsdknir a algengi hafa verid
gerdar hér & landi (,Atta born,” 2013). Vanlidanin getur ordid afar sterk og leita sumir
eftir pvi ad undirgangast kynleidréttingu og fa nafni sinu breytt til pess ad geta lifad
betra lifi (Ault og Brzuzy, 2009). Arid 2012 h6fdu 23 einstaklingar fengid kyni sinu breytt
i Pj6dskra Islands (sja i Sandra Lyngdorf o.fl., 2012) og arid 2013 féru fimm einstaklingar
i kynleidréttingaradgerd & Landspitalanum (HOrn Heidarsdottir, 2013). Fyrir skemmstu
voru sampykkti Alpingi 16g sem fjalla um kynleidréttingarferlid (I6g um réttarstodu
einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012). Umraedan um pessi mal er enn ung og
fagfélk innan heilbrigdisgeirans er ad moéta verkferla sina og afla sér pekkingar (Erlendur
Egilsson, 2013; starfsmadur teymis Landspitala um kynattunarvanda (hér eftir

starfsmadur teymis), 3. jantar 2014).

Ef litid er yfir islenskar heimildir og pa umfjollun hérlendis sem fylgt hefur
vitundarvakningu sidustu ara ma fljétt sja ad hugtokin transgender (eda trans) og
kynattunarvandi eru notud sitt & hvad og erfitt ad gera sér skyra grein fyrir pvi hvada
merking er 16gd i pau hverju sinni. Héfundar rits Mannréttindaskrifstofu fslands um
réttindi transgender félks & islandi benda 4 ad ,[I]itil hefd [sé] fyrir mdrgum af peim
heitum sem notud eru” i umredunni um kyndttunarvanda og malefni transfélks

(Sandra Lyngdorf o.fl., 2012, bls. 5). pad skyrir mogulega pann hugtakarugling sem vill



verda og veldur pvi ad tengslin milli hugtakanna trans og kyndttunarvandi eru 6ljés. bau
eru oft skilgreind a8 ymsan mata enda er skortur & opinberum, sampykktum
skilgreiningum 4 islensku & peim (Gudny Sigurdardéttir, 2012). Sem daemi notar Ottar
Gudmundsson, gedlaeknir og medlimur kynattunarteymisins, hugtokin transgender og
kyndttunarvandi sem samheiti i einni grein sinni og tekur fram ad einn undirflokkurinn
sé transsexual einstaklingar (Ottar Gudmundsson, 2011). [ 4durnefndu riti
Mannréttindaskrifstofu Islands er tekid fram ad vidfangsefnid sé transsexual
einstaklingar en i heiti ritsins er visad til transgender félks (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).
Ef skodadar eru peer nadmsritgerdir sem skrifadar hafa verid um pessi mal 3
undanféornum arum kemur ymislegt i ljés. Til ad mynda eru ordin ,trans” og
ytranssexualism” notud sem samheiti i einni peirra (Barbara Helgadéttir og Helga Lind
Sigmundsdéttir, 2012). | annarri bendir héfundur 4 ad munurinn & hugtékunum
transgender og kyndttunarvandi sé 6ljos (Inga Ddora Jonsdottir, 2013). betta er ekki
skritid enda eru morg hugtdk innan pessa svids enn i métun, baedi hér og erlendis
(Clarke o.fl., 2010; Serano, 2007; Teich, 2012). Skilgreining hugtakanna kann einnig ad
vera mismunandi milli hépa og samfélaga (WPATH, 2012). Blaebrigdi i pydingum
ordanna milli tungumala eru einnig likleg til ad hafa ahrif a skilning peirra. Umfang
bessarar ritgerdar leyfir ekki teemandi umfjéllun um medferd hugtakanna erlendis og er
bvi sjénum beint ad notkun peirra & islandi. b6 er visad til erlendrar notkunar par sem
hun skiptir mali fyrir pa islensku.

[ mérgum formlegri skjdlum sem notud eru & islandi er talad um einstaklinga med
kynattunarvanda. Til ad mynda fjalla ny l6g um réttarstodu einstaklinga med
kynattunarvanda (nr. 57/2012). bar er kvedid a um starfsemi teymis um
kynattunarvanda (hér eftir visad til sem kynattunarteymis) & Landspitala sem og skipun
sérfreedinefndar um kynattunarvanda. Auk pess er kynattunarvandi formleg greining i
beim tveimur flokkunarkerfum gedraenna kvilla sem eru radandi i heiminum i dag eins
og vikid verdur ad hér ad nedan (APA, 2013b; World Health Organization (hér eftir
WHO), e.d.-a). Hins vegar er idulega talad um transeinstaklinga og transfolk pegar
fjallad er um réttindabarattu og Onnur bardttumdl. Til demis gaf
Mannréttindaskrifstofa islands ut ritid ,Réttindi transgender félks a islandi“ (Sandra

Lyngdorf o.fl., 2012). Trans [sland er félag transfélks & islandi og pad er transfélk sem er



ekki satt vid ad vera greint med gedsjukddém (Horn Heidarsdottir, 2013). Midad vid pad
sem hér hefur verid nefnt vaknar su spurning hvort allir transeinstaklingar séu med
kynattunarvanda, pad er hvort ordunum ,trans” og ,kynattunarvandi“ sé atlad ad vera

samheiti.

Ordid , kynattunarvandi” hefur verid notad sem pyding a greiningarheitunum gender
identity disorder og gender dysphoria (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012; starfsmadur teymis,
3. jantar 2014). | flokkunarkerfi World Health Organization (WHO), International
Classification of Diseases (ICD), er gender identity disorders sérstakur flokkur. [ honum
er transsexualism sérstakur undirflokkur og er lyst sem (pyding héfundar) ,,[p]ra eftir ad
lifa sem hitt kynid (e. sex) og vera vidurkennd/ur sem medlimur pess ....“ (WHO, e.d.-a).
ICD flokkunarkerfid er notad i Evropu og vidar en i Bandarikjunum er studst vid
Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM) sem gefid er ut af
bandarisku gedlaeknasamtékunum (APA, 2013b). | fimmtu og nyjustu Gtgafu pess, sem
leit dagsins ljés i mai 2013, hefur greiningunni gender identity disorder verid gefid
nafnid gender dysphoria og er nu jafnframt sérstakur greiningarflokkur i stad pess ad
vera i flokki med kynlifsréskunum (APA, 2013a). Gender dysphoria er s6gd vera (pyding
hofundar) ,su pjaning sem getur skapast vegna ésamraemis milli pess kyngervis (e.
gender) sem einstaklingur upplifir eda tjair og pess kyngervis sem honum var uthlutad

(e. assigned gender)“. (APA, 2013b, bls. 451).

Greiningin gender dysphoria felur i sér ymsar breytingar fra fyrri utgafu og eru paer
afleidingar umraedna og agreinings um kynattunarvanda sem vikid verdur ad hér ad
nedan. Nyju heiti er setlad ad draga ur forddmum og leggja dherslu & ad vandinn liggur
ekki i sjalfri kynvitund einstaklingsins heldur pjaningunni sem fylgir pessu misraemi
(APA, 2013c). Jafnframt ma segja ad DSM hafi sagt skilid vid tvihyggjuna um kyn og
kyngervi (e. gender binary) par sem opnad hefur verid a pann moguleika ad haegt sé ad
upplifa sig sem (pyding héfundar) ,eitthvad annad kyngervi sem er frabrugdid pvi sem
viokomandi var uthlutad”“ en ekki einungis ,hitt kyngervid“ (APA, 2013a, 2013b).
Nokkrar breytingar til vidbétar i nyju atgadfunni lata medal annars ad frekari
adgreiningum innan greiningarinnar (sja APA, 2013a).

A fislandi er ICD opinbert greiningarkerfi heilbrigdisgeirans. begar kemur ad

gedraenum sjukddmum felur DSM i sér itarlegri upplysingar og er pvi hér a landi einnig
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gjarnan gripid til pess pratt fyrir ad opinberar greiningar séu avallt gefnar samkvaemt
ICD (starfsmenn teymis, 16. desember 2013, 3. janudar 2014). bar sem ordid
,kynattunarvandi virdist visa til greininga beggja flokkunarkerfa (sem hvor um sig
hefur sin sérkenni pétt paer séu vissulega apekkar (Cohen-Kettenis og Pfafflin, 2010))
getur verid Oljést ndkveemlega hvada merking felst i ordinu. Ny utgdfa DSM og

breytingarnar sem henni fylgja hafa enn aukid a torraednina.

Litum sem sndggvast & ordid ,transgender”. | lok niunda &ratugarins téku nokkrir
menn sig til og bjuggu til hugtakid transgender. bessir menn vildu lifa sem konur en
fannst ordid , klaedskiptingur” (e. transvestite) sem pa var notad ekki négu lysandi fyrir
bessa Idngun sina (Carroll, Gilroy, og Ryan, 2002). | dag er hugtakid transgender yfirleitt
notad sem eins konar regnhlifarhugtak sem spannar mismunandi hépa félks sem allir
eiga pad sameiginlegt ad stiga & einhvern hatt at fyrir hin hefdbundnu kyngildi (Clarke
o.fl.,, 2010; Connell, 2010; Sandra Lyngdorf o.fl., 2012; Serano, 2007; Teich, 2012; Ugla
Stefania Jénsdottir, 2013; WPATH, 2012). Medal annars er par att vid transsexual
einstaklinga sem og einstaklinga sem skilgreina sig sem genderqueer (sja
hugtakaskyringar i vidhengi 1). Hugtakid transgender er engin undantekning pegar
kemur ad hugtokum sem enn eru i sifelldri préun og pvi getur verid erfitt ad nd utan um
bad (Clarke o.fl., 2010; Teich, 2012). Til deemis nefnir transkonan og liffraedingurinn
Julia Serano ad ordid ,transgender” sé eitt pad fléknasta i enskri tungu sem og eitt af
beim ordum sem oftast er misskilid (Serano, 2007, bls. 25). Gudny Sigurdardottir
stadhaefir i ndmsritgerd sinni ad pratt fyrir fjolda heimilda sé ,ekki haegt ad utskyra
nakveemlega hvad pad pydir ad vera transgender ....“ (Gudny Sigurdardottir, 2012, bls.
38). Tveir af medlimum kynattunarteymisins téku i sama streng i samtali vid hofund og
benti annar peirra a ad skilgreining a hugtakinu transgender fzeri i raun eftir pvi hvernig
hver og einn hugsar um pad og ut fra hvada sjénarhorni er fjallad um pad hverju sinni

(starfsmenn teymis, 16. desember 2013, 3. jandar 2014).

Markmid rannsoknar

Markmid pessarar rannséknar var fyrst og fremst ad 6dlast betri skilning & hugtokunum
kyndttunarvandi og trans (transgender). Til ad na pvi markmidi var kannad hvernig tveir

samfélagshdpar, transfolk og framhaldsnemar i salfraedi, tulka pessi hugtok. Til viobotar
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var @tlunin ad skoda réttmaeti greininga fyrir kynattunarvanda. betta var gert annars
vegar med pvi ad kanna hvort allir transeinstaklingar falla undir skilgreiningarnar a
kynattunarvanda samkvaemt tulkun patttakenda. Hins vegar med pvi ad athuga hvort
tulkun patttakenda 4 kynattunarvanda er i betra samraemi vid einhver ein

greiningarvidmid fyrir kynattunarvanda frekar en 6nnur.

Mikilvaegi markmida

Rétt er ad skyra betur hvers vegna pessi markmid eru mikilvaeg. [ fyrsta lagi skipta pau
mali pegar kemur ad réttindum einstaklinga og er pa badi att vid hverjir f4 medferd og
fa ad undirgangast kynleidréttingu sem og hverjir njota lagalegra réttinda samkveemt
[6gum um réttarstodu einstaklinga med kyndattunarvanda. Login og opinber
greiningarvidomid spila hér saman. bannig getur einstaklingur éskad eftir lagalegri
stadfestingu & pvi ad tilheyra gagnstaedu kyni samkveemt 6. grein laganna hafi hann
hlotid greiningu og vidurkennda medferd hja kynattunarteyminu. Sérfreedinefnd um
kynattunarvanda veitir stadfestinguna. Samkvaemt 6. grein laganna er stadfestingin
skilyréi pess ad einstaklingurinn megi undirgangast kynleidréttandi adgerd. HUn er
einnig skilyrdi pess ad hann fai leidrétta skraningu a kyni i Pjédskra og megi skipta um
nafn. Augljést er ad skilgreining a4 kynattunarvanda skiptir hér skdpum. [ 3. grein
laganna er kynattunarvandi skilgreindur sem ,[u]pplifun einstaklings fra unga aldri um
ad hann telji sig hafa faedst i rongu kyni og dskar eftir ad tilheyra hinu kyninu®. bessi
skilgreining samraemist ekki ad fullu greiningarviomidum ICD og DSM fyrir
kynattunarvanda. Hun er pd dneitanlega mun nzer pvi ad falla ad greiningarvidmidum
transsexualism i ICD, en ICD er eins og adur sagdi hid opinbera flokkunarkerfi
heilbrigdiskerfisins. Lagaramminn er pvi prongur og innan hans er til ad mynda litid
svigrum fyrir einstaklinga sem falla ekki i annan hvorn flokk tvihyggjunnar um kyn (e.
gender binary). Setning laganna var stort skref i réttindabarattu transfélks en var lika
adeins fyrsta skrefid 4 pessum vettvangi ef marka ma formann Trans [slands (Hérn
Heidarsdéttir, 2013). Medlimur kynattunarteymisins samsinnir pvi ad 16gin séu prong
og ekki endilega i takt vid nyjustu atgafu DSM ef litid er til tvihyggjunnar um kyn og
kyngervi (starfsmadur teymis, 3. jantar 2014). Annar medlimur teymisins ték fram ad

sem adili sem hefur pad ad starfi ad vinna med félki purfi hann ad sjalfsogdu ad hjalpa
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hverjum og einum einstaklingi med paer einstoku upplifanir sem hann hefur
(starfsmadur teymis, 16. desember 2013) og badir medlimir teymisins sem raett var vid

voru sammala um ad fjolbreytileikinn i upplifunum transeinstaklinga veaeri mikill.

Rannsdéknarmarkmid pessarar ritgerdar skipta einnig mali fyrir skyrari umraedu um
kosti og galla pess ad hafa greiningu 4 kynattunarvanda inni i ICD og DSM
flokkunarkerfunum. Akaft hefur verid raett um pad mal, ekki sist i addraganda nyjustu
utgafu DSM. Sumir ganga svo langt ad segja ad kynattunarvandi sé sa greiningarflokkur
innan DSM sem maetir hvad mestri andstodu (Ault og Brzuzy, 2009). Stungid hefur verid
upp @ ymsum misréttaeekum drlausnum, allt fra pvi ad feera greininguna i sér flokk innan
DSM yfir i pad ad taka hana hreinlega ut ur kerfinu eda gera hana ad laknisfreedilegri
greiningu frekar en gedraenni (sja Teich, 2012). Margir eru & peirri skodun ad
kynattunarvandi sé ekki gedsjukdémur, verid sé ad sjukddémsvaeda edlilegan
margbreytileika mannfdlksins og gjarnan er visad til pess pegar samkynhneigd var
einnig greind sem gedsjukdémur (Ault og Brzuzy, 2009; Clarke o.fl., 2010; Meyer-
Bahlburg, 2010). Bent hefur verid & pa fjoldamoérgu transeinstaklinga sem lifa heilbrigdu
og gbdu lifi pvi til studnings ad ekki sé um gedveiki ad reeda (Meyer-Bahlburg, 2010;
Teich, 2012). Umraedan & islandi hefur ekki farid varhluta af pessum agreiningi og hafa
formenn Samtakanna ‘78 og Trans [slands medal annars lyst greininguna timaskekkju
og greint fra pvi ad fagadilar hér a landi liti heldur ekki & petta sem gedsjukdém (H6rn
Heidarsdottir, 2013). Adrir hafa bent 4 ad frekar sé um ad raeda félagslegan vanda en
gedraenan sem liggi i pvi ad einstaklingar falli ekki ad hugmyndum samfélagsins um

kynhlutverk (Sigridur Birna Valsdéttir, 2013).

[ pessari umraedu ber oft & pvi ad transeinstaklingar og kynattunarvandi séu 16gd ad
jofnu. Leida ma likur ad pvi ad pessi umraeda yrdi i pad minnsta einfoldud ef skyra
maetti hvort haegt sé ad greina alla transeinstaklinga med kynattunarvanda og einnig
hvad sé pa verid ad greina. | nyjustu Gtgdfu DSM hefur dherslan i greiningunni &
kynattunarvanda feerst med meiri punga yfir 4 vanlidanina. Med pvi er 16gd dhersla & ad
bad ad falla ekki ad hefdbundnum kyngildum sé ekki gedraenn kvilli i sjalfu sér (APA,
2013c). | medferdarvidmidum Alpjédlegra samtaka fagadila um heilbrigdi
transeinstaklinga (WPATH) er petta einnig tekid skyrt fram auk pess sem 16gd er ahersla

a ao slik vanlidan komi ekki fram hja 6llum sem stiga ut fyrir hin hefdbundnu kyngildi
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(WPATH, 2012). Medlimur kynattunarteymisins hér a landi talar a svipudum nétum og
segir ad vandi sé adeins til stadar ef einstaklingur upplifi vanda og ad margir nai ad lifa

godu lifi og skapa sér sinn stad i samfélaginu (starfsmadur teymis, 3. jandar 2014).

Rannsdéknarmarkmid pessarar ritgerdar eru jafnframt mikilveeg fyrir uppbyggilegt
samtal milli transsamtaka og fagfdlks. Fagadilar hafa verid kalladir ,dyraverdir” (e.
gatekeepers) vegna peirrar stodu sem peir gegna i pvi ad veita transeinstaklingum
adgang ad kynleidréttingu. Su stada getur skapad dkvedna togstreitu og andrumsloft
valdadjafnvaegis (Bockting, 2008). | gegnum tidina hafa fagadilar radid miklu um 6rlég
transeinstaklinga og pvi er ef til vill ekki ad undra ad tortryggni hafi sums stadar
hreidrad um sig pott ymislegt hafi breyst (Carroll o.fl., 2002). Traust og skilningur milli
allra sem hlut eiga ad mali er pydingarmikill. Pad kemur sér vel fyrir fagfélk ad hafa
skyra  hugmynd um pann skilning sem transeinstaklingar leggja i ymis
grundvallarhugtok. Einnig er mikilvaegt ad transsamtok geri sér grein fyrir pvi hvort
munur liggi i hugtakanotkun og pa hvar. Ord og notkun peirra skipta mali og pad skiptir
mali hver byr pau til. Bandarisku gedlaaknasamtokin vidurkenna ad gedgreiningar og
greiningarheiti hafa ahrif 4 pad hvada augum vid litum hvort annad. Pau geta borid med
sér neikvaeda merkingu pratt fyrir ad hlutverk peirra sé ad audvelda adstod og
rannsoknir (APA, 2013c). bad hvernig vid télum um hluti hefur ahrif 8 viohorf okkar og
annarra (Erlendur Egilsson, 2013). bess vegna er naudsynlegt ad badi
transeinstaklingar og fagadilar taki patt i ad skapa ordraeduna (Gudny Sigurdardottir,

2012; starfsmadur teymis, 3. januar 2014; Ugla Stefania Jonsdottir, 2013).

Sidast en ekki sist skipta adurnefnd rannsdknarmarkmid mali fyrir skilning
samfélagsins gagnvart transeinstaklingum og kynattunarvanda sem og fraedslu medal

annars fyrir verdandi fagfolk.

Rannsdknarspurningar og tilgdtur

[ rannsékninni var kannad hvernig tveir hépar, transeinstaklingar og framhaldsnemar {
salfraedi, hugsa um hugtdkin kyndttunarvanda og trans (transgender). Talid var
mikilvaegt ad afla gagna um syn transeinstaklinga a eigin upplifun samanber mikilvaegi
patttoku peirra i ad skapa ordraeduna. Hopur framhaldsnema i salfraedi vard fyrir valinu

til ad fa samanburd vid hugmyndir transeinstaklinganna en einnig vegna pess ad peir

14



eru verdandi fagadilar sem pegar hafa pekkingu a flokkunarkerfum gedraenna kvilla og
bvi ahugavert ad kanna peirra syn. Med markmid rannséknarinnar i huga var leitast vid
ad svara fimm rannséknarspurningum. [ fyrsta lagi hvort héparnir tveir liti 4 trans og
kynattunarvanda sem sambheiti. bess var vanst ad meirihluti nemanna liti svo @ en ad
meirihluti transeinstaklinganna vaeri pvi 6sammala. | 6dru lagi var tulkun & hugtakinu
kyndttunarvandi skodadur. Buist var vid 6likum skilningi hdpanna tveggja a pann veg ad
skilgreiningar nemanna a kynattunarvanda vaeru ad miklu leyti bundnar vid vanlidan en
skilgreiningar transeinstaklinganna bundnar vid pad ad einstaklingur med
kynattunarvanda veeri ekki viss um kynvitund sina. Jafnframt var talid ad
transeinstaklingarnir yrdu samrymdari i svérum sinum en nemendahdpurinn. | pridja
lagi voru hugmyndir hépanna um hugtakid transgender kannadar. Hér var tilgatan
einnig su ad hoéparnir heféu dlikar skilgreiningar. Reiknad var med pvi ad nemarnir
myndu skilgreina transgender Ut fra pvi ad hafa lokid kynleidréttingaradgerdum en ad
transeinstaklingarnir myndu skyra trans sem yfirgripsmikid hugtak sem margir hdépar
féllu undir og ad einstaklingur geti verid trans baedi fyrir og eftir adgerd. | fjérda lagi var
athugad hvada greiningarviomidum hugmyndir hdépanna um kynattunarvanda
samramdust best. Talid var ad hugmyndir beggja hdpa vaeru i mestu samraemi vid
nyjustu utgafu DSM. Ad lokum var kannad hvort einhver ein greiningarviomid féllu
betur ad upplifun transeinstaklinga en onnur. Tilgatan var ad nyjasta utgafa DSM yrdi

einnig ofan a hér.
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Adferd

pdtttakendur og framkvaemd

Spurningakannanir voru sendar Ut annars vegar til transeinstaklinga og hins vegar til
nemenda i framhaldsnami i salfreedi vid Haskéla [slands. Tilkynning var send til

Persénuverndar um vinnslu persénuupplysinga (sja vidauka 6).

Transeinstaklingar voru fengnir til patttoku med snjéboltadrtaki. Snjoboltaurtaki er
oft beitt i tilfellum par sem erfitt reynist ad na til einstaklinga ur sérstoku pydi (Hoyle,
Harris og Judd, 2002). Einstaklingar sem haegt er ad na til eru pa bednir um ad kalla til
adra medlimi ur pydinu sem peir pekkja (i tilviki pessarar rannséknar senda
spurningakénnun afram til peirra). Fyrir tilstilli formanns Trans fislands var
vefsiduhlekkur sem leiddi félk afram & kénnunina sendur & facebook hép Trans islands
asamt kynningarposti fra hofundi (sjd vidauka 2). Alls luku 12 transeinstaklingar
kénnuninni. Ursdgn (e. drop out) var nokkud mikil eda taep 54%. Erfitt er ad segja til um
svarhlutfall par sem ekki eru til neinar télur yfir fjdlda transfélks & fislandi. Til
viodmidunar md po6 nefna ad i facebook hdpnum er 41 medlimur og félagsmenn i Trans
island eru um pad bil 40. Tekid skal fram ad i félaginu eru baedi transeinstaklingar sem
og vinir og vandamenn transeinstaklinga. Tvaer itrekanir voru sendar ut til ad minna &

patttoku og pakka peim sem svarad hofou.

Af peim 12 sem luku kénnuninni skilgreindu fjérir sig sem konur eda kvenkyns, prir
skilgreindu sig sem transmenn, einn skilgreindi sig sem ,gender fluid“ og einn sem
,bigender” eda samkynja. Einn patttakandi gaf ekki svar vid spurningunni um kynferdi.
Svor tveggja einstaklinga eru i einhverjum skilningi dgild par sem peir tilgreindu
kynhneigd sina en ekki kynferdi. bar sem ekki var reiknad med storu urtaki var alitid ad
nakveemur aldur patttakenda geeti verid persénugreinandi og voru peir pvi bednir um
ad tilgreina hvada aldursbili peir tilheyrdu. Flestir patttakendur voru i yngsta
aldurshépnum, 18-22 ara, eda 41,7%. Ad auki voru 16,7% & bilinu 23-27 ara, 33,3% a
bilinu 28-32 ara, enginn patttakandi a bilinu 33-37 ara og 8,3% 38 ara eda eldri. Ellefu
patttakendur af 12 h6fdu haft einhver samskipti vid kynattunarteymi Landspitala. bar af
sogdust sex hafa lokid pvi kynleidréttingarferli sem peir kysu ad ganga i gegnum i bili.

Tveir sogdust vera i horménamedferd og/eda i undirbuningi fyrir kynleidréttandi
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skurdadgerd/adgerdir og/eda adrar adgerdir. brir sogdust adeins hafa farid i vidtol, eitt

eda fleiri, hja medlimi/medlimum teymisins.

Nemendur i framhaldsnami i salfraedi vid Haskdla islands eru alls 40, 20 & hvoru
namsari. Vefsiduhlekkur i spurningakdbnnun asamt kynningarpésti fra hofundi (sja
vidauka 2) var sendur til peirra allra fyrir tilstilli umsjonarmanns framhaldsnamsins. Alls
luku 26 nemendur kénnuninni og svarhlutfall var pvi 65%. Tveer itrekanir voru sendar ut
likt og fyrir transeinstaklingana. Af peim sem luku kénnuninni voru niu a fyrra ndmsari
og 16 a pvi seinna. brir patttakendur voru karlar og 22 patttakendur konur. Flestir
batttakendur, 48%, voru a aldursbilinu 23-27 4ra. A6 auki voru 44% & bilinu 28-32 4ra,
4% 4 bilinu 33-37 ara, enginn patttakandi a bilinu 38-42 ara og 4% 43 ara eda eldri. Einn
batttakandi gaf ekki upp ofantaldar persénuupplysingar. Atta patttakendur (30,77%)

svorudu pvi til ad peir pekktu persénulega einhvern sem er trans (transgender).

patttakendur i forpréfun spurningakannananna voru alls sex. Spurningakénnunin
sem 16g0 var fyrir framhaldsnemana var forpréfud a fimm nemendum i grunnnami vié
salfreedideild Haskdla islands. Spurningakénnunin sem 16gd var fyrir transeinstaklinga
var forpréfud og yfirfarin af einum transeinstaklingi. Ekki var talid seskilegt ad forpréfa

ba kénnun a fleirum enda pydid ekki stort.

Meaelitseki

Tveer spurningakannanir voru samdar af hofundi fyrir pessa rannsékn med pad ad
markmidi ad svara fimm rannséknarspurningum (vidaukar 3 og 4). Vid hoénnun
kannananna var fyrst og fremst studst vid leidbeiningar borlaks Karlssonar (2003). Til
grundvallar efnislegu innihaldi spurninganna lagu adallega greiningarviomid ICD 10,
DSM V og DSM IV TR fyrir kynattunarvanda. Ad undanskildum spurningum um
bakgrunn patttakenda var ad mestu spurt um sému atridin i badum kdénnunum.
Transeinstaklingarnir svérudu einni vidbdtarspurningu og merkingargreiningarkvarda
sem ekki var ad finna i kénnun nemanna. Ordalagi og gerd spurninga (svo sem fjolda

valmoguleika) var breytt 8 nokkrum stodum i kdnnun transeinstaklinganna.

Tveimur tveggja svarkosta spurningum var atlad ad svara pvi hvort

patttakendahdéparnir liti & hugtdkin trans og kyndttunarvanda sem samheiti.
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Til a0 meta tulkun patttakenda a hugtokunum kyndttunarvandi og transgender voru
tveer opnar spurningar lagdar fyrir pa. bar var spurt beint hvada skilning peir legdu i
hvort hugtak fyrir sig. Einnig var studst vid samsettar spurningar par sem patttakendur

|[6gdu mat a pad hvort mismunandi hopar falla undir hugtokin.

Vidbétarspurningunni i konnun transeinstaklinganna auk fjogurra sameiginlegra
spurninga var ztlad ad meta pad hvada greiningarviomidum fyrir kynattunarvanda
hugmyndir hépanna samraemast best. Spurt var itarlega um vanlidan, til deemis hvort
batttakendur teldu ad haegt vaeri ad upplifa sig trans an pess ad upplifa 6anaegju og/eda
vanlidan. Einnig var spurt um mun a kyni (e. sex) og kyngervi (e. gender) og hvada heiti
patttakendum fyndist mest videigandi yfir pad sem kallad er kyndattunarvandi.
Spurningin um hid sidarnefnda var opin hja transeinstaklingum en framhaldsnemum
voru gefnir svarmoguleikarnir ,kynattunarvandi”, ,kyngervisami“, , kynsemdarréskun®,

|ll

ytransgender” og ,transsexual”. Kynferdisami hefur verid notad sem pyding 4 gender
dysphoria (Gudny Sigurdarddttir, 2012). | pessari ritgerd er enska ordid gender pytt sem
kyngervi og pvi var kosturinn ,kyngervisami“ gefinn i samreemi vid pad.
,Kynsemdarroskun“ er pyding landleeknisembattisins & greiningarheitinu gender
identity disorder i ICD (Landlaeknisembaettid, 2013). | takt vid eina af
rannséknarspurningum pessarar ritgerdar um hvort patttakendahdparnir liti a trans
(transgender) og kynattunarvanda sem sambheiti var dkvedid ad gefa svarkostinn

|ll

ytransgender”. Ad lokum var kosturinn ,transsexual” einnig gefinn vegna notkunar pess
ords til jafns vid ordid ,trans” (,transgender”) i sumum islenskum heimildum (Barbara

Helgadéttir og Helga Lind Sigmundsdéttir, 2012; Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

Til ad svara rannsdknarspurningunni hvort einhver ein greiningarvidmio falli betur ad
upplifun transeinstaklinga en 6nnur var settur upp merkingargreiningarkvardi i anda
semantic differential scale. Ordréttar setningar Ur 6llum premur greiningarvidmidunum
fyrir kynattunarvanda voru paradar saman. Setningapoérin voru pydd yfir a islensku med
hjalp heimilda (Colman, 2009; Landleeknisembaettid, 2013; Sandra Lyngdorf o.fl., 2012)
og eitt vafaatridi borid undir l6ggiltan skjalapydanda. Setningapdrin voru alls 21. Tiu
beirra baru saman DSM V og DSM IV TR (samanburdur 1), fimm baru saman ICD 10 og
DSM V (samanburdur 2) og prju baru saman ICD 10 og DSM IV TR (samanburdur 3). brju

por voru ekki flokkud undir dkvedinn samanburd. batttakendur matu hvert setningapar
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eftir pvi hvor setningin, A eda B, atti betur vid um pa. Sem daemi var patttakendum
gefid setningaparid ,A. Ad finnast likamlegt kyn sitt (e. sex) vera dépaegilegt eda
dvideigandi. B. Su tru ad hann eda hun hafi faedst i rongu kyni (e. sex)” (sja vidauka 4).
Sex svarmoguleikar voru gefnir: A @ mun betur vid um mig, A a adeins betur vid um mig,
B 4 adeins betur vid um mig, B @ mun betur vid um mig, hvorugur lidurinn a vid um mig,
badir lidirnir eiga jafn vel vid um mig. bessi uppsetning atti ad audvelda beinan
samanburd milli élikra patta greiningarviomidanna. Med henni vaeri haegt ad fa mynd af
bvi hvada greiningarvidmid falli best ad upplifun patttakendanna og hvada atridi valdi
bvi.

Spurningakdnnun salfredinemanna var forpréfud i tveimur umferdum og lagfaerd
litillega i kjolfar peirrar fyrri. Konnun transeinstaklinganna var forpréfué 4 einum
transeinstaklingi, lagfeerd og sidan lesin aftur yfir af sama einstaklingi. Kannanirnar voru

lagdar fyrir 4 netinu med adstod Question Pro hugbunadarins.

Urvinnsla

Par sem urtdk voru litil var ekki astaeda til pess ad beita alyktunartolfraedi og pvi var
aherslan a lysandi t6lfraedi. 6 voru kikvadratprof gerd a nidurstédum priggja spurninga
(Moore, McCabe og Craig, 2009). Notud voru kikvadratprof med Fisher’s Exact

leidréttingu. Tolfraediprof og stoplarit voru unnin i tolfraediforritinu R.

Pemagreining (e. thematic analysis) var gerd 4 opnu spurningum sem birtust i
badum spurningakdnnunum. Vid gerd greiningarinnar var adallega studst vid verklag
Braun & Clarke (2006) en einnig tekid mid af umfjollun Elliott, Fischer, og Rennie
(1999). Rétt er ad taka fram ad pemagreining getur aldrei verid fullkomlega hlutlaus
(Elliott o.fl., 1999; Joffe og Yardley, 2004). SuU greining sem hér var framkvaemd ber
6hjakveemilega keim af pekkingu og fyrirframgefnum hugmyndum hoéfundar um
kynattunarvanda og transgender pratt fyrir ad leitast hafi verid vid ad yta peim til

hlidar.

Samkveemt Joffe og Yardley (2004) er tilgangur pema- og innihaldsgreiningar (e.
content analysis) (lausleg pyding héfundar) ,,ad lysa pvi hvernig pemu eru utfaerd medal
akvedinna hdpa einstaklinga og koma auga & merkingu sem er sameiginleg mérgum

patttakendum ....“ (bls. 66). Tilgangur opnu spurninganna var einmitt ad skoda tulkun
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batttakendahdpanna a hugtékunum kyndttunarvandi og transgender og vita hvort par
leyndust einhverjir raudir preedir. bemagreining hentar gégnum pessarar rannsoknar
betur en innihaldsgreining einkum vegna pess ad gagnasafnid var ekki stért og pvi
6hentugt ad nota tidnimeaelingar. bar sem gognin eru stutt svor vid afmorkudum
spurningum er ekki mikil hzaetta 4 ad einstaka setningar séu slitnar Ur samhengi og pvi
ma segja ad gognin hafi hentad sérstaklega vel fyrir pemagreiningu (Joffe og Yardley,

2004).

Urvinnsla  merkingargreiningarkvardans var byggd 4 tidni.  Svartidni
svarmoguleikanna i hverju setningarpari var reiknadur yfir i hlutféll. Setningapérunum
var radad saman eftir pvi hvada greiningarvidmid pau baru saman (prir samanburdir).
Medalsvarhlutfall hvers svarmoéguleika var reiknadur innan samanburdanna.
Medalsvarhlutfoll svarmoguleikanna ,,4 mun betur vid um mig” og ,,a adeins betur vid
um mig“ voru sidan 16gd saman til ad fa ut medalsvarhlutfall greiningarvidmidanna
innan hvers samanburdar. Pau voru pvi nast endurreiknué ad 100% innan hvers
samanburdar til ad freista pess ad bera 6ll prju greiningarvidmidin saman. i pvi skyni var
ad lokum heildarmedaltal svarhlutfalls hvers greiningarvidmids reiknad (milli peirra
tveggja samanburda sem hvert greiningarvidmid birtist i). Pau prju setningapor sem

ekki tilheyrdu neinum samanburdi voru ekki tekin med inn i Utreikningana.

20



Nidurstodur

Nidurstodur einstakra spurninga spurningakannananna birtast hér i peirri r6d sem paer

svara tilteknum rannséknarspurningum.

Nidurstédur fyrstu rannsdknarspurningar: hvort pdtttakendahdparnir liti @ trans og
kyndttunarvanda sem samheiti

Spurt var beint hvort patttakendur maetu pad svo ad hugtokin transeinstaklingur
(transgender) og einstaklingur med kyndttunarvanda pyddu pad sama. Alls telja 9
salfreedinemar (34,62%) svo vera en 17 nemar (65,38%) eru pvi dsammala. Af
transeinstaklingum telja prir (25%) ad hugtokin hafi somu merkingu en 9 (75%) eru pvi
6sammala. Ekki er markteekur munur & svérum eftir hépum, xz(l, N =38)=0,0472,p =

.83. Leidrétting gefur p =.71.

Ef adeins eru skodud svor peirra 18 nema sem ekki pekkja einhvern sem er trans ma
sjd a0 atta peirra (44,44%) telja ad hugtokin transeinstaklingur og einstaklingur med

kyndttunarvanda pydi pad sama. Tiu (55,56%) telja svo ekki vera.

Pegar spurt var hvort haegt sé ad upplifa sig trans (transgender) an pess ad vera med
kynattunarvanda skiptust salfreedinemarnir i tvo nokkud jafna hdpa. Af peim telja 11
(44%) ad ekki sé haegt ad upplifa sig trans (transgender) dn pess ad vera med
kynattunarvanda en 14 (56%) telja pad vera hagt. Einn nemi svaradi ekki spurningunni.
Prir transeinstaklingar (25%) telja ad ekki sé haegt ad upplifa sig trans (transgender) an
bess ad vera med kynattunarvanda en 9 (75%) telja pad mogulegt. Kikvadratproéf leidir i
ljiés ad pessi munur & svorum milli framhaldsnema og transeinstaklinga er ekki
marktaekur. Kikvadratprof gefur xz(l, N = 38) = 0,5677, p = .45, og leidrétting gefur p =

.31. bvi er ekki haegt ad fullyrda ad tengsl séu til stadar milli patttakendahdps og svars.
Nidurst6dur annarrar og pridju rannsdknarspurningar: tulkun pdtttakenda d
hugtékunum kyndttunarvandi og transgender.

Opnar spurningar

patttakendur voru spurdir hvad kynattunarvandi sé samkvaemt peirra skilningi. | svérum
framhaldsnema er su upplifun ad vera i rongu kyni gegnumgangandi pema (mynd 1).

patttakendur tala um ad kyndattunarvandi sé ,su upplifun einstaklings ad hann hafi

21



faedst i rongu kyni“ eda ,fedst i rongum likama“. Somuleidis er talad um ad
einstaklingur med kynattunarvanda ,samsam[i] sig ekki sinu kyni“. betta pema er
gjarnan lykilatridi i svorum patttakenda eda jafnvel eina atridid.

Natengt pemanu ad upplifa sig i rongu kyni er hugmyndin um vilja eda I6ngun til
bess ad tilheyra 68ru kyni. Ymist er minnst 4 ad vilja leidrétta kyn og breyta likama (s.s.
,0skar eftir ad leidrétta kyn“) eda ad vilja annad kynhlutverk (s.s. ,vill fa ad vera i
kynhlutverki hins kynsins“ og ,vill lifa lifi sinu sem karl/kona“). bess er getid ad
einstaklingar med kynattunarvanda kjosi stundum, en ekki alltaf, ad ganga i gegnum
kynleidréttingu (s.s. ,i sumum tilfellum skiptir [manneskjan] um kyn med adstod
leeknisfraedinnar”). Pad er vert ad skilja & milli pess pema ad upplifa sig i rongu kyni og

bess ad vilja tilheyra 68ru kyni vegna pess ad hid fyrrnefnda er fyrirferdameira.

i nokkrum svérum er fjallad um ad einstaklingur med kynattunarvanda sé
einstaklingur sem samsamar sig 6dru kyni en pvi kyni sem hann faeddist. patttakendur
tala um ,[f]6lk sem samsamar sig vid hitt kynid fra unga aldri“ og ad ,einstaklingur
upplifi [...] sig af gagnstedu kyni vid pann likama sem hann feeddist i“. | pessum
tilfellum er i raun einnig verid ad fjalla um ad tilheyra 66ru kyni nema hér er strangt til
tekid ekki minnst @ 16ngun til breytinga og pvi asteda til ad flokka pessi atridi saman
sem undirpema pemans ad vilja tilheyra 6dru kyni.

Til hlidar vid pa upplifun ad vera i rongu kyni og vilja tilheyra 66ru minnast margir
patttakendur & dvissu. Yfirleitt er talad um o&vissu einstaklinga med kynattunarvanda
med eigid kyn. Einu sinni er minnst & dvissu um eigin kynvitund (e. gender identity). |
peim svorum par sem minnst er a évissu er hin oft veigamikill pattur og i nokkrum
tilfellum er einstaklingur med kyndattunarvanda eingongu skilgreindur at fra henni.
Ovissu i tengslum vid kynleidréttingu, pb.e. ad einstaklingur sé ekki viss hvort hann vilji
ganga i gegnum kynleidréttingu eda ekki, er einnig getid. Af peim svorum ad deema &
hugtakid kyndttunarvandi ekki vid um einstakling sem hefur gengid i gegnum
kynleidréttingu.

Annad stort atridi i svorum patttakenda er vanlidan. batttakendur minnast & ,ad
upplifa éaneaegju i pvi kynhlutverki sem peim er atlad” sem og vanlidan einstaklinga
med kyndattunarvanda vegna eigin likama. Sumir taka skyrt fram ad vanlidanin komi til

vegna Osamraemis kyns og kyngervis. betta sést einna best & pvi svari ad
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kynattunarvandi sé ,[s]u vanlidan sem oft fylgi [...] pvi ad hafa ekki samraemi milli
likama og kynvitundar®. | pessu svari er kynattunarvandi hreinlega skilgreindur sem
vanlidan. Samkvaemt ordalagi svarsins kemur pessi vanlidan pé ekki alltaf fram pratt
fyrir ad dsamraemi riki milli kyns og kyngervis.

Minnst er 8 pann moguleika ad einstaklingur med kynattunarvanda telji sig hvorki
vera karl né konu. Stundum er minnst & petta i tengslum vid dvissu & pa vegu ad
einstaklingi finnist hvorugt kynid eda kynhlutverkid eiga fyllilega vid sig (s.s. ,[a]d vera
ekki viss um sitt gender identity, hvorugt identity passar alveg”). ,Einstaklingur sem

Ill

skilgreinir sig hvorki sem kon[u] né karl“ kemur einnig fyrir sem skilgreining a

einstaklingi med kynattunarvanda.

Gerdar eru athugasemdir vid sjalft ordid , kynattunarvandi“. Sumir taka fram ad peir
»[kjoési] ad nota pad ekki“ og medal annars er talid ad med ordinu ,,vandi” sé of ,veegt”
til orda tekid pegar einstaklingar med kynattunarvanda eiga i hlut. O8rum patttakanda
finnst ordid ,kynattunarvandi“ ekki passa par sem hann getur ekki séd ad pad ,ad
finnast madur vera kona i rongum likama og vera viss um ad madur sé og vilji vera kona

[sé] einhver vandi med ad atta sig a einhverju”.

[ Samsama sig ;
Vegna dsamremis

o
vid annad kyn
N\ x /

) e
4 -~ [elur sig

— e ‘. hverki konu ne karl 4
S =

(" Stadafyrir T P
) (" Ekkinogu gottord )
¢ oy

kynleidréttingu

Mynd 1. bemakort fyrir svor framhaldsnema i salfraedi vid spurningunni ,,Hvad er kynattunarvandi
samkvaemt pinum skilningi?“

[ svérum transeinstaklinga vid somu spurningu er su lysing, ad kyn einstaklings passi
a einhvern hatt ekki, algeng likt og hja nemendahépnum (mynd 2). Hér er dherslan pd a

ba skyringu ad kynid passi ekki vegna pess ad pad samraemist ekki kyngervi eda
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kynvitund einstaklingsins. betta pema kemur best fram i svarinu ,[klyn sem

einstaklingur faedist sem er 4 skjon vid peirra kyngervi“.

Hugmyndin um vanlidan kemur einnig fyrir. batttakendur minnast & vanlidan i
tengslum vid dsamremi og lysa pvi ad einstaklingur ,[upplifi] baedi medvitad og
omedvitad neikveedar tilfinningar gagnvart sjalfum/sjalfri sér” vegna pessa. Einn
batttakandi skyrir kynattunarvanda einungis Ut frd ,rosalega sterk[ri] vanlidan yfir

likama sinum®”.

Ovissupatturinn kemur einnig fram i svérum transeinstaklinganna og er pa gjarnan
tengdur kyngervi eda kynvitund einstaklingsins (s.s. ,einstaklingur @ i vanda med
skilgreiningu og/eda tjaningu & sinu kyngervi“). Ovissa um kyn er nefnd, nanar tiltekid
ad ,[eiga] erfitt med ad atta sig a pvi hvort ad viokomandi sé [karlkyn] eda [kvenkyn]“.
Eins ad kynattunarvandi sé dvissudstand og ad ,[u]m leid og einstaklingur kemur Ut og

er viss pa er ekki lengur um kynattunarvanda ad strida“.

patttakendur fjalla um hvad pad er sem einstaklingur med kynattunarvanda dskar.
Medal annars tiltaka peir ad einstaklingurinn vilji ,vera vidurkennd/ur og sampykkt/ur
sem pad kyn sem vidkomandi upplifir sig i“. Einnig ad par sem einstaklingur sé i kyni
,sem er & skjon vid [...] kyngervi [hans]“ vilji hann ,leidrétta pad/skipta um
kynhlutverk”. Ad lokum er minnst 8 ad einstaklingar med kynattunarvanda hafi , yfirleitt

adhuga 4 horména og skurdadgerdum®”.

Talsvert ber & pvi ad patttakendur tali um d&staedur ad baki kynattunarvanda. Til
deemis svarar einn pvi til ad ,vandamalid [sé ekki] hja einstaklingnum sjalfum heldur hja
samfélaginu” og annar talar um ad ,utfra stadalimyndum, samfélaginu og hugmyndum,
kenningum og pzalingum samfélagsins og leeknasamfélagsins” geti verid flokid ,ad atta
sig 4 pvi”“ hvada kyn og kyngervi sé hid rétta. Einnig kemur fram ad petta sé ekki
,gedraent vandamal” og i 60ru svari er sagt ad kyndattunarvandi sé ,natturulegt

fyrirbeeri” orsakad af hormdénadjafnvaegi.
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Eitt svar hefur talsverda sérstodu vegna aherslu pess @ ad kyndattunarvandi sé afar
vitt hugtak. Kynattunarvandi er skodadur ,,i vidara samhengi” a pann hatt ad ,félk sem
gerir of mikid ur karl og kvenleika sinum, og truir pvi ad pad sé svo mikill munur a milli
kynjanna ad pad sé ekkert plass fyrir neitt sem er a milli“ sé einnig med
kynattunarvanda. Kynattunarvandi geti pvi verid , badi ad finnast pu vera af gagnstaedu
kyni eda pess a milli og einnig su upplifun ad vera ekki af neinu kyni eda ekki

naegjanlega mikid af einhverju kyni“.

" Kynattunarvandi sem / ) )
) ( Hvadan vandinn kemur /\

upplifad kyngervi <;
: | — g

stierra hugtak y. _
— — \\‘— S
— . ;. Kynid passar ekki /] O it
. /
! 2 _ N __ g
Hvad einstaklingurinn vill gera } \\‘_ gt e
X - y.
.~ f/"' / ) S S
\‘ﬁg —s ( \ i vid \
= A skjon vid o N
Vanlidan )

R’

Mynd 2. Pemakort fyrir svor transeinstaklinga vid spurningunni ,Hvad er kynattunarvandi samkvaemt
pinum skilningi?“

patttakendur voru spurdir hvad trans (transgender) sé samkvaemt peirra skilningi.
Eitt pema er daberandi umfram 6ll 6nnur pemu hja framhaldsnemunum. bad er pemad
sem lytur ad kynleidréttingu (mynd 3). Yfirleitt er annad hvort tekid fram ad
transeinstaklingar séu peir einstaklingar sem hafi lokid kynleidréttingu eda ad pad séu
beir einstaklingar sem hafi lokid eda séu staddir i kynleidréttingarferli. Skyring
patttakenda a transgender er gjarnan einskordud vid petta pema. begar a einhvern hatt
er fjallad um edli kynleidréttingarinnar er komid inn a leidréttingu a likama, adgerd eda
,aorar ihlutanir (t.d. hormdénamedferd)“. P6 er einnig Utskyrt ad leidréttingin geti falist i
breyttum kleedaburdi og hegdun. Jafnframt tala einhverjir um ad transeinstaklingur sé

,manneskja sem lifir eins og hun sé af 66ru kyni en hun faeddist”.

Annad fyrirfer6armikid pema er pad ad transeinstaklingar upplifi sig i rongu kyni.
bPemad birtist baedi i setningum svo sem ,,manneskja sem faeddist i rongum likama“ en

einnig i setningum eins og ,manneskja sem skilgreinir sig sem annad kyn en [hdn]
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faedist” og ,viss um ad vera af gagnstaedu kyni en likaminn sem [hin/hann] faeddist i“.

Einnig er minnst & viljann til ad breyta likama eda ,leidrétta kyn”.

Sumir patttakendur skyra trans (transgender) & pa vegu ad hugtakid eigi vid
einstaklinga sem & einhvern hatt falla utan hefdbundinna skilgreininga @ kynjunum.
bpannig kemur medal annars fram ad ,trans [sé] regnhlifarhugtakid yfir alla pd
einstaklinga sem falla ekki ad norminu hvad vardar kyn kyngervi og kynhlutverk” og ad
trans sé ,[a]0 falla ekki i hefébundnar skilgreiningar a karli eda konu”. Einhverjir tiltaka

ad peir sem hvorki skilgreina sig sem karl né konu falli lika undir hugtakid trans.

Nokkrar setningar svarenda reynist erfitt ad flokka @ annan hatt en pann ad paer fjalli
um ordid ,transgender” frekar en einstaklinga sem eru transgender. Einstaka nemandi
gefur i skyn ad hann sé ekki alveg viss um hvad ordid pydir eda hvernig hann eigi ad
skilgreina pad. Fram kemur ad ,transgender” sé jakvaedara ord en ,kyndattunarvandi”

Ill

pbar sem petta , [purfi] ekki endilega ad vera vandamal”. Fleiri patttakendur taka fram ad

ytransgender” sé pad sama og , kynattunarvandi®.
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Mynd 3. bemakort fyrir svor framhaldsnema i salfraedi vid spurningunni ,,Hvad er trans (transgender)
samkvaemt pinum skilningi?“

Flestar setningar i svérum transeinstaklinga vid pvi hvad transgender er ma flokka
saman undir pemad ,regnhlifarhugtak” (mynd 4). Ordid ,regnhlifarhugtak” er notad i

svorunum jafnframt pvi sem adrar lysingar gefa til kynna ad svarendur telji transgender
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vera vitt hugtak. betta eru lysingar svo sem ,transgender er risastért hugtak sem naer
yfir breidan hoép félks”, transgender ,ly[s]ir peim sem eru ekki annadhvort eda“ og
transeinstaklingar eru folk ,med mismunandi kynupplifun og/eda kynhlutverk”.
Transgender er einnig skilgreint ut fra pvi sem pad er ekki, til deemis ,,[t]rans getur verid
hvad sem er sem er ekki cis[gender]” (sja hugtakaskyringar i vidauka 1 fyrir Utskyringu a

hugtakinu cisgender).

Hugtakid transgender er somuleidis skyrt & pann veg ad Uthlutun kyns vid feedingu
einstaklings hafi ekki verid rétt. Visad er til kyns eda likama en einnig til pess kyngervis

eda kynhlutverks sem einstaklingnum var uthlutad vid faedingu.

Skiptar skodanir koma fram um mikilvaegi orda. Til daemis ad ,allt eru petta bara ord
og pad er ekki ordid sem skiptir mali heldur hver ég er”. Annar patttakandi tekur fram
ad ,[f]lolk skilgreinir sig sjalft og ef pad skilgreinir sig sem trans er pad trans og ef pad
gerir pad ekki er pad pad ekki“. b6 kemur einnig fram ad ,,pad skiptir marga einstaklinga
[...] mali ad hafa ord sem lysa pvi hver ég er eda hvad ég hef purft eda vil ganga i

gegnum®.

» _
Pad sem er ’ e —————

ekki cisgender
V.

Mynd 4. bemakort fyrir svor transeinstaklinga vid spurningunni , Hvad er trans (transgender) samkvaemt
pinum skilningi?“

Samsettar spurningar

patttakendur voru bednir um ad meta ymsa hépa ut fra pvi hvort peir telji hdpana falla
undir hugtokin kyndttunarvandi og trans. Nidurst6dur ma sja 4 mynd 5. Midad vid
svarhlutfoll telja framhaldsnemar ad einstaklingar sem lifa sem annad kyn (e. sex) en

pbad kyn sem peir faaddust séu med kynattunarvanda. Transeinstaklingar eru @ sama
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mali en telja pa sem fengid hafa kynleidréttandi hormén sem og pa sem hafa
undirgengist kynleidréttandi skurdadgerd einnig vera med kyndattunarvanda.
Framhaldsnemar telja pa sem hafa undirgengist kynleidréttandi skurdadgerd, pa sem
lifa sem annad kyn (e. sex) en pad kyn sem peir feddust og pa sem hafa fengid
kynleidréttandi hormodn vera trans. Transeinstaklingar eru sammala en telja einnig
einstaklinga sem skilgreina sig hvorki sem konu né karl vera trans. Svarhlutfoll

transeinstaklinga fyrir pann hép eru pé frekar jofn.
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Nidurstédur  fjordu  rannsdéknarspurningar:  hvada greiningarvidmidum  fyrir
kyndttunarvanda samraemast hugmyndir pdtttakenda best.

Transeinstaklingar voru spurdir hvort peir upplifi pad ad vera trans (transgender)
almennt sem vandamal. Sex svara spurningunni jatandi (50%) og sex neitandi (50%).
Framhaldsnemarnir voru spurdir hvort peir telji ad peir einstaklingar sem upplifa sig
trans (transgender) liti 8 pad sem vandamal. Svarmoéguleikar voru fjorir i peirra kénnun.
Tveir patttakendur telja alla transeinstaklinga lita @ pad sem vandamal (8%), tiu telja
flesta lita 4@ pad sem vandamal (40%) og 13 svara ad peir telji feesta lita @ pad pannig
(52%). Enginn vill meina ad engir transeinstaklingar liti 4 pad sem vandamal. Einn

batttakandi svarar ekki.

patttakendahdparnir voru einnig spurdir hvort peir telji ad haegt sé ad upplifa sig
trans (transgender) an pess ad upplifa 6dnzaegju og/eda vanlidan. Atjan nemar svara
jatandi (69,23%) en atta neitandi (30,77%). Sjo transeinstaklingar svara pessu jatandi
(58,33%) en fimm neitandi (41,67%). pratt fyrir mun hér milli hépa upp a 10,9
prosentustig er hann ekki marktaekur, x %(1, N = 38) = 0,0843, p = .77. Leidrétting gefur p
=.71.

Nanast enginn munur er 8@ svérum hoépanna vid pvi hvort patttakendur telji kyn (e.
sex) og kyngervi (e. gender) vera pad sama. Tiu transeinstaklingar svara neitandi
(83.33%) en tveir jatandi (16,67%). Alls svarar 21 nemi neitandi (84%) en fjorir jatandi
(16%). Einn nemi svarar ekki spurningunni.

Transeinstaklingar voru spurdir sérstaklega hvort peir telji mogulegt ad upplifa sig
trans (transgender) an pess ad vera moétfallin/nn peim likama sem madur faeddist i.
Fjorir patttakendur svara neitandi (33,33%) en atta jatandi (66,67%).

Nemarnir voru spurdir hvada heiti peim finnist mest videigandi yfir pad sem kallad er
kynattunarvandi. Gefnir voru svarmoguleikarnir ,kynattunarvandi“, ,kyngervisami“,
,kynsemdarroskun”, ,,transgender” og ,transsexual”. Einnig var peim gefinn kostur 8 ad
velja ekkert af pessu en gefa upp annad heiti. Langflestir velja ,kynattunarvandi“ eda 15
alls (60%). Sex nemar velja ,transgender” (24%). Einn velur , kyngervisami“ (4%) og einn
,kynsemdarroskun” (4%). Einn patttakandi svarar ekki spurningunni. Tveir patttakendur
velja ,,annad”. [ svari annars peirra kemur fram ad erfitt sé ad atta sig & hugtakinu og

svarid fari eftir pvi hvort att sé vid einstaklinga sem eru i vafa eda einstaklinga sem
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leidrétta kyn sitt. [ sidarnefnda tilfellinu séu ,,ordin vandi og kynattun [...] ekki lysandi“.
Hinn patttakandinn sem velur svarmoguleikann ,annad” segir ad hann ,hall[i]st ad
transgender”. Hins vegar hafi hann , pekkt bérn sem hafa a timabili viljad vera af 6dru
kyni en hafa svo skipt um skodun og ordid satt vid sitt kyn“. Heitid transgender eigi ekki

vid i peim tilfellum heldur sé pa kynattunarvandi einmitt meira videigandi.

Transeinstaklingar voru spurdir hvort peir kjési ad nota annad hugtak en
kynattunarvandi og bednir ad nefna hugtakid og astaedur valsins ef svo veeri. Atta
(66,67%) kjosa ad nota annad hugtak en kynattunarvandi. Einn patttakandi tekur fram
ad hann kjosi ad nota hugtakid kynattunarvandi pvi ,ekkert annad raunhaeft [sé] i

bodi“.

Fjorir einstaklingar kjosa ad nota hugtakid trans. Medal dstaedna eru ad pad sé
,paegilegt”, pad sé ,miklu vidara hugtak”, ad kynattunarvandi sé ,ekki sjukdémur
[heldur] feedingargalli“ og ad hugtakid kyndttunarvandi bendi ,til vandraeda eda dvissu,
sem er alls ekki tilvikid hja moérgum einstaklingu[m]“.Tveir einstaklingar kjésa hugtakid
transgender og segir annar peirra ad ekki eigi ,a0 sjukddomsveeda einstaklinga sem
faedast sem transgender”. Jafnframt telur hann ,engan vera haldin/n neinskonar vanda
eda dvissu nema [...] a6ur en ad einstaklingur kemur 'at dr skapnum' sem trans“. Einn
patttakandi kys hugtakid feedingargalli vegna pess ad hugtakid ,[k]ynattunarvandi
bendir til gedsjukdéms”. Ad lokum kys einn patttakandi hugtakid kyngervisréskun enda
hafi hann ,bara ekki fundid neitt betra“. Hann sé ekki viss ,hvort petta sé roskun 3
kyngervi [...] eda kyni“ en ,[k]lynattunarvandi hljéml[i] meira eins og einstaklingur viti
ekki hvad hann sé“ og kynimyndunarréskun sé heldur ekki gott pvi pad visi til

imyndunar og pad sé ekki rétt.

Nidurstédur fimmtu rannsdoknarspurningar: hvort einhver ein greiningarvidmid fyrir
kynattunarvanda falli betur ad upplifun transeinstaklinga en énnur.

Samantekt 4 nidurstodum merkingargreiningarkvardans sem transeinstaklingar svorudu
er ad finna i toflu 1. Taflan synir medalsvarhlutfall allra svarmoéguleika innan hvers
samanburdar. Aberandi hatt hlutfall er ad finna fyrir fyrsta valmoguleika i samanburdi
1: margir telja setningar Ur DSM V eiga mun betur vid sig en setningar Gr DSM IV. Onnur

hlutfoéll sem skera sig Ur eru medalsvarhlutfoll fyrir svarmoéguleikann ,,badir lidirnir eiga
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jafn vel vie um mig” i 6llum samanburdum. Sérstaklega er petta hlutfall hatt i seinni
tveimur samanburdunum. Einnig vekur athygli ad i fyrri tveimur samanburdunum telja
einhverjir svarendur hvoruga setningu eiga vid um sig. Svarhlutfoll allra svarmoguleika
fyrir hvert setningapar ma finna i t6flu 4 i vidauka 5. bpegar su tafla er skodud sést ad
hatt hlutfall DSM V i samanburdi 1 er ad stérum hluta tilkomid vegna svara patttakenda
vid spurningum 7, 11, 12 og 14 (spurningarnar ma sja i spurningakénnun
transeinstaklinga i vidauka 4).

Tafla 1. Medalsvarhlutfoll allra svarmoéguleika @ merkingargreiningarkvarda 16gd saman innan hvers
samanburdar.

Svarméguleikar

Aamun Adadeins Baadeins B @ mun Hvorugur Badir lidirnir Sam-
Saman- beturvid  betur vid betur vid betur vid lidurinn & eiga jafn vel tals
burdur um mig um mig um mig um mig vid um mig vid um mig
S1 31,7 10,8 8,3 11,7 4,2 33,3 100%
S2 16,7 10,0 13,3 11,7 6,7 41,7 100%
S3 13,9 16,7 11,1 11,1 0,0 47,2 100%

S1=DSM V (A) og DSM IV TR (B), S 2 = ICD 10 (A) og DSM V (B), S 3 = ICD 10 (A) og DSM IV TR (B)

Medalsvarhlutfoll svarmoguleikanna ,,a mun betur vid um mig“ og ,, @ adeins betur
vid um mig“ voru sidan 16gd saman til ad fa at medalsvarhlutfoll greiningarviomidanna
innan hvers samanburdar. Pau ma finna i téflu 2. Hér kemur betur fram hvor
greiningarviomid fa haerra hlutfall innan hvers samanburdar, med 66rum ordum hvor
greiningarviomid falla betur ad upplifun transeinstaklinga. DSM V er haerri en DSM IV
TR i samanburdi 1, ICD 10 er haerri en DSM V i samanburdi 2 og haerrien DSM IV TR i
samanburdi 3. | pessari toflu sést pd einnig vel ad adeins i samanburdi 1 er
medalsvarhlutfall peirra sem telja dnnur hvor greiningarvidmidin eiga betur vid um sig

haerra en medalsvarhlutfall peirra sem telja baedi eiga jafn vel vid um sig.
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Tafla 2. Medalsvarhlutfoll greiningarvidmidanna innan hvers samanburdar (summur medalsvarhlutfalla
svarmoguleikanna ,,a@ mun betur vid um mig“ og ,,a adeins betur vid um mig” fyrir viGkomandi
greiningarvidmid).

Medalsvarhlutfoll

DSM V DSM IV TR ICD Hvorug eiga Badi eiga jafn Samtals
Samanburdur vid um mig vel vid um mig
S1 42,5 20,0 - 4,2 33,3 100%
S2 25,0 - 26,7 6,7 41,7 100%
S3 - 22,2 30,6 0,0 47,2 100%

Samanburdur allra priggja greiningarvidmida

Tafla 3 synir medalsvarhlutfoll allra priggja greiningarvidmida endurreiknud ad
hundradi an svarmoéguleikanna , hvorugur lidurinn 4 vid um mig” og ,,badir lidir eiga jafn
vel vid um mig“ Einnig er par ad finna heildarmedalsvarhlutfall hvers
greiningarvidmids. Haesta heildarmedaltal svarhlutfalls er ad finna hja DSM V: pau
greiningarvidmid falla best ad upplifun transeinstaklinga. Hér skal aréttad ad pessir
utreikningar gefa skakka mynd af svorum transeinstaklinga vegna pess ad peir horfa
fram hja peim fjolda sem telur baedi greiningarvidmid hvers samanburdar vera jafn

videigandi fyrir sig.

a

Tafla 3. Medalsvarhlutféll endurreiknud ad 100% an svarmoguleikanna ,hvorugur lidurinn & vid um mig*
og ,,badir lidir eiga jafn vel vid um mig“. Heildarmedaltal svarhlutfalls er gefid fyrir hvert
greiningarviomio.

Medalsvarhlutfoll endurreiknud ad 100%

Samanburdur DSM V DSM IV ICD Samtals
S1 68,0 32,0 - 100%
S2 48,4 - 51,6 100%
S3 - 42,0 58,0 100%
Heildarmedalsvarhlutfall 58,2 37,0 54,8

Svarhlutfoll peirra priggja setningapara sem ekki tilheyrdu neinum samanburdi er ad

finna i toflu 4 i vidauka 5.
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Umraeda

Markmid pessarar rannsoknar var fyrst og fremst ad 6dlast betri skilning 8 hugtékunum
kyndttunarvandi og trans (transgender). Til vidbdtar var réttmaeti greininga fyrir
kynattunarvanda skodad. Med pessi markmid i huga var leitast vid ad svara fimm
rannsoknarspurningum gegnum kannanir sem lagdar voru fyrir framhaldsnema i
salfredi og transeinstaklinga. Nidurstodurnar leida i ljos ad patttakendahdparnir eru
sammala um ad umraedd hugtok pydi ekki pad sama og ad haegt sé ad upplifa sig
transgender an pess ad vera med kynattunarvanda. Svor patttakenda fela i sér pad
vidhorf ad einstaklingar med kynattunarvanda upplifi pad ad kyn peirra passi ekki og
geti einnig fundid fyrir vanlidan og/eda OJvissu. Transgender er samkvaemt
salfreedinemunum notad um einhvern sem er i eda hefur lokid kynleidréttandi adgerd
en i huga transeinstaklinganna er transgender fyrst og fremst regnhlifarhugtak sem lysir
fiolbreyttum hopi folks. Badir patttakendahdpar eru a pvi ad margir transeinstaklingar
upplifi pad ad vera transgender sem vandamdl en ad pad sé heaegt ad upplifa sig
transgender an pess ad upplifa vanlidan. Jafnframt syna nidurstédur ad
greiningarvidmid DSM V fyrir kynattunarvanda eru pau greiningarvidmid sem falla best

ad upplifun transeinstaklinga.

Fyrsta rannsdknarspurningin snéri ad pvi hvort patttakendur liti & ordin trans
(transgender) og kynattunarvandi sem sambheiti. Svo virdist ekki vera. Meirihluti beggja
hopa telur pessi hugtok ekki pyda pad sama. Tilgdtur sem settar voru fram fyrir
rannséknarspurninguna eru par med studdar hvad salfreedinemana vardar. Samkvaemt
pessum nidurstédum er éradlegt ad nota hugtdkin & pann hatt ad pau liti ut fyrir ad

byda eitt og hid sama.

Meirihluti beggja hdpa telur mogulegt ad upplifa sig trans (transgender) an pess ad
vera med kynattunarvanda. Ahugavert er ad svarhlutféll salfreedinemanna bera pad
med sér ad einhverjir telji hugtokin transeinstaklingur og einstaklingur med
kyndttunarvanda ekki hafa somu merkingu en eru samt peirrar skodunar ad ekki sé

mogulegt ad upplifa sig trans (transgender) an pess ad vera med kynattunarvanda.

Ut fra nidurstddunum er ekki rétt ad ganga Ut fra pvi ad visad sé til alls transfélks
pbegar talad er um einstaklinga med kynattunarvanda. Med 68rum ordum eru ekki

endilega allir transeinstaklingar med kynattunarvanda. betta hefur pydingu pegar 16gin
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sem sett voru hér 2012 eru hofd i huga. Ekki er 6ruggt ad lita svo 4 ad l6g um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda séu l6g um réttarstédu transeinstaklinga
ef marka ma pessar nidurstodur. Taka parf mid af pvi ef og pegar l6gin verda

endurskodud.

Onnur rannséknarspurningin fjalladi um talkun & hugtakinu kyndttunarvandi. Stér
hluti patttakenda ur badum hépum visar til vanlidanar eda dvissu i skyringum sinum 3
hugtakinu. Tilgatur um svor nemendahdpsins standast hvad petta vardar. Sjaldnar er
minnst & dvissu i svorum transeinstaklinganna en buist var vid en oftar i svorum
nemendanna en reiknad var med. A0 tala um vanlidan i tengslum vid kynattunarvanda
er i takt vid greiningarvidmidin fyrir kynattunarvanda, sér i lagi pau sem birtast i nyjustu
utgafu DSM (APA, 2013). Visan til dvissu er pad hins vegar strangt til tekid ekki. bpau
svor, einkum sum svor salfreedinemanna, eru frekar i anda greiningarinnar fyrir sexual
maturation disorder sem stadsett er i naesta kafla & eftir greiningunni fyrir
transsexualism i ICD kerfinu (WHO, e.d.). Su greining fjallar hreinlega um dvissu hvad
vardar kynvitund. Velta ma fyrir sér hvort hér sé pad islenska ordid sem fai folk til ad
tengja hugtakid vid dvissu enda birtist i ordinu einhvers konar afbdkun af ségninni ad
atta sig. Mogulegt er ad ordid nai hreinlega ekki négu vel yfir ensku heitin sem pvi er
®tlad ad standa fyrir (gender identity disorder og gender dysphoria). Vert veeri ad
kanna petta betur. begar patttakendur voru spurdir hvort peir kjési ad nota annad
hugtak en kyndttunarvandi og bednir um ad Utskyra dstaedu pess minnast nokkrir @ ad

ordid kynattunarvandi sé ekki lysandi. Sumir telja ordid ekki vera videigandi.

Badir hoépar tengja kyndattunarvanda vid pad ad vera i rongu kyni.
Transeinstaklingarnir tala samt sem adur um pad & orlitid annan hatt en
salfredinemendurnir eda med dherslu & ad kynid passi ekki vegna pess ad pad
samramist ekki kyngervi eda kynvitund einstaklingsins. Svor sem ekki eru sameiginleg
badum hépum eru svér transeinstaklinga um astaedurnar ad baki vandanum. [ raun er
meiri munur innan hépanna en milli peirra. Pad kemur 4 évart en kemur heim og saman
vid pad sem margir hafa bent &, ad ekki eigi ad gera rdd fyrir pvi ad allir
transeinstaklingar hafi somu upplifanir né sdmu hugmyndir um hugtok sem pa vardar
(Carroll, Gilroy og Ryan, 2002; starfsmadur teymis, 3. januar 2014). Mikilveegt er ad
fagfolk sé medvitad um petta (Clarke, Ellis, Peel og Riggs, 2010).
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Til ad fa auknar upplysingar voru patttakendur spurdir um ymsa hdpa og bednir um
ad taka afstodu til pess hvort peir teldu hugtakid kyndttunarvandi eiga vid um pa.
Samkveemt svoérum hdépanna eru hvorki samkynhneigdir, bisexual einstaklingar né
dragdrottningar/kéngar med kynattunarvanda. Einstaklingar sem feedst hafa med baedi
kven- og karlkyns kynfzeri (eda 6ljés kynfeeri) sem og kledskiptingar eru heldur ekki
taldir pjast af kynattunarvanda. Patttakendurnir eru tvistigandi pegar kemur ad
einstaklingum sem lifa sem annad kyn (e. sex) en pad kyn sem peir faeddust og
einstaklingum sem skilgreina sig hvorki sem karl né konu. betta er athyglisvert i ljdsi
pbess ad samkvaemt nyjustu utgafu DSM getur sidarnefndi hdpurinn nu fallid undir
greininguna & kyndttunarvanda en gat pad ekki adur (APA, 2013a). Héparnir eru
6sammala um pd sem hafa undirgengist kynleidréttandi skurdadgerd og pa sem hafa
fengid kynleidréttandi hormén. Transeinstaklingar telja bada hdépana vera med
kynattunarvanda en nemarnir eru ésammala. betta er i raun pvert & pad sem buast

hefdi matt vid og pvi mjog athyglisvert.

Pridja rannséknarspurningin  laut ad tulkun & hugtakinu transgender.
Meginprddurinn i svorum salfreedinemanna hér er ad hugtakid eigi vid ef einstaklingur
er i eda hefur lokid kynleidréttingu. betta er i samraemi vid tilgatur. Nemarnir tala
einnig um pa upplifun ad vera i réngu kyni. Transeinstaklingarnir nefna pad sémuleidis
en ahugavert er ad skoda hér élikt ordfaeri milli hépa. Nemarnir tala um ad ,feedast i“
rongu kyni en transeinstaklingar nota gjarnan ordalagid ad hafa verid ,,uthlutad” rongu
kyni. Pad er eins og aherslan sé 4 ad ekki hafi verid rétt gefid i upphafi. Nokkrir
patttakendur i badum hdépum minnast a sjalft ordid transgender. Hér er samt aftur
akvedinn munur 8@ hépunum. Nemarnir velta pvi fyrir sér hvort ordid sé betra eda verra
en ordid kynattunarvandi 8 medan transeinstaklingar spa i pad hvort sjalft ordid skipti
yfir hofud mali. Badir hdpar nyta sér ordid regnhlifarhugtak og visa pannig til pess ad
transgender eigi vid um fjolbreyttan hop einstaklinga. betta stef er samt sem adur mun

fyrirferdarmeira i svérum transeinstaklinganna eins og buist var vid.

Hér er ad finna meiri mun a svorum milli transeinstaklinga og salfreedinemanna en i
skilgreiningum hodpanna & kynattunarvanda. Slikt er kannski ekki ad undra enda
hugtakid transgender eitthvad sem margir transeinstaklingar lifa og hreerast med 3

medan hugtakid kyndttunarvandi er sennilega ad morgu leyti framandi fyrir bada hopa.
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Aftur eru héparnir sammala (pott svorin séu ekki alveg eins afgerandi og pegar spurt
var um kynattunarvanda) um ad samkynhneigdir, bisexual einstaklingar og
dragdrottningar/kongar flokkist ekki sem transgender. Til vidbétar eru héoparnir nokkud
vissir um ad peir myndu skilgreina einstaklinga sem lifa sem annad kyn (e. sex) en pad
kyn sem peir faeddust sem transgender. Athygli vekur ad badir hépar eru skyrari i
afstddu sinni til einstaklinga sem fengid hafa kynleidréttandi hormon en til einstaklinga
sem hafa undirgengist kynleidréttandi skurdadgerd. Bdada pessa hopa telja
transeinstaklingar og sdlfreedinemendur pé falla undir hugtakid transgender. Til
vidbotar er merkilegt ad pd nokkrir transeinstaklingar vilja meina ad manneskja sem
farid hefur i kynleidréttandi skurdadgerd sé ekki transgender. Vert veeri ad kanna hvad
veldur peirri skodun. Badir hopar hallast ad pvi ad skilgreina klaedskiptinga ekki sem
transgender. Salfraeedinemendur eru klarir & pvi ad peir sem faedst hafa med baedi kven-
og karlkyns kynfeeri (eda 6ljos kynfeeri) séu ekki transgender en transeinstaklingarnir
eru ekki eins vissir i sinni sok. [ tilfellum einstaklinga sem skilgreina sig hvorki sem konu
né karl eru badir hopar afar tvistradir i sinni skodun pé adeins fleiri nemar vilji meina ad
beir einstaklingar séu ekki transgender. Spurning er hvort tengja maetti pessar
nidurstdédur vid pad ad afar stutt er sidan farid var ad vekja athygli a stodu pessara
einstaklinga og ad jafnvel innan transfélaga hefur sjénum frekar verid beint ad
transkérlum og sérstaklega transkonum (Ugla Stefania Jénsdéttir, 2013). A heildina litid
er skilgreining transeinstaklinga a hugtakinu transgender 6gn vidari en skilgreining

salfreedinemanna sem stydur tilgatu pess efnis.

Fjéor6a rannséknarspurningin kannadi hvort hugmyndir hdépanna samraemast
greiningarvidmidum fyrir kynattunarvanda og pa hverjum helst. Minnst var & nokkur
atridi pessu tengd i umfjéllun um tdlkun patttakenda & kynattunarvanda hér ad ofan.
Samkvaemt salfreedinemum lita faestir transeinstaklingar 4 pad sem vandamal ad upplifa
sig transgender. Aftur 8 maéti skiptast transeinstaklingar i tvo jafna hépa i afstédu sinni
til pess hvort peir sjalfir upplifi petta sem vandamal. Pad veeri verdugt ad rannsaka
hvada astadur liggja ad baki hja badum hdépum. Meirihluti beggja hdpa er a peirri
skodun ad haegt sé ad upplifa sig transgender an pess ad upplifa éanaegju og/eda
vanlidan. betta er i samraemi vid svor patttakenda vid spurningunni hvort heegt sé ad

upplifa sig transgender an pess ad vera med kynattunarvanda. Ef marka ma

37



nidurstodurnar hér eru paer skyr rok fyrir pvi ad ekki falli allir transeinstaklingar undir
greiningarviomid DSM fyrir kynattunarvanda, hvorki vidmidin i gdmlu né nyju utgafunni
(APA, 2000, 2013b). Ppeir transeinstaklingar sem upplifa ekki vanlidan falla pé undir
greiningarvidmid ICD svo lengi sem peir eru transsexual (WHO, e.d.). petta kemur heim
og saman vid pad ad i skilgreiningum patttakenda & hugtakinu transgender er adeins

einu sinni minnst a vanlidan.

Transeinstaklingar telja flestir ad haegt sé ad vera transgender an pess ad vera
moétfallin/nn peim likama sem madur faeddist i og ma segja ad su afstada sé meira i sett
vid greiningarvidmidin i nyjustu utgafu DSM heldur en eldri utgafu pess eda
greiningarvidmid ICD. [ tveimur peim sidarnefndu er minnst & upplifun épaeginda vegna
faedingarkyns en slik upplifun er ekki skilyrdi fyrir greiningunum (APA, 2000; WHO, e.d.).
bPessum nidurstodum til studnings ma nefna ad annar vidmalenda minna hja
kynattunarteyminu sagdist vita deemi pess ad transeinstaklingi veeri ekki i nép vid eigin

likama (starfsmadur teymis, 3. jandar 2014).

Fimmta rannsdéknarspurningin vardadi pad hvort einhver ein greiningarviomid fyrir
kynattunarvanda falli betur ad upplifunum transeinstaklinga en Onnur. Svor
transeinstaklinganna a merkingargreiningarkvarda stydja pa tilgatu ad hin nyju
greiningarviomid DSM komist i fleiri tilfellum naer pvi ad lysa upplifunum transfélks en
onnur greiningarviomid fyrir kynattunarvanda. Medal annars getur verid nytsamlegt
fyrir fagadila sem vinna med kynattunarvanda ad kynna sér hvada hlutar pad eru i DSM
V sem eru sérstaklega videigandi (sja vidauka 5). Athygli vekur hversu fast &4 haela DSM
V greiningarvidmid ICD fylgja. betta er kannski fyrst og fremst athyglisvert par sem
greiningarvidmid DSM eru mun lengri og itarlegri. [ nidurstédum kom einnig skyrt fram
ad i morgum tilfellum eiga lysingar ur mismunandi greiningarviomidum jafn vel vid um
patttakendur. Talka ma nidurstédurnar a pann veg ad full astaeda sé til pess ad nota
nyja utgafu DSM vid greiningu og medferd kynattunarvanda sem vidbét vid opinbert

flokkunarkerfi islenska heilbrigdiskerfisins, ICD.

Vid allar nidurstodur pessarar rannséknar verdur pvi midur ad setja pann varnagla ad
urtok, sér i lagi urtak transeinstaklinga, voru ekki stér og pvi 6skynsamlegt ad alhafa ut
fra svorum peirra. Pegar pemagreining (e. thematic analysis) er unnin er auk pess i

flestum tilfellum takmarkad heegt ad alhaefa at fyrir Urtakid sem notad er (Elliott,
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Fischer og Rennie, 1999). Spurningalistar voru lagdir fyrir a islensku og spurt var ut i
islenskar pydingar & hugtokum pétt ensk heiti hafi i flestum tilfellum verid gefin innan
sviga. Svorin gefa pvi adeins upplysingar um hvernig hugtdkin eru skilin a islensku og
ekki vist ad svor vid enskum heitum hugtakanna yrdu alveg eins likt og nefnt var hér ad
ofan. Ursdgn var mikil i Grtaki transeinstaklinga og velta ma fyrir sér hvad veldur.

Hugsanlega var spurningalistinn i peirra tilviki of langur.

Fyrir utan pau atridi sem pegar hefur verid bent 4 ad maetti athuga betur eru ymsar
frekari rannsdknir sem vert vaeri ad radast i Ut fra nidurstédum pessarar. Til daemis
byrfti ad kanna hugmyndir félks um hugtakid transsexual medal annars med tilliti til
hugtakanna transgender og kyndttunarvandi. Einnig maetti athuga hvort hugmyndir
nema Ur 6drum hdskéladeildum séu i samraemi vid hugmyndir framhaldsnema i
salfraedi en pannig meetti fa betri syn & pad hvernig salfredinam motar hugmyndir um
transeinstaklinga. Kafa parf ofan i pad hvad veldur pvi ad héparnir sem kannadir voru i
bessari rannsokn eru 6sammala um hvort einstaklingar sem fengid hafa kynleidréttandi
hormdn og undirgengist kynleidréttandi skurdadgerd séu med kynattunarvanda. Sidast
en ekki sist vaeri gagnlegt ad endurtaka rannséknina sem fjallad hefur verid um i pessari

ritgerd med steerri Urtokum ef mogulegt.
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Lokaord

Svo virdist sem transeinstaklingar séu margpaettur hépur med Odlikar upplifanir og
ekkert klippt né skorid vid pad ad upplifa sig transgender. Hugtok sem leitast vid ad lysa
og skilgreina pessar upplifanir eru moérgum framandi enda er umraedan um
transgender, kynattunarvanda og onnur malefni transfdlks enn afar ung. Hugtokin eru
oft a tibum dskyr og breytileg og erfitt getur verid ad atta sig a pvi hvad pau merkja
hverju sinni. Sameiginlegur skilningur & grundvallarhugtokum er pé forsendan fyrir pvi

ad haegt sé ad raeda malin og hjalpast ad vid ad koma & mikilveegum breytingum.

Séu allar nidurstédur rannséknarinnar teknar saman ma segja ad meiri samhljém sé
ad finna med hépunum tveimur en gert var rad fyrir. bPetta er anaegjulegt og lofar gédu
um samvinnu og skilning milli fagadila og transeinstaklinga. Engu ad sidur er ad finna
Olikar hugmyndir baedi milli hdpanna sem og innan peirra sem edlilegt ma pykja pegar
6motud hugtok eru annars vegar. Einnig ma velta fyrir sér hvort 6lik sjonarmid komi ad
einhverju leyti til vegna pess ad vid mannfdlkid possum hreinlega illa inn i ramma eins
og annar af vidmalendum minum hja kynattunarteyminu kom innd (starfsmadur
teymis, 16. desember 2013). betta vidhorf kristallast i eftirminnilegu svari sem einn af
transeinstaklingunum gaf pegar hann var inntur eftir kynferdi sinu: ,manneskja veeri

nakvaeemasta kassalysingin®“.

porf okkar fyrir ad flokka getur ad sjalfsogdu stundum gengid of langt og hollt fyrir
alla ad muna ad pegar kemur ad okkur sjalfum erum vid oftast mestu sérfraedingarnir
(starfsmadur teymis, 16. desember 2013). Samt sem adur er naudsynlegt ad geta
sammalst um ymis lykilhugték enda er svo otal margt sem byggir a pvi ad slikt
samkomulag riki. Nidurstédur pessarar rannsdknar hafa pydingu fyrir medferd og
greiningu kyndattunarvanda, 16ggjof, barattumal transfélks og sidast en ekki sist skilning
okkar a upplifunum transfdlks. Til pess ad samkomulag naist um hugtok verda peir sem
hugtokin fjalla um ad fa ad eiga sina rodd og skilgreina vilja sinn og upplifun
(starfsmadur teymis, 3. jantar 2014). pad er von min ad pessi rannsokn hafi gefid kost a
bvi. Enn fremur vona ég ad hun verdi innlegg i umraduna um pessi hugtok og geti nyst

til frekari rannsdkna.
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Vidaukar

Vidauki 1 Hugtakaskyringar
Hér fyrir nedan eru birtar skyringar 4 nokkrum dalgengari hugtokum sem notud eru i
ritgerdinni. Pessar skyringar lagu til grundvallar notkun hugtakanna i ritgerdinni.

pydingar eru lauslegar pydingar héfundar.

Genderqueer: hugtak sem lysir einstaklingum sem finnst peir vera @ milli pess ad
vera karlkyns eda kvenkyns eda/og hvorki karlkyns né kvenkyns eda hafna tvihyggjunni
um kyn. Hugtakid zetti adeins ad nota ef einstaklingurinn sjalfur skilgreinir sig med pvi

(Teich, 2012, bls. 132*).

Klaedskiptingur (e. cross-dresser): einstaklingur sem klaedist fotum og/eda tekur upp
kynhlutverk sem i hans samfélagi eru venjulega tengd vid hitt kynid. Hugtakid visar
oftast til karla sem klaeda sig sem konur en getur einnig att vid um konur sem klaeda sig
sem karla. Rétt er ad taka fram ad enska ordid transvestite er ekki lengur talid

videigandi (Teich, 2012, bls. 130 og 136; WPATH, 2012, bls. 952).

Kyngervi (e. gender): hin samfélagslega hlid kyns, s& munur a kynjunum sem er
samfélagslega métadur og pvi eitthvad sem vid leerum og leerum ad syna. | kyngervi
felast menningarbundin gildi, viehorf, hegdun, hlutverk og einkenni sem tengd eru vid
akvedid kyn (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012, bls. 5°). Stundum er talad um ad kyngervi sé
framkvaemt (e. doing gender). Framkvaemdin felst i stodugri skdpun og vidhaldi
akvedinna kyngerva i samfélagi okkar gegnum mismunandi samspil. A sama tima leetur

han lita Gt fyrir ad kyngervin séu kynjunum edlisleeg (West og Zimmerman, 2011%).

! Teich, N. M. (2012). Transgender 101: a simple guide to a complex issue. New York: Columbia University
Press.

2 World Professional Association for Transgender Health (2012). Standards of care for the health of
transsexual, transgender, and gender-nonconforming people (7. utgafa). World Professional Association
for Transgender Health.

* Sandra Lyngdorf, Kolbrun Birna Ardal, Erna Sif Jonsdéttir, Gudrun Dégg Gudmundsdéttir og Jona
Adalheidur Palmadéttir (2012). Réttindi transgender félks & islandi. Ritr6d Mannréttindaskrifstofu islands,
9.

* West, C. og Zimmerman, D. H. (2011). Doing gender. | M. Kimmel og A. Aronson (ritstjorar), The
Gendered Society Reader (4. utgafa, bls. 200—213). New York og Oxford: Oxford University Press.
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Natengd hugtakinu kyngervi eru hugtdkin kynhlutverk (e. gender role) og kyntjdning (e.
gender expression) (Gosh, 2012°; WPATH, 2012, bls. 96).

Siskynja (e. cisgender): folk sem er siskynja er ekki trans; kynvitund pess samraemist
bvi liffraedilega kyni sem pvi var Uthlutad vié faedingu. Meirihluti folks er siskynja (Teich,
2012, bls. 130).

Transsexual (e. transsexual): hugtakid lysir einstaklingi sem leitar eftir eda hefur
begar farid i gegnum félagslega breytingu fra karlkyni til kvenkyns eda fra kvenkyni til
karlkyns. Oft en ekki alltaf fer einstaklingurinn einnig i gegnum einhvers konar

liffreedilega breytingu (APA, 2013, bls. 451°).

Tvihyggja um kyn (e. gender binary): samfélagskerfi sem moétad er i kringum pa
hugmynd ad til séu tvo, og adeins tvo, kyn og/eda kyngervi (kvenkyns/karlkyns og
kvenlegt/karlmannlegt) og ad kyngervi einstaklings eigi ad samsvara liffreedilegu kyni

hans (Clarke, Ellis, Peel og Riggs, 2010, bls. 153’; Teich, 2012, bls. 5).

> Gosh, S. (2012). Gender Identity. Medscape. S6tt 29. jantar 2014 af
http://emedicine.medscape.com/article/917990-overview.

® American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5.
utgafa). Washington: American Psychiatric Association.

” Clarke, V., Ellis, S. J., Peel, E. og Riggs, D. W. (2010). Lesbian, gay, bisexual, trans and queer psychology.
An introduction. Cambridge: Cambridge University Press.
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Vidauki 2 Kynningarpdstar til patttakendahdépanna

Kaeru cand. psych. nemar Héskola Islands

Medfylgjandi er hlekkur i stutta en pydingarmikla kénnun sem er hluti af lokaverkefni
minu til BS profs i salfreedinni hér vid Hi. Mig langar ad bidja ykkur 6ll um ad vera svo
gdd ad sja af orfaum mindtum til ad svara pessu. betta eru 16 spurningar og
medalsvartimi i forpréfun var 5 min.

Konnunin fjallar um transeinstaklinga og hugtokin ,trans” og ,kynattunarvandi“. Um er
ad raeda nytt og mjog spennandi rannsdknarsvid sem enn hefur ekki slitid barnsskénum
hér 4 landi.

Rannsdknin min naer baedi til transeinstaklinga, fagfélks vid teymi LHS um
kynattunarvanda og verdandi fagfdlks, ykkar! A3 pessu leytinu til er hdn fyrsta sinnar
tegundar hér.

Eg vona ad ég geti stdlad & patttoku ykkar!

Smellid hér til ad byrja: *hlekkur*

Bestu kvedjur og pakkir,

Sigrun Inga Gardarsdottir

salfreedinemi

Kaera transfolk

Medfylgjandi er hlekkur i kbnnun sem er hluti af lokaverkefni minu til BS profs i salfraedi
vid Hi. | verkefninu mun ég fjalla um ,trans“ og ,kynattunarvanda“ og kryfja
greiningarvidmidin fyrir kynattunarvanda.

Mig langar ad bidja ykkur 6ll einleeglega um ad taka patt og gefa ykkur tima i ad svara
konnuninni. Hun er itarleg en jafnframt pydingarmikil ad pvi er ég tel pvi eins og pid
eflaust vitid hefur svidid litid verid rannsakad, sérstaklega hér a landi.

NU treysti ég & ad fa snjoboltadrtak, p.e.a.s. ad pid sendid hlekkinn afram til annarra
transeinstaklinga sem pid pekkid og hjalpid mér pannig ad na til sem allra flestra i ykkar
hopi.

Mikilvaegt er p6 ad hver og einn patttakandi svari kbnnuninni adeins einu sinni.

Soémuleidis bid ég ykkur um ad hafa i huga ad skrifa ekki neitt i textabox kénnunarinnar
sem geeti verid persénugreinandi pvi knnunin er nafnlaus.

Eg vona ad pid veitid pessu gédar vidtokur!
Kénnunina ma nalgast hér: *hlekkur*
Bestu kvedjur og pakkir,

Sigrin Inga Gardarsdottir

salfraedinemi
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Vidauki 3 Spurningakénnun framhaldsnemanna

Konnun a hugtokunum ,trans® og ,kynattunarvandi medal cand. psych. nema Haskola

islands — hluti af lokaverkefni til BS profs i salfredi

L] S¥

hatta Konnun o

Til cand. psych. nema vid Haskdla Islands

Konnunin sem hér fylgir er hluti af lokaverkefni minu til BS profs T salfredi wid Haskdla islands. verkefnid fjallar um
transfalk og er ®tlunin ad skoda hugtokin ,trans” og kynittunarvandi” sem badi eru notud hér i landi.

Spurt er um sérhafd atridi og pvi ekki gert rad fyrir ab svarendur kannist vid allt sem nefnt er. Eg bid ykkur pé um ad
swara ollum spurningunum eftir bestu getu og dt fra ykkar eigin skilningi.

Ef einhverjar spurningar vakna, athugasemdir skjota upp kollinum eda ef pid lendid 7 vandr&dum med kionnunina ma
senda pdst & sigé5@hi.is

Kénnunin samanstendur af 16 spurningum. Ekki er skylt ad svara einstikum spurningum né kéinnuninni i heild ef pid
kjosid svo. Sjalfsagt er ad taka fram ad ekki verdur hagt ad rekja sviir ykkar og ekki er bedid um upplysingar sem gatu
verid persénugreinandi.

Lok averkefni petta er unnid undir handleidslu Régnu B. Gardarsddttur lektors og Ingunnar Hansdottur lektors en p&r eru
jafnframt dbyrgdarmenn rannsdknarinnar.

Med fyrirfram pokkum og von um gdba patteiiku,

Sigran Inga Gardarsdorttir
salfredinemi

1. Hvert er kynferdi pitt?
O Kona

O Karl
O annad

2. A hvaba aldursbili ert pa?
O 13-22

O 23-27
O z28-3z
33-37

IE-42

Q0O

43+

3. A hvada ari ert pd i cand. psych. naminu?
O Fyrra i

O Seinna ari
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4. bekkir pd persdnulega einhvern sem er trans (transgender)?

O Mei
O Ja

5. Ad pinu mati, pyda hugtikin transeinstaklingur {transgender) og einstaklingur med kynattunarvanda pad sama?
O Mei, pau pyda ekki pad sama

O J&, pau pyda pad sama

€. Hvad er kynattunarvandi samkvamt pinum skilningi? Vinsamlegast dtskyrid med eigin ordum

7. Myndir pa skilgreina einstakling sem einstakling med kynattunarvanda Gt fra eftirfarandi sérkennum? Vinsamiegast
takid afstodu Ot frd hverju sérkenni fyrir sig

Mei, ég myndi ekki skilgreina Eq er dviss 14, ég myndi skilgreina
einstakling sem einstakling einstakling sem einstakling
med kynartunarvanda Ot fra med kynartunarvanda Ot fra

pessu sérkenni pessu sérkenni

Er samkynhneigur O O O
Faddist med kynferi badi karls og konu

(efa dljds kynfar) o © ©
Hefur undirgengist kynleidréttandi

ckurdadgerd O O O
Er klabskiptingur (@] (@] @]
Lifir sem annad kyn {(sex) en pad kyn sem

hann/hdn feeddist o o o
Er hisexual O O O
Er dragdrottning/ dragk dngur (2] O (9]
Hefur fengi® kynleidréttandi hormdn (@] (@] @]
Skilgreinir sig hvaorki sem konu né karl [ O O

8. Hvaba heiti finnst pér mest videigandi yfir pad sem kallad er kynattunarvandi? Vinsam/fegast merkiu adeins vid einn
valmoguleika sem lysir best binni skodun

O Kynattunarsandi
Kyngervisami

Kynsermdarrdskun

Transsexual

O
O
O Transgender
o
O

Annad
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9. Hvad er trans (transgender) samkvamt pinum skilningi? Vinsamiegast Utskyrid med eigin ordum

10. Myndir pd skilgreina einstakling sem trans (transgender) Ot fra eftirfarandi sérkennum? Vinsamlfegast takid afstodu O
fra hverju cérkenni fyrir sig

Mei, ég myndi ekki skilgreina Eqg er dviss 1a, &g myndi skilgreina
einstakling sem trans Ot fra einstakling serm trans Ot fra
bessu sérkenni bessu sérkenni

Er samkynhneigdur O O O

Faddist med kynfaer baedi karls og konu

(eba dljds kynfaer) & o o

Hefur undirgengist kynleidréttandi

skurbabgerd O O O

Er klabszkiptingur O O O

Lifir sem annad kyn (sex) en pad kyn sem

hann/hon faeddist o o o

Er hisexual C o O

Er dragdrottning/ dragk ongur O (&) (&)

Hefur fengid kynleidréttandi hormdn (@] (@] (@]

Skilgreinir sig hvarki sem konu né karl O O O

11. Telur pd ad peir einstaklingar sem upplifa sig trans {transgender) liti 4 pad sem vandamal?
Eg tel ad engir peirra [iti & had sem wvandarn il

Eq tel ab fair peirra Iiti & pad sem vandamal

Eq tel ab flestir heirra Iiti & pad sem wandamal

OO0 CO

Eq tel ab allir peirra Iiti & had sem vandamal

12. Telur pid ad hagt sé ad upplifa sig trans {transgender) an pess ad upplifa 6adnagju ogfeda vanlidan?
O Mei, ég tel bad ekki vera hagt

O 14, ég tel pad vera hagt

13. Telur pid ad kyn (sex) og kyngervi {gender) sé pad sama?
O Mei, ég tel bad ekki vera pad zama

O 14, ég tel pad vera pad sama

14. Telur pil ad hagt sé ad upplifa sig trans (transgender) an pess ad vera med kynattunarvanda?
O Mei, ég tel bad ekki vera hagt

O 13, ég tel pad vera hagt

15. Tvd greiningarkerfi fjalla um kynattunarvanda; DSM og ICD. bekkir pa pessi kerfi?
O 14, ég pekki badi DSM og ICD

O 4, &g pekki DSM
O 4, &g pekki ICD
O Mei, &g pekki pau ekki
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16. Telur pa pig hafa skyra hugmynd um pad sem felst i greiningarvidmidunum fyrir kynattunarvanda i DSM og ICD
kerfinu?

O 13, ég tel mig hafa skyra hugmynd hvad vardar DSM og ICD

O 14, ég tel mig hafa skira hugmynd bad varBar DS

13, ég tel mig hafa skyra hugmynd hvad vardar ICD

O Mei, &g tel mig hvorki hafa skra hugrynd hvad vardar DSM né 1CD

Bestu pakkir fyrir patttokunal

Ef minhverjar spurningar visk nudu, athugasemdir skutu upp kollinum eda ef pi lentir | vandrabum med kdnnunina matty senda pdst &
siges@hi.is

Thank You for completing this survey

SHARE TH= sURvEy: I3 B

Online Surveys Powered By

E QuestionPro

Online Research Made Easy™
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Vidauki 4 Spurningakénnun transeinstaklinganna

(Svarmoguleikum fyrir spurningar 7 til og med 26 (merkingargreiningarkvardi) hefur hér verid sleppt til
einféldunar. Svarmaoguleikarnir eru peir somu og fyrir spurningu 6)

Konnun medal transfolks a hugtokunum ,trans® og ,kynattunarvandi og

greiningarviomioum fyrir kynattunarvanda — hluti af lokaverkefni til BS profs i salfredi

! 25

hatta Kénnun o

Til transfalks

konnunin sem hér fylgir er hluti af lokaverkefni minu til BS préfs T salfradi vid Haskdla islands. Atlunin er ad kanna
merkingu hugtakanna ,trans” og ,kynattunarvandi” og kryfja greiningarvidmidin sem notud eru til ad greina
kynattunarvanda hja ungmennum og fullordnum.

Starstur hluti kannanarinnar eru spurningar sem fela i sér samanburd 4 ordum eba setningum. betta eru ord og setningar
sem teknar eru beint upp dr mismunandi greiningarvidmidum fyrir kynattunarvanda. Sumar af pessum spurningum virdast
spyrja um sama hlutinn en mikilvagt er ad pid svarid hverri og einni spurningu eftir bestu getu og takid par tillit til dliks
orbalags. Jafnframt bid ég ykkur vinsamlegast um ad svara dllum spurningunum &t fra ykkur sjalfum og ykkar upplifun
frekar en Gt fra pvi hvad passar vid flesta.

Kannunin er itarleg og inniheldur 40 spurningar en mun vonandi ekki taka frad ykkur of langan tima.

Ef einhverjar spurningar vakna, athugasemdir skjita upp kollinum eda ef pid lendid 1 vandr&dum med kdnnunina ma
senda post i sige5@hi.is

Ab sjalfsogdu er ekki skylt ad svara einstiokum spurningum né kannuninni T heild ef pid kjosid svo en ég bid ykkur um ad
reyna ad swvara ollu ef pid mogulega getid enda mun pad styrkja nidurstodurnar. Sjalfsagt er ad taka fram ad ekki verdur
hagt ad rekja sviir ykkar og ekki er bedid um upplysingar sem ga&tu verid persdnugreinandi.

Lok averkefni petta er unnid undir handleidslu Rignu B. Gardarsddattur og Ingunnar Hansdottur lektora vid Salfredideild
Haskdla islands en par eru jafnframt abyrgdarmenn rannsdknarinnar.

Med fyrirfram pokkum og von um gdda patttoku,

Sigran Inga Garbarsdéttir
salfradinemi

1. Hvert er kynferdi pitt?

2. A hvabda aldursbili ert pa?
O 18-zz

O z3-z7
O zg-3z
O 33-37
O 28+

3. Hefurdu haft einhver samskipti vid kynattunarteymi Landspitala?

QO Nei
O 1
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4. Hvada samskipti hefur pd haft vid kynattunarteymi Landspital a?
) Eg hef haft samband vid medlimymedlimi teymisins en ekki farid { nein vidtal hjd peim

) Eg hef farid 1 eitt eda fleiri vidtal hja medlimi/medlimum teymisins

i samradi vid medlim/medlimi teymisins

) Eg heflokid pui kynleidréttingarferli, T samradi vid medlim /medlimi teymisins, sem ég kis ab ganga { gegnum 1 hili og er ekki i

O

@

(O Egereins og stendur T hormdnamedferd og/eda i undirbdningi fyrir kynleidréttandi skurfiadgerd/adgerdir og/eda adrar adgerdir

O
neinum samskiptum vid medlim/medlimi teymisins eins og stendur

O

) Eg heflokid pui kynleidréttingarferli, T samradi vid medlim/medlimi teymisins, sem ég kis ad ganga T gegnum 1 hili en er enn
samskiptum vid medlim/medlimi teymisins

5. N&stu spurningar fela i sér samanburd i ordum eda setningum. Yinsamlegast segdu fyrir hverja spurningu hvort lidur
A eda lidur B i vidkomandi spurningu i betur vid um pig. Athugadu ad sumar setningar birtast oftar en einu sinni. Eg bid

blg um aﬁ sknﬁa wvel Drﬁalag setnlnga abur en bu svarar og ab svara &llum spurningunum Gt fra pér sjalfrifsjalfum og
i} b fl

6. A. Kynattunarvandi (Gender Identity Disorder).
8. Kyngervisami {Gender Dysphoria).

O A amun betur vid um mig

O A. aadeins betur vid um mig
O E. & afeins betur wid um mig
O B &mun betur wid um mig

O Hwvorugur lidurinn & wiéh um mig

O EB&dir lidirnir eiga jafn vel wid um mig

7. A. Greinilegt dsamrami milli pess kyngervis {e. gender) sem einstaklingur upplifir/tjiir og pess kyngervis sem honum
var Gthlutad.
£ Sterk og vidvarandi samsémun vid hitt kyngervid (e. gender).

B. A. Greinilegt dsamrami milli pess kyngervis {e. gender) sem einstaklingur upplifir{tjair og pess kyngervis sem honum
var athlutad.
. Vibvarandi pagindi vegna kyns {e. sex) hans eba hennar.

9. A. Greinilegt dsamra&mi milli pbess kyngervis {e. gender) sem einstaklingur upplifirftjair og pess kyngervis sem honum
var Gthlutad.
£. Tilfinning fyrir pvi ad kynhlutverk eigin kyns (e. sex) hafi sér ekki.

10. A. Greinilegt dsamrami milli pess kyngervis {(e. gender) sem einstaklingur upplifirftjair annars vegar og hins vegar
abal kyneinkenna {e. primary sex characteristics (kynferi/kynfrumur)) og/eba annarra kyneinkenna (e. secondary sex
characteristics {(sem koma fram vid kynproska vegna tilstilli kynhormadna)).

£.50 trid ad hann eda hdn hafi f&dst 1 réingu kyni (e. sex).

11. A. Sterk pra eftir ab vera laus vid adal kyneinkenni sin (e. primary sex characteristics (kynfarifkynfrumur)) ogfeda
@nnur kyneinkenni {e. secondary sex characteristics (sem koma fram vid kynproska vegna tilstilli kynhormaéna)) vegna
greinilegs dsamramis peirra vid pad kyngervi (e. gender) sem einstaklingur upplifir/tjair.

#. AD vera upptekin af pvi ad losna vid adal kyneinkenni (e. primary sex characteristics (kynfari/kynfrumur)) og dnnur
kyneinkenni (e. secondary sex characteristics (sem koma fram vid kynproska vegna tilstilli kynhormdna)).
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12. A. sterk pra eftir hinu kyngervinu {e. gender).
£ Tjab longun til abd vera hitt kynid {e. sex).

13. A. Sterk pra eftir hinu kyngervinu (e. gender) (eda einhverju &dru kyngervi sem er fribrugdid pvi sem vidkomandi var
athlutad).
£. Sterk pra eftir hinu kyngervinu (e. gender).

14. A. Sterk pra eftir ab komid sé fram vid mann eins og einstakling af hinu kyngervinu (e. gender) {eda einhwverju Gdru
kyngervi sem er frabrugdid pvi sem vidkomandi var Grhlutad).
2. Einstaklingur stundar pad mikid ad koma fram sem hitt kynid {e. sex).

15. A. 5terk pra eftir ab komid sé fram vid mann eins og einstakling af hinu kyngervinu (e. gender) (eda einhverju Géru
kyngervi sem er frabrugdid pvi sem vidkomandi var athlutad).
£ bra eftir ad lifa sem hitt kynid {e. sex) eda ad komid sé fram vid mann eins og hitt kynid.

16. A. Astandid er tengt mikilli pjaningu.
8. Truflunin veldur mikilli pjaningu.

17. A. Astand.
£. Truflun.

18. A. Er med réskun a proska liffredilegs kyns (svo sem millikyn (e. intersex)).
£ Truflunin er ekki samhlida likamlegu millikyns astandi (e. intersex).

19. A Kynleibréttingarhneigd (Transsexualism).
B. Kyngervisami {Gender Dysphoria).

20. A. bra eftir ab lifa sem hitt kynid (e. sex) og vera vidurkennd/ur sem medlimur pess.
£. Sterk og vidvarandi samséimun vid hitt kyngervid {(e. gender).

21. A_ bra eftir ad lifa sem hitt kynid (e. sex) og vera vidurkennd/fur sem medlimur pess.
B. Greinilegt dsamrami milli pess kyngervis {e. gender) sem einstaklingur upplifirf/tjiir og pess kyngervis sem honum war
athlutad.

22_ A. Ab finnast likamlegt kyn sitt {e. sex) vera dpagilegt eda dvibeigandi.
£. 50 trd ad hann eda hdn hafi fabst | rongu kyni {e. sex).

23. A. Ab finnast likamlegt kyn sitt (e. sex) vera dpagilegt eda dvideigandi.

8. Greinilegt dsamrami milli pess kyngervis (e. gender) sem einstaklingur upplifir/tjair annars vegar og hins vegar adal
kyneinkenna (e. primary sex characteristics (kynfari/kynfrumur)) og/eda annarra kyneinkenna (e. secondary sex
characteristics (sem koma fram vid kynproska vegna tilstilli kynhormana)).
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24. A. Osk um ab gangast undir skurdadigerd og horméanamedferd til pess ad likaminn samsvari eins vel og miégulegt er
pvi kyni {e. sex) sem madur kys.

2. sterk pra eftir adal kyneinkennum (e. primary sex characteristics (kynfaerifkynfrumur)) ogfeda ddrum kyneinkennum (e.
secondary sex characteristics (sem koma fram vid kynproska vegna tilstilli kynhormana)) hins kyngervisins (e. gender).

25. A. Sjiklingurinn er haldinn dvissu um kynvitund sina {e. gender identity) sem wveldur kvida eda punglyndi.
8. sterk og vidvarandi samsomun vid hitt kyngervid (e. gender).

26. A. Sjaklingurinn er haldinn dvissu um kynvitund sina (e. gender identity) sem veldur kvida eda punglyndi.
8. Astandid er tengt mikilli pjaningu.

27. AD pinu mati, pyda hugtékin transeinstaklingur (transgender) og einstaklingur med kynattunarvanda (Gender
Dysphoria) pad sama?

O Mei, pau pyda ekki pad sama
O Ja, pau pyda had sama

28. Hvad er kynattunarvandi samkvamt pinum skilningi? Vinsamlfegast gtskyrid med eigin ordum

29_ Myndir pa skilgreina einstakling sem einstakling med kynattunarvanda at fra eftirfarandi sérkennum? Vinsam/egast
takid afstodu Ot frd hverju sérkenni fyrir sig

Mei, &g royndi ekki skilgreina Eg er dwviss 18, Eg ryndi skilgreina
einstakling sem einstakling einstakling sem einstakling
med kynattunarvanda Ot fra med kynartunarvanda Ot fra

pessu sérkenni pessu sérkenni

Er samkynhneigdur 5] O (2]
Faddist med kynfari badi karls og konu

(eda dljds kynfaeri) o o o
Hefur undirgengist kynleidréttandi

skurdadigerd o O O
Er kladskiptingur O O @]
Lifir sem annad kyn (sex) en pad kyn sem

hann/ hdn faddist o o o
Er bisexual C O O
Er dragdratthning/ dragk dngur O (] ()
Hefur fengid kynleidréttandi horman [} O O
Skilgreinir sig hvorki sem konu né karl O O O

30. Ef pd kst ad nota annad hugtak en kynattunarvandi, hvada hugtak er pad? Vinsamlegast nefndu adeins eitt ord
sem Bér finnst passa best
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31. Af hverju kyst pd ad nota petta hugtak?

32. Hvad er trans (transgender) samkvamt pinum skilningi? Vinsamiegast grskyrid med eigin ordum

33. Myndir pd skilgreina einstakling sem trans (transgender) t fra eftirfarandi sérkennum? Vinsamlegast takid afstddu ot
fra hverju sérkenni fyrir sig

Mei, &g myndi ekki skilgreina Eqg er dviss 14, g myndi skilgreina
einstakling sem trans Ot fra einstakling sem trans Ot fra
pessu sérkenni pessu sérkenni

Er samkynhneigdur (&) O (&)

Faddist med kynfari badi karls og konu

{eda dljas kynfaeri) o C O

Hefur undirgengist kynleidréttandi

skurbafigerd O C O

Er kladskiptingur O O O

Lifir sem annad kyn (sex) en pad kyn sem

hann/hdn feddist o o o

Er hisexual @] O o]

Er dragdrotthning/ dragk dngur O O O

Hefur fengid kynleidréttandi hormdn O O (9]

Skilgreinir sig hvarki sem konu né karl ® ) (@]

34._ Upplifir pd pad ad vera trans (transgender) almennt sem vandam al?

O Mei
O la

35. Telur pi ad hagt sé ad upplifa sig trans (transgender) in pess ad upplifa 6anagju og/feba vanlidan?
O Mei, éqg tel had ekki vera hagt

O J4, ég tel had vera hage

36. Telur pd ad hagt sé ad upplifa sig trans (transgender) an pess ad vera matfallin/nn peim likama sem mabur faddist i?
O Mei, ég tel pad ekki vera hagt

O 14, ég tel pad wvera hagt
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37. Telur pd ad kyn {(sex) og kyngervi {(gender) sé pad sama?
O Mei, ég tel had ekki vera pad sama

O 4, égtel pad vera bad sama

38. Telur pd ad hagt sé ad upplifa sig trans {transgender) an pess ad vera med kynattunarvanda?
O Mei, ég tel pad ekki vera hagt

O 13, g tel pad vera hagt

39. Tvii greiningarkerfi fjalla um kynattunarvanda; DSM og ICD. bekkir pd pessi kerfi?
O Jiég pekki baedi DSM og ICD

O Jiég pekki DM
O Jaég pekkilCD
O Mei ég pekki pau ekki

40. Telur pd pig hafa skyra hugmynd um pad sem felst i greiningarvidmidunum fyrir kynattunarvanda i DSM og ICD
kerfinu?

O Ja, égtel mig hafa skyra hugmynd hvad vardar DsM ag ICD
O 4, égtel mig hafa skyra hugmynd hvad vardar DEmM
O 4, ég tel mig hafa skira hugmynd hvad varBar 12D
O Mei, ég tel mig hvarki hafa skira hugmynd um DSM né ICD

Eestu pakkir fyrir patrtdkunal

Ef einbverjar spurningar voknuiu, athugasemdir skutu upp kollinum eda ef pd lentir | vandradum med kdnnunina martu senda post &
sigss@hi.is

Thank You for completing this survey

SHARE THIS SURvEY: [ (B
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Vidauki 5 Tafla 4. Nidurstédur merkingargreiningarkvarda

Tafla 4. Svarhlutfall byggt a tidni fyrir hvern svarmoguleika i 6llum spurningum 4@ merkingargreiningarkvarda.
Kvardinn var hluti af spurningalistanum sem lagdur var fyrir transeinstaklinga. NUmer spurninga visa i nimer

peirra a spurningalista (sja vidauka 4).

Svarmoguleikar

Aamun Aadadeins Baadeins B @ mun Hvorugur Badir lidirnir Samtals
Nr. beturvid  betur vid betur vid betur vid lidurinn  eiga jafn vel
sp. um mig um mig um mig um mig avidum  vid um mig
mig

7' 58,3 16,7 16,7 0,0 0,0 8,3 100%
8! 25,0 8,3 25,0 16,7 0,0 25,0 100%

! 25,0 8,3 16,7 8,3 0,0 41,7 100%
10' 8,3 16,7 0,0 33,3 8,3 33,3 100%
11' 50,0 16,7 0,0 0,0 0,0 33,3 100%
12* 41,7 0,0 0,0 8,3 0,0 50,0 100%
14* 50,0 16,7 0,0 0,0 0,0 33,3 100%
15! 25,0 16,7 0,0 16,7 0,0 41,7 100%
16' 16,7 8,3 8,3 16,7 8,3 41,7 100%
17 16,7 0,0 16,7 16,7 25,0 25,0 100%
'=Samanburdur 1. A setningar Gr DSM V. B setningar tr DSM IV.
19° 16,7 16,7 16,7 25,0 8,3 16,7 100%
21° 16,7 8,3 8,3 16,7 0,0 50,0 100%
23’ 16,7 8,3 16,7 0,0 0,0 58,3 100%
24’ 16,7 0,0 8,3 8,3 8,3 58,3 100%
26 16,7 16,7 16,7 8,3 16,7 25,0 100%
’=Samanburdur 2. A setningar ur ICD. B setningar Ur DSM V.
20° 16,7 16,7 0,0 8,3 0,0 58,3 100%
22} 25,0 8,3 16,7 0,0 0,0 50,0 100%
25° 0,0 25,0 16,7 25,0 0,0 33,3 100%
*=Samanburdur 3. A setningar ur ICD. B setningar ur DSM IV.
6 33,3 0,0 8,3 8,3 8,3 41,7 100%
13" 25,0 16,7 0,0 16,7 0,0 41,7 100%
18" 0,0 0,0 16,7 50,0 33,3 0,0 100%

*=Samanburdir sem standa sér (voru ekki reiknadir med inn i medalhlutféll greiningarvidmidanna).
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Vidauki 6 Mdottokubréf Personuverndar

’
Sigrun Inga Gardarsdottir
Starhaga 8
107 Reykjavik
Personuvernd

Ravdardrstig 10 105 Revkjavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur(@ personuvernd.s

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 22. november 2013

Tilvisun: $6510/2013/ HGK/--

Hér med stadfestist a0 Personuvernd hefur mottekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnslu
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6510/2013 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli a pvi a0 tilkynningin hefur verid birt a heimasiou stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med mottoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu

Personuverndar tl efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Qrzﬁ,\‘_ ctacadsth
H;lga srethe Kjartapsdot

Hjal: - Tilkynning nr. $6510/2013 um vinnslu persénuupplysinga.
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