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Utdrattur

Margir virdast telja ad hjatra sé eitthvad sem se sifellt ad verda minna og minna i pvi
upplysingasamfélagi sem vid i hinum vestreena heimi baum i. Einnig virdast margir telja ad
hjatra sé fyrst og fremst eitthvad til ad skemmta sér yfir, ekki eitthvad sem folk tekur eda eetti
ad taka mark & i raun og veru. Engu ad sidur hafa vafalaust langflestar konur sem gengid hafa
med barn eda born lent i pvi ad einhver komi upp ad peim og spéi fyrir um kyn éfedda
barnsins ut fr4 16gun dléttukulunnar. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad athuga hversu
mikid af medgonguhjatra lifir i islensku samfélagi nu til dags. Rannsokud var stada
medgonguhjatraar & Islandi nd til dags og borin saman vid medgoénguhjatra & 20. 6ld & Islandi
og i nagrannalondum. Einnig var edli og form medgonguhjatriarinnar rannsakad, og leitast
vid ad finna svor vid pvi hvers vegna folk er hjatrdarfullt.

Rannsoknin byggir ad miklu leyti & Oprentudum gdgnum pjédhattadeildar
Pjodminjasafns, nanar tiltekid spurningaskra nr. 10, Barnid, feding og fyrsta ar, niu vidtélum
sem tekid voru & arunum 2011-2013 sem og kdnnun sem sett var & veraldarvefinn og st6d
opin i 11 daga i mars 2013. Svor heimildarmanna syna ad mikid af medgdnguhjatru lifir enn i
dag og er ekki endilega minni en hja forfedrum okkar pétt vissulega hafi ordid breytingar &
formi hjatrGarinnar samfara samfélagsbreytingum. I pessari ritgerd ma pvi finna heilan heim
af alls kyns husradum, baedi nyjum og gémlum, um pad hvad éfriskar konur mega ekki borda
svo barnid fedist ekki med valbra og hvada kynlifsstellingar séu veenlegar til &rangurs pegar
par Oskar sér akvedins kyns, og er pa adeins fatt eitt upp talid.
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Inngangur

,2Margvisleg 6nnur tra eda hjatra, ef madur vill heldur kalla pad svo, hefir um langan aldur att
heima hja folkinu, og er hun teplega utdaud enn i dag.“* A pessum ordum hefst undirkaflinn
,Ymiskonar hjatra“, i bok Jonasar Jonassonar, Islenzkir pjodhettir, sem kom fyrst Ut arid
1934. bessi tilvitnun & ageetlega vid efni pessarar rannsoknar sem fjallar fyrst og fremst um
hjatra Islendinga i dag, nanar tiltekid medgonguhjatrd, og spurt er hvort astandid hafi breyst
sidan & tima Jonasar. Er hjatra ordin Gtdaud i natimasamfélagi islendinga? Margir virdast
halda ad hjatra sé sifellt ad minnka en pratt fyrir pad hafa 6rugglega langflestar konur sem
gengid hafa med barn eda born lent i pvi ad einhver komi upp ad peim og spai fyrir um kyn
6feedda barnsins ut fra 16gun o6léttukdlunnar.

Medgdngutimanum, sem er ef til vill hettulegasti timinn i lifi kvenna, ma skipta i
prennt: Getnad, ymislegt sem tengist medgdngunni sjalfri og svo faedinguna sjalfa. Med pessa
prja peetti til hlidsjonar verdur pekking Islendinga & medgdnguhjatri skodud, pad er ad segja
hvers konar hjatri hefur verid rikjandi 4 Islandi og hversu mikid af henni lifir enn i daglegu
lifi islenskra kvenna. Einnig verdur athugad hvort munur sé & pessum peetti i natimanum og
fortioinni og ef svo er, af hverju? Rannséknarspurningarnar sem lagdar eru til grundvallar
eru: Er enn haegt ad tala um medgdnguhjatri & islandi? Ef svo er, hvernig lysir hun sér na til
dags? Hefur dregid ur medgonguhjatra fra pvi & 20. 61d? Eru aherslurnar eins, og ef ekki, af
hverju? Ad lokum er spurt hvort folk leggi folk raunverulegan trinad & pessa hluti eda hvort
hjatrain sé eingdngu notud sem daegradvol?

Eins og kemur fram i kafla 3 eru heimildir sem notadar verda i rannsokninni beadi
prentadar og i formi vidtala og spurningalista. Prentudu heimildirnar eru adallega notadar til
studnings vid ritun um hjatra fyrri tima, sem og pekkingu & hjatru na til dags. Per eru einnig
nyttar til ad rannsaka hvernig hjatra hefur verid hattad i nagrannaléndum Islands, svo sem i
Noregi, Danmoérku og Svipjéd. Sitthvad hefur verid skrifad um edli og form hjatriar, baedi
hérlendis og erlendis, en stada hjatrdar i natimanum hefur ekki verid mikid rannsékud, hvad
pba stada hjatruar i tengslum vido medgongu, sem er alveg sér kafli ut af fyrir sig, ekki sist
vegna hettunnar & pvi ad eignast 6heilbrigt eda vanskapad barn.

Vardandi helstu eldri heimildir skal einkum minnst a 6prentud gogn fra pjodhattadeild
Pjodminjasafns en par er vardveittur hafsjor af frodleik um hjatra fra fyrri hluta 20. aldar, en
vid pessa rannsokn er studst vid spurningaskra nr. 10 fra arinu 1963. Su skra ber heitid

! J6nas Jonasson, Islenzkir pjédhattir, 433.



Barnid, feeding og fyrsta ar og margt i henni snyr ad medgoénguhjatru. ba var einnig studst vid
nokkur fraedirit sem gefin hafa verid Gt & Islandi sem fjalla um hjatrG fyrri tidar. Nefna ma
bokina Merkisdagar & mannszvinni (1981) eftir Arna Bjérnsson, sem er ad miklu leyti byggd
&4 &durnefndri spurningaskra pjodhattadeildar; Islenzkir pjodhaettir eftir Jonas fra Hrafnagili
sem kom fyrst Ut arid 1934 og Stdra hjatrdarbokin sem var gefin ut arid 1999 eftir Simon Jon
Johannsson, en han er nokkud itarlegt uppflettirit um hjatra og er par medal annars ad finna
fijolmorg demi um medgonguhjatri, bedi fra Islandi og 6drum léndum. Pa hafa verid
skrifadar nokkrar BA-ritgerdir um hjétrd, eins og Atrunadur og hefdir i saudfjarblskap fra
arinu 2009 eftir Hronn Magnusardottur og svo Gangi pér rosalega vel, *flaut*, Macbeth:
Hjatrd og hindurvitni leikara & fislandi fra arinu 2012 eftir Aldisi Fjolu Borgfjord
Asgeirsdottur.

Til eru nokkur rit um hjatri nagrannalandanna sem notast er vid i rannsokninni, svo
sem Norsk folketro eftir @rnulf Hodne sem gefin var ut &rid 2000 og Livets hogtider, 20.
bindi i ritr6dinni Nordisk kultur, sem gefin var ut arid 1949. Til er bok fra arinu 1973 sem
heitir Den lille overtro: Handbog om hverdagens magi og fjallar um pjédtr( i Danmorku og
einnig skal nefnt uppflettiritid A Dictionary of Superstitions fra &rinu 1989 eftir lona Opie og
Moira Tatem.

Adaluppistada ritgerdarinnar er vinna med eigindleg vidtdl en unnid er upp ar
vidtdlum sem tekin voru & arunum 2011-2013. Eins og fram kemur i 3. kafla eru
vidmelendur tiu talsins og eiga pad sameiginlegt ad vera kvenkyns og hafa eignast barn eda
born. Til ad fa sem best yfirlit yfir hjatrina og komast pvi hvort munur sé & hjatra ungs félks
og pess sem eldra er voru valdir vidmalendur af premur mismunandi kynsl6dum. Til ad
6dlast breidari mynd af hjatra na til dags var 16gd fyrir netkénnun i mars 2013, en med peirri
adferd fengust toluvert fleiri svor en Ur viétélunum.

Ritgerdinni er skipt i fimm kafla auk inngangs. Fyrsta skrefid i flestum rannséknum er
ad skilgreina efnid sem & ad rannsaka og snyst fyrsti kaflinn um pad, med 6drum ordum:
Spurt er hvad hjatru seé og leitad svara vid peirri spurningu. EkKki er 16gd fram ny skilgreining
a hjatra en varpad er fram skilgreiningum nokkurra fredimanna sem hafa rannsakad hjatra.
Til ad atta sig betur & hjatrd er jafnframt naudsynlegt ad Gtskyra hugtakid ,,liminality* en pad
er jadartimi eda millibilsastand en mannfradingurinn Victor Turner setti pad fram asamt
6drum mannfraedingi, Arnold van Gennep. Mikid af hjatru tengist pessum jadartima pegar

hlutir eda folk er & milli stiga f lifinu.?

2 Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatrarbokin, 5.



Til ad skoda hjatruna i sterra samhengi er skodud hjatri nagrannalanda og sidan
hjatra & 20. 61d & islandi og er 2. kafli pessarar ritgerdar notadur i pad verkefni. bar heimildir
sem helst voru notadar til studnings vid ritun pessa kafla eru ritudu heimildirnar sem &dur
voru nefndar og &durnefnd gogn af pjédhattadeild Pjédminjasafnsins, en pau gegna
mikilvaegu hlutverki i ad lysa adstedum fyrri alda & islandi. Svarendur spurningaskrarinnar
eru feeddir a milli 1877 og 1937 og pvi getur pessi heimild veitt gédar upplysingar um hjatrd
4 seinni hluta nitjandu aldar og fyrri hluta peirrar tuttugustu. Helstu demin sem
heimildarmennirnir nefna, auk deema ur ritudu heimildunum, eru birt i pessum kafla og skipt i
sjo flokka til ad audvelda umfjéliun.

3. kafli fjallar um rannsoknina sjalfa og kosti og galla rannsoknaradferda sem notadar
voru vid rannsoknina, en einnig er hann tileinkadur viomalendunum og vidtélunum sjalfum.
P4 eru viomelendurnir kynntir og gerd grein fyrir peim og fjallad er um form vidtalanna.

4. kafli er helgadur svérum sem fengust dar vidtdlunum og kdénnuninni sem sett var &
netid. Upplysingar sem fengust eru greindar og bornar saman vid efni Ur 2. kafla og i
framhaldi af pvi reynt ad bregda upp mynd af hjatra i dag.

I 5. og sidasta kafla er raett um helstu nidurstédur rannséknarinnar og astedurnar sem
a bak vid peer liggja. P4 verdur ad lokum reynt ad svara peim spurningum sem settar voru

fram i upphafi ritgerdarinnar.



1. Hjatra

Pad er snuid ad skilgreina hjatra, medal annars vegna pess ad sa skilningur sem lagdur er i
ordid fer eftir politisku og félagslegu samhengi hverju sinni. bad sem er & einum stad &
akvednum tima talid vera tra, getur verid hjatru i augum folks & 6drum stad og/eda a 6drum

tima. ,,One man’s religion is another man’s ‘superstition,”

segir bokinni The Psychology of
Superstition eftir Gustav Jahoda, fra arinu 1970. | inngangi bdkarinnar A Dictionary of
Superstitions, sem lona Opie og Moira Tatem ritstyrou og kom ut arid 1989, segir ad
kirkjunnar menn hafi litid a alla trd sem ekki var trd & hinn kristna Gud sem hjatra. pratt fyrir
petta notudu sumir prestar &hold trtar sinnar & ,,hjatruarfullan* hatt, eins og ad veifa Bibliu
framan i sjika menn eda gefa folki messuvin vid hosta.* Oxford Advanced Learner’s

Dictionary skilgreinir hjatra & eftirfarandi hatt:

(often disapproving) the belief that particular events happen in a way that cannot
be explained by reason or science; the belief that particular events bring good or
bad luck.’

Ef farid er eftir pessari skilgreiningu er haegt ad segja ad tri & Gud sé hjatri vegna pess ad pa
tri er ekki haegt ad Gtskyra med visindalegum rokum.® islensk ordabok fra arinu 2005 gefur

svipada skilgreiningu Opie og Tatem:

1 trd & 6raunverulega hluti, hindurvitni, kerlingabakur 2 tra & tilvist e-s sem fer i
baga vid (visindalega) heimsskodun samtimans.’

Ljost er ad verid er ad reda um tveer merkingar: a) ord sem peir sem stydja rikjandi trd
(kristni/visindi) nota yfir adra trd en sina eigin, b) merking Oxford Advanced Learner’s
Dictionary um heppni. Fyrri merkingin er pad sem i dag kallast pjodtrd. Fleiri ord hafa verid
notud yfir petta hugtak en flest eru neikvaed. Jon Arnason telur nokkur peirra upp i
,,Hugvekju“ sem var birt i Islendingi arid 1861, en samkvamt honum eru hjatrG og kreddur
samheiti. Kreddur eru einn af flokkum pjodlegs frodleiks sem hann faladist eftir og vildi birta
i pjodsagnasafni sinu Islenzkar pjodsogur og afintyri. Hann lysir peim flokki & eftirfarandi
hétt:

Kreddur, sem sumir kalla babiljur, hjegiljur, hja-tr, kerlingabeekur, eda hverjum
6orum nofnum, sem allt slikt tjair ad nefna, sem eldri menn hafa lagt nokkurn
trinad 4.

% Jahoda, The Psychology of Superstition, 2.

* Opie, A Dictionary of Superstitions, vii-viii.

® Hornby, Oxford Advanced Learner's Dictionary, 1306.
® Opie, A Dictionary of Superstitions, vii-viii.

" Islensk ordabok, 398.



Jon Hnefill Adalsteinsson segir i fimmta bindi Islenskrar pjédmenningar, sem var gefid Ut
arid 1988, ad hjatraarhugtakid hafi haft fremur neikvaeda merkingu i gegnum tidina, einkum
vegna peirrar skilgreiningar ad hjatra sé allt pad sem fer i baga vid rikjandi trarbrogd, pvi
hafi hin tid verid fordeemd, pad & medal 61l pjodtra.®

I gdmlum heimildum ma gldggt sja petta neikvaeda vidhorf til ,,hjatraar.« Ekki parf ad
kafa djupt til ad sja ad menn sem tilheyrdu efri stéttum pjodfélagsins hofou obeit a pvi sem
peir kolludu hjatri og téldu hana pjédinni til minnkunar. Pad vidhorf sést i mdrgum
heimildum fra peim tima eftir ad upplysingin barst til landsins & midri atjandu 61d,'® en hjatra
almennings for pa ad minnka, mogulega vegna ahrifa fra efri stéttum.** Sem deemi segir
timaritinu FjoIni fra arinu 1835 ad Eggert Olafsson hafi talid ,,hjatri vera eina af asteedum
bess ad islendingar lifdu ekki betra lifi en peir gerdu.'? Greinilegt er ad yfirstétt landsins leit
alla hjatra alvarlegum augum & pessum tima. petta for p6 ad breytast pegar lida tok & nitjandu
oldina. P& foru menn ad lita & ,,hjatrana“ sem vitneskju pjédarinnar sem ekki métti glata™®
enda segir Jon Hnefill Adalsteinsson i Islenskri pjédmenningu ad vid pjédernisvakninguna &
[slandi 4 19. 61d ,,veenkadist aftur hagur pjodtraarinnar.«!*

Greinilegt er ad i dag er ekki einhugur um hvernig best sé ad skyra og nota hugtokin
hjatrd og pjoadtra, en pad leggja ekki allir sama skilning i pessi ord. Jon Hnefill Adalsteinsson
telur hjatriarhugtakid of neikveett og hladid fordomum og velur pvi ad nota ordid ,,pjéotra“ i
bokinni Islensk pjodmenning og skilgreinir pad nokkud vidara en gamla hjatriarhugtakid, eda
eins og hann segir sjalfur: ,,[...] { ramri og yfirgripsmikilli merkingu [...]<.® Ordid ,,pj6dtri*
hefur vissulega ymist verid skilgreint sem rikistr eda tru & yfirnattarulega hluti, en pessar
tvaer skilgreiningar stangast augljéslega &.*° Sumir telja p6 pjédtra og hjatrd vera nokkurn
veginn pad sama eins og sést i gdmlum heimildum. Jon Hnefill telur upp nokkur hugtok sem
hafa verid notud um pjodtru, svo sem ,,babiljur< og ,,hindurvitni, en ,,hjatra er einnig par a
medal, og er pvi liklegt ad hann sjalfur telji petta vera samheiti. Arni Bjornsson telur reyndar
ad pjootru sé ekki réttnefni lengur pvi pad sem ordid felur i sér, svo sem ymis yfirnattaruleg

fyrirbaeri, endurspegli ekki trd meirihluta pjodarinnar. Ljost er ad hann vill nota ,,hjatra‘ yfir

8 Jon Arnason, Hugvekja, 93.

% J6n Hnefill Adalsteinsson, Pjodtra, 347.

1% Gudbjorn Sigurmundsson, Bokmenntir & upplysingardld 17501840, 295.

1 36n Hnefill Adalsteinsson, bjodtra, 343; Hjalti Hugason, Kristnir triarhattir, 292.

2 TAn hofundar], Avarp, 1.

3 Seemundur Eyjolfsson, pj6dtri og pjédsagnir, 97.

14 36n Hnefill Adalsteinsson, bjodtri, 345-346.

15 36n Hnefill Adalsteinsson, bjodtra, 343.

18 Aldis Fjola Borgfjord Asgeirsdéttir, Gangi pér rosalega vel, *flaut*, Macbeth, 13.
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allt sem vid kéllum f dag pjéstra.'” i békinni Sjo, niu, prettan: Hjatra islendinga i daglega
lifinu gerir Simon Jon Johannsson aftur a moti greinarmun a hjatrd og pjodtrd, en hann

skilgreinir hjatru fyrst og fremst sem undirflokk pjéotrdar:

Ordid pjootra er notad sem heildarheiti yfir trd manna & tilveru ymissa vetta og
dularfullra fyrirbaera sem fara i baga vid rikjandi triarbrogd. Hugtakid hjatra er
aftur & moti notad i prengri merkingu sem hluti pjodtraar. | hjatranni felast
fyrirbodar og peer athafnir sem menn hafa frammi til pess ad reyna ad hafa ahrif &
gang mala i daglegu lifi, koma i veg fyrir 6lan eda auka geefu og gengi og kalla
metti hversdagsgaldur.'®

I pessari rannsokn verdur notast vid ordid hjatrd og skilgreiningu Simonar Jons
Johannssonar & ordinu, sem er svipud skilgreiningu Oxford Advanced Learner’s Dictionary,
enda er pad ord meira notad i almennu tali og tel ég ad flestir hafi smu hugmyndir um
merkingu pess i dag. Einnig er pad min trd ad hugtakid hafi ekki svo neikvaeda merkingu nu i

dag, en hvort pad er rétt mun koma i 1jos i lok pessarar rannsoknar.

1.1. Hvad er hjatra?

AJ 6llum likindum pekkja flestir, ef ekki allir, einhver deemi um hjatrd. Sennilega hafa flestir
heyrt ad ekki megi ganga undir stiga, brjota spegil eda sja svartan kott vegna hettu & ad kalla
yfir sig mikla 6geefu. En hvad er hjatrd i raun og veru? Og ad hvada leyti er hjatra sem tengist
barneignum sérstok? Skilgreiningar einar og sér duga adeins ad takmorkudu leyti til ad
utskyra almennilega hvad felst i hugtakinu hjatrd. Her verda dregnar fram i svidsljosid
atskyringar nokkurra freedimanna sem fjallad hafa um efnid auk pess sem fjallad verdur nanar
um malid. Til deemis verdur athugad af hverju folk er hjatrdarfullt og vid hvada adstedur.
Einnig verda dnnur hugtdk sem tengjast hjatrd atskyrd til studnings.

Hjatru getur verio af ymsum toga. HUn getur falid i sér athafnir og han getur lika
verid tru ein og ser, p.e. an pess ad nokkrar adgerdir eda athafnir fylgi. Pjédfraedingurinn
Alan Dundes hefur sett fram skilgreiningu par sem tekid er tillit til edli hjatrdarinnar og
athafna sem henni fylgja. Ad hans mati eru utanadkomandi geefu- eda 6geefutakn algeng. ba
er baedi um ad reda takn sem ekki er haegt ad fordast, og einnig tdkn sem hagt er ad stjérna
ad einhverju leyti. Til deemis er hagt ad stjorna pvi hvort madur gangi undir stiga, sem a ad
vera Ogeefutakn, en ekki er haegt ad komast hja pvi ad sja svartan kott, sem einnig er
Ogeefutakn, gangi hann i veg fyrir mann. Samkveaemt skilgreiningu Dundes er til 6nnur gerd af

hjatru sem hann kallar vixlun (e. conversion). Takn af pessari gerd hafa engin ahrif nema

7 Arni Bjérnsson, Hvad merkir pjodtri?, 104.
'8 Simon J6n Jéhannsson, Sjé, niu, prettan, 8.
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mannlegar athafnir eigi sér stad i kjolfario. Sem deemi ma nefna ad ef stjérnuhrap sést & himni
er haegt ad 6ska sér, en stjornuhrapid (taknid) eitt og sér hefur engin anrif. | mérgum tilfellum
snlast pessar vixlanir um ad afturkalla 6geefuna sem &tti ad hafa hlotist af einhverju takni.*
Simon Jon Johannsson tekur sem demi um petta ad ef madur sér svartan kott (6geefutédkn) er
heegt ad hraekja & eftir honum og er pa buid ad afstyra peirri 6lukku sem svarti kétturinn
kynni ad leida af sér.”® Salfreedingarnir Michaéla C. Schippers og Paul A. M. van Lange segja
um slikar athafnir: ,,.Superstitious rituals differ from a normal routine in that the person gives
the action a special, magical significance.“** bad er ad segja, pad ad hrekja er mjog
hversdagsleg athtfn en viokomandi ljair athofninni sérstakan yfirnattarulegan tilgang.

Ymsar hjatraarfullar athafnir af pessu tagi eru ordnar ad sid hja morgum, en ekki allar
tengjast dgefumerkjum eins og Dundes talar um. Sem deemi er hagt ad nefna pann sid ad
fara med einhvern grip i prof eda annan mikilvegan atburd, sem ferir manni lukku.

Schippers og van Lange segja eftirfarandi um hjatruarfulla sidi af pessu tagi:

Superstitious rituals are defined as unusual, repetitive, rigid behavior that is
perceived to have a positive effect by the actor, whereas in reality there is no
causal link between the behavior and the outcome of an event.?

Med 6drum ordum telja Schippers og van Lange ad hjatrdarfull hegdun sé pad pegar
einstaklingur gerir eitthvad 6venjulegt i peirri tr( ad athdfnin hafi ahrif a einhvern sérstakan
atburd an pess ad i raun sé nokkur rokrétt tenging par & milli. Samkvaemt pessu metti segja
ad hjatra sé lika pad ad tria pvi ad madur geti breytt utkomu atburdar med akvedinni hegdun.

Sumir eru hjatraarfyllri en adrir eins og edlilegt er, en stundum er sérstok asteda fyrir
pbvi. Schippers og van Lange komust ad pvi ad skipta megi folki i tvo hépa eftir pvi hvernig
pad sér heiminn og hluti sem fyrir pad koma. Schippers og van Lange kalla petta uthverfa
stjorn (e. external locus of control) og innhverfa stjorn (e. internal locus of control). bPeir sem
trda a uthverfa stjorn lita svo & ad hlutir gerist vegna ahrifa fra einhverju utanadkomandi, svo
sem heppni, 6rlég og pess hattar, en peir sem tria & innhverfa stjorn lita & hluti og atburdi
sem afleidingu sinna eigin gjorda. betta pydir ad peir sem trda & Gthverfa stjorn eru gjarnari a
ad vera hjatraarfullir. petta stafar af pvi ad peir sem trda & innhverfa stjorn lifa i minni dvissu
pvi peir hafa meiri dryggistilfinningu og finnst peir hafa meiri stjorn & hlutunum. Sem sagt,

begar folki finnst pad ekki hafa stjorn & adstedum hegdar pad sér & hjatrdarfullan hatt.?

9 Dundes, Brown County Superstitions, 29-32.

% Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatriarbokin, 8; Opie, A Dictionary of Superstitions, 59—60.

2 Schippers og van Lange, The Psychological Benefits of Superstitious Rituals in Top Sport, 2533.
22 Schippers og van Lange, The Psychological Benefits of Superstitious Rituals in Top Sport, 2533.
28 Schippers og van Lange, The Psychological Benefits of Superstitious Rituals in Top Sport, 2537.
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Vissum adsteedum og timabilum fylgir akvedin ovissa og par af leidandi er edlilegt ad par sé

hjatrd ad finna, en pessi timabil eru oft & jadartima, pegar millibilsastand rikir.
1.2. Hjatru og tengsl hennar vid millibilsastand

Eins og bent er & i kafla 1.1. virdast viss timabil og adstedur sérstaklega draga fram
hjatrdarfulla hegdun. Simon Jon Johannsson segir ad hjatru birtist pegar eitthvad verdur
6druvisi en pad vanalega er og hjatru segir hann vera ,,i edli sinu ihaldssom og leitast vid ad
halda fastmétadri r6d og reglu 4 tilverunni.“** Med 68rum ordum, pegar allt er edlilegt og
gengur sinn vanagang er folk druggt, en pegar daglega lifid tekur breytingum (timabundnum
eda Otimabundnum) skapast oft vafasamar adsteedur. Pad er einkum & pessum timum sem
hjatrd skytur upp kollinum.”> A pessum timabilum rikir millibilsastand (e. liminality).
Mannfraedingurinn Victor Turner préadi petta hugtak Gt frd kenningu mannfraedingsins
Arnold van Gennep, um vigsluathafnir.?® Turner segir i bok sinni The Ritual Process:
Structure and Anti-Structure, sem gefin var fyrst Ut arid 1969, ad personur &
millibilsastandinu séu ,,[...] neither here nor there; they are betwixt and between the positions
assigned and arrayed by law, custom, convention, and ceremony“.”’ betta pydir ad per eru
ekki hluti af &kvednum hép eda samfélagi par sem reglur gilda heldur & milli stiga par sem
allt getur gerst, per eru a ,,proskuldinum®, en hugtdkin liminal og liminality eiga reetur ad
rekja til latneska ordsins limen sem pydir proskuldur. begar madur er a proskuldinum er
madur hvorki fyrir innan eda utan dyrnar.®® Turner lysir pvi vel hvad gerist &
millibilsastandinu i bok sinni Dramas, Fields, and Metaphors: Symbolic Action in Human
Society fra 1974, en par segir hann:

In this gap between ordered worlds almost anything may happen. In this interim of
liminality the possibility exists of standing aside not only from one’s own social
position but from all social positions and of formulating a potentially unlimited
series of alternative social arrangements.”

Sem sagt, millibilsastandid er 66ruggt, hvad sem er getur gerst og er jafnvel hroflad
vid hefobundnum félagslegum stédum manns. Simon Jéhann Jéhannsson reaedir
millibilsastand og tengsl pess vid hjatrd i Storu hjatraarbokinni fra 1999 og segir

medal annars;

2 Simon J6n J6hannsson, Stéra hjatriarbokin, 5.
% Simon J6n J6hannsson, Stéra hjatriarbokin, 5.
% \/an Gennep, Rites of Passage, 11.

2" Turner, The Ritual Process, 95.

% Turner, Liminality and Communitas, 89.

# Turner, Dramas, Fields, and Metaphors, 13.
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pad er avallt haettulegt, at fra sjonarmidi hjatrdarinnar, pegar farid er af einni braut
4 adra eda fra einu ,,svadi“ til annars.*

pegar menn faera sig a milli stiga i lifinu (fara af einni braut yfir & adra) myndast adstaedur
(millibilséstand) sem geta talist ,hattulegar” vegna pess ad peer eru ekki samkvamt venjunni
0g pé er algengt ad folk hneigist til hjatrdar eins og minnst var a fyrir ofan. begar & pessari
stigfeerslu stendur er oft hréflad vid félagslegum hlutverkum einstaklingsins sem eykur enn a
ovissuna. Tralofun, steggjun og gaesun eru demi um millibilsastand. Hid sama & vid um
iprottir, leiksyningar, og flug- og sjoferdir par sem ahattur eru til stadar. Medganga er einnig
gott deemi um millibilséstand pvi pa er konan & milli stiga i lifinu og viss aheetta til stadar.
Kona sem ber barn undir belti er hvorki kona einsémul né madir og jafnvel ma segja ad

barnid sé & millibilsastandi lika, pvi pad er lifandi en samt ekki komid i heiminn.*:
1.3. Af hverju medgénguhjatra?

Ymsar rannsoknir syna ad folk er liklegra til ad hegda sér & hjatrtarfullan hatt pegar mikid er
i hafi og i kringum kvidveenlega atburdi. Astadan fyrir pessu er st ad pegar mikilvaegi
atburdar eda Utkomu atburdar eykst, eykst somuleidis spenna og kvidi vidkomandi fyrir
atburdinum. Schippers og van Lange Utskyra petta i greininni ,, The Psychological Benefits of
Superstitious Rituals in Top Sport: A Study Among Top Sportpersons“ og segja til
utskyringar ad iprottamenn finni fyrir meiri spennu og kvida pegar peir spila i Urslitaleik en
begar peir spila &fingaleik og hegdun peirra fyrir Urslitaleiki einkennist pvi af meiri hjatr(.*
pad er pvi ekki skrytid ad petta eigi lika vio um konur & medgdngu par sem lif barnsins er i
hafi, ef ekki lika modurinnar sjalfrar.

Svipada nidurstodu fengu félagsfreedingarnir Albas og Albas sem hofu arid 1984
rannsokn & hjatraarfullum ath6fnum nemenda fyrir prof. Eins og & medgongu er alltaf einhver
ovissa og kvidi sem rikir pegar kemur ad pvi ad preyta préf, en lita ma a préf sem
millibilsastand. Teknir voru fyrir yfir 300 haskélanemar og rannsékud hegdun peirra i
kringum proftoku. [ ljés kom ad fyrir proftoku framkvemdu héaskolanemarnir ymsar
ovenjulegar athafnir til ad takast & vid ovissuna sem proftokunni fylgir. Sem sagt, folk hefur
tilhneigingu til ad gripa til tofrardda vid atburdi sem vekja upp kvida, eda eins og Albas og

Albas segja: ,,Magic seems inevitably to be associated with anxiety-causing events [...].“** A

% Simon J6n J6hannsson, Stéra hjatriarbokin, 5.
1 Aldis Fjéla Borgfjord Asgeirsdéttir, Gangi pér rosalega vel, *flaut*, Macbeth, 13,
%2 Schippers og van Lange, The Psychological Benefits of Superstitious Rituals in Top Sport, 2536.
% Albas, Modern Magic, 603.
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medgongu finna margar konur finna fyrir kvida og Ovissu enda er vitad ad margt getur farid
Urskeidis & medgongutimanum. ba er edlilegt ad hjatru geri vart vid sig eins og utskyrt hefur
verid. Petta hefur kannski sérstaklega att vid & fyrri 6ldum pegar folk skildi ekki fullkomlega
hvad atti sér stad i likama kvenna & medgongu.

14



2. Yfirlit yfir medgonguhjatru fyrr a 6ldum

A lslandi og nagrannaléndunum er ad finna morg svipud demi um hjatrd sem tengist
barneignum, en pjodfraedilegt efni & Nordurlondunum & sér sameiginlegan arf og hjatra er par
talin med.** bad hafa lengi verid mikil samskipti & milli islands og Danmerkur, Noregs og
Svipjodar og sérstaklega milli Islands og Danmerkur og pvi skiljanlegt ad ymislegt berist &
milli og ad sama hjatrd pekkist & morgum stédum. begar hjatru flakkar & milli landa er
edlilegt ad han afbakist og prdist, og til verdi margs konar afbrigdi somu hjatriar. bvi er oft
erfitt ad tala beinlinis um ,,islenska hjatra* pvi i sumum tilfellum er ljost ad hjatra sem finnst
& Islandi & uppruna sinn ad rekja fyrir utan landsteinana og hefur adlagad sig ad islenskum
adsteedum.® [ pessum kafla er tekin til skodunar medgdnguhjatri & &rum &dur, badi & islandi

0g i nagrannaléndunum.

2.1. Medgonguhjatru i nagrannaldndunum

Fyrr & 6ldum & Nordurlondunum var haegt ad finna morg deemi um hjatri sem tengist baedi
medgdngu og feedingu. bvi var trdad ad & medgdngutimanum vaeri margt sem purfti ad varast
til ad ekki feeri illa fyrir 6feedda barninu sem og margt sem heagt var ad spé fyrir um ser til
gamans. Til deemis pekktust margar hjatraarfullar athafnir sem voru til pess fallnar ad komast
ad kyni 6fedda barnsins. Skiljanlega hefur alltaf verid spennandi ad vita kynid, enda skiptir
pad suma mali hvort barnid reynist stelpa eda strakur og i baendasamféldgum hefur pott
eftirsdknarverdara ad eignast drengbdrn pvi peir voru verdmeetara vinnuafl en stalkur og pvi
mikilvagari fyrir afkomu baenda.*® Er pad mégulega astedan fyrir pessum fjolda adferda sem
notadar voru. Var pa oftast rynt i l6gun kalunnar og uatlit modur og hegdun barnsins i
mé6durkvidi.®” Til demis var talid misjafnt hvernig stelpur og strakar sporkudu i kvidi
maodurinnar. Samkvemt danskri hjatrd sparkadi barnid til haegri ef pad var drengur, en til
vinstri ef pad var stelpa.® I pessu demi birtist hugmyndin um pad ad énnur hlid likama
maodurinnar, su heagri, tilheyri drengjum, en su vinstri tilheyri stalkum. Petta er pekkt vidar, i

Noregi var til deemis sU tra pekkt ad stigi kona i vinstri fétinn pegar han gengur af stad eda

* Simon J6n J6hannsson, Stéra hjatriarbokin, 6.
% Simon J6n J6hannsson, Stéra hjatriarbokin, 6.
% Hodne, Norsk folketro, 29.
" Hodne, Norsk folketro, 29.
% Pig, Den lille overtro, 130.
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lati pungann a vinstri fot pegar hdn stendur muni hin eignast han stalku. Af somu astedu atti
konan ad liggja & vinstri hlid & medan getnadi st6d ef hin vildi frekar eignast stalku.*

A jadartima medgongunnar var svo margt sem bar ad varast til ad allt feeri vel
samkvaemt hjatranni, annars var talin hatta & pvi ad barnio myndi fedast med sjukdoma,
atlitsgalla eda einhverja fotlun. Pad voru pvi margar reglur sem ofriskar konur purftu ad
fylgja dag hvern. 1 Noregi var til deemis talid mikilvaegt fyrir vanfaerar konur ad passa hvad
baer sau og heyrdu og hvernig peim leid. per purftu medal annars ad geeta pess & ad vera
gladlyndar og hafa fallega hluti i kringum sig pvi punglyndi og dugleysi atti ad berast til
barnsins. Aftur & moti mattu konur ekki vera of hégdémagjarnar pvi peim geeti hefnst fyrir pad.
Konur mattu ekki heldur verda hraeddar & medgdngunni. Sem demi méa nefna ad ef per
Ottudust eitthvert dyr var talinn moguleiki 4 pvi ad barnid myndi ,.erfa einhverja af
eiginleikum dyrsins. Ef kona var til ad mynda hraedd vid mds sem & henni skreid var pvi tridad
ad barnid myndi faedast med lodinn blett 4 sama stad og mésin var & médurinni.*

Eftir varudarverda niu manada medgongu tekur vid faedingin en ymis hjatrd tengist
henni. Hjatraarfullar athafnir til ad greida fyrir feedingum hafa lengi verid pekktar. b4 er efst
a bladi niunda visa i Sigurdrifumalum Eddukveeda, en talid er ad Sigurdrifumdl hafi verid
ritud um &rid 1225.** bar kennir Brynhildur Budladéttir Sigurdi Fafnisbana hvernig greida

megi fyrir fedingu, eda ,,leysa kind fra konum, %

en pau rad sem honum voru gefin voru ad
spenna belti um 6frisku konuna, rista ranir i 16fa hennar og ad lokum &kalla godar disir, sem
synir ad ménnum fannst stundin kalla 4 adstod fra utanadkomandi &flum.*® Lengi eftir ritun
Eddukveeda leitadi folk enn i yfirnattdrulega krafta til ad audvelda konum fadingar. i Noregi
var pad til deemis pekkt ad til ad greida fyrir faedingum skyldi geeta pess ad engin bond i
hisinu varu flekt eda med hnat & sér.** bar var einnig pekkt si tri ad svokalladur
,lausnarsteinn®, eda ,,16sningssten geeti flytt fyrir faedingu og linad verki feedandi konu, en

“® sem berst hingad til nordurs.”® Badi

lausnarsteinn er ,,hardur avoxtur plontu einnar,
Danmorku, Noregi og Svipjod potti mikid gefumerki ad feedast i sigurkufli eda ,,seierslue”,

en med sigurkufli er 4tt vid pad pegar barnid fadist i heilum liknarbelg.*” T norskri hjatra var

** Hodne, Norsk folketro, 29.

“* Hodne, Norsk folketro, 30-33.

*! Greinir skaldskapar.

*2 Sjgurdrifumal, 222.

*® Sigurdrifumal, 222.

*“Hodne, Norsk folketro, 36.

** Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 30.

“® Wikman, Livets Hogtider, 14.

*" Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatriarbokin, 330; Wikman, Livets Hogtider, 18.
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po ekki naudsynlegt ad belgurinn veeri heill utan um barnid, pvi barnid var einnig talid verda
gefusamt ef leifar af belgnum veeru utan um hofud pess.*® b4 var pvi lika triad ad gott veeri
ad geyma sigurkuflinn, og jafnvel bera hann s& sér.*

Ymis hjatrd hefur einnig tidkast um mikilvaegi tima og fedingardag barnsins &
Nordurléndunum. I Danmérku var einnig 16gd akvedin merking i sjalfa fedingarstundina. Til
deemis var talid ad feeddist barn & midnatti yroi pad skyggnt, en vida medal nagrannapjoda
okkar var talid heppilegast ad fedast ad morgni.>® P& potti einnig mjog gott ad fadast &
fimmtudegi og gatu peir sem feeddust a peim degi ordid skyggnir. Pau born sem faeddust &
fostuddgum, sunnudégum og fimmtudégum voru talin verda happasel. A Vesturldndum potti
almennt best ad feedast & sunnudegi og var talid ad sunnudagsbérn yrou mjog geefurik og sum
beirra yrdu jafnvel skyggn.>® Einnig pétti farselt ad feedast & hatidisdegi, en menn gatu einnig
dlast skyggnigafu ef fadingardagurinn bar upp & slikan dag.®® Sa tr( var einnig vid lydi
sums stadar i Danmoérku ad heetta var a ad born feeddust rangeyg ef faedingardag peirra bar
upp 4 laugardegi pvi pa horfdu pau Gr einni viku inn f adra.>® b4 tridu sumir pvi ad betra véri
ad fedast & vissum arstima en 6drum en einnig var talid ad peir sem feeddust ad vetri til yrou
langlifir en peir sem faeddust i 6vedri myndu eiga stormasamt Iif.>*

Margt af pvi sem talid hefur verid upp i pessum kafla & sér hlidstedu & islandi en i

naesta kafla er hjatrain & islandi skodud nanar.

2.2. Medgonguhjatra & Islandi adur fyrr

Eins og greint er fra i 2. kafla er stundum erfitt ad tala um sérstaklega islenska hjatru pvi ljost
er ad mikid af pvi sem skrifad hefur verid um efnid & islandi er samnorraent.>>Aherslan i
pessum kafla verdur p6 16gd & svor heimildarmanna pjodhattadeildar bjodminjasafnsins.
Margir heimildarmennirnir sem segja fra pessu efni sem lagt var fyrir i spurningalistanum
feeddust fyrir 1900 og sé elsti arid 1877. betta gerir rannsakanda kleift ad ddlast vitneskju um
hjatra islendinga & seinni hluta 19. aldar. Til ad audvelda umfjéllunina er hjatriardeemunum

sem heimildarmenn nefna skipt i sjo flokka sem endurspegla umsvif norreennar hjatriar sem

*® Hodne, Norsk folketro, 39.

9 Pig, Den lille overtro, 134.

%0 pig, Den lille overtro, 80-82; Simon J6n Johannsson, Stéra hjatriarbokin, 126.
*! Simon J6n Jéhannsson, Stora hjatriarbokin, 125-126.

%2 pig, Den lille overtro,79.

%% Pig, Den lille overtro, 80.

> Pig, Den lille overtro, 81-82.

% Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatriarbokin, 6.
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lyst er i kaflanum hér ad framan: a) Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir getnad? b)
Hvad er haegt ad gera til ad auka likur a getnadi? ¢) Hvad er haegt ad gera til ad hafa ahrif a
kyn barnsins? d) Hvad parf ad fordast a medgodngu til ad barnid skadist ekki? e) Hvada rad
eru til ad finna Gt af hvada kyni 6fedda barnid er? f) Hjatru um faedinguna og loks Q)

Ymislegt annad.
a) Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir getnad?

Adur en getnadarvarnir natimans stodu folki til boda var litid sem folk gat gert til ad koma i
veg fyrir getnad. Einhver rad hafa po verid pekkt, pott erfitt sé ad vita med vissu hvort farid
hafi verid eftir peim. I Merkisdogum & mannsavinni eru taldar upp nokkrar adferdir sem
danski lzknirinn P. A. Schleisner skrifadi upp ar islenskum heimildum & ferd sinni um Island
a4 arunum 1847-1848. Hann gaf Gt skyrslu sem bar heitid Island undersogt fra et
leegenvidenskabeligt synspunkt og par kemur fram ad vilji kona koma i veg fyrir getnad geti
han borid innanklaeda leg Gr ungri geit sem aldrei hafdi borid; drukkid hratshland; tekid fraein
af tansaru og borid i litlum poka vid vinstri ndra; og ad lokum borid & sér tinnustein eda
jarnsvarf i hjartarskinnspungi.”® Einnig voru til adferdir til ad koma i veg fyrir getnad sem
héfdu varanlegri anrif. I Storu hjatraarbokinni koma fram pess konar adferdir ar islenskum
pjodsagnaritum. Til deemis var pvi trdad ad ef konan bordadi kdalubba geeti hun ekki eignast
born eftir pad.>” Onnur leid var ad skera & hidina & kalfa sinum og koma kvikasilfri fyrir i
sarinu og graeda svo fyrir.*®

Heimildarmenn af pjoohattadeildinni pekktu ekki mikid af hjatrd sem tengdist
getnadinum sjalfum en nokkrir pekktu einhverjar leidir sem trdad var ad geetu komid i veg
fyrir getnad sem skipti ef til vill meira mali. Sumar leidirnar sem nefndar voru eiga vid rok ad
stydjast en ekki allar. Til deemis segir einn heimildarmadur feeddur arid 1912: ,,Til ad koma i
veg fyrir getnad heyrdi ég talid ad eitt rad veeri neerri 0brigdult, en pad var ad sedi mannsins
veeri 14tid falla utan vid likama konunnar.“*® Annar heimildarmadur, feeddur &rid 1900, nefndi
eftirfarandi adferd: ,,Utskolun eftir samfarir potti gott rad til ad stemma stigu fyrir getnadi.«®°
Enn annar heimildarmadur sagdi fr4 eftirfarandi adferd sem hann taldi hafa pekkst lengi:

., Talsvert langt mun vera sidan konur vissu ad nokkrir dagar i tidahringnum mundu vera

% Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 18.
> Simon Jon Johannsson, Stora hjatrtarbokin, 138 (engar frumheimildir gefnar upp).
%8 Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 18 (engar frumheimildir gefnar upp).
59

pb 6789.
*0 bb 5494.
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oruggir.«®* NU til dags er vitad ad pessar adferdir draga sennilega r likum & getnadi en eru
alls ekki fullkomlega 6ruggar. Ein 6nnur adferd var nefnd sem veentanlega var ekki jafn
ahrifarik: ,,Ef born voru morg var oft skirt eftir badum foreldrum til ad koma i veg fyrir
frekari barneignir [...].“% Annar heimildarmadur pekkti petta rad en taldi pad vera meira upp
4grin.%

Flestir pekktu p6 engin rad til ad koma i veg fyrir getnad, enda segir einn
heimildarmadur eftirfarandi um konur: ,.baer stédu radalausar gagnvart pvi ad koma i veg
fyrir getnad. petta var eitt af skylduverkum sem konan vard ad inna af hendi, ljaft eda leitt
[...].“°* Veentanlega visar heimildarmadur hér til kynlifs sem skylduverks kvenna en hvort
sem petta hefur verid almennt vidhorf eda ekki, hlytur ad hafa verid erfitt fyrir konur ad eiga
alltaf & haettu ad verda ofriskar i hvert skipti sem uppfylla purfti ,,skylduverkid“. A fyrri hluta
20. aldar hefur folk po greinilega buid yfir einhverri pekkingu & adferdum sem virkudu til ad
koma i veg fyrir getnad eda minnka likurnar & honum en pad hefur liklega Iétt konum

verulega lifid pegar getnadarvarnir komu til ségunnar.
b) Hvad er hagt ad gera til ad auka likur a getnadi?

pad hefur ventanlega gert folki erfitt fyrir ad hafa ekki adgang ad getnadarvérnum, en pad
hefur pd oft verid skarra fyrir hjon ad eignast morg bérn en engin born, badi til ad tryggja
afkomu sina i ellinni og fa vinnuafl & heimilid, en til var pjodtru pess efnis ad folki hefndist
eiliflega fyrir ad uppfylla ekki skylduna til ad fjolga sér.®® bad gat pvi verid mikilvaegt fyrir
marga ad eignast born og var ymislegt haegt ad gera til ad auka likur & ad barn keemi undir.
Medal annars virtist tri @ ymsan mat og mixtarur og ad bera undarlega hluti innan kleda vera
mikil i pessu sambandi pvi moérg demin sem nefnd voru sem og atridi Gr Storu
hjatraarbokinni fela i sér eitthvad af pessu. Til demis nefndu tveir heimildarmenn
bjodhattadeildar ad haegt veeri ad Gtbla frjdsemisaukandi jurtaseydi. Annar greindi fra pvi ad
jurtaseydid veeri buid til Ur sodi af rétum og blodum lyfjagrass.®® Einnig var nefnt ad egg og
s6l vaeru friésemisaukandi.®” Einn heimildarmadur nefndi svo ad talid var hagt vari ad auka

frjosemi med pvi ad ,,gera vel til konunnar i mat og atleeti, pvi konur [vaeru] tregar til asta, ef

&1 pp 5708.

2 pp 7292.

83 bp 5564.

% bp 8395.

% Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 19.
% bp 5494, bb 5664.

7 bpb 5494, bb 6252.
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baer meattu kulda og illri adbid*“®® og méa nti vel vera ad sannleikskorn finnist i pessu hisradi.
Einnig var nefnt ad frjosemi kvenna fari eftir tunglstédu og ad trdad hefdi verid ad konur
veeru frisamari & fullu tungli.®® Fullt tungl er lika millibilséstand enda er mikil trd tengd pvi.
I Storu hjatraarbokinni eru svo nefndar nokkrar adferdir r islenskri hjatrd. Til demis
su hjatra ad kona sem vildi verda ofrisk geeti drukkid kaplamjélk rétt eftir ad han hafdi a
kleedum. ba var haegt ad blanda mylsnu af hjartarhorni saman vid uxagall og halda pvi yfir sér
& medan samforum st6d auk pess sem talid var ad mestar likur & getnadi veeru ef hafdar veeru

samfarir & sunnudégum, undir fullu tungli eda pegar sjorinn var i adfalli.”
c) Hvad er haegt ad gera til ad hafa ahrif & kyn barnsins?

Enginn heimildarmadur pjodhéattadeildar nefndi deemi um adferdir til ad stjorna pvi hvort
kynid komi undir, en samkvaemt Merkisddgum & mannsavinni voru ymsar adferdir pekktar.
Til deemis var talid ad ef konan halladi sér & haegri hlid medan a samférum st6d, myndi hin
eignast son, en pad hjalpadi ef hun myndi liggja um stund eftir getnadinn & sému hlid. Ef
konan vildi eignast stilku etti hin svo ad leggjast & vinstri hlidina.”* Eins og fram kemur {
kafla 2.1. var einnig pekkt st trd & Nordurléndum ad haegri hlidin tilheyri drengjum en su
vinstri stlkum. Samkvamt Arna Bjérnssyni byggist pessi tr a peirri hugmynd ad ,,efnid* til
ad bua til karlkyns fostur sé i haegri hlid konunnar og ,,efnid* fyrir kvenfostur i hinni hlidinni.
Einnig er pekkt st trd ad veeri karlmadurinn afjadari en konan i ad eignast barn myndi peim
fadast stilka en strakur, veri pessu 6fugt farid.”” Hér ma gloggt sja ad folk hafdi litinn

skilning & exlunarfeerunum og starfsemi peirra.
d) Hvad parf ad fordast & medgongu til ad barnid skadist ekki?

Folk vissi af fenginni reynslu ad pad var heilmikid sem gat farid Urskeidis a jadartima
medgdngunnar og pvi var best ad hafa varann &, en eins og a hinum Nordurléndum er til
mikill fjoldi af deemum i pjodhattadeild og 6drum ritudum heimildum um pad sem konur attu
ad fordast &4 medgongu til ad koma i veg fyrir ad barnid yrdi oheilbrigt. Pessi flokkur er pvi
langstaerstur peirra flokka sem tengjast medgéngu og hjatra.

pad var margt sem oOfrisk kona purfti sjalf ad fordast, en einnig var mikid um adrar

heettur sem konan gat ekki stjérnad sjalf og voru a valdi annarra. Til deemis nefna nokkrir

% bp 8395.

% bb 5664.

"% Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatrarbokin, 138.

™ Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 20 (engar frumheimildir gefnar upp).
"2 Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 20.
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heimildarmenn pjodhattadeildar ad ekki megi bera poka a bakinu inn i has par sem o6frisk
kona heldur til, pvi pa fadist barnid med kryppu & bakinu eda svokalladan herdakistil.”
Einnig nefna nokkrir ad ekki megi ganga inn i bee til 6friskrar konu med saudband um sig, en
saudband var oft notad um band sem var lagt yfir axlirnar og notad til ad bera punga hluti. Ef
ad pessu veari ekki geett yrdi naflastrengurinn sndinn um barnid.”* | Merkisdégum &
mannsavinni segir pd ad petta geti haft paer afleidingar ad barnid faedist med gular rakir &
brjéstum og handleggjum ,,eda hoft 4 hondum og fotum*.” Nokkrir segja svo ad ekki megi
koma med broddstaf & bz par sem 6frisk kona heldur til né stinga honum nidur i golfio pvi pa
muni barnid annadhvort tina eda fa holur undir iljarnar, en ménnum bar greinilega ekKi
saman um bessar afleidingar.”® Annad sem purfti ad fordast var ad koma med hrafnsfjédur
inn i bae par sem 6létt kona var, nema klippa framan af henni, ella yrdi barnid mallaust.”” bad
botti heldur ekki gott ad tilvonandi moédir sai 6hugnanlega hluti’”® og ekki matti hin heldur
sja sel, pvi pa geeti barnid faedst med selshreifa.”® Einn heimildarmadur segir ad ekki megi
rifast vid olétta konu ella verdi barnid hjartveikt. Sami heimildarmadur segir ad komi hundur
framan ad 6léttri konu og gelti ad henni muni barnid stama eda gelta.?* Svo métti enginn i
hasinu par sem 6létt kona var, né dlétta konan sjalf, fara fra halfnudu verki, pvi p4 myndi
konan feda fyrir timann.®*

pPad var margt sem Ofriskri konu bar ad varast. Heimildarmenn pjodhattadeildar
pekktu flestir einhver deemi um petta, sem synir hve Gtbreidd hjatrdin var, en sum demanna
voru aberandi algengari en 6nnur. Ber pa helst ad nefna pa trd ad ekki megi 6frisk kona
drekka eda borda af skordéttu flati pvi pa gaeti barnid faedst med skard i vor;® ekki megi
oOfrisk kona ganga undir pvottasnirur eda onnur strengd bond eda girdingu, annars geti
naflastrengurinn vafist um hals barnsins;®® og, eins og nefnt hefur verid 4ur i sambandi vid
norska hjatra, méa ofrisk kona ekki lata sér bregda vid ad sja mus, pa geeti barnid feedst med
lodinn blett, svokalladan ,,masarblett”. Sumir baeta svo vid ad konan purfi einnig ad snerta

musina til ad eitthvad gerist og ad bletturinn komi pa & barnid a pann stad sem konan snertir

™ bp 1004; bb 8395; bb 705; b 920.

" pb 1550; bb 641; bb 3251.

™ Arni Bjérnsson, Merkisdagar & mannsavinni, 23.
® b 5621; bb 666.

"' bb 666; Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsevinni, 23.
8 bp 1004.

" bp 6333.

8 pp 7770.

8 bp 683.

8 bp 6333.

8 bp 689; bb 5628.
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naest & sér bert horund med peirri hendi sem snerti mésina.®* Annad sem heyrdist i daglegu
lifi var ad ekki megi 6frisk kona setja pott rangt & hlddir: eyrun & pottinum urdu ad snda til
hlidar, pvi annars yrdu eyrun & barninu skokk, eda eitt framan & og hitt aftan 4 hnakkanum.®
A sama hatt matti 6frisk kona ekki stiga yfir breima kott, en ymist var talid ad barnid fengi pa
brokarsott eda yrdi fabjani.®® pa potti einnig varasamt ,,ad utbua mikinn fatnad handa hinu
6fedda barni, pa atti pad ad verda skammlift.“®’ brir heimildarmenn minntust svo & pé hjétrd
ad ekki megi kona klippa har sitt 4 medgongu.®® Nefndu peir ekki &stadu fyrir pessu banni,
en i Merkisdogum & mannszvinni segir ad sé petta gert, verdi barnid ,,s61gid i ad borda rusl,
t.d. dsku, kol og mold.“® Auk pess segir i Stéru hjatriarbokinni ad klippi kona hér sitt &
medgongu verdi barn hennar skollott.”

Margt var talid slemt fyrir 6léttar konur ad borda. Til deemis voru badi rjupnaegg og
valsegg varasoém, en o6friskar konur purftu ad fordast ad borda rjlpnaegg (sumir sdgdu pd
drofnétt egg yfir hofud)® pvi annars yrdi barnid freknott,®? og samkvemt 6drum
heimildarmanni pjédhattadeildar ,,matti kona ekki borda valsegg um medgdngutimann, pé atti
barnid ad fedast med valbra.“*® Einnig var sagt ad barnid fengi valbra ef médirin bordadi
valsleginn fugl, svo sem rjapu.** P& var ekki talid 6hett fyrir 6friskar konur ad borda
selshreifa nema bulid veri ad skera upp i sundfitin pvi annars geeti barnid fedst med
samvaxna fingur eins og selshreifar og sumir segja teer lika.*® Einnig var talid ad bordi 6frisk
kona gomfyllu dr kindasvidum eda 6drum dyrum, svo sem nautgripum eda selum, fadist
barnid holgéma® og einn heimildarmadur pjédhattadeildar segir: ,,Ekki matti ofrisk kona
borda jardarber, pa fékk barnid fedingarblett eins og jardarber.«¥’

Sum atridanna sem minnst er a i pessum flokki beinast ad heilsu barnsins en flest
sndast pau um Utlit eda skapgerd. Pad pykir pé ekki utlitsgalli na til dags ad vera med
freknur, eins og talad er um i sidasta deeminu en pad hljomar eins og pad hafi verid sidur

8 bp 1030; bb 1004.

% bp 666.

8 pbp 749; bb 781.

8 bp 2680.

8 bp 631; bb 672; Pb 6119.

8 Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 23.
% Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatriarbokin, 258 (engar frumheimildir gefnar upp).
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%2 bp 690.

% bb 5664.
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% bp 1010.

% bp 727: bb 705.
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akjosanlegt fyrr & 6ldum. Heimildarmenn pjédhattadeildar nefna fleiri atridi um pad sem

purfti ad fordast a medgongu en hér ad ofan hafa verid talin upp pau algengustu.

e) Hvada rad eru til ad finna ut af hvada kynid 6faedda barnid er?

Pegar ekki var haegt ad notast vid dmskodunartaeki eins og na til dags, reyndi folk ymislegt til
ad komast ad pvi hvers kyns 6fedda barnid var og til er ymis hjatra fra eldri heimildum tengd

bvi eins og sést i kaflanum um pjédtrd & Nordurlsndum.*®

Athyglisvert er p6 ad
heimildarmenn pjédhattadeildar minnast ekki & pessa hjatra. I Islenzkum pjodhattum eru pé
nefnd nokkur demi. par kemur fram ad talid var ad kona gengi med dreng ef hin vard mjog
gild og mikil um sig en ef kalan var framsteed var hun talin eiga von & stelpu. Ef haegra
brj6stid stekkadi meira & medgongunni en pad vinstra var von & strak.*® betta tengist
adurnefndri trG ad strakar ,.eigi“ hagri hlid moédurinnar. Einnig voru rad & Islandi til ad
komast ad kyni barnsins adur en pad kom undir. I Merkisdégum & mannsavinni segir ad ,.ef
ungbarn segir fyrr mamma en pabbi, & naesta barn modurinnar verda stulka, annars drengur,*
og ef fyrsti gestur nybakadrar modur & feedingardeildina eftir ad hun var komin & feetur er af
kvenkyni verdur nasta barn hennar stulka, en ef pad er karlmadur verdur nasta barnid

drengur.*®
f) Hjatrd um faedinguna

Hér adur fyrr var fedingahjalp vitanlega ekki jafn géd og hun er nu til dags. bvi gengu
feedingar oft verr baedi fyrir méour og barn og margar konur déu af barnsférum. Pa reyndi
folk hvad pad gat til ad létta undir med faedandi konum og hér & landi, eins og a
Nordurléndum, voru ymsar ahugaverdar adferdir notadar. Heimildarmenn pjodhattadeildar
nefna nokkur deemi um pad en atridin sem peir nefna voru augljoslega mjog Gtbreidd pvi flest
voru margoft nefnd. bvi er ekki mikil fjolbreytni i peim svérum. Til ad byrja med méa nefna
lausnarsteininn sem, eins og adur sagdi, pekktist einnig i Noregi (sja kafla 2.1.) en hann er
sagdur vera sjaldgaefur steinn sem atti ad greida fyrir faedingu. Margir nefna hann en misjafnt
var hvort heimildarmenn t6ldu ad folk trydi enn a matt steinsins. Nokkrir toku fram ad petta
veeri gémul tri og Grelt.*®* Einnig var misjafnt hvernig steinninn var notadur. Ymist var sagt

ad setja atti hann undir koddann hja konu i faedingu, undir tungu hennar, & kvid henni, &

% Arni Bjornsson. Merkisdagar & mannsavinni, 21-22.

% J6nas Jénasson, Islenzkir pjodhaettir, 258.

1% Arni Bjérnsson, Merkisdagar & mannsavinni, 21-22 (engar frumheimildir gefnar upp).
1% bp 5494; pb 782; Pb 708; bb 689.
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brjost hennar, i 16fa hennar eda i ram hennar; binda a leeri hennar eda setja ofan i vatn og lata

102

konuna drekka.”™ Margir nefndu einnig pa tru ad feding etti ad ganga betur & nyju tungli en

sumir toludu um ad fleiri born eigi pad til ad fedast & nyju tungli en 6drum tima

manadarins.'®

Margir nefndu svo ad kaffi hafi verid gefid konum i fedingu til ad flyta fyrir
fadingunni'® en adeins einn nefndi ad peim hafi verid gefin hvannarét til ad tyggja.'®

| kafla 2.1. sem fjallar um nagrannaléndin er minnst & pa tra ad til ad greida fyrir
fedingu eigi ad leysa alla hnita nalaegt faedandi konu en & islandi hefur einnig fundist trd um
hnata i tengslum vid fedingarhjalp. T pvi tilviki var p6 ekki talad um ad leysa hnta, heldur
ad binda hnuta, svokallada sigurhndta eda sigurlykkju. Hér ma pvi sja greinilega préun a
hjatranni.*®

Samkvaemt hjatrunni var svo ymislegt sem oOfriskar konur purftu ad varast &
medgdngunni til ad koma i veg fyrir ad fedingin gengi illa. Til deemis mattu peer ekki greida

8,97 og ekki méattu par ganga undir pvottasndru, péa

sér i raminu, annars yrdi fedingin erfi
geti naflastrengurinn fleekst utan um halsinn & barninu.’® b4 mattu peer ekki sofa &
rjapnafidri pvi pa attu peer ekki ad geta feett, en tveir heimildarmenn pjédhattadeildar pekktu
einnig petta deemi.’® pessi tri hefur einnig breyst eda préast en pvi var triad ad ef fadingin
gengi illa metti setja rjipnafidur undir konuna til ad audvelda fedinguna.*

Hjatrd um faedinguna snerist po ekki einungis um ad létta konum faedinguna. Eins og
a Nordurléndum potti ymislegt i feedingunni geta bent til pess hvort barnid yroi gefurikt um
&vina en einnig var hagt ad gera ymislegt eftir faedinguna til ad studla ad pvi, fyrst og fremst
i sambandi vid fylgjuna. Til deemis atti pad ad vera heillavaenlegt ad bera 1jos yfir fylgjuna,
bad atti ad tryggja ad ljés fylgdi barninu 4 lifsleidinni.*** Sami tilgangur var félginn i pvi ad
brenna fylgjuna en pad var einnig gert.*? Matti p4 enginn skuggi falla & fylgjuna & medan
hin var brennd en gerdist pad myndi skugginn fylgja barninu.**® pad pétti svo tryggja

barninu geefu ad fara med fylgjuna Ut undir stjérnubjartan himin eftir feedingu, pa myndi

102 bp 5613; bb 631; bb 630; bb 782; bb 721; bb 5109; bb 647.
103 bp 705; PP 670.

104 bp 5494; b 633; bb 5386; bb 5753.

105 pbp 652,

196 Arni Bjérnsson, Merkisdagar & mannsavinni, 31.
197 36nas Jonasson, Islenzkir pjédheattir, 260.

108 bp 920; bb 6617; bb 5602.

109 bp 1004; Pb 5753.

119 36nas Jonasson, Islenzkir pjédhattir, 260.

U pbp 7952; pb 782; bb 630.

U2 bp 5621; bb 5621; bb 782.

13 bp 5494,
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stjarna fylgja barninu.*** Einnig 4tti ad gaeta pess ad ekkert dyr kaeemist ad fylgjunni, annars
myndi dyrid fylgja barninu.*® St hjatra var einnig algeng ad pad fyrsta sem feri yfir fylgjuna
myndi fylgja barninu alla svi.**°

Einstoku sinnum gerist pad ad liknarbelgurinn er heill utan um barnid pegar pad
faedist. Eins og 4 Nordurlondunum er pad kallad ad ,,feedast i sigurkufli og var pad talid
sérstakt geefumerki. Vid petta kdnnudust flestir heimildarmenn pjodhattadeildarinnar. pvi var
triad ad born sem feddust i sigurkufli yrou mikillar gefu adnjotandi i lifinu, og einn
heimildarmadur pjéohattadeildar sagdi ad pad hefdi verid ,,[...] meira heillamerki eftir pvi
sem kuflinn var sterri.“*" Misjafnt var b6 hvad atti ad vera falid i pessari gaefu. Um betta

segir Arni Bjérnsson:

Algeng skodun er, ad eigandi hans eigi ad vera 6nemur fyrir géldrum og ekkert
Ohreint eigi ad komast ad honum. Ekki 4 hann heldur ad geta drukknad. b4 er talid,
ad pad bodi audseld ellegar eigandinn verdi kirkjunnar pjonn eda annar
embettismadur og sigurseell i malaferlum. Sumir telja ad eigandinn verdi
skyggn.*®

Margir minntust einnig & pa adurnefndu alpjodlegu tri ad betra sé ad fedast &
akvednum timum en 6drum (sjé kafla 2.1.). Hatidir eru par ofarlega & lista og nefndu nokkrir
i pessu samhengi malshattinn ,,hatid er til heilla best.“!° Sérlega gott potti ad fedast um jolin
pvi pa verda menn lansamir i lifinu og ,,[...] verda baedi skemmtilegir og gafadir menn og vita
lengra nefi sinu.“**> Annar heimildarmadur talar um ad heillavaenlegt hafi verid ad fadast vid
s6laruppréas*?! en samkvamt heimildum Simonar Jéns Johannssonar attu bérn sem faeddust ad

morgni pad til ad verda léttlyndari og duglegri en pau sem feddust ad kvoldi.*?

g) Ymislegt fleira tengt medgéngu

Eins og fram kemur fyrr i pessum kafla var margt sem konur purftu ad vara sig @ medan &
medgdngu stdd og pvi liklegt ad konur hafi viljad vita sem fyrst hvort getnadur hafi ordid eda
ekki. Heimildarmenn pjédhattadeildarinnar nefndu engin rad til ad komast ad pvi hvort kona

veeri med barni en skriflegar heimildir syna ad nokkur rad voru til. Til demis gat kona geymt

1 bpb 5494,

5 bp 5109.

1pp 711; bb 658.

" pb 641,

18 Arni Bjérnsson, Merkisdagar & mannsavinni, 36-37.
"9 pp 5494

120 5imon J6n Jéhannsson, Stéra hjatriarbokin, 198.

21 pp 5109.

122 5imon J6n Johannsson, Stéra hjatraarbokin, 126.
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bvag sitt i pvottaskal yfir nétt og sett nal i botninn og ef nalin var rydgud ad morgni hafdi
barn komid undir. Annad afbrigdi af pessari hjatru er a pa leid ad nalin atti ad verda rydgud i
hvert skipti sem han var sett i vatnid nema konan veri pungud, pa attu raudir blettir ad koma
& hana. Svo gat konan I4tid sér bleda og latid bléddropa falla i rennandi vatn; ef peir sukku
var han 6létt en ef peir flutu i vatninu eda runnu i sundur hafdi getnadur ekki ordid.*®
Stundum var talid ad ef holur myndudust i braudi sem kona bakadi taknadi pad ad hun veeri
barnshafandi.'**

Nokkur fleiri atridi voru nefnd en petta voru algengustu demin i svérum
heimildarmanna pjodhattadeildar en ekki er porf 4 ad telja upp hvert eitt og einasta. i 4. kafla

verdur petta efni borid saman vid nyrra efni.

2 Arni Bjornsson, Merkisdagar & mannsavinni, 20 (engar frumheimildir gefnar upp).
124 Simon J6n Johannsson, Stéra hjatraarbokin, 60.
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3. Um rannséknina
3.1. Viotol og kdnnun

Eins og fram kemur i inngangi var hér fyrst og fremst notast vid ritadar heimildir og gogn af
pjodhattadeild bjodminjasafns Islands til ad rannsaka medgoénguhjatrd & arum &dur, baedi &
[slandi og & Nordurléndum. Vid rannsokn & natimahjatra hér & landi var hins vegar adallega
notast vid vidtdl og spurningalista sem lagdur var fyrir & netinu. Rannsdkn pessi er pannig ad
mestu leyti eigindleg, en pd verdur litid tolufreedilega & suma peetti spurningakénnunarinnar.

Ritudu heimildirnar sem studst var vid eru allar frédlegar og godar a sinn hatt. En
gallinn vid pessar ritudu heimildir er almennt sa ad sjaldan er minnst & art6l eda timaviomid i
umraedunni svo erfitt er ad vita hvada tima eda timabili tiltekin hjatra tilheyrir. Einnig er
sjaldan tekid fram hvadan hjatriin sem um raedir kemur. Simon Jén utskyrir p6 ad efni af
pbessi tagi flytjist & milli sveeda og pvi se erfitt ad tala um hjatrd dkvedins pjddernis og pvi er
erfitt ad nota per til ad skoda svadisbundinn mun & efninu.*?® Ami Bjornsson og Simon Jén
Johannsson stydjast samt ad einhverju leyti vid somu heimildir og eru notadar i pessari
rannsokn i sinum bokum. Sem demi ma nefna ad i bokinni Merkisdagar a mannsavinni er
mikid studst vid gogn pjddhattadeildar sem kafli 2.1. pessarar ritgerdar byggir mikid a.

Eins og kemur fram i inngangi ritgerdarinnar eru pessi umreddu goégn fra
pjodhéttadeild svor vido spurningaskrd sem send var Gt ario 1963. Helstu kostir pessarar
heimildar eru tveir. Eins og minnst var & i kafla 2.2. eru margir heimildarmenn feeddir fyrir
aldamatin 1900 og elsti heimildarmadurinn feeddur arid 1877. bvi na svorin langt aftur i tima,
alveg aftur ad sidari hluta nitjandu aldar. [ 6dru lagi eru heimildarmennirnir bysna margir svo
Urtakid er nokkud stort. Gallinn vid pennan spurningalista er p6 ad i morgum tilfellum er
erfitt er ad vita hvort einhver hjatra hafi verid til stadar i kringum demin sem nefnd voru eda
hvort heimildarmenn hafi einfaldlega heyrt af pessum deemum i pj6odségum eda 6dru sliku.

Eins og bent var a i upphafi kaflans var sett saman spurningakénnun sem opnud var a
netinu til ad varpa ljosi & medgonguhjatrina & islandi nua til dags. Til ad fa sem flesta
patttakendur var kénnunin auglyst & premur umradusveedum & vefsvaedinu www.bland.is en
einnig i lokudum ,,mémmuhop* a www.facebook.com. Kdnnunin st6d opin & netinu i 11
daga, eda fra 11. mars til 21. mars 2013 og alls hofou 114 tekid patt pegar henni var lokad.
Svarendur konnunarinnar voru & aldrinum 19-49 ara. Flestir svarenda voru a algengum

barneignaraldri, en pad kom ekki a dvart pvi af fenginni reynslu tel ég ad flestir sem nota

125 Simon Jén Jéhannsson, Stéra hjatraarbokin, 6.
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vefsvaedid bland.is seu a peim aldri. Hopurinn sem tok patt i spurningakénnuninni var pannig
nokkud einsleitur. Allt voru petta konur og flestar voru & aldrinum 26-30 ara. Meirihlutinn
samanstdd af maedrum sem bjuggu a hofudborgarsveedinu. Menntun svarenda var fjélbreytt
en um pad bil helmingur peirra hafdi lokid haskdlandmi eda var i haskdélanami.

Kostirnir vid ad leggja fram spurningalista a netinu er ad audvelt er ad f4& mikid magn
af svorum sem ekki vaeri haegt ad fa med vidtdlum nema umfang rannséknarinnar veeri steerra.
Pegar vidtol eru notud sem rannsoknaradferd er oftast ekki moguleiki & pvi ad taka nogu
morg viotol til ad geta alhaeft nokkud um stédu rannsoknarefnisins, sem er raunin i pessu
tilfelli. Spurningakénnunin vegur upp & moti pessu pvi med henni faest steerra Grtak sem gefur
goda visbendingu um ymsa peetti, til deemis Gtbreidslu hjatruarinnar. Pessi rannsdknaradferd
hefur p6 ymsa galla. Til ad mynda er erfidara ad lesa & milli linanna i svOrum
heimildarmanna, sem getur oft verid naudsynlegt pegar kemur ad viokveemu spurningum par
sem likur eru a ad folk svari ekki algjorlega hreinskilnislega. bvi er oft erfitt ad meta
sannleiksgildid i skriflegum svérum heimildarmanna.

AJ auki verdur stundum vart vid misskilning hja svarendum sem ekki er hagt ad
leidrétta og reynast svorin pa 6gild eda onothaf eins og vard raunin i nokkrum tilfellum
pessarar rannsoknar. Til demis var spurt um hvad veeri bannad a medgéngu samkvaemt
hjatrunni, en einn svarandi svaradi: ,,Engan hraan fisk, 6eldad kjot, hra egg og pess hattar

«126 o betta eru allt hlutir sem vitad er ad eru varasamir fyrir

vardandi mat og sykingarheettu,
ofriskar konur, enda segir svarandi petta stafa af sykingarhettu. Einnig er hett vid pvi ad
adallega peir sem hafi ahuga og viti eitthvad um malid tjai sig um pad & medan adrir eru ragir
vid ad taka patt i verkefnum af pessu tagi ef peir telja sig ekki vita mikid um efnid.
Samkvaemt minni reynslu er petta algengt. Pannig getur verid ad konnunin gefi i skyn ad
meiri hjatrd og meiri pekking um hjatra sé til stadar en er i raun og veru. Einnig parf ad hafa i
huga ad flest svorin koma fra préngum aldurshopi svo fjolbreytnin er ekki mikil ad pvi leyti.
petta synir p6 ad minnsta kosti nokkud vel hvernig medgdnguhjatru lifir innan pessa tiltekna
aldurshéps i dag.

Spurningarnar sem tengdust efni rannséknarinnar beint voru niu talsins'?’ og fengust
fjolbreytt og skemmtileg svor vid peim. Sum demanna sem fram komu i svérum félks voru
nefnd oft og pvi var greinilega um algenga pekkingu ad raeda en einnig komu fram sjaldsédari

demi. Nokkrir svarenda virtust ekki atta sig @ muninum & hefdbundnum leeknisfraedilegum

126 Medgonguhjatri: svar nr. 3 (hédan i fra verdur notud merkingin: (kénnun) pegar visad er almennt i
kdnnunina, en pegar um beina tilvitnun er ad reeda verour notad ,,svar* og svo namer svars.
127 5ja Vishengi 1.
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atrioum sem eiga vid rok ad stydjast og hjatru. Einnig getur verid ad peir hafi ekki lesid
spurningarnar nogu vel eda ekki skilid tilgang konnunarinnar. Athyglisvert var lika ad sum
svorin voru pess edlis ad erfitt var ad vita hvort um var ad raeda hjatru eda eitthvad sem & sér
stod i raunveruleikanum og pvi var sendur spurningalisti til tveggja ljosmadra sem starfa vid
madravernd & Akureyri i von um ad varpa ljési & pessi vafaatridi.’*® Spurningalisti
koénnunarinnar var svipadur peim sem hafdur var til vidmidunar i vigtélunum.

Tekid voru 6 viotol vid konur & aldrinum 2478 &rid 2013. Fimm peirra eru bulsettar &
Akureyri en ein byr i Reykjadal i Sudur-pingeyjarsyslu. Auk pess var notast vid prjd vidtol
sem tekin voru arid 2011. bessi prju vidtol voru lidur i verkefni sem fjalladi um sama efni og
unnid var i namskeidi i pjodfraedi sem hét S6fnun pjodfreeda. Spurningarnar sem lagdar voru
fyrir viomelendur fyrri og seinni lotu voru i grunninn paer sému, pott einhverju hafi kannski
skeikad. Vidmelendur voru spurdir hvad peir vissu um hjatrd tengda getnadi, medgongunni
sjalfri og fedingu. Einnig voru peir spurdir um peirra eigin alit og upplifun af hjatranni.
Spurningarnar voru ad mestu mjog opnar, eins og til demis: ,,Getur pu sagt allt sem pu veist
um hjatra vardandi faedingu?* Slikar spurningar hafa p6 vissa annmarka. Allir vidmelendur
vissu fyrir fram um hvad vidtalsefnid var og nokkrir voru banir ad hugsa sig um til ad vera
betur undirbunir. pratt fyrir petta atti folk erfitt med ad rifja upp pekkingu sina & efninu pegar
spurningar voru ordadar a pennan hatt. begar bett var svo vid lokadri spurningum um
akvedin demi medgonguhjatriar kom & daginn ad vidmeelendur vissu meira en peir attudu
sig a. Tveir vidmalendanna eru pjodfredinemar og liklegt er ad pjodfraedingar viti meira en
adrir um hjatrd og var pad tilfellio i pessum vidtélum. Pad er pvi moguleiki ad pad geti
skekkt Utkomuna ur vidtélunum ad einhverju leyti, en ég tel ad pad hafi ekki haft svo mikil
ahrif & heildarmyndina pvi augljést var hvort peir htfdu heyrt demin sem peir nefndu i ndmi
sinu eda ur eigin lifi.

Viotolin hafa pann kost ad haegt er ad ddlast meiri pekkingu og upplysingar med peim
en 0drum rannsoknaradferoum, medal annars vegna pess ad vidtalsadferdin gefur
vidmelendum betri kost a ad tja sig og koma pa oft upp a yfirbordid upplysingar sem
spyrjandanum hafdi ekki dottid i hug ad spyrja um.*?® b4 er einnig haegt ad sja hvad liggur ad
baki svorunum og fa pannig meiri dypt i efnid og er pa haegt ad lesa & milli linanna i svérum

vidmalenda.™*® begar lagdur er fram spurningalisti & netinu veit rannsakandi ekkert um

128 5ja Vidhengi 2. begar vitnad er i svor ljosmadranna verdur visad i par med skammstdfununum (ljésm. 1) og
(ljosm. 2)

29 yow, Recording Oral History, 6.

30 yow, Recording Oral History, 35.
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svarendur eda adstedur peirra. beir geetu til demis verid ad flyta sér og pvi svarad
kénnuninni med hrodvirknislegum hetti.’** Einnig gati folk audveldlega sagt 6satt f
kénnunum en liklega finnst flestum erfidara ad ljlga pegar peir sitja andspznis spyrjanda og
ef spyrjandi er géour hlustandi geeti viomeaelandi frekar vidurkennt vidkveema hluti i vidtalinu
en  spurningakénnun.**? begar tekid er vidtal vid vidmalanda i eigin persénu eru meiri likur
a4 ad viomelandi taki verkefnid alvarlega og treysti spyrjanda. Vidtol eru einnig lik
hversdagslegum samraedum ad pvi leyti ad pau eru afslappadri og edlilegri og pa aukast
likurnar & pvi ad viomalandi svari & einleglegan hatt og ad Ur vidtalinu faist einleeg og
heidarleg lysing & vidhorfum vidmalandans og lifssyn.** bad getur verid gédur kostur pegar
rannsakad er hversu hjatraarfullt folk er pvi margir vilja helst ekki vidurkenna ad peir séu
hjatruarfullir eda atta sig jafnvel ekki & pvi. Feestir af peim sem ég tok vidtal vid toldu sig
vera hjatraarfulla, en p6 kom i ljos sidar ad margir toku samt mark & einhverri hjatra. |
pessum tilvikum var haegt ad lesa meira ut Ur svorum viomalenda en haegt var i svérum

svarenda kdnnunarinnar.
3.2. Viomalendur

Pegar kom ad pvi ad velja vidmealendur var skilyrdid ad peir veeru islenskar konur sem hefdu
feett born og var &kvedid ad sex viomelendur veeri hefilegur fjoldi midad vid umfang
rannsoknarinnar. Pessir sex viomalendur attu svo ad vera af premur kynslodum, og um pad
bil 20-30 ara aldursbil & milli hverra kynsl6da. Flestir vidmealendur voru néatengdir
rannsakanda en ég tel pad ekki hafa nein ahrif & rannsoknina. Fyrir hid fyrsta er efnid ekki
vidkvemt svo engin asteda er til ad treysta ekki spyrjanda fyrir upplysingunum sem
vidmelendur veita. P6 er ein spurning sem getur verid erfitt ad fa algjorlega heidarlegt svar
vid en pad er spurningin hvort viomalendur séu hjatrdarfullir. Eins og bent var i kafla 3.1. er
liklegt a0 margir séu tregir ad vidurkenna fyrir 6drum og jafnvel sjalfum sér ad peir séu
hjatraarfullir og pvi geetu sumir verid enn tregari ad vidurkenna pad fyrir Okunnugri
manneskju, svo i pessu tilfelli getur pad verid kostur ad vidmealendur og spyrjandi pekkist.
Tekid skal fram ad i 6llum tilfellum verdur svérum vid pessari spurningu tekid med fyrirvara.

Vidmalendur voru alls 10 talsins. I fyrri lotu voru tekin prja vidtol. | fyrsta vidtalinu
var tekid vidtal vid tvo viomalendur & svipudum aldri saman, en i hinum vidtélunum var

einungis einn vidmalandi hverju sinni. I seinni lotu voru tekin sex vidtél, og notud var sama

B1yow, Recording Oral History, 5-6.
32y ow, Recording Oral History, 10.
133 Djapvistol.
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kynslodaskipting og i fyrri lotu. Allir vidmalendur fyrri lotu voru busettir i Reykjavik en
flestir p6 ettadir utan af landi. Allir vidmalendur seinni lotu voru busettir & Akureyri nema
einn.

Fyrri lotan hofst 22. febrdar 2011 & vidtali vid systurnar Jéhénnu Fridmey
Likafronsdottur Hrafnfjord og Sigurrés Laufey Likafronsdottur Hrafnfjord. ba dvoldu peer a
Dvalarheimilinu Grund i Reykjavik, en nu eru paer badar latnar. Johanna faeddist arid 1925 og
Sigurros arid 1921 og badar storfudu paer sem ljosmaedur. Eg komst i kynni vid peer eftir ad
ég hafdi samband vid deildarstjora a Dvalarheimilinu Grund og bad hann ad finna fyrir mig
viomalanda. Markmidid var ekki ad leita sérstaklega uppi vidmelendur sem hofdu starfad
sem ljosmadur en deildarstjorinn hefur sennilega bent mér a pessar systur vegna avistarfs
beirra og talid ad ég myndi greeda meira & pvi ad tala vid paer en adra vistmenn. pad breytti po
ekki neinu, enda eftir ad vidtalid hofst ad har aldur peirra hafdi ahrif & getu peirra til ad takast
a vio petta verkefni.

Annagd viotalid var tekid pann 24. febriar 2011. Tekid var vidtal vid konu feedda arid
1956 ad nafni Gunnur Inga Einarsdottir sem pa var nemandi i bokasafnsfraedi med pjodfraedi
sem aukagrein. Eg hafdi kynnst Gunni i pjodfreedinaminu og likad vel vid hana svo ég leitadi
& nddir hennar pvi mig vantadi vidmalanda & hennar aldri. Gunnur er basett i Reykjavik og a
tvé uppkomin born.

Sidasta vidtal fyrri lotu var tekio 25. febrOar og var vidmelandinn Sigurlaug
Dagsdattir, pa BA-nemi i pjodfraedi. Hun er af yngstu kynslodinni, feedd arid 1982. Sigurlaug
baudst til ad vera viomelandi minn er han heyrdi ad ég veri ad leita ad vidmalendum.
Sigurlaug er &ttud ur Adaldal, en er busett i Reykjavik. HUn a eina dottur, feedda 2004.

Eftir fyrri lotu vard hlé & vidtélum, en nasta lota hofst &4 vidtali vid Hrefnu
Valtysdottur, pann 2. jandar 2013. Hrefna er feedd arid 1935 og a fjogur born og fjéldann
allan af barnabdérnum og barnabarnabornum. Af somu kynsldéd er Adalbjorg Palsdéttir, en
vidtalio vid hana var tekid 2. juni 2013. Adalbjérg er einnig faedd arid 1935 og & sex bdrn og
maorg barnabdrn og barnabarnabdrn.

Af midkynslédinni voru vidmelendurnir Valgerour Stefania Skjaldardottir og
Rannveig Kristmundsdottir. paer eru badar feeddar arid 1956 og Valgerdur & prju boérn en
Rannveig fjogur. Vidtalio vio Valgerdi var tekid 29. januar 2013, en vid Rannveigu 13.
februar 2013.

Vidmalendur minir af yngstu kynslodinni voru Gudran Osk Sigurvinsdottir og bordis

Hrénn Hallddrsdottir. Gudran Osk er feedd arid 1988 og 4 eina dottur sem faeddist i februar
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2012. Viotalio vid hana for fram 11. mars 2013. Pordis er feedd arid 1979. Han & prju boérn;
pad yngsta var ekki ordiod eins ars er vidtalio var tekid, hin eru 7 og 9 ara. Ad auki a pordis
eina stjupdattur sem er 15 &ra. Vidtalio vid hana for fram 20. juli 2013.

Vidtolin voru 61l tekin i heimahUsi & rélegum tima par sem minnstar likur voru &
truflun, p6 hringdi simi eins viomalanda i einu vidtalinu en vid l1étum pad ekki & okkur fa og
héldum okkar striki eins og ekkert hefdi i skorist. Ad 6dru leyti gengu vidtdlin snurdulaust
fyrir sig. Viotolin voru 6ll frekar stutt, pad stysta var 9:39 minutur og pad lengsta var 25:44
minatur. Almennt pekkti folk ekki mjog morg deemi um medgdnguhjatrd og pvi tekur stuttan
tima ad telja pau upp, en sumir viomalendur 1étu sogur fylgja med og sum vidtol leiddust Gt i
spjall. bau vidtol toku pvi lengri tima.

Eins og hefur verid reett er dalitio snuid ad f& sem mestar upplysingar fra folki med
vidtalsadferdinni en vidtolin gatu p6 varpad athyglisverdu ljosi & stodu hjatriar nu til dags &

Islandi og verdur pad reett nanar i naesta kafla.
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4. Medgonguhjatru i dag
4.1. bekking & hjatru nu til dags

Eins og fram kemur i 3. kafla voru vidmalendur tiu talsins og alls toku 114 patt i kdnnuninni
a netinu fra 2013. bannig fengust fjéImérg demi sem syna ad hjatrd lifir enn godu lifi medal
tilvonandi madra 4 islandi. Heimildarmenn pekktu margt af pvi sem kom fram i 2. kafla en
16gdu einnig fram ymislegt nytt. Hér verdur farid yfir helstu demin og pau borin saman vid
deemin ar 2. kafla. SOmu flokkar eru notadir og i kafla 2.

a) Hvad er haegt ad gera til ad koma i veg fyrir getnad?

Badi i konnuninni og vidtélunum kom fram litil hjatrd tengd pessum flokki. Eina deemid sem
nefnt var i pessum flokki var petta: ,,Samfarir strax eftir heitt bad/heitan pott minnka likur 4
getnadi (svar 81).” Enginn vidmealenda nefndu p6 demi i pessum flokki. Eins og fram kemur
i 2. kafla hafa ymis rad verio pekkt, en su tru hefur greinilega ekki haldist vid lydi hér a landi.
pad er po ekki skrytid pvi fra og med tilkomu pillunnar & Islandi arid 1966 hefur ekki verid
porf & slikum hasrddum til ad koma i veg fyrir getnad, enda segir Reynir Tomas Geirsson i
grein i Leknabladinu ad ,,m]ed henni [pillunni] kom frelsi til ad velja hvenar og hve oft
born urdu til, frelsi til ad njota kynlifs an étta um déradgerda pungun og frelsi fra 6héflegri

frjosemi fyrri ara“.*®*

b) Hvad er haegt ad gera til ad auka likur & getnadi?

Heimildarmenn minir pekktu ekki morg rao til pess ad auka likur & getnadi. Adeins tveir
svarendur kénnunarinnar kénnudust vid hjatru i pessum flokki. peir nefndu ad pad hjalpi til
ad borda free og stunda samfarir & fullu tungli til ad auka likur & getnadi (kénnun). Adeins
einn vidmeelandi pekkti rad ar pessum flokki. Ra0id var pé annars edlis en hin radin: ,,Madur
fékk nattarulega mikid af blomum og manni var radlagt ad taka ekki blémin med sér heim af
feedingardeildinni, pvi ad ef madur gerdi pad pa er madur kominn aftur a feedingardeildina
innan ars.“™*® Fra pessu sagdi vidmalandi af midkynsl6d og sagdist hafa skilid blémin eftir &
136

feedingardeildinni pannig ad liklega hefur hann tekid mark a pessu ad einhverju leyti.
Midad vid pann fjolda dema sem nefnd voru i 2. kafla virdast hisréd til ad auka likur a

134 Reynir Témas Geirsson, Pillan fertug, 869.
" Vidtal 2 2011.
" Vigtal 2 2011.
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getnadi pekkjast minna i dag. Nu til dags eru til ymis leknisfredileg rad til ad auka

frjdsemina sem ekki voru til adur fyrr og pvi er petta kannski skiljanlegt.

c) Hvad er haegt ad gera til ad hafa ahrif a kyn barnsins?

préatt fyrir ad hjatrd um getnad sé ad dvina voru nefnd ymis rad til ad styra pvi hvort kynid
kaemi undir. Greinilega halda sumir enn ad ymis smaatridi geti skipt skdpum hvad vardar
petta. Er pa ekki sama hvernig parid snyr sér, i hvada stellingum pad er, hvar og hvenar
kynlifid er stundad og jafnvel i hverju menn eru a medan samforum stendur. Viomelandi af
yngstu kynslod nefndi pa trd ad klaedist karlmadurinn sokkum vid kynlif komi stelpa undir,
en ad hennar sogn segja sumir naudsynlegt ad sokkarnir séu Gr ull.**” Fimm svarendur
kénnunarinnar nefndu einnig petta deemi (k6nnun).

Nitjan svarendur kénnunarinnar nefndu pa trd ad akvednar stellingar vid samfarir
hefdu ahrif og par af nefndu sex ad pad skipti mali hvort karlinn eda konan veri ofan a i
samforum. Fjorir nefndu ad pad skipti mali & hvorri hlidinni konan leegi vid getnad eda eftir
hann. Niu t6ludu um ad stellingarnar skiptu mali en tilgreindu ekki nanar hvada stellingar.
Misjafnt er hvort svarendur téldu ad stelpa eda strakur keemi undir ef konan veeri ofan a eda
karlinn. Flestir sogdu ad liggja eigi & heagri hlid til ad bda til strdk, en & vinstri hlid vilji
madur eignast stelpu (kénnun). Pessi tra er greinilega lifsseig, pvi eins og komid hefur fram i
kafla 2.2. er pessi trd nefnd i Merkisdégum & mannseaevinni sem fjallar um hjatra fyrri tidar.

Fleiri atridi tengd kynlifi geta haft ahrif & pad hvort kynid kemur undir samkveemt
svarendum kdénnunarinnar, til deemis lengd, gadi og stadsetning kynlifsins. Tveir nefndu ad
ef madur vildi strdk ettu samfarirnar ad standa lengi og badir kunnu malshatt pess efnis:
,Lengur og lengur pa verdur drengur (svar 50) og ,,vilji madur drengi skal gera pad vel og
lengi* (svar 81). Hversu fjorugt kynlifid er getur lika haft ahrif a hvort kynid verdur undir
samkvamt einum svarenda, en hann skrifar: ,,Ad vera ,latur” i samférum = stelpa Fjor =
Strakur (svar 80). Einn nefndi pad hasrad ad til ad geta stelpu eigi parid ad stunda kynlif i
eldhdsinu (kénnun). Einn vidmeelandi af elstu kynsldd benti & pad rad ad karlmadurinn atti
ad vera preyttur 4 medan kynlifinu st6d: ,,Eg man eftir pvi ad pad var talid gott ef madur vildi
fa stelpu, ad lata pa fédurinn verda voda preyttan, setja hann i byggingarvinnu eda eitthvad

adur, gott ad hann veeri bara vel uppgefinn, pa yroi stelpa.“**® Ljost er p6 ad pessi tri er ekki

nyleg.

137 vistal 4 2013.
138 v/igtal 5 2013.
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Damin sem talin hafa verid upp hér ad ofan fjalla um adferdir sem hagt er ad nota
medan a sjalfu kynlifinu stendur. En pad er ymislegt fyrir utan sjalft kynlifid sem talid er geta
aukio likurnar & ad geta pad kyn sem helst er 6skad eftir. Til deemis er algengt ad folk trai pvi
ad matur geti haft ahrif & kyn hins dgetna barns. Atta nefndu ad madur gati haft ahrif & kynid
med pvi ad borda dkvedinn mat eda fordast hann. Var pa fiskur, ostur, nautakjét, sarir avextir
og laukur nefndur i pessu samhengi (k6nnun).

Einnig telja sumir ad pad skipti mali hvenar og hversu oft kynlif sé stundad til ad geta
akvedid kyn. Atta svarendur kénnunarinnar nefndu ad pad skipti mali fyrir kyn barnsins
hvenar tidarhringsins samfarirnar feeru fram, en margir svarenda tria pvi ad s&di sem getur
af sér stalkur lifi lengur i likamanum en sadi sem getur af sér drengi og par af leidandi eigi
madur ad stunda kynlif fyrir egglos vilji madur eignast stelpu, en vilji madur eignast strak
stundar madur kynlif & medan egglosi stendur. Tveir svarendur minnast & ad liklegra sé ad
eignast stelpu ef madur hefur oft samfarir. Einn svarandi Utskyrir petta & eftirfarandi hatt:
,»Pad hefur eitthvad med hversu lengi hvors kyns sadfrumur séu ad myndast og par sem
karlkyns sadfrumurnar eru lengur ad myndast p4 er minna af peim ef alltaf er verid ad
,tema (svar 65).

pad er ahugavert ad adeins tvo deemi sem talin voru upp i pessum flokki (liggi konan
a vinstri hlid komi stelpa undir og 6fugt, og langi konuna meira i barn kemur strakur undir en
stelpa se pvi 6fugt farid) eru nefnd i Merkisdogum & mannsavinni og enginn heimildarmadur
pbjéohattadeildar nefndi deemi ar pessum flokki. pad litur pvi at fyrir ad hjatra & pessu svidi
hafi aukist til muna. Mdgulega skiptir pad folk meira mali nu til dags hvort kynid kemur
undir pvi na eignast faestir fleiri en 2-3 bdrn og pvi eru minni likur en adur ad por eignist
bérn af badum kynjum.™® Hver svo sem &stedan er, er hjatra af pessu tagi bysna vel pekkt nu
til dags.

d) Hvao parf ad fordast & medgongu til ad barnid skadist ekki?

Bysna margir svarendur konnunarinnar pekktu einhverja hjatrd sem tengist pvi hvad pad er
sem Oléttar konur purfa ad fordast eda 79 af 114 (kénnun). Vidmelendur gatu ekki nefnt
morg demi en allir gatu p6 nefnt ad minnsta kosti eitt atridi. brir nefndu ad barnid myndi fa

lodinn blett & likamann ef 6létta konan kamist i kynni vid mus** og einn nefndi pa tri ad

139 Eeddir 2010.
140 vsistal 3 2013; Vidtal 2 2013; Vidtal 5 2013.
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brj6ta pyrfti malbeinid Gr svidahausum pvi annars geeti barnid fadst mallaust.*** Tveir nefndu
ad Oléttar konur meettu ekki drekka ur skordottum bolla, annars veeri hatta & barnid fengi
skard { vor.'*?

S tru ao ofrisk kona megi ekki drekka Ur skoroottu ilati er augljoslega Gtbreidd eda
ad minnsta kosti pekkingin um hana. 35 svarenda nefndu demi um petta. Misjafnt var po
hvada ilat voru nefnd: Sautjan nefndu skordottan bolla eins og kom fram i kafla 2, niu téludu
um glas, sex nefndu baedi bolli og glas og einn sagdi ad ekki matti drekka Ur neinu sprungnu
ilati. P4 sogdu tveir ad ekki meetti heldur borda af sprungnum diski, annar sagdi ad afleiding
pess yrdi su ad barnid myndi feedast med ,,skard/skurd i andliti“ (svar 71). Pessi tri hefur pd
tekid breytingum i munnlega flutningnum & milli manna pvi prir svarenda ségdu ad
afleidingar pess ad drekka Ur skorddttu glasi eda bolla veeru ad barnid feddist holgéma.
Samkvaemt heimildarménnum pjodhattadeildar er pad afleiding pess pegar vanfer kona
bordar gémfyllu af svidum.*** Adeins einn svarandi kénnunarinnar pekkti pa tra ad 6frisk
kona megi ekki borda gémfyllu.

prir svarenda nefna pa tri ad 6friskar konur megi ekki klippa hér sitt & medgongu.
Tveir voru ekki Klarir a afleidingunum en einn sagdi ad barnid myndi faedast skollott
(kdnnun), en pad er einnig pad sem kemur fram i Storu hjatrdarbdkinni eins og komid hefur

fram 144 145

prir heimildarmenn pjédhattadeildarinnar nefndu einnig petta atridi.
Trd sem nefnd var i 2. kafla um mataraedi & medgongu pekkist lika enn. Sex svarendur
kénnunar nefndu mat i tengslum vid medgonguhjatrd. Par af nefndu fjorir gulreetur, en flestir
s0gdu ad bordi o6frisk kona gulraetur & medgdngu verdi hudlitur barnsins dekkri og fallegri.
Einn svarenda sagdi p6 ad hid barnsins yrdi appelsinugul, svo ekki er pad algilt ad gulraetur
séu barninu til béta. Einn svarandi nefndi pa trd ad ekki meetti 6frisk kona borda rjlpuegg,
svo ad suU tru pekkist enn i dag (kénnun). Eins og kom fram i 2. kafla virtist pad ekki hafa
verid talid af hinu goda ef 6frisk kona bordadi rjipuegg a medgongu, en par er po talad um ad
barnid yroi freknott ef Ofrisk kona 1éti rjupuegg inn fyrir sinar varir, en svarandi
kdnnunarinnar segir ad bordi 6frisk kona rjupuegg faedist barnid med valbra. Hér er mégulega
um misminni eda afbdkun ad reeda, pvi eins og kom fram i 2. kafla var talid ad barnio myndi

verda freknott ef maadirin bordadi valsegg @ medan han var 6létt. Einn svarenda minnist svo a

1 vistal 5 2013.

12 vistal 3 2013; Vidtal 5 2013.

143 Simon J6n Jéhannsson, Stéra hjatraarbokin, 258.
144 Simon J6n Johannsson, Stéra hjatraarbokin, 258.
5 bp 631; bb 672; bb 6119.
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pad sem nefnt var hér ad ofan, ad ef kona bordar gomfyllu ar svidi verdur barnid holgoma
(kdnnun).

Pegar lok medgdngunnar nalgast vilja sumar konur vera bunar ad undirbua sig fyrir
komu barnsins med pvi ad kaupa nog af fatnadi fyrir fyrstu vikurnar i lifi barnsins; festa kaup
& barnavagni, barnarumi og pess hattar og jafnvel hafa barnaherbergid tilbdid. En eins og
kom fram i 2. kafla var fyrr & 6ldum & Islandi talid varasamt ad undirbta heimkomu barnsins
& pennan hétt &dur en pad fedist, og er pad jafnvel talid ennpa. Alls pekktu 33 svarendur
kénnunarinnar pessa hjatrd auk allra vidmalendanna. Flestir svarenda ségdu ad ef pessu veeri
ekki fylgt geeti barnid daid. Pad pykir greinilega sérstaklega varasamt ad bua um
barnavigguna eda barnarimid, en 26 af pessum 33 t6ludu sérstaklega petta atridi. Sumir
segja ad vaggan megi ekki einu sinni vera komin inn & heimilid & undan barninu, pvi annars
komist pad ekki heim af feedingardeildinni. Margir t6ludu svo um annan undirbining, svo
sem kaup & fétum eda barnavagni og sliku. Nokkrir s6gdu po6 ad eftir akvedinn tima sé i lagi
ad hefja undirbdninginn (kbnnun).

Samkvaemt viomelendum minum tok folk pa trd ad ekki megi undirbda fyrir barnid

fyrr en pad er feett mjog alvarlega,. Einn vidmalandi feddur arid 1956 segir:

Eg man ad ég keypti barnavagn a Uts6lu adur en ég &tti, og pad var voda mikil
hneykslun i hasinu. Vid vorum i fjolbylishasi pa. per urdu allar hneyksladar!
Mjog skrytid. betta var rid *79.2

Pessi vidmalandi hefur greinilega ekki tekid mark a pessari trd en gefur i skyn ad eldri konur
hafi lagt mikid upp Gr pvi ad fylgja pessari tra.**" Annar vidmelandi, einnig faddur 4rid
1956, passadi sig pé ad fylgja pessari trd: ,,betta h6foum vid alveg i havegum badi hjonin
pegar vid vorum ad fara ad eiga bornin okkar. Pad matti alls ekki Gtbla végguna eda kaupa
nokkurn skapadan hlut fyrir fadingu.«**®

pad eru pd ekki allir sem telja pad hjatrd ad vilja ekki hefja undirblning adur en
barnid faedist pvi ekki allir tradu pvi ad eitthvad slemt myndi gerast pott konur veeru bunar ad
bla um vogguna &dur en barnid faedist. Pessum adilum fannst petta einfaldlega vera
skynsamleg hefd, vegna pess ad barnadaudi var téluvert algengari en ni og ef kona myndi

missa barn sitt i feedingu yrdi erfitt fyrir konuna ad purfa ad ganga fra 6llum hlutunum sem

148 vsistal 2 2013.
17 vistal 2 2013.
148 v/istal 2 2011.
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bUid var ad hafa til fyrir barnid.** prigji vidmalandinn af midkynslédinni Gtskyrdi pessa hefd

a eftirfarandi hatt:

En kannski lika vegna pess ad pad yrdi svo erfitt ef eitthvad kaemi fyrir barnid, ad
koma heim og allt veeri tilbGid. bad var eiginlega triad meira & pad. Mér fannst
ekki vera triad ad eitthvad kemi fyrir. Allavega var pad ekki sagt. Kannski hefur
folk hugsad pad en ekki verid sagt.”®

Mdogulega hefur pessi trd, ad byrji kona ad undirbla fyrir barnid adur en pad faedist geti pad
daid, komid til af pessum hagnytum astedum. En hver svo sem astedan er hefur pessi trd

verid lifsseig, midad vid hversu margir nu til dags pekkja hana.

e) Hvada rad eru til ad finna Ut af hvada kyni 6fseedda barnid er?

Eins og sést i kafla 2.2. er i skriflegum heimildum fjallad um nokkur husrad til ad spa fyrir
um af hvada kyni 6fedda barnid, en enginn heimildarmadur pjodhattadeildarinnar nefndi
hjatrd af pessu tagi. Pad er athyglisvert i 1jési pess ad allir vidmelendur minir pekktu fleiri en
eitt deemi i pessum flokki og neastum allir svarendur kénnunarinnar gafu svor vid pessari
spurningu eda allir nema prir. Tvo daemi voru aberandi algengust. I fyrsta lagi er pad su tri ad
lati madur hring dingla i héari yfir bumbunni, geti madur séd af hvada kyni barnid er. Ef
hringurinn snyst i hringi er barnid stalka, ef hringurinn fer fram og aftur er barnid piltur. 53
svarendur kénnunarinnar pekktu pessa hjatri. | 68ru lagi er su tri ad haegt sé ad sja hvort
barnid se stelpa eda strakur med pvi ad ryna i 16gun kalunnar. Alls 80 svarendur pekktu pessa
trd auk allra viomalenda (kdnnun).

Ymislegt fleira vardandi Gtlit og adra likamlega patti 6léttra kvenna étti ad geta gefid
visbendingar um kyn 6faedda barnsins. 14 nefndu ad sé 6létt kona med mikla 6gledi gangi
han med stelpu. Atta nefndu svo pa tri ad 6létt kona geeti komist ad kyni barnsins med pvi ad
pissa i glas og og blanda einni skeid af matarsdda ut i. Ef blandan freydir & han von & strék,
en ef ekki er von & stelpu. Niu svarendur nefndu ad heegt veeri ad finna Gt kynid ut fra atliti
modur, pa helst hudinni, en samkvaemt hjatranni lita konur verr Ut & medgoéngu ef peaer ganga
med stulkur. Einn svarandi konnunarinnar gaf eftirfarandi svar: ,,Ef mddirin er bolott eda
slem i hadinni pa er hin med stelpu sem dregur til sin fegurd hennar® (svar 87). Fimm
nefndu pa hjatra ad brjost oléttra kvenna steekki meira gangi peer med stdlku. Svipud tru var
nefnd i 2. kafla, en samkveaemt peirri trd steekkar haegra brjostid meira & medgéngunni, gangi

kona med strak. Hvernig born hegda sér i fangi 6léttra kvenna getur einnig sagt til um kynid,

149 vsistal 1 2013; Vistal 3 2013.
150 v/istal 3 2013.
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en atta svarendur nefndu pessa tru. Einn peirra 1ysir pessari tri 4 pennan hatt: ,,Ef kona heldur
& ungabarni sem greetur pydir pad ad hun sé med sama kyn, sérstaklega ef pad er stdlka pvi
paer eru i samkeppni® (svar 57). Samkvemt atta svarendum kdnnunarinnar og einum
viomelanda sakjast 6léttar konur meira i seetan mat ef paer ganga med stelpu en i saltan eda
suran mat gangi paer med strak (kénnun).

Sex svarendur konnunar og tveir vidmelendur pekktu svo pa trd ad
fosturhjartslatturinn sé hradari i kvenféstrum. Einn svarandi og einn vidmelandi faeddur
1956, nefna tri sem einnig var getio um i kafla 2.2. en svarandinn segir: ,,Ef fyrra barn segir
fyrst ,,mamma‘ verdur nasta barn stelpa ef pad segir ,,pabbi* verdur nasta barn strakur.
Fyrsti gesturinn hja sidasta barni ber sama kyn og naesta barn* (svar 28).

prir viomalendur nefndu svo ad pad veeri munur & hvernig strakar og stelpur sparka i
modurkvidi. Tveir peirra nefndu pad sama og er nefnt i islenzkum pjédhattum en par segir ad
L[pliltar sprikl[i] meira { moédurlifi.“*** Einn vidmelandi faddur 1956, sagdi p6 fra annarri
atgafu af pessari hjatra, sem er likari peirri sem pekktist i Danmérku (sja kafla 2.1.) en
samkveemt henni sparka strakar til haegri en stelpur til vinstri. Vidmalandinn segir: ,,strakar
sparka alltaf upp i pindina, og stelpur sparka til hlidar.«*2

Samkvaemt pessum télum eru margir nu til dags sem pekkja hjatra sem snyst um ad
spa fyrir um kyn ofsedda barnsins og virdist pessi tru vera Gtbreiddari en han var i gamla
daga, prétt fyrir natimateekni sem gerir konum Kleift ad sja hvort kynid par ganga med. pad
eru po alltaf einhverjir foreldrar sem kjosa ad f& ekki ad vita kyn barnsins og pvi verdur pessi
hjatrd kannski hluti af spennunni eins og einn viomalandi af yngstu kynslod segir:

pad er gaman ad pessu, og sérstaklega nuna, pegar félk getur svo audveldlega
fengid ad vita i rauninni hvada kyn pad gengur med, pa hérna, finnst manni bara

lika pinu skemmtilegt pegar ad félk gerir pad ekki og svo er verid ad giska og leika
sér, alveg fram 4 sidasta dag. bad er hluti af pessu, af spennunni.*>®

f) Hjatrd um fedinguna sjalfa

Hjatra sem vardar feedinguna hefur greinilega breyst fra pvi fyrr & 6ldum. 1 2. kafla koma
fram ymis rad til ad audvelda konum feedinguna og einnig ymis trad um medferd fylgjunnar og
a hvada timum talid hefur verid best ad feedast. Tra af pessu tagi pekkist litid nu til dags ef

marka méa svor viomelenda og peirra sem toku patt i kdnnuninni. Margir svarendur (46)

151 J6nas Jonasson, Islenzkir pjédhattir, 258.
2 viatal 2 2013.
193 vidtal 3 2011.
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pekktu engin deemi um hjatra sem tengist feedingu og fjélbreytnin i svérum peirra sem pekktu
einhver daemi var ekki mikil. Nanast eina deemid sem lifir afram er hjatrd um sigurkufl en alls
44 bhekktu pessa hjatrd, pad er ad segja ad gott sé ad feedast i sigurkufli, pad er i heilum
belgnum, en eins og fram kemur i 2. kafla var pad talid mikid gefumerki. Adeins einn nefndi
lausnarstein sem einnig var nefndur i 2. kafla (kénnun). Hid sama kom fram hja
vidmalendum. Fadingarhjatra virdist pvi ekki lengur Gtbreidd. Astaedan liggur kannski i pvi
ad nu til dags er mikid til af verkjastillandi medferdum i feedingu og vel er fylgst med modur
og barni allan timann. bar af leidandi er minni Ovissa i kringum ferlid og pvi geeti

feedingarhjatrdin hafa minnkad.

g) Ymislegt annad:

Engin deemi voru nefnd sem falla undir pennan flokk.
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5. Munur & hjatru na til dags og adur fyrr

peer heimildir sem notast hefur verid vid i pessari ritgerd hafa gefid nokkud skyra mynd af
medgonguhjatrd & Islandi i natimanum og & sidustu 6ld. Eins og gefur ad skilja hefur margt
breyst en kannski ekki eins mikid og margur heldur. Medgonguhjatrd & islandi og i
nagrannaléndunum var mjog svipud ef marka ma ritudu heimildirnar sem studst var vid i pessari
rannsokn. Til deemis voru uppi svipadar hugmyndir um pad hvernig haegt veeri ad spa fyrir um
kyn 6feedds barns og hvad oléttar konur purftu ad varast til ad skada ekki barnid og hvenar veeri
besti timinn fyrir barn ad fedast (sja kafla 2.2.). Mikid af hjatrd sem pekktist & 20. 6ld finnst
greinilega ennpa & Islandi i dag, en margt hefur lika horfid. Ymislegt nytt hefur p6 komid i
stadinn.

[ ritgerdinni var tegundum medgdnguhjatriar skipt i nokkra flokka til ad einfalda
umfjollunina og 6dlast betri yfirsyn. Innan peirra flokka sem fjallad er um er heaegt ad greina
breytingu fra 20. 6ld til dagsins i dag. Hjatrd sem tengist getnadi er greinilega ekki algeng nu til
dags. Margir svarenda kdnnunarinnar pekktu engin demi um hjatrd sem tengist getnadi yfir
hofud, eda alls 49 (kénnun). Eins og fram kemur i 4. kafla er miklu minni trd na til dags
vardandi pad ad koma i veg fyrir getnad, en liklegasta skyringin & pvi er veentanlega su ad na til
dags hefur folk kost & g6dum getnadarvornum svo ad hverfandi porf er & pess hattar hlsradum.
Heimildarmenn pjodhéattadeildar nefndu ekki morg rdd til ad auka likur & getnadi og
vidmelendur og svarendur kdnnunar pekktu enn feerri rad. Vitaskuld er p6 ymislegt sem folk
getur gert til ad auka likur & getnadi og vitad er ad hefur ahrif, eins og ad fylgjast med pvi
hvenar egglos verdur og mida kynlifid Gt fra peim upplysingum. Ofrjésemi er p6 raunverulegt
vandamal hja mérgum na til dags svo i peim tilfellum er vissulega tilefni til ad gripa til
einhverra tofrardda til ad uppfylla 6skina um ad geta barn, en pratt fyrir pad nefndu
heimildarmenn minir fa deemi um hjatra af pessu tagi. Pad gefur vissulega i skyn ad folk sé ekki
jafn hjatruarfullt og 4 19. 6ld, enda er lika mun minna pekkt af hjatri sem tengist faedingunni
sjalfri na til dags. Nokkud margir svarendur pekktu pé trina um sigurkuflinn en ekki leit ut fyrir
ad peir sem nefndu hann trydu beinlinis & petta geefumerki (kénnun).

pad sem verdandi madur purfa ad fordast a medgdngutimanum virdist ekki vera sidur
pekkt en & 19. 6ld, en fram kom heilmikil hjatrd um slikt baedi hja svarendum kénnunarinnar
sem og hja heimildarménnum pjédhattadeildar. Erfitt er po ad vita hvort mikid mark hafi
verid tekid & pessari trd i gamla daga, pvi eins og adur sagdi er erfidara ad meta pad pegar

folk svarar spurningalista skriflega. bad virdist samt hafa verid (og er jafnvel enn) mikil tra a
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pad ad ekki megi taka til f6t og annad fyrir hid 6feedda barn fyrr en barnid er fett eda jafnvel
komid heim af sjukrahasinu, enda pekkja margir pad deemi enn i dag, eda 33 af peim sem
svorudu spurningalistanum (kénnun), og allir vidmealendurnir. Misjafnt er samt hvad pessi
tra felur i sér. Sumir segja ad ekki megi kaupa nein fot eda neinn bunad fyrir barnid, a medan
adrir segja ad petta gildi bara um barnavégguna og/eda barnarimid (kénnun). Af svérum
heimildarmanna ad dema virdist enn verid tekid mark a pessu. Vidmalandi af yngstu
kynsldd segist til deemis ekki hafa buid um vdggu barns sins &dur en pad faeddist, adallega ad
beidni madur sinnar, pvi han hafi haft sterka tr(i & pessu.™* bad er p6 ekki hagt ad vita hvort
astedan sé hraedslan vid ad eitthvad slemt komi fyrir barnid eda ad petta sé eingbngu
verndarsjonarmid (sja kafla 4.).

NU til dags virdast aftur & moti pekkjast fleiri r&d en &dur til ad stjoérna pvi hvort kynid
komi undir. Hjatra sem spéir fyrir um kyn 6faedds barns er einnig mun meira &berandi en adur.
Petta er &hugaverd breyting. NU til dags er til demis i langflestum tilvikum haegt ad sja med
omskodun af hvoru kyninu barnid er og pratt fyrir ad pessi teekni hafi ekki verid til stadar a fyrri
hluta 19. aldar nefndu heimildarmenn pjodhattadeildar engin deemi um trd af pessu tagi. bad er
bvi ekki haegt ad segja ad nu sé meiri porf & slikri hjatra, en ahuginn & medgdngu og pvi sem
tengist henni virdist hafa aukist, og er pad mogulega astedan fyrir pessari aukningu. Einn

heimildarmadur af elstu kynslod talar um pessa breytingu & vidhorfi til medgdngu:

Pad var i minni tid, pa var ekki talad svo mikid um 6léttuna, ekki eins og gert er i
dag. bad var ekki pannig. Og konur reyndu eins og paer gatu ad hylja, vid vorum i
vidum fotum til pess ad pad seist ekki. En nuna eru peer bara i préngum fotum
med bumbuna Gt i allar attir. En petta var ekki pannig. Enda var svo miklu meira
um barneignir pegar ég var ung. Vinkonur minar attu held ég allar um fimm born
og pétti ekki mikid.**

Medgonguhjatruin er pvi nu til dags kannski eins og radferandi ljosmdoir segir, ,,[...]
einhvers konar leid til ad lata sig dreyma og hlakka til* (Ijosm. 2).

Sem sagt, samfélagio breytist og mennirnir med. Med breyttum starfs- og
lifnadarhattum breytast lika forsendur pess ad nota ymis hasrad, enda hefur margt horfid, en
eins og hefur komid i 1jés hefur einnig margt nytt birst.**® pad er audvelt ad sja i hverju
breytingin & hjatranni liggur. Til deemis er 6liklegt ad einhver trai pvi i falustu alvéru na til
dags ad barnid feedist holgoma ef modirin bordar gomfyllu & medgdngunni pvi nd vitum vid

ad pad er orokrétt ad atla ad pad ad borda akvednar matartegundir leidi af sér feedingargalla

> Vigtal 3 2011.
1% Vigtal 1 2013.
156 Simon Jén Jéhannsson, Sjé, niu, prettan, 6.
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hja barninu. En i tengslum vid hluti sem vid hofum ekki fulla pekkingu a er hjatru vissulega
til stadar. Til deemis telja margir ad hjartslattur stulkna i modurkvidi sé hradari en straka
midad vid svor heimildarmanna, en i rauninni er langt pvi frd ad heaegt sé ad treysta a petta.
Ljésmaoir sem ég radferdi mig vid hafoi eftirfarandi ad segja um betta: ,,Hjartslattartioni er
mismunandi 4 milli barna en pad virdist ekki tengjast kyni (ljosm. 1). Sama ma segja um pa
algengu tru ad haegt sé ad spa fyrir um kyn barnsins Gt fra 16gun 6léttukalu hinnar verdandi
modur. Onnur 1jésmodir taldi pessa tra ekki standast og segir: ,,Pessar kenningar eru mjog
sigldar, en reynslan Ur madravernd stadfestir peer ekki (ljosm. 2). Samkvemt pessu er
medgodnguhjatrd enn til stadar ad einhverju leyti, en eins og bent var & hefur han greinilega
breyst i takt vid samfélagsbreytingar. Pad er pvi ekki haegt ad saka forfedur okkar um
heimsku fyrir ad hafa trdad pvi ad barn feedist 10did snerti modirin muas & medgoéngunni, pvi
mida verdur vid pa pekkingu sem var til stadar & peim tima. Viomelandi af yngstu kynsléd
hafdi svipadar hugmyndir um hjatra folks & fyrri timum og tel ég ad hann hafi hitt naglann &

hofudid, en hann segir eftirfarandi um petta:

Han [hjétrain] er kannski 6druvisi bara, hin breytist nattdrulega bara svona eins
0g Vvid breytumst og samfélagid proast og, ég meina pad er oft verid ad tala um ad
forfedur okkar hafi verid eitthvad svo einstaklega hjatruarfullir og kjanalegir. Eg
held peir hafi i rauninni ekkert verid pad. peir héféu nattdrulega ekki somu
pekkingu og vid a visindum og natturufyrirbrigbum og 68ru og einhvern veginn
urdu peir ad Utskyra ymislegt fyrir sér sem virkar fyrir okkur kannski mjog edlilegt
i dag en var ekkert edlilegt i peirra augum.*’

Hjatrdin virdist fylgja peirri pekkingu sem er til stadar & hverjum tima og segja méa ad hdn sé
oft ekkert annad en tilraun folks til ad Gtskyra pad sem pad ekki skilur eda hefur fulla
bekkingu &. Hjatrdin sem virdist lifa na til dags hljomar ekki jafn faranlega i okkar eyrum og
st gamla hjatrd sem félk pekkir enn i dag. pad pydir ad erfidara getur verid ad koma auga a
hjatrana. betta er einmitt pad sem talad er um i kafla 1.1. par sem bent er & ad pad sem er tru
a einhverjum akvednum tima getur verid hjatru i augum folks & 6drum timabilum.

Af pessu ad dema er skiljanlegt ad margir telji ad hjatrdin hafi verid miklu meiri i
gamla daga og fari sifellt minnkandi, en pad er alit flestra heimildarmanna. Enn fremur taldi
meirihluti heimildarmanna sig ekki vera hjatrdarfulla. Adspurdir sdgdust adeins sex
svarendur hiklaust vera hjatrtarfullir. P4 sogdust 30 konur vera hjatraarfullar ad einhverju
leyti. Sumar peirra svérudu ad per varu ,,sma‘ hjatruarfullar, og adrar sogoust ad hluta til
vera hjatraarfullar, pad er ad segja peer feru eftir akvedinni hjatra en annarri ekki. Nokkrar

kvennanna sem talad var vid sogdust ekki vera hjatrdarfullar en framkveemdu samt stundum

187 vsistal 3 2011.
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hjatraarfullar athafnir, svona ,.til oryggis®. 67 svarendur af 114 svorudu afdrattarlaust
neitandi pegar peir voru spurdir ad pvi hvort peir veeru hjatraarfullir. Niu svérudu neitandi en
ekki jafn afdrattarlaust: Peir svorudu jafnvel a eftirfarandi hatt: ,,nei ekkert sérstaklega® (svar
3), eda ,nei ekkert svakalega® (svar 24), sem gefur i skyn ad peir liti ekki & sig sem
hjatraarfulla einstaklinga en p6 sé kannski einhverja hjatra par ad finna. Atta vidmalendur af
tiu sogdust ekki vera hjatraarfullir. Tveir pessara atta ségoust pd hafa verid hjatraarfullir adur
fyrr (kdnnun). Allir vidmelendur auk 92 svarenda kdnnunarinnar téldu hjatrdna vera minni
na til dags en i gamla daga. Einungis tveir svarendur téldu hjatrina vera meiri nu til dags.
Einn vidmeelandi af elstu kynsldd lét i 1jos sterka skodun & hjatru pegar hann var spurdur Ut i

muninn & hjatra na til dags og fyrr & 6ldum:

pad er ekkert efamal. Pad er minni hjatra i dag heldur en var i gamla daga. bad er

eins og gamla félkiod i gamla daga bara trydi allri vitleysu sem ad pad gat dottid
« 158

oni.

Flestir heimildarmenn virtust vera peirrar skodunar ad hjatra fari halloka vegna pess
ad nu sé folk ordid svo upplyst, eda eins og einn svarandi segir: ,,Med aukinni menntun fara
menn ad efast* (svar 16). Sumir tengja pennan meinta samdratt i medgénguhjatrd vid minni

barnadauda. Einn vidmeelandi af elstu kynslod segir:

Ja, ég held ad pad hafi verid pad stutt fra pvi ad barnadaudinn var svo mikill, pegar
ég er ad eiga bornin, [...] pa taladi madur ekkert mikid um petta litla barn, ef ad
bad skyldi nt ekki lifa. Eg held ad pad hafi verid pad, ad binda pa ekki of sterk
bénd einhvern veginn. Svo nlna er farid ad fylgjast svo vel med 6llu og 6ryggio er
miklu meira]...]. [...] En mér finnst petta hafa minnkad. Bara med auknu eftirliti.**

Einn svarandi kdnnunarinnar svarar a svipadan hatt pegar spurt var hvort medgdnguhjatra
veeri minni eda meiri na til dags: ,,Miklu minni, sennilega i takt vid minni burdarméalsdauda
og ad feedingar eru ordnar druggari fyrir modur og barn (svar 61). Margir telja pvi greinilega
ad hjatrd og oryggi fylgist ad eins og talad var um i 1. kafla, likt og svar annars
heimildarmanns vid sému spurningu ber vitni um: ,,Eg held hun sé adallega 6druvisi. Ntna er
folk bara hreett vid adra hluti en drauga og huldufélk* (svar 97). Ahattupeettirnir i lifinu eru
bvi ekki peir sému og peir voru adur fyrr. [ vidtali vid vidmalanda af yngstu kynsléd lysir

hann dvissutimabilum i sinu lifi i dag sem tengjast hjatru:

J4, ég held ad ég sé alveg hjatraarfull sko, ég held, pa veist, p6tt ég reyni kannski
ad vera pad ekki, pa held ég ad ég hafi svona element i mér ad vera hjatraarfull, og
sérstaklega hlutir sem ad tengjast profum, tengjast handboltaleikjum sem ég er ad
horfa & og annad, pa grip ég mig ad pvi ad vera bara, daldid hjatraarfulla sko. Og

158 vsital 1 2011.
159 vsistal 5 2013.

44



hérna pétt ad madur svona, ja, haldi ad madur sé pad ekki pa leynist pad einhvers
stadar.'®

pad virdist pvi vera sem svo ad margir séu omedvitad hjatruarfullir, en mikio af
gémlu medgonguhjatranni lifir enn an pess ad nokkur tri standi i raun & bak vid hana. Sem
demi ma nefna pa hjatru ad drekki vanfaer kona ar skorddttum bolla fedist barnid med skard
i vor, en petta nefndu margir heimildarmenn minir. Einn viomalandi af midkynsldd sagdi
sina skodun 4 pessari tru: ,,Eg held ekki ad neinn trdi pvi i dag ad madur geti eignast barn
med skard i vor, en ég held ad pvi hafi verid mjog sterkt triad.“'®* Sennilega er pad rétt ad
feestir trai pessu na til dags, en préatt fyrir pad eru margir sem pekkja pessa trd ef marka méa
svor heimildarmanna minna. bvi tel ég rétt ad alykta sem svo ad medgonguhjatri af pessu
tagi & Islandi s¢ ad miklu leyti ekki ,,tra“ i ordsins fyllstu merkingu heldur fyrst og fremst
pjodlegur frodleikur sem folki finnst gaman ad velta fyrir sér og skemmta sér yfir. Einn
svarandi konnunar segir til deemis: ,,Finnst margt i pessu afar fallegar hefdir sem mega ekki
tynast i nutima samfélagi. Hjatra & sér langa sdgu sem vert er ad halda i sem kannski pinu
hefoir.“ (svar 21). Annar svarandi synir demi um hvernig hjatrdin getur ordid ad
fjolskylduhefd:

Finnst petta skemmtilegt umradu efni sem lifgar 1ifid en tek Iitid mark & pessu. En
fannst gaman ad koma heim af feedingardeildinni med barnid mitt og mamma bdin
ad gera vogguna svo fallega fyrir krilid mitt. Fannst gaman ad halda i pa hefoé*
(svar 44).

Hjatra virdist pvi vera buin ad skipa sér fastan sess i hjortum margra Islendinga, likt og
gbmlu pjédsdgurnar og annad gamalt sem folki finnst mikilveegt ad vardveita, enda svérudu
langflestir svarendur konnunarinnar pvi til ad 6l pessi hdsrad og bod og bonn veeru til
gamans gerd og lifou afram fyrst og fremst vegna hefoar frekar en vegna trdar (kénnun).
Petta vidhorf ma gloggt sja i svari eins heimildarmanns: ,,Mér pykir sifellt ,,veenna“ um hjatra
og ymsa hluti sem folk adur fyrr tok mark a« (svar 72).

Eg tel ad medgonguhjétra sé langt i fra Gtdaud pott hin sé minni og ekki jafn aberandi
nd i dag og hun var &dur fyrr. Hun hefur einfaldlega breyst. Medgangan er ennpa
millibilsastand sem er Gvissutimi, og eins og kom fram i kafla 1.3. er folki edlisleegt ad vera
hjatraarfullt pegar kvidi og 6vissa er til stadar og mikid er i hifi. Eg tel p6 ad opinberlega
telji Islendingar sig ekki vera hjatraarfulla, eda vilji ekki vidurkenna ad pad, heldur liti & sig {

dag sem upplysta pj6d. Einn svarandi spurningakonnunarinnar 1ysir pessu nokkud vel: ,,Eg

160 v/istal 3 2011.
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var ageetlega hjatrdarfull og er pad innst, innst inni. En madur ma helst ekki vidurkenna pad
fyrir 60rum eftir ad hafa lokid fimm ara haskdlaprofi (svar 87). Ritgerdin virdist sanna petta
vidhorf.
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PP 630 kk 1902 an staoar
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Pp 652 kk 1903 an stadar (Vigfus Semundsson)
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pb 658 kk 1888 an staoar

PP 666 kvk 1907 an staoar

pb 670 kk 1887 an stadar

pb 683 kvk 1893 an stadar

PP 689 kk 1900 an stadar (Jéhann Magnus Kristjansson)
PP 690 kk 1895 an staoar

pp 705 kk 1895 an stadar

pp 708 kk 1892 an stadar

pp 711 kk 1902 an stadar

pp 721 kk 1918 Skagafjardarsysla (Skagafjorour)
pp 727 kk 1896 an stadar

pp 749 kk 1901 an stadar

pp 781 kk 1891 an stadar
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Vidhengi 1: Medgonguhjatru

Koénnun sem sett var & netid i mars 2013

10.

11.

12.

13.

14.

Aldur

Kyn

Buseta
Menntun
Fjoldi barna

Hvada demi um hjatrd vardandi getnad pekkir pu? (t.d. vardandi kyn sem madur
Oskar eftir, frjosemi...)

Hvada demi um hjatrd vardandi medgongu pekkir pu? (t.d. hvad ma og hvad ma ekki

og hvada afleidingar hefur pad i for med sér ef madur fylgir ekki radunum)

Hvada deemi um hjatra vardandi feedingu pekkir pa? (til deemis gefumerki eda leidir

til ad greida fyrir faedingu)

Hvada rad pekkir pu til ad finna ut kyn 6feedda barnsins (fyrir utan 6mskodun)?
Ert pa hjatraarfull eda varstu pad adur fyrr?

Er pér eldra folk hjatraarfullra en folk af pinni kynsl6d ad pinu mati?

Heldur pd ad folk trui innst inni & bod og bonn hjatrdarinnar eda er petta meira til

gamans gert og jafnvel vegna hefdar?
Heldur pa ad hjatrd sé almennt minni, meiri eda svipud nu til dags og i gamla daga?

Geturdu batt einhverju vid sem tengist pessu efni?
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Vidhengi 2: Sannleikurinn um medgénguhjéatra

Spurningalisti til ljdsmadra
Getnadur:

e Hefur pad ad borda eitthvad akvedid ahrif a frjdsemi eda hvort kynid kemur undir i
kynlifi?

e Lifir stelpusadi lengur i likamanum? Kemur par af leidandi stelpa undir ef getnadur a sér
stad fyrir egglos en strakur ef getnadur & sér stad & egglosdegi eda eftir?

e Er pad rétt ad sddfrumur sem purfa ad synda i fleiri en 1 dag verdi fostrid ad stelpu en
strakur ef getnadur verdur samdagurs sadlati?

e Eru meiri likur & ad eignast stelpu ef kynlif er stundad oftar en strak sé kynlif stundad
sjaldnar?

e Minnka samfarir strax eftir heitt bad/heitan pott likur & getnadi?

e Kemur stelpa undir ef madurinn fer i heitt bad fyrir getnad?

e Eru meiri likur & ad stelpa komi undir ef konan feer fullnzegingu & undan?

e Eykur pad likur & getnadi ad snua I6ppunum upp i loft eftir samfarir?

e Hefur pad ahrif & getnadinn & einhvern hatt ad kela kynfeeri fyrir eda eftir kynlif?

Medgangan:

e Hefur skap og gedbrigdi modur & medgongu ahrif & fostrid?

e Erhagt ad geta til um kyn 6fedda barnsins med pvi ad skoda légun bumbunnar?
e Er munur & pvi hvernig strakar og stelpur sprikla i médurkvidi?

e Er hjartslattur stalkna i modurkvidi hradari en hja strakum?

e Fa konur meiri 6gledi pegar paer ganga med stelpu?

e Fa konur meiri hudvandamal pegar peer ganga med stelpu?

Feedingin:

e Hijalpar ad drekka kaffi ef feedingin gengur illa?

A0 lokum:

Hefur pa i pinu starfi ordid vor vid hjatra af pessu tagi? b.e.a.s. hjatrd sem tengist getnadi,
medgodngu og feedingu?
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