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Utdrattur

Med pessari rannsokn er leitast svara vid pvi hvad liggur & bakvid hefdobundinni list
leikhustrida og hvad pad er sem heldur tradum lifandi. Flestir kannast vid eda hafa sed truda i
einni eda annari mynd, i kvikmyndum, Gti & gétu eda & leiksvidi, en pad gera sér ekki allir
grein fyrir ad tradar eiga sér langa og rotgrona forsdgu og pjona kyngimégnudu hlutverki i
samfélagi manna. Trudar bera minnstu grimu i heimi en grimunotkun hefur verid orjufanlegur

partur af gamanleikjahefd fra upphafi leiklistarségunnar.

Fyrsti hluti ritgerdarinnar fjallar um rannsoknarsogu, hugtok og kenningar. L6gd
verdur ahersla & hugtok i pjodfreedi um hép og hefd og hugtok sem tengjast svidslistafraedi en
svidslistafraedilegar nalganir hafa verid ad ridja sér til rams innan pjodfreeda sidustu aratugi. |
6drum hluta ritgerdarinnar er adferdafraedinni sem beitt var vid 6flun gagna gerd skil og i
pridja hluta er farid yfir valda peetti Ur ségu grimunnar og truda. Fjérdi hlutinn byggir sidan ad
mestu leyti & vidtdlum vid vidmelendur sem hafa langa reynslu af trudsleik en par méa finna

frasagnir af feedingum truda, leikjum peirra og vidhorfum til tradslistarinnar.
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Formali

Pessa ritgerd vil ég tileinka 6llum peim tradum sem litid hafa dagsins ljés hér i pessum heimi
0g ég vona ad pessi skrif min verdi einhverjum til gagns og opni jafnvel dyr inn i annan heim
heidarleika og sanns leiks — sannleiks. Eg vil einnig pakka 6llum peim sem 16gdu hond & pldg
vid fedingu pessarar ritgerdar og peim sem hafa verid mér innblastur & minu ferdalagi i
gegnum tradaheiminn sidustu ar. pa sérstaklega vil ég pakka Viktori Orra Valgardssyni,
Gardari Por porkelssyni, Sigurlaugu Dagsdottur, Gudmundi S. Brynjélfssyni, Grétu Kristinu
Omarsddttur, Sigridi Thorsteinsson, fjélskyldu minni og vinum fyrir hjalpsemina og fyrir ad
fylla mig kjarki. Sidast en ekki sist pakka ég leidbeinandanum minum Terry Gunnell fyrir ad
hafa verid einstaklega smamunasamur, kréfuhardur og polinmddur i minn gard og fyrir alla pa

miklu vinnu sem hann hefur lagt af hendi til freedanna.

Géda skemmtun!



Inngangur

Tradar eru af margvislegum toga; peir eru jafn fjéloreytilegir og mannfolkid. Akvedin imynd
af tradum hefur pd ordid til i vestreenni menningu par sem tradurinn er litrikur klaufabardur,
jafnan med krullad har, hvitur i framan med stéran raudan munn og i storum tistandi skom.
bessi imynd er pd adeins ein birtingarmynd trida. Fyrir Islendinga er pessi algengasta
imyndin tengd vid sirkusa enda er ,,Fjolleikahtis barnanna® i umsjon sirkus Billy Smart enn i
fersku minni peirra sem fylgdust med rikissjénvarpinu um hver aramét fra 1970-1982.1 Adrar
gerdir trada hafa po birst & hvita tjaldinu, ymist i hlutverki hryllingstrida i hrollvekjum eda
drykkfelldra truda, eins og Krusty the Clown i Simpsons, sem skemmta i ameriskum
barnaafmalum. Neflausir tridar i kvikmyndum manna eins og Charlie Chaplin® og Buster
Keaton® nutu einnig mikilla vinselda um heim allan seinna & 20. 6ld. TrGdurinn Penniwise
(Chucky) er liklegast einn pekktasti tradur bokmenntasdégunnar, en hann er skaldsagnapersona
i It (1986) eftir Stephen King og ad Ollum likindum pekktasti hryllingstradur
kvikmyndasdgunnar. Enn adrar gerdir af tradum hafa birst & fjolum leikhisanna en trudar
hafa spilad stor hlutverk i moérgum pekktustu verkum leikhdssdgunnar, sérstaklega a timum
Shakespeare.* A islandi hefur litill hépur leikhtslistamanna nylega tekid upp pennan sid aftur
i tradasyningum eins og Jests Litli (2010-11) og Daudasyndirnar (2009-10) i
Borgarleikhisinu.” Flestir islendingar hafa pvi einhver kynni af tradum, en allt eru petta afar
olikir truoar, baedi hvad vardar utlit og hattalag, enda eiga tradar sér élikar birtingarmyndir
vida um heim. pad er pvi alls ekki sjalfsagt ad folk geri sér grein fyrir edli og hefdum
hlutverksins eda peirri vinnu sem felst & bakvid tradsleikinn.

| pessari ritgerd verdur fjallad um pessar margvislegu hlidar trida. Fair hafa velt fyrir
sér kjarnanum & bakvid truda eins og til ad mynda hvad allir pessir tridar eiga sameiginlegt,
hversu 16ng hefdin er og hvad liggur & bakvid list peirra. Trddurinn med grimuna & reaetur sinar

ad rekja i gegnum mjog langa leiklistarhefd eins og verdur synt fram a seinna. Skodad verdur

! Safnadeild RUV, tolvupéstur, 21. mai 2013.

2 Sja t.d. i Chaplin, The Kid; Chaplin, Modern Times; i Chaplin, The Great Dictator er skopsteling & seinni
heimstyrjoldinni par sem litli madurinn (Chaplin) ris upp gegn Ognarstjornarfari. Auk pess er sterk
samfélagsadeila i 6llum peim myndum par sem Chaplin fer med adalhlutverk sem flaekingurinn (e. the
Tramp).

¥ Sja t.d. Keaton og Cline, Cops; Keaton, Sherlock Jr.; Keaton og Bruckman, The General.

* Sja t.d. Shakespeare, Jonsmessunétt; Lér Konungur og brettandakvold. Sja lika Beckett, Waiting for Godot;
Krapp’s Last Tape og Fo, Mistero Buffo.

% Sja Borgarleikhusid. Daudasyndirnar og Borgarleikhsid. Jésus Litli.



m.a. & hvada hatt trudar geta talist sem hopur i pjodfraedilegu ljosi og med hvada heetti
grimuhefdin hefur borist afram i gegnum aldirnar og ni tekid sér bolfestu & islandi. Pad ma
reyndar segja ad trudar hafi svipada st6du i samfélaginu, og gagnvart pjodfredinni, og
sagnamenn en pad er ad mestu i gegnum leiki, likamstjaningu og hdmor sem tradar segja
sOgur sinar. Sogur peirra eda atridi eru sjaldan eda aldrei skrifud nidur og tilheyra pvi
munnlegri, sem og likamlegri hefd. Pess vegna tel ég mikilveegt ad skoda truda Gt fra
skilgreiningum heimspekingsins Johan Huizinga og svioOslistafreda a ,leiknum® en
sameiginlegi leikurinn er stor partur af svidslist og frasagnalist trida. Pjodfraediefni truda er
sibreytilegt hvad vardar atridi peirra og sogur en pad er adferdafreedi peirra, &samt notkun &
tradagrimunni, sem er bundin i hefd. Vid munum pvi lika skoda virkni rauda nefsins fyrir
einstaklingana sem bera pad sem og fyrir ahorfendur. Ad lokum beinum vid sjonum ad
vidhorfum islenskra trada til pess sem peir gera og skodum hvad peir telja tradsleik gera fyrir
adra. Sokum pess ad tradar eru sifellt ad tala inn i umhverfid, og stadfera sogur sinar og
hamor likt og sagnamenn, tel ég lika astedu til ad gera grein fyrir hugmyndinni um
samfélagshugmyndasmidi (e. social construction theory) eins og félagsfraedingarnir Berger og
Luckmann settu hana fram. En pad mun einnig varpa ljosi a pa virkni sem tradar pjona fyrir
ahorfendur og samfélagid.

Vid 6flun gagna fyrir pessa ritgerd adkvad ég ad notast vid, auk prentadra heimilda,
eigindleg vidtol vid einstaklinga sem stunda trudsleik & Islandi. Oll hafa pau stundad trudsleik
til lengri tima og bein reynsla peirra er mjog mikilveeg i pessu samhengi. Ad pessu fraskildu
hef ég sjalf reynslu af tradsleik i gegnum leiklist og stada min sem rannsakandi er pvi ekki ad
ollu leyti hlutlaus. T 68rum kafla pessarar ritgerdar verda vidmalendur betur kynntir og stodu
minni sem rannsakanda gerd betri skil.

Ritgerdinni er skipt upp i fjora hluta. [ fyrsta kafla er farid yfir adferdir og hugtok.
Annar kafli leitast vid ad lysa nanar adferdafraedi pessarar rannsoknar. bridji kaflinn fjallar
um tradahefd i leiklist og i lokakaflanum verdur sjonum beint ad oréum vidmeelenda vardandi

list peirra og listahefd, og virkni pess.



1 Rannsoknarsaga, hugtok og kenningar

| pessum kafla verdur farid yfir rannsoknarségu sem vardar trida og videigandi hugtok ar
bj6ofreedi sem varda truda og tridahefd. Fyrst verdur 16gd &hersla & hugtok um hop og hefd

0g svo pau hugtok og adferdir sem tengjast svidslistafraedi.

1.1 Trudar og pjoofraedi: Rannsoknarsaga
Tradar hafa ekki fengid mikla freedilega umfjollun i gegnum arin nema innan leiklistarfreeda
og salfreedi. Ef litid er til pjoédfredinnar ma sja ad fraedigreinar og baekur um trdda innan
samfélags pjodfreedinga eru af mjog skornum skammti. Helst hef ég rekist & heimildir sem
fjalla um trtdinn Gt fra himor og virkni hlutverks hans f pvi 1jési.® T heimildarleit minni hef ég
einnig rekist & trGda i umreedum tengdum hatidarhéldum,” sem hluti af medferdardrredum &
spitélum,® sem leikhusfraedilegt fyrirbeaeri® og sem félagslegt hlutverk i hversdagsleikanum.™
Eina grein hef ég fundid sem skautar yfir mismunandi birtingamyndir trddsins i gegnum
sdguna en su grein heitir ,,The Image of the Clown* (1954) eftir pjodverjann Wolfgang M.
Zucker. ™

Adeins brot af peim heimildum sem ég hef undir hondum fjalla sérstaklega um trddinn
undir formerkjum pjodfreedinnar og faar eru nylegar. Mikilvaegasta greinin ad minu mati er
greinin ,,The Clown’s Function® (1945) eftir salfreedinginn og leikstjorann Lucile Hoerr
Charles en par fer Charles yfir pad hvernig tradurinn birtist & mismunandi vegu i hinum ymsu
bjédfélagshépum. Han fer ytarlega yfir virkni tradsins med eda an nefs og grimu, asamt pvi
ad skoda samband tr(dsins vid ahorfendur og stodu hans i samfélaginu.* Annad mikilvaegt
verk um virkni trada er ritgerdin ,,Arrange Me into Disorder: Fragments and Reflections on
Ritual Clowning* (1984) eftir Barbara A. Babcock. HUn segir t.d. ad trudar séu jadarfyrirbeeri
i pvi samfélagslega samhengi sem hvort um sig prifst i.*® Ritgerdin er stutt en brédurparturinn
af henni er samantekt af beinum tilvitnunum Ur textum eftir marga héfunda sem fjalla um

trida, huamor, trd og heimspeki. PO ad su umfjollun gagnist tiltélulega litid hér minnir

® Sja Neale og Krutnik, Popular Film and Television Comedy, 77-79.
’ Sja Bakhtin, Comedy and Carnival Tradition, 95-102.

¥ Sja Richter og Zonner, Clowning, 141-148.

% Sj& Jenkins, Dario Fo, 171-179.

19.5j4 Klapp, The Fool as a Social Type, 157-162.

11 Zucker, The Image of the Clown, 310-317.

12 Charles, The Clown’s Function, 25-34.

'3 Babcock, Arrange Me into Disorder, 103.



Babcock okkur hins vegar a hversu naskylt hlutverk trida hefur alltaf verid helgisidum. Eins
0g sést ganga badar pessar greinar fyrst og fremst Gt fr& hugmynd um hlutverk trada i
helgisidum (e. ritual clown) og tulka virknina adallega Ut fra virkni trdda i samfélégum
frumbyggja en slik umfjollun er frekar af mannfraedilegum toga en pj6dfraedilegum.**

Eins og ég hef bent & hefur litid verid skrifad um trada at frd pjodfredilegu
sjénarhorni. Tradum bregdur helst fyrir pegar himor er reeddur innan greinarinnar™ en skortur
er & umfjéllun um tradinn sem pjodfraedilegt fyrirbeeri. Pjodfredin bydur pé upp a otal
spennandi kenningar og hugtok til ad nalgast margvislegar hlidar trida ekKki sist vegna pess ad
peir falla greinilega undir skilgreiningar freedimanna um hépa sem hafa sér sidi, venjur, sogu,
tungumal og tjaningarmata. Enn mikilveegara er ad peir eru partur af mjog langri éskrifadri
hefd sem hefur farid mann fram af manni i margar aldir.

Verdur na vikid ad videigandi kenningum sem leggja grunn ad pessari ritgerd en pad
eru einmitt skilgreiningar & adurnefndum hugtékum; hopur og hefd. Einnig verdur fjallad um
félagsfraedikenninguna social construction theory sem nytist hér til athugunar & stédu tridsins

i samfelaginu.

1.1.1 Hopar og trudar

Hugmyndin um hépa er lykilatridi i rannsoknum innan pjodfreeda vegna pess ad pjoofraediefni
verdur fyrst og fremst til & milli folks sem upplifir og deilir pvi.*® bjédfraediefni byr til hopa
0g nakvaemlega pannig verda tradar til. Hefd peirra hefur borist & milli einstaklinga sem deila
somu reynslu og midla pekkingunni afram. Pess vegna eru tradar tilvalid fyrirbeeri til ad
rannsaka Gt frd kenningum um sér hopa. Pjodfredingurinn Alan Dundes lagdi &herslu & ad
hopur yrdi ad innihalda ad minnsta kosti tvo einstaklinga sem eiga eitthvad eitt
sameiginlegt.!” Hagt er p6 ad tilheyra fleirum en einum hép i einu og einstaklingar innan

hopa purfa ekki endilega ad pekkjast. Trudar koma oft fram tveir eda prir saman eda i steerri

4 sja lika nylega umfjollun Marianna Keisalo-Galvan i doktors ritgerdinni Cosmic Clowns: Convention,
Invention and Inversion in the Yaqui Easter Ritual par sem m.a. er fjallad um hlutverk og virkni
tradagrimunnar og svioslista i helgisidum Yaqui bda. Keisalo-Galvan leitast einnig vid ad skoda hvernig
rannsoknin getur varpad ljosi & heimspeki annarra trida vida & Vesturlondum.

15[ greinasafninu The Primer of Humor Research (2008) eru til ad mynda tvar greinar sem minnast stuttlega
& trioa eda fifl. petta eru i fyrsta lagi grein eftir mannfreedinginn og pj6dfreedinginn Elliott Oring sem ber
nafnid ,,Humor in Anthropology and Folklore*. Greinin fjallar m.a. um hvernig rannséknir 4 himor nytist
innan pjodfraedi en Oring nefnir trida fyrst og fremst i samhengi vid helgisidi. | 6dru lagi minnist Amy Carell
4 trada 1 greininni ,,Historical Views of Humor*.

16 Sims og Stephens, Living Folklore, 30.

7 Dundes, Interpreting Folklore, 7.



hopum en margir ferdast avallt einir. En hvort heldur sem peir eru i hdpum eda einir pa deila
pbeir sameiginlegum reynsluheim, hafileikum og/eda pekkingu auk sida, sagna, humors og
annars pjodfraedilegs efnis sem bindur einstaklingana & bakvid tridagrimuna saman i hép.
Hopar hafa oft verid skodadir Gt fra hugmyndum um samhengi (e. the live context)
sem er mikilvegt ef madur vill skilja hvers vegna &kvedid pjodfrediefni prifst innan
akvedinna hodpa. Pjodfredingurinn Barre Toelken setur pjodfreediefni i samhengi vid
umhverfid & pann hatt ad einstaklingurinn notar akvedid pjodfraediefni i akvednum adsteedum.
pad er ad sumt pjodfreediefni a sér akvedin stad og stund og er had sameiginlegu vidhorfi
hopsins hverju sinni en auk pess parf pad ad hafa tilgang til ad prifast. ** Toelken batir vid
,Usually there will be a group of people, often closely related by occupation or family ties,
who have for various reasons developed a particular shared mood.“* Hann bendir svo & ad
hopar koma sér upp akvednum gildum sem einstaklingar innan hans lera ad fara eftir og

midla & milli kynsléda. Fyrir Toelken:

a folk group can be described as any group of people who share informal communal
contacts that become the basis for expressive, culture-based communications. In addition
to these observations, we would expect to find that the group will have maintained itself
through its dynamics for a considerable time and that the expressive communications
have thus become the educative matrix in which children of the group — or newcomers to
it — are brought up.?

Hopurinn er pvi eining sem m.a. fostrar sameiginlegt pjodfreediefni sem heldur dkvednum
vidhorfum og gildum lifandi. T pessu samhengi er vert ad benda & ad pd ad trudar séu
einstaklingar sem alast upp eins og hvert annad mannsbarn (likt og sagnamenn) i akvednum
hugarheimi pess samfélags sem pad faedist inn i eru trudar einnig sérstakur hopur innan
samfélagshopsins. Hefdir, list og saga tradsins eru pjodfraediefnio sem einstaklingarnir & bak
vid pa deila & sama tima og tradarnir sjalfir deila sameiginlegum, tilbGnum trudaheim, ekki
sist pegar peir stiga faeti & svid.

Trudaheimurinn sem birtist i tradsleik er sér heimur sem lytur eigin reglum, par sem
annars konar sidir, venjur og tjaningarform prifast. Pad m& po skilgreina truda sem

einstaklinga sem stunda tradsleik a svidi sem deila um leid reynslu og pekkingu med 6drum

'8 Dundes, Interpreting Folklore, 7.

9 Toelken, The Dynamics of Folklore, 49-50.
2 Toelken, The Dynamics of Folklore, 50.

! Toelken, The Dynamics of Folklore, 51.



sem stunda somu list. Peir eru po ekki alltaf tengdir saman i dag af personulegum asteedum,
fjélskyldubdéndum eda landfraedilega eins og sumir trddar voru fyrr & 6ldum (sja kafla 3.3).
Pad er ahuginn og skilningurinn & sameiginlegri trudateekni sem gerir trida ad akvednum hop.

Pvi ma segja ad tradar séu bundnir saman af sameiginlegri hefd sem er aldagémul.

1.1.2 Hefd og tradar

Trudalistin er hefd sem er naestum jafn gdbmul og sagnahefd avintyra en hefd er annad mjog
mikilveegt hugtak i pjodfredi. pegar talad er um hefd i pjodfraedi er att vio sameiginlega
pbjéotra, sdgur, sidi og gildi hdpsins sem og endurteknar athafnir sem halda hefdinni lifandi.
Hefdin hjalpar hopnum ad skapa sér einkenni og einstaklingar innan hopsins geta upplifad ad
patttaka peirra i hefdinni skipti mali og hjalpi peim ad finna ad peir tilheyri hépnum.? pad
segir sig pvi nanast sjalft ad hefdin parf ad hafa merkingu fyrir medlimi hdpsins svo han
hverfi ekki og missi virkni sina en vid munum sja i fjorda kafla ad gamanleikjahefd
grimunnar hefur oft att undir hogg ad sekja.

Til pess ad heaegt sé ad tala um hefd parf svokollud framvinda (e. continuity) ad vera til
stadar.® Hefdin ma po samkvaemt Barre Toelken vera endurtekin med Iéngu og jafnvel
6reglulegu millibili.* En til pess ad hefdin berist &fram purfa einstaklingar ad deila henni &
milli sin med pvi ad kenna hvor 6drum. Sznski pjodfreedingurinn Charl Wilhelm von Sydow
hefur skilgreint pessa einstaklinga sem hefdarbera. Hefdarberar geta badi verid virkir og
ovirkir. Virkur hefdarberi er sa sem leerir hefdina og ber hana afram til naesta hefdarbera en
ovirkir hefdarberar eru peir sem halda pekkingunni Gt af fyrir sig an pess ad deila henni.
Hefdarberar geta borid hefdina 16drétt, likt og fra fodur til sonar/modur til dottur, eda larétt
bannig ad hefdin breidist ut.%

A sama hatt geta trGdar borid pekkingu sina bedi 16drétt, likt og tidkadist med
gamanleikja- og grimuhefdina sem lifdu innan fjolskyldna hj& Commedia Dell’ Arte (sja kafla
3.3), og larétt, par sem trudar kenna 6drum tradum pvert a fjolskyldutengsl og landameeri. Til
bess ad pekkingin berist afram purfa trudar ad vera virkir hefdarberar med pvi ad idka og
kenna tr(dsleik sem nemandinn leerir oftast i gegnum beina reynslu.? italska leikskaldid og

leikstjorinnn Dario Fo hefur i listskdpun sinni komid sér upp hadsadeilu trGdnum Mister

22 Sims og Stephens, Living Folklore, 71.

2 Sims og Stephens, Living Folklore, 70.
? Toelken, The Dynamics of Folklore, 34-35; Sims og Stephens, Living Folklore, 65-66.

%5 yon Sydow, Selected Papers on Folklore, 12-18.

% Sims og Stephens, Living Folklore, 68-71.



Buffo. Fo tekur undir mikilveegi beinnar reynslu i bok sinni The Tricks of the Trade pegar

hann segir:

All to often | have seen actors trying to imitate clowns by doing no more than sticking a
red ball on the end of their nose, putting on an outside pair of shoes and squeaking in a
funny voice. At best this is an exercise in sheer naiveté, and the result is invariably
cloying and irritating. The only way to become a real clown is by long, energetic and
dedicated work, and, yet again, by years of practice.”’

Fo bendir hér a mikilveegi &finga og idkunar en til pess ad peer a&fingar sem tradurinn innir af
hendi skili sem bestum arangri er afar mikilveegt ad tradurinn, rétt eins og med sagnahefd,
komist i beint samband vid adra og reynslumeiri trida sem midla hefdinni. Fyrir pa sem midla
hefdinni afram er 6mogulegt ad lera pessa taekni einvérdungu af prenti.® Adferdafradi
tradsins er had pvi ad einstaklingurinn finni, upplifi og andi ad sér med likama og sal edli pess
ad vera tradur. 1 kafla prja beinum vid pvi sjonum okkar ad ségu og hefdum tridsins innan
leiklistarinnar til ad sja med hvada hatti hefdin hefur borist a&fram en trddar eiga m.a. reetur
sinar ad rekja til griskrar leiklistar, fjollista-, sirkus - eda leiklistarhopa eins og peirra sem
stundudu Commedia Dell’ Arte fyrr & 6ldum (sja kafla 4). Fyrst litum vid hins vegar & social
construction theory og svidslistafredina, til ad sja hverju pau geta beett vid rannsokn & list,

hamor, hlutverki og heimsmynd trida i samfélaginu.

1.1.3 Samfélagshugmyndasmidi (e. Social construction theory) og trudar

Samfélagio er oft & tioum vidfangsefni trida en hugtakid samfélagshugmyndasmidi & reetur
sinar ad rekja til salfreedi- og heimspekikenninga um hvernig madurinn umgengst pekkingu.
pad voru félagsfredingarnir Peter L. Berger og Thomas Luckmann sem gerdu kenninguna
bekkta i Bandarikjunum pegar peir skrifudu i sameiningu bdokina The Social Construction of
Reality (1966). Berger og Luckmann telja ad démgreind einstaklingsins sé oft byggd a peim
gildum og hugmyndum sem hopurinn sem hann tilheyrir hefur i gegnum reynslu sina tekid
sem gefnum.? betta skilgreina peir sem ,hugleegan veruleika® en hugmyndir sem eru partur
af pessum raunveruleika hlutgerast med tilstilli tungumalsins.*® Samfélagshugmyndasmidi er
hugtak sem skilgreinir tilurd og virkni samfélagslegra hugmynda sem madurinn getur ordid

upptekinn af og lifad eftir. Petta hugtak hjalpar okkur ad sja hvernig einstaklingar og hopar

%" Fo, The Tricks of the Trade, 171.
%8 Sj& Lecoq, The Moving Body, 159.
2 Sims og Stephens, Living Folklore, 58.

%0 Berger og Luckmann, The Social Construction of Reality, 34-37.
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talka reynslu sina af umheiminum en rannsoknarvinnan vid pessa ritgerd syndi fram & ad
einstaklingarnir & bak vid tradsnefin bua yfir ahugaverdri heimssyn og telja trida geta skekkt
eda snuid vid settum gildum sem lifa i samfélaginu. Vidmelendur sja virkni og hlutverk
tradsins gjarnan i heimspekilegu samhengi og pad ma velta fyrir sér hvort slik vidhorf séu
partur af peim hvata sem knyr einstaklinginn afram til ad stunda tradsleik og hafa l6ngun til
ad vidhalda hefdinni sem peir eru partur af.** (Sja kafla 4.3 og 4.4).

pegar domgreind margra einstaklinga tekur rikjandi gildum sem gefnum pé styrkjast
gildin en slikt getur vidhaldid ymsum hugmyndum, gédum eda sleemum, og jafnvel ordid til
pess ad vidhalda akvednum valdastraktirum. | bokinni The Comic Mask in the Commedia
Dell’Arte (2007) eftir Antonio Fava, segir ad hid komiska sidbeati rikjandi regluskipan af

bessu tagi. Fava segir tradinn standa fyrir 6reglu og oreidu, par sem tradurinn:

in his very appearance, showing off an example of “disorganized” humanity in his body
and clothing, followed by his gesture and words — always reminds the lord of his
responsibility.[...] the comic reminds those who hold the world’s destiny in their hands of
their human imperfection, so that they won’t be sucked under by it, sweeping away the
people at the same time.*?

Pad sama er uppi & teningnum i fyrrnefndri grein Charles ,,The Clown’s Function® en
par er trudum lyst & pann veg ad peir hafi eiginleika til pess ad beina athygli manneskjunnar
fr& hinum ymsu hugrenningum sem fylgja I6nguninni i vald og frama og ad mannudlegri

hlidum lifsins:

In his race-long effort to achieve his full stature, to become more conscious, to come to
grips with his own real potentialities, mankind frequently has become too absorbed in
fine and high flights of intellect and power, and has neglected the humdrum, humble,
everyday, earthy side of life. Such neglect is true of primitive man as well as of so-called
civilized man. He pushes too hard in one direction or another. Yet this is good; for by
such salient efforts, progress is made. And always, when he tends to go too far from his
base, if there is health in him the neglected functions will stir in his unconscious, just
below the surface of consciousness; he is ready to feel tickled at those places; and when
the gifted clown comes along and intuitively seizes upon these hidden elements in his
audience and bodies them forth in dramatic play, his audience is held, led, released, and
delighted. Once more, life is served.®

31 Sims og Stephens, Living Folklore, 58.
%2 Fava, The Comic Mask, 49.
% Charles, The Clown’s Function, 32-33.
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Tradurinn redst sem sagt & samfelagslegar hugmyndir valdhafa og pess almuga sem peim
fylgir, med gamanleikjum og humor, til ad koma i veg fyrir manngerdar hamfarir. Hér er vald
og regluskipan sett fram, baedi af Fava og Charles, sem andsteeda vido edlislegan og
audmjukan hversdagleika mannverunnar sem tridar leggja aherslu .

Margar fraedigreinar hafa notfeert sér kenningu samfélagshugmyndasmida, par & medal
pbj6ofreedin. Pjodfreedingarnir Martha C. Sims og Martine Stephens fjalla um hugtakid i Living
Folklore (2005) en peer benda & ad hopar geta stundum lifad eftir akvednum gildum sem geta

verid langt fra pvi ad vera i takt vid raunveruleikann.>* bar segja ad:

It"s important to understand that social constructs do not necessarily describe or reflect
the way things actually are — but rather define things the way we think they are. Since
constructs stem from our interpretations of the world, we have to examine these
constructs as constructs in order to understand how our particular cultural and social
experiences — perhaps biases — have affected our definitions of and reaction to the people
around us.*®

Hugmyndirnar eru samt sem &dur raunverulegar fyrir hGpnum og hafa ahrif & démgreind
einstaklinganna og hvernig horft er & heiminn fra peirra bajardyrum (sja kafla 4.5). En peer
hugmyndir hafa baedi g6d og sleem ahrif & samfélagid.

Til pess ad skilja petta betur er ageett ad taka avintyrid ,,Nyju fotin Keisarans* eftir H.
C. Andersen sem daemi.*® /vintyrid fjallar um keisara sem af hégéma eydir 6llum sinum
peningum i ny foét. Til hans koma svikahrappar sem segjast vefa dyrindis klaeedi sem ekki séu
sjaanleg i augum peirra sem eru heimskir eda domgreindarlitlir. Keisarinn er ginnkeyptur og
vefararnir stinga 6llu undan er peir pykjast vefa klaedin. Keisarinn vill ekki lata
domgreindarskort sinn i 1jés og pykist pvi sja klaedin. pad fer & pann veg ad keisarinn
spasserar hatidlega i gegnum beeinn allsnakinn. Bajarblar sja engin klaedi en af sama étta og
keisarinn désama allir kledin par til litid barn hrépar: ,,NG hann er pa ekki i neinu!“*” En pa
afhjupast sannleikurinn fyrir 6llum.

petta skemmtilega a&vintyri er afar gott deemi til ad utskyra hvernig kenningin um
samfélagshugmyndasmidi virkar. 1 ségunni hofdu fregnir borist Gt medal bajarbda um hvers
edlis nyju fotin keisarans veeru. Bajarblar gleyptu démgreindarlaust vid blekkingunni og

fyrirvaralaust var peirri hugmynd komid & i samfélagi peirra ad peir sem ekki saju klaedin

% Sims og Stephens, Living Folklore, 58.
% Sims og Stephens, Living Folklore, 58.
% Anderssen, Nyju fotin keisarans.

3" Anderssen, Nyju fotin keisarans, 20.
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veeru heimskir. Par med breyttust hugmyndir og gildi hopsins og pegar kom ad pvi ad sja fotin
vildi enginn vera talinn heimskur. Pad hlytur ad pyda ad hinir heimsku yrdu utanvelta eda
ekki sampykktir innan hdpsins. bad er ekki fyrr en barnid bendir a nekt keisarans ad
blekkingarhulunni er svipt af baejarbdum. Allir vita ad barnid er ad segja sannleikann. bvi
hlytur si hugmynd ad vera til stadar ad bodrn segi sannleikann, pvi oft tengjum vid
sannleikann vid hid barnslega edli - edli pess sem ekki pekkir lygina. I pessari ritgerd er
barnid okkar tradur en likt og bérn pa kann tradurinn adeins ad segja sannleikann. Eins og
bdrn njota tradar peirrar fridhelgi ad geta 1atid i sér heyra, likt og hirdfiflin gerdu a miodldum,
an pess ad bida hnekki. peir eiga pannig audvelt med ad skekkja eda brjéta upp gildi og
hugmyndir einstaklinga, ekki sist vegna pess ad peir tilheyra heimi svioslistanna en ekKi
hversdagsleikanum. Med hefdinni veitir svidslistin tradum frelsi og rodd til ad avarpa

samfélagid utan fra og benda & veikleika pess.

1.2 Trudar og svidslistafraedi
Svioslistafreedileg adferdafreedi er nalgun sem rekur uppruna sinn til fjorda aratugsins en
svidslistafredi tok ad mdtast almennilega sem akademisk fraedigrein & sjéunda aratugnum,
begar haskélar & vesturlondum féru ad lita til slikra nalganna i auknum mali.*® bjédfraedingar
hafa pa adallega notast vid svidslistafredileg hugtok vid rannséknir & sagnaménnum en
bjodfreedin er nd farin ad nyta svidslistafraedina i vidari skilningi.*® Allt til dagsins i dag hefur
fraedigreinin pvi verid ad métast og 68last um leid aukid vagi sem sjalfsted fradigrein.*
Svidslistafreedingar hafa motad ymsar adferdir til pess ad rannsaka tilurd, virkni, ahrif
og afleidingar svidslista, sem og ferlid sem markar upphaf og endi svidssetninga af 6llum toga
s.s. allt fra sagnaflutningi til helgisida, iprotta og matarboda. Gott er ad horfa & svidslistir ut
fra fjorum meginpattum, pad er a) leikarinn, b) &horfandinn, c) efnid sem er flutt og d)
umhverfid sem pad flyst i. Segja ma ad petta samtvinnist allt i peirri reynslu eda upplifun sem
a ser stad a peim tima og i pvi rymi sem svidslistin er flutt. Her i pessari ritgerd er aherslan

mest 1690 & leikarann & bak vid trudsnefid og efnid sem er flutt fyrir ahorfandann og um leid

% Gunnell, Introduction, 5-6.

% Gunnell, Introduction, 5-6. Hvad vardar svidslistafredi i pjodfredi mé einnig sja m.a. Paredes og Bauman,
Toward New Perspectives in Folklore, 93-96, 103-117, 123-146; Bauman, Verbal Art as Performance, 3-48
og Foley, The Singer of Tales in Performance, 1-58.

9 Schechner, Performance Studies, 5, 16-22. Schechner hefur m.a. vakid athygli & virkni svidslista innan
félags- og mannvisinda en auk pess hafa skrif hans vakid athygli & sjalfsteoi fraedigreinarinnar. Sja
Schechner, Performance Studies; Schechner, Performance Studies, 7-9; Allain og Harvie, The Routledge
Companion to Theatre and Performance, 61-63; Carlson, Performance, 17-18.
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ahrifin sem pad hefur & &horfandann og umhverfid — rétt eins og pegar list sagnamanns er
tekin til skodunar. Tekid verdur m.a. tillit til upplifunar leikarans af sambandinu vid
ahorfandann. Leikrymid og textaverkid eda leikritin skipta einnig miklu mali vid rannsoknir a
svidslistum og hér verdur pvi lika skodad hvernig tradar skapa atridi sin, sogur og umhverfi
peirra med leikjum sinum.

Til ad skilja betur pau gleraugu sem svidslistafreedin setur & nef okkar pegar trudar eru
teknir til athugunar purfum vid ad kynna okkur per helstu kenningar innan svidslistarinnar
sem falla vel ad pessari umfjollun um trada. Af peim fjéldamorgu kenningum sem
svidslistafredin byr yfir verdur hér adallega notast vid peaer sem fjalla um leiki. Hér & eftir
verda pvi einvérdungu teknar fyrir og Gtskyrdar paer kenningar og hugtok sem tengjast leik og

leikjum og hlutverk leiksins i daglegri menningu.

1.2.1 Leikur og tradar

Lengi hefur ménnum reynst erfitt ad negla nidur g6da skilgreiningu & leik (e. play) en
kenningum hollenska heimspekingsins Johan Huizinga hefur gjarnan verid haldid & lofti i
bessu samhengi. 1 bokinni Homo Ludens (1938) skilgreinir Huizinga leikinn sem svo ad
hvatinn ad baki patttoku i leik purfi ad vera viljinn til ad leika sem tengist pvi ad leikurinn sé
frjals. Leikur m& ekki vera skylda og allir purfa ad gera sér grein fyrir pvi ad leikurinn stendur
fyrir utan hversdagslifid.** { 66ru lagi er leikurinn ekki ,,raunverulegur® en Huizinga sagdi: It
is rather a stepping out of ‘real’ life into a temporary sphere of activity with a disposition all
of its own.“*? Leikurinn byr par af leidandi til akvedid rymi og akvedin tima par sem leikurinn
& sér upphaf og endi.*® Einfalt deemi um petta eru barnaleikir sem eiga sér stad & skélaléd i
frimindtum eda atridi trdda. Leikurinn, samkveemt Huizinga, byr pannig yfir eigin regluverki
sem hefur litid ad gera med regluverk ,,raunveruleikans“.** I leiknum gilda pannig akvednar,
oftast dskrifadar, reglur sem skilgreina leikinn og pad rymi og pann tima sem leikurinn a sér
stad innan.* pannig metti einnig segja ad ef 6regla eda ruglingur rikir 7 lifi einhvers péa getur
leikurinn buid til timabundna reglu.*® bvi getur hins vegar einnig verid 6fugt farid likt og & sér

* Huizinga, Homo Ludens, 26.

*2 Huizinga, Homo Ludens, 26.

*3 Sj& einnig umfjollun Terry Gunnell i Nattatives, Space and Drama, 8.
* Huizinga, Homo Ludens, 26-28.

* Rymi sem lGta 68rum reglum en hverstagsleikinn hafa einnig verid skilgreind af Victor Turner sem
jadartimi (e. liminality).

*® Huizinga, Homo Ludens, 28-29.
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einnig oft stada & karnivolum par sem vidsnaningur verdur & rikjandi regluskipan
samfélagsins og groteskjan tekur voldin.*’

Allar pessar skilgreiningar leikja ma heimfera yfir & trida og nota sem greiningarteeki
a leiki peirra pratt fyrir ad Huizinga fjalli sjalfur litid um trGda i Homo Ludens. I bokinni
snertir hann po6 stuttlega & malefninu og segir ad ,,The Mimi and laughter-provoking art of the
clown is comic as well as ludicrous, but it can scarcely be termed genuine play.«*® Liklegast
segir hann petta vegna pess ad hann taldi leiki trida a svidi ekki vera sjalfsprottna heldur
&foir og syndir. Huizinga var uppi & milli 1872-1945 og pvi verdur ad hafa i huga ad hans
hugmynd um trida er ad einhverju leyti frAbrugdin peirri hugmynd sem vid hofum um trida i
dag, par sem spuni er algengari. bar ad auki var Huizinga ekki leikhsfraedingur.

Bandariski freedimadurinn Louise Peacock hefur faert rok fyrir pvi ad kenning
Huizinga um ,,alvoru leik* eigi ekki vel vid tradinn en hin bendir 4 ad liklega hafi Huizinga
adeins haft &kvedna tegund af sirkustradum i huga pegar hann skrifadi petta um leik
tradanna.*® Af reynslu minni ad deema eru leikir i raun stér partur af undirbaningsferli trida
og leikurinn getur verid ,alvoru®“ 4 svidi pé hann sé ad einhverju leyti @four fyrirfram.
Leikurinn verdur sjalfsprottinn og ekta vegna pess ad tradurinn skilur alltaf eftir plass i
atridunum sinum par sem hann getur att i beinu sambandi vid ahorfendur.*® i vidtslunum fyrir
pessa rannsoékn kom einnig i 1jos ad leikir eru gridarlega mikilveegt verkferi i allri
undirbuningsvinnu trdda til pess ad einstaklingurinn a bak vid tradinn finni sinn tridakarakter
(sja kafla 4.1 og 4.1.1).>* | gegnum leikina verda svo atridi tradsins til en atridin sjalf
samanstanda af ymis konar leikjum sem segja sogur og koma skilabodum & framfeeri. Trddar,
rétt eins og sagnamenn, segja med pessum hetti sogur en flutningsmati trida, i gegnum
leikinn, er mun likamlegri og ordafzerri. Fjallad verdur ytarlegar um leiki truda i fjoroa kafla

bessarar ritgerdar.

*" Bakhtin, Comedy and Carnival Tradition; Bakhtin, Rabelais and His World, 78-82.
*8 Huizinga, Homo Ludens, 24.

9 Peacock var innblasin { skrifum sinum af tridasyningunni Snow Show e. Slawa Poluni sem er gott dami
um atridi trida a svidi. Upptoku af verkinu ma finna & youtube.com, sja Slawa Poluni /Snow Show / full
version.

%0 peacock, Serious Play, 9-10.

5! peacock, Serious Play, 154.
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1.2.2 Yfirtjaning: Petta er ,,bara“ leikur (e. Metacommunication)

Eins og fyrr segir er mikilvaegt i leik ad leikendur og adrir patttakendur geri seér grein fyrir pvi
ad um leik sé ad raeda en ekki raunveruleikann og pa er oft notast vid pad sem kallad er
yfirtjaning (e. metacommunication). M.6.0. purfa tridar & einhvern héatt ad gefa til kynna i
atrioum sinum ad peir séu ,,bara“ tridar til pess ad ahorfandinn geri sér grein fyrir adstedum
og leikreglunum og geti akvedid ad taka patt sem ahorfandi. begar Richard Schechner talar
um hlutverk yfirtjdningu i svidslistinni er hann ad visa i kenningar félags- og
mannfraedingsins Gregor Bateson sem sagdi ad dyr notudust vid yfirtjaningu sin & milli til ad
syna ad pau vilji leika sér.> Schechner Iysir pvi sem: ,,a signal that tells receivers how to
interpret the communication they are receiving. For example, winking an eye or holding up
crossed fingers while speaking indicates to the listener that the speaker's words are not to be
taken seriously.“>® Tr(dar hafa 6ldum saman notad nokkur alika augljés merki til ad gefa
merki um ad atferli peirra sé leikur. Augu peirra eru oft galopin og 6ll likamstjaningin er 6lik
hversdagslegum hreyfingum. Sumir trddar nota einnig fleiri merki eins og ad kleda sig i
fatnad sem passar illa, breyta tdnhaedinni i réddinni, notast vid skritna litasamsetningu og/eda
andlitsmalningu samhlida rauda nefinu. Slik adgreining fra hinu persénulega og
hversdagslega Utliti svidslistarmannsins gefur skyr skilabod um ad leikur sé ad eiga sér stad -
b6 ad leikurinn geti verid haalvarlegur. Auk pess eru 6ll pessi merki deemi um pjodfraediefni i
flutningi tradsins sem vert er ad skoda. Pad er pvi engin spurning fyrir ahorfendur ad um leik

0g svidslist ad reeda - um stundarsakir.

1.2.3 Eining (e. Communitas)

Hugtakid eining (e. communitas) er annad videigandi lykilhugtak sem tengist svidslist. Pad er
smidi fra Victor Turner sem lysir &kvedinni tilfinningu sem félk getur upplifad saman i
adsteedum sem eiga sér stad i jadartima (e. liminality) par sem 6druvisi reglur gilda en i
hversdagsleikanum, likt og i leikjum og atridum trida. Einingin er pannig timabundin og
getur ekki ordid nema sérstakur atburdur eigi sér stad sem breytir ryminu og einbeitingu (e.
focus) vidstaddra. Turner skiptir einingunni i tvo flokka, venjulega einingu (e. normative
communitas) og Oveenta einingu (e. spontaneous communitas). Hid fyrrnefnda a vid pa
einingu sem verdur til i opinberum athdéfnum en hin Oventa eining er pegar einingin a ser

skyndilega stad & milli einstaklinga i hop, eda eins og Schechner ordar pad ,,[the] group

52 Schechner, Performance Studies, 102.

53 Schechner, Performance Studies, 103.
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catches fire in the Spirit.“>* Vid pess konar einingu fykur stigveldi innan hépsins ut i vedur og
vind og folkid stendur frammi fyrir hvort 68ru algerlega berskjaldad.> Einingin lysir sér i
fallegri tilvitnun sem Schechner rifjar upp ar eigin reynsluheimi pegar hann styrdi
leiklistareefingu par sem einn patttakendanna lysti tilfinningu sinni svo: ,,There is a little bit of
you in each of me.“®® bessi setning gripur anda einingarinnar mjog vel. Hja tridum getur
eining af pessu tagi oft att sér stad & leiklistareefingum likt og pvi sem Schechner vitnar i. T.d.
er mjog algengt ad tilfinningin fyrir einingu eigi sér stad i svokdélludum chorus afingum, par
sem leikararnir ferdast sem ein heild saman um rymid.>” Eining getur lika ordid til hja
ahorfendum sem hlaja saman, asamt pvi ad geta ordid til a milli leikara og &horfenda &
syningu. Reyndar ma segja ad slikt sé nanast alger forsenda i tilfellum trida, par sem
tradurinn neerist fyrst og fremst a athygli og vidbrogoum ahorfandans (sja kafla 4.3).

Pad liggur ljost fyrir ad heegt er ad sja trida sem pjodfraedilegan hop (sja kafla 1.1.1)
sem deila sameiginlegum reynsluheim fullum af pjodfreedilegu efni, gildum og sidum sem er
vidhaldid i peirri lifandi hefd sem tradar bera (sja kafla 1.1.2). Leikir trada i efingum og
syningum marka athafnir peirra sem form svidslistar sem innleidir jadartima par sem adrar
reglur en i hversdagsleikanum gilda; reglur er varda samskipti, rymisnotkun, likamstjaningu,
hegdun o.s.frv. Svidslistaeinkenni trida, leikir peirra og aldagémul grimuhefd peirra gerir pad
ad verkum ad tradurinn hefur mdguleika, med svidslist sinni, til pess ad yta vid gildum
annarra hopa eda hugmyndafredi samfélagsins med barnslegu tridsedli og opna inn i
mdoguleika & einingu med ahorfendum. En til pess ad 6dlast dypri skilning & pessu fyrirbeeri
sem tradur er getur verid gott ad kynnast einstaklingunum & bakvid nefin og verdur pad gert

hér med eigindlegum rannséknaradferoum, sem na verdur lyst.

2 Adferoafreaedi

A bak vid hvert tradsnef er einstaklingur sem hefur beina reynslu af trudsleik. Eins og med
flest pjdofraedi efni hefur viokomandi 6dlast pekkingu med reynslu en ekki i gegnum baekur.
Pessir einstaklingar bua oft yfir aralangri reynslu og pekkingu & sinu svidi sem erfitt er ad
finna i ritudu mali. Pess vegna kaus ég ad notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir, medfram

prentudum heimildum, er ég afladi gagna vegna ritgerdarinnar. Eg 4kvad ad taka vidtol og for

% Schechner, Performance Studies, 70.
% Schechner, Performance Studies, 70.

*® Schechner, Performance Studies, 70.
*’Sja um Chorus: Bradby, Theatre of Movement and Gesture, 109-111.
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sidan i vettvangsferdir. I pessum kafla verdur byrjad a ad greina fra eiginleikum, kostum og
g6llum, eigindlegra rannsdknaradferda. Pbar & eftir verdur farid yfir stodu mina sem
rannsakanda gagnvart rannsoknarefninu en sjalf hef ég haft beina reynslu af tradsleik fra arinu
2008. bvi naest verda vidmelendur kynntir til leiks og stuttlega greint fra tengslum & milli
beirra. Ad lokum verdur greint fra vettvangsferdum i tengslum vid pessa ritgerd, sem leidir
okkur inn i pridja kafla sem fjallar um bakgrunn hefdarinnar, uppruna, notkun og ekki sist

ahrif grimunnar i svidslistum, sérstaklega hja grinistum og tradum, i timans rés.

2.1 Eigindleg rannsdknaradferd

Eigindlegar rannsdknaradferdir hafa reynst afar vel vid 6flun gagna fyrir pjéofreedinga a
sidustu arum. Viodtol vid einstaklinga sem teljast til eigindlegra rannsoknaradferda hafa fengid
godar undirtektir medal peirra sem nota pa rannsoknar adferd, par sem pau opna dyr inn i
upplysingaheim sem oftast neer er hulinn og birtist hvergi i opinberum gégnum, svo sem
sogubokum, rikisskjélum o.p.h. Okostirnir vid eigindlegar rannsokaradferdir eru paer ad vid
faum ekki heimildir um vidtek ahrif eda alit fjoldans og getum erfidlega alhaeft um
nidurstodurnar yfir i sterra samhengi.®® Sofnun eigindlegra gagna er auk pess tima- og
vinnufrekt ferli ef notast er vid eigindleg viotol, par sem pau parf ad taka upp og rita ordrétt
upp i handrit fyrir greiningu. Vegna pessa pykir negja ad taka u.p.b. fimm vidtdl fyrir minni
rannsoknir sem pessa, par sem efnid er afmarkad og hopurinn tiltélulega prongur.

Fyrir eigindleg viotol parf rannsakandinn ad mala sér mét vid pa adila sem hann telur
hentuga vidmelendur, en vidtdlin geta stadid yfir i tuttugu minatur og allt upp i margar
Klukkustundir. PO er melst til pess ad vidtdl vid minni rannsoknir séu ekki lengri en 1-2
Klukkustundir i mesta lagi. Pad sem gerist i eigindlegum vidtélum sem pessum, samkvamt
Valerie Raleigh Yow i bdkinni Recording Oral History (2005), er ad ,,The qualitative
researcher learns about a way of life by studying the people who live it and asking them what
they think about their experience.“>® Vidmalendur tja svo fyrst og fremst sin hugarefni, sinar
skodanir og sinn reynsluheim. Med pessum hatti er haegt ad skoda hvada vidhorf folk hefur til
lifsins & sama tima og haegt er ad skoda einstaklinga sem tilheyra akvednum hépi félks. petta
er gert med pvi ad spyrja viomalendur m.a. um uppruna peirra og lifsgéngu. Vidhorf peirra til
eigin lifs og umhverfis ma sidan setja i samhengi og bera saman vid annars konar

heimildargdgn, en pannig ma oft sja ad misreemi getur verid & opinberum og 6opinberum

%8 Yow, Recording Oral History, 10-13.
%Yow, Recording Oral History, 7.
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heimildum.®® bvi ber ad hafa i huga ad rannsoknir byggdar & eigindlegum adferdum bera
adeins vitnisburd um vidhorf pess hops sem rannsoknin ner til. Eigindlegu gdgnin og
nidurstodur pessarar ritgerdar eru pvi adeins vitnisburdur og talkun & peim raunheimi sem
vidmalendur lysa, sem sidan er skodadur i 1josi sagnfraedilegra upplysinga, en pvi til vidbotar
er hugtokum og kenningum beitt til ad talka 6ll gognin. Markmid pessarar ritgerdar er pvi
ekki ad komast ad einum sannleika um alla truda allra tima, heldur adeins pa trida sem leggja
grunninn ad pessari ritgerd med oréum sinum.

Sa aoferd sem er beitt vid séfnun eigindlegra gagna er vand med farin og rannsakandinn
barf ad vera medvitadur um pau ahrif sem hann hefur & rannséknina.®! Eins parf hann ad vera
medvitadur um pau ahrif sem viomelandinn hefur & rannsakandann, enda er aldrei hagt ad
Gtiloka stodu og tilveru spyrjandans (og &hrif hans) i eigindlegum rannséknum.®® bad er
einmitt neaesta skref pessarar ritgerdar, ad vikja nanar ad stddu minni sem rannsakanda

gagnvart rannsoknarefninu.

2.2 Stada rannsakanda
Fyrir nokkrum arum, nanar tiltekid arid 2008, st6o ég ati & midju golfi listasmidju
Gotuleikhiss Hins Hussins og faeddi trid. Eg var gotuleikari i gotuleikhisinu og i nokkrar
vikur hofdum vid verid ad vinna mikid med allskonar grimur. Su vinna krafdist mikillar
endurskodunar & likamlegri tjaningu sem seinna reyndist vera gott veganesti fyrir trudsleik.
Olafur Gudmundsson var leikstjori Gotuleikhissins petta sumar og vann hann mikid med
svokalladar hlutlausar grimur og trida. Hann hafdi leaert pessa taekni i Ecole Internationale de
Théatre Jacques Lecoq i Paris 1995-6.°® A akvednum timapunkti i ferlinu setti Olafur & okkur
gotuleikarana raud nef og hof ad spyrja trudana okkar allskyns spurninga, t.d. hvad vid
hétudum, hvad vid elskudum og hvad okkur peetti gaman ad gera — pad er tradunum. Vid
hvert svar toku tradarnir okkar ad moétast og smam saman voru tradar feddir. I raun man ég
ekki nakvaemlega hvernig pessi getnadur a Mollu, trddnum minum, for fram en medfram
pessari feedingu feeddist ahugasvid sem ég hef ekki enn getad slitid mig fra.

Veturinn eftir tok ég pétt i uppsetningu Furiu, leikfélags Kvennaskdlans I Reykjavik, &

Pinku Pikusdégum (sem unnid var upp Ur Pikusdgur [e. The Vagina Monologues] eftir Eve

% Yow, Recording Oral History, 12-13.
81 Toelken, The Dynamics of Folklore, 51.

%2 Yow, Recording Oral History, 1-14. Sja einnig bok Alver, Creating the Source Through Folkloristic
Fieldwork.

83 Olafur Gudmundsson, télvupéstur, 16. mars 2013.
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Ensler®). T verkinu tokst tradurinn minn & vid ymis vidkvaem maélefni (e. taboo) og kenndi
ahorfendum m.a. hvernig atti ad skoda & sér pikuna (sja vidhengi 2, mynd 6). Pad ma segja ad
parna hafi ég strax verid undir ahrifum af peim hugmyndum ad tradurinn geti verid
reglubrjotur og uppreisnarseggur. Veturinn eftir, p.e. haustid 2009, hof ég nam i pjodfraedi vid
Haskdla Islands. Eg tok svo ad skoda & hvada veg umredan um trGda veeri innan
pjédfreedinnar. Smam saman for ég ad setja tridinn i samhengi vid hinar ymsu kenningar sem
urdu & vegi minum i naminu. Eg hef pvi verid tengd rannséknarefninu & ymsan hatt um
nokkurt skeid. Eg gerdi mér snemma ljost fyrir pvi ad vidtalstaeknin hentadi afar vel til pess
ad afla gagna um svidslist og heimsmynd trida en vissi um leid ad samtolin um efnid myndu
vera adeins 6druvisi en ef spyrjandinn hefdi verid utanadkomandi adili. Par sem ég hef unnid
sjalf sem trddur ma segja ad ég og viomalendur minir deilum sameiginlegri reynslu en pad
finnst mér kostur i umraedu um svidslist. Med vidtalsteekninni 6dladist ég svo nyja innsyn inn
i heim leikarans & bak vid tradinn og fekk efni til ad vinna Gr sem hvergi var ad finna a
bokaséfnum. Vidfangsefnid feerdist & pennan hatt lika ner mér og pad var mér hvatning til ad

skoda virkni og starfsemi trida i nersamfélaginu, p.e.a.s. islenska leikhustruda.

2.3 Vidmealendur

Pegar ég lagoi af stad inn i petta ferli hafdi ég, eins og fyrr segir, fyrirfram &kvedna pekkingu
& tradum i natima samfélagi. Eg @tladi fyrst og fremst ad skoda virkni trida og athuga m.a
hvernig trudakdnstin leerist mann fram af manni; pad er, ég @tladi ad skoda hefd trida. Eg
valdi pvi ad taka vidtdl vid 4-5 einstaklinga sem hafa beina og langa reynslu af trudsleik. Med
eitt gamalt vidtal i farteskinu, vidtal vid Berg Por Ingolfsson sem ég hafdi tekid fyrir annad
verkefni i inngangskurs i pjoofraedi arid 2009, hélt ég & ny mid og nadi tali af premur
einstaklingum sem koma Ur sitt hvorri attinni. petta voru Benedikt Karl Grondal, Halldora
Geirhardsdottir og Virginia Gillard. Vioétolin eru tekin i jantar og mars 2012 med upplystu
sampykki vidmelenda. Stuttu sidar vatt rannsoknin upp a sig pegar Halldéra hafdi samband
vid mig og sagdi ad Rafael Bianciotto, fyrrum lerlingur Mario Gonzales sem var m.a. kennari
Halldéru, veeri & landinu i nokkra daga ad kenna grimu- og trudatekni. Premur dégum sidar
veitti hann mér fuslega vidtal og baud mér ad fylgjast med honum kenna nemendum vid

leikarabraut i Listahaskéla Islands og namskeid fyrir leerda leikara i Borgarleikhtsinu.®® par

*Sj& Ensler, Pikusdgur.
% Rafael kom hér & vegum Tinnu Lindar Gunnarsdéttur en hiin vardi mastersverkefni sitt vid Haskola

Reykjavikur vorid 2012 sem fjalladi um notkun tridataekni fyrir mannaudsstjérnendur.

20



med opnadist tekifeeri til ad fylgjast med ferlinu & bak vid faedingu trddsins og
rannsoknarvinnan tok par med nyja stefnu ad vettvangsferd lokinni. Betur verdur vikid ad
vettvangsferdinni innan skamms i kafla 2.5 en fyrst verda viomaelendur minir fimm kynntir til
leiks.

Bergur bér Ingolfsson er Grindvikingur feeddur arid 1968. Bergur leerdi trudsleik hja
Mario Gonzales og Rafael Bianciotto pegar hann var vid leiklistarndm vid Leiklistarskola
Islands. Hann Utskrifadist fra Leiklistarskéla islands arid 1995 og hefur starfad sem leikari,
leikstjori og leikskald sidan pa. Tradurinn hans heitir Ulfar og hann l1ék m.a. i Jésus Litli og
Daudasyndirnar en pad voru tradasyningar sem settar voru upp i Borgarleikhdsinu. Vidtalio
vid Berg var tekido haustio 2009 i Borgarleikhusinu vegna Utvarpspatts sem var partur af
verkefnavinnu i afanganum ,,Inngangur ad pjodfraedi®.

Benedikt Karl Grondal, kalladur Benni, er feeddur arid 1986 i Grindavik. Benedikt
for &rid 2007 til Kaupmannahafnar ad lera leikslist vid The Commedia School en par nam
hann m.a. Commedia Dell’Arte og tradleik. Sumarid 2012 Iék tradurinn hans, Pétur, i
leikritinu Tradleikur sem var sett upp a Rifi & Snafellsnesi og um haustid i Gaflaraleikhdsinu
i Hafnarfirdi. Viotalid vid Benna var tekid & heimili hans i Bolstadarhlid 16. jantar 2013,
vegna gagnasofnunar fyrir pessa ritgerd.

Halldéra Geirhardsdoéttir er fedd ario 1968 i Reykjavik. Halldora, kollud Doéra,
leerdi trudsleik, likt og Bergur, hja Mario Gonzales og Rafael Bianciotto pegar han var i
leiklistarnami vid Leiklistarskdla islands. Hun utskrifadist ar Leiklistarskola islands arid 1995
og starfar hin i dag sem leikkona. Trudurinn hennar, Barbara, hefur vida komid fram i
sjonvarpi og leikhtsi (m.a. JesUs Litli og Daudasyndirnar) og er nuna einnig kynnir &
barnatonleikum Sinfoniuhljomsveitar islands. Déra var einnig stundakennari vid leikarabraut
Listahaskola islands skdlaarid 2012-13. Vidtalid vid Halldoru var tekid & heimili hennar i
Skerjarfirdi 29. januar 2013, vegna gagnasofnunar fyrir pessa ritgerd.

Virginia Gillard er feedd arid 1966 i Bretlandi. Virginia leerdi tradsleik hja Philippe
Gaulier i Sviss arid 1990 og einnig hja Pierre Byland i Bretlandi. Hun er uppalin i Astraliu en
hefur lengst af buid i London og Edinborg. HUn hefur starfad sem tradur a sjakrahdsi i
Skotlandi i nokkur ar en byr nuna & islandi og um pessar mundir kennir hin krékkum
tradsleik i Gaflaraleikhdsinu i Hafnarfirdi. Vidtalid vid Virginiu var tekid upp & ensku a
heimili hennar i Hafnarfirdi, 24. jandar 2013 vegna gagnasofnunar fyrir pessa ritgero.

Rafael Bianciotto er faeddur arid 1966 i Argentinu en er i dag busettur i Frakklandi.
Rafael leerdi tridsleik af Mario Gonzales i Frakklandi i kringum &rid 1990. i dag kennir hann

grimuvinnu og tridsleik og hefur hann vanid komur sinar til islands til ad kenna verdandi
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leikurum. Hann leikstyrdi einnig Daudasyndunum i Borgarleikhisinu 2009 og brettandanott i
pjodleikhtisinu 2008. Rafael rekur sitt eigid leikfélag i Frakklandi, ®® en auk pess fer hann vida
og kennir i leiklistarskolum. Vidtalid vid Rafael var tekid upp & ensku a veitingastad i midbae

Reykjavikur 6. mars 2013, vegna gagnasofnunar fyrir pessa ritgero.

2.4 Tengslanet viomealenda

Pad verdur ekki hja pvi komist ad peir fau starfandi tradar hér & landi kannist vid hvern annan
eda hafi i pad minnst heyrt af hver 6drum. betta var nokkud aberandi a medal vidmalanda en
Halldéra og Bergur voru saman i bekk i leiklistarskdlanum pegar pau leerdu tradsleik. pau
hafa pvi unnid mikid saman med truda i gegnum arin. Badi hafa pau sidan kennt 6drum pad
sem pau hafa leert. Benedikt og Bergur eru badir Grindvikingar. Benni er yngri og pegar hann
var litill pekkti hann til Bergs, par sem hann var leikari ar Grindavik. Bergur var sidan
fenginn til adstodar vid uppsetningu a Tradleik sem Benni 1ék i &rid 2012 en Benni og Bergur
hafa einnig unnid saman i leikfélaginu GRAL.®’ Rafael pekkir badi Halldéru og Berg par sem
hann kom til Islands til ad kenna peim med Mario Gonzalez. bau hafa pvi pekkst i narri
tuttugu ar. Virginia stendur hins vegar o6rlitid fyrir utan pennan hép, par sem hin er nylega
adflutt. Han hefur hins vegar starfad i Gaflaraleikhdsinu par sem Benni setti upp syningu
haustid 2012, og badi hofdu pau heyrt af hvort 68ru i gegnum Agustu Skiladéttur og mig
sjalfa en Benni var med mér i menntaskéla og Virginia er gift fodurbrédur minum. A medan
rannsoknarferlinu stod kynntist Benni Rafael, en hann sotti ndmskeidid sem Rafael hélt i

Borgarleikhusinu sem ég fylgdist med i mars.

2.5 Vettvangsferd

Ad fara i vettvangsferdir er onnur gagnleg adferd i eigindlegum pjodfreedi rannséknum,
sérstaklega pegar vidfangsefnid inniheldur svidslist sem erfitt er ad skrasetja.®® Vid 6flun
gagna fyrir pessa rannsokn var ég pvi heppin ad mér baudst ad meta a namskeid med Rafael
Bianciotto og fylgjast med honum kenna tradsteekni fyrir leikhdstrdda. Pann 6. mars 2013 var
Rafael ad kenna fyrsta ari i Fraedi og framkvemd (nG Svidshofundabraut) i Listahaskdla
[slands grimuvinnu og tridsleik. Kennslan for fram i hlsnadi skélans ad Solvholsgotu. betta

var seinni kennslustundin af tveimur sem Rafael kenndi vid skélann i petta sinn en hann hefur

%6 Sj& heimasidu leikfélagsins: http://www.zefirotheatre.com/.

%7 Sja heimasidu leikfélagsins: Um GRAL, http://www.gral.is/#!portfolio/c1c4d.

%8 Vettvangsferdir eru mikid notadar vid rannsoknir & sagnahefd, sja t.d. Dégh, Folktales and Society; Um
svioslist i pjodfraedi sja t.d. Gunnell, Narratives, Space and Drama.
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kennt par &dur. Kennslustundin st6d fra u.p.b. 13 til 18. Vegna dvedurs var Halldéra
Geirhardsdottir vedurteppt og komst ekki til ad kenna fyrsta ari i leikarandminu en pau voru
ad vinna med hlutlausar grimur. Vegna pessa sameinudust pessir tveir hdpar og Rafael tok ad
sér ad kenna & bilinu fimmtan til tuttugu manns og var tekin ein stutt pasa. Daginn eftir, pann
7. mars, var Rafael ad kenna leikurum a Litla svidinu i Borgarleikhdsinu (sja vidhengi 1 og
Vidhengi 2, mynd 4). Namskeidid stdd fra klukkan 13 til 17. petta var einnig annar timinn af
tveimur og i pessum tima var byggt ofan a grimuvinnuna og unnid med tradsnef.
Nemendurnir voru um prettan talsins og likt og fyrri daginn var adeins tekin ein stutt pasa. Eg
for & vettvang og fylgdist med allan timann en tok engan patt i vinnunni nema sem &horfandi &
medal annarra nemenda.

I vettvangsferdum vildi ég skoda m.a. 4 hvada hatt tridahefdin berst &fram og fylgdist
ég pvi adallega med kennsluadferoum Rafaels og ahrifum peirra & nemendurna. Athyglin
beindist p4 helst ad pvi hvernig og hverju hann midlar i gegnum leiki. S& pattur
rannsoknarinnar finnst mér mikilveegur til ad skilja betur hversu had kennslan er likamlegri og
andlegri vidveru baedi nemenda og kennara. Ljost er ad ord eru adeins hluti af tjaningu trida
og pvi er likamleg skynjun nemandans naudsynlegur pattur i ferlinu. Kennslan hér gekk m.a.
ut & ad nemandinn laeri ad bregdast vid 6llu sem & sér stad i ryminu eins og utanadkomandi
hljodum eda hreyfingum & medal dhorfenda o.s.f.v.

Eg taldi einnig mikilvaegt ad skoda hvernig rymi er notad vid kennslu, dsamt pvi
hvernig nemandinn athafnadi sig innan pess regluverks sem rymid og kennslan skapadi (sja
umfjéllun Huizinga um reglur leiksins i kafla 1.2.1). Nemendurnir & ndmskeidinu voru ad
lzera ad halda einbeitingu samnemenda i hverju skrefi & svidinu en samnemendur, likt og
ahorfendur, taka alltaf patt i ad skapa rymid og eru naudsynlegur partur af kennslunni baedi
sem &horfendur og patttakendur. A namskeidum sem pessum, og reyndar einnig & syningum
med ahorfendum, er algengt ad eining (e. communitas) eigi sér stad & medal vidstaddra og var
ég pvi forvitin ad sja hvort ég yrdi vitni ad slikum augnablikum.

Eins og bent var & i kafla 1.2.1 eru leikir stor partur af kennslunni, par sem nemendur leika
sér i leikjum af einleegni og sakleysi til ad na fram tradslegu edli (sja kafla 1.1.3 um
keisarann). Eg taldi pvi naudsynlegt fyrir mig sem rannsakanda ad verda vitni ad namskeidum
sem pessum til pess ad geta Utskyrt og skilid betur pann heim sem vidmalendur minir visudu i
i vistélunum. Eg fylgdist pvi einnig med ordanotkun Rafaels par sem vidtélin hofdu leitt i jos
ad allir viomalendur virtust nota svipadan ordaforda til ad visa i akvedinn reynsluheim sem
tradavinnan skapar. Undir pann reynsluheim fellur t.d. samband leikarans vid &horfendur,

rymi sem leikur skapar og jafnvel samfélagid sem er samherji syningarinnar. Allir pessir
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pbeettir eru mikilveegir ef skoda a hvernig hefdin berst afram, edli hefdarinnar og hvada ahrif
tradurinn hefur & lifid i kringum sig pegar hann birtist & svidi. betta gerir okkur lika feer um ad
skilja virkni tradsins og um leid hvatann sem drifur einstaklinginn a bak vid grimuna afram.
Griman sem tradurinn ber er einmitt lykilatridi i kennsluadferdum Rafaels, sem og annara
trida sem & undan honum féru, enda ma segja ad griman hafi leikid lykilhlutverk i list trdda
6ldum saman. Griman er takn tradsleiksins og spilar lykilhlutverk sem yfirtjaning en rauda
nefid innleidir leikinn og jadarheim leiksins fyrir leikarann og ahorfendur.®® Raetur grimunnar
liggja langt aftur til fyrstu ara leiklistarinnar og hér er pvi um ad raeda eina af elstu hefdunum i

vestranni menningu.

3 Saga grimu og truds

[ eftirfarandi kafla verdur farid yfir ségu grimu trida og paettir Gr ségu leiklistarinnar dregnir
fram til ad syna undan hvad rifjum tradurinn, hefébundna list hans og adferdafreedi er
runninn. Ad hylja andlit i leik og helgisioum hefur verdi pekkt fyrirbaeri i mdérgum
menningarkimum jardar i gegnum aldirnar en Charles bendir & i greininni sinni ad menn hafi
notast vid leir, drullu og kol eda annars konar grimur til dulbdnings.”® Liklegt pykir ad
grimunotkun tengd einhverskonar leiklist hafi lengi tidkast hja frumbyggjum i Evrépu fyrri
tima en ummerki um grimunotkun er vida fra timum steinaldar og jafnvel fyrr.”" bekktastu
minjarnar um grimunotkun sem fundist hafa i kringum Skandinaviu eru tveer grimur, ein heil
og hin half, sem fundust i Hedeby (ni i byskalandi) en peer eru taldar vera frad aldamétunum
1000. Grimurnar eru tuskur ar paefdri ull sem er i laginu eins og andlit af dyri og pykir liklegt
ad tuskurnar hafi verid notadar sem dyragrimur.” EKki er vitad med fullri vissu hver tilgangur
slikra grima var a peim tima en ef grimunotkun er skodud i heimssdgulegu ljosi er ekki svo
6liklegt ad grimur i Skandinaviu hafi verid notadar i helgisidum eda i leikraeenum tilgangi.
Rauda nef tridsins er talid vera minnsta griman i verdldinni’® en grimunotkun af pessu

tagi (ekki sist i sambandi vid gamanleiki) er aldagamalt fyrirberi i helgisidum og leiklist.™

%9 Sja t.d. Gunnell, Masks and Performance in the Early Nordic World, 189-192.
" Charles, The Clown’s Function, 28.

" Sj& t.d. Gunnell, The Origins of Drama in Scandinavia, 23-92. bad er einnig nokkud ljost ad leikarar og
tradar pekktust i einhverri mynd hér & landi adur fyrr. Samantektir a ritudum heimildum i fornritum par sem
ordin leikarar og trudar hafa birst ma finna i Gunnell, The Origins of Drama in Scandinavia, 80-87 og Sveinn
Einarsson, Islensk Leiklist I, 11-15.

2 Gunnell, The Origins of Drama in Scandinavia, 71-73.
® AEV/2013_2, 16; Lecoq, The Moving Body, 154; Bradby, Theatre of Movement and Gesture, 116.
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Reyndar hefur mikill samgangur avallt verid & milli pess sem i dag tilheyrir annars vegar
helgisidum og hins vegar leiklist.”> Helgisidir hafa til ad mynda notast vid sdgur og
latbragdsleiki og edli leiklistarinnar snertir oft 4 tidum & hinu heilaga og andlega.”® Sveinn
Einarsson segir til ad mynda ad mesta afrek Grikkja hafi verid pad ,,ad breyta meira eda
minna skipulagdri gudsdyrkun { listreent form.“’” Persénugerving er partur af hvoru tveggja,
helgisioum og leiklist, en par er griman oftast ner i lykilhlutverki par sem hun, samkvaemt
Sveini Einarssyni ,.er adferdin til ad skilja vid sjalfan sig og nalgast gudinn.“’® bad er ad hin
leidir okkur beint i jadarastand par sem munurinn & milli manns og hluta er éviss.” bad matti
jafnvel segja ad han hjalpi okkur ad koma & einingu (sja kafla 1.2.3) med 6dru folki.

Med petta i huga beinum vid sjonum okkar ad upphafi gamanleikja, sem er tiltélulega
vel lyst, medal Grikkja og Romverja, en mikilvaegi pessa timabils, hefdar pess og peirra
manna sem koma vid sogu skiptir mjog miklu mali fyrir rannsékn okkar & trudum i dag. Til ad
skilja tilkomu pessarar minnstu grimu i heimi purfum vid ad skoda tilkomu leiklistarinnar og

pess sem han hefur getid af ser.

3.1 Griman vid upphaf leiklistarsogunnar

Grimur voru ef til vill kjarninn i peim bunadi sem Grikkir og Romverjar notudust vid pegar
beir skopudu og stundudu leiklist.®® Harmleikir, sem fjélludu um gudlegar verur og atokin &
milli manns og guds eda gods og ills, i Apenu & 6. 6ld f.Kr, nutu mikillar hylli en
leikritakeppnir voru pé partur af helgihatidum.®* Breytingar i anda hatidanna urdu hins vegar
med tilkomu kémediunnar sem skdpudu rymi fyrir hlatur og umraedu um hversdagsleikann og
leikskaldin féru ad beina sjonum sinum meira ad samfélagsméalefnum lidandi stundar. Forn-
grisku gamanleikjunum er svo skipt upp i tvo timabil. Annars vegar er pad gamla kdmedian
sem samanstendur af verkum sem skrifud eru fyrir 400 f.Kr. og hins vegar nyja kdmedian sem
skrifud eru fra 350 f.Kr. og sidar.®

" Sveinn Einarsson, Leiklistin { versldinni, 11-15.
"> Sja t.d. Rozik, The Roots of Theatre, 76.
"® Sja einnig Wilson og Goldfarb, Living Theatre, 3-7; Sveinn Einarsson, Leiklistin { verdldinni, 17.

" Sveinn Einarsson, Leiklistin i verdldinni, 17.
"8 Sveinn Einarsson, Leiklistin  versldinni, 13.

" Gunnell, Masks and Performance in the Early Nordic World, 189-193.
8 Wickham, A History of the Theatre, 39.
81 Wickham, A History of the Theatre, 37.

82 Gottskalk Jensson, Synishék heimsbokmennta, 187.
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Gamla kémedian med sinu groteska grini atti blémaskeid sitt i Apenu & 6.6ld f.Kr. en
reetur gamanleikjanna eru m.a. taldar liggja i groteskum satiruleikjum sem stundadir voru vid
hatidarhold & uppskerutimum.®® Aristéfanes (c. 447-385 f.Kr.) er eitt nafnpekktasta leikskald
goémlu kémediunnar en verk hans, eins og Lysistrata,®* eru pau einu af pessari tegund sem
vardveist hafa i heilu lagi.*® Samfélagsadeila var einkennandi fyrir gémlu kémediuna® en
gamanleikir nyju kémediunnar voru mjog frabrugdnir hinum aristéfanisku.®” b4 breytingu ma
einna helst sja i verkum Menanders (342-291 f.Kr.), sem var einn astsalasti hofundur nyju
komediunnar i Apenu, en adalpersénurnar i verkum hans voru erkitypur ur rédum
hefdarfjolskyldna og pjonustufélks i stad guda, stjornmalamanna, heimspekinga og hetja.®®
Pessar breytingar gerdu pad ad verkum ad ahorfendur samfélagsins attu audveldara med ad
spegla eigin lif og adstedur i verkum Menanders® en segja ma ad tridurinn eigi reetur sinar
ad rekja til pjonustufélksins i pessum verkum sem nutu vinsaelda medal ahorfenda.

Griska gamanleikjahefdin barst sidan til Romar a pridju 6ld f.Kr. med leikhopum sem
samanstodu af adurnefndu stodludu karakterum sem baru grimur samkveemt hefdinni. pegar
gamanleikrit Menanders i skrifudu mali nadu lika til Romar hof leikritaskaldid Platus, asamt
060rum, ad skrifa eigin verk i anda nyju kémediunnar en verk hans og hefdin sem
endurspeglast i peim eru talin hafa haft sterk ahrif & leikritahdfunda sidari tima eins og
Shakespeare (0og m.a.s. Chekhov). Par ad auki er talid er ad leikhopar eins og Commedia
Dell’Arte (sja kafla 3.3) eigi reetur ad rekja til pessa forna timabils vegna notkunar &
samskonar stédludum karakterum og erkitypum, en hlutverk pjonanna i Commedia svipar
sérstaklega til hlutverka praelanna i leikritum gémlu og nyju kémediunnar.®® A3 auki eru
samkonar ykjur i hegdun og nokkud um bein samskipti leikara vid ahorfendur i verkum
Aristofanesar, Menanders og Platusar, en slikt samband er eitt sérkenni fyrir leikhlstrida sem
vid pekkjum i dag. Pad ma pvi segja ad métunarskeid trudsins hafi ekki byrjad fyrr en vid fall

Romarveldis & 5. 6ld e.Kr. Hofst pa timi sem felldi lif listarinnar ad miklu leyti i gleymsku og

8 Hartnoll, The Theatre, 9; Wickham, A History of the Theatre, 37.

8 Sja Aristofanes, Lysistrata.

8 Banham, The Cambridge Guide to World Theater, 38.

8 Gottskalk Jensson, Synishok heimsbékmennta, 187.

8 Banham, The Cambridge Guide to World Theater, 410.

8 Banham, The Cambridge Guide to World Theater, 656; Wickham, A History of the Theatre, 38.

8 Banham, The Cambridge Guide to World Theatre, 656; Wickham, A History of the Theatre, 38.

% Wickham, A History of the Theatre, 45; Oreglia, The Commedia Dell Arte, xi-xvi, 71, 78, 84, 101, 144.
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leiklistin purfti gjarnan ad fara med huldu h6fai.** Tradahefdin tok pa til fétanna og ferdadist

& nordursléoir.

3.2 Anrif kirkjunnar & midéldum og endurreisnin

Kirkjunnar menn bordust hart fyrir pdggun og baelingu a leikjum og leiklist pegar kirkjan var
farin ad taka til sin vold i ROm og annarstadar i Evropu fyrstu aldirnar eftir dauda Krists.
Leiklistin féll pé blessunarlega ekki alveg i da heldur tok han sér bolfestu i undirheimunum,
dsamt pvi ad prifast sem partur af pjédsidum.” Heefileikarikt fjollistafolk Gr gomlu
leikhisunum rafadi um Evrépu i litlum hopum i von um gréskumeiri tima en hoparnir
ferdudust svo langt ad peir nadu til Nordurlandanna.”® Menn kenndu 68rum listir sinar svo
haefileikum og pekkingu, dsamt sioum og hefdum & svidi leiklistar var haldid lifandi innan
bessara hopa.*

I grofum drattum sagt tok kirkjan, fra tiundu til prettandu aldar, hins vegar ad taka upp
sina eigin dramatiska helgisidaleiki til ad gera latneska helgileiki skiljanlega fyrir almugann.
Vid lok midaldanna var kirkjan farin ad leita utan sinna vébanda ad hefileikarikum leikurum,
eftir pvi sem krofur og umgjoérd helgileikjanna vard fburdarmeiri.® bessir leikarar (margir
hverjir eftirmenn gamalla leikara) voru m.a. fengnir til ad leika vandmedfario hlutverk
djofulsins, en djofullinn var maladur upp sem kdmisk perséna med dyrslega grimu og ekki er
6liklegt ad leikarinn hafi purft ad bda yfir tradslegum hafileikum til ad valda hlutverkinu.*
Tradurinn var komin upp a yfirbordid aftur og leiklistin hélt velli eins og svo oft adur. Pad
leid svo ekki & I6ngu adur en helgileikir kirkjunnar voru einnig farnir ad rydja ser til rims a
gétum Gti vida & Vesturlondum.”’

Vido lok midaldanna & 15. 6ld gekk endurreisnartimabilid i gard og menn &
meginlandinu kepptust vid ad endurskilgreina listir, ekki sist med skirskotun til gamalla
rémverskra lista.”® Eitt af pvi sem &tti sér stad 4 italiu og vidar i kring var ad d&hugamenn &

leikhaslistum foru ad grafa upp og endurvekja leikhusadferdir gamalla romverskra leikhefda

% Banham, The Cambridge Guide to World Theatre, 774.
%2 Sveinn Einarsson, Leiklistin  verdldinni, 43-46.

% Gunnell, “The Rights of the Player”, 3, 11-12.

% Hartnoll, The Theatre, 32-33.

% Sveinn Einarsson, Leiklistin i versldinni, 43-56.

% Hartnoll, The Theatre, 45-46; Zucker, The Image of the Clown, 312.
% Um leiklist & midoldum mé lesa meira um i Fraser, Theatre History Expanded, 33-45.
% Sveinn Einarsson, Leiklistin { veréldinni, 59.
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og grimunotkun fortidar sem hafdi fylgt hefdinni og lifdi enn i pjédsidum og alpyduleiklist.
italskir leikarar sem toku pessar hefdir upp ferdudust sidan vida um Evropu upp ar midri
sextandu 6ld, med vidkomu i Frakklandi, Pyskalandi, Spani, Russlandi og meira ad segja a
Englandi.®® A pessum tima vard einmitt adurnefnt Commedia Dell’Arte gamanleikjaformid
(med grimur) rikjandi i leikhaslifi itala, en, eins og hefur verid minnst 4, hafdi st leikhshefd

gifurlega mikil &hrif & seinni tima evrépska gamanleiki — sérstaklega trida.

3.3 Commedia Dell’Arte

Uppruni Commedia Dell’Arte er ekki skjalfestur i sdgubdkunum og tilgatur um tilurd pessa
leiklistarforms er & reiki en greinilega ma sja ad pad er natengt gémlu grisku og rémversku
gamanleikjunum. | Commedia Dell’Arte er framvinda sogunnar ad mestu leyti had
leikaranum en ekki fyrir fram skrifudu leikriti. Litid er um texta, fyrir utan lausan séguprad,
og formid gefur leikurunum mikid frelsi til pess ad spynna svo lengi sem sdgupradurinn
heldur sér. Leikararnir sem léku alltaf sému persdnurnar (gamalmenni, hermadur, ungir
elskendur og pjénar) héfou einnig frelsi til pess ad stadfera sdgurnar og adlaga paer ad
adstedum hverju sinni. Eitt af adaleinkennum Commedia voru og eru grimurnar, en peer
krofdust pess af leikurunum ad peir hefdu mikla stjérn & hreyfingum likamans til ad koma

100 Akvednar sdgupersénur voru svo bundnar vid akvednar tegundir af

hlutverkinu til skila.
grimum en hver grima hafdi sin persénueinkenni. ***

Commedia Dell’ Arte er mjog hefdbundid leikhus par sem fjolskylduhefdin rédi rikjum
i leikhopunum og hlutverkaskipan gekk i erfoir. Rétt eins og i verk Menanders og Platusar var
hlutverkunum skipt upp i adalsfolk og pjonustufolk pess par sem astin og stéttaskipting er i
fyrirrami.'® bjénarnir i Commedia kallast zanni en peir voru tridar hopsins og eru na alitnir
forfedur nutima trada, sérstaklega pjonninn sem nefnist Harlequin. Hlutverk zanni-anna
krafdist mikilla likamlegra hafileika og gifurlega g6ds skopskyns. Hlutverk peirra var stér
partur af heildinni og snérist adallega um pad hvernig peir gatu gert meistara sinn og adrar
hétt settar personur ad athlaegi og koma elskendunum saman.'%

Vid hnignun Commedia Dell’Arte & Italiu vid lok 17. aldar upphofst blomaskeid

beirrar hefoar i Frakklandi og Commedia hafdi mikil ahrif a frampréun leiklistar & timum

% Hartnoll, The Theatre, 51-66.
100 Hartnoll, The Theatre, 61-64.
101 Bradby, Theatre of Movement and Gesture, 100-101.
192 Bradby, Theatre of Movement and Gesture, 100-101.

103 5j4 nanar um Commedia Dell’Arte i Fava, The Comic Mask; Rudlin, Commedia Dell’4rte; Wilson og
Goldfarb, Living Theatre, 159-164.
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Moliére (1622-1673)*** sem sjalfur 6lst upp i leikhép af pessu tagi.'® A sama tima og
Commedia Dell’Arte var ad blomstra & meginlandinu voru verk Shakespeare ad birtast &
fjolum leikhisa Elisabetar drottningar i Bretlandi par sem leikarar voru lika bundnir
akvednum leikhépum sem hofdu avalt trida medferdis. Pad ma etla ad nokkur hlutverk i
verkum Shakespeare hafi verid skrifud sérstaklega fyrir pessa trida sem foru oft Gt fyrir
hlutverkin sin til ad skemmta ahorfendum.*® bessi hlutverk eru kémisk og ma flokka pau
undir pad sem kallast getur fifla- eda tradsleikur. petta eru hlutverk a bord vid hirdfiflio i
brettandakvold, Lér Konungur og e.t.v leikarana i Draumur & Jonsmessunétt.®®” Vid midbik
sautjandu aldar var hins vegar aftur vioa vegid ad leikhisum og morgum leikhdsum var
lokad.’® Vid sjaum ad trGdurinn, medal annara, hefur oft purft ad liggja i leyni pegar vegid
hefur verid ad listum i gegnum sdguna en hefd Commedia féll formlega i gleymsku par til
leikhuslistamenn sidari tima reyndu ad endurvekja gdémlu adferdina en trddastillinn og

personurnar hofou sidar meir ahrif & gamanleikara eins og Buster Keaton og Charlie Chaplin.

3.4 Til dagsins i dag
Kroftug bylgja endurvakningar atti sér stad & meginlandinu, sérstaklega & nitjandu 6ld med
komu tilraunaleikhdss, en & sama tima voru menn ad leitast vid ad komast ad kjarna leikhuss
og ad pvi sem peir skilgreindu sem ,,alvéru® leikhds. Petta leiddi til enduruppgétvunar a
listigildi grimunnar.'%®

A medal peirra sem leitudust vid ad finna ,.sanna“ leiklist og kjarna pess var franski
leikhasfromudurinn Jacques Copeau (1879-1949) sem arid 1921 setti blaejur yfir andlit leikara
sinna til ad draga ur sjalfsdyrkun leikaranna sem olli, ad hans mati, innihaldslausum ofleik &
svidi. Copeau pradi sanna leikara sem geetu midlad hlutverki sinu an pess ad sjalfsmynd peirra
varpadi skugga a hlutverkid og leikritid. Bleejan hafdi pa ahrif & nalgunaradferdir leikaranna,

sem foru ad leika hlutverkid Gt fra 6drum forsendum, p.e. peir gatu séd sig sem farveg fyrir

194 Wilson og Goldfarb, Living Theatre, 258-260.

105 Hartnoll, The Theatre, 106.

196 Hartnoll, The Theatre, 81; Sja einnig Shakespeare, Hamlet Danaprins, Ill pattur, svid 2, linur 35-40.

197 Shakespeare, brettandakvéld; Lér Konungur; Draumur & Jonsmessunott.

1% carlson, Performance, 88.

19 samhlida pessari leit voru syningar sirkusa, vaudeville, burlesque og ,blackface* i fullum gangi i
Ameriku og Evropu en pessar syningar voru oft natengdar vid hefd trida. Hlutverk tridanna var pd ad moétast
i hondum margra evropskra leikhislistamanna og mismunandi form af trddum breiddust Gt med 6likum heetti.
Evropska tridahefdin ratadi sidar inn i ameriskar kvikmyndir par sem neflausir traddar sem kunnu slapstick
léku adalhlutverkin, persénur sem heimsbyggdin kannast ennpa mjog vel vid t.d. Charlie Chaplin, Buster
Keaton, Laurel og Hardy o.fl. Sja t.d. Neale og Krutnik, Popular Film and Television Comedy, 97-131.
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s6gu en ekki adeins sem freega leikara. Med tilraunastarfsemi sem pessari hafdi Copeau mikil
ahrif & grimuvinnu en adferdafredi hans potti byltingarkennd. 1 samvinnu hans vid
héggmynda og brudugerda listamanninn Albert Marque (1872 — 1939) vard svo hlutlaus
grima til en hdin hefur sidan préast og tekid breytingum.**°

Annar af peim ménnum sem hafdi afgerandi &hrif & grimunotkun & pessum tima var
Jacques Lecoq (1921-1999) en hann var franskur ipréttamadur sem kynntist leiklist i gegnum
déttur Jaques Copeau og manninn hennar, Jean Dasté, pegar hann (Lecoq) dvaldist & italiu
arid 1945.™' Lecoq lerdi og stundadi Commedia Dell’Arte, sem hann sidan lagdi til
grundvallar i allri grimukennslu. Lecoq notadi nokkrar tegundir af grimum vid kennslu, par &
medal hlutlausu grimuna og trudsnefid. Samstarf Lecoq vid ledurgerdarmanninn Amleto
Sartori og leikstjérann Giorgio Strehler lagdi svo grunninn ad peirri hlutlausu grimu sem
notast er vid i dag. | sameiningu endurvoktu peir gamla grimuform Commedia Dell’ Arte med
pvi ad profa mismunandi gerdir af grimum ar hefdinni, &samt pvi ad taka mid af peim litlu
heimildum sem hofdu vardveist & prenti og innan italska leikhdssins. Lecoq og Sartori
rannsokudu einnig sambandid & milli forms og virkni grimunnar i leikhsinu.*** Arid 1956
stofnadi Lecoq sidan skolann L ‘Ecole Internationale de Thédtre Jacues Lecogq en pangad hafa
islendingar''® farid til nams til ad lzera pessa akvednu tegund af leiklist par sem ahersla &
grimunotkun og tradsleik er mikil.

Margir nemendur Lecoq hafa tileinkad sér listina og snuid sér ad kennslu og jafnvel
stofnad eigin leikfélog og skola. Ein af peim sem hefur haft sterk ahrif & framvindu
hefdarinnar og formsins er franska leikhuslistakonan Ariane Mnouchkine (1939-) sem
stofnadi medal annarafraega tilrauna leikhuslistahdpinn Théatre du Soleil.*** Hun notadist ad
visu ekki eins mikid vid hlutlausu grimuna eins og Lecoq gerdi en var undir ahrifum fra

hugmyndum hans um Commedia Dell’Arte.*

Mnouchkine var mjég helgud vinnu sinni en
fyrir henni var leiklist hreyfiafl i samfélaginu sem getur hrint af stad samfélagslegum
breytingum (sbr. kafla 1.1.3). Hun lagdi einnig mikid upp ar pvi ad leikarar geefu
imyndunarafli sinu lausan tauminn og hefdu l6ngun til pess ad leika sér i list sinni. I hinni

ahrifamiklu kennsluteekni Mnouchkine voru hafileikar til ad geta verid ,.til stadar hér og na i

19 Evans, Jacques Copeau, 72-73.
1 \wright, The Mask of Jacques Lecoq, 72; Lecog, The Moving Body, 4-5.
12 \Wright, The Mask of Jacques Lecogq, 74-79.

113 M.a. Olafur Gudmundsson og Helena Stefansdéttir.
14 Miller, Ariane Mnouchkine, 15.

15 Miller, Ariane Mnouchkine, 20.
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augnablikinu mikilveegir. Leikarar purftu ad tileinka sér slika eiginleika til ad pjalfa
vidbragdsheefni sina vid rymi og umhverfi en kennsluadferdir i grimu og trddavinnu hafa i
auknum meeli byggst a svokalladri ,,navitund* sidustu ar.

Madur ad nafni Mario Gonzalez lerdi trudslistina m.a. af Mnouchkine en hann hefur
verid vidradin leiklist fra pvi & sjotta aratugnum.''® Gonzalez préadi eigin trida adferdafreedi
ut fra adferdum peirra Copeau, Lecog og Mnouchkine. M.a. tok hann hlutlausu grimuna og
gerdi hana enn hlutlausari, pannig ad griman hefur engin andlitseinkenni nema gét fyrir augu
(sja vidhengi 2, myndir 1 og 2). Rafael Bianchiotto, einn af viomalendum fyrir pessa ritgerd
(sjé kafla 2.3), gerdist svo adstodarmadur Mario Gonzalez i kringum 1990 og fylgdi honum
eftir i fimm ar. A peim arum nam Rafael grimu- og tridavinnu af Gonzalez en sidan pa hefur
Rafael sjalfur kennt vida um Evropu. Arid 1995 komu Gonzalez og Rafael til Islands til ad
kenna Utskriftarbekk i Leiklistarskola islands. 1 peim utskriftarhop voru m.a. Halldéra
Geirhardsdéttir og Bergur Pér Ingélfsson.**’ Sidan pa hafa Halldéra og Bergur stundad eins
konar trudbod hér a landi med pvi ad midla pekkingu sinni.

Vid sjaum af pessu ségubroti sem rakid hefur verid hér ad ofanverdu, ad adferdirnar
sem liggja ad baki tridnum og grimuleik peirra eiga sér langa ségu allt aftur til fornrar
leiklistar Grikkja og Rémverja en ratur rauda nefsins eda grimunnar ma rekja allt aftur til
frum leiklistar. Hefdin hefur ferdast i gegnum meginlandid (adallega Bretland, Italiu og
Frakkland) i gegnum timans ras og meira ad segja nad alla leid til Hollywood. I dag eru tengsl
trada vid hefdina enn sterk. Heaegt er ad sja ad natima teeknin hefur & sidustu arum, eda a.m.k.
allt fra endurlifgun Commedia Dell’ Arte, borist mann fram af manni eins og allt pjodfraediefni
og heldur enn &fram ad breidast Gt. Sjaldan er trudslistin pé kennd med kennslubékum og
lengi vel gekk hefdin adeins i fjolskyldum fra fodur til sonar/médur til déttur en i dag ferdast
hefdin pd pvert a fjolskyldusambond og landamaeri. Trada hefdin er pvi stédugt i préun og

tekur breytingum samferda samfélagsbreytingum, likt og allar hefdir.

4  Trdourinn

I pessum kafla verda vidtolin vid vidmalendur 16gd til grundvallar med pvi ad draga fram i
svidsljésido pa sameiginlegu peetti sem syna okkur & hvada hatt hefdin berst afram milli
manna. Tekin verda demi fra vidmalendum um kennsluadferdir sem innihalda leiki en dsamt

pvi verdur fjallad um ahrifin sem slikar adferdir hafa & verdandi trGd. I ljos kom ad

118 5j4 heimasidu Gonzalez, http://www.mariogonzalez.org.
17 AEV/2013 4.
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vidmalendur notudu hugtok eins og via negativa og lazzio til ad visa i dkvedin reynsluheim
sem skiptir miklu mali vid midlun formsins og verda pessi hugtok pvi gerd skiljanleg. par ad
auki verdur fjallad um tilgang rauda nefsins sem yfirtjaningu og samband trudsins vid
ahorfendur. Sidast en ekki sist verdur fjallad um ahrifin sem tradarnir telja sig geta haft &
umhverfid en pad varpar einnig ljosi & akvedna heimsmynd sem vidmealendur deila sem

hopur, heimsmynd sem hefur mjdg forngronar reetur.

4.1 Undirbaningur hlutleysis

Eins og Schechner hefur bent & krefst svidslist af 6llum toga undirbnings og menntunar. |
dag krefst kennsla & tradsleik sérstaklega mikils undirblnings og &tla ma ad slikt hafi &valt
verid tilfellid. Til pess ad skilja betur sidi og venjur tradshefdarinnar tel ég mikilvaegt ad lysa
stuttlega og segja frda med hvada heetti efingarnar, sem eru efnividur spuna atridanna sem
tradar leika & svidi, fara fram. A &fingaferli og i namskeidum er t.d. til sids ad tekid sé til i
ryminu sem afingarnar eiga ad fara fram i. Halldéra segir fra pvi ad pegar Mario (sja kafla
3.4) kenndi henni hafi hépurinn byrjad & pvi ad hreinsa rymid til ad skapa ,heilagleika“.'®
Auk pess ad hreinsa rymid parf leikarinn ad taka af sér alla persénulega muni sem visa i
einkalif hans, s.s. skartgripi ofl.**° A namskeidunum hja Rafael (sja kafla 2.5), sem ég fylgdist
med, voru nemendur t.d. einnig latnir Gtbda svort hofudfot ur sokkabuxum til ad hylja har sitt
og vanalega eru nemendur hvattir til ad maeta i svortum fétum. Med pvi ad hylja harid og vera
i svortum fotum er audveldara fyrir leikarann ad vera hlutlaus og pegar hversdagsleikinn hefur
verid lagdur til hlidar, med pessum taknrena hetti, eru nemendur tilbunir ad setja upp
fyrrnefndar svartar, hlutlausar grimur (sja vidhengi2, myndir 1 og 2) til ad hefja leika.

Til ad byrja med parf leikarinn ekki adeins ad verda hlutlaus i utliti heldur einnig i
likamsburdi karakterskopun tradsins geti hafist. Benedikt segir ad fyrsta arid i leikaranam
hans hafi ad mestu sntiist um ad ,,nullstilla® nemendur med pvi ad auka likamsvitund peirra
og losa péa vio allar daglegar likamsvenjur, eins og keki o.fl. betta er gert i gegnum ymsar
&fingar og leiki en einn lidur i pvi er grimuvinna par sem unnid er med hlutlausar grimur en
slikar grimur hafa engin andlitseinkenni, adeins augu.'® Leikarinn leitast pannig, { gegnum
afingarnar, vid ad verda hlutlaus i likamsburdum og hugurinn & ad fylgja med. Nemandinn &

pannig ad pjalfast i einbeitingu, likt og Mnouchkine lagdi upp med, og né ad vera algerlega i

18 AEV/2013_3&3.1, 11.
19 AEV/2009 1, 12.

120 AEV/2013_1, 9. Um virkni hlutlausu grimunnar sja frekar Bradby, Theatre of Movement and Gesture,
103-107; Lecoq, The Moving Body, 36-42, 158-159; Wright, The Masks of Jacques Lecoq, 75-78.
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»huinu®, tilbuinn til pess ad bregdast vid hverju sem er. Benedikt segir petta ferli mikilvegt
vegna pess ad um leid og leikarinn hefur nad hlutleysinu pa ,,geturdu einhvern veginn sleppt
bér og galdur ordid til 4 svidinu.“? A8 pessu loknu stigur leikarinn inn i &fingaferli sem
gengur einnig ad miklu leyti ut a leiki.

Leikir eru, eins og fjallad hefur verid um (sja kafla 1.2.1), mikilveegir i allri pjalfun &
tradum. Virginia for i gegnum ferli hja Gaulier, sem var nemandi vid skdla Lecoq i Paris, en

Gaulier lagdi mikla &herslu a leiki i upphafi namsins. Lysir han ferlinu svo:

the first stage is learning how to play. It’s called “the game” and it’s a whole month of
playing — silly children’s games and learning how to have so much pleasure in being with
your friend and playing with them. The second stage is “neutral mask”. And that strips
away everything that is to do with playing, and it’s just about experiencing the world with
fresh eyes and with rebirth. The third stage is clown, and so you enter it from a very fresh
approach, straight from the month of working totally with a whole white mask and just
experiencing the world. And then you come in and you’re given the free reign of a child
to play.'?

Ahugavert er hvernig Virginia notar ordid ,,experiencing®, sem segir okkur ad ahersla sé 16gd
a4 ad nemendur upplifi heiminn og umhverfi sitt med beinum hetti. Reynslan er audvitad
Iykilhugtak i svidslist og hér er 16gd ahersla & ad ordin eru alls ekki pad eina sem skiptir mali.

Virginia er su eina af viomalendunum sem talar um ad hafa farid i gegnum ferli par
sem ,leikurinn® skipti miklu mali i upphafi ferlisins en Lecoq lagdi einnig mikid upp ur
mikilveegi leiksins pd hann kenndi pad ekki beint. Um petta er fjallad i bokinni Jacques Lecoq
en par ber Simon Murray saman adferdir Lecoq og Gaulier. Par méa greinilega sja hvernig
adferdafredin og hefdin getur tekid breytingum i héndum pess sem kennir hana.*®® Mario
Gonzales betti til ad mynda vid akvednum reglum sem pjona attu leikhistradum sérstaklega.
Bergur, Halld6ra og Rafael tileinkudu sér pessar reglur en namid peirra hja Gonzalez var ekKi
Osvipad pvi nami sem Benedikt gekk i gegnum i Commedia School. Benedikt hefur hins
vegar eftir atskrift leert meira af Bergi og seinna meir Rafael og hefur nu einnig 6dlast eigin
skilning og pekkingu & pessum reglum sem Gonzalez betti vid teknina. Virginia pekkir
pbessar reglur hins vegar ekki af eigin reynslu og hefur pvi orlitid adra syn a list sina en hinir
vidmalendurnir. Samkvaemt peim vidmalendum sem hafa reynslu af reglunum (Halldéra,

Bergur, Rafael og Benedikt) eru paer ekki hoft heldur pjona leikaranum vel og veita frelsi um

121 AEV/2013_1, 10.
122 AEV/2013 2, 3.
123 Sja Murray, ,,Tout Bouge*, 33-34.
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leid og leikarinn hefur peer a valdi sér. Pad ma pvi segja ad trudar framfylgi ymsum sidum t.d.
eins og ad uppfylla dkvednar vidteknar reglur i framkomu adur en trddakarakterinn getur
ordid til. pad er pvi ljost ad hefdin er, likt og allar hefdir, i sifelldri métun.

4.1.1 Feeding tradsins

Pegar talad er um fyrsta skiptid sem einstaklingur setur upp tradanef med leidsdgn kennara, a
skipulagdan hatt, er talad um ,,feedingu* tradsins en yfirleitt a hver einstaklingur sér adeins
einn trudakarakter, p6 sumir eigi sér fleiri. Midad vid pad sem ég vard vitni ad a vettvangi ma
segja ad heilagleikinn i efingunum nai algeru hamarki i kringum faedingaferlid en afhjupunin
a personuleika einstaklingsins er mjog mikil & peim timapunkti.

Feeding trudsins & ndmskeidunum hja Rafael fer fram, rétt eins og hja Gaulier, eftir
efingar med hlutlausu grimuna (sja einnig kafla 2.2. um hofundinn). Tilgangur hlutlausu
grimunnar i undirbaningsferlinu er utskyrdur i bokinni Jacques Copeau eftir Mark Evans, en
Copeau er upphafsmadur peirrar hefdar sem ratadi hingad (sja kafla 3.4). bar segir Evans ad
hja Copeau sé hlutlausa griman etlud til pess ad taka burt 6ll sérkenni og keeki i fari

nemandans eins og hefur verid lyst. Enn fremur segir hann:

In this manner, the students are removed from the ‘everyday‘ world, and from an
uncritical acceptance of their psychophysical self. From this point of self-recognition they
are then able to rebuild themselves towards dramatic characterization, their
transformation made more secure through the conscious paring away of unnecessary
social habits.'**

Med hlutlausu grimuna & andlitinu er nemandinn hvorki hann sjalfur né i hlutverki annars
karakters. bad ma pvi segja ad leikarinn sé leiddur inn i akvedid jadarsveadi, par sem hann
getur undirbUid fedingu tridsins & druggan hatt.*?

Feedingin fer pannig fram ad einn nemandi i einu gengur inn & mitt svidio™*® 4 medan
hinir nemendurnir sitja i halfhring sem ahorfendur (sja vidhengi 2, myndir 3 og 4).
Nemandinn i midjunni velur sér tradsnef ar hragu nefja (sja vidhengi 2, mynd 5) og sest i stol
og segir ,,bless, bless“. Kennarinn og nemandinn &kveda i sameiningu hvernig nemandinn

etlar ad telja upp ad fimm. pegar pad hefur verid akvedid minnir Rafael nemandann & hvad

124 Evans, Jacques Copeau, 73.

125 A3 miklu leyti er petta eins og Rite of Seperation i vigsluathéfnum van Gennep. Sja van Gennep, The
Rites of Passage. Sja einnig Gunnell, Masks and Performance in the Early Nordic World, 189-192. Sja einnig
vidhengi 1.

126 Rafael notast vid sérstok hringsvid sem hann afmarkar med limbandi & gélfinu, sja vidhengi 2, mynd 3.
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hann etlar ad gera. Nemandinn & ad beygja sig nidur, telja upp ad fimm og ad pvi loknu &
nemandinn ad gola nafnid sitt upp og galopna augun. pegar nemandinn er blin ad pessu er
hann kominn i trada-hlutverkid og kennarinn byrjar ad spyrja hann ymissa spurninga eins og
t.d. hvad tradnum finnst gott eda vont, skemmtilegt eda leidinlegt. Pa bydst tridnum oftast ad
flytja j0d eda syngja lag frammi fyrir sasmnemendum sinum og feer leikarinn pannig teekifeeri
til ad atta sig & hvada einkenni tradurinn hans hefur. Ad pessu loknu parf tradurinn ad
tilkynna fyrir &horfendum & hvada hatt hann etlar ad yfirgefa rymid en hann méa velja hvada
leid sem er, eins og t.d. ad fara dansandi, syngjandi eda hlaupandi. Tradurinn fer at ar ryminu
og nemandinn tekur af sér nefid afsidis adur en hann kemur til baka til samnemenda sinna.
Pad méa segja ad fyrir leikarann geti tridafedingin verid jafn sarsaukafull og pad er
fyrir barn ad koma ar modurkvidi. Vid vikjum na stuttlega fra kennsluadferoum Rafaels, par
sem Virginia lysti harkalegum kennsluadferoum Philippe Gaulier & namskeidinu sem hun

sétti & eftirfarandi hatt:

It’s harsh [...] I’ve [...] seen people go to him and just cry for a whole year. Because he
is hard, because he does not give you much of a chance.[...] And I think what he just said
was “I can see who’s good and who’s bad and who’s mediocre and I'll concentrate on the
good ones and I don’t give a shit about the others really. [...] Concentrate on the good
ones, so that the others will learn.**’

[ pessu ferli t.d. gefur kennarinn nemendunum tilmali & medan leikjunum stendur, sem geta
oft gert nemandann ringladan. Benedikt lysir pvi yfir ad fyrir hann hafi ferlio & bakvid

faedingu trudsins verio:

alveg 6gedslega erfitt vegna pess ad madur vissi eiginlega aldrei hvad madur atti ad gera.
Fyrsta a&fingin var bara pu veist svona: ,Jaja hérna er nef, fardu ut 4 svid og vertu
fyndinn® og audvitad var madur ekkert fyndinn,'?®
Nemendur i ferli sem pessu virdast oft vera settir Ut & ystu noéf par sem kennsluadferdirnar
reyna a polrif nemandans med pvi ad benda adeins & hid neikvaeda pegar nemandinn er ad
profa sig afram i tradnum. Rafael talar svo um hvernig sjalfid/sjalfsmyndin verdi ad fa
léttveeg hogg'® en kennsluadferdir af pessu tagi kallast samkvaemt Benedikt ,,via negativa“

eda ,,neikvad svorun®.

27 AEV/2013_2, 4.
128 AEV/2013 1, 11.
129 AEV/2013 4, 5.
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Eins og hefur verid gefid i skyn virkar adferdin pannig ad kennarinn notast vio
neikveeda svorun til pess ad framkalla skapandi orku. Pannig er reynt ad kveikja &
sjalfsbjargarvidleitni nemandans svo hann finni réttu leidina til ad uppskera fyndni og hlatur
medal dhorfenda. Benedikt segir ad adsteedurnar sem hann hafi verid settur i i ndminu hafi
ordid til pess ad hann for ad hugsa um nyjar leidir til ad vekja hlatur &horfenda. bad leiddi lika
til pess ad hann for ad prdéfa nyja hluti en eitt af adal markmidum adferdarinnar er ad
nemandinn fari 6kannadar sl6dir og taki ahaettur fyrir framan horfendur.**

Ahatturnar skapa enn fremur med pessum hetti adsteedur fyrir mistok og pad er i
mistokunum sem nemandinn getur ekki falid veikleika sina, er vidkvemur fyrir framan
ahorfendur en uppsker um leid hlatur sem er drifandi forsenda fyrir tridinn. petta augnablik
Orveentingar og oreidu leidir til pess ad pad rennur upp fyrir nemandanum hvad hann parf ad

131

gera til ad vekja jakvaed vidbrogd ahorfenda.”" Virginia lysir pessu dngstraeti og pvi hvernig

augnablik uppg6tvunar atvikadist hja henni:

failure is where creativity starts, the fight back, the will to live, the survival instinct, the
need to please people and I think that’s essentially what a clown is, it needs to give
pleasure. [...] And, so if you don’t fail, you don’t learn. And a clown finds it very difficult
to learn from his mistakes. Mostly gets laughed at and the survival instinct is that
somebody is laughing, somebody loves me, I’ll do it again and again, and again, again
and again, again and again. So I think that’s why it’s important. I mean I don’t think the
story can start until the failure happens: the flop, the moment of nothing'* [...]

Eventually a lot of the mediocre ones will suddenly have that break-through moment of
“Ohh” [hlaer] “T just have to be myself.” And then, then they become fabulous. [...] For
me [...] the moment was in “Clown” and I was so frustrated. I just didn’t get it. | didn"t
understand, why, why did he [Gaulier] keep telling me to sit down every time | stood. |
mean [’d stand up and he would say sit down. I could not see it. [Flissar] I knew it was
something to do with the pleasure of being there."®

Hér kemur Virginia med skyrt demi um hvernig via negativa virkar. Virginia talar
einnig um mikilveegi mistaka og ad sagan i atridi tradsins geti ekki hafist fyrr en mistokin i
leiknum hafa att sér stad. Med sdgu a hun ventanlega vid pad atridi sem tradurinn spinnur i

leiknum og setur sidan seinna meir & svid fyrir ahorfendur. Hallddra var & somu skodun hvad

130 \Wright, The Masks of Jacques Lecoq, 72.

131 5ja Wright, The Masks of Jacques Lecoq, 80; Lecoq, The Moving Body, 154; Bradby, The Theatre of
Movement and Gesture, 115.

132 AEV/2013_2, 3.
133 AEV/2013_2, 4-5.
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vardar mistokin og Benedikt tok pad einnig fram ad: ,lerdomurinn er alltaf hja pér og
rannsoknin er hja pér.“*** pad mé pvi sja ad Benedikt er medvitadur um ad hans eigin
persdnulega beina reynsla skiptir miklu mali svo hann geti leert pessa dkvednu tegund af
hefébundinni tradslist.

Benedikt taladi einnig um ad hans helsta hindrun i naminu hafi verid pegar hann var ad
reyna ad vera fyndinn og var ad ,leika trid“ eins og hann hélt ad hann etti ad gera pad
samkvaemt fyrirfram métudum hugmyndum um hegdun trida, pegar hann purfti i raun adeins
ad ,,vera hann sjalfur“.™®® pad sem Benedikt & vid Gtskyrdi Halldéra med pvi ad segja:
,Htradurinn afhjapar i rauninni leikarann [...] pinn mesti kjarni sem leikari: hann afhjupast med

nefinu.“** Charles tekur i sama streng i fyrrnefndri grein ,,Clown’s Function® og segir:

all actors perform a similar function; the clown’s function is different because he so fully
retrains his own personality at the same time that he acts out the outrageous, neglected,
tabooed, proscribed element. He is himself; commenting in word and pantomime good-
naturedly and cleverly upon the very thing he is presenting; and everybody knows he is
himself.«**’

Leikarinn leitar pvi inn & vid vid persénuskdpun trudsins og gerir sjalfan sig og umhverfi (e.
social context) sitt ad efnivid fyrir atridin sin. P& er gott ad geta verid heidarlegur, likt og
umfjollunin um mistokin syndi fram & hér ad ofan, par sem heidarleiki virdist vera eitt af
persénueinkennum trddsins en Rafael sagdi ad med hreinskilni nai tradurinn ad skapa traust i

sambandinu vid ahorfendur.**

4.2 Tilgangur rauda nefsins

Eins og hefur verid bent & er rauda nefid helsta kennileiti trida en faestir vita hvers vegna
tradar setja upp pessa minnstu grimu i heimi. Adspurd segir Virginia: ,,It helps to draw focus
in and helps the performer focus.“**® Virknin er pvi af tvennum toga. Annars vegar hjélpar
nefid leikaranum ad na athygli dhorfenda og hins vegar hjalpar pad leikaranum ad halda

athyglinni i tradsleiknum.

13 AEV/2013_1, 11.

1% AEV/2013_1, 13-14.

3% AEV/2013_3&3.1, 8.

137 Charles, The Clown’s Function.
138 AEV/2013 4, 5.

13 AEV/2013_4, 18.
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Nefid er gott demi um ,,yfirtjaningu* (sja kafla 1.2.2) par sem rauda nefid gefur skyr
skilabod um ad tradurinn sé ad fara ad leika eda bjodi upp & leik eda med 6drum ordum ad
svidslist eda heilagur timi i heilégu rymi (helgistund) sé hafin og raunveruleikinn
takmarkadur pannig ad akvedinn jadartimi skapast. Virginia tok petta skyrt fram og sagdi ad:
,»The nose is an absolute indicator of play. There is no doubt. If you are wearing a red nose,
no matter what state of mind somebody is in they know that you’re playing.“**° betta segir
Virginia vegna pess ad huan hefur aralanga reynslu af pvi ad vera trudur fyrir lasin bérn a
spitélum, par sem stodugt er verid ad halda sannleikanum fra bornunum. Han atskyrir mal sitt

4 eftirfarandi hatt:

in the health environment they are being tricked all the time into being tested and poked,
be it a child or somebody with dementia, doesn’t matter. Being tricked into it, [Breytir
tonhaed og fer i hlutverk hjukrunarfolks] “Ohh just gonna go and do this nanannana”
[talar edlilega] and then something awful happens to them [sjuklinginn]. [...] if you stand
at a door wearing a red nose, the first thing they are gonna be thinking: “Is this a trick?”
That’s why we always asked first, “Is it okay. Will you meet with us?” Usually [in] that
moment there is a “Yes, its okay” and then you know it’s okay. If they say, “No I'm
totally scared.” That’s all right, we’ll come back another time. It’s okay or you can watch
us with another child [...] to see that it’s not something to trick. [...] But from far away
you know it’s like a family looking across — over on the other side of the room where all
the laughter is coming from. If they see the red nose they know it’s safe. But if we didn’t
have a red nose we could just be a funny person, you know, doctor telling jokes to kids,
you know, a real doctor.'**

Eins og sést hér tekur Virginia fram ad bornin purfi ad gefa tradnum leyfi til ad koma inn i
sjukrastofuna en eins og fyrr var fjallad um benti Huizinga a ad viljinn til ad leika sé forsenda

bess ad leikurinn geti 4tt sér stad,**

og ef tradurinn vill leika parf hann ad syna ad hann sé
traustsins verdur vegna pess ad i leik verda allir leikmenn ad treysta og fylgja reglum
leiksins.*® | adstedum sem pessum parf barnid ad geta treyst pvi ad manneskjan i
dyrageettinni & sjukrastofunni muni fylgja reglum tradsleiksins en ekki reglum laeknisins. Fyrir
bdrn sem eru ordin von mikilli éreglu og 06ryggi geta tradsleikir & sjukrastofum pannig
skapad timabunda reglu sem getur veitt bérnum 6ryggi. Pad pé misjafnt hversu skyr skilabod

tradurinn parf ad gefa en t.d. a leiksvidinu og i biomyndum, par sem ramminn gefur sterklega

10 AEV/2013 4, 16.
1“1 AEV/2013 2, 16.
2 Huizinga, Homo Ludens, 26.

3 Huizinga, Homo Ludens, 30.

38



til kynna ad um afpreyingarefni sé ad reeda, er petta ekki eins naudsynlegt vegna pess ad
&horfandinn veit pegar ad hann er ad taka patt i leik: hann hefur borgad sig inn.*** T slikum
tilfellum nota tradarnir hins vegar oftast annarskonar yfirtjaningu eins og t.d. fatnad en med
notkun & nefinu vidheldur tradurinn peirri aldagémlu hefd sem grimur gamanleikjanna
pjonudu adur fyrr: ad tilkynna um upphaf leiksins um leid og pad birtist.

Hvad vardar virkni rauda nefsins fyrir leikarann, pa segir Bergur ad pad naist ekkert
samband vid Berg pegar hann er med nefid og ad pad finnist honum mjoég frelsandi.*®
Griman virdist, af pessu ad dema, veita viomalandanum einhverskonar frelsi undan eigin
persénuleika og feera hann inn i annan heim'*® en um pessa virkni grimunotkunar minnist
Johan Huizinga einnig & i Homo Ludens. Huizinga sagdi ad pegar einstaklingur setur upp
grimu 1 leik pa ndi leikurinn einskonar fullkomnun. Hann segir enn fremur ad ,,The disguised
or masked individual ‘plays’ another part, another being. He is another being.“**" bad er ad s&
sem setur upp grimu upplifir algera samsémun & sjalfum sér og hlutverkinu. Flestir
vidmalendur lystu pvi hve frelsandi pad veeri ad vera med grimuna en Halldéru finnst hin t.d.

,.frelsast fra hausnum® pegar hun setur & sig tradsnefia:

,,EQ heetti ad ritskoda pad sem ég segi og ef pad fer Gt Gr mér Gritskodad pa reyni ég bara
a0 laga pao. [...] Eiginlega kemst €g fram hja svona hindrunum sem ad Dora er me0 i sér
sko. Eg bara fer hja peim. bad er algjort frelsi ad vera Barbara.“*

Hér gagnast kennignar Huizinga til ad skoda virkni leiks og grimu fyrir sjalfan
leikaran en peer geta einnig hjalpad okkur ad varpa ljosi a pad hvers vegna trudurinn hefur
leyfi til ad tala um vidkveem og samfélagslega Gthyst malefni (sja kafla 1.1.3).**° Huizinga
taldi til ad mynda ad natimamadurinn (1938) veeri mjog vidkvemur fyrir pvi sem er skritid
eda framandi og pvi sé griman mjog hjalpleg fyrir skilning mannsins a frumstedum

(grimmum) samfélégum. Huizinga sagdi enn fremur ad fagurfraedilega séd flytji griman okkur

1f‘4 prieikid i Kallo Collective i syningunni Members of Our Limbs er demi um neflausa trida sem koma ur
Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq og syna i sirkhusum og leikhisum i dag. Sja
Kallocollective.com.

145 AEV/2009 1, 8-9.

146 Sj4 einnig Gunnell, Masks and Performance in the Early Nordic World, 190-192.
7 Huizinga, Homo Ludens, 32.

148 AEV/2013_3&3.1, 12.

9 Huizinga, Homo Ludens, 45.
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handan vid hversdagsleikann, inn { villtan heim barnslegs edlis, sem er heimur leiksins.*® pad
ma pvi segja ad leikarinn sem samsamar sig tridnum og heldur inn i villtan heim tridsleiksins

dragi &horfendur med sér inn i frelsandi einingu ef honum tekst vel til i leik sinum.

4.3 Eining vid ahorfendur og lazzio
Pegar Virginia var spurd ad pvi hvort pad veeri 6druvisi ad koma fram fyrir framan lasin bérn
& spitalanum eda fullan &horfendasal i leikhdsi sagdi han:

if you are with one individual person they become part of the performance but an
audience, it’s very hard to make them feel part of the performance.*[...] I mean obviously
[in] clowning you break down that wall [fjérda vegginn i leikhusi]. You can talk to the
audience, you can be with the audience. That’s the beauty of clowning, his permission to
step out from the stage, and be with them, sit with them and say: “What’s going on? This
is terrible. Why are we waiting? [hlaeja badar] Ohh it’s me! Sorry!” [Hlaer] You know,
you got that absolute gift to make them feel included, to offer them the chance to join

intt

Virginia minnir okkur & ad a milli tradsins og ahorfenda fra fornu fari er fjordéi veggurinn
alltaf brotinn sem pydir ad trudurinn & i mjog beinu sambandi vid ahorfendur sina, sem eru
par af leidandi ad einhverju leyti einnig patttakendur i leiknum. petta beina samband bydur
upp & einkar persénulega upplifun, sem getur oft a tidum ordid mjog tilfinningaprungin ekki
sist vegna pess ad jadarastand leikhdsins bidur upp & spennu og Ovissu, sérstaklega ef
leikarinn er med grimu.

Charles fjallar um vidtokur ahorfenda Gt fr& hugmyndum salfraedingsins C. G. Jung

um undirmedvitundina og i greininni ,,The Clown’s Function* segir:

What the successful clown does, with his impersonation, is so exquisitely balanced and
withal so dynamic an experience, that he is indeed a delight maker [...] We watch him
following his motions breathlessly while he builds through skillful suspense to a surprise
climax. We lend him our active, imaginative attention: our hearts beat faster if he runs,
we feel a sympathetic shock if he falls. We lend him our own powers; to a large extent we
identify ourselves with him; we are going through the same experience imaginatively
which he concretizes before our eyes. He is a priest, therefore, performing a rite both in
his own and in our behalf. And what is this rite? It is the locating, naming, bringing to a
head, and expressing of a psychological element which has been causing trouble in the

130 Huizinga, Homo Ludens, 45.
131 AEV/2013 4, 9.
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unconscious; a renegade element, which for the sake of self-integration and further
progress in personal living should be brought up to consciousness, released, to a certain
extent experienced and consciously related to, and so assimilated into the personality of
the beholder.'*

Samkvaemt pessu framkallar tradurinn, likt og prestur, daleidarari eda shaman, dulda peetti Ur
undirmedvitund &dhorfandans, sem faer ad einhverju leyti meina sinna bot.

Stuttlega hefur verid minnst & moguleika ahorfenda til ad spegla eigin adstedur i
svidslistinni og gamanleikjum (sja kafla 3.1) og er par leiklist trida ekki undanskilin.>®
Benedikt talar um hvernig tradurinn sé spegilmynd ahorfandans og ad ahorfandinn sjai sjalfan
sig alltaf i tradnum sem veldur pvi ad ahorfandinn hlzer. Benedikt Gtskyrir pessa skodun sina
ut frd &durnefndum mistékum. Hann segir ad folk geri mistok dags daglega en skammist sin
fyrir pau & medan tradurinn vidurkennir mistokin og spilar med pau &n pess ad skammast sin.

betta pyki dhorfandanum fyndid vegna pess ad ,,madur sér i tradnum pad sem madur vill ekki

«154

eiginlega sja i sjalfum sér,“" en pekkir samt.

Halldéra lysir spegluninni 6gn ytarlegar og setur pad i samhengi vid hvernig tradar
nota svokallad lazzio (eda spunasenur;'>> sem spretta yfirleitt (r mistskum skv. Halldéru) til

ad beita samfélagsgagnryni. Han segir:

Med lazzio-inu pa getur pd verid med fréttir Ur stund og stad og eitthvad sem er
sannleikur pann daginn. Og pad vekur ahorfandann og ef pd getur verid svona i ndinu [
...] ba finna allir ad leikarinn er i ndinu og pa verdur ahorfandinn lika meira i ndinu.
Leikarinn fer i heerri orku vid pad ad vera i ndinu og bregdast vid i sannleika.
Anorfandinn fer i harri orku af pvi ad leikarinn er i herri orku af pvi ad spegilfrumur
ahorfandans elta spegilfrumur leikarans [...] og pa fer orkustig salarins 4 heerra stig og
allir verda meira vakandi. [...] Allt i einu er pad komid inn i pinn [ahorfandans] veruleika;
pinn veruleiki er hluti af ségunni sem pu ert ad horfa & [...]. Galdurinn vid lazzio er ad pu
munt aldrei endurtaka lazzio i naestu syningu & eftir. PU matt ekki nota gamalt lazzio
tvisvar sinnum pvi pa heettir pad ad vera lazzio og pad feerir pér enga orku. Sannleikurinn
feerir pér bara orku i ndinu. [...] Eftir tuttugu minGtur pa er sannleikurinn ordinn annar
sannleikur pannig ad pad pydir ekki ad etla ad segja sama brandarann tvisvar eda [...]
sému fréttina tvisvar og @tla ad fa aftur svona haa orku."*®

152 Charles, The Clown‘s Function, 32.

153 [ Hamlet Danaprins eftir Shakespeare er fraeg lina sem oft er vitnad til i pegar verid er ad benda & hvernig
ahorfendur geta samsamad sig persénum eda adsteedum i leikhdsi og fengid speglun a sjélfan sig, samfélagid
og lifid. Sja Shakespeare, Hamlet Danaprins, Il pattur, svid 2, lina 16-20.

1> AEV/2013 1, 6.

1% AEV/2013_3&3.1, 9-10. Sja einnig um lazzio i Lecoq, The Moving Body, 121; Oreglia, The Commedia
Dell’Arte, 11-16.

156 AEV/2013_3&3.1, 12.
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pessi frasogn Halldoru er lysandi fyrir pann dhrifamétt sem han upplifir ad tradurinn bui
yfir. Pad sem Halldora segir um ,spegilfrumur &horfandans* og hvernig peer elti
,»spegilfrumur leikarans® og allir verdi i kjélfarid meira vakandi hljomar eins og han sé ad tala
um eitthvad sem skilgreint var hér ad ofan (sja kafla 3.1) sem eining sem verdur til i syningu.
Rafael notar einnig lysingar sem minna mjog & eininguna en a ndmskeidinu sagdi Rafael ,,we
are with you, we are you* og adspurdur ut i hvad hann @tti vid med pessu sagdi hann ,,we are
the same* og hélt sidan afram ad tala um hvernig tradurinn nemur orku dhorfenda og 6fugt og
bannig verdi tradurinn og ahorfendurnir ein heild.*>
Halldéra hafoi fleira ad segja um samband tradsins vid dhorfendur. HUn sagdi ad ein
af peim reglum sem tradurinn leeri smam saman ad brjota, um leid og trudurinn ddlast vald &
reglunni i tima og innan leikramma syningarinna, sé reglan um augnsamband vid ahorfendur
sem undirstrikar sameiginlega naid. Tradurinn er i raun ekki lifandi nema hann hafi augu
ahorfenda a sér en pessi regla gerir pad ad verkum ad tradurinn 6dlast feerni i ad halda athygli
ahorfendanna. Hallddra segir ad dhorfandinn verdi pannig innvinkladur inn i atridi tradsins og
taki pannig ,,mjog mikinn patt i hverri einustu hreinu hugsun.“**® Adspurd Gt i hvad han telji

betta gera fyrir &horfendur segir Halldéra ad:

hann verdur mjog medvitadur um barattuna sem er & svidinu og pad er i rauninni ekkert
ahugavert & svidinu nema pa upplifir ad pad sé einhvers konar baratta. Af pvi ad lifid er
baratta og pu ert i leikhusinu til pess ad einhvern veginn spegla lifid. Bara svona litill
hluti eins og ad na ad opna eda loka gardinu eda eda pu veist hver er barattan, pad [...]
gerir pig bara vakandi og pad gerir pig lifandi.*">?

Rafael tok i sama streng og sagdi ad ,,When you’re on stage there has to be a risk. You cannot
be, like, it doesn’t matter if I fail or not. [...] It’s a [...] matter of life or death.”*®° Fyrir
leikarana sem eru & bak vid trudsnefin virdist pad lika vera mikilveegt ad trudurinn faist vid
eitthvad sem sé mjog mikilveegt eda spennandi. Hér er pvi um ad raeda tvennskonar barattu

sem & sér stad 4 svidinu & sama tima. Annars vegar er pad baratta i atrioum tradsins vid

7 AEV/2013_4, 7. Sjalf upplifdi ég slik hughrif i vettvangsferdinni pegar ég var ad fylgjast med tveim
tradum leika sér fyrir framan adra medlimi nAmskeidsins. Trudarnir voru ad spinna einhverja vitleysu og allt
i einu attadi ég mig & pvi ad peir h6fdu fangad athygli mina pannig ad fullu. Eg gleymdi algerlega stad og
stund og gleymdi pvi ad ég seti & medal annarra ahorfenda vegna pess ad mér fannst eins og ég tilheyroi
leiknum sem tradarnir 1éku & svidinu.

158 AEV/2013 3,&3.19.
1% AEV/2013 3&3.1, 15.
180 AEV/2013 4, 6.
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daglega lifid sem hann virkar ekki innan og hins vegar er pad baratta leikarans vid ad halda
athygli ahorfenda og skapa hlatur.

Spennan i flest 6llum gamanleikjum sem skapar hlatur er oft folgin i pvi ad segja pad
sem vanalega er bannad ad segja eda fara & einhvern hatt yfir sidferdisleg mork samfélagsins
vegna pess ad pad er pad sem vekur upp athygli ahorfenda.'®® Eins og bent var 4 i kafla 1.1.3
og 2.2 hefur tradurinn frelsi til pess ad gera pad sem er vanalega bannad og nefna, eda gera,
pad sem er vidkvaemt (e. taboo) vegna pess ad & medan tradsleiknum stendur pa eru reglurnar
Odruvisi. (sjd kafla 1.2.1) Tradurinn getur hins vegar ekki alltaf slengt sannleikanum
umbddalaust framan i ahorfendur, heldur finnur hann sér gjarnan leidir til ad setja adeilur
sinar i buning sem hentar. Benedikt Gtskyrir petta & eftirfarandi hatt med pvi ad likja traonum

vid sagnamann:

[Tradurinn] er kannski ad segja [...] eitthvad Grimmsavintyri [...] eins og vid purftum ad
gera, velja atridi og bua til atridi eda fengum heimaverkefni i tradleiksferlinu par [sem ég
atti] ad koma med eitt sevintyri sem allir pekkja. Eg valdi Raudhettu og Pétur for med pad
og allt i einu stoppadi [6skiljanlegt] Pétur vid sko 6mmu Raudhettu, hin var einsted — nei
pad var mamman. Mamma Raudhettu sem var einsteed sem kemur ekkert i sogunni og allt
i einu var hun var bara einstaed [mOdir?] a atvinnuleysisbdtum. bad er eitthvad [...] sem ad
kveikir, [smellir fingrum] allt i einu [er] kominn einhver svona samfélagslegur vinkill [...]
i einhverju evintyri.[...] Pannig ad [...] tradurinn er bara teki til pess ad beita, koma
einhverjum skilabodum afram. [...] Ef pa ert med sogu — sem er politisk [...] [og]
tradurinn faer hugmynd svona; [Breytir roddinni] ja petta er bara eins og, petta er bara
eins og fall bankanna.[breytir aftur i venjulega rodd].'*?

Adspurd Ut i gagnryni & samfélag af pessu tagi segir Halldora likt og Benedikt ad pad
gerist oft 6vart { lazzio-inu.'®® Hin segir p6 ad tradurinn sé fifldjarfur og radir vid ahorfendur

um:

[...] hluti sem eru pinkulitid heettulegir [...] Vid getum leyft okkur svona en til pess ad pad
hafi slagkraft pa purfum vid i rauninni alltaf ad vera med mjog igrundadar [...] hugmyndir
& bakvid pad. Vido megum i rauninni predika miklu meira heldur en i &drum
leiksyningum. Vid héfum mikid predikunar [leyfi] og folk hefur mikinn tolerans fyrir pvi
sem vid segjum og pau i rauninni elska pegar vid gongum langt. Ahorfendur. Og snla

upp a gildi. [...] Mér finnst pad mjog gaman i trddnum ad [...] skekkja gildin. EKki horfa &

181 Toelken, The Dynamics of Folklore, 270; Bakhtin, Rabelais and His World, 87-95. Sja einnig Bakhtin,
Comedy and Carnival Tradition; Oring, Humor in Anthropology and Folklore. Meira um hdmor og virkni
hlaturs sja Bergson, Laughter; Carell, Historical Views of Humor; Oring, Jokes and Their Relations.

162 AEV/2013 1, 33-34.
163 AEV/2013_3&3.1, 18.
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heiminn bara pust eins og Stundin okkar heldur eins og pu veist pegar ég er med born
ekki segja hid augljosa heldur adeins ad skekkja. Og koma med heimspekilegri syn og og
vera pakklatur fyrir pad sem enginn er pakklatur fyrir [...] b0 veist, ad tala um Jéstbarnid
ekki sem eitt barn heldur 61l born [...] adeins ad leyfa 6llum ad eiga i Jésubarninu, lika
peim sem ekki traa. [...] Koma okkur ut Gr formunum, kirkja, riki, vera ekki ,,politically
correct”. Tradurinn hefur mjég mikid leyfi til pess. [...] Svo & hann mjég audvelt med ad
segja hluti og folk verdur ekki reitt Gt i hann [...] i einleegninni pa er ekki haegt ad vera
reidur Ut i hann. [...] Pad er sennilega bara eins og pu getur ekki ordio reidur Gt i barn sem
segir sannleikann.*®*

Ef vid rifjum aftur upp séguna um nyju fétin keisarans (sja kafla 1.1.3), sjaum vid ad
tradurinn stendur i sému fétsporum gagnvart &horfendum og barnid sem kalladi fram
sannleikann. Benedikt sagdi einmitt ad tradar segi alltaf sannleikann og pad komi alltaf fra
hjartanu.*®®

Enn fremur taladi Halldoéra lika um tradinn sem ,,sannleiksengil® sem naer sambandi

vid barnid i sjalfum sér og dhorfendum.*®® Hin segir ad:

Utgangspunkturinn er alltaf pad fallegasta sem pu veist. — bU ert alltaf ad vinna med pad
fallegasta sem pu veist, eitthvad sem fer eins nalaegt hjartanu og heegt er og pu afir pad
[...] an pess ad vera med nef [...] og [svo] gerir trudurinn pad lika eins vel og hann getur
en pad er bara svo margt sem gripur hugann af pvi hann parf alltaf ad vera i
sannleikanum, hann kemst yfirleitt ekki i gegnum allt sem hann etlar ad gera.'®’

Sannleikurinn hjalpar trddnum ad skapa traust & milli hans og ahorfenda og pegar traust rikir
pa hefur tradurinn leyfi til pess ad fara inn i viokveem malefni, gagnryna samfélagsleg gildi og
tala beint inn i hjortu dhorfenda vegna pess ad hann er ,,bara“ tridur og ,,bara“ eins og barn.
Einstaklingurinn a bakvid tradsnefid kemst sem sagt ad gildunum og rikjandi hugmyndum
bess samfélagslega umhverfis sem hann pjonar og hefur vald og leyfi til ad snda 6llu a hvolf

med leikjum sinum.

4.4 Sannleiksbodskapur trudsins
Pad ma pvi segja ad hlutverk trada hafi alltaf verid ansi mikilvaegt i samfélagi mannanna i
gegnum aldirnar. Ef marka ma vidhorf viomalenda pa porfnumst vid tradsins fyrst og fremst

til pess ad frelsa okkur fra hversdagsleikanum og benda okkur & pad sem ma betur fara (rétt

14 AEV/2013_3&3.1, 19-20.
165 AEV/2013_1, 28.
166 AEV/2013_3&3.1, 10.

%7 AEV/2013_3&3.1, 7-8.
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eins og med uppistandara). Samkvaemt vidmelendum eru og hafa hugdarefni tridsins
vissulega verid af 6llum toga en vidtolin bera pess vitni ad tradurinn, eins og sagnamadurinn,
er ad jafnadi upptekinn af einhverju sem er sammannlegt. Virginia tok pad t.d. sérstaklega

fram ao:

Clowning is just steeped in the human condition. And unless you are in touch with that it
is unlikely that you are going to be successful. [...] You have to have depth of humanity.
[...] that involves being not just very funny but extremely beautiful as well.*®®

Viohorf Virginu er sem sagt pad ad leikarinn verdi ad bera samkennd i brjosti en Halldéra

taladi um ad:

[...] pegar pa ferd i tradinn [pa] parft [pd] ad galopna augun, pvi ef pd bara préfar ad
galopna augun og vera forvitinn manneskja pa opnast hjartad. PU getur ekki verid med
galopin augun med lokad hjarta. [...] Vid pad ad galopna augun pa finnurdu i likamanum
[ad] pa opnast lika hjartad. [...] Pad er i rauninni forvitni ad vera med opid hjarta. Og
tradurinn er mjég forvitinn. Um allt.'®

Med adstod trudsgrimunnar/nefsins spretta pannig fram Gr hjartarétum, 6skir, hugmyndir,
langanir og hvatir leikarans sem ¢dlast nytt lif i gegnum trddinn. Og ef allt gengur ad 6skum
na skilabodin til ahorfenda. Pad liggur pvi i augum uppi ad samkvemt viomalendum péa
skiptir pad gridarlega miklu mali ad leikarinn & bakvid grimuna sé forvitinn um umhverfid sitt
og beri samkennd i brjdsti ser.

Hér skiptir adurnefnd pjalfun leikarans veaentanlega miklu mali, sér i lagi i 1jési pess
hvad stor partur af pjalfuninni er i formi mikillar sjalfsskodunar i gegnum leiki par sem
kennarinn beitir via negativa. Sjalfsskodunin felst i pvi ad leera ad setja eigin sjalfsmynd til
hlidar og gangast inn i hlutverk sem pjonar &horfandanum. Um leid setur leikarinn upp
spegilmynd fyrir ahorfendur sem fer pa til ad sja verdldina a ny med augum og hjarta
barnslega edli tridsins. En til pess ad trudurinn sé feer um ad gangast inn i slikt hlutverk og
halda trausti og trd &horfandans pa parf leikarinn alltaf ad vera tilbuin til pess ad leggja
sjalfsmynd sina til hlidar

pegar Rafael var bedinn um ad Gtskyra teknina sem er kennd i ferlinu vildi hann

meina ad adferdin sé fremur heimspeki en taekni, par sem mestu mali skipti ad leikarinn finni

168 AEV/2013 4, 7.
189 AEV/2013 3&3.1, 21.
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leid til ad sleppa tokum af eg6inu.’™ betta er rétt eins og Copeau reyndi ad gera leikurum
sinum grein fyrir (sja kafla 3.4) ad sjalfsimynd peirra yrdi ad vikja til pessa ad hlutverkid
skiladi sér til ahorfenda. Med rauda nefid er leikarinn adeins farvegur fyrir ,,bodskap tradsins*
eda peirri heimssyn sem leikarinn a bakvid nefid vill midla til ahorfenda i gegnum tridinn og
til pess parf hann ad geta samsamad sig algerlega hlutverki sinu sem tradur — sem midlari
pessa ,,sannleiksbodskaps.

Sa mynd sem hefur verid dregin upp af tradum hér er, eins og fyrr segir, adeins
vitnisburdur um sameiginlegan reynsluheim vidmealanda en pegar vidmelendur tala um
tradinn & pessum notum afhjldpast sameiginleg heimssyn og vidhorf sam hafa greinilega mjog
gamlar raetur. Ut fra pvi sem vidmalendur h6fdu ad segja ma tulka sem svo ad astaedan fyrir
langlifi pessarar lifandi hefdar sé su ad formid gefur einstaklingnum, innan pessa hdps,
teekifeeri til ad tengjast 6drum manneskjum a akvedinn hatt i gegnum grimuna til pess ad
midla af heidarleika bodskap sem audveldar hversdagsleikann og mannlega tilvist i samfélagi,
sem er oft drifid &fram af misgédum gildum. Segja ma ad hvati pessara islensku trida sem vid
héfum fengid ad kynnast hér sé m.a. ad sidbeeta rikjandi regluskipan eins og Favan benti a (sja
kafla 1.1.3) og fa folk til ad sja hversdagslegar venjur og gildi i nyju ljosi. Til pess ad geta
tekist & vid petta verkefni, ad segja leeknandi ségur med leikjum og hdmor, notast tradurinn
vid aldagamla sidi og venjur til ad lja grimu sinni lif og merkingu handan vid svarthvitan

hversdagsleikann.

170 AEV/2013 4, 5.
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Lokaord

Greinilega ma skilgreina truda sem akvedinn hop einstaklinga innan samtima samfélags hér a
landi sem vidheldur og deilir sameiginlegri hefd i trudsleik uppfullri af sidum og venjum. Vid
héfum fengid ad sja ad leikir leikhustrada falla ad peim skilgreiningum sem Huizinga setur
fram um leikinn pratt fyrir & pad sem Huizinga og Pecock héldu ad einhverju leyti fram. pad
er ljost ad tradsnefio (sem yfirtjaning) gefur skyr skilabod um regluverk trudsleiksins og
hvernig leikurinn, i frjalsa edli sinu, skapar ramma og farveg fyrir atridi trda a sama tima og
griman og likamstjaningin umbreytir ryminu og sambandinu vid &horfendur. Trudsnefid er
minnsta grima i heimi en raetur grimunnar i leikjahefd teygja sig langt aftur, jafnvel lengra en
upphaf leiklistarsdgunnar gerir grein fyrir.

Soéguskodun & grimum i gamanleikjum i gegnum leiklistarsoguna leiddi i 1jos hversu
rotgroid hlutverk tradsins hefur verid i pjodsidum i gegnum aldirnar. Stadladar personur i
verkum Platusar hofou ahrif & pad form af trGdum sem vid pekkjum i dag en allt fr4 timum
Grikkja og Romverja hafa erkitypurnar haldid sér, ad hluta til pokk sé gamanleikjahefoum i
leikhopum Commedia Dell’Arte, Elisabetar leikhisanna og endurreisnarmanna. A timum
Commedia Dell’Arte var kennslan bundin i 160rétta fj6lskylduhefd, par sem adeins fair
utvaldir fengu ad leera leyndarddéma Commedia en sidan pa hefur hefdin opnast. Hefdir, sidir
0g venjur tradslistarinnar hafa ferdast pvert & landameeri sidustu ar og hér héfum vid fengid ad
kynnast pvi hvernig tradurinn i pessu formi hefur fetad sig til islands.

Pad ma pvi segja ad galdrarnir & bak vid langlifi tradsins séu m.a. folgnir i pvi ad
tradslistin leerist, likt og sagnamannalistin, munnlega og i gegnum beina likamlega reynslu af
svidslistinni mann fram af manni. Kjarninn er s& ad trudurinn leerir ad 6dlast vald & tima og
rymi sem lytur 6drum reglum en hversdagsleikinn og naer par med ad breyta veréld ahorfenda
a sama tima og hann ner helgu, heidarlegu og humorisku sambandi vid pa rétt eins og hann
vari prestur, daleidari eda shaman. I slikri einingu faer tradurinn leyfi til pess ad tala inn i
huga og hjortu ahorfenda og snerta & hinu sammannlega en pa skapast einnig teekifeeri til pess
ad hréfla vid og jafnvel valda vidsnaningi & Oheilbrigdum samfélagslega vidteknum
hugmyndum eda gildum. Mdoguleikinn a slikum teekifeerum reyndist vera hvati peirra trada
sem ljadu okkur mals. Athuganir & sidum og venjum vid faedingu trudsins og leikja hans
leiddu jafnframt til afhjupunar & sameiginlegri heimsmynd vidmalanda: ad samfélagid pafnist
trada til ad lifa af. Hefdin lifir i dag og trudbod sannleiksengla mun halda afram ad breidast Gt

og vinna bug & brestum samfélagsins med gledileiki barnslegs edlis ad vopni.
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Vidhengi 2

Mynd 2 - Tveer svartar hlutlausar grimur & bordi.
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Mynd 3 - Hringaefingasvio. Trudafaeding fer fram i stolnum i midjunni.

o

Mynd 4 - Nemendur og kennari & hringaefingasvid i Borgarleikhusinu. (Rafael er til
haegri fra midju, sa sem heldur vinstri hendinni uppi.
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Mynd 5 — Handgerd tridanef ur forum Rafaels.

Mynd 6 - Stada rannsakanda
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