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bvi hefur verid haldid fram ad efnishyggja (materialism) aukist i kjolfar kreppu
en dragist saman & timum godzris. A krepputimum skapast gjarnan 66ryggi og
hafa fyrri rannséknir haldid pvi fram ad 60ryggi sé ein orsok efnishyggju. Fyrri
rannsoknir hafa ekki synt fram 4 med sannfzerandi haetti ad aukid fjarhagslegt
o00ryggi leidi til aukinnar efnishyggju. Goégnum var aflad 1 kjolfar
efnahagshruns, sem ad var sérstedur timi i islensku samfélagi. Efnishyggja,
fjarhagsleg ogn (financial threat) og fjarmélakunnétta (money management
skills) voru meld haustid 2010 (N=736), haustid 2011 (N=356) og vor 2012
(N=335). Markmid pessarar rannsOknar var ad kanna hvort aukning &
fjarhagslegu 60ryggi 4 milli pessara timapunkta leidi til aukinnar efnishyggju.
Nidurstodur leiddu i 1jos ad aukid fjarhagslegt 66ryggi leidi til aukinnar

efnishyggju, 6had fjarmalakunnattu.
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[ pessari rannsokn var kannad hvada ahrif breyting & fjarhagslegu 66ryggi hefur &

efnishyggju.

[ menningarheimi vestraenna rikja er algengt gildismat ad eigur skilgreini ndungann.
bannig notar madurinn hluti sem tdknraent tungumal sem sampykkt er af samfélags- eda
menningarhopi. Hlutir eru okkur salfreedilega mikilvaegir par sem peir tengjast skynjun folks
4 audkenni (identity) sinu (Dittmar, 2008). Neyslusamfélog nitimans senda pau skilabod ad
peningar og veraldleg gedi séu undirstada gods lifs. Hins vegar hefur hamingja pjoda ekki
vaxid i takt vid auknar pjodartekjur og rannsoknir hafa synt ad veraldleg gadi auka ekki
hamingju eftir ad grunnporfum er nadd (Myer og Diener, 1995). Rannsoknir 4 efnishyggju
hafa margar snuist um tengsl efnishyggju vid hamingju og eru nidurstddur peirra 4 pann veg
a0 efnishyggnir einstaklingar telja ad hamingja s¢ folgin i peningum og eignum (Myer og
Diener, 1995). Raunveruleikinn er hins vegar sa ad auknar tekjur einstaklinga hafa engin
langtimadhrif 4 hamingju peirra (Diener og Biswas-Diener, 2002). Jafnframt gefa
nidurstodur til kynna ad efnishyggid folk sé¢ dhamingjusamara en peir sem adhyllast 6nnur
lifsmarkmid og gildi (Kasser og Ryan, 1993).

Samfélag er alitid neyslusamfélag pegar stor hluti pegna pess kaupir neysluvarning
ekki eingdngu vegna notagildis heldur vegna pess ad peir alita voruna veita sér haerra
stodugildi og virdingu i samfélaginu (Dittmar, 2008) Aherslan 4 efnislega hluti er svo
mikil 1 neyslusamfélogum ad eigur eiga storan patt i ad skilgreina huglegt mat folks &
sjalfu sér og 60rum (Gardarsdottir, Jankovic og Dittmar, 2008). Pannig telur folk sig
O0last audkenni vid kaup 4 dkvednum hlut eda pjonustu (Richins og Dawson, 1992).
Margir haga lifi sinu eftir fjarhagslegum markmidum par sem peir telja pau veita sér

aukna lifsfyllingu og hamingju (Gardarsdottir, Jankovic og Dittmar, 2008). Neysla
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[slendinga hefur oft verid alitin ykt og fellur svo sannarlega innan ramma skilgreininga
um neyslusamfélog.

A uppgangsarunum fram ad hruni jokst einkaneysla gifurlega og somuleidis
landsframleidsla (Alpjodagjaldeyrissjodurinn, 2013). betta var i takt vid paverandi
efnahagsstefnu islenskra stjornvalda um ad vidhalda sem mestum langtimahagvexti.
Stefnan 1 rikisfjarmdlum ytti undir 6jafnvaegi i efnahagslifinu med laekkun skatta og
greidum adgangi ad neyslulanum (Rannsoknarnefnd Alpingis, 2010). Ojéfnudur jokst i
landinu (Alpydusamband fslands, 2007; Stefan Olafsson og Arnaldur Solvi Kristjansson,
2010) en pratt fyrir pad fylgdu margir af peim efnaminni fordeemi peirra rikari i neyslu
og lifnadarhattum med pvi ad skuldsetja sig. Neysla islenskra heimila var mikil og
skuldir peirra voru hatt hlutfall af radstdfunartekjum. Pessa hrada skuldasofnun atti sér
stad i neyslusamfélagi par sem efnishyggja var rikjandi gildismat (Gardarsdottir og
Dittmar, 2012) og folk taldi sér jafnvel tri um ad pad geti d6dlast aukna hamingju med
kaupum & neysluvarningi (Gardarsdottir, Jankovic og Dittmar, 2008). Heimilin i landinu
voru pannig illa i stakk bain ad takast & vid pau efnahagslegu afoll (Alpydusamband
fslands, 2007) sem urdu vid hrun i oktober 2008. Vid hrun féll kronan, skuldir

heimilanna haekkudu og pad dro ar kaupmaeetti (Velferdarraduneyti, 2013).

Hvao er efnishyggja og hvernig er hiin meeld?

Innan heimspekinnar visar hugtakid efnishyggja til pess ad allur grundvoéllur tilverunnar
sé efnislegur og ad allt annad orsakist af og sé smattanlegt i efni (Leahay, 2013). Innan
salfredinnar hefur hugtakid sértekari skilgreiningu en pod er grunnhugmyndin su sama,
ad 1ifio snuist um hluti og peir jafnvel taldir uppspretta lifsdnaegju. Lifsanaegja s€¢ pannig
smettanleg 1 efni. Par er samhljomur vid smattarhyggju innan heimspekinnar; ad allt sé

smeattanlegt 1 efni (Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007). Visa skilgreiningar &
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efnishyggju pannig oft til peirrar hamingju og anzgju sem folk byst vid ad 6dlast fra
efnislegum hlutum. Peir sem eru efnishyggnir leggi pannig dherslu 4 efnislega hluti og
peninga & kostnad annarra gilda i lifinu. Innan salfredinnar hefur efnishyggja i gegnum
tidina einna helst verid skilgreind og meld 4 prennan hatt; sem personuleiki (Belk,
1984), sem gildismat (Richins og Dawson,1992) og sem mikilvagi fjarhagslegra
markmida (Kasser og Ryan, 1993).

Russel W. Belk (1984) gerdi fyrstu tilraun til pess ad skilgreina og meela efnishyggju
og meldi hana sem personuleika. Belk taldi ad efnishyggju maetti adgerdarbinda og mela
i gegnum prja stoduga personuleikapetti: Eigingirni (possessiveness), nisku (non-
generosity) og 6fund (envy). Ut fra pessum hugmyndum sinum préadi hann meelitaekid
Efnishyggjuskala Belks (Belk Materialism Scale, BMS; Belk, 1984). Malitekido meldi
prja ofangreinda petti og pvi sterkar sem peir komu fram peim mun efnishyggnari var
einstaklingur talinn vera (Belk, 1984). Adferd Belks er po takmoérkum had og hefur verid
gagnrynd fyrir skort 4 areidanleika og réttmeti. Fyrst og fremst er hugtakaréttmeeti
abodtavant par sem ekki er videigandi ad mala personuleikapeetti til ad meta efnishyggju
par sem efnishyggja er hugarastand (mind-set) eda samansafn gilda frekar en medfeddur
personuleikapattur (Richins og Dawson (1992). Jafnframt ner melitekid ekki yfir
grunnhugmyndir efnishyggju; ad efnislegar eigur séu avisun 4 hamingju, notkun hluta
sem stodutakns og hlutir sem mat 4 eigin velgengi og annarra (Fournier og Richins,
1991). Skilgreiningar og par af leidandi melingar Belks gegna pvi eingdngu ségulegu
hlutverki i umfjollun um melingar 4 efnishyggju.

Richins og Dawson (1992) skilgreina efnishyggju sem lifsgildi (value) og préudu
melingu 4 efnishyggju sem gildismats. Samkvaemt peim eru lifsgildi einstaklings sem er
efnishygginn frabrugdin lifsgildum pess sem er minna eda ekki efnishygginn. Peir sem

alhyllast efnishyggin lifsgildi telji ad haegt s¢ ad 6dlast aukin dvinning med eignum og
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peningum. Meliteki Richins og Dawson (Materialistic Values Scale, MVS) inniheldur 18
spurningar og melir prja peetti efnishyggju: Fyrsti patturinn, pungamidja (acquisition
centrality), metur hversu mikilvaegt lifsmarkmid pad er ad eiga peninga og eignir. Annar
patturinn, velgengni (success), metur ad hve miklu leyti folk skilgreinir eigin velgengi eda
annarra ut fra eigum eda peningum. Pridji patturinn, hamingja (happiness), metur ad hve
miklu leyti folk telur peninga og eigur vera avisun 4 hamingju (Richins og Dawson, 1992
og Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007). Richins (2004) préadi styttri utgafur af MVS og
eru nu til 15 og 9 atrida spurningalistar sem hafa alika réttmeti og areidanleika og
upphaflegi spurningalistinn, einnig voru proadir 6 og 3 atrida spurningalistar par sem
orlitid dro ur réttmaeti og innri stodugleika. Nalgun Richins og Dawson tekur & efnishyggju
i neyslusamfélogum og ad hve miklu leyti folk adhyllist efnishyggin gildi. Galli
nalgunarinnar er hins vegar s ad melitekid greinir ekki milli einstaklinga sem adhyllast
efnishyggju sem meginmarkmid i lifinu og peirra sem melast jafn efnishyggnir en
vanrekja ekki onnur lifsgildi, likt og fjolskyldu- eda samfélagsgildi (Gardarsdottir,
Jankovic og Dittmar, 2008).

Kasser og Ryan (1993) skilgreina efnishyggju sem lifsmarkmid (value). Greinarmunur
er gerour a lifsmarkmidum med pvi ad skipta peim 1 innri (internal) og ytri (extrinsic)
markmid (Deci og Ryan, 2000; Kasser og Ryan 1993). Rannsoknir hafa synt ad markmidum
megi rada i samfellu fra peim innri til ytri (Sheldon og Kasser, 2008; Grouzet o.fl., 2005). A
00rum endanum séu innri markmid likt og dhersla a fj6lskyldu, sambond og samfélag og 4
hinum endanum séu ytri markmid likt og fjarhagsleg velgengni, vinseldir og fogur imynd
(Gardarsdottir, Aradéttir, Dittmar og Bond, 2011). Skilgreininguna byggja Kasser og Ryan
4 kenningunni um sjalfsakvordun (self-determination theory, SDT, Ryan og Deci, 2000).
Kenningin um sjalfsakvordun segir ad til séu edlislegar, algildar og raunverulegar parfir

folks sem purfi ad sinna, séu paer vanrektar komi pad nidur & andlegri heilsu. Pessar parfir
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eru hefni (competence), sjalfraedi (autonomy) og sambond (relatedness to others) (Ragna
Benedikta Gardarsdottir, 2007). Ad hve miklu leyti f6lk nar ad uppfylla ofangreindar parfir
fer eftir markmidavali folks, innri markmid eru liklegri til ad uppfylla parfirnar Kasser og
Ryan, 1993).

Kasser og Ryan préudu meliteki sem metur visitolu markmida (Aspiration Index,
Al). Pad melir hlutfallslegan styrk ytri markmida samanborid vid innri markmid
(relative strength of external versus internal orientation, REIVO). Einstaklingur telst
efnishyggnari eftir pvi sem hlutfallslegt veegi ytri markmida hans eykst 4 kostnad innri
markmida (Sheldon og Kasser, 2008). Kostur adferdarinnar er ad samanburdur er gerdur
a 6likum markmidum foélks og peim er gert jafn hatt undir hofdi 6likt MVS sem metur
eingdngu efnishyggin gildi. Hins vegar er helsti galli adferdarinnar s4 ad med pvi ad
einblina 4 fjarhagsleg markmid sem adgerdarbindingu efnishyggju, eru félagslegir peettir
efnishyggju ekki teknir med i reikninginn, likt og félagslegur samanburdur til ad meta

eigin hamingju og velgengni (Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007).

Fylgikvillar efnishyggiju

Rannsoknir hafa leitt 1 [jos ad fylgikvillar efnishyggju geta verid fjoldamargir, svo sem
oanzgja med 1ifid (Kasser og Ryan, 1993; Richins og Dawson, 1992; Ahuvia og Wong,
2002), slem gedheilsa (Valgerdur Kristin Eiriksdottir, 2012; Kasser og Ryan, 1993;
Burroughs og Rindfleisch, 2002), erfidleikar i samskiptum vid adra (McHoskey, 1999;
McHoskey og félagar, 1999), 6abyrg umhverfishegdun (Sheldon og McGregor, 2000;
Brown og Kasser, 2005), fjarmalaahyggjur, slem fjarmalakunnatta, herri skuldir
(Gardarsdottir og Dittmar, 2012), kauparatta (Dittmar, 2005) og slem sjalfsmynd

(Dittmar, 2007; Dittmar, 2008). Mogulegar afleidingar pess ad adhyllast efnishyggju eru
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greinilega margar og hér verdur nadnar sagt fra nidurstodum rannsokna & ofangreindum
fylgikvillum.

Odneegja med lifid. Hugsmidin huglaeg vellidan (subjective well being, SWB) er
gjarnan notud i rannsoknum & lifshamingju folks. Hugleg vellidan samanstendur af
premur pattum; satt vid lifid, jdkvedum tilfinningum og neikvaedum tilfinningum. Skulu
jékvaoar tilfinningar vera tidari en neikvaoar tilfinningar til ad folk teljist med hda
huglega vellidan. Jakvaodar tilfinningar eru til demis gledi og anzgja og neikvadar
tilfinningar eru til demis depurd og kvidi (Diener, Emmons, Larson og Griffin, 1985).
Hugleg vellidan veitir géoa forspa um almenna og salrena heilsu og pvi mikilvag breyta
a0 rannsaka. Jafnframt baetir hugsmidin hlutlegar melingar i rannséknum 4 lifsgedum
(Dittmar, 2008). Richins og Dawson (1992) athugudu tengsl vellidanar og efnishyggju og
voru nidurstodur peirra 4 pa leid ad peir sem veru efnishyggnari veru 6anaegdari 4 6llum
svidum lifsins. Mestur munur var & oOanagju med tekjur hjad efnishyggnum og
oefnishyggnum patttakendum en minnstur munur var 4 éanegju med fjolskyldu. Kasser
og Ahuvia (2002) syndu fram & ad efnishyggnir vidskiptafredinemar veru kvidnari og
ohamingjusamari en Oefnishyggnir vidskiptafredinemar. Gardarsdottir, Dittmar og
Aspinall (2009) syndu fram a ad 6had tekjum folks, er vilji pess til ad eignast peninga til
pess ad verda hamingjusamur besta forspain um éhamingju.

Sleem geoheilsa og erfioleikar i samskiptum vio adra. Efnishyggja hefur jafnframt
verid tengd vid slema gedheilsu og eru efnishyggnir einstaklingar liklegri til ad pjast af
kvillum likt og kvida og punglyndi. Valgerdur Kristin Eiriksdottir (2012) skodadi
samband efnishyggju og kvida (anxiety) auk pess ad athuga hvort fjarhagsahyggjur
(financial worry) og fjarhagsleg 6gn (financial threat) hefou ahrif & sambandid. Flestir,
ef ekki allir, upplifa kvida endrum og sinnum yfir @vina. Hins vegar einkennast

kvidasjukdomar af pralatum kvida (Zoéga, 2001), sem er hamlandi og heftandi fyrir lif
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vidkomandi (Clark og Beck, 2010). Kvidinn er vegna 6raunhafra hugsana og skynjunar &
peirri 6gn sem vidkomandi upplifir i adstedum (Harvey, Richards, Dziadosz og
Swindell, 1993). Fjarhagsahyggjur og fjarhagsleg 6gn geta verio streituvaldar fyrir marga
og ma pvi leida likur ad pvi ad pad hafi dhrif 4 tengsl efnishyggju og kvida. Nidurstodur
Valgerodar leiddu i 1j6s ad mjog efnishyggnir einstaklingar eru kvionari en peir sem eru
minna efnishyggnir og ad fjarhagsleg 6gn og fjarhagsdhyggjur midla sambandinu milli
efnishyggju og kvida. Peir sem eru mjog efnishyggnir upplifa, 6hdd tekjum, meiri
fjarhagsahyggjur og meiri fjarhagslega 6gn en adrir (Valgerour Kristin Eiriksdottir, 2012).

Auk pess eru efnishyggnir liklegri til ad syna andfélagslega hegdun, minni dhuga &
félagslegum samskiptum, minna hjalplega hegdun og Machiavelliskt vidhorf. Vidhorfid
einkennist af pvi a0 stjorna 6drum, blekkja og svikja fyrir eigin hagsmuni (Eiriksdottir og
Ormslev, 2010; McHoskey, 1999). Machiavellismi visar til italsks stjornméalamanns sem var
uppi a 15. 6ld, s& hafdi engan sidferdislegan grundvoll fyrir pvi hvad veri rétt og rangt pegar
kom ad valdanytingu. Hann gaf hreinlega 0t leidbeiningar um hvernig na skuli voldum med
pvi ad tradka 4 60rum (McHoskey, 1999). beir sem skora hatt i Machiavellisma eiga i
erfidleikum med samskipti vid adra og stjornast af 16ngun sinni i fjarhagslegan avinning.
McHoskey (1999) hefur studst vid kenninguna um sjalfsdkvordun til pess ad athuga hvers
konar markmid peir adhyllist sem hafa Machiavellisk vidhorf. Nidurstodur leiddu i 1jos ad
aherslan er meiri 4 ytri markmid hjd peim er hafa slikt vidhorf. McHoskey fann einnig
neikvada fylgni 4 milli huglaegrar vellidunar og Machiavelliskra vidhorfa.

Odbyrg umhverfishegoun. Efnishyggja hefur jafnframt verid tengd oOabyrgri
umhverfishegdun (Sheldon og McGregor, 2000; Brown og Kasser, 2005). beir sem
leggja meiri dherslu & ytri markmio syna 6abyrgari umhverfishegdun en peir sem leggja
meiri dherslu 4 innri markmid (Sheldon og McGregor, 2000). Brown og Kasser (2005)

skodudu tengsl abyrgrar umhverfishegdunar (ecologically responsible behavior, ERB)
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vid huglega vellidan og komust ad pvi ad peir sem eru hair i huglegri vellidan syna
abyrgari umhverfishegdun sem skyra ma med innra markmidavali einstaklinga. Gefa
nidurstodurnar vonir um ad med hvatningu til breyttra dherslna i markmidavali skapist
moguleiki 4 sjalfbaerri proun vegna battrar umhverfishegdunar.

Siori fjarhagsleg velsceld. Efnishyggnir triia pvi ad peningar geti veitt peim aukna
hamingju (Dittmar, 2008). Rannsoknir hafa synt ad efnishyggnir eru liklegri til ad telja
sjalfa sig vera eyOsluklaer (Watson, Clark og Tellegen, 1998), auk pess ad hafa jakvadara
vidhorf gagnvart neyslu og lantoku (Pinto og félagar, 2000; Watson, 2003) og ma pvi
leida likur ad pvi ad efnishyggnir séu liklegri til ad eiga i erfidleikum med fjarhag sinn.
Sa sem lifir vio fjarhagslega velsald (Financial well being) hefur gdda stjorn a
fjarmalunum, hefur ekki ipyngjandi skuldir og hefur ekki miklar ahyggjur af fjarhagi
sinum. Enginn einn melikvardi er til, svo hofundur, viti af sem melir hugsmidina
fjarhagslega velsald. Gardarsdottir og Dittmar (2012) maldu fjarhagslega velsaeld med
hlutlegum (objective) og huglegum (subjective) pattum. Rannsdkudu peer tengsl
efnishyggju vid hlutlegu pattina; uppheaed skulda (amount of debt) og tekjur (income) og
huglegu pattina; eydslu (spending tendency), fjarhagséhyggjur (financial worries),
fjarmalakunnattu (money management skills) og arattukennda kauphegdun (compulsive
buying). Nidurstodur peirra voru ad pvi efnishyggnari sem einstaklingar eru, peim mun
meiri fjarhagsdhyggjur og lakari fjarmalakunnattu hafi peir og séu liklegri til ad stunda
arattukennda kauphegdun. Jafnframt syndu nidurstodur rannsoknarinnar fram a ad bein
tengsl eru 4 milli upphadar skulda og efnishyggju. Adur hofdu nidurstédur Watson
(2003) gefid visbendingar um ad tengsl kynnu ad vera milli efnishyggju og upphaedar
skulda, hins vegar voru par takmarkanir & rannsokn hans ad einungis var spurt hvort
skuldir voru hearri eda laegri en 1000 Bandarikjadalir og husnadislan ekki medtalin.

Nidurstodur Watson voru per ad efnishyggnir voru liklegri en 6efnishyggnir til ad skulda
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meira en 1000 dali. Gardarsdottir og Dittmar (2012) spurdu hins vegar ut i ndkvaema
upphad skulda og komust a0 pvi ad bein tengsl eru & milli pess hve efnishygginn
einstaklingur er og hversu hda upphad hann skuldar. Nidurstodur peirra gafu jafnframt til
kynna ad husnadislan voru mikilvaeg breyta i rannsdknum & tengslum skulda og
efnishyggju par sem tengslin voru veikari ef ekki var tekid tillit til husnadislana.
Gardarsdottir og Dittmar (2012) bentu jafnframt & ad ekki var marktakt samband & milli
tekna heimilsins og upphadar skulda, pad er ad tekjur spadu ekki fyrir um hve ha lan folk
var ad taka. Auk pess komust paer ad pvi ad efnishyggnir hafa minni fjadrmalastjorn sem
svo veldur meiri fjarhagsahyggjum.

Upptalning 4 fylgikvillum efnishyggju gefur til kynna ad hin hefur neikvad ahrif &
einstaklinga, samfélag peirra og umverfi. Fylgikvillar pessir geta svo leitt til
heilsufarsvandaméla (Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007), umhverfisspillingar og
annarra samfélagsmeina. Mikilvegt er ad rannsaka efnishyggju enn frekar til pess ad
komast a0 mogulegum orsokum sem liggja ad baki henni og til pess ad leita lausna a pvi

hvernig vinna megi ad pvi ad draga ur efnishyggnum gildum.

Mogulegar orsakir efnishyggju

Félagsfredingurinn Ronald Inglehart (1981) heldur pvi fram ad 4 timum 66ryggis aukist
efnishyggja. Sheldon og Kasser (2008) samsinna Inglehart um ad 66ryggi sé ein orsok
efnishyggju. Samkvemt pvi @ttu efnishyggin gildi ad aukast i efnahagsprengingum, par
sem OOryggi skapast. Su var raunin i islensku samfélagi i kjolfar efnahagshrunsins
haustid 2008, & timabilinu jantiar 2009 til febraar 2010 jokst ahersla & efnishyggin gildi,
auk pess ad lidan versnadi samhlida (Ragna Benedikta Gardarsdottir, Osp Arnadottir,

Helga Dittmar og Rod Bond, 2011).

10



Aukio fjdrhagslegt éoryggi i kjolfar kreppu og dhrif pess d efnishyggju Yrsa Guorin Porvaldsdottir

Samband 66ryggis og efnishyggju hefur verid rannsakad 4 ymsan mata, svo sem i
tengslum vid personulegt 60ryggi (Maslow, 1954; Rogers, 1964; Sheldon og Kasser,
2008), skilnad foreldra (Rindfleisch, Borroughs og Denton, 1997), daudahradslu (Kasser
og Sheldon, 2000; Sheldon og Kasser, 2008; Christopher, Drummond, Jones, Marek,
Therriault, 2006) og fjarhagslega 6gn (Sheldon og Kasser, 2008).

Ahrif persénulegs 6oryggis d efnishyggju. Mannfraedingarnir Maslow (1954) og
Rogers (1964) héldu pvi fram ad 6gn vid personulegt 6ryggi manneskju valdi pvi ad
ahersla manneskjunnar verdi & yfirbordskennda hluti likt og imynd sina, peninga og
stodu innan samfélagsins frekar en salrznan voxt og vellidan. I natima salfredi er
personulegt 60ryggi skilgreint sem efi folks um ad pad falli ad vidmidum samfélagsins
(Christopher, Drummond, Jones, Marek og Therriault, 2006). Til pess ad bata upp fyrir
personulegt 606ryggi leitast folk vid ad bata audkenni sitt med pvi ad, medal annars,
eignast veraldlega hluti sem gefa til kynna audkennid sem pad sakist eftir (Deci og Ryan,
1991; Christopher og félagar, 2006; Dittmar, 2008). Braun og Wicklund (1989) syndu
fram 4 petta hja nylidum & ymsum svidum. Nylidar i tennis voru til demis liklegri en
urvals tennisleikarar til ad klaedast merkjafatnadi. Reynsluleysi nylidanna olli peim
00ryggi sem peir reyndu ad bata upp med efnislegum hlutum.

Nidurstodur priggja rannsdékna Sheldon og Kasser (2008) 4 orsékum efnishyggju
voru ad 00ryggi yki aherslur folks & efnishyggnum markmidum. Bedid verdur med ad
fjalla um nidurstodur tveggja fyrri rannsokna peirra, annars vegar a4 daudahraedslu og hins
vegar fjarhagslegri 6gn, og hér afram fjallad um personulegt 66ryggi. bridja tilraun peirra
Kasser og Sheldon snerist um personulegt 66ryggi i formi 66ryggis i samskiptum vid
alra (interpersonal threat). ByggOu peir 4 skilgreiningum Rogers (1964) um ad 66ryggi
hljotist af pvi pegar jakveett viomot fra adilum i lifi manns er skilyrdum had (conditional

positive regard). Samkvemt Rogers veldur pad kroniskum kvida ad vita ekki hvenaer
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moguleiki er 4 hofnun. O6ryggid veldur évissu og ostodugleika i samskiptum vid adra.
Sheldon og Kasser spadu pvi ad pad 06ryggi sem folk upplifir i kjolfar pess ad hugsa um
manneskju sem veitir pvi jakveett viomot had skilyroum myndi leida til pess ad hlutfall
ytri markmida myndi haekka 4 kostnad innri markmida, pad er ad REIVO tala yrdi heerri.
Rannsokninni var pannig hattad ad patttakendur voru fengnir til pess ad hugsa um
akvedna manneskju, mismunandi var eftir tilraunah6pum hvada manneskju hugsa atti
um. Allir patttakendur attu ad skrifa upphafsstafi priggja manneskja. Su fyrsta atti ad vera
einhver opinber eda freeg persona, til deemis r politik eda sjonvarpi. Onnur manneskjan
atti ad vera kunningi sem sjaldan veri haft samskipti vid. Rédst pad af pvi hvada
tilraunahopi patttakendur tilheyrdu hver st pridja veaeri: Fyrsti hopurinn atti ad imynda sér
manneskju sem veitir peim skilyrdislaust jakvett viomot, patttakandi i peim hopi fékk
pau fyrirmali ad skrifa upphafsstafi manneskju sem greinilega likar vel vid hann,
sampykkir hann eins og hann er og demir hann ekki. Patttakendur i 60rum hopi attu ad
imynda sér manneskju sem veitir peim jakvatt vidmot had skilyrdum, patttakandi 1 peim
hopi fékk fyrirmali um ad skrifa upphafsstafi manneskju sem greinilega likar vel vid
hann, 4 pad til ad vera mjog domhord og virdist sampykkja hann eingdngu ef hann maetir
akvednum vidmidum. Pridji hopurinn var samanburdarhdpur, patttakandi 1 peim hopi atti
ad skrifa upphafsstafi samstarfsadila eda skolafélaga sem hann @tti eingéngu i
samskiptum vid vardandi vinnu eda skola en sjaldan eda ekki utan Dess.
Samanburdarhopinn hofou rannsakendur til ad geta borid saman skilyrdislaust sampykki
og sampykki hdd skilyrdum vid hlutlausan samanburdarhop par sem sampykki er ekki
umfjollunarefni. Nidurstodur syndu ad pad ad hugsa um 66ryggi i samskiptum vid adra
knyr folk 1 att ad ytri og fra innri markmidum. Patttakendur sem bednir voru um ad skrifa
upphafsstafi manneskju sem veitir peim jakveaett viomot had skilyrdum 16gdu meiri

aherslu & ytri markmid 4 kostnad innri. beir sem bednir voru um ad skrifa upphafsstafi
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manneskju sem veitir peim skilyrdislaust jakvett viomot 16gdu hins vegar hlutfallslega
meiri dherslu & innri markmio en ytri. Pad vakti po athygli rannsakenda ad patttakendur i
samanburdarhdpi sem bednir voru um ad imynda sér samstarfsadila eda kunningja syndu
svipad markmidaval og peir sem voru i hopinum par sem jakvaett vidmot var had
skilyrdoum. Peir félagar Sheldon og Kasser nefna pad i umraedukafla sinum ad peim hafi
mistekist ad bua til samanburdarhop par sem kunningjar falli einnig undir pad ad syna
jakveett viomot had skilyrdum. En eru Sheldon og Kasser med pessu ad néa ad skapa pad
60ryggi sem peir etludu sér? Markmid peirra var ad syna fram 4 ad 66ryggi sem skapast
i samskiptum vid adra myndi auka aherslu 4 ytri markmid & kostnad innri. Kasser og
Ryan (1993) sem skiptu markmidum i innri og ytri markmid litu til ad mynda &
fjolskyldugildi sem innri markmid og til ytri markmida t6ldu peir til deemis fjarhagsleg
markmid. Pad er mjog liklegt ad peir patttakendur sem bednir voru ad hugsa um
manneskju sem veitir peim skilyrdislaust jakveett vidmot hugsi um nadkominn adila svo
sem fjolskyldumedlim eda nainn vin. Yfirmadur 4 vinnustad er deemi um adila sem veitir
jakvaett viomot had skilyrdum, skilyrdi svo sem ad fa laun fyrir vinnu sina, vinnan
tilheyrir pvi oftast fjarhagslegum markmidum sem flokkast sem ytra markmid. Pad sama
gildir um patttakendur sem tilheyrdu samanburdarhépnum, peir voru bednir ad hugsa um
skola- eda vinnufélaga sem 4 endanum tengist pvi ad fa laun og ma pvi tengja vid
fjarhagsleg markmid. Sheldon og Kasser voru i rauninni ad bidja patttakendur um ad
tengja markmid vid akvednar adsteedur og mistokst ad skapa 66ryggi likt og @tlunin var.
Nidurstodurnar ma skyra med pvi ad mogulega hefur yfing (priming) att sér stad, hugsun
um skola- eda vinnufélaga yfi ytri markmid en fjolskyldumedlimir yfi innri markmid.
Ahrif skilnadar foreldra d efnishyggju. Rindfleisch, Burroughs og Denton (1997)
rannsokudu tengsl fjolskyldumynsturs og efnishyggju. Peir t6ldu ad rannsoknir skorti &

hvernig mismunandi fj6lskyldumynstur hefou ahrif 4 neytendahegdun. Peir tdldu ad ungt
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folk sem Olst upp i skilnadarfjolskyldum veri efnishyggnara og syndi frekar arattukennda
kauphegdun en ungt folk sem 6lst upp med badum foreldrum. beir drogu alyktanir um ad
skilnadur foreldra valdi 66ryggi sem svo valdi efnishyggju. Nidurstodur peirra voru ad
unga folkid sem o6lst upp i skilnadarfjolskyldum var efnishyggnara og liklegra til ad syna
arattukennda kauphegdun heldur en peir sem 6lust upp med badum foreldrum. Ovist er
ad s& munur sem melist milli hopa sé alfarid vegna skilnadar foreldra. Mogulegt er ad
skilnadur foreldra leidi af sér aukid oryggi frekar en ad skapa 66ryggi likt og Rindfleisch
og félagar telja. Rannsoknin er fylgnirannsokn og pvi ma ekki utiloka ahrif pridju breytu.
Vi0 skilnad foreldra breytist gjarnan ymislegt er tengist lifsmynstri og heimilsadstedum.
Erfidara getur verid fyrir einstett foreldri ad sja fyrir heimilinu og geeti pad skapad
fjarhagslegt 00ryggi og pad svo valdid efnishyggju. Ekki er pvi hegt ad fullyrda ad
munur 4 hopunum sé vegna 66ryggis sem skilnadur foreldra hefur valdid.

Ahrif daudahreedslu d efnishyggju. Ottastjornunarkenningin (Terror management
theory, TMT; Greenberg og fé€lagar, 1990) segir til um ad eigin daudleiki skapi
ooryggistilfinningu hja folki. Til pess ad bata upp fyrir 66ryggid tileinki folk sér enn
frekar rikjandi gildi samfélagsins. [ vestrenum samfélogum er efnamiklum
einstaklingum hampad og neysla 4 efnislegum hlutum talin leid til hamingjurikara og
betra lifs. TMT spair pvi ad pegar folk veiti eigin daudleika athygli aukist efnishyggja
pess 1 kjolfar 66ryggistilfinningarinnar sem skapast (Kasser og Sheldon, 2000).

Kasser og Sheldon (2000) gerdu tver tilraunir til ad kanna tengsl efnishyggju og
00ryggis sem skapast vid ad veita eigin daudleika athygli. Fyrirkomulag tilraunanna var
eins ad Ollu leyti ad pvi undanskildu hvernig efnishyggja var meald eftir inngrip.
Efnishyggja patttakenda var i badum tilraunum meeld fyrir inngrip med REIVO adfero
Kasser og Ryan (1993), par sem melt er hlutfallslegt veegi ytri markmida samanborid vid

innri. Spurningalistinn innihélt pvi spurningar um innri markmid likt og hvort madur
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upplifi sig sem hluti af heild, satt vid sjalfan sig, samsemd vid adra og spurningar um ytri
markmid likt og utlit, vinseldir og fjarhag. I badum tilraununum var patttakendum, sem
allir voru fyrsta ars salfredinemar, skipt upp i tvo hopa. Tilraunahdpurinn var bedinn ad
skrifa um per tilfinningar og hugmyndir sem peir h6fou vardandi eigin daudleika.
Samanburdarhopurinn var bedinn ad skrifa um hugmyndir sinar og tilfinningar vardandi
pad ad hlusta & tonlist. Ad inngripi loknu var efnishyggja meld. 1 tilraun eitt var
efnishyggja maeld med pvi ad bidja patttakendur um ad hugsa 15 ar fram i timann og
svara spurningum um ventanlega fjarhagsstodu a peim tima. Peir sem skrifad hofdu um
eigin daudleika hofou heerri veentingar til eigin fjarhagsstodu og pess ad eyda sér til
anzgju (pleasure spending) ad 15 arum lidnum heldur en peir sem skrifudu um ténlist.
tilraun tvo er gredgi adgerdarbinding 4 efnishyggju. Graedgi er mald med pvi ad lata
patttakendur taka patt i skogarstjornunarleik (forest management game). Leikurinn
gengur Ut & ad patttakendur eiga ad imynda sér ad peir stjorni skogarhdggsfyrirteki sem
bydur gegn premur 6drum fyrirteekjum i timbur i skogi sem er i rikiseign. beim eru gerdir
ljosir kostir og gallar pess ad bjoda haar og lagar upphadir, og voru minntir 4 ad
skogurinn geeti horfid ef fyrirteki bydu sifellt hdar upphadir. Leikurinn byggir &
hugmyndinni um harm heildarinnar (tragedy of the commons). Skogurinn er takmorkud
audlind sem er ad Ollum likindum ekki sjalfbaer og hverfur 4 endanum vegna graedgi
peirra sem ad henni hafa adgang (Sheldon og McGregor, 2000). batttakendur attu svo ad
svara spurningum um hversu miklu meira peir vildu greda heldur en hin fyrirtekin og
hversu miklar fjarhaedir peir téldu hin fyrirtekin eyda a hverju ari. Med pessu atludu
Kasser og Sheldon (2000) ad meta hvort gredgi hefdi ahrif a4 dkvardanir patttakanda.
Nidurstodur voru par ad peir sem skrifad hofou um eigin daudleika voru liklegri en
samanburdarhopur til ad vera gradugir, einnig budu peir heerri upphadir i skoginn og

vildu fella fleiri tré. A0 lokum athugudu Kasser og Sheldon hvort gildin sem mald voru
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fyrirfram hefu tengsl vid svorun pétttakenda. { 1j6s kom ad 6had pvi hver aherslan var 4
ytri gildi fyrir inngrip, voru peir sem skrifudu um eigin dauda efnishyggnari (tilraun 1)
og gradugri (tilraun 2) eftir inngrip.

Sheldon og Kasser (2008) gerdu tilraun tvo aftur en med 6rlitid breyttu snidi til pess
a0 na a0 mela efnishyggju frekar en graedgi. Malingin eftir inngrip var st ad
patttakendur voru bednir um ad skrifa nidur fimm mikilvaeg lifsmarkmid og fengu
uppgefna sex mogulega framtidarheima, prir peirra f6lu i sér markmidaafstodu til innri
markmida og hinir prir ytri. P4 attu patttakendur ad rada markmidoum sinum i
mikilveegisrod i hverjum framtidarheimi. Tilgatan var st sama og i tilraun tvo (Kasser
og Sheldon, 2000). Nidurstodur endurspegludu nidurstodur fyrri rannsdknar, ad peir sem
skrifudu um eigin daudleika voru efnishyggnari.

Vankantar rannsokna peirra Sheldon og Kasser (2000; 2008) eru po peir ad ekki er
haegt ad halda pvi fram med fullri vissu ad pad ad skrifa um eigin daudleika valdi
O00ryggi. Hugsanir um eigin daudleika geta leitt til margs annars en O0ryggis,
patttakendur tilraunarinnar geetu hafa upplifad adrar tilfinningar svo sem eigingirni i
kjolfar inngripsins og ekki er haegt ad fullyrda ad engar adrar orsakir liggi ad baki. beir
mela efnishyggju badi fyrir og eftir inngrip i 6llum tilraununum og nota annad meliteki
eftir inngrip til pess ad koma i veg fyrir skekkju. En hvert er réttmaeti melitekjanna sem
beitt er eftir inngrip? Ekki er vist ad framtidarvantingar til fjarhagsstodu eda graedgi séu
efnishyggja. Nidurstodum peirra Kasser og Sheldon skal pvi tekid med fyrirvara i 1josi
pess ad mogulega hefur peim mistekist baedi ad adgerdabinda efnishyggju og ad mela
ahrif 60ryggis.

Hér ad framan hefur verid fjallad um tengsl efnishyggju vid personulegt 66ryggi og
daudahraedslu. I rannsékn Christopher og félaga (2006) er byggt ofan & nidurstodur

Kasser og Sheldon (2000) um tengsl efnishyggju og daudahredslu og ni kannad hvort
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personulegt 60ryggi sé millilidur i pvi sambandi. Christopher og félagar skiptu
hugmyndum um eigin daudleika i jdkvaedar og neikvaedar hugmyndir. Jakvadar
hugmyndir um eigin daudleika eru til demis lif eftir daudann, hugrekki og nattarulegur
endir. Neikvadar hugmyndir um eigin daudleika eru til deemis einmanaleiki, sarsauki og
a0 finnast manni hafa mistekist. Nidurstodur peirra gafu til kynna ad neikvedar
hugmyndir um eigin dauda hofou baedi jakvaeoda fylgni vio efnishyggju og persénulegt
60ryggi. Jakveadar tilfinningar um eigin daudleika voru p6 hvorki tengdar efnishyggju né
personulegu 00ryggi. Pessar nidurstodur tilkudu Christopher og félagar sem svo ad
mogulega hafi efnishyggnir neikvaedar hugmyndir um eigin daudleika vegna personulegs
O0ryggis.

Efnishyggja og fjdrhagsleg ogn. Fjarhagslegur skortur hefur verid talin ein orsok
efnishyggju. Ahuvia og Wong (2002) tdldu ad efnishyggna personuleikapatti sem Belk
skilgreindi (1984) maetti sja hja folki sem alist hefur upp vid fjarhagslegan skort og telur
sig hafa upplifad 60ryggi vegna peirra adstedna.

Ein priggja rannsdkna Sheldon og Kasser (2008) & tengslum 60ryggis og
efnishyggju kannadi ahrif fjarhagslegrar 6gnar (financial threat). beir settu fram pa
tilgatu ad fjarhagsleg 6gn myndi yta undir dherslu & ytri markmid samanborid vid innri
markmid. batttakendur rannsOknarinnar voru 447 fyrsta ars nemar i salfredi. Markmid
patttakenda voru meld med pvi ad reikna it REIVO skor og var pad gert fyrir og eftir
inngrip. Atlun rannsakenda med pvi var ad stjorna fyrir pau markmid sem patttakendur
hofou fyrirfram til pess ad geta metid bein ahrif inngripsins. Patttakendum var svo skipt i
tvo hdpa, tilraunahop og samanburdarhop. Inngrip tilraunarinnar var ad hoparnir fengu
sina lysinguna hvora 4 mogulegri framtid sinni.

Tilraunahopurinn fékk 1 hendurnar eftirfarandi lysingu a framtid sinni sem skapa atti

fjarhagslegt o0oryggi: ,,Nu rikir 6vissa i efnahagslifinu sem kunnugt er. Verdbréfa-
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markadurinn fellur enn og hagfreedingar segja ad nu riki efnahagsleg laegd. I raun er dvist
hvort efnahagurinn muni na sér, og jafnframt eru vaxandi ahyggjur af pvi ad hrydjuverk,
gjaldprot flugfélaga, kostnadur vegna nyrra oryggisradstafana og alheims 6stoougleiki
geti valdio alvarlegum skada til frambtdar & efnahagnum. Vid héfum ahuga 4 ad vita
hverjar pinar eigin tilfinningar og vaentingar eru gagnvart pvi ad utskrifast ar haskola
(college) og finna svo ekki vinnu. imyndadu pér ad pt hafir utskrifast fyrir sex manudum
og hafir p6 enn ekki fundid vinnu nema timabundid laglaunastarf, pratt fyrir ad hafa lagt
allt pitt i leitina. P rétt neerd endum saman. I stuttu mali, i stad pess ad vera ,,einhver®
(somebody) med bjarta framtid litur 0t fyrir ad pa sért “McDonalds 6merkingur”
(nobody)” (Sheldon og Kasser, 2008; pyding héfundar).

batttakendur 1 samanburdarhdpi fengu eftirfarandi lysingu: ,,pratt fyrir dvissu
undanfarid, trua flestir hagfreedingar pvi a0 efnahagur Bandarikjanna sé enn sterkur. bott
ad vid séum i timabundinni efnahagslegri l&gd er engin asteda til pess ad ®tla ad petta
muni ekki jafna sig. Sé tekid tillit til pess a0 Bandarikin eru i fremstu r6d pegar kemur ad
upplysingatekni og erfdaverkfradi, er liklegt ad pensla efnahagsins muni halda afram
nasta aratuginn. Vid hofum dhuga 4 ad vita hverjar pinar eigin tilfinningar og vantingar
eru til pess ad utskrifast ar haskola pegar horfurnar eru par ad pu utskrifist og finnir
frabaera vinnu 4 ort stekkandi markadi. fmyndadu pér ad pad séu sex manudir fra Gtskrift
og pu hafir pa pegar fundid draumastdduna. bu att nog af peningum til pess ad kaupa pad
sem hugurinn girnist. [ stuttu mali, pu ert kominn fra pvi ad vera émerkingur i haskéla og
ordinn einhver med bjarta framtid.” (Sheldon og Kasser, 2008; pyding hofundar). Eftir
inngrip 16gdu rannsakendur fyrir REIVO spurningalista likt og fyrir inngrip en nu attu
patttakendur ad svara hver markmid peirra veru vid pessar adstedur. Auk pess mealdu
rannsakendur hver dhrif inngripsins voru. Raunin var st ad marktekur munur var i pa att

sem vonast var eftir. Nidurstédur voru per ad efnishyggja jokst hja patttakendum sem
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lasu fyrri textann sem skapa atti fjarhagslega 6gn, pad er ad segja markmidsahersla peirra
feerdist fra innri gildum til ytri gilda milli melinga. Patttakendur i hinum hopnum breyttu
hins vegar ekki gildum sinum fyrir og eftir inngrip.

Tvennt ma gagnryna i rannsokn peirra Sheldon og Kasser. Annars vegar pad ad sami
spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur fyrir og eftir inngrip. Pad gati hafa
uppljostrad tilgangi rannsdknarinnar og poknunarhrif pvi komid fram 1 svorum
patttakenda med tilheyrandi skekkju i svorum. Hins vegar er haegt ad gagnryna inngripid.
Atlunin var ad skapa fjarhagslegt 66ryggi hja patttakendum i tilraunahopi en med pvi ad
kalla pa émerkinga er verid ad litilleekka pa og radast ad imynd peirra. Réttara veeri ad
telja ad peir hafi med inngripi sinu kallad fram personulegt 66ryggi. Pvi er ekki hagt ad
tulka nidurstodur sem svo ad fjarhagslegt 66ryggi auki 4 efnishyggju. Nidurstodur voru a
pba leid ad efnishyggja jokst hja peim sem upplifou 66ryggi og stydur pad ollu heldur

hugmyndir um ad personulegt 66ryggi hafi dhrif 4 efnishyggju.

Efnishyggin gildi, 60ryggi og dhrif pess d lioan

Eins og &dur var sagt er efnishyggja rikjandi gildismat i neyslusamfélogum. Gildismat
segir til um hvad vid teljum mikilveegt i lifinu og myndar grunn fyrir vidhorf okkar
(Verplanken og Holland, 2002). Samkvemt kenningu Schwartz (1992) hefur hver og
einn morg Olik gildi sem radad er i mikilvaegisrod og eru efnishyggin gildi andsted
gildum um eigin velferd og annarra (Gardarsdottir, Arnadéttir, Dittmar og Bond, 2011;
Kasser og Ryan, 1993). Nidurstodur rannsokna sem skodad hafa lifsgildi {slendingi, badi
fyrir og eftir hrun, hafa synt ad fslendingar forgangsrada velferdisgildum ofar
efnishyggnum gildum (Gardarsdottir og félagar, 2011). Pad er 4 skjon vid pad sem
margan grunar vegna peirrar hegdunar sem pjodin syndi 1 gédarinu. Pad ma skyra med

pvi ad gildi mynda grunn fyrir vidhorf okkar, en vidhorf segja ekki beint til um hegdun
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(Fishbein og Azjen, 1975). Hins vegar hafa rannsoknir synt ad séu gildi folks yfo
(primed) hafa pau ahrif 4 hegdun. [ goédzrinu er liklegt ad yfing efnishygginna gilda hafi
valdid pvi ad neysluhegdun Islendinga vard svo ykt (Gardarsdottir og félagar, 2011).
Fraedingar hafa 16ngum haldid pvi fram ad efnishyggja aukist 4 timum 66ryggis, en
krepputimar eru deemi um adstaedur par sem 06ryggi myndast (Inglehart, 1981; Kasser og
Sheldon, 2000; Sheldon og Kasser 2008; Gardarsdottir og félagar 2011). Nu i kjolfar
hruns og efnahagskreppu er Island spennandi vettvangur til rannsékna & tengslum
60ryggis og efnishyggju. Pad ad vanlidan folks versni samhlida aukinni efnishyggju

(Garoarsdottir og félagar, 2011) gefur til kynna mikilvaegi pess ad rannsaka efnishyggju.

Rannsoknarmarkmio og tilgdta

Tengsl efnishyggju vid 60ryggi hafa verid rannsékud med ymsu moti og st alyktun
dregin ad 00ryggi leidi til aukinnar efnishyggju. Sheldon og Kasser (2008) gerdu tilraun
til a0 skoda tengsl efnishyggju og fjarhagslegs 0oryggis. Eins og komid hefur fram
skapadi adferd beirra vid ad framkalla fjarhagslegt O6ryggi ad likindum frekar
personulegt 60ryggi og pvi stadfesta nidurstodur peirra ekki ad samband sé 4 milli
fjarhagslegs 60ryggis og efnishyggju. bvi skortir enn rannsoknir & pvi hvort fjarhagslegt
00ryggi auki efnishyggju.

bratt fyrir ad nt séu lidin fimm &r fr4 hruni er enn pung undiralda i samfélaginu og
ljost er ad efnahagskreppan hefur sett mark sitt & islenskt samfélag. Morg heimili eru i
greidslu- og skuldavanda (Velferdarraduneyti, 2013) sem mogulega veldur pvi ad margir
upplifi aukid fjarhagslegt 66ryggi. I peirri rannsékn sem hér um fjallar voru fjarhagsleg
ogn og efnishyggin gildi einstaklinga meld & premur timapunktum fra hausti 2010 til
vors 2012. Fjarhagsleg 6gn leidir af sér fjarhagslegt 66ryggi og pvi er gert rad fyrir pvi i

pessari rannsokn ad peir sem melast hair & fjarhaglegri 6gn upplifi fjarhagslegt 66ryggi.
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Langtimafylgnirannsoknir gefa visbendingar um orsakatengsl og dhugavert vaeri ad vita
hvort breyting 4 fjarhagslegu 66ryggi 4 pessu timabili hafi haft dhrif & efnishyggju. Sett
var fram su tilgata ad aukio fjarhagslegt 66ryggi leidi af sér aukna efnishyggju. Stjornad
var fyrir ahrif fjarmalakunnéttu par sem efnishyggnir hafa minni fjdrmalastjorn sem leidir

af sér meiri fjarhagshagsdhyggjur (Gardarsdottir og félagar, 2012).
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Aofero

bdtttakendur

batttakendur i spurningakdnnuninni voru alls 736 sjaltbodalidar. Af peim voru 469 konur
(63,7%) og 140 karlar (19%), 127 patttakendur (17,3%) toku ekki fram kyn sitt. Aldur
patttakenda var fra 18 arum til 71 ars og var medalaldur peirra 38 ar (Sf = 10,64, midgildi
= 37), 129 patttakendur svorudu ekki til um aldur.

A fyrsta timapunkti svorudu 736 patttakendur, brottfall patttakenda var toluvert likt
og gera ma rad fyrir 1 langtimarannséknum, 4 60rum timapunkti svorudu 356 og 4 pridja
timapunkti svorudu 335 patttakendur. Svor patttakenda vid melingum & fylgibreytu voru
fyrir mismun 4 timapunktum 1 og 2 alls 353, fyrir mismun 4 timapunktum 1 og 3 alls 330
og fyrir mismun & timapunktum 2 og 3 alls 295.

Notast var vid snjoboltaurtak (snowballing/chain referral method) bpar sem
spurningalisti er sendur Ut med tolvuposti og vidtakandi sidan bedinn um ad senda
spurningalistann afram. batttakendum var fijalst ad taka patt i konnuninni en skrifleg beioni
um ad leggja rannsakendum 1id kom fram badi i texta sem sendur var ut med tolvuposti (sja
vidauka 1) og i inngangstexta spurningalistans (sja vidauka 2). Spurningalistanum var
upprunlega dreift med télvuposti og a samfélagsmidlum til vina, fjolskyldu, freendfolks og
samferdafolks rannsakenda sem sidan var bedid um ad senda afram til sinna tengilida. Studst
var vi0 snjoboltaadferd til pess ad na til breids hops folks.

Urtakid er takmarkad vid pd sem adgang hafa ad tdlvu og eru med virkt
tolvupostfang. Urtakid er sjalfvalid (self-selective) par sem peim sem barst tolvuposturinn
var valfrjalst ad taka patt og getur pad valdid einsleitni. bad skyrir ad hluta til ¢jafnt

kynjahlutfall urtaksins og hatt hlutfall haskolagenginna (sjd toflu 1) en meira en
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helmingur patttakenda hefur lokid haskolandmi og hatt hlutfall patttakenda eru i

skrifstofustarfi, sérhaefou starfi eda stjornunarstarfi (Tafla 2).

Tafla 1. Heesta menntunarstig patttakenda.

N %
Menntun
Grunnskolaprof 48 6,5%
Framhaldsskolaprof 162 22,0%
Héskolagrada (t.d. B.A., B.S., B.Ed. o.s.frv.) 179 24,3%
Haskolagrada 4 framhaldsstigi (t.d. M.A., M.S., Ph.D. o.s.frv.) 186  25,3%
Annad 33 4,5%
Vantar gildi 128  17,4%
Samtals 736 100%
Tafla 2. Atvinna patttakenda.
N %
Atvinna
Ekki ativinnandi 2 0,3%
Nemi 100 13,5%
Sérhaefo storf 379  51,4%
Sjavaratvegs- eda landbunadarstarf 7 1%
Afgreidslustorf 26 3,5%
Osérheeft starf / Idnadarstarf / Bilstjori 31 4,2%
Annad 68 9,3%
Vantar gildi 123 16,7%
Samtals 736 100%
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Meceliteeki

Notud voru fyrirliggjandi gdgn' sem innihalda melingar 4 efnishyggju, fjarhagslegu
00ryggi, fjarmalakunnattu og bakgrunnsupplysingum auk annarra melinga sem ekki eru
vidfangsefni pessarar rannsoknar.

Efnishyggja. Efnishyggja var metin med styttri utgafu af Materialistic Values Scale
(MVS, Richins og Dawson, 1992) (sja vidauka 3) sem samanstod af 9 atridum (Richins,
2004) i islenskri pydingu Rognu Benediktu Gardarsdottur (2006). Kvardinn meelir prja peetti
eda viddir efnishyggju; fyrsti patturinn er velgengni (success) og metur ad hve miklu leyti
folk telur eignir skilgreina velgengni, annar patturinn, hamingja (happiness), metur ad hve
miklu leyti folk telur hamingju felast i eignum og pridji patturinn er pungamidja (centrality)
sem metur ad hve miklu leyti eignir folks eru pungamidja i lifi pess. Velgengnipatturinn er
mealdur med stadhafingum likt og ,.eigur minar segja mikio til um velgengni mina*,
hamingjupatturinn er maeldur med stadhaefingum likt og ,, Eg veeri hamingjusamari ef ég
hefoi efni a ad kaupa fleiri hluti“ og pungamidjupatturinn er mealdur med stadhafingum likt
og ., Eg reyni ad lifa einfoldu lifi hvad eigur vardar*. Stadhafingarnar Iysa vidhorfum til
efnislegra hluta og meta patttakendur per 4 sjo punkta Likert kvarda, par sem patttakandi
getur verid ,,ad ollu leyti 6sammala* (1) til pess ad vera ,,ad 6llu leyti sammala*™ (7)
stadhaefingunni, par sem herra skor gefur til kynna efnishyggnari gildi. Innri areidanleiki
kvardans var mjog gédur o= 0,85, o= 0,83, a = 0,84
Fjdrhagsleg 6gn. Ragna Benedikta Gardarsdottir og Osp Amadottir, hofundar
spurningalistans, préudu fjogur atridi (sja vidauka 4). Atridin eru stadhefingar til pess ad
meta a0 hve miklu leyti folk telur kreppuna 6gna fjarhag sinum. Stadhafingarnar voru

eftirfarandi; ,,Eg hef dhyggjur af pvi ad ég fari illa ut Gr kreppunni fjarhagslega, ,,Kreppan er

' Notud eru gogn r rannsoknarverkefni sem er goofuslega styrkt af Rannis, styrkniimer: 100616022
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mikil 6gn vid fjarhag minn®, ,Eg ottast ad ég muni eiga um sart ad binda vegna
efnahagskreppunnar” og ,Eg Ottast ad ég muni verda fatek/ur. Atridin voru metin d sjo
punkta Likert kvarda, par sem pdtttakandi gat verio ,,A0 6llu leyti 6sammala” (1) til pess ao
vera ,,AQ Ollu leyti ssmmala” (7) stadhcefingunum, par sem heerra skor gefur til kynna meiri
ogn. Areidanleiki kvardans meeldist mjog gédur, a = 0,93, a. = 0,91, a. = 0,92.
Fjdarmdlakunndtta. Til pess a0 meta fjarmalakunnattu folks var notadur atta atrida
kvardi (sja vidauka 5) fra Rognu Gardarsdottur og Dittmar (2012). Atridin eru ad hluta til
adlogud fra Lea, Webley og Walker (1995). batttakandi mat atridin 4 fimm punkta Likert
kvarda eftir pvi hvad hann taldi 1ysa sér best, fra ,, Alls ekki likt mér* (5) til ,, Mjog likt
mér* (1). Innri areidanleiki var mjog goodur, a = 0,88, a = 0,86, o = 0,87. Haerra skor

gefur til kynna betri fjarmalakunnattu.

Framkvemd

Spurningalistinn var hannadur og hystur 4 veraldarvefnum med tolvuforritinu
QuestionPro www.questionpro.com, sem bydur upp a lausnir vid gerd spurningalista og
gagnasOfnun 4 netinu.

A fyrsta timapunkti var vinum, kunningjum, ttingjum og samstarfsménnum
rannsakenda sendur tolvupostur par sem greint var frd rannsokninni og peir bednir ad
leggja rannsokninni 110 med pvi ad svara spurningalistanum. Auk pess voru vidtakendur
tolvupostsins bednir ad senda tolvupdstinn afram til islenskra kunningja, samstarfsfolks,
vina og vandamanna sem nad hafa 18 ara aldri. { tolvupostinum var jafnframt tekid fram
mikilveegi rannsoknarinnar par sem hin veeri ein fyrsta sinnar tegundar og pvi mikilvaegt
ad 6llum spurningum veeri svarad (sja vidauka 1).

Tolvupdsturinn innihélt vefslod & sjalfan spurningalistann og 4 upphafssiou hans
birtust patttakanda nanari fyrirmeali. Par var patttakanda pakkad fyrir ad verja tima sinum

i ad svara konnuninni og honum tilgreint hve langan tima pad teki. Tekid var fram ad
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kdnnunin veri nafnlaus, ad farid vaeri med 611 gogn sem trunadarmal og ad konnunin hafi
verid tilkynnt til Personuverndar. Ad lokum var bent 4 netfong sem heaegt veri ad senda a
fyrirspurnir vardandi rannsoknina i heild eda einstaka spurningar.

A fyrsta timapunkti var ekki unnt ad senda itrekun til allra sem bednir hofou verid
um ad taka patt i konnuninni, en send var itrekun til vina og kunningja um ad dreifa
tolvupostinum afram til sinna tengilida. Um 80% patttakenda géfu vilyrdi um
aframhaldandi patttoku. A 6drum og pridja timapunkti var send itrekun til peirra sem
ekki hofou svarad viku eftir ad tdlvupostur barst og onnur itrekun var send 1t tiu dogum
eftir fyrstu itrekun.

Spurningalistinn var adgengilegur 1 nokkrar vikur 1 hvert sinn og fengu patttakendur
pvi naegan tima til ad bregdast vid kallinu um Datttdku i rannsdkninni og senda

spurningalistann afram.

Tolfreedileg uirvinnsla

Unnid var ar svorum videigandi hluta spurningalistans (MVS, MMS og Financial threat)
i tolfraediforritinu SPSS. Bunar voru til sex mismunsbreytur (difference variables) til pess
a0 skoda mismun & milli timapunkta badi fyrir efnishyggju og fjarhagslega ogn.
Mismuns breyturnar voru mismunur 4 timapunktum eitt og tvo, timapunktum eitt og prju

og timapunktum tvo og prju.

26



Aukio fjdrhagslegt éoryggi i kjolfar kreppu og dhrif pess d efnishyggju Yrsa Guorin Porvaldsdottir

Nidurstoour

Markmi0 rannséknarinnar var ad kanna hvort breyting 4 fjarhagslegu 66ryggi hefoi ahrif
a breytingu & efnishyggju. Stjornad var fyrir ahrif breytunnar fjarmalakunnattu.
Stigveldis adhvarfsgreining var keyrd til pess ad kanna samband og tengsl milli breyta.

Adur en tilgata voru profud var skodud Pearson fylgni & milli efnishyggju,

fjarhagslegs 00ryggis og fjarmalakunnattu dsamt medaltali og stadalfraviki fyrir breytur a
hverjum timapunkti fyrir sig (sja toflu 3). Par méa sja a0 jakvaed fylgni er & milli
flarhagslegs 0O0ryggis og efnishyggju 4 Ollum timapunktum. Fylgni & milli
fjarmalakunnattu og efnishyggju og fylgni & milli fjarmalakunnattu og fjarhagslegrar
ognar er neikvaed & 6llum timapunktum.
Skodad var hve hatt hlutfall svarenda a4 hverjum timapunkti fyrir sig svorudu yfir
midgildi & mealitekinu Fjdrhagsleg ogn (sja vidauka 4). Helmingur svarenda var frekar,
mjog eda ad Ollu leyti sammala pvi ad kreppa veri ogn vid peirra fjarhag & fyrsta
timapunkti en peim faekkadi litillega eftir pvi sem leid 4. A fyrsta timapunkti var hlutfall
patttakenda sem svérudu med pvi moti 49,8%, 4 60rum timapunkti 43,5% og 4 pridja
timapunkti svorudu 45% patttakenda yfir midgildi.

Einnig var skodud Pearson fylgni fyrir allar breytur sem notadar voru i
adhvarfsgreiningu (sja toflu 4). Likt og sja ma 1 toflunni er marktaek jakvaed fylgni & milli
breytinga & fjarhagslegri 6gn milli tima eitt og tv og breytinga a efnishyggju 4 milli tima
eitt og tvo. Jakvaed fylgni er milli breytinga & fjarhagslegri 6gn milli tima eitt og prji og
breytinga & efnishyggju 4 milli tima eitt og prji. Fylgnin er einnig jdkved milli breytinga
a fjarhagslegri 6gn 4 milli tima tvd og prju og breytinga 4 efnishyggju 4 milli tima tvo og

prjt.
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Tafla 3. Pearson tylgni & milli efnishyggju, fjarhagslegrar 6gnar og fjarmalakunnattu a

hverjum timapunkti 4samt medaltali og stadalfraviki.

Efnishyggja  Fjarhagsleg  Fjarmalakunnatta

ogn
Efnishyggja - 0,27%* -0,19%*
Fjarhagsleg 6gn - - -0,17%*
Timapunktur 1 Fjarmalakunnatta - - -
M 3,03 3,24 3,69
Sf 1,00 1,70 0,81
Efnishyggja - 0,33%* -0,25%*
Fjarhagsleg 6gn - - -0,23%*
Timapunktur 2 Fjarmalakunnatta - - -
M 2,90 3,07 4,09
Sf 0,91 1,58 0,74
Efnishyggja - 0,30%* -0,25%*
Fjarhagsleg 6gn - - -0,19%*
Timapunktur 3 Fjarmalakunnatta - - -
M 2,88 3,06 4,00
Sf 0,93 1,64 0,76

*p<0,05 **p<0,01
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Tafla 4. Pearson fylgni & milli allra mismuns breyta, fjarmalakunnattu & timapunkti eitt og fjarmalakunnattu 4 timapunkti tvo, 4samt medaltali

og stadalfraviki.

MVSTI, MVSTI, MVST2, FT FT FT MMS MMS
T2 T3 T3 T1, T2 T1, T3 T2, T3 Tl T2
MVS® T1, T2 - 0,54%%* -0,51%* 0,13* 0,11 -0,02 0,07 0,03
MVS T1, T3 - - 0,447 0,02 0,13* 0,15% 0,02 -0,04
MVS T2, T3 - - - -0,14* 0,03 0,18%* -0,13* -0,12*
FT° T1, T2 - - - - 0,55%% -0,38%* 0,09 -0,00
FT T1, T3 - - - - - 0,56%* -0,00 -0,05
FT T2, T3 - - - - - - -0,04 0,00
MMS® T1 - - - - - - - 0,80%%*
MMS T2 - - - - - - - -
M 0,01 0,03 0,00 -0,11 0,21 -0,07 3,69 4,09
Sf 0,62 0,59 0,58 1,23 1,38 1,26 0,80 0,74

*p<0,05 **p<0,01
a) Mismunur & efnishyggju milli timapunkta b) Mismunur & fjarhagslegri 6gn milli timapunkta c) Fjarmalakunnatta
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Stigveldis adhvarfsgreining i tveimur skrefum var keyrd prisvar sinnum til pess ad
profa rannsoknartilgatu (sja toflur 5, 6 og 7), einu sinni fyrir hvern mismun &
timapunktum. Skrefin tvo voru alltaf eins i1 framkvamd adhvarfsgreiningar, 1 fyrsta skrefi
var stjornad fyrir ahrif fjarmalakunnattu og i 60ru skrefi var sett inn efnishyggju-
mismunarbreyta fyrir videigandi timapunkta.

Fyrsta adhvarfsgreiningin (tafla 5) spair fyrir um breytingu 4 efnishyggju & milli
timapunkts eitt og tvo ut fra breytingu 4 fjarhagslegri 6gn milli timapunkts eitt og tvo, par
sem stjornad var fyrir ahrif fjarmalakunnattu 4 timapunkti eitt. [ skrefi 1 er stjornad fyrir
fjarmalakunnattu sem hefur ekki markteka forspd um breytingu a efnishyggju fra tima
eitt til tvo. I skrefi 2 er breytingu 4 fjarhagslegri 6gn beett vid likanid og vid pad batnar
skyrd dreifing um 1,6% og er st breyting marktakt par sem, F(1,346) = 5,68; p = 0,018.
Likan 2 er marktekt likan, F(2,348) = 3,90; p = 0,021. Skyro dreifing 4 breytingu i

efnishyggju fra tima eitt til tvo er 1 heildina 2,2%.

Tafla 5. Stigveldis adhvarfsgreining. Forspd um breytingu 4 efnishyggju a milli tima eitt

og tvo ut fra, breytingu 4 fjarhagslegri 6gn 4 milli tima eitt og tvo.

AR’ B SE K
Skref 1 Fjarmalakunnatta ,006 ,06 ,04 ,08
Skref 2 Fjarmalakunnatta ,02% ,05 ,04 ,07
Fjarhagsleg 6gn ,06 ,03 ,13

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
Onnur adhvarfsgreiningin (tafla 6) spair fyrir um breytingu 4 efnishyggju 4 milli

timapunkts eitt og prju ut fra breytingu 4 fjarhagslegri 6gn milli timapunkts eitt og prju,
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par sem stjornad var fyrir hrif fjarmalakunnéttu 4 timapunkti eitt. I skrefi 1 er stjornad
fyrir ahrif fjarmalakunnattu sem hefur ekki marktaka forspa um breytingu 4 efnishyggju
fra tima eitt til prja. I skrefi 2 er breytingu 4 fjarhagslegri 6gn baett vid likanid og vid pad
batnar skyrd dreifing um 1,8% og er su breyting marktekt par sem, F(1,322) = 5,76; p =
0,017. Likan 2 er markteekt likan, F(2,324) = 3,02; p = 0,05. Skyrd dreifing & breytingu i

efnishyggju fra tima eitt til prju er i heildina 1,8%.

Tafla 6. Stigveldis adhvarfsgreining. Forspa um breytingu 4 efnishyggju 4 milli tima eitt

og prju ut fra, breytingu 4 fjarhagslegri 6gn 4 milli tima eitt og prju.

AR’ B SE K

Skref 1 Fjarmalakunnatta ,001 ,02 ,04 ,03
Skref 2 Fjarmalakunnatta ,02% ,02 ,04 ,03
Fjarhagsleg 6gn ,06 ,02 ,13%

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Prigja adhvarfsgreiningin (tafla 7) spair fyrir um breytingu 4 efnishyggju 4 milli
timapunkts tvé og prju ut fra breytingu & fjarhagslegri 6gn milli timapunkts tvo og prju,
par sem stjornad var fyrir hrif fjarmalakunnéttu 4 timapunkti tvo. [ skrefi 1 er stjornad
fyrir fjarmalakunnattu sem hefur markteka forspa um breytingu & efnishyggju fra
timapunkti tvo til prju. I skrefi 2 er breytingu 4 fjarhagslegri 6gn baett vid likanid og vid
pad batnar skyrd dreifing um 3,2% og er st breyting marktaekt par sem, F(1,288) =9,71;
p = 0,002. Likan 2 er marktekt likan, F(2,290) = 7,13; p = 0,001. Skyrd dreifing a

breytingu i efnishyggju fra tima tvo til prja er i heildina 4,7%.
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Tafla 7. Stigveldis adhvarfsgreining. Spad fyrir um breytingu 4 efnishyggju 4 milli tima

tvo og prju ut frd breytingu 4 fjarhagslegri 6gn 4 milli tima tvo og prju.

AR® B SE K
Skref 1 Fjarmalakunnatta ,01% -,10 ,05 - 12
Skref 2 Fjarmalakunnatta ,03%* -,10 ,05 -, 12%
Fjarhagsleg 6gn ,08 ,03 ,18%*

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nidurstodur syna ad breyting 4 fjarhagslegri 6gn spdir til um breytingu 4 efnishyggju
i pa att sem spad var fyrir um. A pad vid um breytingu & milli timapunkta eitt og tvo, eitt
og prju, og tvo og prju. Tilgatan sem sett var fram stenst, aukning i fjarhagslegu 66ryggi

spair til um aukningu 4 efnishyggju.
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Umraeoda

Markmid rannsoknarinnar var ad beeta vid nidurstodur fyrri rannsdkna 4 tengslum
o0ryggis og efnishyggju. Kasser og Sheldon (2008) rannsdkudu tengsl fjarhagslegs
O0ryggis vid efnishyggju. Likt og adur hefur komid fram tékst peim ekki ad skapa
fjarhagslegt 60ryggi og skapadi adferd peirra, ad okkar mati, 6llu heldur persoénulegt
60ryggi. Skortir pvi rannsoknir & hvort aukio fjarhagslegt 66ryggi leidi til efnishyggju.

Skoodad var hvort aukid fjarhagslegt 66ryggi leidi til aukinnar efnishyggju, 6haod
fjarmalakunnattu og falla nidurstoour ad tilgatu. Breyting & fjarhagslegu 60ryggi skyrir
breytingu & efnishyggju, eftir ad stjornad er fyrir dhrifum fjarmalakunnattu. Aukid
fjarhagslegt 60ryggi skyrir pod eingdngu litinn hluta aukningar i efnishyggju sem rekja ma
til pess ad fleiri dhrifavaldar en fjarhagslegt 06ryggi skyra efnishyggju.

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru ad urtakid er sjalfvalid sem olli einsleitni,
kynjahlutfall var skekkt og hlutfall haskolagenginna hatt. Liklegt er ad peir einstaklingar
sem gagnlegt hefoi verid ad fa svor fra hafi ekki tekid patt. Morgum geeti reynst erfitt ad
svara viofangsefni likt og um fjarhag sinn, ey0dslu, fjarhagsahyggjur og fjdrmalakunnattu.

GoOgnum pessarar rannsdknar var safnad a premur timapunktum, fra hausti 2010 til
vors 2012, 4 timum sem voru sérstakir fyrir islenskt samfélag. A timum par sem margir
upplifdu auknar fjarhagslegar ahyggjur, hofdu utistandandi skuldir sem voru ekki i neinu
samremi vi0 tekjur heimilsins (Gardarsdottir og Dittmar, 2012) og skdpudu peer
adstaedur fjarhagslega 6gn hja morgum.

Avinningur rannsoknarinnar er einna helst sa ad nidurstodur gefa betri visbendingar
um orsakatengsl 4 milli fjarhagslegs 60ryggis og efnishyggju heldur en fyrri rannsoknir.

Nidurstada rannsOknarinnar stadfestir pannig hugmyndir fj6lda fredimanna

(Inglehart, 1981; Sheldon og Kasser, 2008, Gardarsdottir og félagar, 2001) um ad
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efnishyggin lifsgildi aukist & krepputimum. Nestu skref i rannséknum & pessu svidi veru

a0 halda langtimafylgnirannséknum afram med floknari tolfraeoi.
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Vioauki 1: Tolvupéstur

Keeri vidtakandi!

Hér ad nedan er ad finna vefslod ad spurningalista sem vid vonum ad pu getir svarad fyrir okkur. |
pbessari rannsokn er verid ad kanna lidan folks & timum samfélagsbreytinga. Rannsoknin er 16gd
fyrir samtimis & Bretlandi og islandi og er samstarfsverkefni starfsmanna salfreedideilda Haskola
slands og Sussex haskla i Englandi. Rannsoknin er gédfislega styrkt af RANNIS.

Vid notum netspurningalista pvi pad er 6dyr leid og umhverfisvaen (sem vid teljum mikilvaegt nu a
timum) en einnig vegna pess ad vid vonumst eftir ad fa marga patttakendur. Vi hofum akvedid ad
hafa samband vid okkar vini, fjdlskyldu, samstarfsflk og samferdafélk i gegnum tidina og fa ykkur
til samstarfs. Ekki viljum vid adeins bidja ykkur ad svara spurningunum, heldur viljum vié bidja
ykkur um ad aframsenda vefsldd spurningalistans til islenskra kunningja, samstarfsfélks, vina og
vandamanna, atjan ara og eldri. bad getid pid gert med pvi ad smella & "forward" og baeta ykkar
eigin skilabodum og vidtakendum vid pdstinn.

Par sem petta er ein af fyrstu rannsoknum sinnar tegundar er mérgum spurningum ésvarad.
Spurningalistinn er pvi i lengra lagi en spurningarnar eru allar mikilveegar og vid vonum ad pér
finnist peer lika ahugaverdar. Vid yrdum pvi kaflega pakklat ef pu geetir varid um pad bil 20
minutum af tima pinum i ad svara pessum spurningum.

Vid gerum okkur grein fyrir pvi ad pad er ekki sjélfsagt ad bidja ykkur um pessa adstod og sem
bakkleetisvott gefum vid ykkur pvi kost & ad vinna gjafakort fyrir tvo a syningu ad eigin vali i
Borgarleikhusinu (sja upplysingar i lok spurningalistans).

Vid vonum ad pu sert tilblin/n ad gefa okkur af tima pinum og leggja med pvi pitt af morkum til ad
skapa pekkingu a Islandi samtimans. Vid treystum a pina adstod til ad petta verkefni verdi
arangursrikt. Hjartans pakkir fyrir samstarfio!

HER ER SLODIN A KONNUNINA: http://lidan2.questionpro.com

Med keerri kvedju, Dr. Ragna B. Gardarsdoéttir. Sérfreedingur hja Salfraedideild Haskola slands.
Verkefnisstjori.

Osp Arnadéttir M.Sc. Rannsoknarmadur, Salfraedideild Haskola islands
Dr. Helga Dittmar. Désent i félagssalfraedi vid Sussex haskéla, Englandi.
Dr. Rod Bond. Désent i félagssalfraedi vid Sussex haskéla, Englandi.
Ef einhverjar spurningar vakna um kénnunina eda verkefnid sjalft er pér velkomid ad hafa

samband vid Rognu B. Gardarsdottur (rbg@hi.is) eda Osp Arnadéttur

(osp.arnadottir@gmail.com).

43


http://lidan1.questionpro.com/
mailto:rbg@hi.is
mailto:osp.arnadottir@gmail.com

Aukio fjdrhagslegt éoryggi i kjolfar kreppu og dhrif pess d efnishyggju Yrsa Guorin Porvaldsdottir

Vidauki 2: Fyrirmeeli

LIDAN A TIMUM SAMFELAGSBREYTINGA Vid erum pér akaflega pakklat fyrir ad
verja tima pinum i ad taka patt i konnun okkar. Pad mun taka pig um pad bil 20
minatur ad svara pessum spurningum. Pvi midur byour forritid ekki upp 4 ad vista
svOr og halda afram sidar. bér era 0 sjalfsogdu frjalst ad heetta patttoku i rannsdkninni
hvenzar sem er eda ad svara ekki einstokum spurningum. Hins vegar vonum vid ad pt
svarir 6llum spurningunum, vid héfum adeins dhuga 4 ad vita hvad pu ert ad hugsa og
hvad pér finnst. Vertu pvi eins einleg/ur og pér er unnt og svaradu 4 pann hatt sem
lysir pér best. Farid verdur med 611 gogn sem tranadarmal og nafn pitt kemur hvergi
fram 1 Grvinnslu gagna. Kénnunin hefur verid tilkynnt til personuverndar.

Ef spurningar vakna um einstaka spurningar eda rannsoknina i heild hafou endilega
samband vid Rognu B. Gardarsdottur verkefnisstjora rbg@hi.is eda Osp Arnadottur

oa@hi.is
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Vidauki 3: Efnishyggja, maelitaeki

Hér ad nedan eru nokkrar stadheefingar um vidhorf itt til hlutanna sem pu att og kaupir
pér. Vinsamlegast gefdu til kynna hve sammala eda 6sammala pt ert hverri stadhefingu
med pvi ad merkja i pann reit sem best lysir pér.
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Stundum angrar pad mig
talsvert ad hafa ekki eﬁn a O O 0 0 O O O
a0 kaupa allt sem mig
langar i.
Eg hef 1:111kla anaegju af 0O 0O O O 0 0 0
pvi ad versla.
Eigur minar segja mikid til O O | | O O O
um velgengni mina.
Meér likar vel ad eiga hluti 0 0 0 0 0 0 0
sem 60rum finnst mikid til
koma
Eg daist ad folki sem & dyr O O O O O O O
heimili, bila og fot.
Eg reyni ad lifa einfoldu O O O O O O O
lifi hvad eigur vardar.
Eg vil hafa mikin luxus i O O O O O O O
lifi minu.
Eg vaeri hamingjusamari
ef ég hefdi efni 4 ad kaupa - - = = . . =
fleiri hluti.
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Viodauki 4: Fjarhagsleg 6gn, meelitaeki

Nu spyrjum vid aftur um fjarmél pin, en i peta sinn hvernig pau lata pér lida.
Vinsamlegast gefou til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert fullyrdingunum ad
nedan.
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Eg hef dhyggjur af pvi ad
ég fari illa at ar kreppunni O O O O O O (|
fjarhagslega
Kreppan er mikil 6gn vid O O O O 0 0 0
fjarhag minn
Eg ottast ad ég muni eiga 0 0 0 0 0 0 0
um sart ad binda vegna
efnahagskreppunnar
Eg ottast ad ég muni verda O O O O O O O
fateek/ur
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Vioauki 5: Fjarmalakunnatta, meeliteki

Hér & eftir eru nokkrar fullyrdingar um dagleg fjadrmal. Vinsamlegast merktu vid hverja
fullyrdingu hvort hin lystir pér vel eda illa. Vertu hreinskilin/n i svorum pinum og
merktu vid pann reit sem best 1ysir pinum fjarmalum.
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Eglegg t1.l hh.éar.penmga t,11 a0 geta O 0 0 O O
greitt reikningana mina.
Eg borga kredlrtkortrerlknmgana mina & O O O 0 0
rettum tima.
Eg fylgist med bankayfirlitum minum. = H H H H
Eg fylgist med greidslufleedi minu. = H H H H
Eg held mig innan greidslugetu minnar = = = = =
Eg geri ndkvaema aztlun yfir utgjoldin O | | O O
min
Eg er god(ur) i fjarmalum. = = = = =
P - O O O | |
Fjarmal min eru 1 6reidu.
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