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1 Inngangur 
Í þessu lokaverkefni var nemendum falið að hanna staðsteypt einbýlishús á einni hæð 

með bílageymslu og timburþaki. Skilyrði voru sett um að húsið væri einangrað að utan 

og með loftaðri útveggjaklæðningu, stærð þess átti að vera innan við 200 m2, loft að 

hluta upptekið og að hluta með kraftsperrum. Hanna átti 15 m2 sólskála við húsið ásamt 

verönd og sá möguleiki átti að vera til staðar að breyta tveimur barnaherbergjum í eitt. 

Auk þess átti hönnunin að uppfylla byggingareglugerð nr. 112/2012 og fylgja lögum um 

mannvirki nr. 160/2010 sem tóku gildi 1. janúar 2011. 

Hönnun þessi skyldi framsett á teikningasetti sem innihéldi aðal-, bygginga-, burðarþols- 

og lagnauppdrætti sem uppfylltu þau skilyrði sem sett eru af byggingarfulltrúa um 

hönnunargögn. 

Með þessu skyldu nemendur sýna fram á verkþekkingu og faglega hæfni við tæknilegar 

úrlausnir í hönnun og skipulagi í samræmi við þær námsgreinar sem kenndar eru í 

byggingariðnfræði. 
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2 Verklýsing 
Aðeins var gerð verklýsing fyrir þá þætti framkvæmdarinnar sem hafa með ytra byrgði 

hússins að gera. 

 

2.1 Undirstöður og veggir 
Sökkulveggir, botnplata, útveggir og tveir stoðveggir skulu vera staðsteyptir. Steypa skal 

uppfylla brotflokk S 250. Í allri steypu skal loftinnihald í mótum vera 5 – 6%. Sigmál 

steypu fyrir íblöndun þjálniefna skal vera ca 6 cm en eftir íblöndun þjálniefna ca 12 – 15 

cm. V/S tala ˂ 0,50 og sementsinnihald í m³ steypu ekki minna en 300 kg. Alla steypu 

skal titra í mót.  

Í sökklum skal vera einföld járnagrind K10 c/c 250 mm. Í efri brún sökkla koma 2 stk 

K12 kambstál. Í neðri brún sökkla koma 2 stk K12 kambstál sem jafnframt er 

sökkulskaut. Sökkulskautið skal bolta saman á hverjum samskeytum með 2 stk vírlásum. 

Járnabinding í plötu skal vera K10 c/c 250 járnagrind eða K189 járnamotta. Tengijárn 

K10 c/c 250 mm skal beygja úr sökklum inn í botnplötu. Í veggjum skal vera einföld 

járnagrind K10 c/c 250 mm.  

Kröfur um nákvæmni í stærð og staðsetningu steinsteyptra hluta eru sem hér segir: 

Undirstöður, stærð og staðsetning +/- 15 mm 

Stærð annarra steyptra hluta +/- 3 mm 

Staðsetning innsteyptra hluta +/- 3 mm 

Kótar +/- 5 mm 

Misgengi veggja í steypuskilum +/- 2 mm 

Frávik frá 3 m réttskeið, sem lögð er á steyptan flöt, má mest vera sem hér segir: 

Gólf og plötur í steypu +/- 3 mm 

Gólf og plötur undir ílögn +/- 10 mm 

Veggir +/- 3 mm 

Steypumótin skulu vera nægilega stíf, þannig að svignun þeirra sé hvorki til skaða né 

útlitslýta. Hreyfing eða svignun móta, sem á sér stað þegar steypt er, skal ekki vera meiri 

en1/500 af fjarlægð milli fastra punkta. Taka skal tillit til þess við mótasmíði, að alla 
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steypu skal titra. Bita- og plötumót skulu hafa yfirhæð 1/300 af fjarlægð milli fastra 

punkta. 

Meginreglan er sú að magntölur móta eru fermetrar af snertifleti móta og steypu. Í 

einingaverðum móta skal innifalinn allur kostnaður við mótauppslátt og mótarif, þar með 

taldir listar í mót. 

 

2.2 Göt og raufar 
Gera skal mót fyrir göt í sökkla og botnplötu vegna lagna í samræmi við lagnauppdrætti 

höfunda. Öll mót skal rífa og fjarlægja nema annað sé tekið fram.  

Magntölur er fjöldi gata af tiltekinni stærð. Innifalinn í verði skal allur kostnaður við mót 

og rif þeirra. 

 

2.3 Einangrun undir botnplötu og á sökkla 
Einangra skal með 100 mm plasteinangrun með rúmþyngd 24 kg/m3 eða sambærilegri 

að gæðum undir botnplötu. Utan á sökkla skal koma fyrir harðpressaðri steinull 50 mm 

að þykkt og með rúmþyngd 125 kg/m3 sbr. snið á uppdrætti hönnuða. Að ullinni skal 

setja takkadúk og skal frágangur á dúknum vera með frjálsri aðferð. 

Magntala er fermetrar einangraðs flatar. Innifalið í verði skal allur kostnaður þ.m.t. 

fullnaðarfrágangur einangrunar og festingar. 

 

2.4 Járnbending 
Um bendistál og bendingu gilda ákvæði ÍST 14 (1. útg. 1989) og EN 10080. Bending skal 

framkvæmd í samræmi við uppdrætti hönnuða. Framkvæmdum skal haga samkvæmt 

framkvæmdaflokki B í ÍST 10. Stáltegund er: Kambstál KS 500S, táknað K á uppdráttum, 

þ.e. allt bendistál skal vera suðuhæft. Þar sem járn liggja saman í kross skulu þau bundin 

saman með bindivír eða á annan viðurkenndan hátt. 

Magntala er í kg skv. uppdráttum hönnuða. Magntölur taka ekki tillit til niðurskurðar og 

affalla og skal slík vannýting því innifalin í einingaverðum. 
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2.5 Einangrun útveggja og burður útveggjaklæðningar 
Festa skal 120 mm þykka steinull með rúmþyngd 150 kg/m3 á útveggi. Burður 

útveggjaklæðningar skal vera 45x125 mm timburlektur lóðrétt c/c 900 mm. 

Burðargrind skal festa með 10 mm heitgalvaniseruðum múrboltum c/c 600 og skulu 

þeir ná 100mm inn í vegg. Á lekturnar skal festa vindpappa af viðurkenndri gerð og er 

mesta skörun 100 mm. Loftunarlista skal festa lárétt c/c 800 á burðargrind og skulu þeir 

vera 28 x 58mm og negldir á hverja stoð með 3“ heitgalv. saum. 

Magn einangrunar og vindpappa er mælt í fermetrum og magn lekta og loftunarlista er í 

lengdarmetrum. Innifalið í verði eru allar festingar og frágangur. 

 

2.6 Útveggjaklæðning 
Klæða skal útveggi með bárustáli með innbrenndu lakki í lit RAL 7001. Klæðningu skal 

skrúfa í aðra hverja lágbáru með 4,0x25 mm skrúfum með þéttingu og lituðum haus í lit 

RAL 7001. Bárustál skal pantað í lengd sem mælist á byggingarstað og skörun skal vera 

ein og hálf bára. 

Magntala útveggjaklæðninga er í fermetrum. Allur frágangur, efni, vinna og hugsanlegar 

vinnuvélar, skal vera innifalinn í einingarverði. 

 

2.7 Frágangur útveggjaklæðningar 
Í kringum hurðir og glugga skal setja flasningar sbr. uppdrætti hönnuða og sömuleiðis 

við úthorn. Útbúa skal flasningar úr 0,7 mm heitgalavaniseruðu blikki. 

Magntala flasninga er í lengdarmetrum. Innifalið í einingaverði er allt efni og öll vinna við 

festingar , öll verkfæri og tæki sem nota þarf við verkið og allur frágangur. 

 

2.8 Þakvirki 
Í burðarvirkjum, trébitum og sperrum, skal vera byggingartimbur af gerð C24 skv. ÍST 

338 eða betra. Timbrið má ekki vera gegnumsprungið eða innhalda greinilegan týrvið. 

Langsum trefjahalli má ekki vera meiri en 1:5. Kvistur í kanthlið má ekki vera yfir 80% af 

breidd kantsins. Límtré skal vera GL32 (L-40), líming U WBP, eða betra. Lamelluþykkt 

skal vera 33 1/3 mm. Krossviður í burðarvirkjum skal vera grenikrossviður af gæðum: 
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yfirborð C-C, styrkur P30 og líming WBP, eða betra. Alls staðar þar sem timbur leggst að 

steypu skal setja millilegg úr einu lagi af þakpappa 900 g/m² (500 g/m² asfalt og 400 

g/m² pappírsfilt), eða sambærilegt.  

Límtrésbita í mæni yfir bílskúr annars vegar og yfir stofu hinsvegar er 110 x 400 mm og 

skal festa við útvegg annars vegar og í steyptan innvegg hins vegar með sérsmíðaðri 

festingu úr stáli sbr. uppdrætti hönnuða. 

Ofan á þaksperrur skal klæða með 25 x 150 mm borðaklæðningu, borðaklæðning neglist 

á sperrur með 3 stk 3“ heitgalv. nöglum í hverja sperru. Ekki skal hafa fleiri en 3 

samskeyti í röð á hverri sperru. Á borðaklæðningu skal klæða með tjörupappa 5-8 pam, 

mesta skörun á tjörupappa er 100 mm. Á tjörupappa skal klæða með bárustáli með 

innbrenndu lakki í lit RAL 7022 og skal það neglt með GUNNEBO 3,7x60 mm kambsaum 

með þéttingu eða sambærilegu. Negla skal í aðra hverja hábáru nema við þakbrúnir skal 

negla í hverja báru en í sitt hvort borðið. Naglaraðir skulu vera með 600 mm millibili 

nema á hliðarsamskeytum skal vera 300 mm á milli naglaraða. Ofan á mænisás kemur 

kjöljárn, samsvarandi að lit og gerð og bárustál. Kjölur neglist í hverja hábáru 

Magntala er í fermetrum. Innifalið í einingaverði er allt efni og öll vinna við þakið, þar með 

talið allt timbur, allar festingar t.d. naglar, skrúfur, boltar, vinklar, sperruskó og festijárn 

fyrir límtré. Öll verkfæri og tæki sem nota þarf við verkið og allur frágangur. 

 

2.9 Þakkantur 
Festa skal 22mm krossviðsrenning við sperruenda, þó ekki í endatré sperru. Klæða skal 

sperruenda að framan og undir með 22x95 mm borðaklæðningu sbr. uppdrætti 

hönnuða. Klæðningu skal festa með 4,5x60 ryðfríum skrúfum, 2 skrúfur í hvert borð við 

hverja sperru. Fúaverja skal klæðninguna með Viðar fúavörn eða hliðstæðu efni í lit RAL 

9003. Skordýraneti skal koma fyrir innan við loftunarop.  

Magntala krossviðar og skordýranets er í lengdarmetrum en klæðningar í fermetrum. 

Innifalið í einingaverði er allt efni og öll vinna, þar með talið allt timbur og allar festingar, 

öll verkfæri og tæki sem nota þarf við verkið og allur frágangur. 
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2.10 Rennur og niðurföll 
Þakrennur skal sérsmíða úr aluzinkhúðuðu stáli, efnisþykkt 1,0 mm, sbr. uppdrætti 

hönnuða. Niðurfallsrör eru úr samskonar efni, sívöl með 70 mm þvermál. 

Magntala renna og niðurfallsröra er í lengdarmetrum. Innifalið í einingaverði er allt efni 

og öll vinna við festingar, öll verkfæri og tæki sem nota þarf við verkið og allur frágangur. 

 

2.11 Gluggar og hurðir 
Alla ramma í opnanleg fög, ásamt glerlistum í þá, skal smíða úr þéttvaxinni Oregon-furu í 

1. flokki, eða öðru jafngóðu, fúaverja og lita síðan með Viðar fúavörn eða hliðstæðu efni í 

lit RAL 9003. Allir gluggar skulu smíðaðir hjá viðurkenndum gluggaframleiðanda sem 

lagt getur fram vottun á framleiðslu sinni. Glerja skal alla glugga með tvöföldu 

einangrunargleri af viðurkenndri gerð, samþykktri af verkkaupa. 

Allt gler skal vera tvöfalt einangrunargler k-gler með U-gildi 1,4 (W/m²k). Glerja skal á 

faglegan hátt með góðum þar til gerðum þéttilistum. Allt einangrunargler skal standa á 

tveimur til þess gerðum plastklossum staðsettum samkvæmt fyrirmælum 

glerframleiðanda. Glerfalslista skal skrúfa fasta með koparskrúfum með hálfkúptum 

haus, millibil sé ca 150 mm. 

Útihurðar skal smíða úr Oregon-furu. Karmar skulu vera úr valinni gluggafuru, fúavarðir 

og og settir saman á hliðstæðan hátt og gluggakarmar, en hurðin og opnanlega fagið úr 

Oregon-furu. Gler í hurðinni sé tvöfalt einangrunargler og frá því gengið eins og 

gluggarúðum. Lamir og skrár séu af vandaðri gerð sem háð er samþykki verkkaupa. 

Lamir séu minnst þrennar kúlulegulamir úr krómuðum kopar. 

Bílskúrshurð skal vera af viðurkenndri gerð í lit RAL 9003. 

Greitt verður einingarverð, samkv. tilboði, fyrir nettófermetra glers, glerjunar, 

glerjunarefna 

og allan frágang einangrunarglersins í gluggum. 

  



8 
 

3 Tilboðsskrá 

 

Bjarkarlundur 2 

    NR.   HEITI VERKÞÁTTAR MAGN EINING EININGARVERÐ HEILDARVERÐ 

7 FRÁGANGUR UTANHÚSS 

    
      
      7.3 Einangrun og klæðning útveggja 

    7.3.1 Einangrun og frágangur sökkulveggja 53 m² 4.730 kr. 250.690 kr. 

7.3.2 Sökkuldúkur utan á sökkulvegg 53 m² 2.736 kr. 145.008 kr. 

7.3.4 Einangrun undir báraða stálklæðningu 180 m² 7.500 kr. 1.350.000 kr. 

7.3.5 Einangrunargrind/útveggjagrind 252 lm 2.200 kr. 554.400 kr. 

7.3.6 Vindpappi 180 m² 607 kr. 109.260 kr. 

7.3.7 Lektur undir báraða stálklæðningu 276 lm 903 kr. 249.228 kr. 

7.3.8 Báruð standandi stálklæðning 180 m² 6.700 kr. 1.206.000 kr. 

7.3.9 Flasningar, vatnsbretti og áfellur 130 lm 6.000 kr. 780.000 kr. 

7.3.10 

Hornáfellur, flasning við þakbrún og 

vatnsbretti 32 lm 6.000 kr. 192.000 kr. 

 

Kafli 7.3 Einangrun og klæðning útveggja samtals: 

 

4.836.586 kr. 

      7.4 Gluggar og útihurðir 

     7.4.1 Trégluggar 

   

0 kr. 

 

G-1 3 stk 89.155 kr. 267.465 kr. 

 

G-2 7 stk 89.155 kr. 624.085 kr. 

 

G-3 1 stk 72.265 kr. 72.265 kr. 

 

G-4 2 stk 55.370 kr. 110.740 kr. 

 

G-5 1 stk 30.730 kr. 30.730 kr. 

 

G-6 1 stk 84.070 kr. 84.070 kr. 

 

GS-1 1 stk 52.040 kr. 52.040 kr. 

 

GS-2 1 stk 127.845 kr. 127.845 kr. 

 

GS-3 1 stk 110.385 kr. 110.385 kr. 

 

GS-4 3 stk 94.860 kr. 284.580 kr. 

 

GS-5 1 stk 107.180 kr. 107.180 kr. 

 

GS-6 1 stk 123.645 kr. 123.645 kr. 

 

GS-7 1 stk 140.440 kr. 140.440 kr. 

 7.4.2 Hurðir 

   

0 kr. 

 

H1 1 stk 369.478 kr. 369.478 kr. 

 

H2 1 stk 369.478 kr. 369.478 kr. 

 

H3 1 stk 263.377 kr. 263.377 kr. 

 

Bílskúrshurð 1 stk 380.000 kr. 380.000 kr. 
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Kafli 7.4 Gluggar og útihurðir samtals: 3.517.803 kr. 

      7.6 Frágangur á þaki og þakkanti 

     7.6.1 Þakpappi 175 m² 640 kr. 112.000 kr. 

 7.6.2 Þakklæðning bárustál 175 m² 6.700 kr. 1.172.500 kr. 

 7.6.3 Mænishattur 17 lm 5.500 kr. 93.500 kr. 

 7.6.4 Þakrenna á mænisþaki 34 lm 6.000 kr. 204.000 kr. 

 7.6.5 Niðurfallsrör frá mænisþaki 12 lm 6.000 kr. 72.000 kr. 

 

7.6.14 

Timburkl. framan á þakkant og undir 

þakskyggni 416 lm 287 kr. 119.392 kr. 

 

7.6.15 

Krossviður framan á sperrur, undir 

klæðningu 9 m² 13.870 kr. 124.830 kr. 

      

 

Kafli 7.5 Frágangur á þaki og þakkanti 

samtals: 

   

1.898.222 kr. 

      
      

 

KAFLI  7 - FÆRIST Á TILBOÐSBLAÐ: 

   

10.252.611 kr. 
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TILBOÐSBLAÐ 

    

 

Undirritaður gerir hér með eftirfarandi tilboð fyrir verkið Bjarkarlundur 2 

    

 

Heildartilboðsfjárhæð er með virðisaukaskatti. 

 
    

 

TILBOÐIÐ SUNDURLIÐAST ÞANNIG: 

 

   

FJÁRHÆÐ 

    1 AÐSTAÐA OG JARÐVINNA 

 

0 kr. 

2 BURÐARVIRKI 

 

0 kr. 

3 LAGNIR 

 

0 kr. 

4 RAFKERFI 

 

0 kr. 

5 FRÁGANGUR INNANHÚSS 

 

0 kr. 

6 LAUS BÚNAÐUR 

 

0 kr. 

7 FRÁGANGUR UTANHÚSS 

 

10.252.611 kr. 

8 FRÁGANGUR LÓÐAR 

 

0 kr. 

9 AUKAVERK 

 

0 kr. 

    

 

HEILDARFJÁRHÆÐ MEÐ VSK: 10.252.611 kr. 

    
    

 

Vinna á byggingarstað í kr. m. Vsk. 

 

  

    

 

Endurgreiðsla vsk. af vinnu á 

byggingarstað 

 

0 kr. 

    
    

 

Staður og dagsetning: 

Akureyri 

24.11.2013___________________ 

 

Nafn bjóðanda og kennitala: Jón Jónsson 010150-6789                                

 

Heimilisfang: Jónsstaðir 1.                                                        

 

Sími: ________________ 

 

 

Bréfsími: ________________ 

 

 

Undirskrift bjóðanda: __________________________________ 
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4 Kostnaðaráætlun 
Stuðst er við svokallaða frumáætlun, en þá eru verð sambærilegra húsa notuð til 

útreikninga. Sambærilegt 200m2 steypt hús á einni hæð kostar 60.000.000 kr. 

Það gera 300.000kr. á hvern fermeter. Bjarkarlundur 2 er 165m2 svo kostnaður við það 

hús myndi vera: 300.000 * 165 = 49.500.000 kr. 

Þetta er frumáætlun svo frávik getur verið allt að 20-30%. 

Til að fá annað viðmiðunarverð var notað reiknilíkan hannarrs á heimasíðu hannarrs. 

Þar byggingargerð valin, fermetrafjöldi sleginn inn og með einni skipun er kostnaður 

reiknaður út. Hannarr gaf að verð á fullbúnu húsi væri 56.500.000 kr. með 

hönnunarkostnaði og lóðaverði. Það sýnir að kostnaður við byggingu svona húss væri 

ekki langt frá því að vera 48.000.000 - 52.000.000 kr.  
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5 Burðarþolsútreikningar 
Einungis var reiknað burðarþol sperru, bita í mæni og hæstu veggstoðar í sólstofu. Í 

útreikningum er tekið mið af því að byggingarlóðin er á snjóálagssvæði 3 og því reiknað 

með grunngildi snjóálags sem 2,0 kN/m2. 

Tafla 5.1. Útreikningur á þyngd þaks 

Uppbygging þaks Þykkt (m) 

Rúmþyngd 

(kg/m3) 

Þyngd á 

m2 (kg) 

Hlutfall af 

m2   

Bárujárn 0,0006 7850 4,710 2 9,420 

Tjörupappi 0,002 1000 2,000 1 2,000 

Borðaklæðning 0,025 500 12,500 1 12,500 

Steinull 0,25 30 7,500 0,955 7,163 

Sperrur 0,22 500 110,000 0,045 4,950 

Grindarefni 0,077 500 38,500 0,045 1,733 

Gifs 0,025 720 18,000 1 18,000 

        

Eiginþungi þaks 

(kg/m2) 

          55,765 

 

5.1 Burðarþol sperru 
Reikna var miðað við algengasta sperrubil og er fjarlægðin frá útvegg að límtrésbita í 

mæni í láréttu plani þar sem loft er upptekið. 

Tafla 5.1.1. Stærðir sperru 

Sperra:  (lárétt frá útvegg að bita) 

L= 4608 mm 

b= 45 mm 

h= 220 mm 

bc= 600 mm 

      

Styrk.flokkur 

C24 24 MPa 
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Tafla 5.1.2. Álag á sperru 

Eiginþungi    gk= 0,557 kN/m2   

Grunngildi 

snjóálags    sk= 2,000 kN/m2   

Grunngildi 

vindálags    qk_z= 2,010 kN/m2 4 m hæð 

Ytri formstuðull    cpe= -0,600     

Innri formstuðull   cpi= -0,200     

Vindálag á þakið 

qk = qk_z x 

(cpe+cpi) qk = -1,608 kN/m2 (sogkraftur) 

 

Tafla 5.1.3. Skoðun í brotmarkaástandi 

Öryggisstuðull f. varanlegt álag   ϒG= 1,350   

Öryggisstuðull f. tímab álag   ϒQ= 1,500   

Varanlegt álag frá álagssvæði Gk=gk x bc Gk= 0,334 kN/m 

Tímabundið álag frá álagssvæði Sk=sk x bc Sk= 1,200 kN/m 

Varanlegt álag m. Öryggisstuðli Gd=Gk x ϒG Gd= 0,451 kN/m 

Tímab. Álag með öryggisstuðli Sd=Sk x ϒQ Sd= 1,800 kN/m 

 

Tafla 5.1.4. Mesti skerkraftur og vægi sem þarf að hanna fyrir 

 

 
 

Max 

skerkraftur 

 

5185,827 N 

 

 
 

Max vægi 

 

5,974 x 106 Nmm 

Skerþol sperru (úr töflu) Fvyk= 2,50 MPa 

Efnisstuðull f. gegnheilt timbur (úr töflu) ϒM= 1,30 

 Áhrifastuðull (úr töflu) kmod = 0,90 

  

𝑉𝐸𝐸 =  
(𝐺𝐸 + 𝑆𝐸) × 𝐿

2
 

𝑀𝐸𝐸 =  
(𝐺𝐸 + 𝑆𝐸) × 𝐿2

8
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Tafla 5.1.5. Hönnunarskerstyrkur sperrunnar 

 

 

 

Fvyd= 1,731 

   Mestu skerspennur fyrir rétthyrndan bita út frá VEd 

    τyd= 3/2 * VEd/(b*h) 

 

τyd= 0,786 MPa 

  Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

    
 

 

  

0,454 

 

45,40 % 

Beygjuvægi sperru 

 

fmyk= 24,000 N/mm2 

  

Hönnunarvægi sperru 

fmyd= kmod x fmyk 

/ ϒM fmyd= 16,615 N/mm2 

  Mótstöðuvægi sperru Wy= b x h2 / 6 Wy= 363,000 x103 mm3 

  Mestu vægisspennur fyrir rétthyrndan bita út frá MEd 

    σmyd = MEd / Wy 

 

σmyd =  16,458 MPa 

  Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

     

 

  

0,990 

 

99,05 %  

Í töflu 5.1.5 kemur fram að hönnunarspenna er aðeins 45,4% af hámarks skerspennu 

sperru og 99,05% af hámarks vægisspennu sperru. Þessi hönnun stenst því kröfur. 

Tafla 5.1.6. Skoðun í notmarkaástandi 

Áhrifastuðull 

 

ψ2_1= 0,0 

 Skriðstuðull 

 

kdef= 0,6 

 Fjaðurstuðull (f. styrkl.fl. C24) E0= 11000,0 N/mm2 

Tregðuvægi I=b x h3 / 12 I= 39,930 x 106 mm4 

 

Tafla 5.1.7. Heildar niðurbeygja sperru 

Niðurbeygja v. snjóálags 
 

 

ufin_S= 16,039 mm 

  
Niðurbeygja v. eiginþunga þaks 
 

 

ufin_G= 7,141 mm 

  Heildar niðugbeygja þaks ufin_GQ=ufin_G+ufin_S ufin_GQ= 23,180 mm 

  Max niðurbeygja skv. bygg.reglug. ubygg_total= L/200 ubygg_total= 23,040 mm 

 

  

𝑓𝑣𝑣𝐸 = 𝑘𝑚𝑚𝐸 ×
𝑓𝑣𝑣𝑣
ϒ𝑀

 

τ𝑣𝐸
𝑓𝑣𝑣𝐸

 

𝜎𝑚𝑣𝐸

𝑓𝑚𝑣𝐸
 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝑆 = 5×𝑆𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 + 𝜓2_1 × 𝑘𝐸𝑑𝑓)  

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺 = 5×𝐺𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 + 𝑘𝐸𝑑𝑓)  
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Samanburður á leyfilegri og reikningslegri niðurbeygju 

     

 

  

1,006 

 

100,61 % 

Í töflu 5.1.7 kemur fram að reiknisleg niðurbeygja sperru er 100,61% af leyfilegri 

niðurbeygju skv. byggingarreglugerð Það er vissulega á gráu svæði en í þessu tilfelli var 

það látið sleppa skv. fyrirmælum leiðbeinenda. 

Tafla 5.1.8. Hreyfanleg niðurbeygja þaks 

Álag frá álagssvæði vegna vinds Qk=(gk+qk) x bc Qk= -0,631 kN/m 

  Uppbeygja v. sogs 
 

 

ufin_Q= -8,432 mm 

  Max niðurbeygja skv. bygg.reglug. ubygg_hreyf= L/400 ubygg_hreyf= 11,520 mm 

  
       Samanburður á ákvæðum úr bygg.reglugerð og reikningslegri 

niðurbeygju 

    
 

 

  

0,732 

 

73,20 % 

Í töflu 5.1.8 kemur fram að hreyfanleg niðurbeygja er 73,2 % afleyfinlegri niðurbeygju 

og því vel innan marka. 

5.2 Burðarþol límtrésbita í mæni 
Reiknað var fyrir lengri límtrésbitanum í húsinu, þ.e. þann sem sem er yfir stofu og 

eldhúsi. 

Tafla 5.2.1. Stærðir límtrésbita 

L= 4470 mm 

b= 110 mm 

h= 400 mm 

bc= 4900 mm 

Rúmþyngd= 500 kg/m3 

Þyngd á m= 22 kg/m 

Gerð: 24h 24 MPa 

 

Tafla 5.2.2. Álag á bita 

Eiginþungi  

 

gk0= 0,220 kN/m 

 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺𝐺

𝑢𝑏𝑣𝑏𝑏_𝑡𝑚𝑡𝑡𝑡
 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺 = 5×𝐺𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 +𝜓2_1 × 𝑘𝐸𝑑𝑓)  

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺

𝑢𝑏𝑣𝑏𝑏_ℎ𝑟𝑑𝑣𝑓
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Þungi þaks 

 

gk= 0,557 kN/m2 

 Grunngildi snjóálags  

 

sk= 2,000 kN/m2 

 Grunngildi vindálags  

 

qk_z= 2,010 

 

5 m hæð 

Ytri formstuðull  

 

cpe= -0,600 

  Innri formstuðull 

 

cpi= -0,200 

  

Vindálag á þakið 

qk = qk_z x 

(cpe+cpi) qk = -1,608 kN/m2 (sogkraftur) 

 

Tafla 5.2.3. Skoðun í brotmarkaástandi 

Öryggisstuðull f. varanlegt álag 

 

ϒG= 1,350 

 Öryggisstuðull f. tímab álag 

 

ϒQ= 1,500 

 Varanlegt álag frá álagssvæði Gk=gk x bc + gk0 Gk= 2,947 kN/m 

Tímabundið álag frá álagssvæði Sk=sk x bc Sk= 9,800 kN/m 

Varanlegt álag m. Öryggisstuðli Gd=Gk x ϒG Gd= 3,978 kN/m 

Tímab. álag með öryggisstuðli Sd=Sk x ϒQ Sd= 14,700 kN/m 

 

Tafla 5.2.4. Mesti skerkraftur og vægi sem þarf að hanna fyrir 

 

 

Max skerkraftur 

 

41745,069 N 
 

 

Max vægi 

 

46,650 x 106 Nmm 

Skerþol bitans (úr töflu) Fvyk= 2,70 MPa 

Efnisstuðull f. límtré (úr töflu) ϒM= 1,25 

 Áhrifastuðull (úr töflu) kmod = 0,90 

  

Tafla 5.2.5. Hönnunarskerstyrkur bita 
 

 

 

Fvyd= 1,944 

   Mestu skerspennur fyrir rétthyrndan bita út frá VEd 

   τyd= 3/2 * VEd/(b*h) 

 

τyd= 1,423 MPa 

  Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

   

𝑉𝐸𝐸 =  
(𝐺𝐸 + 𝑆𝐸) × 𝐿

2
 

𝑀𝐸𝐸 =  
(𝐺𝐸 + 𝑆𝐸) × 𝐿2

8
 

𝑓𝑣𝑣𝐸 = 𝑘𝑚𝑚𝐸 ×
𝑓𝑣𝑣𝑣
ϒ𝑀
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0,732 

 

73,21 % 

Beygjuvægi bita 

 

fmyk= 24,000 N/mm2 

  

Hönnunarvægi bita 

fmyd= kmod x fmyk 

/ ϒM fmyd= 17,280 N/mm2 

  

Mótstöðuvægi bita Wy= b x h2 / 6 Wy= 2933,333 

x103 

mm3 

  Mestu vægisspennur fyrir rétthyrndan bita út frá MEd 

   σmyd = MEd / Wy 

 

σmyd =  15,903 MPa 

  Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

   
 

 

  

0,920 

 

92,03 % 

Í töflu 5.2.5 kemur fram að hönnunarspenna bitans er 73,21% af hámarks skerspennu 

og 92,03% af hámarks vægisspennu svo þessi hönnun stenst kröfur. 

Tafla 5.2.6. Skoðun í notmarkaástandi 

Áhrifastuðull 

 

ψ2_1= 0,0 

 Skriðstuðull 

 

kdef= 0,6 

 

Fjaðurstuðull 

(f. styrkleikafl. 

h24) E0= 11600,0 N/mm2 

Tregðuvægi I=b x h3 / 12 I= 586,667 x 106 mm4 

 

Tafla 5.2.7. Heildar niðurbeygja bita 

Niðurb. v. snjóálags 
 

 

ufin_S= 7,486 mm 

Niðurb. v. eiginþunga þaks 

 

 

ufin_G= 3,601 mm 

Heildar niðugbeygja þaks ufin_GQ=ufin_G+ufin_S ufin_GQ= 11,087 mm 

Max niðurbeygja skv. bygg.reglug. ubygg_total= L/200 ubygg_total= 22,350 mm 

Samanburður á ákvæðum úr bygg.reglugerð og reikningslegri niðurbeygju 

  

 
 

0,496 

 

49,61 %  

τ𝑣𝐸
𝑓𝑣𝑣𝐸

 

𝜎𝑚𝑣𝐸

𝑓𝑚𝑣𝐸
 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺𝐺

𝑢𝑏𝑣𝑏𝑏_𝑡𝑚𝑡𝑡𝑡
⬚

 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝑆 = 5×𝑆𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 + 𝜓2_1 × 𝑘𝐸𝑑𝑓)  

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺 = 5×𝐺𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 + 𝑘𝐸𝑑𝑓)  
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Í töflu 5.2.7 kemur fram að reiknisleg niðurbeygja bitans er aðeins 49,61% af leyfilegri 

niðurbeygju skv. byggingarreglugerð. Hann er því í lagi hvað það varðar. 

Tafla 5.2.8. Hreyfanleg niðurbeygja bita 

Álag frá álagssvæði vegna vinds Qk=(gk+qk) x bc Qk= -4,933 kN/m 

Uppbeygja vegna sogs 
 

 

ufin_Q= -3,768 mm 

Max niðurbeygja skv. bygg.reglug. ubygg_hreyf= L/400 ubygg_hreyf= 11,175 mm 

Samanburður á ákvæðum úr bygg.reglugerð og reikningslegri niðurbeygju 

 
 

 

0,337 

 

33,72 % 

Í töflu5.2.8 kemur fram að hreyfanleg niðurbeygja bitans er aðeins 33,72% af leyfilegri 

hreyfanlegri niðurbeygju skv. byggingarreglugerð. Hann stenst því kröfur. 

5.3 Burðarþol veggstoðar 
Reiknað var fyrir hæstu veggstoð í sólstofu. Það er sú stoð á norðurhlið sólstofu sem er 

næst útvegg hússins, en ekki veggföst. Til að fá nægilega sterka stoð var brugðið á það 

ráð að notast við að tvær stoðir í stærð 45x145mm festar saman. Til að samræma útlit 

stoða var valið að hafa þá aðrar stoðir á sama hátt. 

Tafla 5.2. Stærðir stoðar (2x 45x145) 

L= 2900 mm 

b= 90 mm 

h= 145 mm 

bc= 1000 mm 

Rúmþyngd= 500 kg/m3 

Þyngd á m= 6,525 kg/m 

Gerð: C24 24 MPa 

 

Tafla 32. Álag á stoð 

Grunngildi vindálags  

 

qk_z= 1,890 

 

3 m hæð 

Ytri formstuðull  

 

cpe= 0,800 

  Innri formstuðull 

 

cpi= 0,300 

  Vindálag á stoð qk = qk_z x (cpe+cpi) qk = 2,079 kN/m2 (sogkraftur) 

 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺 = 5×𝐺𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 +𝜓2_1 × 𝑘𝐸𝑑𝑓)  

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺

𝑢𝑏𝑣𝑏𝑏_ℎ𝑟𝑑𝑣𝑓
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Tafla 5.4. Skoðun í brotmarkaástandi 

Öryggisstuðull f. tímab álag 

 

ϒQ= 1,500 

 Tímabundið álag frá 

álagssvæði Qk=qk x bc Qk= 2,079 kN/m 

Tímab. álag með öryggisstuðli Qd=Qk x ϒQ Qd= 3,119 kN/m 

 

Tafla 5.5. Mesti skerkraftur og vægi sem þarf að hanna fyrir: 
 

 

Max skerkraftur 

 

4521,83 N 
 

 

Max vægi 

 

3,28 x 106 Nmm 

Skerþol stoðar (úr töflu) Fvyk= 2,50 MPa 

Efnisstuðull f. gegnheilt timbur (úr töflu) ϒM= 1,30 

 Áhrifastuðull (úr töflu) kmod = 0,90 

  

Tafla 5.6. Hönnunarskerstyrkur bita. 
 

 

 

Fvyd= 1,731 

 Mestu skerspennur fyrir rétthyrndan bita út frá VEd 

  τyd= 3/2 * VEd/(b*h) 

 

τyd= 0,520 MPa 

Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

  
 

 

0,300 

 

30,03 % 

Beygjuvægi bita úr töflu fmyk= 24,000 N/mm2 

Hönnunarvægi bita 

fmyd= kmod x fmyk / 

ϒM fmyd= 16,615 N/mm2 

Mótstöðuvægi bita Wy= b x h2 / 6 Wy= 315,375 

x103 

mm3 

Mestu vægisspennur fyrir rétthyrndan bita út frá MEd 

  σmyd = MEd / Wy 

 

σmyd =  10,395 MPa 

Samanburður á hönnunarspennum og max spennu 

  

𝑉𝐸𝐸 =  
𝑄𝐸 × 𝐿

2
 

𝑀𝐸𝐸 =  
𝑄𝐸 × 𝐿2

8
 

𝑓𝑣𝑣𝐸 = 𝑘𝑚𝑚𝐸 ×
𝑓𝑣𝑣𝑣
ϒ𝑀

 

τ𝑣𝐸
𝑓𝑣𝑣𝐸
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0,626 

 

62,56 % 

Í töflu 5.7 kemur fram að hönnunarspenna stoðar er aðeins 30,03% af leyfilegri 

skerspennu og 62,56% af leyfilegri vægisspennu. Stoðin er því innan tilskyldra marka. 

Tafla 5.8. Skoðun í notmarkaástandi 

Áhrifastuðull 

 

ψ2_1= 0,0 

 Skriðstuðull 

 

kdef= 0,6 

 Fjaðurstuðull úr töflu E0k= 11000,0 N/mm2 

Tregðuvægi I=b x h3 / 12 I= 22,865 x 106 mm4 

 

Tafla 5.9. Hreyfanleg formbreyting stoðar 

Formbr. v. vinds 
 

 

ufin_Q= 7,613 mm 

Max formbr. skv. bygg.reglug. ubygg_hreyf= L/400 ubygg_hreyf= 7,250 mm 

Samanburður á ákvæðum úr bygg.reglugerð og reikningslegri formbr. 

 
 

 

1,050 

 

105,00 % 

Í töflu 5.10 kemur fram a hreyfanleg formbreyting er örlítið meiri en ákvæði í 

byggingarreglugerð segja til um .Það var látið sleppa í þessu tilfelli skv. fyrirmælum 

leiðbeinenda þar sem grunngildi vindálags sem reiknað var með var í hærra lagi. 

  

𝜎𝑚𝑣𝐸

𝑓𝑚𝑣𝐸
 

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺 = 5×𝐺𝑘×𝐿4

384×𝐸0×𝐼
× (1 +𝜓2_1 × 𝑘𝐸𝑑𝑓)  

𝑢𝑓𝑓𝑓_𝐺

𝑢𝑏𝑣𝑏𝑏_ℎ𝑟𝑑𝑣𝑓
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6 Varmatapsútreikningar 
Við útreikninga á varmatapi og orkuþörf var miðað við að hitastig utandyra væri -15°C 

og óskað hitastig innandyra væri um 20°C. 

6.1 U-gidli byggingahluta 
 

Tafla 6.1.1. Steyptur útveggur einangraður að utan með leiðurum og klæðningu 

 

d          

[m] 

λ    

[W/mK] 

R   

[m²K/W] 

Ytra yfirborð     0,13 

Klæðning 0,025 0,16 0,30 

Loftræst bil 0,025   - 

Einangrun 0,125 0,034 3,68 

Steyptur veggur 0,18 1,95 0,09 

Innra yfirborð     0,13 

Alls (ΣR)     4,33 

      [W/m²K] 

U'     0,23 

ΔU (einangrað í einu 

lagi)     0,01 

ΔU-vinklar     0 

ΔU-dýflur     0 

Kólnunartala U     0,24 

 

Tafla 6.1.2. Létt timburþak 

 

d          

[m] 

λ    

[W/mK] 

R   

[m²K/W] 

Klæðning     0,15 

Loftbil 0,020   0,08 

Sperrur + Einangrun 0,200 0,047 4,26 

Lagnagrind + 

Einangrun 0,095 0,047 2,02 
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Loftaklæðning 0,025 0,14 0,18 

Innra yfirborð     0,10 

Alls (ΣR)     6,79 

      [W/m²K] 

U'     0,15 

ΔU (einangrað í 

tveimur lögum)     - 

Kólnunartala U     0,15 

 

Tafla 6.1.3. Gólfplata með gólfhita 

 

d          

[m] 

λ    

[W/mK] 

R   

[m²K/W] 

Einangrun undir 

gólfh. 0,000 0,039 0,00 

Steypt gólfplata 0,150 1,95 0,08 

Einangrun 0,100 0,031 3,23 

Jarðvegur     1,5 

Alls (ΣR)   

 

4,80 

      [W/m²K] 

U'     0,21 

ΔU (einangrað í einu 

lagi)     0,01 

Kólnunartala U     0,22 

 

6.2 Leiðnitap 
 

Tafla 6.2.1. Bjarkarlundur 2, stærðir og kuldabrú 

Útveggir 

Lengd 

(m) Hæð (m) 

 

Flatarmál 

(m2) 

K.br. v. skl 

(m) 

Norður 15,60 2,67 

 

41,65 15,60 

Suður 15,60 2,67 

 

41,65 15,60 
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Austur 9,22 3,58 

 

33,01 9,22 

Vestur 9,22 3,58 

 

33,01 9,22 

    

149,32 49,64 

      Hurðir og 

gluggar 

Hæð 

(m) 

Breidd 

(m) Fj. 

Flatarmál 

(m2) 

Kuldabrú 

(m) 

Gl-1-norður 0,75 1,20 1 0,90 3,9 

Gl-2-norður 0,75 0,63 1 0,47 2,76 

Gl-3-norður 1,35 1,20 2 3,24 10,2 

Gl-4-norður 1,35 2,40 1 3,24 7,5 

      Gl-1-suður 1,35 1,20 3 4,86 15,3 

Gl-2-suður 0,75 1,20 1 0,90 3,9 

Hurð-1-suður 2,11 1,10 1 2,32 6,42 

Bhurð-suður 1,98 3,20 1 6,34 10,36 

      Gl-1-austur 0,75 2,00 1 1,50 5,5 

Hurð-1-austur 2,11 1,10 1 2,32 6,42 

      Gl-1-vestur 1,35 2,40 2 6,48 15 

Hurð-1-vestur 2,11 1,10 1 2,32 6,42 

    

34,8915 93,68 

      Þak Lengd Breidd 

   

 

9,7 15,60 1 151,32 50,6 

      Gólf Lengd Breidd 

   

 

15,60 9,22 1 143,832 49,64 

 

Tafla 6.2.2. Leiðnitap skv. gildum bygg.reglugerðar 

Húshluti U A Δt Φ 

  W/m2K m2 K W 

Útveggir 0,40 114,43 35 1602 
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Hurðar 3,00 13,30 35 1396 

Gluggar 2,00 21,59 35 1511 

Þak 0,20 151,32 35 1059 

Gólf 0,30 143,83 15 647 

Heild (byggingahluta)       6216 

  ψ l Δt Φ 

  W/mK M K W 

Kuldabrú við hurðir og 

glugga 0,03 93,68 35 98 

Sökkull undir útvegg 0,12 49,64 35 208 

Heild       6523 

 

Tafla 6.2.3. Útreiknað leiðnitap 

Húshluti U A Δt Φ   

  W/m2K m2 K W   

Útveggir 0,25 114,43 35 998 Sjá U-gildi tafla 1 

Hurðar 2,30 13,30 35 1071   

Gluggar 1,99 21,59 35 1504 

Gildi úr ÍST66 dæmi 

17.2 

Þak 0,15 151,32 35 781 Sjá U-gildi tafla 2 

Gólf 0,22 143,83 15 475 Sjá U-gildi tafla 3 

Heild (byggingahluta)       4828   

  ψ l Δt Φ   

  W/mK M K W   

Kuldabrú við hurðir og 

glugga 0,04 93,68 35 131 

Gildi úr ÍST66 dæmi 

17.2 

Sökkull undir útvegg 0,045 49,64 35 78 

Sbr. dæmi 6.7  Rb rit nr. 

30 

Heild       5037   
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Í töflu 6.2.3 sést að U-gildi einstakra byggingarhluta er lægra en ákvæði 

byggingarreglugerðar sem notuð eru í töflu 6.2.2. Heildar leiðnitap reiknað með gildum 

byggingarreglugerðar er því hærra, eins og kemur fram í töflu 6.2.3, en útreiknað og ætti 

því húsið að standast kröfur byggingarreglugerðar. 

Varmatapsútreikningar sem notaðir voru við hönnun hitakerfis má finna í viðauka 1. 

6.3 Hitakerfi 
 

Tafla 11. Gólfhitakerfi 

  Slaufa m2 

Varmatap 

(W/m2) 

Lengd 

pípu 

(m) 

Afköst 

slaufu 

(W) 

Stofa 1 7,39 90,30 61,2 1060,98 

Stofa 2 7,39 90,30 54,2 939,63 

Eldhús 3 19,29 42,55 83,2 820,62 

Herbergi 1 4 8,95 58,37 43,1 522,21 

Herbergi2 5 9,00 58,30 43,1 524,66 

Baðherb. 6 7,15 104,06 23,9 332,64 

Hjónaherbergi 7 14,22 51,33 68,4 729,69 

Forstofa 8 7,48 105,23 34,2 786,69 

Gangur 9 8,83 33,88 50,8 299,23 

Sólstofa 10 14,40 147,64 96,0 2125,91 

 

Tafla 12. Ofnatafla 

Ofn 

nr.: Herbergi 

Nauðsynle

g afköst 

(W) Gerð 

Hæð 

(mm) 

Lengd 

(mm) 

Afköst við 

ΔT = 40°C 

(W) 

Þykkt 

(mm) 

Stútast. 

10mm 

101 Baðherb. 744 Tondo 1172 500 411 40 AD 

102 Þvottahús 861 

Voryl 

21B 600 1000 1033 50 AD 

103 Geymsla 508 

Voryl 

11A 600 800 587 71 AD 
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104 
Bílageymsl

a 2287 

Voryl 

33E 600 1600 2315 165,5 AD 

 

7 Lagnir 
 

7.1 Neysluvatn 
Áætluð vatnsþörf við töppunar stað er sýnd í töfu 33. Neysluvatnslagnir eru lagðar rör í 

rör út frá tengikistu í bílskúr. Hver töppunarstaður fr sér lögn að undanskilinni þvottavél 

og uppþvottavél. Sverleiki lagna er 18x2,0 mm að undanskilinni lögn að klósetti og 

handlaug í baðherbergi sem tengjast með 15x2,0 mm lögn. 

 

Tafla 7.1.1. Meðalvatnsmagn fyrir tæki 

Herbergi Tæki  

Kalt neysluvatn 

(l/s) 

heitt neysluvatn 

(l/s) 

Eldhús EV 0,2 0,2 

Eldhús UP 0,2 

 Baðherb. HL 0,1 0,1 

Baðherb. VS 0,1 

 Baðherb. BK 0,3 0,3 

Baðherb. SB 0,3 0,3 

Þvottahús HL 0,1 0,1 

Þvottahús ÞV 0,2 

 Utanhús GK 0,3 

  

 

7.2 Þakrennur og niðurföll 
Mesta aftakaúrkoma á Akureyri í 10 mínútur er 47 l/s ha. Heildaþakflötur er 192 m2, 

þakrennur eru tvær og þarf hvor að taka við vatni frá 96 m2 , niðurfallrör eru 4 og þarf 

hvert að taka við vatni af 48 m2. Þakrennur eru sérsmíðaðar með 100 mm þvermál og 
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gert er ráð fyrir ø70 mm niðurfallslögnum. Myndir7.2.1, 7.2.2 og 7.2.3  sýna að rennur og 

lagnir hafa þá afkastagetu sem til þarf og gott betur en það. 

 

 

Mynd 7.2.1. Afköst þakrennu 

 

Mynd 7.2. 1. Afkös niðurfallsröra 
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Mynd 7.2.2. Afköst frárennslisröra 
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8 Loftun þaks 
10mm loftunarrauf með skordýraneti 

Lengd sperrubils er 5,13m 

Breidd sperrubils er 0,56m 

Tregða á skordýraneti er um 35% skv. Jóni Sigurjónssyni hjá NMI 

Loftop 

10 * 560 = 5600mm2 

5600 * 0,65 = 3640mm2 

Miðað við m2 á sperrubili 

0,56 * 5,13 = 2,873 m2  

3640mm2 / 2,873m2 = 1266,97 mm2/m2 

Sem stenst loftunarkröfu byggingarreglugerðar en þar segir að lágmarks loftunarop 

skuli vera minnst 1000 mm² fyrir hvern fermetra þakflatar. 
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9 Umsókn um byggingarleyfi og gátlisti byggingarfulltrúa 
Umsókn um byggingarleyfi var sótt á heimasíðu Akureyrarbæjar, www.akureyri.is og 

fyllt út skv. fyrirmælum. Gátlisti byggingarfulltrúa var einnig sóttur á heimasíðu 

Akureyrar og fylltur út samhliða vinnu við þau fylgigögn sem gátlistinn nær yfir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.akureyri.is/
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10 Mæliblað og hæðarblað 

Mæli- og hæðarblað var fengið hjá starfsmanni framkvæmdadeildar Akureyrarbæjar. 
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Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Flatar -
mál 

frádrag
 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 Ath

Eldhús / Stofa Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

Nr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2 Fjöldi

 =
U*A*

W

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap

Flatar -
mál 

frádrag
 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 Ath

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

Rum-mál
 m3Nr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2 Fjöldi

leiðnitap
1 4,94 4,485 22,1559 3,6 79,318122 útveggur 9,43 3,58 33,74 8,79 24,95 35,00 0,25 217,57

0 0 gluggar 2,40 1,35 3,24 2,0 6,48 35,00 1,99 451,33
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 1,0 2,31 35,00 2,30 185,96
0 0 þak 4,49 5,26 23,58 23,58 35,00 0,15 121,62 976,48
0 0 gólf 4,94 4,49 22,16 22,16 15,00 0,22 73,19 1049,67

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 21,42 35,00 0,05 37,49
við undirstöður 9,43 35,00 0,48 158,34 195,83

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

79,318122 63,45 35,00 0,34 755,11 755,11

2000,61 90,30I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatar -
mál 

frádrag
 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Eldhús Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatar -
mál 

frádrag
 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
1 4,3 4,485 19,2855 3,6 69,04209 útveggur 8,79 3,58 31,45 5,76 25,69 35,00 0,00 0,00

0 0 gluggar 2,40 1,35 3,24 1,0 3,24 35,00 0,00 0,00
gluggar 1,20 1,35 1,62 1,0 1,62 35,00 0,00 0,00
gluggar 1,20 0,75 0,90 1,0 0,90 35,00 0,00 0,00

0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 0,00 0,00
0 0 þak 4,49 4,58 20,52 20,52 35,00 0,00 0,00 0,00
0 0 gólf 4,30 4,49 19,29 19,29 15,00 0,00 0,00 0,00

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 9,00 35,00 0,05 15,75
við undirstöður 8,79 35,00 0,48 147,59 163,34

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

69,04209 55,23 35,00 0,34 657,28 657,28

820,62 42,55I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Herbergi 1 Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
2 3,6 2,485 8,946 2,7 23,88582 útveggur 2,49 2,67 6,63 1,62 5,01 35,00 0,25 43,73

0 0 gluggar 1,20 1,35 1,62 1,0 1,62 35,00 1,99 112,83
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 2,49 3,83 9,52 9,52 35,00 0,15 49,11 205,67
0 0 gólf 3,60 2,49 8,95 8,95 15,00 0,22 29,55 235,22

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 10,20 35,00 0,05 17,85
við undirstöður 2,49 35,00 0,48 41,75 59,60

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

23,88582 19,11 35,00 0,34 227,39 227,39

522,21 58,37I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Herbergi 2 Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
3 3,6 2,5 9 2,7 24,03 útveggur 2,50 2,67 6,68 1,62 5,06 35,00 0,25 44,08

0 0 gluggar 1,20 1,35 1,62 1,0 1,62 35,00 1,99 112,83
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 2,50 3,83 9,58 9,58 35,00 0,15 49,40 206,32
0 0 gólf 3,60 2,50 9,00 9,00 15,00 0,22 29,73 236,05

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 10,20 35,00 0,05 17,85
við undirstöður 2,50 35,00 0,48 42,00 59,85

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

24,03 19,22 35,00 0,34 228,77 228,77

524,66 58,30I allt

línutap

loftræsitap
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Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Baðherbergi Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
4 3,6 1,985 7,146 2,7 19,07982 útveggur 1,99 2,67 5,30 0,47 4,83 35,00 0,25 42,09

0 0 gluggar 0,63 0,75 0,47 1,0 0,47 35,00 1,99 32,91
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 1,99 3,83 7,60 7,60 35,00 0,15 39,23 114,23
0 0 gólf 3,60 1,99 7,15 7,15 15,00 0,22 23,61 137,84

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 2,76 35,00 0,05 4,83
við undirstöður 1,99 35,00 0,48 33,35 38,18

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2,5 h-1

19,07982 47,70 35,00 0,34 567,62 567,62

743,64 104,06I allt

línutap

loftræsitap
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Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

 Geymsla Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
5 3,6 2 7,2 2,7 19,224 útveggur 5,60 2,67 14,95 0,90 14,05 30,00 0,25 105,03

0 0 gluggar 1,20 0,75 0,90 1,0 0,90 30,00 1,99 53,73
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 30,00 2,30 0,00
0 0 þak 2,00 3,83 7,66 7,66 30,00 0,15 33,88 192,63
0 0 gólf 3,60 2,00 7,20 7,20 20,00 0,22 31,71 224,35

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 3,90 35,00 0,05 6,83
við undirstöður 5,60 35,00 0,48 94,08 100,91

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

19,224 15,38 35,00 0,34 183,01 183,01

508,26 70,59I allt

línutap

loftræsitap
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Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

 

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

Bílageymsla Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

leiðnitap
6 7,1 3,625 25,7375 3,7 95,22875 útveggur 10,73 3,70 39,68 3,81 35,87 30,00 0,25 268,11

0 0 gluggar 2,00 0,75 1,50 1,0 1,50 30,00 1,99 89,55
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 1,0 2,31 30,00 2,30 159,39
0 0 bílskúrshurð 3,20 1,98 6,34 1,0 6,34 30,00 2,30 437,18
0 0 þak 3,63 7,60 27,55 27,55 30,00 0,15 121,81 1076,05
0 0 gólf 7,10 3,63 25,74 25,74 15,00 0,22 85,02 1161,07

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 22,28 35,00 0,05 38,99
við undirstöður 10,73 35,00 0,48 180,18 219,17

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

95,22875 76,18 35,00 0,34 906,58 906,58

2286,82 88,85I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

Þvottaherbergi Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

leiðnitap
7 4,2 1,8 7,56 2,7 20,1852 útveggur 1,80 2,67 4,81 1,62 3,19 35,00 0,25 27,78

0 0 gluggar 1,20 1,35 1,62 1,0 1,62 35,00 1,99 112,83
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 1,80 4,20 7,56 7,56 35,00 0,15 39,00 179,61
0 0 gólf 4,20 1,80 7,56 7,56 25,00 0,22 41,62 221,24

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 5,10 35,00 0,05 8,93
við undirstöður 1,80 35,00 0,48 30,24 39,17

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2,5 h-1

20,1852 50,46 35,00 0,34 600,51 600,51

860,91 113,88I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

Hjónaherbergi Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

leiðnitap
8 4,2 3,385 14,217 2,7 37,95939 útveggur 3,39 2,67 9,04 1,62 7,42 35,00 0,25 64,68

0 0 gluggar 1,35 1,20 1,62 1,0 1,62 35,00 1,99 112,83
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 3,39 4,47 15,13 15,13 35,00 0,15 78,04 255,56
0 0 gólf 4,20 3,39 14,22 14,22 15,00 0,22 46,97 302,52

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 5,10 35,00 0,05 8,93
við undirstöður 3,39 35,00 0,48 56,87 65,79

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

37,95939 30,37 35,00 0,34 361,37 361,37

729,69 51,33I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

Forstofa Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

leiðnitap
9 4,2 1,78 7,476 2,7 19,96092 útveggur 1,78 2,67 4,75 2,31 2,44 35,00 0,25 21,30

0 0 gluggar 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 35,00 1,99 0,00
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 1,0 2,31 35,00 2,30 185,96
0 0 þak 1,78 4,20 7,48 7,48 35,00 0,15 38,56 245,82
0 0 gólf 4,20 1,78 7,48 7,48 15,00 0,22 24,70 270,51

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 6,40 35,00 0,05 11,20
við undirstöður 1,78 35,00 0,48 29,90 41,10

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2 h-1

19,96092 39,92 35,00 0,34 475,07 475,07

786,69 105,23I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Gangur Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
10 7,36 1,2 8,832 2,7 23,58144 útveggur 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 35,00 0,25 0,00

0 0 gluggar 0,00 0,00 0,00 0,0 0,00 35,00 1,99 0,00
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 35,00 2,30 0,00
0 0 þak 1,20 7,36 8,83 8,83 35,00 0,15 45,56 45,56
0 0 gólf 7,36 1,20 8,83 8,83 15,00 0,22 29,18 74,73

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 0,00 35,00 0,05 0,00
við undirstöður 0,00 35,00 0,48 0,00 0,00

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

23,58144 18,87 35,00 0,34 224,50 224,50

299,23 33,88I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar



Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar

Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Sólstofa Byggingarhlutur Varmatapsútreikningar

 =
U*A*

W
Rum-mál

 m3

Flatar-    
mál       
m2

U
W / m2K

leiðnitap
Fjöldi

Flatarmál 
frádrag

 m2

Hita- 
munur

K

Varma-    
tab

W Watt/m2 AthNr.

Heiti, hiti, loftskipti

Heiti
Lengd

 m
Hæð
 m

Flatar-  
mál   m2

Lengd
 m

Breidd
 m

Flatar-     
rmál
 m2

Hæð
 m

leiðnitap
11 3,74 3,85 14,399 2,7 39,30927 útveggur 0,00 0,00 0,00 30,93 -30,93 25,00 0,25 0,00

0 0 gluggar 11,33 2,73 30,93 1,0 30,93 25,00 1,99 1538,81
0 0 hurð 1,10 2,10 2,31 0,0 0,00 25,00 2,30 0,00
0 0 þak 3,85 3,74 14,40 14,40 25,00 0,15 53,05 1591,87
0 0 gólf 3,74 3,85 14,40 14,40 5,00 0,22 15,86 1607,72

Lengd
l  




m K W/mK W

fals við hurð og glugga 6,40 25,00 0,05 8,00
við undirstöður 11,33 25,00 0,48 135,96 143,96

Rúmmál V  0,34
=

0,34*n*V*

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

39,30927 31,45 35,00 0,34 374,22 374,22

2125,91 147,64I allt

línutap

loftræsitap

Viðauki 1 ‐ Varmatapsútreikningar
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