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1 Inngangur 
 

Þetta er lokaverkefni okkar í byggingariðnfræði við Háskólann í Reykjavík. Verkefnið var að 

hanna og teikna staðsteypt 200m
2
 hús á einni hæð ásamt 15m

2
 timbursólstofu á steyptum 

grunni. Gerðar voru kröfur um að hafa innbyggðan bílskúr, loftræsta utanhússklæðningu, 

upptekið loft, kraftsperrur, 2 samliggjandi herbergi sem hægt væri að sameina seinna og 

timburverönd. 

Teiknisettið inniheldur aðaluppdrætti, byggingaruppdrætti, deiliuppdrætti, 

burðarþolsuppdrætti og lagnauppdrætti. 

Skýrslan inniheldur m.a. verklýsingar, magn- og tilboðsskrá, varmataps-, burðarþols- og 

lagnaútreikninga. 

Lóðin sem var valin fyrir húsið er Fagrilundur 7, 300 Akranesi, lóðarstærð 881,8 m
2
 með 

nýtingarhlutfallið 0,24. Við hönnun hússins var farið að lögum um mannvirki nr. 160/2010 

sem tók gildi 1.janúar 2011 og byggingarreglugerð nr. 112/2012 er tók gildi 24 janúar 2012. 
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2 Verklýsing 
 

Í verklýsingu ef farið eftir númerakerfi Fjársýslu ríkisins. Vísað er til númera í öllum 

undirköflum og ber hver liður einnig númer eftir þessu kerfi. 

2.1 Frágangur innanhúss nr.5 samkvæmt FSR 

o 5.0 Almennt  

Þessi kafli fjallar um almennan frágang innanhúss tilbúið til innréttinga.  

Verktaki tekur að sér að einangra útveggi í sólstofu og þak í sólstofu og húsi. Verktaki tekur 

einnig að sér setja upp milliveggi, loft og veggklæðningar og ganga frá endanlegri 

yfirborðsáferð allra vegg- og loftaflata. 

Öll fagvinna skal unnin af fagmönnum í viðkomandi iðngrein. Þar sem nefnd eru ákveðin efni 

eða vörumerki í lýsingu þessari, er það einungis til gæðaviðmiðunar. Verktaka er að 

sjálfsögðu heimilt að bjóða aðrar sambærilegar vörur enda leiti hann ávallt samþykkis 

eftirlitsmanns verkkaupa á efnisvali.  

Verktaka er bent á að kynna sér vel allar aðstæður svo og teikningar áður en hann mælir  

fyrir einstökum verkhlutum. Komi í ljós misræmi milli teikninga eða milli teikninga og  

verklýsingar skal leitað úrskurðar eftirlitsmanns verkkaupa. 

 

o 5.1 Einangrun, léttir veggir og klæðningar 

5.1.0 Almennt  

Gæði timburs og klæðninga: 

Allt tréverk skal unnið úr völdum viði, samþykktum af verkkaupa.  

Allt efni til innanhússmíði skal vera þurrt, rakastig 6%. 

Gipsplötur skulu vera af gerðinni Danogips eða sambærilegar. 

 

Festingar, skrúfur, saumur o.fl.: 

Allar festingar, skrúfur, hefti og saumur skulu vera heitgalv. nema annað sé tekið fram í 

lýsingu þessari eða á uppdráttum. 

 

Verktaki skal leggja til og kosta allar nauðsynlegar festingar o.þ.h. þó að þeirra sé ekki  

getið sérstaklega í lýsingum og uppdráttum. Um fjölda þeirra og styrkleika skal hafa samráð 

við verkkaupa. 
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Rakastig:  

Loftrakastig skal vera komið niður fyrir 60%, miðað við hitastig 20 °C umhverfis, áður  

en tréverk er sett í húsið. Rakastig steinsteypu skal ekki vera hærra en 1,7% (þungaprósenta). 

 

5.1.1 Einangrun útveggja (sólstofa)  

Einangrun: 

Fylla skal útveggjagrind með 145 mm steinullareinangrun, (þéttull) 30 kg/m³. Gæta skal að 

einangrun liggi alls staðar fast við grind og hvergi myndist holrúm. Þegar búið er að setja 

rakasperru og afréttigrind er einangrað með 30mm steinullareinangrun, (þéttull) 30 kg/m³ í 

lagnagrind. 

 

Magntölur – einingarverð  

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk 

þ.e. efni, vinna, vélar, flutningar og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og 

annað sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.2 Rakavörn útveggja (sólstofa) 

Rakavarnarlagi úr 0,20 mm PE (polyetylen) plastdúk, “þolplasti” eða samsvarandi er heftað á 

grindina yfir einangrun. Líma skal saman öll samskeyti á rakavörninni með límbandi sem er 

sérframleitt til notkunar við plast. Límbandið má t.d. ekki leysa upp plast. 

Vanda skal frágang við glugga og hurðir og skal plastið þéttast við hurða og gluggakarma 

með kíttismassa. Við steypta veggi er plastinu einnig þrýst að kíttismassa. Nota þarf kítti sem 

er sérframleitt til notkunar við plast. Kíttið má m.a. ekki leysa upp plast, ekki harðna eða 

mynda hart yfirborð. 

 

Magntölur – einingarverð 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Kantar inn að gluggum eru ekki magnteknir en 

skulu innifaldir í einingarverði. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk þ.e. efni, 

vinna, vélar, flutningar og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað 

sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.3 Lagnagrind útveggja (sólstofa) 

Lagnagrind skal smíða úr hefluðu grindarefni (furu)34 x 45 mm. Grind sé fest lárétt þvert á 

allar útveggjastoðir c/c 600mm og lóðrétt við steypta veggi, hurðir, glugga sem og í öll horn. 
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Skrúfa skal lista með 4,5 x 80 mm raf. galv. skrúfum í hverja stoð. Gæta skal þess að 

rakavarnalag skemmist ekki við uppsetningu þeirra. 

Magntölur – einingarverð  

Magn er í lm. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk þ.e. efni, vinna, vélar, 

flutningar og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað sem þarf til að 

fullgera verkið. 

 

5.1.4 Klæðning útveggja (sólstofa) 

Gipsklæðning 

Nota skal 2x13 mm þykkar og 120 cm breiðar gifsplötur og skal festa þær á grindur með 45 

mm löngum gips-tréskrúfum. Innra lag klæðningar skal skrúfa c/c 60 cm en það ytra c/c 15 

cm. Allir veggir skulu klæddir tvöfaldri klæðningu og skulu lóðrétt samskeyti misvíxlast um 

hálfa plötubreidd. Gæta skal þess að fasaðir kantar komi ávallt saman, þannig að eftir borðun 

og spörtlun verði veggflöturinn laus við misfellur. Allar áfellur að gluggum og hurðum skulu 

vera úr 13 mm rakavörðum gifsplötum. 

 

Frágangur  

Ganga skal frá plötunum tilbúnum til spörtlunar með þar til gerðum blikklistum á öll horn og 

kanta. Allur frágangur á plötunum skal ekki vera lakari en lágmarkskröfur framleiðanda.  

 

Magntölur – einingarverð 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Kantar inn að gluggum eru ekki magnteknir en 

skulu innifaldir í einingarverði. 

Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk þ.e. efni, vinna, vélar, flutningar og förgun 

umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað sem þarf til að fullgera verkið. 

  

5.1.5 Einangrun þaks 

Einangrun þaks þar sem sperrur eru bornar uppi af límtrésbita: 

Liður þessi felur í sér einangrun allra þakflata í samræmi við teikningar. 

Þar sem sperrur eru bornar uppi af límtrésbita er byrjað á að negla 25 x 25 mm loftunarlista 

upp undir borðaklæðningu í öll bilin, (þrjá lista í hvert bil) til að halda loftræsingu greiðri. 

Milli sperra er einangrað með 200 mm steinull (þakull) 30kg/m3 með áföstum vindpappa. 

Gæta skal þess að ullin fylli vel út í sperrubilið og hvergi myndist holrúm. 
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Neðan á sperrur er svo aftur einangrað með steinullareinangrun (þéttull) 95mm 30kg/m3 inn í 

viðbótargrind sem kemur neðan á sperrurnar. Gæta skal þess að ullin fylli vel út í grindina og 

hvergi myndist holrúm. Einangrun í loft festist upp með vírum í með 300 mm millibili, sem 

festast á grind með lykkjum. 

 

Einangrun þaks þar sem kraftsperrur eru 

Einangra skal með 145 mm steinullareinangrun (þéttull) 30kg/m3 á milli togbanda og aftur 

með 145 mm steinullareinangrun (þéttull) 30kg/m3 með áföstum vindpappa þvert yfir 

togböndin. Gæta skal þess að ullin sé vel sniðin að skáböndum á kraftsperrum þannig að 

hvergi myndist holrúm. Einangrun í loft festist upp með vírum í togbönd með 300 mm 

millibili, sem festast á togbönd með lykkjum. 

Magntölur – einingarverð 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk 

þ.e. efni, vinna, vélar, flutningar og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og 

annað sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.6 Auka grind fyrir einangrun neðan á sperrur 

Þar sem sperrur eru bornar uppi af límtrésbita þarf að setja auka grind fyrir einangrun neðan á 

sperrur. Trégrind úr 45 x 95 mm er skrúfuð upp á kant þvert neðan á sperrur c/c 600 mm. 

Grindin er skrúfuð með 6 x 160 mm raf.galv tréskrúfum 1 stk. í hverja sperru. 

 

Magntölur – einingarverð 

Magn er lm. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk þ.e. efni, vinna, vélar, flutningar 

og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað sem þarf til að fullgera 

verkið. 

 

5.1.7 Rakavörn í þaki 

Rakavarnarlagi úr 0,20 mm PE (polyetylen) plastdúk, “þolplasti” eða samsvarandi er heftað 

svo neðan á trégrind og togbönd. Líma skal saman öll samskeyti á rakavörninni með límbandi 

sem er sérframleitt til notkunar við plast. Límbandið má m.a. ekki leysa upp plast. Vanda skal 

frágang við þakglugga og skal plastið þéttast við gluggakarma með kíttismassa. 

Við steypta veggi er plastinu þrýst að kíttismassa (sjá arkitektateikningu) og fest með lista 

fyrir neðan kíttið. Nota þarf kítti sem er sérframleitt til notkunar við plast. Kíttið má m.a. ekki 

leysa upp plast, ekki harðna eða mynda hart yfirborð. 
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Magntölur – einingarverð 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk 

þ.e. efni, vinna, vélar, flutningar og förgun umframefnis. Einnig eru innifaldir vinnupallar og 

annað sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.8 Gipsveggir 

Gipsveggi skal smíða þannig, að leiðarar úr blikkskúffum eru festir í gólf, veggi og loft  

og síðan eru lóðréttar stoðir, c/c 600 mm, fest á milli þeirra. Þar sem skúffur koma að  

gólfum, veggjum og loftum skal setja á milli til þéttingar fíberdúk eða tvöfalda gúmmílista.  

Í veggjagrindur skal nota 70 mm breiðar blikkskúffur. Veggjagrindur skal einangra með 50 

mm þéttull 30 kg/m3 og heilklæða síðan með gipsplötum. Klæða skal með plötum í heilum 

lengdum á milli gólfs og lofts þar sem lofthæð er 3m eða lægri. 

Við dyraop skulu stoðir ná frá gólfi að lofti og setja skal timburlista 34 x45 inn í stoðirnar til 

styrkingar og skulu þeir ná 300 mm upp fyrir dyragat. 

Gipsklæðning: 

Nota skal 2 x 13 mm þykkar og 120 cm breiðar gifsplötur og skal festa þær á grindur með 35 

mm löngum sjálfborandi skrúfum. Innra lag klæðningar skal skrúfa c/c 60 cm en það ytra c/c 

15 cm. Allir veggir skulu klæddir tvöfaldri klæðningu og skulu lóðrétt samskeyti misvíxlast 

um hálfa plötubreidd. Gæta skal þess, að fasaðir kantar komi ávallt saman, þannig að eftir 

borðun og spörtlun verði veggflöturinn laus við misfellur. 

Í veggi þar sem innréttingar koma og á bak við handlaugar, sturtuklefa, hillur eða annað sem 

þarf að bera þunga hluti skal nota 12mm grenikrossvið sem innra lag á veggklæðningum og 

skal skrúfa krossviðinn með harðgipsskrúfum c/c 15 cm. 

 

Frágangur 

Á öll úthorn veggja og allar sýnilegar brúnir skal setja þar til gerða stálvinkla, t.d. HS 29 x 29 

mm. Önnur atriði varðandi uppsetningu og frágang gifsveggja skulu vera í fullu samræmi við 

þær leiðbeiningar sem gefnar eru út af framleiðendum byggingarefnis fyrir slíka veggi. 

 

Plötur í herbergjum þar sem raki getur myndast skulu vera vatnsvarðar plötur og skulu þær 

festast með þar til gerðum festingum sem þola raka. 

 

Magntölur – einingarverð 

Magn er í m² mælt af teikningu einungis ein hlið hans. 



7 
 

Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk tilbúið undir spartlvinnu. 

Innifalið í einingarverði skal vera smíði og uppsetning veggjar ásamt öllum leiðurum, 

einangrun, skrúfum, festingum, þéttingum og öllum frágangi. 

 

5.1.9 Loftagrindur neðan í upptekin loft 

Neðan í þakvirki er hengd lagna og afréttigrind eins og fram kemur á teikningum A14, A17, 

A18 og A20. Ætlast er til að notuð sé tvöföld grind með breiðum veggleiðara sem skapar rúm 

fyrir 12 mm fúgu. Loftagrindina skal smíða þannig að fyrst eru settir leiðarar á veggi í réttri 

hæð (sem fram kemur á teikningum arkitekts), því næst er burðarprófíll úr blikki 60 x 27 mm 

c/c 1200 mm hengdur neðan í grind með sérstökum upphengjum. Neðan á burðarprófílinn 

kemur plötugrindin úr blikki 60 x 27 mm c/c 400 mm sem er fest við burðargrindina með þar 

til gerðum klemmum og festist einnig við veggleiðara. 

 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk 

tilbúið undir gipsklæðningu. Innifalið í einingarverði skal vera smíði og uppsetning grindanna 

ásamt öllum leiðurum, skrúfum, festingum, þéttingum og öllum frágangi. Einnig eru innifaldir 

vinnupallar og annað sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.10 Loftagrindur neðan í lárétt loft 

Neðan í þakvirki er hengd lagna og afréttigrind eins og fram kemur á teikningu A13. Ætlast er 

til að notuð sé tvöföld grind með breiðum veggleiðara sem skapar rúm fyrir 12 mm fúgu. 

Loftagrindina skal smíða þannig að fyrst eru settir leiðarar á veggi í réttri hæð (sem fram 

kemur á teikningum arkitekts). Því næst er burðarprófíll úr blikki 60 x 27 mm c/c 1200 mm 

hengdur neðan í grind með sérstökum upphengjum. Neðan á burðarprófílinn kemur 

plötugrindin úr blikki 60 x 27 mm c/c 400 mm sem er fest við burðargrindina með þar til 

gerðum klemmum og festist einnig við veggleiðara. 

 

Magn er í m². Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk tilbúið undir gipsklæðningu. 

Innifalið í einingarverði skal vera smíði og uppsetning grindanna ásamt öllum leiðurum, 

skrúfum, festingum, þéttingum og öllum frágangi. Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað 

sem þarf til að fullgera verkið. 

 

 

 



8 
 

5.1.11 Gipsklæðning á upptekin loft 

Klæða skal öll loft með 1 x 13 mm þykkum og 120 cm breiðum gifsplötum og skal festa þær 

á grindur með 25 mm löngum sjálfborandi skrúfum og skal skrúfa c/c 15 cm á köntum en c/c 

25 cm inn á plötunum. Gæta skal þess, að fasaðir kantar komi ávallt saman, þannig að eftir 

borðun og spörtlun verði veggflöturinn laus við misfellur. Fasa þarf öll þversamskeyti með 3 

x 3 mm fasi fyrir uppsetningu. Setja þarf blikkrenning undir öll þversamskeyti. Áfellur upp í 

þakglugga skulu vera úr 13 mm rakaþolnum gipsplötum. Út við alla veggi skal vera 12 mm 

skuggafúga, sjá teikningar A14, A17 og A18 

 

Frágangur 

Á öll úthorn lofta og allar sýnilegar brúnir, t.d. í gluggaopum, skal setja þar til gerða 

stálvinkla, s.s. HS 29 x 29 mm. Við allar fúgur skal setja þar til gerða stállista.  

Önnur atriði varðandi uppsetningu og frágang loftaklæðningar skulu vera í fullu samræmi við 

þær leiðbeiningar sem gefnar eru út af framleiðendum byggingarefnis fyrir slík loft.  

 

Magntölur – einingarverð 

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Kantar inn að þakgluggum eru ekki magnteknir 

en skulu innifaldir í einingarverði. 

Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk tilbúið undir spartlvinnu. 

Innifalið í einingarverði skal vera uppsetning gipsplatna ásamt öllum frágangslistum, skrúfum 

og öðru sem þarf til að fullklára verkið. 

Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað sem þarf til að fullgera verkið. 

 

5.1.12 Gipsklæðning á lárétt loft 

Klæða skal öll loft með 1 x 13 mm þykkum og 120 cm breiðum gifsplötum og skal festa þær 

á grindur með 25 mm löngum sjálfborandi skrúfum og skal skrúfa c/c 15 cm á köntum en c/c 

25 cm inn á plötunum. Gæta skal þess, að fasaðir kantar komi ávallt saman, þannig að eftir 

borðun og spörtlun verði veggflöturinn laus við misfellur. Fasa þarf öll þversamskeyti með 3 

x 3 mm fasi fyrir uppsetningu. Setja þarf blikkrenning undir öll þversamskeyti. Út við alla 

veggi skal vera 12 mm skuggafúga, sjá teikningu A13. 

 

Frágangur 

Á öll úthorn lofta og allar sýnilegar brúnir skal setja þar til gerða stálvinkla, t.d. HS 29 x 29 

mm. Við allar fúgur skal setja þar til gerða stállista. Önnur atriði varðandi uppsetningu og 
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frágang loftaklæðningar skulu vera í fullu samræmi við þær leiðbeiningar sem gefnar eru út af 

framleiðendum byggingarefnis fyrir slík loft. 

 

Magntölur – einingarverð  

Magn er nettóflatarmál í m², öll op dregin frá. Kantar inn að þakgluggum eru ekki magnteknir 

en skulu innifaldir í einingarverði.  

Einingarverð skal miðast við fullfrágengið verk tilbúið undir spartlvinnu. 

Innifalið í einingarverði skal vera uppsetning gipsplatna ásamt öllum frágangslistum skrúfum 

og öðru sem þarf til að fullklára verkið. 

Einnig eru innifaldir vinnupallar og annað sem þarf. 

 

o 5.2 Málun  

5.2.0 Málun almennt 

Við allan undirbúning og framkvæmd málningarvinnu skal farið eftir leiðbeiningum fram-

leiðanda þeirra efna, sem samþykkt verða og notuð við framkvæmdina. Við opnun tilboða 

skulu liggja fyrir upplýsingar um framleiðanda málningarkerfis sem verktaki hyggst nota. Ef 

slíkt málningarkerfi verður samþykkt þá fellur niður lýsingar á hvernig á að mála hér að 

neðan. Miða skal við efnisnotkun málningarefna 0,1-0,12 ltr/m² fyrir hverja umferð. 

Kappkosta skal að tryggja sem besta viðloðun spartl, borða á samskeyti og málningarefna við 

viðkomandi undirlag. Áður en málun hefst skulu viðkomandi fletir vera hreinir, þurrir og 

ryklausir. Rakastig í veggjum skal vera undir 2% áður en málun hefst. Verktaki skal gera 

sýnishorn af litum og áferð sé þess óskað, verkkaupa að kostnaðarlausu. Ennfremur skal 

verktaki fá samþykkt verkkaupa á efnum og frágangi öllum áður en vinnan hefst. Litir á 

málningu skulu vera að vali arkitekts. 

 

5.2.1 Málun lofta 

Um er að ræða málun á gipsplötuklæðningu á öllum loftaflötum hallandi og láréttum, og 

einnig áfellum við þakglugga. Spartla skal í öll samskeyti undir og yfir samskeytaborða og 

skrúfugöt það oft að engar misfellur sjáist og tryggja skal lokun í öllum kverkum. Við 

spörtlun í baðherbergi skal nota rakaþolið spartl. Grunnmála skal alla fleti með 

vatnsþynnanlegum akrílgrunn sem gefur góða bindingu og góða fyllingu, og mála yfir með 3 

umferðum af vandaðri plastbundinni innanhússmálningu með þurrefnisinnihaldi a.m.k. 45% 

af rúmmáli. Litur að vali arkitekts. Við málun a.m.k tveggja síðustu umferðanna í votrýmum 
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skal nota akrýl lakkmálningu með gljástigi 20% í öðrum rýmum plastbundna 

innanhússmálningu með gljástigi 5%. 

 

Magn er m², nettó flatarmál loftaflata að frádregnum þakgluggum mælt af teikningu ásamt 

áfellum að þakglugga. 

 

Innifalið í einingarverði skal vera efni og vinna við undirvinnu, samskeytaborða,fúgulista, 

málun, skurðir í kverkum og brúnum, ásamt öllum kostnaði við tæki, vinnupalla, frágang 

o.þ.h. 

 

5.2.2 Málun gipsveggja 

Um er að ræða málun á gipsplötuklæðningu á léttum innveggjum og útveggjaklæðningum í 

sólstofu. Efri brún veggflata sem mála skal er frá 2,6 m í 3,6 m. Spartla skal í öll samskeyti 

undir og yfir samskeytaborða og skrúfugöt það oft að engar misfellur sjáist og tryggja skal 

lokun í öllum kverkum og niðri við gólf. Við spörtlun í baðherbergi skal nota rakaþolið spartl. 

Grunnmála skal alla fleti með vatnsþynnanlegum akrílgrunn sem gefur góða bindingu og góða 

fyllingu, og mála yfir með 3 umferðum af vandaðri plastbundinni innanhússmálningu með 

þurrefnisinnihaldi a.m.k. 45% af rúmmáli. Litur að vali arkitekts. Við málun a.m.k tveggja 

síðustu umferðanna í votrýmum(bað.þvottahús,bílskúr)skal nota akrýl lakkmálningu með 

gljástigi 20% í öðrum rýmum plastbundna innanhússmálningu með gljástigi 10%. 

 

Magn er í m², nettó flatarmál málaðra flata, mælt og talið samkvæmt teikningu ásamt köntum 

inn að gluggum og hurðum. Dyragöt og önnur op sem eru 1 m² eða stærri teljast ekki til nettó 

flatarmáls málaðra flata. 

 

Innifalið í einingarverði skal vera efni og vinna við undirvinnu, samskeytaborða, 

gipsbrúnalista og málun, skurðir í kverkum og brúnum, ásamt öllum kostnaði við tæki, 

vinnupalla, frágang o.þ.h. 

 

5.2.3 Málun steyptra veggja 

Um er að ræða heilspörtlun og málun innanhúss á steyptum útveggja- og innveggjaflötum. 

Efri brún veggflata sem mála skal er frá 2,7 m í 3,7 m. Brjóta skal af allar nibbur og ójöfnur 

og tryggja að hvergi standi nibbur eða ójöfnur út úr veggfletinum. Viðgerðir á þessum 

veggflötum verður ekki magntekinn sérstaklega. Heilsparsla skal á viðurkenndan hátt með 



11 
 

sandsparsli af viðurkenndri gerð sem ætlað er til heilspörtlunar. Fylgja skal leiðbeiningum 

framleiðanda í hvívetna, og gera allar nauðsynlegar ráðstafanir til að tryggja viðloðun sparsls 

við undirlagið. Heilsparsla skal veggfleti og kantfleti kringum glugga og hurðir þannig að slétt 

og sem jöfnust yfirborðsáferð náist á öllum veggflötunum. Yfirborð á heilspörsluðum 

frágengnum fleti skal hvergi víkja meira en 2 mm frá réttskeið 1 m að lengd sem lögð er á 

veggflötinn. Tryggja skal lokun í öllum kverkum og við gólf og loft. Ekki má hefja málun fyrr 

en eftirlitsmaður verkkaupa hefur tekið út og samþykkt frágang á yfirborði og yfirborðsáferð 

heilspörtlun. Grunnmála skal alla fleti, þar með talið kantfleti kringum glugga, með 

vatnsþynnanlegum akrílgrunn sem gefur góða bindingu og góða fyllingu, og mála yfir með 3 

umferðum af vandaðri plastbundinni innanhússmálningu með þurrefnisinnihaldi a.m.k. 45% 

af rúmmáli. Litur að vali arkitekts. Við málun a.m.k tveggja síðustu umferðanna í 

votrýmum(bað.þvottahús,bílskúr)skal nota akrýl lakkmálningu með gljástigi 20% í öðrum 

rýmum plastbundna innanhússmálningu með gljástigi 10%. Innifaldir í einingarverði skulu 

vera þeir fletir sem ná að glugga og dyrum.  

 

Magn er í m², nettó flatarmál málaðra flata, mælt og talið samkvæmt teikningu ásamt köntum 

inn að gluggum og hurðum. Þar sem málaðir veggfletir koma að loftakerfi skal nettó flatarmál 

flata reiknast 70 mm upp fyrir neðri brún á endanlegri loftklæðningu. Dyragöt og önnur op 

sem eru 1 m² eða stærri teljast ekki til nettó flatarmáls málaðra flata.  

 

Innifalið í einingarverði skal vera efni og vinna við undirvinnu spörtlun og málun, skurðir í 

kverkum og brúnum, ásamt öllum kostnaði við tæki, vinnupalla, frágang o.þ.h. 

 

2.2 Frágangur utanhúss nr. 7 samkvæmt FSR 

o 7.1 Múrhúðun 

7.1.0 Almennt 

Öll vinna við múrhúðun skal unnin af fagmanni. Hann skal hafa reynslu og hæfni til að dæma 

vinnugæði í einstökum tilvikum. Öll vinna og efni við múrhúðun skal uppfylla kröfur ÍST- 10 

nema annað sé tekið fram.  

Verktaki skal m.a. hafa eftirlit með að verkið sé unnið á faglegan hátt og samkvæmt þeim 

kröfum sem settar eru, að verklýsingu sé fylgt eftir, og að það efni sem notað er uppfylli settar 

gæðakröfur. Allt efni, vinna og frágangur skal vera fyrsta flokks í samræmi við góðar 
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fagvenjur og metnað. Verktaka ber að fylgja fyrirmælum framleiðanda/söluaðila varðandi 

meðferð efna, frágang og uppsetningu, nema annað komi fram í sérlýsingu. 

 

7.1.1 Múrhúðun sökkla 

Nota skal múrblöndu frá viðurkenndum framleiðanda. Múrhúða skal 5 mm utaná einangrun. 

Fara skal eftir leiðbeiningum framleiðanda við notkun múrhúðar. 

Mælieining múrhúðunar er m
3
. Magntala er mældur flötur af teikningu. Einingarverð skal 

innifela allan kostnað m.a. vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.0 Almennt 

Einangra skal alla steypta veggfleti og klæða með ál- eða harðviðarklæðningu þar sem við á. 

Klæða skal timburveggi með harðviðarklæðningu. Klæðning skal ná 75 mm niður fyrir 

gólfkóta og ná upp fyrir þakkant. 

 

7.2.1 Undirkerfi undir plötuklæðningu 

Setja skal upp álburðarkerfi undir plötuklæðningu. Nota skal viðurkennt til þess framleitt 

burðarkerfi úr áli sem verkkaupi samþykkir. Allar festingar, efni og frágangur á álkerfi undir 

klæðningu skal gert samkvæmt leiðbeiningum framleiðanda. 

Mæla skal út flötinn og deila niður álleiðurum skv. leiðbeiningum framleiðanda og í fullu 

samráði við verkkaupa. 

Því næst eru veggfestingar, t.d. Wagner-system konsole, festar á vegginn með M8x75 mm 

heitgalvaníseruðum múrboltum. Setja skal asfaltpappa undir alla veggfestingar til að slíta í 

sundur kuldabrú. Veggfestingar eru festar upp með millibili skv. leiðbeiningum framleiðanda. 

Við lokun einangrunar útveggja skal koma fyrir lóðréttum álleiðurum undir plötusamskeyti og 

með jöfnu millibili á milli plötusamskeyta, í samræmi við sérteikningar. Vanda skal alla 

afréttingu á leiðurum og skal frávik á 3 m réttskeið hvergi vera meira en +/- 1,0 mm. 

Álleiðararnir eru festir við veggfestingarnar með ryðfríum borskrúfum 4,2x19 mm. Gæta skal 

að allri hreyfingu á álgrindinni. Á hvern leiðara er ein veggfesting sett föst þ.a. skrúfur eru 

festar í hringlaga göt en allar aðrar veggfestingar eru skrúfur settar í ílöngu götin þ.a. grindin 

geti hreyfist í allar áttir. L-leiðararnir 60/40/2 sem koma undir plöturnar eru festir í 

veggfestingarnar þ.a. þeir myndi U. Brýnt er að hafa átak á múrboltanum sem best og minnst 

á grindinni. Undir lóðrétt plötuskil eru notaðir T-álleiðarar 80/50/2. 

Lögð skal áhersla á að loftun sé allsstaðar óhindruð. 
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Öll festihnoð skulu vera í sama lit og klæðningin. Hvað varðar önnur atriði í sambandi við 

meðferð, geymslu o.s.frv. á klæðningarplötunum og undirgrind skal fara í hvívetna eftir 

fyrirmælum framleiðenda. Vegna hættu á tæringu skal hindra alla snertingu áls við blauta 

steypu eða aðra málma. Gæta skal sérstaklega að því að efni og allar festingar séu þannig að 

ekki sé um spennumun að ræða milli efna. Allt efnisval og allur frágangur skal miða að því að 

hvergi komi til tæringar. Neðst við álklæðningu skal koma fyrir meindýravörn með 

fullnægjandi hætti. 

Mælieining undirkerfis er m
2
. Magntala er klæddur veggflötur, mælt að teikningum. Öll 

glugga- og hurðaop stærri en 1 m
2
 eru dregin frá. Einingarverð skal innifela allan kostnað m.a. 

vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.2 Einangrun á steypta fleti 

Steypta útveggi skal einangra með 150 mm steinullarplötum (veggplata, steinull 80/m
3
) og 

hún skal festast með áldýflum milli lóðréttra álleiðara þannig að hún liggi allstaðar þétt saman 

og þétt að grind og hvergi myndist holrými. Festing skal vera skv. leiðbeiningum 

framleiðanda steinullar með áldýflum þó minnst 3 stk pr. plötu. Loftunarbil milli einangrunar 

og klæðningar skal vera minnst 20 mm. 

Mælieining einangrunar er m
2
. Magntala er klæddur veggflötur, mælt af teikningum. Öll 

glugga- og hurðaop stærri en 1 m
2
 eru dregin frá. Einingarverð skal innfela allan kostnað m.a. 

vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.3 Ál útveggjaklæðning 

Klæðning, lituð álklæðning 

Klæða skal steypta útveggi með ál-klæðningu. Klæðningin skal vera 2,0 mm þykk 

álklæðning, seltuþolin með efnasamsetningunni AlMg3 (3% magnesíum). Klæðningin skal 

standast allar kröfur skv. byggingarreglugerð og íslenskum staðli ÍST DS 30 419:1984 

Álplöturnar skulu vera litaðar frá verksmiðju með PVDF2 Kynar 500 í hlutföllunum 80/20 

húð sem ysta vörn. Bakhlið platnanna skal vera með hlífðarlakki. Plöturnar sem notaðar eru 

ofaná vatnsbretti skulu vera með hljóðvörn á bakhlið. 

Val lita er hjá verkkaupa. 

Allt efni og uppsetning skal vera skv. sérteikningum og skv. framleiðenda og verkkaupa. Við 

uppsetningu klæðningar skal ávallt fylgja leiðbeiningum framleiðenda. 
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Klæðningin skal ná 75 mm niður fyrir gólfkóta. Við klæðningar veggja skal tryggja að loftun 

klæðningar sé fullnægjandi, þ.a. loft eigi óhindrað flæði frá neðstu brún og upp í þakkant. Við 

neðri brún veggjaklæðningar skal komið fyrir ryðfríu meindýraneti. 

Plöturnar skal mæla út, klippa og beygja í viðurkenndri blikksmiðju, þannig að þær verði ekki 

fyrir skemmdum og brúnir séu jafnar. Beygja skal út neðri brún platnanna sem dropanef. 

Plöturnar skal festa upp með sérstökum álhnoðum sbr. Bulp-Tite W4 skv. fyrirmælum 

framleiðanda og skv. teikningum. Gæta skal þess að nota rétta stærð af borum þegar borað er 

fyrir hnoðunum <7,0 mm. Við borum skal jafnan notast við gott skapalón, þannig að öll göt 

séu í beinni línu og í jafnri fjarlægð frá þörfum og gæta þess að bil milli platna sé jafnt. Fjöldi 

festinga og niðurdeiling þeirra skal vera skv. sérteikningum. 

Undir opnar fúgur milli platna skal ávallt setja litaða álþynnu (0,6 mm) í sama lit og 

klæðningin skv. sérteikningum. 

Frágangur við glugga, hurðir, kanta, sökkul o.þ.h. skal vera skv. sérteikningum og 

leiðbeiningum söluaðila. 

Vatnsbretti undir gluggum og hurðum: 

Setja skal vatnsbretti undir glugga og hurðir úr beygðu 2 mm áli eins og sýnt er á 

deiliteikningum. Litur á vatnsbrettum skal vera í sama lit og klæðning. 

Áfellur, kringum glugga og hurðir: 

Framleiða skal og setja upp áfellur, yfir- og hliðarstykki glugga og hurða eins og sýnt er á 

deiliteikningum. Festa skal áfellur tryggilega og á vandaðan máta. Litir á áfellum skulu vera í 

sama lit og klæðning. 

Mælieining klæðningarefnis er m
2
. Magntala er klæddur veggflötur eftir lit, eftir mælingu á 

vettvangi. Öll op stærri en 1 m
2
 eru dregin frá. Einingarverð skal innifela allan kostnað við 

álplötuefni og útvegun þess. 

Mælieining áfella, vatnsbretta og músanets er m. Magntala er sýnileg lengd þeirra, mæld á 

verkstað. Einingarverð skal innifela allan kostnað s.s. vinnu og efni, þéttingar, frágang og allt 

annað sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.4 Undirkerfi á timburveggi 

Utaná 12 mm grenikrossviðinn kemur lóðrétt 18 mm grenikrossviður, 50 mm breiðar lengjur. 

Skulu þær neglast með 2,8x50 mm heitgalvaníseruðum nöglum c/c 300 mm og koma á allar 

stoðir í veggnum. Þá skal setja lektur 34 x 70 mm, gagnfúavarið lárétt á loftunarkrossviðinn 

c/c 600 mm. 

Lektur skulu skrúfast með A4 5,0 x 90 mm ryðfríum skrúfum, undirsinkaðar. 
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Mælieining undirkerfis er m. Magntala er mælt af teikningum. Einingaverð skal innifela allan 

kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið.  

 

7.2.5 Timbur útveggjaklæðning 

Klæða skal sólstofu og anddyri með harðviðarklæðningu skv. sérteikningum. Harðviður skal 

vera úr sedrusviði 20x140 mm og vera með nót og tappa. Festa skal klæðningu upp með A4 

sjálfborandi skrúfum og nota viðeigandi lengd sem við á, þ.e.a.s. hvort skrúfa eigi í ál- eða 

timburleiðara. Við alla uppsetningarvinnu skal gæta fyllstu nákvæmni og hafa skrúfur í beinni 

línu. Gengið skal frá skrúfum þannig að þær eru slétt við klæðningu. Eftir uppsetningu skal 

bera glæra viðarvörn á harðviðinn skv. leiðbeiningum framleiðanda. Bora skal fyrir skrúfum 

ef hætta er á að festing kljúfi viðinn. 

Mælieining harðviðar er m. Magntala er klæddur veggflötur, talið af teikningu. Einingaverð 

skal innifela allan kostnað, vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.6 Músanet 

Músanet skal vera úr áli til að mýs komist ekki bakvið klæðningu og inn í hús. Músanet má 

ekki vera lokað, það verður að geta hleypt lofti upp á bakvið klæðningu. 

Mælieining músanets er m. Magntala er klæddur veggflötur, talið af teikningu. Einingaverð 

skal innifela allan kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.2.7 Þakvirki 

Þakið er byggt upp með kraftsperrum að hluta og sperrum með límtré sem mænisás. Yfir 

herbergisálmu er þakið með kraftsperrum, að öðru leiti er þakið sperrur með límtré sem 

mænisás. 

Kraftsperrur eru smíðaðar úr 45 x 150 mm efni og togbönd skulu vera 45 x 100 mm. Efnið 

skal vera fura úr styrkleikaflokki K18. Þær eru settar saman með BMF gataplötum neglt með 

K40/40. Sperrur eru steyptar í veggi með asfaltpappa milli timburs og steins. Sperrur skulu 

festar með 16 mm kambstálstein í gegnum sperru. Burðarkraftsperra er smíðuð eins og 

kraftsperra nema að 12 mm krossviður er límdur og negldur utaná beggja megin 

Þar sem þakið hefur límtré sem mænisás eru sperrur 45x220 mm fura í styrkleikaflokki K18. 

Sperrur eru steyptar í veggi með asfaltpappa milli timburs og steins. Sperrur skulu festar með 

16 mm kambstálstein í gegnum sperru. Sperrur festast við límtré með sperruskóm og fullneglt 

í sperrur með K40/40 og í límtré með K40/75. 
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Yfir sólstofu hefur þakið bita sem mænisás og er hann 73 x 223 mm úr furu í styrkleikaflokki 

K18. Sperrur eru úr 45x220 mm furu í styrkleikaflokki K18. Sperrur festast við veggjagrindur 

með vinklum BMF105 með styrkingu beggja megin á hverja sperru fullneglt í sperru með 

K40/40 og í veggjagrind með K40/75. Sperrur festast við límtré með sperruskóm og fullneglt 

í sperrur með K40/40 og í límtré með K40/75. 

Límtré í húsinu er 115 x 400mm og festist í útvegg annars vegar og í burðarkraftsperru, auk 

þess að vera steyptur í brunavegg við bílskúr.  

Ofan á þaksperrur klæðist með 25 x 150 mm borðaklæðningu, borðaklæðning neglist á 

sperrur með 3 stk N51/75 mm nöglum í hverja sperru. Ekki skal hafa fleiri en 3 samskeyti í 

röð á hverri sperru.  

Ofan á borðaklæðningu kemur tjörupappi 5-8 pam, mesta skörun á tjörupappa er 100 mm. 

Ofan á tjörupappa kemur litað báruál. 

Báruál skrúfast með 6,5 mm þykkum álþakskrúfum, skrúfa skal í hverja hábáru við þakbrún 

en annars skal skrúfa í aðra hverja hábáru. Naglaraðir skulu vera með 600 mm millibili. Á 

hliðarsamskeytum skal vera 300mm á milli skrúfuraða. Hliðra skal skrúfun við þakbrún 

þannig að hún lendi í sitt hvoru borðinu. Ofan á mænisás kemur kjölál, samsvarandi að lit og 

gerð og báruál. Kjölur skrúfast í hverja hábáru. 

 

Magntala er í fermetrum, táknað m
2
. Innifalið í einingaverði er allt efni og öll vinna við þakið, 

þar með talið allt timbur, allar festingar t.d. naglar, skrúfur, boltar, vinklar, sperruskór og 

festijárn fyrir límtré. Öll verkfæri og tæki sem nota þarf við verkið og allur frágangur. 

 

7.2.8 Þakkantur 

Framan á þakkant klæðist með 2 mm álplötu á ál afréttigrind. Undir þakkant klæðist með 20 x 

70 mm heflaðri klæðningu með 10 mm millibili. Á milli klæðningar og sperra skal festa 

skordýranet. Öndun úr þakkanti og inná þakrými er um 25 mm bil á milli masonitplatna og 

þakklæðningar. Yfir bilið kemur gataplata með 2,5 mm götum fest upp í borðaklæðningu og á 

lista. Þakrennur skulu vera hvítar plastrennur, rennur eru 4 tommu breiðar (100 mm) og rör og 

beygjur eru 3 tommur í þvermál (75 mm). Bil á milli rennufestinga samkvæmt ráðleggingum 

framleiðenda. 

 

Magntala er í lengdarmetrum, táknað lm. Innifalið í einingaverði er allt efni og vinna sem þarf 

við þakkantinn, þar með talið allt efni sem klæðist framan á kantinn, allt efni sem klæðist 
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undir kantinn, frágang á öndun, skordýraneti og þakrennur, allar festingar sem þarf til 

verksins, öll verkfæri og tæki sem þarf til verksins ásamt öllum frágangi. 

 

o 7.5 Gluggar, gler, útihurðir og bílskúrshurð. 

7.5.1 Gluggar, gler og útihurðir 

Gluggar og útihurðir skulu smíðaðir skv. teikningum. 

Gluggar og útihurðir eru trégluggar og álklæddir að utan. Glerjaðir gluggar skulu 

slagregnsprófaðir skv. ÍST EN 1027. Gluggi skal standast prófunarálag sem er að lágmarki 

1100 Pa. 

Opnanleg fög skulu vera með innfeldum gluggalæsingum og á brautarlömum, Fix eða 

sambærilegt. Björgunarop skulu vera hliðarhengd. Allt timbur skal vera gagnfúavarið. 

Gluggar og útihurðir skulu festar skv. leiðbeiningum framleiðanda. Þétta skal glugga og 

hurðir að utan með þéttipulsu og kíttað yfir með fúgukítti sem er myglufrítt og vatnsþolið og 

með a.m.k. 25% teygju. Steinullartróð er sett fyrir innan þéttipulsu og kíttað að innanverðu 

með fúgukítti. 

Allt gler skal vera CE vottað flotgler með að lágmarki 5 ára ábyrgð. Allt gler skal vera tvöfalt 

K-gler og þarf að standast kröfur skv. ÍST-EN 1036-2: 2008. Allt gler skal vera með 40% 

sólstoppi. 

U-gildi max 1,6 W/m
2
. 

Mælieining glugga, útihurða og glers er m
2
. Magntala er skv. teikningum. Einingarverð skal 

innifela allan kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

7.5.2 Þakgluggi 

Þakgluggar skulu slagregnsprófaðir skv. ÍST EN 1027. Gluggi skal standast prófunarálag sem 

er að lágmarki 1100 Pa. Þakgluggar skulu festir og þéttir skv. leiðbeiningum framleiðanda. 

Þakgluggi skal vera af Velux gerð eða sambærilegt. 

U-gildi max 1,6 W/m
2
. 

Mælieining þakglugga er stk. Magntala er skv. teikningum. Einingarverð skal innifela allan 

kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 
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7.5.3 Bílskúrshurð 

Bílskúrshurð skal vera með álhurð með polyeretan einangrun og vera a.m.k. 40 mm þykk. 

Klemmivörn skal vera að utan og gúmmíþéttilistar. Hurðin skal vera gluggalaus, panil með 

sléttri áferð. Hurðin skal vera með fótoselluöryggi í opnun, vírslits- og gormabrotsöryggi. 

Opnunarbúnaður skal vera hljóðlátur, fara a.m.k. 14 cm/sek og geta hægt á sér við lokun og 

opnun. Opnunarbúnaður á að vera mótordrifinn og einnig á að vera hægt að opna hana 

handvirkt. Það á að vera hægt að stjórna henni með þrýstihnapp og fjarstýringu. Litur skal 

vera valinn í samráði við hönnuð. 

Mælieining er stk. Magntala er fjöldi hurða, talið af teikningum. Einingarverð skal innifela 

allan kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

 

2.3 Frágangur lóðar nr.8 samkvæmt FSR 
o 8.2 Mannvirki á lóð 

8.2.1 Verönd 

Verönd er hefðbundin timburverönd á steyptum undirstöðum. Timbur skal vera gagnfúavarið 

skv. Evrópska staðlinum DS/EN 351-1. Allar festingar skulu vera heitgalvanísereðar. 

Undirstöður eru steyptar og eru 250 mm í þvermál. Þær skulu standa á burðarhæfum botni og 

vera að lágmarki 800 mm langar. Stillanlegir súluskór skulu vera steyptir í, Simpson PPU 

48/90 G eða sambærilegt. Undirgrind eru dregarar 45x145 mm sem sitja í súluskónum og 

festast með borðabolta 10x70 mm, mesta lengd á milli dregara er 1800 mm, skv. 

sérteikningum. Ofan á dregara koma gólfbitar 45x95 mm c/c 500 mm á milli þeirra. Þeir 

festast með BMF Simpson strong PFE þakásfestingum 170 eða sambærilegu, negling þeirra er 

með BMF tengisaumi 4,0x40 6 stk. 

Dekkið skal vera 28x95 mm og festast með skrúfum A4 4,5x60 mm. 

Yfirborð verandar skal vera 15 mm neðar en gólfkóti. 

Mælieining verandar er m og festingar er stk. Magntala er klædd verönd mælt af teikningum. 

Einingarverð skal innifela allan kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið. 

Mælieining undirstaða er m
3
. Magntala er fjöldi undirstaða, mælt af teikningum. Einingarverð 

skal innifela allan kostnað vinnu og efni sem þarf til að fullgera þennan verklið 
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3 Tilboðsskrá 

Við gerð eftirfarandi kostnaðaráætlunar var stuðst við reynslutölur og byggingalykil Hannarr 

2004 með uppfærðri byggingarvísitölu 15. nóvember 2013. 

 

Fagrilundur 7 

 
TILBOÐSSKRÁ 

    
NR.   HEITI VERKÞÁTTAR MAGN EINING EININGARVERÐ HEILDARVERÐ 

0 HÖNNUN OG RÁÐGJÖF 

   
0 kr. 

      

1 AÐSTAÐA OG JARÐVINNA    0 kr. 

      

2 BURÐARVIRKI    0 kr. 

      

3 LAGNIR    0 kr. 

      

4 RAFKERFI    0 kr. 

 

5 FRÁGANGUR INNANHÚSS 

    

5.1 Einangrun, veggir og klæðningar 

    5.1.1 Einangrun útveggja (sólstofa) 9,2 m² 6.362 kr. 58.530 kr. 

5.1.2 Rakavörn útveggja 9,2 m² 663 kr. 6.100 kr. 

5.1.3 Lagnagrind útveggja (sólstofa) 50,6 m 733 kr. 37.090 kr. 

5.1.4 Klæðning útveggja 9,2 m² 3.202 kr. 29.458 kr. 

5.1.5 Einangrun þaks 188,0 m² 9.800 kr. 1.842.400 kr. 

5.1.6 

Auka grind fyrir einangrun neðan á 

sperrur 275,0 m 1.642 kr. 451.550 kr. 

5.1.7 Rakavörn í þaki 188,0 m² 704 kr. 132.352 kr. 

5.1.8 Gipsveggir  145,0 m² 18.781 kr. 2.723.245 kr. 

5.1.9 Loftagrindur neðan í upptekin loft 105,5 m² 5.800 kr. 611.900 kr. 

5.1.10 Loftagrindur neðan í lárétt loft 80,3 m² 5.200 kr. 417.560 kr. 

5.1.11 Gipsklæðning á upptekin loft 105,5 m² 3.980 kr. 419.890 kr. 

5.1.12 Gipsklæðning á lárétt loft 80,4 m² 3.600 kr. 289.440 kr. 

 

Kafli 5.1 Einangrun, Veggir og 

klæðning samtals: 

   
7.019.515 kr. 

      5.2 Málun 

    5.2.1 Málun lofta 186 m² 4.000 kr. 744.000 kr. 

5.2.2 Málun gipsveggja 254 m² 3.200 kr. 812.800 kr. 

5.2.3 Málun steyptra veggja 168 m² 3.430 kr. 576.240 kr. 

 
Kafli 5.2 Málun samtals: 

   
2.133.040 kr. 
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KAFLI  5 - FÆRIST Á TILBOÐSBLAÐ: 

  
9.152.555 kr. 

 

6 LAUS BÚNAÐUR 

   
0 kr. 

 

7 FRÁGANGUR UTANHÚSS 

    7.1 Múrhúðun 

    7.1.1 Múrhúðun sökkla 34 m² 15.000 kr. 510.000 kr. 

 
Kafli 7.1 Múrhúðun samtals: 

   
510.000 kr. 

      7.2 Trésmíði 

    7.2.1 Ál undirkerfi með vinklum 90 m² 6.600 kr. 594.000 kr. 

7.2.2 Einangrun  90 m² 6.900 kr. 621.000 kr. 

7.2.3 Álklæðning 90 m² 16.000 kr. 1.440.000 kr. 

7.2.4 Harðviðarklæðning 17 m² 11.820 kr. 203.304 kr. 

7.2.5 Lektur 34x70 gegnvarið c/c600 15 m 1.455 kr. 21.825 kr. 

7.2.6 Músanet  3 m 1.380 kr. 4.140 kr. 

7.2.7 Þakvirki 

    

 

Báruál 236 m² 4.695 kr. 1.108.020 kr. 

 

Kjölur og skotrenna 236 m² 625 kr. 147.500 kr. 

 

Skrúfur 236 m² 1.500 kr. 354.000 kr. 

 

Klæðning 236 m² 2.500 kr. 590.000 kr. 

 

Pappi 236 m² 500 kr. 118.000 kr. 

7.2.8 Þakkantur 

    

 

Álklæðning framan 56 lm 5.200 kr. 291.200 kr. 

 

Klæðning undir 20x70mm 56 lm 4.380 kr. 245.280 kr. 

 

Ál afréttigrind 198 stk 890 kr. 176.220 kr. 

 

Skordýranet 56 lm 624 kr. 34.944 kr. 

 

Þakrennur heild 56 lm 3.825 kr. 214.200 kr. 

 

Niðurföll 8 stk 33.500 kr. 268.000 kr. 

      

 
Kafli 7.2 Trésmíði samtals: 

   
6.431.633 kr. 

      7.3 Járn- og blikksmíði 

    
      7.4 Málun 

    
      7.5 Gluggar, gler og útihurðir 

    7.5.1 Gluggar, gler og útihurðir 62 m² 40.000 kr. 2.480.000 kr. 

 

Þakgluggar 2 stk 315.447 kr. 630.894 kr. 

7.5.1 Bílskúrshurð 1 stk 437.000 kr. 437.000 kr. 

 

Kafli 7.5 Gluggar, gler og 

útihurðir samtals: 

   
3.547.894 kr. 

      

 
KAFLI  7 - FÆRIST Á TILBOÐSBLAÐ: 

  
10.489.527 kr. 
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8 FRÁGANGUR LÓÐAR 

    8.1 Jarðvinna 

   
0 kr. 

      8.2 Mannvirki á lóð 

    8.2.1 Verönd  172 m² 26.908 kr. 4.628.176 kr. 

      

 

Kafli 8.2 Mannvirki á lóð 

samtals: 

   
4.628.176 kr. 

      

 
KAFLI  8 - FÆRIST Á 

TILBOÐSBLAÐ: 

  
4.628.176 kr. 

 

9 AUKAVERK 

   
0 kr. 
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4 Kostnaðaráætlun/Tilboðsblað 
 

Fagrilundur 7 

    
KOSTNAÐARÁÆTLUN/TILBOÐSBLAÐ 

    

 

Undirritaður gerir hér með eftirfarandi tilboð í Fagralund 7, samkvæmt meðfylgjandi 

tilboðsskrá: 

    

    

 

Heildartilboðsfjárhæð er með virðisaukaskatti. 

 

    

    

 
TILBOÐIÐ SUNDURLIÐAST ÞANNIG: 

 

   
FJÁRHÆÐ 

    0 HÖNNUN OG RÁÐGJÖF 

 

0 kr. 

1 AÐSTAÐA OG JARÐVINNA 

 

0 kr. 

2 BURÐARVIRKI 

 

0 kr. 

3 LAGNIR 

 

0 kr. 

4 RAFKERFI 

 

0 kr. 

5 FRÁGANGUR INNANHÚSS 

 

9.152.555 kr. 

6 LAUS BÚNAÐUR 

 

0 kr. 

7 FRÁGANGUR UTANHÚSS 

 

10.489.527 kr. 

8 FRÁGANGUR LÓÐAR 

 

4.628.176 kr. 

9 AUKAVERK 

 

0 kr. 

    

 
HEILDARTILBOÐSFJÁRHÆÐ MEÐ VSK: 24.270.258 kr. 

    

    

 

Staður og dagsetning: __________________________________ 

    
    

 

Nafn bjóðanda og kennitala: __________________________________ 

    
    

 

Heimilisfang: __________________________________ 

    
    

 

Sími: ________________ 

 
    
    

 

Bréfsími: ________________ 

 

    

    

 

Undirskrift bjóðanda: __________________________________ 
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5 Burðarþolsútreikningar 

5.1 Þyngd á þaki 

Efnislög 

Báruál    1 mm   reikna með 1,5 m pr. m² 2700 kg/m³ 

Tjörupappi   1,5 mm      1000 kg/m³ 

Klæðning    25 x 150 mm  heilklætt   500 kg/m³ 

Sperra    45 x 220 mm  c/c 600 mm   500 kg/m³ 

Steinull   200 mm      30 kg/m³ 

Timburgrind   45 x 95 mm   c/c 600 mm   500 kg/m³ 

Steinull   95 mm       30 kg/m³ 

Blikk afréttigrind  29 mm   c/c 400 mm   0,4 kg/lm 

Gipsplötur   13 mm   heilklætt   8.0 kg/m² 

 

 

Reiknuð þyngd á m
2 

Báruál    2700 ∙ 1 ∙ 10
-3 

∙ 1,5  = 4,5 kg/m²   4,5 kg/m² 

Tjörupappi   1000 ∙ 1.5 ∙ 10
-3 

  = 1,5 kg/m²   1,5 kg/m² 

Klæðning   500 ∙ 0,025
 
   = 12,5 kg/m²   12,5 kg/m² 

Sperra    500 ∙ 0,220 ∙ 0,045  = 4,95 kg/lm     

    4,95 ∙ 1/0,6   = 8,25 kg/ m²   8,25 kg/m²  

Steinull   50 ∙ 0,2
 
  = 6,0 kg/m²   6,0 kg/m² 

Timburgrind   500 ∙ 0,095
 
∙ 0,045

 
  = 2,14 kg/lm    

    2,14 ∙ 1/6   = 3,56 kg/ m²   3,56 kg/m² 

Steinull   50 ∙ 0,095  = 2,85 kg/m²   2,85 kg/m² 

 

Blikk afrétti grind  0,5 ∙ 1/0,4  = 1,2 kg/m²   1,2 kg/m² 

Gipsplötur    Uppgefið frá framleiðenda    8,0 kg/m² 

Saumur og skrúfur   Áætlað um 1,5 kg/m²    1,5 kg/m² 

         Samtals  49,86 kg/m² 
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5.2 Burðarþolsútreikningur fyrir þaksperru 

 

L=  4100 mm 

b=  45 mm 

h=  220 mm 

bc=  600 mm 

𝛾m=  1,3 

kmod=  0,9 

 

Álag á sperruna 

Eiginþyngd þaksins = 49,86 kg/m²   gk = 0,49 kN/m² 

Snjóálag á þak     sk = 1,008 kN/m² 

Grunngildi vindálags    qk_z = 1,89 kN/m² 

Ytri formstuðull    cpe = -0,6 

Innri formstuðull    cpi = -0,2 

Vindálag á þakið    qk = qk_z  ∙ (cpe + cpi ) 

      qk = 1,82 ∙ ( -0,6 + (-0,2))= -1,512 kN/m² 

 

Skoðun í brotmarksástandi 

Öryggisstuðull      𝛾G = 1,35 

Öryggisstuðull      𝛾Q = 1,5 

 

Álag frá álagssvæði     Gk = gk ∙ bc 

       Gk = 0,49 ∙ 0,6 = 0,29 kN/m 

 

Álag frá álagssvæði    Sk = sk ∙ bc 

       Sk = 1,008 ∙ 0,6 = 0,605 kN/m 

 

Varanlegt álag með öryggisstuðli   Gd = Gk ∙ 𝛾G 

       Gd = 0,29 ∙ 1,35 = 0,39 kN/m 

 

Tímabundið álag með öryggisstuðli   Sd = Sk ∙ 𝛾Q 

       Sd = 0,605 ∙ 1,5 = 0,91 kN/m 
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Mesti skerkraftur sem hanna þarf fyrir 

        
(     )  

 
  

(         )     

 
        

        
(     )  

 
  

(         )     

 
                

 

Í burðarþolsútreikningum sperra og límtrésbita eru gildi fengin úr námsefni frá 

kennara um efniseiginleika timburs. Í burðarþolsútreikninum stálsúlu eru gildi fengin 

úr töflum í Statik og styrkelære. 

 

Gildi fengið úr töflu yfir efniseiginleika C18 timburs f vyk = 2,0 N/mm² 

 

Hönnunarskerstyrkur bitans    f vyd = k mod ∙ 
    

  
 

       f vyd = 0,9 ∙ 
   

   
           

 

Mestu skerspennur fyrir rétthyrndan bita út frá VEd 

 

        
 

 
   
   

   
    

 

 
   

    

      
            

 

Samanburður á hönnunarspennum og max spennum í efninu  

 

   

    
 
     

     
       Í lagi  Nota 29% af skerþoli bitans 

 

Gildi fengið úr töflu yfir efniseiginleika C18 timburs  f myk = 18 N/mm²  

 

Hönnunarvægisstyrkur bitans   f myd = k mod ∙ 
    

  
   0,9 ∙ 

  

   
           

 

Mótstöðuvægi bitans    W y =  
    

 
   

       

 
              

 

Mestu hönnunarvægisspennur fyrir rétthyrndan bita út frá MEd 
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Samanburður á hönnunarvægisspennum og max spennum í efninu  

 

    

    
 

    

     
        Í lagi Nota 60% af vægisþoli bitans. 

 

 

Skoðun í notmarksástandi 

Áhrifastuðull      ψ2_1  = 0 

Skriðstuðull efnisins    kdef   = 0,6 

Fjaðurstuðull     E0.k   = 9,0 kN/mm² 

Reiknað tregðuvægi bitans   I = 
    

  
   

       

  
                 

 

Heildar niðurbeygja þaksins 

Niðurbeygja vegna snjóálags         
      

   

          
  (            )   

            
               

                  
  (        )            

Niðurbeygja vegna eiginþ. þaks        
      

   

          
  (       )    

            
              

                  
  (      )            

Heildar niðurbeygja þaksins                           

                                 

 

Samanburður á ákvæðum úr byggingarreglugerð og reikningslegri niðurbeygju 

 

       

           
  

     

    
      Í lagi Nota 53% af leyfilegri heildar formbreytingu. 

 

 

Hreyfanleg niðurbeygja þaksins 

Álag frá álagssvæði vegna vinds                  

                                           

 

Uppbeygja vegna sogs frá vindálagi         
      

   

          
  (            )    

            
  (       )        

                  
  (        )             
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Samanburður á ákvæðum úr byggingarreglugerð og reikningslegri hreyfanlegri 

niðurbeygju 

 

      

           
  

    

     
      Í lagi Nota 62% af leyfilegri hreyfanlegri svignun. 

 

5.3 Burðarþolsútreikningur fyrir veggstoð (stálsúla) 

 

L = 3500 mm 

fy = s 235 MPa 

𝛾m0  = 1,0 

kmod = 0,9 

 

Álag á veggstoðina 

Grunngildi vindálags    qk_z = 1,96 kN/m² 

Ytri formstuðull    cpe = 0,8 

Innri formstuðull    cpi = 0,3 

Vindálag á þakið    qk = qk_z  ∙ (cpe + cpi ) 

      qk = 1,96 ∙ ( 0,8 + 0,3)= 2,156 kN/m² 

 

Skoðun í brotmarksástandi 

Öryggisstuðull      𝛾Q = 1,5 

Álag frá álagssvæði     Qk = qk ∙ bc 

       Qk = 2,156 ∙ 2,0 = 4,312kN/m 

Tímabundið álag með öryggisstuðli   Qd = Qk ∙ 𝛾Q 

       Qd = 2,156 ∙ 1,5 = 6,468 kN/m 

 

Mesta vægi sem þarf að hanna fyrir 

MEd =
     

 

 
   

           

 
                 

Wnauðs     
      

  
     

               

   
              

Vel RHS súlu 120x60x5 með uppgefið Wx = 49,3 10
3 

mm
3
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Athuga formbreytingu vegna vindálags 

Öryggisstuðull    𝛾Q = 1,0 

Tímabundið álag með öryggisstuðli  Qd = Qk ∙ 𝛾Q 

      Qd = 2,156 ∙ 1,0 = 4,312 kN/m 

 

Samkvæmt byggingarreglugerð er hámark á vegg L/400 

u max  = 3500 /400 = 8,75mm 

Inauðs    
      

 

          
     

             

               
       10

6 
mm

4 

Miðað við þennan útreikning dugar ekki RHS 120 x 60 x 5 súlan 

Vel nú RHS 140 x 80 x 5 sem hefur Ix 5,29  10
6
 mm

4 

 

Ath þrýstiþol 

NEd  =  11,2 kN 

A =  2,12 ∙ 10
3
 mm² 

L =  3500 mm 

fy =  s 235 MPa 

iy =  37,2 mm 

𝛾mo =  1,0 

𝛾m1 =  1,2 

 

h/b = 160/90 = 1,88  1,88   1,2 = súlutilfelli b 

ε = 1 

Nc_Rd = 
    

   
   

             

   
           

NEd  = 11,2 kN   Nc_Rd = 898,20 kN  Uppfylli kröfur um normalkraft 

 

Skoða leyfilegan normalkraft vegna kiknunar 

𝜆 = 
  

             
   

    

              
      

𝜆 = 1  χ = 0,60 

Nb_Rdy =

      

   
   

                 

   
            

NEd  = 11,2 kN   Nb_Rdy            Uppfyllum kröfur um normalkraft 
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5.4 Burðarþolsútreikningar fyrir límtré yfir stofu 

 

L = 4600 mm 

b = 120 mm 

h = 400 mm 

bc = 4,11 m Þakhafið sem hvílir á límtrénu (helmingur þaks) 

Stuðlar samkvæmt EC: 

γM = 1,25 efnisstuðull 

kmod = 0,9 áhrifastuðull 

 

Álag á bitann 

Eiginþyngd þaksins = 49,74 kg/m
2
 gk  = 0,49 

kN
/m

2
 

Þyngd á límtré    500∙0,12∙0,4= 24 
kg

/m : 0,26 
kN

/m 

Snjóálag á þak    sk = 1,008 
kg

/m
2 

Grunngildi vindálags   qk_z = 2,01 
kN

/m 

Ytri formstuðull   cpe = -0,6 

Innri formstuðull   cpi= -0,2 

Vindálag á þakið   qk = qk_z ∙ (cpe+ cpi) 

     qk= 2,01∙(-0,6+(-0,2) =-1,608 
kN

/m
2 

 

Skoðun í brotmarkaástandi 

Öryggisstuðull   γG = 1,35 

Öryggisstuðull   γQ= 1,5 

Álag frá álagssvæði   Gk = gk ∙ bc + Þyngd á límtré 

     Gk =0,49∙4,11+ 0,26 = 2,274
 kN

/m 

 

Álag frá álagssvæði   Sk = sk∙ bc 

     Sk = 1,008∙4,11= 4,143
 kN

/m 

 

Varanlegt álag með öryggisstuðli Gd = Gk ∙ γG 

     Gd = 2,274∙1,35 = 3,070 
kN

/m 

 

Tímabundið álag með öryggisstuðli Sd = Sk ∙ γQ 

     Sd = 4,143 ∙ 1,5 = 6,215 
kN

/m 
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Mesti skerkraftur sem hanna þarf fyrir 

VEd = 
(     )  

 
 = 
(           )     

 
 = 21355,5 N 

MEd =  
(     )   

 
  =  

(           )      

 
 = 24,6 ∙ 10

6
 ∙ N ∙ mm 

 

Skerþol bitans fengið úr töflu  fvyk = 2,7 
N
/mm² 

Hönnunarskerstyrkur bitans  fvyd = kmod ∙
    

  
  

     fvyd = 0,9 ∙ (2,7/1,25) = 1,944 MPa 

Mestu skerspennur fyrir rétthyrndan bita 

     τyd = 
 

 
  ∙ 
   

   
 =  

 

 
 ∙ 
       

       
 = 0,4449 MPa 

 

Samanburður á hönnunarspennum og max spennum í efninu 

   

    
 = 
     

     
 = 0,231 Í lagi  Nota 23,1% af skerþoli bitans. 

 

Beygjuvægi bitans fengið úr töflu 

     fmyk = 24 
N
/mm²  

Hönnunarskerstyrkur bitans  fmyd = kmod ∙ 
    

  
= 0,9 ∙ 

  

    
 = 17,28 MPa 

Mótstöðuvægi bitans   Wy =
    

 
 = 

        

 
 = 3,6 ∙10

6
 mm

3
 

 

Mestu vægisspennur fyrir rétthyrndan bita 

σmyd = 
   

  
 = 
        

       
 = 6,833 MPa 

 

Samanburður á hönnunarspennum og max spennum 

    

    
 = 
     

     
 0,395 í lagi  Nota 39,5% af vægisþoli bitans. 

 

Skoðun í notmarksástandi 

Áhrifastuðull    ψ2_1 = 0 

Skriðstuðull    kdef = 0,6 

Fjaðurstuðull    E0.k = 11,6
    kN

/mm
2 

Reiknað tregðuvægi bitans  i = 
    

  
 = 

        

  
 = 64 ∙ 10

7
 ∙mm

4
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Heildar niðurbeygja þaksins 

Niðurbeygja vegna snjóálags   ufin_S = 
      

 

          
 ∙ (1+ ψ2_1 ∙ kdef) 

      ufin_S = 
             

                
 ∙ (1+ 0 ∙0,6) = 3,2 mm 

Niðurbeygja vegna eiginþunga  ufin_G = 
      

 

          
 ∙ (1+ kdef) 

Þaksins     ufin_G = 
             

                
 ∙ (1+ 0,6) = 2,9 mm 

Heildar niðurbeygja þaksins   ufin_GQ = ufin_G + ufin_S 

      ufin_GQ = 2,9 + 3,2 = 6,1 mm 

      ubygg_total = 
 

   
 = 

    

   
 = 23 mm 

 

Samanburður á ákvæðum úr byggingarreglugerð og reikningslegri niðurbeygju 

       

           
 = 
   

  
 = 0,265 Í lagi  Nota 26,5% af leyfilegri hreyfanlegri svignun. 

 

 

Hreyfanleg niðurbeygja þaksins 

Álag frá álagssvæði vegna vinds Qk = qk ∙ bc + Gk 

     Qk = -1,608 ∙ 4,11 + 2,274 = -4,335 
kN

/m 

 

Uppbeygja vegna sogs frá vindáagi ufin_Q =  
      

 

          
 ∙ (1+ ψ2_1  ∙ kdef) 

     ufin_Q =  
              

                
 ∙ (1+ 0 ∙0,6) = -3,4 mm 

 

Leyfileg hreyfanleg formbreyting ubygg_hreif  = 
 

   
 = 

    

   
 = 11,5 mm 

 

Samanburður úr ákvæðum úr byggingarreglugerð og reiknislegri hreyfanlegri 

niðurbeygju 

 

      

           
 = 

   

    
 = 0,296 Í lagi  Nota 29,6% af leyfilegri hreyfanlegri svignun. 

  



32 
 

5.5 Álag/spenna á jarðvegsfyllingu 
 

Þak: 0,49 kN/m
2
 ∙ 1,35 ∙ 5,07m = 3,35 kN/m 

Snjóálag: 1,008 kN/m
2
 ∙ 1,5 ∙ 5,07m = 7,66 kN/m 

 

Öryggisstuðlar í brotmarkaástandi eru: 

Þak: ϒG = 1,35 

Snjóálag = ϒQ = 1,5 

 

Tafla 1      Þyngdir til útreiknings á álag á jarðvegsfyllingu 

Heiti Þyngd kN/m 

Þak 3,35 

Snjóálag 7,66 

Límtrésbiti 0,18 

Steyptur veggur 12,71 

Steinull-einangrun 0,35 

Álprófílar 0,06 

Álklæðning 0,15 

Sökkull 4,47 

Einangrun á sökkli 0,05 

Múrhúð á einangrun 0,05 

SAMTALS 29,03 

 

Heildarálag á m
2
: 

          

     
 = 145,15 kN/m

2 

Mesta leyfilega álag á jarðvegsfyllingu = 500,0 kN/m
2
       

 

Samanburður á mesta leyfilega álagi og heildarálagi 

      

   
      Í lagi  Nota 29% af leyfilegu álagi. 
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Álag súlu og undirstöðu á fyllingu 

Áhrifasvæði þaks er 11 m
2
. (þ.e.a.s ½ skyggnið er tekið og haft sem áhrifasvæði) 

Þak:  0,49 kN/m
2
 ∙ 1,35 ∙ 11 m

2
 = 7,27 kN 

Snjóálag:  1,008 kN/m
2
 ∙ 1,5 ∙ 11 m

2
 = 16,63 kN 

 

Tafla 2  Þyngdir til útreiknings á álag á jarðvegsfyllingu 

Heiti Þyngd kN 

Þak 7,27 

Snjóálag 16,63 

Súla 4,47 

Platti 4,24 

Samtals 32,61 

 

Heildarálag á fyllingu er: 

        

          
  = 130,44  kN/m

2
 

Mesta leyfilega álag á jarðvegsfyllingu= 500,0 kN/m
2
 

 

Samanburður á mesta leyfilega álagi og heildarálagi 

      

   
      Í lagi  Nota 26% af leyfilegu álagi. 
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6 Varmatapsútreikningar 

6.1 Kólnunartölur 

Gólfplata með gólfhita. 

Tafla 3  Kólnunartala gólfplötu 

 

Byggingarreglugerðarlágmark er 0,3 W/m
2
K. 

Gólfið stenst þessar kröfur. 

 

Steyptur útveggur einangraður að utan, með álkerfi og álklæðningu. 

Tafla 4  Kólnunartala steypts útveggjar 

 

Byggingarreglugerðarlágmark er 0,4 W/m
2
K.  

Veggurinn stenst þessar kröfur. 

Gólfplata með gólfhita
d          

[m]

λ    
[W/mK]

R   

[m²K/W]

Einangrun undir gólfh. 0,039 0,00

Steypt gólfplata 0,120 1,95 0,06

Einangrun 0,125 0,036 3,47

Jarðvegur 1,5

Alls (ΣR) 5,03

[W/m²K]

U' 0,20

ΔU (einangrað í einu lagi) 0

Kólnunartala U 0,20

Útveggur ein. að utan
d          

[m]

λ    
[W/mK]

R   

[m²K/W]

Ytra yfirborð 0,13

Klæðning 0,020 0,16 0,13

Loftræst bil 0,020 0,02

Einangrun 0,150 0,035 4,29

Steyptur veggur 0,18 1,95 0,09

Innra yfirborð 0,13

Alls (ΣR) 4,78

[W/m²K]

U' 0,21

ΔU (einangrað í einu lagi) 0,01

ΔU-vinklar 0,12

ΔU-dýflur 0,01

Kólnunartala U 0,35
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Léttur útveggur einangraður í grind og með harðviðarklæðningu. 

Tafla 5  Kólnunartala, léttur útveggur 

 

Byggingarreglugerðarlágmark er 0,3 W/m
2
K..  

Veggurinn stenst þessar kröfur. 

 

Létt timburþak. 

Tafla 6  Kólnunartala, létt þak 

 

Byggingarreglugerðarlágmark er 0,2 W/m
2
K. 

Þakið stenst þessar kröfu 

Léttur útveggur
d          

[m]

λ    
[W/mK]

R   

[m²K/W]

Klæðning + ytra yfirborð 0,15

Loftræst bil / lektur 0,010 0,08

Krossviður 0,012 0,14 0,09

Einangrun /stoðir 0,145 0,045 3,22

Lagnagrind einangruð 0,03 0,045 0,67

Klæðning 0,026 0,14 0,19

Innra yfirborð 0,13

Alls (ΣR) 4,52

[W/m²K]

U' 0,22

ΔU (einangrað í tvennu lagi) 0,0

Kólnunartala U 0,22

Létt þak
d          

[m]

λ    
[W/mK]

R   

[m²K/W]

Klæðning 0,15

Loftbil 0,020 0,08

Sperrur + Einangrun 0,200 0,045 4,44

Lagnagrind + Einangrun 0,100 0,045 2,22

Loftaklæðning 0,013 0,14 0,09

Innra yfirborð 0,10

Alls (ΣR) 7,09

[W/m²K]

U' 0,14

ΔU (einangrað í tveimur lögum) -

Kólnunartala U 0,14
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6.2 Varmatap per rými 
Tafla 7  Varmatap, herbergi 1 

 

 

Tafla 8  Varmatap, herbergi 2 

 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

leiðnitap

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Herb. 1 3,42 3,62 12,38 2,6 32,2 Útveggur 7,3 3 21,9 1 4,16 17,74 32 0,35 198,69

0 0 Gluggi 1,6 1,3 2,08 2 4,16 35 1,7 247,52

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 3,42 3,62 12,38 1 12,3804 25 0,2 61,90

0 0 Þak 3,5 3,5 12,25 1 12,25 35 0,14 60,03 568,14

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 11,6 35 0,05 20,3

við undirstöður 7,3 35 0,48 122,64 142,94

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

32,2 25,75 35 0,34 306,44 306,44

1017,5 82,2I allt

línutap

loftræsitap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Herb. 2 2,7 3,06 8,262 2,6 21,5 Útveggur 3,5 3 10,5 1 2,08 8,42 32 0,35 94,30

0 0 Gluggi 1,6 1,3 2,08 1 2,08 35 1,7 123,76

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 2,7 3,06 8,26 1 8,26 25 0,2 41,31

0 0 Þak 3,5 2,7 9,45 1 9,45 35 0,14 46,31 305,68

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 5,8 35 0,05 10,15

við undirstöður 3,5 35 0,48 58,8 68,95

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

21,5 17,18 35 0,34 204,50 204,5

579,13 70,1I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 9  Varmatap, hjónaherbergi 

 

 

 

Tafla 10  Varmatap, baðherbergi 

 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Hjónah. 3,87 3,72 14,4 2,6 37,4 Útveggur 7,92 3 23,76 1 4,39 19,37 32 0,35 216,94

0 0 Gluggi 1,6 1,3 2,08 1 2,08 35 1,7 123,76

0 0 hurð 1,05 2,2 2,31 1 2,31 35 1,7 137,45

0 0 Gólf 3,87 3,72 14,4 1 14,40 25 0,2 71,98

0 0 Þak 4 3,5 14 1 14 35 0,14 68,6 618,73

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 9,3 35 0,05 16,28

við undirstöður 35 0,48 0 16,28

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

37,4 29,94 35 0,34 356,34 356,34

991,35 68,9I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

WC 1 2,6 3,26 8,46 2,6 22 Útveggur 2,6 3 7,8 1 3,36 4,44 32 0,35 49,72

0 0 Gluggi 0,8 1,3 1,04 1 1,04 35 1,7 61,88

0 0 hurð 1,06 2,2 2,32 1 2,32 35 1,7 138,10

0 0 Gólf 2,6 3,25 8,45 1 8,45 25 0,2 42,25

0 0 Þak 2,6 3,5 9,1 1 9,1 35 0,14 44,59 336,54

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 8,11 35 0,05 14,19

við undirstöður 2,6 35 0,48 43,68 57,87

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2 h-1

22 44,01 35 0,34 523,69 523,69

918,1 108I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 11  Varmatap, gangur 

 

 

 

Tafla 12  Varmatap, anddyri 

 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Gangur 4,5 1,5 6,75 2,6 17,6 Útveggur 0 0 0 0 0 0 32 0,35 0

0 0 Gluggi 0 0 0 0 0 35 1,7 0

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 4,5 1,5 6,75 1 6,75 25 0,2 33,75

0 0 Þak 4,5 2 9 1 9 35 0,14 44,1 77,85

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 0 0

við undirstöður 0 0 0

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

17,6 14,04 35 0,34 167,08 167,08

244,93 36,3I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Anddyri 2,33 2,45 5,71 2,6 14,8 Útveggur 2,33 3 6,99 1 3,52 3,47 32 0,35 38,86

0 0 Gluggi 0,3 2,2 0,66 2 1,32 35 1,7 78,54

0 0 hurð 1 2,2 2,2 1 2,2 35 1,7 130,9

0 0 Gólf 3,42 3,62 12,38 1 12,3804 25 0,2 61,90

0 0 Þak 3,5 3,5 12,25 1 12,25 35 0,14 60,03 370,23

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 7,6 35 0,05 13,3

við undirstöður 2,33 35 0,48 39,14 52,44

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2 h-1

14,8 29,68 35 0,34 353,24 353,24

775,92 136I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 13  Varmatap, forstofu WC 

 

 

 

Tafla 14  Varmatap, eldhús 

 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

WC 2 1,16 2,46 2,85 2,6 7,42 Útveggur 1,16 3 3,48 1 0,30 3,18 32 0,35 35,66

0 0 Gluggi 0,8 0,37 0,30 1 0,30 35 1,7 17,612

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 1,16 2,46 2,85 1 2,85 15 0,2 8,56

0 0 Þak 1,16 2,7 3,13 1 3,13 35 0,14 15,35 77,18

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 2,34 35 0,05 4,10

við undirstöður 1,16 35 0,48 19,49 23,58

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 2 h-1

7,42 14,84 35 0,34 176,58 176,58

277,34 97,2I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Eldhús 5 4,75 23,75 3,4 80,8 Útveggur 3,69 3 11,07 1 4,642 6,43 32 0,35 71,99

0 0 Gluggi 1,06 2,2 2,32 1 2,32 35 1,7 138,10

0 0 hurð 1,06 2,2 2,321 1 2,32 35 1,7 138,10

0 0 Gólf 3,42 3,62 12,38 1 12,3804 25 0,2 61,90

0 0 Þak 3,5 3,5 12,25 1 12,25 35 0,14 60,03 470,12

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 8,62 35 0,05 15,09

við undirstöður 3,69 35 0,48 61,99 77,08

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

80,8 64,6 35 0,34 768,74 768,74

1315,9 55,4I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 15  Varmatap, sjónvarps hol 

 

 

 

Tafla 16  Varmatap, stofa 

 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

TV 2,09 3,27 6,82 3,4 23,2 Útveggur 0 0 0 0 0 0 32 0

0 0 Gluggi 0 0 0 0 0 35 1,7 0

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 2,09 3,27 6,82 1 6,82 25 0,2 34,09

0 0 Þak 3,5 2 7 1 7 35 0,14 34,3 68,39

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 0 0

við undirstöður 0 0 0

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

23,2 18,54 35 0,34 220,68 220,68

289,07 42,4I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Stofa 4,6 8,05 37,03 3,15 117 Útveggur 13,4 3 40,2 1 8,60 31,60 32 0,35 353,90

0 0 Gluggi 3,91 2,2 8,60 1 8,60 35 1,7 511,82

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 4,6 8,05 37,03 1 37,03 25 0,2 185,15

0 0 Þak 5 9 45 1 45 35 0,14 220,5 1271,4

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 16,7 35 0,05 29,23

við undirstöður 13,4 35 0,48 225,12 254,35

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

117 93,32 35 0,34 1110,46 1110,5

2636,2 71,2I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 17  Varmatap, þvottahús 

 

 

 

Tafla 18  Varmatap, geymsla 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Þvottur 1,8 3,5 6,3 3,4 21,4 Útveggur 0,6 3 1,8 1 0 1,8 32 0,35 20,16

0 0 Gluggi 0 0 0 0 0 35 0

0 0 hurð 0 0 0

0 0 Gólf 1,8 3,5 6,3 1 6,3 15 0,2 18,9

0 0 Þak 2,1 3,6 7,56 1 7,56 35 0,14 37,04 76,10

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 0 0

við undirstöður 0,6 35 0,48 10,08 10,08

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

21,4 17,14 35 0,34 203,92 203,92

290,1 46I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Geymsla 1,8 3,6 6,3 2,8 17,7 Útveggur 6,2 3,0 18,5 1,0 0,9 17,6 32,0 0,4 196,7

0,0 0,0 Gluggi 2,4 0,4 0,9 1,0 0,9 35,0 1,7 52,8

0,0 0,0 hurð 0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 Gólf 1,8 3,6 6,3 1,0 6,3 15,0 0,2 19,0

0,0 0,0 Þak 3,6 2,0 7,1 1,0 7,1 35,0 0,1 35,0 303,5

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 5,54 35 0,05 9,70

við undirstöður 6,15 35 0,48 103,32 113,02

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

17,7 14,15 35 0,34 168,44 168,44

584,92 92,6I allt

línutap

loftræsitap
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Tafla 19  Varmatap, bílskúr 

 

 

 

Tafla 20  Varmatap, sólstofa 

 

 

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Bílskúr 5,6 4,63 25,93 3,15 81,7 Útveggur 10,23 3 30,69 1 9,69 21,00 32 0,35 235,22

0 0 Gluggi 2,4 0,37 0,89 1 0,89 35 1,7 52,84

0 0 hurð 4 2,2 8,8 1 8,8 35 1,7 523,60

0 0 Gólf 3,42 3,62 12,38 1 12,3804 15 0,2 37,14

0 0 Þak 3,5 3,5 12,25 1 12,25 35 0,14 60,03 908,82

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 18 35 0,05 31,5

við undirstöður 10,23 35 0,48 171,86 203,36

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

81,7 65,34 35 0,34 777,53 777,53

1889,7 72,9I allt

loftræsitap

línutap

VarmatapsútreikningarByggingarhlutur

Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi Watt/m2

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti

Herbergi

Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K

Nr.

F =

U*A*D Q

W

Flatar-         

rmál

 m2 Heiti

Lengd

 m

Hæð

 m

Flatar-  

mál   m2 Fjöldi

Breidd

 m

Flatar-    

mál        m2 Watt/m2

Lengd

 m

Flatar -

mál 

frádrag

 m2

Heiti, hiti, loftskipti
Varma-     

tab

SF

W

Hita- 

munur

D Q

K U

W / m2K

Rum-

mál

 m3

Hæð

 mNr.

leiðnitap

Sólstofa 4,96 2,78 13,79 2,94 40,5 Útveggur 10,5 3 31,5 1 24,1 7,40 32 0,22 52,09

0 0 Gluggi 9,9 2,2 21,78 1 21,78 35 1,7 1295,91

0 0 hurð 1,06 2,2 2,32 1 2,32 35 1,7 138,10

0 0 Gólf 4,96 2,78 13,79 1 13,79 25 0,2 68,94

0 0 Þak 2,78 5,4 15,01 1 15,01 35 0,14 73,56 1628,6

Lengd

l DQ Y 

F=

Y* l* DQ

m K W/mK W

fals við hurð og glugga 47,5 35 0,05 83,13

við undirstöður 10,5 35 0,48 176,4 259,53

Rúmmál V DQ 0,34

F=

0,34*n*V*DQ

n*V m3
K Watt/m3 K W

n = 0,8 h-1

40,5 32,43 35 0,34 385,93 385,93

2274,1 165I allt

línutap

loftræsitap
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7 Lagnaútreikningar 
 

7.1 Hitalagnir 
o Ofnalagnir 

Tafla 21  Ofnatafla 

Ofnatafla Fagrilundur 7 

Nr. 

Ofna 
Afköst Gerð/hxb [mm] 

Afköst við 

∆T=30°C [W] 

Staðsetning stúta 

10mm 

101 2160 22/600x2200 2160 AD 

102 640 22/400x900 640 AD 

103 330 11/400x900 330 AD 

104 239 Tondo 1750/600 239 EF 

105 239 Tondo 1750/600 239 EF 

 

 

o Gólfhiti 
Tafla 22  Gólfhiti 

 

 

 

 

  

Rými

Nr. 

Slaufu m²

Hitatap 

W/m² Gólfefni c/c mm

Lengd 

slaufu

flæði 

l/klst.

Hitaþörf 

rýmis [W]  W/m² Afl [W]

Herbergi 1 1 12,4 40 Parket 150 94 79 1017,5 85 1054

Herbergi 2 2 8,3 40 Parket 150 65 53 579,1 85 705,5

Hjónaherbergi 3 14,4 40 Parket 150 107 92 991,4 85 1224

WC 1 4 8,5 40 Flísar 150 67 54 918,1 115 977,5

Anddyri 5 5,7 40 Flísar 150 46 36 775,9 115 655,5

WC 2 6 2,9 40 Flísar 150 28 18 277,3 115 333,5

Eldhús 7 12 40 Parket 150 86 76 1315,9 115 1380

Stofa 8 18 40 Parket 170 114 132 2636,2 85 1530

9 18 Parket 170 114 132 85 1530

Sólstofa 10 15 40 Flísar 150 113 95 2274,1 115 1725

10786 11115

Gólfhiti Fagrilundur 7

SAMTALS:
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7.2 Neysluvatnslagnir 
o Vatnsþörf tækja 

Tafla 23  Vatnsþörf tækja 

Tæki Kalt neysluvatn Heitt 

neysluvatn 

UP 0,2  

EV 0,2 0,2 

VS 0,1  

 0,1  

HL 0,1 0,1 

 0,1 0,1 

 0,1 0,1 

 0,1 0,1 

SB 0,3 0,3 

ÞV 0,2  

GK 0,3  

 0,3  

H.pottur 0,5 0,5 

Samtals 2,6 1,4 

 

Hámarks samtímarennsli  qt = qn + 0,015(Qt - qn)+0,17 ∙ √      

 

o Stofnlagnir að deilikistu 

Kalt vatn        Samtals 

qt = 0,5 + 0,015(2,6 – 0,5)+0,17 ∙ √                             0,78 l/s 

Samkæmt hönnunartöflu má fá út lagnastærðina DN 25 og er þá rennslishraðinn  1,88 m/s  en 

miðað er við að rennslið sé ekki meira en 2 m/s  

 

Heitt vatn        Samtals 

qt = 0,5 + 0,015(1,4 – 0,5)+0,17 ∙ √                             0,67 l/s 

Samkvæmt hönnunartöflu má fá út lagnastærðina DN 25 og er þá rennslishraðinn  1,36 m/s  

en miðað er við að rennslið sé ekki meira en 2 m/s  
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o Lagnir að töppunarstað 

Þar sem við notumst við dreifikistu, sem staðsett er í bílskúrnum þá er aðeins ein lögn á hvern 

töppunar stað og er því lesið beint úr töflu hvaða stærð röra skal nota.  

 

Tafla 24  Stærð röra að töppunarstöðum 

Tæki 

Kalt 

neysluvatn 

Heitt 

neysluvatn 

UP DN 14   

EV DN 14 DN 14 

VS DN 12   

HL DN 12 DN 12 

SB DN 14 DN 14 

ÞV DN 12   

GK DN 14   
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7.3 Skólp og regnvatnslagnir 

o Safnleiðsla skólps fyrir allt húsið  

Samanlagt heildarmálrennsli fundið í töflu 25 

Tafla 25  Heildar málrennsli lagna 

Tæki Fjöldi Málrennsli l/s Heildarmálrennsli l/s 

HP 1 2,0 2,0 

SB 1 0,4 0,4 

EV 1 0,6 0,6 

UÞ 1 0,9 0,9 

HL 2 0,3 0,6 

GNG 3 1,2 3,6 

VS 2 1,8 3,6 

ÞV 1 0,6 0,6 

GN 1 1,2 1,2 

SV 2 0,9 1,8 

Samanlagt heildarmálrennsli    =  15,3 l/s   

 

Sennilegt rennsli skólps frá öllu húsinu er um 2 l/s (sjá töflu 26).  

Tafla 26  Sennilegt rennsli skólps 
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Miðað við 2 l/s er lágmarks stærð lagnar um 90 mm og lágmarks halli 11 ‰ (sjá töflu 27). 

Reglugerð segir að lágmarks sverleiki skuli vera 100 mm og lágmarkshalli 20 ‰. Út frá töflu 

27 gefur það hámarks rennsli um 4 l/s. Þessar niðurstöður sýna að lagnirnar eru vel yfir 

lágmarksþörf. 

 

 

 

 

 

Tafla 27  Lágmark sverleika og halla skólplagna 
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o Safnleiðsla regnvatns fyrir þak og bílaplan 

Samkvæmt gögnum frá veðurstofu íslands er mesta aftakaúrkoma á Akranesi = 64 (l/s/ha) 

Þakflötur = 269 m
2 

Bílaplan = 25 m
2 

Samtals  = 294 m
2 

  

Afrennslisstuðull fyrir malbikað plan og þakfleti.  φ       

qR_d = 0,0294(ha)   1,0   64(l/s/ha) = 1,9 l/s  

Sennilegt rennsli er um 1,9 l/s 

Miðað við 1,9 l/s er lágmarks stærð lagnar um 60 mm og lágmarks halli 18 ‰ (sjá töflu 28). 

Verkið er unnið miða við 100 mm lögn og lágmarkshalla 10 ‰ og út frá töflu 28 gefur það 

hámarks rennsli um 6,8 l/s. Þessar niðurstöður sýna að lagnirnar eru vel yfir lágmarksþörf. 

 

Tafla 28  Lágmark sverleika og halla regnvatnslagna 

 



49 
 

o Þakrennur og þakrennuniðurfallsrör 

Útreikningar fyrir þakrennur og niðurfallsrör. 

Þakrennur 

Samkvæmt gögnum frá Veðurstofu Íslands er mesta aftakaúrkoma á Akranesi 64 l/s/ha
 

Tek fyrir stærsta þakflöt á eitt niðurfall = 60 m
2
 

       
  

     
 

  

      
       

Miða við 100 mm þakrennu . 

Út frá töflu 29 mun 100 mm þakrenna duga fyrir um 140 m
2
 þakflöt. 

Niðurföll 

Vel mér 60 mm niðurfall 

Út frá tölu 30 dugar 60 mm niðurfall fyrir um 170 m
2
 þakflöt. 

Út frá ofangreindum niðurstöðum er stærð á rennum og niðurföllum vel innan marka. 

 

 

 

Tafla 29  Stærð þakrenna út frá úrkomumagni og stærð þakflatar 
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Tafla 30  Sverleiki niðurfallsröra út frá úrkomumagni og stærð þakflatar 
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8 Loftun þaks 
 

Flatarmál einangraðs þakflatar á húsi = 205,5 m
2
 

Flatarmál einangraðs þakflatar á sólstofu = 15,5 m
2 

Loftunarkrafa fyrir einföld minni þök á íbúðarhúsum skal vera minnst 1000 mm
2
 fyrir  

hvern m
2
 þakflatar 

Þakflötur er klæddur með borðaklæðningu með 10 mm bili á milli borða til að tryggja jafna 

öndun um allan þakflötin. 

Lágmarks loftræsing þaks á húsi = 205,5 ∙ 1000 = 205.500 mm
2
 

Lágmarks loftræsing þaks á sólstofu = 15,5 ∙ 1000 = 15.500 mm
2 

 

Útreikningar á loftun inn á þak á húsi. 

Lengd þakbrúna á húsi þvert á sperrur að frádregnum sperruþykktum = 46.105 mm. 

Loftun inn á þak með 25mm loftunarop = 46.105∙25 = 1.152.625 mm
2
. 

Með 25 mm op inn í loftbilið er loftunin orðin rúmlega 5,6 sinnum lágmarkið. 

Lágmarks loftunarop inn í loftbilið = 205.500/46.105 = 4,5 mm . 

Við aukum bilið um 100% upp í 9 mm, en 9 mm eru 36% af 25 mm. 

Til að fyrirbyggja að ekki gusti of mikið inn á þakið er sett 0,6 mm gataplata með 2,5 mm 

götum og 30% opnun fyrir loftbilið. 

 

Loftun inn á þak á húsi = 25 ∙ 0,3 ∙ 46.105 = 345.788 mm
2 

 

Útreikningar á loftun inn á þak sólstofu. 

Lengd þakbrúna á sólstofu þvert á sperrur að frádregnum sperruþykktum = 4.790 mm 

Loftun inn á þak á sólstofu = 25 ∙ 0,3 ∙ 4790 = 35.925 mm
2
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9 Mæliblað 
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10 Umsókn um byggingarleyfi 
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11 Gátlisti vegna aðaluppdrátta 
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