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Þessi hugmyndabók  er byggð upp á áfangamarkmiðum aðalnámskrár 

grunnskóla 2011 fyrir kennslu í útsaumi á miðstigi. Áhersla er lögð á  

fjölgreindakenningu Howards Gardners við kennslu. Í greinargerðinni 

sem fylgir hugmyndabókinni er fjallað um hvernig nýta má 

fjölgreindakenningu Howards Gardners í textílkennslu, til að ná til allra 

nemenda svo að hæfileikar hvers og eins fáið notið sín í textílnámi. 

Fjallað er um frumkvöðla í textílkennslu á Íslandi, um ákvæði í 

aðalnámskrá grunnskóla 2011 og hvernig nota megi hugmyndabókina í 

kennslu í textílmennt.  

 

Á hverri blaðsíðu í hugmyndabókinni er mynd af verkefninu og 

upplýsingar um hvað þarf til að búa það til, bæði efni, áhöld, 

útsaumsgerðir, vinnuferli og notkun. Einnig eru upplýsingar um hvað 

ætla má að hvert verkefni tekur langan tíma. Verkefnunum er raðað upp 

í sjö þema tengda kafla þar sem unnið er með ólíkt þema hverju sinni.    

Í fyrstu þremur köflunum er blandað saman miserfiðum verkefnum 

með það í huga að textílkennarinn geti unnið með einn kafla í einu og í 

honum eru verkefni sem ná til allra nemenda, óháð getu og greind. 

Síðust fjórir kaflarnir eru þyngri. Hafa ber í huga að hæfileikar hvers 

einstaklings liggja ekki einungis á einu sviði heldur mörgum, bara 

missterkt og þegar ein greind þroskast þá þróast hinar. 

 

VAL VERKEFNA 
Við val verkefna er gott að hafa eftirfarandi í huga, hvar styrkleikar 

nemanda liggja.  

Málgreind   
Eru góðir í frjálsum útsaumi þar sem þeir fá frjálsar hendur. Hentar vel 

að sauma upp úr bókum og blöðum. 

Rök- og stærðfræðigreind                                                                                                        
Þeir leita eftir munstrum í vinnu sinni, því væru þeir góðir í allri 

úttalningu og mynsturgerð þar sem þeir fá frjálsar hendur í vinnu sinni. 
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Rýmisgreind                                                                                                                                  
Þeir hafa gaman af að teikna og kemur það sér vel  í textílvinnu því þeir 

geta teiknað upp textílverkefnið  áður en það er unnið og með því séð 

það fyrir sér áður en hafist er handa. Góðir í að hanna eigin hugmyndir 

og að vinna á listrænan hátt.                                                                            

Líkams- og hreyfigreind                                                                                                                      
Hafa gaman af að sauma og vinna með höndunum því ættu öll 

útsaumsverkefni í textíl að höfða til þeirra.  

Tónlistargreind                                                                                                                             

Þeir getað teikna munstur eða útsaums mynd eftir tónlist, ólík tónlist 

ólík útkoma á verkefnum.  

Samskiptagreind                                                                                                                          
Þeir eru fyrir félagstarf og hópavinnu því myndu þeir una sér best þegar 

unnið er í hópastarfi ýmisskonar.  

Sjálfsþekkingargreind                                                                                                               
Þessum nemendum finnst gott að fá að starfa ein að verkefnum. Vilja 

hafa val milli verkefna og ráða hvernig þau eru unnin. Finnst gott að 

ráða vinnuhraða sínum. 

Umhverfisgreind                                                                                                    
Þessir nemendur hafa mikinn áhuga á náttúrunni í kringum sig því 

myndu verkefni sem tengjast náttúrunni vera spennandi fyrir þá. 

Verkefnin er hægt að vinna í samvinnu við aðra kennara og hægt að 

nota fjölbreyttar kennsluaðferðir. 
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ÚTSAUMSGERÐIR Í HUGMYNDABÓKINNI                                                                  

Eru allar frekar einfaldar og ættu að liggja vel fyrir nemendum.  

 

 

 

 

              

Afturstingur                   Varpleggur          Klóspor 

Þessar myndir eru úr bókinni Hannyrðir í 3 - 6 bekk. Bókin er með 

góðum útskýringum af útsaum og eru sóttar á vef um listgreinakennslu 

og endurvinnslu. Vefurinn var lokaverkefni Hildar Kristínar 

Hilmarsdóttur (Hildur Kristín Hilmarsdóttir, 2004). 

Ég legg áherslu á einfaldar útsaumgerðir í þessari hugmyndabók sem 

að nemendur ættu flestir að kunna og einnig á lykkjuspor, klóspor, 

krosssaum, aftursting, demantsspor og fl. Einnig að nemendur þjálfist í 

frjálsum útsaumi þar sem þeir teikna með nálinni og þeir læra líka að 

festa tölur og pallíettur. Mikilvægt er að leyfa nemendum að hafa 

frjálsar hendur og læra að vera skapandi með saumnálina.  



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

YFIRLIT VERKEFNA  
Fjaran og hafið, fjögur verkefni  

Hér er unnið með þema sem tengist fjörunni og hafinu. Tilvalið væri að 

vera í samstarfi við náttúrufræðikennara/myndmenntakennara. 

                                                                                                      
Útsaumur eftir teiknaðri mynd, sex verkefni 

Þennan kafla er hægt að vinna í samvinnu við myndmenntakennara. 

Nemendur teikna mynd og sauma hana út. 

                                                                                                    
Göngutúr í náttúrunni, fimm verkefni 

Tilvalið að fara með nemendur í stuttan göngutúr í nágrenni skólans 

sem kveikjur fyrir hugmyndir af útsaumsverkefnum. 

 

Saumað eftir klippimynd, tvö verkefni 

Þá hafa nemendur búið til klippimynd sem þeir sauma síðan út. 

Samvinna við myndmenntakennara. 

                                                                                                          
Útsaumur út frá ljósmynd, tvö verkefni 

Sem nemendur koma með að heiman eða finna á netnu í samvinnu með 

tölvukennaranum. 

                                                                                                            
Mjúku leikföngin, tvö verkefni  

Nemendur hanna leikfang eftir eigin hugmynd og skreyta síðan að vild. 

Tilvalið væri að vera í samstarfi við myndmenntakennara. 

                                                                                                        
Púðinn minn, þrjú verkefni  

Nemendur hanna og teikna munstur eftir eigin hugmynd. Samstarf með 
t.d. stærðfræðikennara. 

Það er einlæg ósk höfundar að textílkennarar hafi bæði gagn og gaman 

af þessari hugmyndabók. 

                                                                                                Með kveðju                                                             

Hrefna Ósk Erlingsdóttir 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustundir. 

 

Áhöld og efni 

• 20 cm * 20 cm javaefni 

• Þráður í nokkrum litum 

 

Saumspor 

Afturstingur og lykkjuspor. 

 

Vinnuferli  

Afturstingur er saumaður fyrst og síðan er lykkjuspor þrætt í 
á eftir.  

 

Notkun 

Til dæmis sem mynd eða púði.   

Fjaran og hafið nr. 1 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustundir. 

 

Efni og áhöld 

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika 

 

Saumspor 

Klóspor saumað með misgrófum þráðum. 

 

Vinnuferli 

Hugmyndavinna á pappír. Mynd af sjávarhömrum færð yfir á 
javaefni með því að draga í gegn.  

 

Notkun 

Til dæmis hlið á pennaveski eða púða. 

Fjaran og hafið nr. 2 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Steinn 

• 20 cm * 20 cm ullarefni   

• Þráður í tveimur litum og grófleika 

                                                                                                
Saumspor: Afturstingur og frjáls útsaumur. 

 

Vinnuferli   

Steininn er festur á með frjálsum útsaumi, kuðungur 
saumaður með aftursting.  

 

Notkun: Til dæmis sem mynd eða sem skreyting á tösku. 

 

Fjaran og hafið nr. 3 
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Fjaran og hafið nr. 4 
 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 3 - 4 kennslustundir. 

                                                                                               

Efni og áhöld 

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• Krossfiskur 

Saumspor 

Afturstingur, þar sem búið er að sauma í lykkjuspor og 
Klóspor. 

Vinnuferli 

Krossfiskurinn er festur á með samlitum tvinna, síðan eru 
trjágreinarnar og þarinn saumaður á. 

 

Notkun: Til dæmis sem mynd eða hlið á pennaveski. 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Krít 

• 20 cm * 20 cm ullarefni   

• Bómullargarn í einum lit 

                                                                                          
Saumspor: Afturstingur. 

                                                                                         
Vinnuferli 

Krítarteikning á tau. Hægt að notast við ýmisskonar form 
sem eru í skólastofunni eins og t.d. undan títiprjónum, 
plastglös eða skoða tímarit. 

Notkun 

Þessa aðferð má t. d. nota til að skreyta svuntur, töskur eða 
jólapoka. 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr.1  
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd  

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum litum  

Saumspor: Afturstingur. 

Vinnuferli: Teiknaðar línur eru saumaðar með aftursting í 

nokkrum litum. 

Notkun: Til dæmis á púða eða dúk. 

 

 

 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 2  



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þessi verkefni fara u.þ.b. 5- 6 kennslustundir, sjá 
einnig á næstu síðu. Alls fjögur verkefni. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd  

• 4 stk. 20 cm * 20 cm javaefni af misjöfnum grófleika   

• Þráður í nokkrum ólíkum litum og grófleika 

 

Saumspor: Varpleggur, vefnaður og afturstingur.  

 

Vinnuferli 

Teiknuð er einföld mynd sem síðan er saumuð út á fjóra ólíka 
vegu.  

 

Notkun 

Þessa aðferð má nota t.d. á pennaveski eða á tösku. 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 3   

Fjórar ólíkar útfærslur af sama verkefninu 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 5 - 6 kennslustundir, sjá 
einnig verkefnið fyrir framan. Alls fjögur verkefni.  

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd 

• 4 stk. 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

Saumspor: Efra er krosssaumur og neðra er króksspor.  

Vinnuferli: Teiknuð er einföld mynd sem síðan er saumuð út 
á fjóra ólíka vegu.  

 

Notkun 

Þessa aðferð má nota t.d. á pennaveski eða tösku. 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 3a 
Fjórar ólíkar útfærslur af sama verkefninu 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd  

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í einum litum  

Saumspor: Afturstingur, hálfur krosssaumur og 
krosssaumur. 

                                                                                               
Vinnuferli 

Fyrst er teiknuð mynd sem síðan er saumað eftir með einum 
lit og mjög fínum þræði.  

                                                                                                 
Notkun 

Þetta verkefni er tilvalið t.d. sem fínlegur dúkur eða mynd. 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 4  
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Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 5 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

 

Efni og áhöld 

• 12 cm * 22 cm ullarefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• 2 Tölur 

 

Saumspor: Afturstingur og frjáls útsaumur. 

 

Vinnuferli 

Tvær tölur eru festar á efni, síðan er teiknuð mynd með 
nálinni með því að nota ólíkan þráð og lit.  

 

Notkun 

Tilvalið á púða, pennaveski eða sem bókamerki. 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd  

• 15 cm * 15 cm ullarefni 

• Þráður í nokkrum litum  

• Pallíettur í tveim litum blá og gul 

• Eitthvað til að setja lestina á t.d. tösku eða efnisbút 

Saumspor: Afturstingur og frjáls útsaumur. 

Vinnuferli 

Teiknað er snið af einfaldri mynd sem er klippt út í efni og 
saumað á og skreytt með pallíettum. Til að festa pallíettur er 
nál þrædd með tvinna sem er stungið í gegnum efnið og 
palíettuna, síðan í gegnum litla perlu og síðan sömu leið til 
baka.   

Notkun: Þetta færi vel t.d. á jólapoka eða svuntu. 

 

Útsaumur eftir teiknaðri mynd nr. 6 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustund. 

Efni og áhöld 

• 12 cm * 12 cm ullarefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• Blóm úr flísefni 

• Pallíettur 

Saumspor: Mislöng þræðispor. 

Vinnuferli 

Blóm er klippt út í flísefni sem saumað er á og skreytt með 
pallíettum. Til að festa pallíetturnar er gerðir hnútur á þráðinn 
sem dregin er fyrst í gegnum pallíettuna og síðan efnið. Síðan 
er skreytt með bómullar- og silfurþræði. 

Notkun   

Tilvalið til skreytingar á t.d. töskur eða púða.  

Göngutúr í náttúrunni nr. 1 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Göngutúr í náttúrunni nr. 2 
 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 1 - 2 kennslustundir. 

 

Efni og áhöld 

• 20 cm * 20 cm javaefni 

• Þráður í nokkrum litum og grófleika 

 

Saumspor: Mislöng þræðispor. 

 

Vinnuferli 

Litasamsetning gerir allt fyrir þetta verkefni. Niðurröðun lita, 
grófleiki þráða og lengd spora skapa líf og dýpt í myndina. 

 

Notkun 

Þetta væri tilvalið sem bókamerki, mynd eða skreyting á 
pennaveski. 
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Göngutúr í náttúrunni nr. 3 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• 12 cm * 22 cm ullarefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• 2 gerðir af plast eða tau laufblöðum 

• 2 stærðir af blómum úr flísefni   

Saumspor: Afturstingur, frjáls útsaumur og þræðispor. 

Vinnuferli 

Klippt eru út fjögur lítil og eitt stórt blóm úr t.d. flísefni, 
fjögur strá og laufblöð úr t.d. plasti. Sem síðan eru saumuð á 
efnið með þráð úr misjöfnum lit og grófleika.  

Notkun 

Tilvalið t.d. sem mynd, á dúk eða jólapoka. 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• 12 cm * 20 cm ullarefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• Akríldúkur/Gróðradúkur í blómastöngla og fiðrildi 

• Blóm úr flísefni 

Saumspor: Afturstingur, þræðispor og frjáls útsaumur.  

Vinnuferli 

Klippa út blómin, rúlla upp akríldúknum og setja á efnið. 
Síðan er það saumað á efnið og skreyta með útsaumssporum 
með fjölbreyttu garni í mörgum litum.  

                                                                                               
Notkun: Tilvalið að setja myndina í ramma eða á tösku.  

Göngutúr í náttúrunni nr. 4 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 5 - 6 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

• Stjarna úr perlum  

Saumspor: Krosssaumur, oddaspor, klóspor og afturstingur 
með lausu þræðispori.  

Vinnuferli 

Stjarnan er búin til úr litlum perlum og fest á efnið með 
samlitum þráð. Saumsporin mynda geisla frá sólinni með 
fjölbreytileika sínum. 

Notkun 

Þetta verkefni færi vel t.d. að setja í ramma eða nota sem 
dúk. 

Göngutúr í náttúrunni nr. 5 
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Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld: 

• Klippimynd  

• 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum litum 

Saumspor: 

Krosssaumur. 

 

Vinnuferli 

Búa til einfalda klippimynd, með áherslu á form og 
munsturgerð, úr pappír sem síðan er saumað eftir.   

 

Notkun 

Færi vel sem t.d. mynd, bókamerki eða til skrauts á tösku. 

Saumað eftir klippimynd nr. 1  
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Tími: Í þetta verkefni fara alls u.þ.b. 7 - 8 kennslustundir, 
eða 2 - 3 í hvert verkefni.  

Efni og áhöld 

• Klippimynd  

• 3 stk. 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

                                                                                                             
Saumspor: Afturstingur. 

Vinnuferli 

Í upphafi er búin til einföld klippimynd, með áherslu á form 
og munsturgerð, úr pappír sem síðan er saumað eftir. 
Fjölbreytileiki er mikilvægur í þessu verkefni bæði hvað 
varðar útsaumsspor, garn og litaval. 

Notkun 

Þessa aðferð má nota t.d. til skreytinar á svuntu eða dúk.  

Saumað eftir klippimynd nr. 2  
Ólíkar útfærslur af sama verkefninu 
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Tími: Í þetta verkefni fara alls u.þ.b. 7 - 8 kennslustundir, 
eða 2 - 3 í hvert verkefni.  

Efni og áhöld 

• Klippimynd  

• 3 stk. 20 cm * 20 cm javaefni   

• Þráður í nokkrum ólíkum grófleika og lit 

Saumspor: Lykkjuspor og krosssaumur. 

Vinnuferli 

Í upphafi er búin til einföld klippimynd úr pappír með 
áherslu á form og munsturgerð, sem síðan er saumað eftir. 
Fjölbreytileiki er mikilvægur í þessu verkefni bæði hvað 
varðar útsaumsspor, garn og litaval. 

Notkun 

Þessa aðferð má nota t.d. til skreytingar á svuntu eða dúk.  

Saumað eftir klippimynd nr. 2 a  
 Ólíkar útfærslur af sama verkefninu 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Útsaumur út frá ljósmynd nr. 1 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 3 - 4 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Ljósmynd 

• 20 cm * 20 cm javaefni 

• Þráður í nokkrum litum 

Saumspor: Afturstingur, demantsspor og hálfur 
krosssaumur.  

Vinnuferli: Byrjað er að verða sér út um einfalda og fallega 
mynd og síðan saumað eftir henni. Litasamsetning og 
saumspor skipta miklu máli í þessu verkefni.   

Notkun: Til skreytingar á púða, tösku eða svuntu. 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Ljósmynd 

• 20 cm * 20 cm javaefni 

• Þráður í nokkrum litum 

                                                                                               
Saumspor: Afturstingur og flatsaumur. 

 

Vinnuferli: Byrjað er að verða sér út um einfalda og fallega 
mynd og síðan saumað eftir henni. Litasamsetning og 
saumspor skipta miklu máli í þessu verkefni.   

 

Notkun: Færi vel á pennaveski, tösku eða á jólapoka. 

Útsaumur út frá ljósmynd nr. 2 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 4 - 5 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd af fígúru á A3 blað 

• Flísefni í nokkrum litum  

• Þráður í nokkrum litum   

Saumspor: Afturstingur og/eða saumað í saumavél. 

Vinnuferli 

Leikfangið er hannað/teiknað af nemandanum. Mikilvægt er 
að gera ráð fyrir saumfari hvort sem saumað er í höndunum 
eða í saumavél, til að getað fyllt fígúruna síðar. Flísefni eru 
notað til að hanna augu og munn, einnig hægt að nota tölur 
eða aðra smáhluti í augun. 

 

Notkun: Góð dýr til að kúra með :) 

Mjúku leikföngin nr. 1 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 4 - 5 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd af fígúru á A3 blað 

• Flísefni í nokkrum litum  

• Þráður í nokkrum litum 

• Fylliefni  

Saumspor: Afturstingur og/eða saumað í saumavél. 

Vinnuferli: Leikfangið er hannað/teiknað af nemandanum. 
Mikilvægt er að gera ráð fyrir saumfari hvort sem saumað er 
í höndunum eða í saumavél, til að getað fyllt fígúruna síðar. 
Flísefni eru notað til að hanna augu og munn, einnig hægt að 
nota tölur eða aðra smáhluti í augun. 

Notkun: Góð dýr til að kúra með :) 

Mjúku leikföngin nr. 2  
 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 2 - 3 kennslustundir. 

Efni og áhöld 

• Teiknuð mynd á rúðustrikað blað  

• 10 cm * 10 cm javaefni   

• Léreftsefni 20 cm * 30 cm 

• Þráður í nokkrum litum 

• Fylliefni                                               

Saumspor: Krosssaumur, afturstingur og saumavél 

Vinnuferli: Munstrið er hannað/teiknað á rúðustrikað blað 
og saumað út í krosssaum í gegnum java á efnið. Javaefnið er 
rakið upp þegar búið er að sauma munstrið í gegnum það. 
Koddinn er saumaður saman í saumavél og gat skilið eftir til 
að snúa honum við. Koddinn fylltur og gatinu lokað með 
aftursting.  

Notkun: Góður koddi til að kúra með :) 

Púðinn minn nr. 1 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 4 - 5 kennslustundir. 

Efni og áhöld 
• Teiknaðir bókstafir á rúðustikað blað 
• 10 cm * 10 cm javaefni 
• Léreftsefni 20 cm * 30 cm í nokkrum litum 
• Þráður í nokkrum litum 
• Fylliefni  
Saumspor: Krosssaumur, afturstingur og saumavél. 
Vinnuferli: Munstrið er hannað/teiknað á rúðustrikað blað 
og saumuð út í krosssaum í gegnum java á efnið. Javaefnið er 
rakið upp þegar búið er að sauma munstrið í gegnum það. 
Koddinn er saumaður saman í saumavél og gat skilið eftir til 
að snúa honum við. Koddinn fylltur og gatinu lokað með 
aftursting.  

Notkun: Góður koddi til að kúra með :) 

Púðinn minn nr. 2  
 



  

Hrefna Ósk Erlingsdóttir                                 Útsaumur til framtíðar 

 

Tími: Í þetta verkefni fara u.þ.b. 4 - 5 kennslustundir. 

Efni og áhöld 
• Teiknaðir munstur á rúðustikað blað 
• 15 cm * 20 cm javaefni 
• Léreftsefni 20 cm * 30 cm í nokkrum litum 
• Þráður í nokkrum litum og grófleika 
• Fylliefni 
                                                                                            
Saumspor: Demantsspor, afturstingur og saumavél. 
Vinnuferli  

Munstrið er hannað/teiknað á rúðustrikað blað og saumuð út í  
demantsspor í gegnum java á efnið. Javaefnið er rakið upp 
þegar búið er að sauma munstrið í gegnum það. Koddinn er 
saumaður saman í saumavél og gat skilið eftir til að snúa 
honum við. Koddinn fylltur og gatinu lokað með aftursting.  

 

Notkun: Góður koddi til að kúra með :) 

Púðinn minn nr. 3  
 


