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Agrip

Ritgerd pessi er unnin sem lokaverkefni til B.A. préfs i uppeldis- og menntunarfraedi
vid Menntavisindasvid Haskdla fslands. Ritgerdin er hefdbundin rannséknarritgerd par
sem aflad er gagna ur freedilegum heimildum. Leitad verdur svara vid pvi hvada ahrif
alkéholismi hefur a fjolskylduna, hver einkenni barna alkéhdlista eru og hvada Urraedi
eru i bodi. Helstu nidurstodur eru paer ad fjolskyldumedlimir verda fyrir mismiklum
ahrifum af alkéhodlisma en pau virdast po vera i flestum tilfellum neikvaed og hafa
skadleg ahrif baedi félagslega- og tilfinningalega. bvi er naudsynlegt ad huga ad lidan
barnanna og tilfinningarlifi peirra svo pau geti 6dlast innri ré. Born alkdhdlista upplifa
gjarnan skomm, sektarkennd, kvida, reidi og punglyndi dsamt pvi ad eiga i erfidleikum
med nain samskipti par sem tilfinningalif peirra er i 6jafnvaegi. Ymis trraedi eru i bodi
bar sem born alkéholista geta unnid Ur peim ahrifum sem pau hafa ordid fyrir.
Urraedin sem mida sérstaklega ad bérnum alkéhdlista eru af skornum skammti en hins
vegar fa bornin oft adstod vegna annars konar vanda, svo sem félagslegs-, hegdunar-,
bunglyndis- eda kvidavanda. Mikilvaegt er ad veita bérnunum videigandi adstod svo
bau getu unnid markvisst Ur peim vanda sem pau urdu fyrir sokum alkéhélisma

foreldra eda annarra fj6lskyldumedlima.
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Formali

Verkefni petta, Bérn alkdhdlista, er lokaverkefni til BA-gradu i uppeldis- og menntun-
arfraedi vid Menntavisindasvid Héskodla islands. Vid viljum pakka leidbeinanda okkar,
Margréti Olafsdéttur, adjunkt, fyrir hvatningu, géda og uppbyggilega leidsdgn. Einnig
viljum vid pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir studning og tillitssemi vid gerd
verkefnisins.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur
Sidareglur Hdskdla islands (2003, 7. nédvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur)
og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sott il
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Vid pokkum o6llum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 68rum heetti en
berum sjalfar abyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med

undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20

bls. 6


http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur

1 Inngangur

Afengi hefur verid neytt i aldaradir vegna peirra vimuahrifa sem pad veldur.
Margir geta neytt afengis i hofi an pess ad pad hafi skadleg ahrif & medan adrir
virdast vera vanmattugir gegn pvi og kunna sér ekki hof. Alkohdlismi er pekkt
vandamal i okkar samfélagi. Alkéhdlismi spyr ekki um kyn, aldur, stétt né stodu og
hver sem er getur dnetjast peim vanda (Sélvina Konrdds, 2001). Alkéhdlismi er
idulega talinn vera fjolskyldusjukdémur enda verda allir fjolskyldumedlimir fyrir
ahrifum vegna pess vanda sem hann veldur og eru bornin engin undantekning
(Kinney, 2009).

Lif barna alkéhodlista litast af pvi uppeldi sem pau fad og verda fyrir
neikvaedum ahrifum vegna pess. Afengisvandi foreldra getur haft skadleg ahrif &
tilfinningalif barnanna og eru pau pvi i meiri haettu en 6nnur born ad préa med
sér salreen-, hegdunar- og tilfinningaleg vandamal (Price og Emshoff, 1997; Sher,
1997). Naudsynlegt er ad veita bornunum upplysingar um ad pau geti 6dlast
tilfinningalegt Oryggi og geti brotid upp hegdunarmynstur fjdlskyldunnar (Solvina
Konrdads, 2001). Til eru Urraedi sem eetlud eru ad veita bornum alkéholista adstod
en rikja parf skilningur & pvi ad pau purfa tilfinningalega, likamlega, sélraena og
félagslega adstod sem snidin eru ad peirra porfum (Black, 1981).

[ pessari ritgerd verdur reynt ad svara pvi hvada ahrif alkéhdlismi hefur &
fjolskylduna, hver einkenni barna alkéhdlista eru og hvada Urraedi eru i bodi. Til
ad leita svara og dypka skilning er notast vid freedilegar heimildir, baedi erlendar
og innlendar.

Ritgerdin skiptist i sex meginkafla. Til ad veita almenna yfirsyn verdur
byrjad a pvi ad fjalla um alkéhodlisma, ahrif hans a likamann, greiningarvidmiod og
fikn. bar a eftir verdur farid yfir kenningar sem snua ad einstaklingnum sjalfum og
umhverfi hans, en paer eru Vistfreedikenning Bronfenbrenners, Tengslamyndunar-
kenning Bowlby, Proskakenning Erikson og kenning Didnu Baumrind um uppeldis-
haetti. Pvi naest verdur fjallad um ahrif alkéhdlisma a adra i fjolskyldunni, dlikar

fjolskyldugerdir og medvirkni. Meginpungi ritgerdarinnar liggur i naestu tveimur
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koflum en par er fjallad um einkenni og hlutverk barna alkéholista badi a
uppvaxtar- og fulloréinsarum dsamt pvi ad fara yfir pau Urraedi sem i bodi eru.
Fyrst verda nefnd pau Urraedi sem i bodi eru & islandi, sidan verdur tekid fyrir
erlent Urraedi og i lokin Urraedi sem aetlud eru fyrir born i vanda. [ lok ritgerdar

verdur efnid tekid saman til ad fa betri yfirsyn og ritgerdarspurningum svarad.
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2 Alkéhdlismi

Afengisvandi er stadreynd i okkar samfélagi og hver sem er getur dnetjast peim
vanda (Sélvina Konrads, 2001). islendingar eru gjarnir & ad tengja afengi vid
ymsar félagslegar athafnir og telja ad afengi skipti par skopum hvad skemmtana-
gildi vardar (Helgi Gunnlaugsson, 2001). Alkéhélismi virdist hafa fylgt okkar pjéd
fra upphafi og er stér vandi enn pann dag i dag (Helgi Gunnlaugsson, 2001).

Peir sem anetjast alkbhdl missa tokin og hafa ekki haefni til pess ad setja
sér mork pegar kemur ad vimugjafanum. Astaedurnar geta verid margar, til deemis
eru peir ad sxkjast eftir vimuahrifum sem hugsanlega veitir anaegjutilfinningu eda
beir telja ad peir purfi afengi til pess ad deyfa pa vanlidan sem peir lifa vid.
Alkéhdlisti drekkur meira i hvert skipti en edlilegt telst vegna hémluleysis. [ kjolfar
drykkjunnar upplifir einstaklingurinn mikla vanlidan, baedi likamlega og andlega
(Doweiko, 2012).

Almennt er alkéhdlismi skilgreindur sem sjukdémur. Ataedan sem liggur
bar ad baki er homlulaus neysla einstaklings & afengi asamt sdlreenum og
likamlegum frahvorfum sem skapast vegna pessa (Solvina Konrads, 2001). Neysla
alkéhols hefur vidtaek ahrif 4 heilsu félks og pa sérstaklega peirra sem neyta pess i
6hofi. Liklegt er ad alkéhodlistar préi med sér andlega og likamlega sjukdéma utfra
neyslu sinni (Rehm, 2011).

bProun alkéhodlisma er samspil nokkurra patta sem samanstendur af
liffreedilegu, félagslegu og salraenu edli einstaklings (Sélvina Konrads, 2001).
Alkéholismi er arattukennd hegdun sem einkennist af ohéflegri neyslu afengis.
Einstaklingurinn dregur ekki Ur hegdun sinni pratt fyrir neikvaedar afleidingar
baedi fyrir hann og adra i kringum hann. beir sem haldnir eru alkéhdélisma hafa
bréad pol gegn peim vimuahrifum sem afengi veldur. begar einstaklingur haettir
neyslu sinni fylgja frahvarfseinkenni sem einkennast medal annars af skjalfta og

ruglingi sem getur leitt til dauda(Goate og Edenberg, 1998).
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2.1 Ahrif 4fengis a likamann

Langvarandi afengisneysla getur haft skadleg ahrif @ likamsstarfsemina. Helstu
lifferakerfin sem verda fyrir ahrifum eru medal annars taugakerfid, hjarta- og
x0akerfid, meltingarkerfid, nyrun og lifrin (Kinney, 2009; borkell J6hannesson,
2001).

Midtaugakerfi likamans, stéri og litli heili, ryrnar. Uttaugakerfid verdur
fyrir truflunum sokum alkohéls, pa sérstaklega utlimir, sem veldur pvi ad
einstaklingur upplifir dofa og stingi. Toluverdar likur er & hjartslattatruflunum sem
getur leitt til skyndidauda vegna fitus6fnunar sem myndast i hjartavodvanum.
begar afengi er neytt i 6hoéfi er haetta 4 haakkudum blédprystingi. Meltingakerfi
likamans verdur einnig fyrir téluverdum ahrifum. Haetta @ krabbameini i vélinda
eykst svo um munar og magabdlgur fara ad gera vart vid sig med tilheyrandi
seerindum. Aukin pvagframleidsla er dbein ahrif 3 nyrun vegna afengisneyslu.
Heiladingullinn er valdur af aukinni pvagmyndun pvi pegar hann verdur fyrir
ahrifum afengis slaknar & virkni hans og minni framleidsla verdur af homéninu
ADH sem sér um utskilnad vatns i nyrum. Auknar likur eru 3 lifrarbdlgu par sem
drep myndast sem getur leitt til skorpulifur. Med timanum getur skorpulifur
valdid krabbameini og hugsanlegum dauda (Kinney, 2009; borkell J6hannesson,

2001).

2.2 Greiningarviomid

bpegar tekid er mid af pvi ad alkéhodlismi sé sjukddomur er idulega studst vid
sjukdémsgreiningarvidmid ICD 10 og DSM IV. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) préadi ICD 10, alpjédlega flokkun gedsjukdéma, sem tekid var upp arid
1977. Tekid var mid af hegdunar- og andlegum vandamdalum pegar einstaklingur
atti i vimuefnavanda. Arid 2000 var greiningarvidmid DSM IV gefid Gt af ameriska
gedlaeknafélaginu. Ef einstaklingur er greindur sem alkéholisti samkvaeemt DSM IV
eru miklar likur @ ad hann fa smu greiningu med ICD 10 enda eru pau keimlik. Ad
undanfornu hefur verid unnid ad pvi ad sameina greiningarvidmidin (Kinney,

2009). Til ad falla undir skilgreiningu parf einstaklingur ad hafa prju atridi af sjo og

bls. 6



burfa einkennin ad hafa komid fram a sidustu tolf manudum. Sakmkvaemt

upplysingum & vef Velferdarraduneytis eru greiningarvidmid DSM 1V eftirfarandi:

1. Einstaklingur hefur stigvaxandi porf fyrir ad neyta vimuefnis i meira magni

til ad fa somu vimuahrif og adur.
2. Frahvarfseinkenni gera vart vio sig pegar neyslu er hzett.
3. Vimuefnis er neytt i meiri mzeli og i lengri tima en ddur var gert.
4. Einstaklingi tekst ekki ad heetta neyslu pratt fyrir margar tilraunir.

5. Neyslan er ordin timafrek par sem pad tekur tima ad verda sér Ut um

vimuefnid og nd sér aftur a strik eftir neyslu.
6. Neyslan er hamlandi a starfsvettvangi og i félagslifi.
7. Einstaklingur neytir vimuefnis pratt fyrir andlegan- og likamlegan skada.

(Velferdarraduneyti, 2005).

Greiningarviomid ICD 10 svipar til DSM IV en einstaklingur parf ad uppfylla prju
atridi af sex eftirtdoldum og purfa einkennin ad hafa komid fram & innan vid ari til

ad fa fiknigreiningu:

1. Mikil Il6ngun i neyslu vimuefnis.

2. Stjornleysi i gard neyslu a vimuefni, hvort sem um raedir magn, upphaf eda

endi neyslu.

3. Frahvarfseinkenni gera vart vid sig pegar neyslu er haett eda neyslu er

haldid afram til ad halda frahvarfseinkennum i skefjum.

4. Einstaklingur hefur stigvaxandi porf fyrir ad neyta vimuefnis i meira magni

til ad fa somu vimuahrif og adur.
5. Neyslan hefur hamlandi ahrif a lif einstaklings.
6. Einstaklingur neytir vimuefnis pratt fyrir andlegan- og likamlegan skada.

(Helga Sif Fri6jonsdottir, 2009).
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2.3 Hvad er fikn?

Fikn er tilraun einstaklinga til ad na stjérn a hugarastandi sinu og peim
6vidradanlegu sveiflum sem pvi fylgir. | gegnum tidina hefur fikn verid lyst medal
annars sem viljaskorti, sidferdisbresti og andlegri veilu. En i raun zetti ad lita 4 fikn
sem sjukddm sem oftar en ekki hefur dljésan byrjunarreit og akvedin endareit.
peir sem haldnir eru alkéhdlisma finna fyrir jakveedri breytingu @ hugarastandi
begar peir neyta afengis. begar einstaklingur byrjar ad préa med sér fikn ma segja
ad hun sé tilfinningaleg talsyn par sem hvorki einstaklingurinn sjalfur né hans
nanustu atta sig 4 ad um fikn sé ad raeda. begar fiknin hefur nad véldum byggir
einstaklingurinn upp varnarvegg gegn utanadkomandi tilmaelum og hlustar ekki
lengur a skynsemi sina. Su breyting a hugarastandi sem fikn veldur hefur toluvert
addrattarafl og einstaklingurinn telur sér trd um ad pad efni sem hann sakist i
fullnaegi porfum hans (Nakken, 2004).

Sdlraen fikn naer yfir lidan einstaklings par sem hann saekist eftir pvi ad fara
i akvedid astand med pvi ad neyta vimuefna, svo sem afengis. Med pvi naer hann
ad fordast tilfinningar sem pykja Obeerilegar eda upplifa anaegjutilfinningar.
Likamleg fikn verdur vegna peirra dahrifa sem vimuefnid hefur & starfsemi
likamans. Slikt dstand kemur til pegar efnid vantar i likamann og er likamleg fikn
greind Utfrd frahvarfseinkennun (Sélvina Konrads, 2001).

Arid 1952 var gerd rannsékn, fyrst sinnar tegundar, 4 Shoflegri neyslu
afengis. Sa sem st6d ad peirra rannsokn var lifedlisfreedingur ad nafni Jellinek. |
samraemi vid nidurstodur rannséknarinnar adgreindi hann alkéhdlisma i fimm
6lika grunnflokka, peir eru alpha, beta, gamma, delta og epsilon (Solvina Konrads,

2001; Kinney, 2009).

1. Alpha tdknar salreena fikn @ afengi og i raun meetti segja ad petta sé
byrjunarstig alkéhdlisma. A pessu stigi hefur einstaklingur ekki misst stjérn
a neyslu sinni en hann reidir sig a8 afengi sem gaeti leitt til vandamala hvort
sem um reedir i mannlegum samskiptum eda i starfi (Solvina Konrads,

2001).
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2. Beta er pad stig pegar likamleg sjukdémseinkenni, likt og skorpulifur eda
magabdlgur, koma i kjolfar afengisneyslu. Sa sem er a pessu stigi hefur pé

ekki enn préad med sér likamlega fikn (Sélvina Konrads, 2001).

3. Gamma einkennist af taumlausri afengisneyslu. A pessu stigi hefur likam-
leg fikn myndast par sem pol gegn afengi breytist og einstaklingur fer ad
finna fyrir frahvarfseinkennum. Liklegt er ad likamleg heilsa einstaklings

hraki og roskun verdi a félagslifi hans (S6lvina Konrads, 2001).

4. Delta er likamleg og andleg fikn par sem einstaklingur hefur enn stjérn a
neyslu sinni. S& sem er a pessu stigi finnur fyrir frahvarfseinkennum ef

hann neytir ekki afengis i einn dag (S6élvina Konrads, 2001).

5. Epsilon er tdradrykkja par sem einstaklingur neytir 6hoflegs magns af

afengi yfir dkvedid timabil (S6lvina Konrads, 2001).

Gamma er sa flokkur alkéhdlista sem er hvad utbreiddastur i Bandarikjunum,
Nordur-Evréopu og Kanada. beir sem tilheyra Gamma flokknum eru liklegri en adrir
til ad sakja sér adstod og fara i medferd (S6lvina Konrads, 2001; Kinney, 2009).
Aztla ma ad peir einstaklingar sem flokkast undir alpha séu dliklegir til ad atta sig
a vandanum par sem peir hafa ekki misst stjorn a neyslu sinni. Telja ma ad beta
alkéhélistar minnki drykkju sina vegna annarra sjukdéma sem hafa komid i kjolfar
afengisneyslu. Delta alkdholistar upplifa frahvarfseinkenni en hafa ekki misst
stjérnina og pvi ma alykta ad peir atti sig ekki 8 vandanum. Segja ma ad peir sem
flokkast undir epsilon skilgreini sig ekki sem alkdholista par sem peir drekka ekki a

hverjum degi og pbegar turinn er buinn na peir aftur jafnvaegi a lifi sinu.
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3 Kenningar

Hér verdur fjallad um kenningar & narumhverfi og proska einstaklinga til ad fa
betri yfirsyn yfir pau ahrif sem alkéholismi hefur 4 bérn og adra fjolskyldumedlimi.
Byrjad verdur 4 pvi ad segja fra Vistfraedikenningu Bronfenbrenners sem fjallar
um einstaklinginn sjalfan og pad umhverfi sem hann lifir og hraerist i. bar a eftir
verid farid i Tengslamyndunarkenningu Bowlby par sem talad er um tengsla-
myndun & milli barns og umdnnunaradila. [ lokin verdur sagt fra broskakenningu

Erik H. Erikson sem fjallar um proska einstaklings fra voggu til grafar.

3.1 Vistfraedikenning Bronfenbrenners

Urie Bronfenbrenner setti fram vistfreedikenningu sem hugsanlega getur veitt
innsyn og frekari skilning a pvi gagnvirka sambandi sem rikir milli einstaklings og
umhverfisins sem hann byr i. Samkveemt kenningunni samanstendur félagslegur
heimur einstaklings af fimm meginkerfum sem hann tilheyrir, og nefnir
Bronfenbrenner pau microkerfi, mesokerfi, exokerfi, macrokerfi og chronokerfi.
Kenningin synir fram & sampil vid kerfi innan samfélagsins sem vinna saman og
hafa moétandi ahrif a einstaklinginn. Einnig er samspil milli kerfanna sem

einstaklingurinn getur haft dhrif & (Swick og Williams, 2006).

1. Micro- eda nezerkerfid nzer yfir ndnasta umhverfi einstaklingsins pad er
fjolskyldu, vini og skola. bad byggir @ gagnvirku sambandi milli félagslegra-,
likamlegra- og sélraenna patta. | pessum kjarna métar einstaklingurinn sina
fyrstu syn a heiminn. Atburdir sem eiga sér stad i microkerfinu hafa ahrif a
hvernig einstaklingurinn proskast. Fjolskyldan er hluti af naerkerfinu og ef
einstaklingurinn feer heilbrigt uppeldi lzerir hann ad byggja upp gagn-
kveemt traust og virdingu. Ef eitthvad er dbdtavant i uppeldinu getur pad

haft neikvaed ahrif & framtid einstaklingsins (Swick og Williams, 2006).
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2. Meso- eda millikerfid taknar tengsl milli tveggja eda fleiri microkerfa, par
ma nefna sem daemi tengsl milli fjdlskyldunnar og vinnu eda heimilis og
skola. Ef samskipti og tengslanet i nanasta umhverfi eru 6traust er haetta a
oreidu hja einstaklingnum (Boon, Cottrell, King, Stevenson, og Millar,

2012).

3. Exo- eda stofnanakerfid neer til stofnana pjédfélagsins en par mda nefna
fjolmidla, vinnustad foreldra og opinberar stofnanir eins og stjérnsyslu.
petta kerfi hefur ahrif & einstaklinginn pratt fyrir ad einstaklingurinn sé
ekki i beinu sambandi vid stofnanir pjodfélagsins (Swick og Williams,

2006).

4. Makro- eda lydkerfid snyr ad trdarbrégdun, 16gum, reglum og fleiru sem
snerta alla i samfélaginu eins og vidhorfum og menningu. Allt petta hefur
ahrif & pad hvernig einstaklingurinn hagar sér & vissum timum vid
akvednar adstadur Ut fra venjum samfélagsins (Boon o.fl., 2012; Swick og

Williams, 2006).

5. Chronokerfid & vid um sogulegt samhengi, en med pvi er att vid pad ad
hegdun einstaklings vié dkvednar adstaedur litast af fyrri atburdum (Swick

og Williams, 2006).

Vistfreedikenning Bronfenbrenners gefur heildarsyn yfir pau moérgu kerfi sem
umlykur einstaklinginn og hefur ahrif 8 hann. bad er hentugt ad ryna i hin 6liku
kerfi til pess ad atta sig @ pvi hvort par riki jafnvaegi og hvort eitthvad megi bata.
Idulega liggur rét vandans hja einstaklingum sem alist hafa upp vid 6aeskilegar
heimilisadstaedur i microkerfinu, par med talin alkéhdlismi. Ojafnveegi i einu af
naerkerfum einstaklingsins eins og i fjdlskyldunni hefur alla jafna ahrif a8 samskipti
hans i 6drum hlutum nzerkerfisins eins og skéla og vinahoépi (Boon o.fl.,, 2012;
Swick og Williams, 2006). Utfra pessari kenningu maetti alykta ad ef foreldrar
barns aettu vid afengisvanda ad strida myndi pad hafa neikvaed ahrif a barnid

sjalft en einnig kerfin par i kring. Fjolskyldan reynir ad halda alkéhdlismanum
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leyndum fyrir 66rum og pess vegna vilja bérnin ekki fa vini sina heim af 6tta vid
ad vinirnir uppgotvi afengisvandann. Einnig eru foreldrarnir oft évirkir i skdlakerfi
barna sinna sokum hraedslu um ad starfsfolk skdla og fristunda atti sig @ peim
vandamalum sem fjolskyldan glimir vid. Fjolskyldan er pvi sifellt ad reyna ad
vidhalda leyndarmalinu og spillir pad samskiptunum vid adila i naerumhverfi

barnsins eda micro- og mesokerfunum.

3.2 Tengslamyndunarkenning Bowlby

John Bowlby, salgreinir, var sa fyrsti til ad koma med kenningu um gagnkveem
tengsl milli barns og umdnnunaradila, sem oftast eru foreldrar pess. | kenningu
hans kemur fram ad gaedi tengslanna geta haft djupstaed ahrif a8 6ryggistilfinningu
barnsins og getu pess til ad mynda traust sambond. Samkveemt Bowlby prdast

tengslin i fjérum stigum, en pau eru (Berk, 2006):

1. Byrjun d tengslamyndun (e. preattachment phase): hefst strax vid feedingu
og varir par til barnid verdur um sex vikna. Barnid bregst vid svipbrigdum
umonnunaradila med pvi til deemis ad brosa & maéti. Barnid er ekki byrjad
ad mynda tengsl vid umonnunaradilann pratt fyrir ad pekkja lykt hans og

rodd (Berk, 2006).

2. Tenglsamyndun i bygerd (e. attachment-in-the-making phase): er stig sem
varir fra sex vikna aldri til rimlega 7 manada aldurs. Barn a pessu stigi
byrjar ad gera greinarmun 3 einstaklingum og skilur pvi hvort um er ad
raeda umonnunaradila eda einhvern annan. Barnid byrjar ad mota traust i
gard umonnunaradila par sem umonnunaradilinn bregst vid pegar barnid
saekist eftir athygli. P6 mdétmeelir barnid ekki pegar pad er adskilid fra

umoénnunaradilanum (Berk, 2006).

3. Tengslamyndunarstig (e. clear-cut attachment phase): varir fra rimlega 7

manada til um pad bil tuttugu manada aldurs. Barn hefur nu préad med
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sér tengsl vid umdnnunaradilann og upplifir adskilnadarkvida pegar sa adili

fer i burtu (Berk, 2006).

4. Mpyndun gagnkvaeemra tengsla (e. formation of a reciprocal relationship):
er sidasta stigid i kenningunni en pad varir frd um tuttugu mdanada aldri og
bar eftir. Barn byrjar ad semja vid umdnnunaradila til ad fa sinu fram. A
bessu stigi er edlilegt ad gagnkveem tengsl hafi prdéast og badir adilar

upplifi traust til hvors annars (Berk, 2006).

Med aldrinum verdur barnid sjalfstaedara og fer ad treysta meira a sjalft sig en
edlilegt telst ad umodnnunaradilinn sé avallt til stadar (Berk, 2006). bpar sem
alkéhodlisma ma finna i fjdlskyldum ograr pad leyndarmdlinu mjog pegar barnid
O0last frekara sjalfstaedi. Foreldrarnir vinna ad pvi ad ldta barnid passa uppa

leyndarmalid og halda pvi leyndu sama hvad a dynur (Doweiko, 2012)

3.3 broskakenning Erik H. Erikson

Erikson var salgreinir sem kom med proskakenningu sem naer yfir allt aviskeid
mannsins. | kenningunni er dhersla 16gd & préun persénuleika einstaklings sem
motast ekki adeins i bernsku heldur einnig & unglings- og fullordinsarum. Einnig er
16gd ahersla 3 tilfinningar jafnt sem félagslega patti. Samkvaemt kenningu Erikson
skiptist proski mannsins nidur i atta stig. A hverju stigi er haetta 4 proskastédnun
fai einstaklingurinn ekki pa o6rvun sem aetlast er til. Stigin samkvaemt proska-

kenningu Erikson eru eftirfarandi (Green og Piel, 2002):

1. Traust gegn vantrausti (e. trust versus mistrust). A fyrsta ari barns hefur
bad porf fyrir umonnun, ast og vernd. Sé pessum porfum meett zetti barnid
ad geta borid traust til peirra fullordnu og 6dlast sjalfsoryggi. Fai barnid
ekki pa adhlynningu sem pad parfnast verdur pad tortryggid gagnvart

umhverfi sinu (Green og Piel, 2002).
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. Sjdlfsteedi gegn skmm og efasemd (e. autonomy versus doubt). Bérn nd

stjorn & likama sinum 4 pessu stigi og upplifa sjalfstraust pegar pau afreka
bad ad hzetta med bleyju. Nai bornin ekki slikri stjérn a likama sinum efast

bau um sjalf sig og finna fyrir skomm (Green og Piel, 2002).

Frumkveedi gegn sektarkennd (e. initiative versus guilt). Stigid einkennist
af pvi ad born taka i vaxandi meeli patt i félagslegum atburdum og baeta
bannig félaglega hafileika sina. Til pess ad pau 6dlist frumkvaedi purfa pau
ad atta sig 4 getu sinni i stad pess ad finna fyrir sektarkennd ef peim finnst
bau ekki geta uppfyllt pzer krofur sem pau telja ad aetlast sé til af peim

(Green og Piel, 2002).

Idja gegn vanmeetti (e. industry versus inferiority). Petta er stig par sem
born eru i skéla og byrja ad vera patttakendur i jafningjahépum. Bérn syna
sjalfstaedi baedi i leik og skéla. A pessu stigi er mikilveegt ad born fai
verkefni sem haefir proska peirra annars er haetta 4 pvi ad pau préoi med

sér vanmatt i gard nams og vilji halda sig til hlés (Green og Piel, 2002).

. Sjdlfsmynd gegn sjdlfsmyndarruglingi (e. identity versus identity

diffusion). A pessu stigi verda miklar liffreedilegar breytingar enda tilheyrir
petta stig unglingsdrunum. Einstaklingar uppgotva sjalfa sig 4 nyja vegu og
atta sig a pvi hvernig peir vilja vera i komandi framtid. Heetta er 4 ad ef
beir na ekki ad mynda skyra sjalfsmynd muni peir eiga erfitt med ad méta
sinn stad i samfélaginu og ad a fullordinsarum lita peir pvi hornauga a pa

sem eru 6druvisi (Green og Piel, 2002).

Ndnd gegn einangrun (e. intimacy and solidarity versus isolation). Folk &
aldrinum 20-40 ara er & pessu stigi. Pau mynda nadin tilfinningatengsl vid
adra einstaklinga sem pau vilja deilda framtidinni med. beir sem hafa
o0last jakveeda sjalfsmynd geta a farseelan hatt myndad slik tengsl. Likur
er & pvi ad peir sem ekki hafa sterka sjalfsmynd einangrist vegna

ordugleika vid ad mynda nain tengsl (Green og Piel, 2002).
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7. Sképun gegn stédnun (e. generativity versus stagnation). A pessu stigi eru
einstaklingar & midjum aldri. Togstreita byrjar ad myndast & milli pess ad
na arangri i lifinu hvort sem pad er med fjolskyldunni eda i starfi og pess
ad einbeita sér dheafilega mikid ad eigin tilvist. Peir sem na bestum arangri
og verda ekki of sjalfmidadir eru peir sem nadu ad proskast 4 jakvaeda

vegu i gegnum hin sex stigin (Green og Piel, 2002).

8. Heidarleiki gegn 6rvaentingu (e. integrity versus despair). A pessu stigi eru
einstaklingar ordnir aldradir og fara ad horfa til baka yfir lif sitt. beir sem
eru sattir med gjordir sinar i gegnum lifsleidina og hafa uppfyllt oll
broskastigin taka ellina i satt. Ef einstaklingar hafa ekki ndd proska-
stigunum upplifa peir gjarnan eftirsja pvi peir telja ad peir hafi misst af
mikilvaegum atburdum og reyna ad baeta upp fyrir pad (Green og Piel,

2002).

Samkvaeemt Erikson hafa vandkvaedi vid ad uppfylla pau verkefni sem bida
einstaklings i bernsku ahrif 8 proska hans og getu a fullordinsarum (Green og Piel,
2002). Alkoéholismi getur haft neikvaed ahrif a ollum proskastigum samkvaemt
kenningu Erikson, en a dlikan hatt eftir pvi hvada verkefni einstaklingurinn glimir
vid hverju sinni. A fyrsta stiginu er dliklegt ad bérn alkéhdlista fai pad sem pau
saekjast eftir, pad er vernd og umdénnun, sem getur leitt til pess ad a fullordins-
arum nai pau ekki ad bera traust til umhverfisins og verda pvi tortryggin gagnvart
bvi. A pridja stiginu eru einstaklingar ad byrja ad mynda félagsleg tengsl. Vegna
beirrar leyndar sem fjolskyldur alkéhélista bua vid eru einstaklingarnir ekki liklegir
til ad mynda sterk félagsleg tengsl sokum hraedslu um ad leyndarmalid komist &
yfirbordid. A stigum fjégur og fimm eru einstaklingar ad méta sjalfsmynd sina.
beir fara dsjalfratt ad meta hvort peir vilji vera eins og foreldrar sinir eda ekki.
Born alkéhdlista eru pvi dlikleg til ad vilja lita & foreldra sina sem fyrirmynd og

reyna ad breyta hogum sinum, po pvi markmidi sé ekki avallt nad.
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3.4 Uppeldishattir Dionu Baumrind

Diana Baumrind lysir fjorum megin uppeldishattum foreldra en peir eru leidandi,
eftirlatir, skipandi og afskiptalausir. beir foreldrar sem beita leidandi uppeldi setja
skyr mork og utskyra akvardanir sinar vel, dsamt pvi ad taka vel 3 moéti hug-
myndum fra bérnum sinum og veita peim hlyju og uppo6rvun. Eftirlatir foreldrar
fordast dgreining, eru undanlatssamir og setja ekki skyr mork. b6 syna peir hlyju
og bregdast vel vid hugmyndum barna sinna. beir sem notast vid skipandi
uppeldishaetti setja skyrar reglur og zetlast til ad boérnin hlydi an utskyringa. bau
refsa bornunum fyrir misgjordir og eru oliklegir til ad syna hlyju og uppdérvun.
Afskiptalausir foreldrar setja bornum sinum engin mork. beir gera ekki krofur til
barnanna og i raun meetti segja ad peir ali born sin upp i stjérnleysi (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007).

Talid er ad leidandi uppeldi sér heillaveenlegast og leidi af sér einstaklinga
sem hafa gott sjalfsdlit, eru med gdéda samskiptahaefni og finna fyrir minni depurd
en adrir. Einnig syna peir mikid sjalfstaedi og bera abyrgd a gjoréum sinum.
Eftirlatt uppeldi leidir af sér einstaklinga sem eru hvatvisir, Osjalfstaedir i
samskiptum og reida sig 4 adra. beir sem alast upp vid skipandi uppeldi skortir
idulega frumkvadi, halda sig til hlés og verda pvi oft undir i samskiptum. Einnig
eiga pessir einstaklingar oft erfitt med ad veita 66rum hlyju. Afskiptalaust uppeldi
getur leitt af sér einstaklinga sem syna af sér neikveeda hegdun og eiga pad til ad

vera drasargjarnir (Sigrdan Adalbjarnardéttir, 2007).
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4 Ahrif alk6hélisma 4 adra i fidlskyldunni

Alkéhdlismi er oft talinn vera fjélskyldusjukdémur vegna peirra ahrifa sem neysla
alkéholistans hefur a adra i fjolskyldunni. Erfitt er fyrir fjolskyldumedlimi ad hunsa
bann sem & vid afengisvanda ad strida sem leidir til pess ad peir verda fyrir
ahrifum vegna alkéhdlismans (Kinney, 2009). Flestir lita & alkéhdlisma sem
sjukdédm nu til dags en pd efast margir enn um pad. Skdmm og sektarkennd fylgir
idulega fjolskyldum alkéhdlista vegna fordoma fra peim sjalfum (Sélvina Konrads,
2001).

Fjolskyldur reyna almennt ad halda jafnveegi innan hdpsins. Hver
fiolskyldumedlimur hefur sinar skyldur innan og utan heimilisins sem kemur 3
jafnvaegi. Sem deemi sinna foreldrar yfirleitt vinnu sinni, heimilinu og umoénnun
barna sinna. Bornin fa ad njota sin i félagslifi og skéla en sinna einnig skyldum
sinum sem born foreldra sinna og systkini an pess ad purfa ad bera 6parfa abyrgd.
Bornin fa ad vera born an pess ad takast a vid skyldur fullordinna og peirri dbyrgd
sem pvi fylgir. Alkéhélismi hefur téluverd ahrif a jafnvaegid og pegar einn eda fleiri
medlimir fjdlskyldunnar eiga vid afengisvanda getur pad tapast. begar afengis-
vandi einstaklings byrjar ad gera vart vid sig reynir fjolskyldan fyrst ad vidhalda
jafnvaeginu og koma astandi hennar i fyrra stand. Pegar pau atta sig a pvi ad pau
geta ekki breytt astandinu adlaga pau venjum sinum ad alkéhdlistanum og finna

jafnvaegi sitt & pann hatt (Kinney, 2009).

4.1 Olikar fjolskyldugerdir

Alkéholismi truflar foreldra i uppeldishlutverki sinu sem getur valdid pvi ad bornin
njoti ekki besta uppeldisins. bpegar litid er @ Vistfraedikenningu Bronfenbrenners
ma alykta ad foreldrarnir séu ekki virkir i félags- og skélalifi barna sinna og atti sig
bvi illa & lidan og st6du peirra. Samkvamt Tengslamyndunarkenningu Bowbly ma
aztla ad foreldarnir eigi erfitt med ad uppfylla parfir barna sinna og mynda

gagnkvaem tengsl. Uppeldishaettir Dionu Baumrind gefa til kynna ad born alkéhél-
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ista fai yfirleitt ekki leidandi uppeldi, sem talid er vera besti kosturinn, heldur
annars konar uppeldi sem getur haft neikvaed ahrif 4 bérnin og pegar verst gengur
beita foreldrar jafnvel likamlegu- eda kynferdislegu ofbeldi eda vanraekja born sin.
Fjolskyldugerdir peirra sem glima vid fiknivanda, svo sem alkéhdélisma, hefur verid
skipt upp i prja flokka sem eru ofbeldis-, vanraekslu- og smanarfjolskyldur. bessir
flokkar eru ekki algildir og getur fjolskyldan glimt vid vanda sem fellur undir fleiri

en einn flokk (Nakken, 2004).

4.1.1 Ofbeldisfjolskyldur

i fidlskyldum par sem alkéhdlismi rikir er oft meiri haetta & ofbeldi, sem getur haft
ymsar birtingarmyndir. Hvort sem um raedir andlegt-, tilfinningalegt-, likamlegt-
eda kynferdislegt ofbeldi hefur pad oftast neikvaed ahrif a tilfinningalif peirra sem
fyrir pvi verda. beir foreldrar sem glima vid fiknivanda setja idulega parfir sinar
framar porfum barna sinna. Born alkéhdlista sem verda fyrir ofbeldi fa pad &
tilfinninguna ad pau skipti engu mali og salarlif peirra litast af pvi og hefur
hamlandi ahrif & proska peirra (Nakken, 2004).

[ heimilisadstaedum par sem ofbeldi rikir vegna alkéhdlisma leera bérnin
ekki ad na tokum & hvotum sinum. begar born verda vitni af pvi ad foreldrar
beirra beita ofbeldi til ad takast & vid tilfinningalega vanlidan lenda pau i
erfidleikum med ad stjorna eigin tilfinningum. Einnig lzera bornin ad ekki er haegt
ad treysta neinum hvort sem pad er innan eda utan heimilisins (Nakken, 2004).
begar litid er 4 kenningu Di6nu Baumrind um uppeldisheetti ma alykta ad i pessu
fjolskylduformi sé notast vid skipandi uppeldishaetti. Foreldrarnir refsa bornunum
med ofbeldi og syna peim litla hlyju sem verdur til pess ad pau upplifa

minnimattarkennd (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007).

4.1.2 Vanrxkslufjélskyldur

Vanrasksla er akvedid form ofbeldis en birtingarmynd pess er ekki jafn skyr og
pbegar um likamlegt- eda kynferdislegt ofbeldi er ad rseda. begar afengisneysla
foreldra hefur ahrif & haefni peirra til uppeldis lida bornin fyrir pad og @ heimili par

sem alkéhdlismi rikir eru born oft vanraekt. Tilfinningalegur vanproski er yfirleitt
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afleiding vanraekslu par sem bornin fa ekki pérfum sinum maett og med tid og
tima verda pau ovirkir einstaklingar i samfélaginu. Vegna vanraekslu i aesku eru
einstaklingar 6ésjalfsteedir og vidkveemir fyrir dhrifum annarra og leitast vid ad
fylgja straumnum. beir purfa stodugt ad fa abendingar um hvernig aeskilegt er ad
hegda sér. Born sem eru vanrakt eru likleg til ad leita ad peirri 6rvun og spennu
sem pau skortir i uppvexti sinum gegnum neyslu a afengi (Nakken, 2004).
Samkvaemt kenningu Dionu Baumrind er haegt ad lesa ut ad peir foreldrar
sem hér um raedir séu ad beita afskiptalausu uppeldi. Bornin fa litla eftitekt og
ekki er gerd nein krafa til peirra, sem leidir til pess ad pau verda 6sjalfstaed og

ovirkir samfélagspegnar (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007).

4.1.3 Smanarfjolskyldur

[ fjolskyldum par sem einn eda fleiri fjdlskyldumedlimir glima vid afengisvanda
tapast jafnvaegid og fjolskyldan tileinkar sér motsagnarkennd vidhorf. Smanar-
fiolskyldur hafa pad vidhorf ad fjolskyldumedlimir geri ekkert rétt né négu vel, en
um leid beita peir hvern annan prystingi, pvi zetlast er til ad peir séu fullkomnir.
bessi togstreita leidir til pess ad peir nidurleegja hvern annan til ad baeta sjalfa sig
upp. Fjolskyldumedlimir upplifa gjarnan héfnun og vantraust innan fjélskyldunnar
verdur mikid. bad rikir 66ryggi @ heimilinu pvi hver sem er getur ordid fyrir aras
hvenaer sem er. Born sem alast upp i smanarfjolskyldu upplifa sig sem vondar
manneskjur og trda pvi ad astandid 4 heimilinu, sem veldur 6hamingju, sé peim
ad kenna (Nakken, 2004).

A fullordinsarum setja boérnin sem 6lust upp i smanarfjolskyldu upp
varnarvegg gagnvart 60rum eda verda domhord i gard sjalfs sins ef eitthvad
misferst eda pau eru gagnrynd fyrir mistok sin. Talid er ad smanarfjolskyldur ali
upp marga fikla par sem bérnunum er ekki kennt ad bera abyrgd 4 eigin gjordum
vegna peirra 6fga vidhorfa sem fjolskyldan beitti i uppeldinu (Nakken, 2004).
begar tekid er mid af kenningu Dionu Baumrind fellur smanarfjolskylda undir
skipandi uppeldi. Bornunum er refsad med pvi ad gera litid ur peim og pau fa litla

upporvun og hlyju (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).
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4.2 Medvirkni

Medvirkni er hugtak sem naer yfir hegdun og hugsun einstaklings sem bregst vid
ovenjulegum adstaedum med edlilegum tilfinningum. Hegdunin getur ordid ad
mynstri sem einstaklingurinn tileinkar sér og getur haft skadleg ahrif a lif hans og
er pvi talin ézeskileg (Morgan, 1991).

Medvirkni er astand fjolskyldumedlima par sem peir hylma yfir drykkju
alkohdlistans med pvi ad afsaka hegdun hans. beir Utskyra gjordir alkohdlistans
eda finna afsakanir fyrir gjordum hans asamt pvi ad lagfeera pad sem a mis fer
vegna drykkju hans. bessi hegdun annarra i fjolskyldunni aftrar pvi ad alkéhdl-
istinn atti sig a pvi ad hann eigi vid vanda ad strida. S4 sem er medvirkur veldur
kvida og streitu innan fjolskyldunnar vegna peirrar abyrgdar sem hann tekur 3 sig,
og sokum pess ad hann kemur i veg fyrir ad alkdholistinn axli eigin abyrgd
(Kinney, 2009). S& sem telst vera medvirkur er tilfinningalega hadur einstaklingi
sem a vid afengisvanda ad strida og reynir pvi ad stjorna hegdun hans jafnt sem
annarra i kring. Hann leggur mikid uppur pvi ad fa sampykki annarra sokum litils
sjalfstrausts. Personuleg mork pess medvirka verda déskyr par sem pau blandast
vid mork annarra fjolskyldumedlima. Hann telur sér trd um ad hann eigi s6k a
vanda alkéhdlistans. Hann & pvi erfitt med ad benda alkdhodlistanum a vandamal
sitt (Doweiko, 2012).

Medvirkni ma skipta upp i prja flokka: afneitun, tilfinningalega baelingu og
tilhneigingu til deeskilegs atgervis. | afneitun felst ad einstaklingur breytir eda
skekkir veruleika sinn édmedvitad par sem hann notast ekki vid allar faanlegar
upplysingar sem i bodi eru. betta leidir til pess ad einstaklingurinn verdur prong-
synn og sér adeins veruleikann a pann hatt sem hentar honum. Vid tilfinningalega
balingu 4 sér stad aftenging vid raunveruleikann sem leidir til pess ad
einstaklingurinn afneitar tilfinningum sinum. Sa medvirki attar sig ekki lengur a
bvi hvernig honum lidur og med tid og tima gleymir hann hvernig eigi ad takast a
vid tilfinningar sinar. Vegna afneitunar og tilfinningalegrar belingar leidist
einstaklingurinn idulega Ut i 6zeskilega hegdun. Algengt er ad hann leiti i vimuefni,

sigarettur eda préi med sér atraskanir. Med slikri hegdun naer einstaklingurinn ad
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hafa stjorn & einhverjum atburdi i lifi sinu (Wegcheider-Cruse, 1990) og halda
innri 6ro i skefjum (Doweiko, 2012).

Med hegdun sinni er hinn medvirki ad leitast vid ad rada yfir alkéhdlist-
anum. Med pessu er einstaklingurinn ad sakjast eftir virdingu og ast alkéhdlistans
en faer pverdfug vidbrogd pvi alkdhdlistinn litur 8 hegdunina sem vanvirdingu i
hans gard. Meginmarkmid pess medvirka er i raun ad finna fyrir pvi ad hann hafi

einhverja stjérn (Doweiko, 2012).

bls. 21



5 Born alkéhdlista

Atla ma ad um 20.000 islensk born séu bérn alkéhdlista ef tekid er mid af
Bandariskum télum sem daetla ad eitt barn af hverjum fjérum til fimm alist upp
vid slikar adsteedur (Mikael Torfason, 2012). Alkéhdlismi er sagdur liggja i
fiolskyldum. Born alkéhdlista eru i um pad bil fjérum sinnum meiri haettu 4 ad
bréa med sér alkéhdlisma en 6nnur born (Reich, 1997). Eins og aéur hefur komid
fram hefur alkéhdlismi ahrif 4 alla fjolskylduna, par med talin bérnin. Hegbdun
beirra og framkoma litast af pvi uppeldi sem pau fengu. | mérgum tilfellum er
haegt ad skima eftir ummerkjum hja peim sem eiga foreldri sem glimir vid

alkéholisma.

5.1 Einkenni

Margt i uppeldi barna alkdhélista bjagast par sem porfum peirra er ekki alltaf
maett. Pegar foreldrar annast ekki barn sitt pegar pad graetur eda sakist eftir
athygli leerir pad ad naudsynlegum poérfum pess er ekki sinnt (Arni bér
Hilmarsson, 1993). begar litid er & Vistfraedikenningu Bronfenbrenners ma segja
ad microkerfi barna alkdhdlista sé ekki eins og pad eigi ad sér ad vera. Svo virdist
sem gagnkvaemt samband 3@ milli barnanna og foreldranna sé ekki stodugt sem
getur komid nidur a proska barnanna og framtid peirra (Swick og Williams, 2006).
[ Tengslamyndunarkenningu Bowlby og Proskakenningu Erikson segir ad bérn
byrji ad madta traust til umonnunaradila a fyrstu manudunum. Hja peim bérnum
sem hér um raedir er raunin ekki avallt su, pvi eins og sagt var hér ad ofan er
borfum peirra idulega ekki maett (Berk, 2006; Green og Piel, 2002).

Snemma a lifsleidinni byrja born alkohdlista ad bera 4dbyrgd og sinna
hlutverkum foreldra sinna og eru pvi oft neydd til vera fullordin og haga sér
samkveemt pvi. Af pvi leidir ad bornin bera ekki abyrgd a sinum eigin tilfinningum

heldur fa adrir ad rdda hvernig peim lidur. A6 peirra mati bera pau abyrgd a
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tilfinningum sem adrir upplifa. Sjaldnast vita bérnin hverjar parfir peirra eru og
sinna peim pvi illa (Doweiko, 2012 og Solvina Konrads, 2001).

Lif barna alkéholista litast af pvi ad alast upp vid slikar adstaedur. Vegna
alkéhdlismans purfa bornin yfirleitt ad giska & hvada hegdun telst edlileg vid
félagslegar adsteedur og eiga erfitt med ad mynda ndin sambond. Bornin eiga pad
til ad ljuga ad astaedulausu og reyna ad fordast dgreining pvi ad pau eiga erfitt
med ad takast a vid slikt. Pau klara idulega ekki pad sem pau taka sér fyrir hendur
liklega vegna pess ad pau eigi pad til ad daema sjalf sig harkalega. bau eru st6dugt
ad sakjast eftir sampykki annarra pvi pau lita nidur a sjalf sig (Doweiko, 2012).

[ fidlskyldum alkéhdlista reynir foreldrid ad hafa stjérn & barni sinu med
bvi ad telja pvi trd um ad pad verdi yfirgefid ef pad fer ekki eftir pvi sem sagt er.
bar af leidandi er barnid uppfullt af hraeedslu um ad vera skilid eftir og verda eitt.
Einnig upplifir barnid sektarkennd pegar pad stendur a sinu og synir sjalfstaeda
hegdun. Erfitt er fyrir einstaklinginn ad brjota upp mynstrid sem einkennist af sekt
og skdmm og byggja upp heilbrigdar tilfinningar. Skomm er sterk neikvaed
tilfinning og upplifi einstaklingur tilfinninguna i langan tima er heetta 4 ad hann
aftengist 66rum tilfinningum s6kum pess ad skdmmin er svo sterk. Pad getur haft
sleem ahrif 4 barn eda ungling (Doweiko, 2012).

A fyrstu arum barns reidir pad sig ndnast eingdngu 4 umonnun foreldra
sinna. Med tid og tima verdur barnid minna had peim og getur hugsad meira um
sjalft sig (Doweiko, 2012). Allir hafa porf fyrir athygli og saekjast eftir sampykki
annarra. begar barni er ekki veitt su athygli sem pad sakist eftir byrjar pad ad
syna oaskilega hegdun til pess ad fa athygli. Born vilja vera einhvers virdi i augum
annarra. Ef peirri porf er ekki uppfyllt heima vid byrjar barnid ad telja sér trd um
ad pad sé einskis virdi. Barn parf ad fa ad hugsa og tja sig um pad sem pad vill
gagnrynislaust. Born alkdhdlista fa pessum porfum yfirleitt ekki mzett og hafa pad
a tilfinningunni ad pau skipti engu mali. bau vanmeta gildi sitt par sem pau geta
ekki verid pau sjalf. Bornin finna ekki fyrir sampykki og eru pvi idulega dugleg og
syna mikin sjalfsaga til pess ad pdknast 6drum og reyna par med ad fa sampykki
(Arni Pér Hilmarsson, 1993). Bornin halda afram ad leita til alkdhdlistans eftir
radgjof og studningi pratt fyrir ad hann sé dheefur til ad veita slikt og ekki avallt til

taks, andsteett Tengslamyndunarkenningu Bowlby. bvi eru bornin i haettu 4 ad lita
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a sjalf sig sem ohaefa og veika persénu vegna skorts a jakvaedum studning fra
foreldri (Doweiko, 2012; Berk, 2006).

Edlilegt telst ad born upplifi st og umhyggju fra foreldrum sinum og
myndi jafnan atfrd pvi tilfinningaleg tengsl. Born alkéhdlista fa pessum porfum
ekki fyllilega meett par sem alkéhdlistinn sjalfur er ekki haefur til ad mynda ndin
sambond. Bornin upplifa oftar en ekki reiditilfinningar fra foreldrunum par sem
beir eru ad hylma yfir 66rum tilfinningum sem eru sterkari svo sem sorg, gledi og
ast. bessi hegdun foreldra getur valdid pvi ad bornin skynja ad tilfinningar eigi ekki
rétt 4 sér og vantreysta eigin tilfinningum. A dkvednum timum fa born alkéhdlista
naga umhyggju og ast en a 6drum timum er pad pverodfugt og barnid upplifir
afskiptaleysi og gagnryni af halfu foreldris. Yfirleitt kunna born alkéhdlista hvorki
ad syna né njéta astar og umhyggiju. [ stadinn fyllast pau af samviskubiti yfir ad
vera pess adnjotandi (Arni bér Hilmarsson, 1993). Bérn alkéhdlista eiga pad 6l
sameiginlegt ad eiga erfitt med ad treysta, syna tilfinningar og pau tja sig litid

(Solvina Konrads, 2001).

5.2 Hlutverk

Born alkdhdlista eiga oftar en ekki vid vandamal ad strida sem rekja ma til
heimilisadstaedna sem pau bua vid. Flest pessarra barna finna sér leid til ad takast
a vid alkéhdlismann med pvi ad taka ad sér hlutverk. Med pvi reyna pau ad
vidhalda jafnvaegi innan fjolskyldunnar og adlagast peim adstadum sem pau lifa
vid dagsdaglega (Kinney, 2009; Arni Pér Hilmarsson, 1993). Haetta er & ad bérnin
vidhaldi hlutverki sinu fram a fullordinsarin sem getur verid peim skadlegt i
samskiptum (Kinney, 2009).

Sharon Wegscheider-Cruse hefur mikid fjallad um born alkéhdlista og
hegdun peirra. Han hefur lyst fimm hlutverkum sem morg hver taka ad sér til ad
takast a vid lifid. Pau eru hetjan, tynda barnid, trddurinn, blérabéggullinn og
hjalparhellan. (Arni bér Hilmarsson, 1993). Hlutverkin eru adeins stadalimyndir til
Utskyringar & hegdunarmynstri barnanna. [ flestum tilfellum tilheyrir eitt barn ekki

adeins einu hlutverki heldur getur hegdun pess fallid undir fleiri en eitt hlutverk.
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5.2.1 Hetjan

Pad barn sem tekur ad sér hlutverk hetjunnar er oftast frumburdurinn i
fjdlskyldunni. Hetjan er medvitud um dastandid a heimilinu og axlar alla abyrgd 3
bvi. Barnid vinnur hart ad pvi ad bata lidan annarra og reynir ad hafa jakvaed ahrif
a astandid heima vid. Med timanum hefur barnid leert ad dugnadur pess skilar sér
i godum vidbrogdum annarra og stendur sig pvi vel i skdéla jafnt sem annars
stadar. Einnig hefur barnid laert ad tilfinningar skipta litlu sem engu mali. Barnid
upplifir sjalft sig sem ofullkomid og pvi leggur pad allt i pad ad vera metnadarfullt
(Arni bér Hilmarsson, 1993, Sélvina Konrads, 2001 og Wegscheider — Cruse,
1989).

pegar hetjan kemst 4 fullordinsar hefur hun litla tru a eigin getu, finnur oft
fyrir einmannaleika og er audsaerd. Einnig giftist hun idulega alkdhdlista eda
00rum sem parfnast hennar en 3 erfitt med ad piggja adstod sjalf. Fyrir utan-
adkomandi virdist ekkert ama ad a heimili hetjunnar par hun er til fyrirmyndar.
Starfsvettvangur hennar er yfirleitt veigamikill hluti af lifinu par sem hun er talin

vera vinnufikill (Arni bér Hilmarsson, 1993).

5.2.2 Tynda barnid

Tynda barnid tekur engan patt i fjolskyldunni heldur hverfur frekar i sinn eigin
hugarheim. bad fer mjog litid fyrir barninu, pad er fjarleegt og pogult. Barninu er
ekki veitt nein athygli hvorki neikveeda eda jakveeda. Barnid er mikid eitt med
sjalfu sér og nytur pess ad verja tima sinum i dagdrauma. Algengt er ad barnid
upplifi aevintyri par sem pad tekur patt i sorg og gledi med pvi ad sokkva sér i
lestur eda myndefni. Draumaheimur barnsins veitir pvi vellidan en adeins
timabundid pvi raunveruleikinn er avallt 4 sinum stad. Med timanum verdur sifellt
erfidara fyrir barnid ad taka patt i lifinu og fa porfum sinum fullnaegt par sem
draumaheimurinn sinnir peim porfum sem pad sakist eftir. Tynda barnid veitir
fjolskyldu sinni pa tilfinningu ad adstaedur heimilisins valdi ekki skada og ad allt sé
eins og pad eigi ad sér ad vera (Arni bér Hilmarsson, 1993, Solvina Konrads, 2001

og Wegscheider — Cruse, 1989).
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A fullordinsarum er liklegt ad tynda barnid préi med sér offituvandamal
utaf venjum sinum fra pvi i sesku ad vera med mat sér vid hlid pegar pvi leid vel.
bessir einstaklingar eru einnig gjarnir & ad misnota nautnalyf pvi peir takast & vid

vandamal sin med pvi ad narta i einhver saetindi (Arni bér Hilmarsson, 1993).

5.2.3 Trudurinn

Barnid sem fellur i hlutverk tridsins tekur ad sér gervi sem kemur 68rum til ad
hlaegja. Gervid kemur til vegna peirrar athygli sem barnid saekist eftir. Barnid er
alla jafna skemmtilegt og vinamikid. [ skéla er barnid vel lidid og kemst i gegnum
hvern dag med kimnigafu sinni. Barnid lidur fyrir pad ad vera trddurinn par sem
bad feer ekki ad syna sinn rétta persdnuleika heldur felur sig & bakvid glens.
Barnid er ekki tekid alvarlega og adrir skynja ekki ad pad upplifi vanlidan. Hlutverk
tradsins er ad létta & fjolskyldunni med pvi ad setja bros & varir hennar (Solvina
Konrads, 2001 og Wegscheider — Cruse, 1989).

Med timanum pegar trddurinn er ordinn fullvaxta er liklegt ad hann muni
mynda med sér punglyndi sem honum tekst ad fela med skopskyni sinu. Ef hann
naer ad koma sér Ur tridagerfinu 4 hann moguleika & ad upplifa hamingju (Arni

Por Hilmarsson, 1993).

5.2.4 Bléraboggullinn

Ungur ad aldri lzerir bloraboggullinn ad athygli er ekki veitt fyrir pad sem hann
gerir gott heldur pad sem hann gerir rangt eda sleppir alfarid ad gera. Barnid
byrjar snemma ad syna af sér neikvaeda hegdun par sem pad faer athygli ut 4 pad.
Barnid er mjog 6hlydid og stendur ekki vid gefin ord. Barnid hefur ekki ahuga a ad
tilheyra fjolskyldunni og litur ekki jakveedum augum 3 hana. Frekar litur pad a
félaga sina sem fjolskyldu og peir verda mikilvaegir fyrir barnid. [ skéla er bléra-
boggullinn sifellt til vandraeda og lidur fyrir pad. Inn vid beinid er hann kjarkmikill
og hefur por til ad vinna ur épaegilegum hlutum. Hlutverk pessa barns er ad vekja
athygli 4 dstandinu heima vid (Arni Pér Hilmarsson, 1993; Sélvina Konrads, 2001

og Wegscheider — Cruse, 1989).
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Liklegt er ad barnid muni leita i afengi eda 6nnur vimuefni snemma a
lifsleidinni og feta i fétspor foreldra sinna & fullordinsarum (Arni Pér Hilmarsson,

1993 og Solvina Konrads, 2001).

5.2.5 Hjalparhellan

Hjalparhellan lifir i sjalfsblekkingu. Lif pessa barns snyst i kringum alkéhdlistann og
bad telur ad pad geti breytt adstaedunum med pvi ad laekna hann. Barnid hylmir
yfir mistok alkéhdlistans og tekur alla abyrgd a sig sjalft. bad lygur ad 6drum og
jafnvel ad pvi sjalfu i sambandi vid dstandid heima fyrir. Eftir pvi sem lidur 3
verdur hjalparhellan stjérnsom og byrjar ad stjorna lifi alkéhdlistans. Born sem
ganga inn i petta hlutverk hindra pad ad alkéhdlistinn leiti sér adstodar med pvi
ad taka alla abyrgd & sig og felur pannig mistok hans fyrir honum (Solvina
Konrdads, 2001 og Wegscheider — Cruse, 1989).

Vegna pess hlutverks sem hjalparhellan tileinkadi sér i asku er likur & pvi
ad sa einstaklingur préi med sér fullkomnunararattu vegna pess ad hann er vanur

ad hafa stjorn & hlutunum og teka alla dbyrgd & sig (Arni Por Hilmarsson, 1993).

5.3 Uppkomin boérn alkéhdlista

Born alkéhdlista upplifa oft uppvaxtararin eins og pau séu edlileg, pau hvorki vita
né skilja ad pad sé einhver vandi til stadar. Sum boérn horfast ekki i augu vid ad
einhver vandi sé til stadar og skilja pess vegna ekki astandid a medan 6nnur vilja
ekki vita af vandanum. begar bornin verda eldri og flytja ad heiman finna pau
morg hver fyrir létti. Yfirleitt atta pau sig ekki a pvi hvernig ahrif alkbhdlisminn
hafdi 4 pau sjalf. A pessum tima upplifa pau tilfinningar sem pau sklija ekki.
Uppkomin born alkéhélista upplifa moérg hver einmannaleika og punglyndi en
skilja ekki hvers vegna pad er. bessir einstaklingar eiga oftar en ekki i vanda med
nain samskipti og eiga erfitt med ad halda i slik sambénd (Arni Pér Hilmarsson,
1993 og Black, 1981). bad er ekki fyrr en pau fara ad eiga i ndnum kynnum ad pau
upplifa ad pad sé eitthvad ekki eins og pad 4 ad sér ad vera i sambandi vid
tilfinningar sinar. [ upphafi virdist allt ganga vel og hamingja rikir i sambandinu en

begar lidur 8 myndast neikvaed spenna og gagnryni sem veldur dhamingju. begar

bls. 27



leitad er skyringar @ pessari proun ma rekja hana til tilfinningalegrar reynslu i
uppeldi barns alkéhdlistans (Arni bér Hilmarsson, 1993). Uppkomin bérn
alkéhdlista virdast upplifa streitu og punglyndi frekar en adrir par sem pau eiga i
erfidleikum med ad takast a vid reidi tilfinningar sinar. Einnig eiga pau i vanda
med ad adlagast adstaedum par sem tilfinningar eru rikjandi og veldur pad oft
andlegum skada hja peim sjalfum. ba skortir einnig skilning a pvi hvad telst vera
edlilegt par sem heimilislif peirra i a&esku hafdi ahrif 4 tulkun og skynjun peirra a
tilfinningum (Hall og Webster, 2007; Klostermann, Chen, Kelley, Schroeder,
Braitman, og Mignone, 2011).

A fullordinsdrum telst hegdun peirra sem alast upp vid alkéhdlisma vera
afbrigdileg. Einstaklingarnir upplifa hraedslu vid agreining og stjérnleysi. beir hafa
tilhneigingu til ad axla meiri dbyrgd en pau rdda vid og upplifa sig sem férnar-
[6mb. Einnig fa peir sektarkennt pegar peir standa a rétti sinum par sem peir bua
yfir hardri sjalfsgagnryni. beir eru gjarnir a ad lifa i afneitun og eiga pvi erfitt med
ad vinna Ur sorgum sinum dsamt pvi ad eiga i erfidleikum med ad slaka a.
Uppspretta pessarrar hegdunar er hagt ad rekja til peirra adstaedna sem peir

6lust upp vid (Kinney, 2009).

5.4 Samantekt

Born alkdhdlista byrja snemma 4 lifsleidinni ad sinna hlutverkum foreldra sinna og
bera pvi meiri dbyrgd en pau rdda vid. Hegdun og framkoma barnanna litast pvi
oft af pvi uppeldi sem pau fa. [ félagslegum adsteedum purfa bdrnin idulega ad
giska @ hvada hegdun telst edlileg. Bornin lita nidur a sig sjalf og eru pvi stédugt
ad sxkjast eftir sampykki annarra sem verdur til pess ad pau skilja hvorki parfir
sinar né tilfinningar. bPau sinna tilfinningalegum porfum sinum illa pvi mikill tima
fer i pad ad huga ad 6drum. bPegar bornin eru samkvaem sjalfum sér og syna
sjalfstaeeda hegdun upplifa pau sektarkennd yfir pvi ad vera ad setja sig i fyrsta
seeti.

Born alkéholista virdast skorta jakveedan studning fra foreldrum sinum
sem leidir gjarnan til pess ad bornin lita 3 sjalf sig sem veika og Oheefa

einstaklinga. Gagnkvaemt samband foreldranna og barnanna litur Ut fyrir ad vera
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Ostddugt sem getur komid nidur @ proska barnanna og framtid peirra. Moérg hver
af bornum alkéhdlista taka ad sér hlutverk sem er peirra leid til ad adlagast og
takast 4 vid vandann og vidhalda jafnvaegi innan fjélskyldunnar. Ef boérnin vidhalda
hlutverkum sinum fram & fullordinsar er hzetta a ad pad hafi skadleg ahrif &
samskipti peirra.

Uppkomin born alkéhdlista eiga oftar en ekki i vanda med ad mynda ndin
sambond og eiga erfitt med ad vidhalda peim. Einstaklingarnir upplifa gjarnan
streitu, einmannaleika og punglyndi dsamt pvi ad fordast agreining par sem pau
eiga i erfidleikum med ad takast a vid tilfininningar sinar. Einnig bua peir yfirleitt
vid harda sjalfsgagnryni og upplifa pvi alloft sektarkennd pegar pau standa 3a rétti
sinum. | mérgum tilfellum eiga uppkomin bérn alkéhdlista i erfidleikum med ad
slaka @ par sem pau hafa tilhneigingu til ad axla meiri abyrgd en pau rada vid.

Uppeldi barnanna er yfirleitt ekki til fyrirmyndar. Eins og 4dur hefur komid
fram hefur alkéhodlismi ahrif a alla fjolskyldumedlimi og eru bornin par engin
undantekning. | natimasamfélagi bGum vid p6 svo vel ad einstaklingar geta sott
sér urraedi sem hugsanlega getur veitt peim studning og 6ruggt umhverfi par sem

beir geta unnid ur vandamalum sinum.

bls. 29



6 Urr=edi

Born alkéhdlista sem vita af peim vanda sem rikir heima vid hreedast pad ad folk
muni ekki tria peim pegar pau tala opinskatt um astandié heima. bau finna fyrir
sektarkennd pegar pau tala um vandamal foreldra sinna og finnst sem pau séu ad
svikja pau. bvi er oft erfitt fyrir bornin ad tala um pessi mal og leita sér adstodar.
Erfitt er fyrir pau ad treysta a adra og finna fyrir 6ryggi. Einnig er vandasamt fyrir
bau ad syna tilfinningar sinar og tala um paer. Oft hafa bornin hunsad tilfinningar
sinar lengi og skilja pvi ekki hvernig peim lidur (Arni Pér Hilmarsson, 1993 og
Black, 1981).

Algengt er ad einstaklingar trui pvi ad allt verdi betra eda edlilegt 4 ny eftir
ad alkéhdlistinn haettir drykkju sinni eda yfirgefur fjdlskylduna en su er ekki alltaf
raunin. Rikja parf skilningur a pvi ad pd alkéhdlistinn a heimilinu haetti drykkju
merkir pad ekki endilega ad breytingar verdi a lidan fjolskyldunnar. Bornin sjalf
gera sér ekki grein fyrir pvi ad breytingar purfi ad eiga sér stad (Black, 1981). Af
beim sokum parf ad veita bornum alkdhdlista sérstaka athygli. Porfum peirra fyrir
hlyju og 6ryggi er ekki maett par sem heimilisadstaedur peirra einkennast i flestum
tilfellum af dvissu og spennu. Bornin eiga erfitt med ad finna sjalf sig par sem
fyrirmyndir peirra, sem eru oftar en ekki foreldrarnir, standa sig ekki i hlutverki
sinu gagnvart peim. Vegna 6edlilegra tilfinningatengsla vid foreldra er liklegt ad
bornin eigi i erfidleikum med ad stofna til sambanda utan heimilisins (Kinney,
2009).

Su adstod sem i bodi er virdist ekki alltaf audfundin og pa sérstaklega fyrir
born sem vita ekki hvert pau eiga ad snua sér. Bornin eru yfirleitt illa upplyst um
ba adstod sem i bodi er og vilja ekki eiga sok & pvi ad leyndarmalid koma &
yfirbordid sem getur leitt til pess ad fjolskyldan missi traust til peirra og liti pau
hornauga. Born geta oft ekki leitad sér Urraeda nema foreldrar peirra sampykki
bad og hafi jafnvel milligdngu.

Hér verdur fjallad um udrraedi sem i bodi eru fyrir born. Fyrst verdur

einblint 4 innlend Urraedi sem i bodi eru fyrir born alkéhélista. bau eru salfraedi-

bls. 30



bjénusta 4 vegum SAA, Al-anon og Alateen. Einnig verdur tekid daemi um erlent
Urraedi sem nefnist Betty Ford Center. [ lokin verdur fjallad um Grraedi sem i bodi
eru fyrir born i vanda sama hver uppsprettan er, en pau eru Vimulaus aska-
Foreldrahus, Studlar, Barna- og unglingageddeild Landspitalans og Hlutverka-

setrid.

6.1 Sértaek Urraedi

Born alkéhdlista purfa meira en adeins upplysingar um sjukdéminn og rikja parf
skilningur & pvi ad pau purfa tilfinningalega, salreena, likamlega og félagslega
adstod, inngrip og skilning (Black, 1981). Mikilvaegt er ad born alkéhdlista atti sig a
bvi ad pau purfi ekki alltaf ad lifa i 6hamingju eda vid tilfinningalegt 66ryggi pé
svo ad uppeldi peirra hafi litast af pvi. bau geta komid sér Ur hegdunarmynstri
fidlskyldunnar og unnid Ur peim kreppum sem alkéhélisminn olli (S6lvina Konrads,

2001).

6.1.1 SAA

SAA eru samtok ahugafélks um &fengis- og vimuefnavandann sem stofnud voru arid
1977. bau reka heilbrigdisstofnanir dsamt pvi ad veita margs konar pjonustu. Starfsemi
samtakanna beinist ad mestu ad peim sem pjast af vimuefnasyki og adstandendum
beirra (Samtok dhugafdlks um afengis- og vimuefnavandann, 2012).

Samtokin SAA veita bérnum alkéhdlista salfraedilega adstod. Bérn & aldrinum 8-
18 ara geta sott pessa pjonustu og atlast er til pess ad pau séu ekki byrjud i neyslu
sjalf. bjonustunni er pannig hattad ad hvert barn feer ad koma i um pad bil atta
einstaklingsviotol og er midad vid ad foreldrar eda forrddamenn komi med peim i
fyrstu tvd skiptin. [ vidtdlunum er unnid med télvur par sem pad virdist vera gagnlegt
og gaman fyrir bérnin ad vinna sjénraent. Tolvunotkunin virdist gera pad ad verkum ad
audveldara er fyrir pau ad tja tilfinningar sinar og reynslu. Tekin eru fyrir verkefni sem
eru vid haefi proska hvers barns og ekki gerd krafa til pess ad akvedin hafni sé til
stadar. Ahersla er 16gd & ad virding riki medal barnanna og salfraedinganna sem vinna

med peim (Samtok ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann, e.d.).
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Markmid pjénustunnar er ad yta undir velferd og lidan barnsins til langtima.
Barnid feer adstod vid ad skilja alkdhdlismann, pa baedi orsok hans og afleidingar dsamt
bvi ad atta sig 4 astandinu sem rikir heima. Barninu er veitt vidurkenning sem styrkir
bad og gerir pad jafnframt haefara i ad tja og vinna ur tilfinningum sinum. Med pessari
opnun er verid ad brjéta upp pa einangrun og poggun sem yfirleitt hefur myndast hja
bornum alkéhdlista. Logd er ahersla & ad barnid kunni skil & pvi ad foreldrar reyna
idulega sitt besta vid uppeldid pé svo ad hindranir og afoll geti haft par ahrif. Sidast en
ekki sist er 16gd ahersla a forvarnir pannig ad barnid geti tekid medvitada akvordun um

hvort pad vilji hefja neyslu (Samték ahugafdlks um afengis- og vimuefnavandann, e.d.).

6.1.2 Al-anon og Alateen

Al-anon, stofnad arid 1948, og Alateen, stofnad 4arid 1957, eru sjalfshjalpar-
samtok. Munurinn @ samtokunum er sa ad Alateen er ztlad unglingum 3
aldrinum 13 — 18 dra en Al-anon er tlad fyrir pa sem eldri eru. Samtokin Al-anon
og Alateen leggja aherslu 4 andlegt heilbrigdi félks sem hafa ordid fyrir dhrifum af
alkéhdlisma. Hugmyndafraedi samtakanna byggir & toélf reynslusporum, tolf
erfdavenjum og pjénustuhugtokum. Reynslusporin télf hjdlpa hverjum og einum
ad odlast andlega vellidan asamt pvi ad 6dlast innri ré6 med pvi ad fylgja
sporunum. Erfdavenjurnar télf snda ad deildum innan samtakanna og sja til pess
ad peer séu gott umhverfi fyrir pd sem pangad saekja. Pjonustuhugtdkin snda ad
samtokunum i heild. Med peim er tryggt ad samtokin séu eins hvar svo sem pau
eru i heiminum og heaegt ad tryggja ad starfsemin sé allstadar med svipudu moti
(Al-anon, e.d.-a, e.d.-b; Alateen, e.d.; Doweiko, 2012).

Meginmarkmid samtakanna er ad breyta gémlum vidhorfum og koma
med ny i stadin. | Al-anon og Alateen rikir nafnleynd sem er megingrundvéllur
fyrir pvi ad einstaklingar geti sagt fra vandamalum sinum an pess ad pau fari
lengra (Al-anon, e.d.-b). bar sem samtokin hafa verid lengi starfandi ma aetla ad
bau hafi jakvaed ahrif 4 pa sem pangad sakja ad 6drum kosti hefdu pau sennilega
lagst af. En po er einnig liklegt ad velgengni samtakanna stafi af pvi ad fatt annad

er i bodi fyrir adstandendur alkdéhdlista. Samtokin eru sjalfshjdlparsamtok og pvi
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barf hver og einn ad finna hja sjalfum sér hvenzer og hvort hann sé tilbdinn ad

leita sér slikrar adstodar.

6.1.3 Betty Ford Center

Urredi sem i bodi eru & islandi eru heldur f4 en erlendis er bodid uppa
fiolbreyttari medferdir og verdur ein slik kynnt hér. bad Urreedi sem tekid verdur
fyrir nefnist Betty Ford Center. Munurinn a Betty Ford Center og peim Urreedum
sem i bodi eru & islandi er ad par er bodid uppa innldgn fyrir bérnin og medferdin
virdist vera markvissari. Bornin koma a sinum eigin forsendum sem eykur likurnar
a pvi ad pau tjai sig um pau ahrif sem pau urdu fyrir sokum alkéhélisma.

Betty Ford Center er alhlida medferdarstofnun i Bandarikjunum sem baedi
er fyrir pa sem eiga vid fiknivanda, svo sem alkéhdlisma, ad strida og adstand-
endur peirra. Bodid er uppa Urraedi fyrir born a aldrinum sjo til tolf ara sem eiga
astvin i fiknivanda. Bornin fa ad dvelja par i fjéora daga, fra fimmtudegi til
sunnudags, par sem tekid er a vandanum skref fyrir skref. Eitt af grunnmarkmidi
urraedisins er ad utskyra fikn fyrir bornunum og uUtskyra fyrir peim ad vandinn er
ekki peim ad kenna. Einnig er ahersla 16gd & pad ad utskyra fyrir bornunum ad
bau eru ekki pau einu sem eiga astvin i vanda. Leitast er vid ad skapa jakveett
andrumsloft til ad auka likur @ pvi ad bornin geti raett opinskatt um tilfinningar
sinar og lidan (Betty Ford Center, e.d.-a, e.d.-b).

Betty Ford Center bydur einnig uppa urraedi fyrir einstaklinga sem eru
pbrettdan dra eda eldri. Einstaklingarnir dvelja pd & stabnum i fimm daga, fra
manudegi til fdstudags. Ahersla er 16gd 4 hépavinnu, fyrirlestra og kynningar par
sem Utskyrt er hvad fikn er og hvada ahrif hin hefur. [ bAdum peim Grraedum sem
nefnd eru hér geta einstaklingarnir haldid afram ad fa upplysingar og verid i
samskiptum par sem peir fa baedi simanumer og tolvupdstfang hja peim sem
annadist hépinn. Betty Ford Center einsetur sér ad endurvekja von einstaklinga
og fjolskyldna sem hafa pjadst af fikn i gegnum urraedin sem i bodi eru (Betty Ford
Center, e.d.-c, e.d.-d). Einstaklingar hafa kost & pvi ad vera i sambandi eftir ad
dvolinni likur sem synt hefur verid fram a ad hafi jdkvaed ahrif (Cacciola, Camilleri,

Carise, Rikoon, McKay, McLellan, Wilson og Schwarzlose, 2008).
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6.2 Urraedi fyrir born i vanda

Born alkdhdlista eru i frekari haettu en adrir 8 ad préa med sér hegdunar-, sdlraen-
og tilfinningaleg vandamal (Price og Emshoff, 1997; Sher, 1997). Morg hver
barnanna virdast ekki alltaf fa adstod vegna vandans heimavid og peim sérstdku
ahrifum sem hann getur haft heldur fa pau hjalp vegna félagslegs-, hegdunar-,
bunglyndis eda kvidavanda sem pau glima vid vegna afengis- eda fikniefnavanda
foreldra sinna. Hér verdur fjallad um nokkur af peim drreedum sem i bodi eru fyrir
Oll bérn sem eiga i vanda, 6had pvi hvort foreldrar peirra glima vidé alkéhdélisma
eda adra fikn. Fjallad verdur um Studla, Barna- og unglingageddeild Landspitalans,

Vimulaus aeska-Foreldrahus og Hlutverkasetrid.

6.2.1 Vimulaus aeska — Foreldrahus

Samtokin Vimulaus aeska voru stofnud arid 1986 og reka pau Foreldrahuis sem
sinnir ymis konar radgjafapjonustu og ndmskeidum sem aetlud eru fyrir fjolskyldur
barna sem eiga i félagslegum og sdlreenum vanda. Starfsemin hja Foreldrahusi er
margvisleg svo sem forvarnastarf, radgjof og sjalfstyrkingarnamskeid fyrir bérn og
foreldra. Fyrir born sem att hafa i afengis- eda vimuefnavanda er veitt rddgjof,
salfredipjonusta og medferd. Einnig er veitt radgjof og medferd vegna
hegdunarvanda og almennrar vanlidunar, svo sem kvida, punglyndis, eineltis,
félagslegrar einangrunar og samskiptaerfidleika i fjolskyldum. Samtokin bjéda
uppa fjolskyldurddgjof sem eetlud er fyrir foreldra og born sem eiga vid einhverns
konar vanda. Par er ahersla |6gd a einstaklingsmidada radgjof (Vimulaus aeska —
Foreldrahus, e.d.-c, e.d.-b).

Foreldrahus hefur fimm meginmarkmid. Fyrsta markmidid er ad studla ad
freedslu fyrir foreldra svo pau geti midlad forvornum gegn afengis- og
vimuefnaneyslu til barna sinna. Annad markmidid er ad hvetja born til ad taka
patt i forvarnarstarfi medal annars i skélum. bridja markmidid er ad sakja
bekkingu til yfirvalda og sérfreedinga og koma peirri freedslu afram til foreldra
med pvi ad halda fyrirlestra, senda Ut fraedslubréf og koma af stad umfjéllun um
starfsemina. Fjérda markmidid er ad adstoda born sem pegar eru byrjadir i

vimuefnaneyslu og foreldra peirra. Fimmta og sidasta markmidid er ad hvetja
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bérn og foreldra peirra til heilbrigda tdmstunda med pvi ad halda vimulausar

samkomur (Vimulaus aeska — Foreldrahus, e.d.-a).

6.2.2 Studlar

Studlar er medferdarstod fyrir unglinga a aldrinum prettdan til atjan ara. beir sem
bangad koma eiga vid margvislegan vanda ad strida sem tengist hegdun peirra og
tilfinningum. Sumir hafa fengid annars konar pjonustu vegna pess ad peir hafa
verid polendur misnotkunar, ofbeldis eda vegna annarra langvarandi vandamala
og er par med talid erfidar heimilisadsteedur. Adrir eiga vid afengis- eda
vimuefnavanda ad strida asamt pvi ad hafa leidst ut i afbrot eda adra neikvaeda
hegdun. Vegna ofantaldra vandamala eiga unglingarnir oft erfitt med ad adlagast
og eiga erfitt med ndm (Barnaverndarstofa, e.d.; Studlar, e.d.).

Studlar bjéda uppd tvenns konar uUrredi, pau eru medferdardeild og
neydarvistun. Allt ad fimm unglingar geta dvalid i neydarvistuninni i senn en
hamarkstimi vistunarinnar eru fjértan dagar. A peim tima sem unglingarnir er {
neydarvistun er verid ad undirbla frekari Urraedi. Medferdardeildin tekur vid atta
unglingum i senn og dvelja peir par i um pad bil sex til atta vikur. Medferdin
byggist d vidtélum baedi vid einstaklinginn sjalfan og fjolskyldu hans asamt pvi ad
ryna i adrar upplysingar um einstaklinginn hvort sem pad er fra skéla eda
barnaverndarnefndum. Reynt er ad efla sjalfsstjorn, félagsfaerni og vitunda-
vakningu a eigin styrkleikum. bvi eru vidhorf, lidan og samskipti einstaklingsins
mikilvaegir paettir pegar kemur ad medferdinni. Rétt fyrir utskrift hefst adlogun i
naerumhverfi unglingsins par sem einstaklingurinn, skéli, foreldrar og
barnaverndarstarfsfdlk starfar saman. Pa er metid hvort breyta purfi medferdinni
eda veita enn frekari medferd eins og hvort best sé fyrir unglinginn ad fara i féstur
ef heimilisadsteedur eru évidunandi (Barnaverndarstofa, e.d.; Studlar, e.d.).

Oll starfsemi sem fer fram 4 Studlum byggir & barnaverndarlégum nr.
80/2002, gr.79. Samkvaeemt peim logum & rikid ad sja til pess ad tiltaekar séu
stofnanir og heimili sem veita bornum o6ryggi i neydartilvikum vegna neikveedrar
hegdunar. Einnig skal veita sérhaefda medferd vid vimuefnaneyslu, meintum

afbrotum og hegdunarerfidleikum. Vandi barnanna skal vera greindur medal
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annars med pvi ad kanna hvort heimilisadstaedur séu vidunandi eda hvort pau

burfi frekari adstod (Barnaverndarlog nr. 80/2002).

6.2.3 Barna- og unglingageddeild Landspitalans

Barna- og unglingageddeild Langspitalans (BUGL) veitir bérnum adstod vegna
gedheilsuvanda, svo sem punglyndi og kvida. Sérheefd pjonusta er veitt sem
midar ad porfum barnanna sem pangad sakja og fjolskyldum peirra. Starfinu sem
bar er sinnt skiptist i tveer legudeildir, sem annars vegar er setlud bérnum og hins
vegar unglingum, og eina gongudeild (Landspitali — Haskdlasjukrahus, 2012).

Legudeildin hefur rymi fyrir sautjdn boérn i senn og geta pau dvalid par
allan sélarhringinn eda hluta af degi. Deildin er opin alla daga drsins pvi hidn er
flokkud sem bradadeild. Pegar tekid er & moéti barni er utbuin einstaklingsmidud
medferdardaetlun sem er endurmetin og breytt eftir porfum. A medan 4 dvél
barnanna stendur er 16gd dhersla 4 hegdun og lidan peirra dsamt pvi ad reynt er
eftir bestu getu ad fa foreldrana til ad taka virkan patt i medferdinni (Landspitali —
Haskdlasjukrahus, 2012).

Gongudeild BUGL skiptist upp i fimm medferdarteymi. bau eru almennt
teymi, fjolskylduteymi, taugateymi, atroskunarteymi og vettvangsteymi. begar
barn kemur a deildina er byrjad & ad greina vandann itarlega og ut fra pvi er
fundid videigandi medferdarurreedi. Margs konar medferd er i bodi a géngu-
deildinni, medal annars studnings- og medferdarvidtol baedi vid fjolskylduna og

barnid sjalft (Landspitali — Haskélasjukrahus, 2012).

6.2.4 Hlutverkasetrio

Hlutverkasetrid hefur pad ad markmidi ad stydja pd einstaklinga sem pangad
koma. Einstaklingum er synt fram a hvernig peir geta aukid lifsgaedi sin, verid
virkir patttakendur i samfélaginu, ndd stjérn a eigin lifi og er peim einnig bent 3
mikilvaegi umhverfispatta. Hlutverkasetrid sér um ymis konar starfsemi, svo sem
hoptima, einstaklingsviotol, fyrirlestra og namskeid (Hlutverkasetur, 2009).
Reglulega er bodid uppa namskeid fyrir unglinga a aldrinum tolf til atjan

ara, sem eiga pad sameiginlegt ad bua vid sleemar heimilisadstaedur likt og
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alkéhodlisma. Markmidid par er ad styrkja og virkja unglingana til patttoku i pvi

sem peim finnst skemmtilegt og dhugavert (Hlutverkasetur, e.d.).

6.3 Samantekt

Born alkdhdlista eiga erfitt med ad finna fyrir 6ryggi og treysta a adra sem leidir til
bess ad pau eiga i erfidleikum med ad leita sér adstodar. Einnig telja pau sér tru
um ad pau séu ad svikja foreldra sina med pvi ad segja fra leyndarmalinu.

Born alkéholista purfa ad fa adstod vid haefi par sem pau fa upplysingar
um sjukdéminn dsamt pvi ad fa tilfinningalega, salraena, likamlega og félagslega
adstod. A islandi eru ekki morg sértaek Urraedi i bodi fyrir born alkéhdlista og su
bjonusta sem bydst virdist ekki jafn markviss og pau urraedi sem finna ma
erlendis. bpar eru uUrraedi sem veita bérnum alkéhdlista alhlida pjonustu, likt og
Betty Ford Center. Ymis Urraedi eru { bodi fyrir bérn { vanda. [ stad pess ad bérnin
fai adstod vegna peirra dhrifa sem pau verda fyrir sokum afengis- eda fiknivanda
foreldra sinna fa pau frekar adstod vegna annarra vandamala. Born alkéhdlista
brda gjarnan med sér hegdunar-, sdlraen- og tilfinningaleg vandamal.

Born vita ekki hvert pau eiga ad sakja pegar pau vilja leita sér adstodar
enda virdist su adstod sem i bodi er hér a landi ekki audfundin. Foreldrar barna
burfa yfirleitt ad veita sampykki fyrir pvi ad bornin fai adstod og eru peir ekki

avallt i stakk buin til ad sinna porfum barna sinna sokum fiknar.
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7 Umrae0a

i upphafi var varpad fram spurningunum um hvada ahrif alkéhdlismi hefur &
fidlskylduna, hver einkenni barna alkéhdlista eru og hvada urraedi eru i bodi fyrir
pbau. Svérum vid spurningunum verdur svarad hér ad nedan til ad na betri yfirsyn
og skilning & vidfangsefninu.

Alkéholismi er idulega sagdur vera fjolskyldusjukddmur vegna peirra dhrifa
sem hann hefur & alla medlimi fjolskyldunnar. Fjolskyldur alkéholista upplifa
gjarnan skomm og sektarkennd vegna fordoma sem pau sjalf bera i gard
alkéhdlismans. Sokum alkéhdlisma missa fjolskyldur jafnvaegi sitt en leitast
stédugt vid ad vidhalda pvi. Born alkéhdlista verda fyrir afleidingum af alkohdl-
ismanum. | samskiptum lzera bérnin ad tilfinningatjaning er ekki 1idin og pvi
upplifa pau oft kvida og reidi sem pau kunna ekki skil 4. Bornin fara oftar en ekki
inni framtidina med bjagadar hugmyndir um hvad sé rétt og rangt i félagslegum
samskiptum.

bpegar litid er & Vistfreedikenningu Bronfenbrenners méa daetla ad
microkerfid og mesokerfid sé ekki traust hja bornum alkéholista par sem pad snyr
ad nanasta umhverfi pess og sambandi vid fjolskyldu sina. bar a einstaklingur ad
byggja upp traust og virdingu en likt og fjallad var um na foreldrar og born ekki
alltaf ad mynda traust tilfinningatengsl i fjolskyldum sem glima vid alkéhdlisma.
Pad getur haft neikvaedar afleidingar i for med sér fyrir bérnin a fullordinsarum
beirra. | Tenglamyndunarkenningu Bowbly segir ad nai einstaklingur ad mynda
gaedatengsl vid umonnunaradila hafi pad jakveed ahrif og skapi Oryggi sem er
grunnur ad traustum sambondum. Su er ekki alltaf raunin hja bérnum alkéhdlista.
Born alkéhdlista finna idulega fyrir sektarkennd og eru ekki med gdéda sjalfsmynd
sem leidir til pess ad pau eiga erfitt med nain sambdnd. Samkveemt Proska-
kenningu Erik H. Erikson ma rekja pessa paetti til pess ad pau hafa ekki ndd peim
verkefnum sem sett er fram i hverju proskastigi sem getur haft ahrif & proska

beirra og getu Ut sevina.
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Likt og fram hefur komid hefur alkéhdlismi ahrif a fjdlskylduna i heild enda
er oft talad um hann sem fj6lskyldusjukdém. begar litid er & fiknifjolskyldur verda
fiolskyldumedlimir oft fyrir einhvers konar ofbeldi eda vanraekslu. Ofbeldi er
liklega beitt vegna pess ad félk missir hdmlur sinar undir dhrifum og gerir sér ekki
grein fyrir gjoroum sinum. Adrir i fjdlskyldunni verda fyrir vanraekslu hugsanlega
vegna pess ad fiknin er i fyrirrami. Tilfinningaleg vanraeksla vegur einnig pungt hja
fiknifjolskyldum par sem fikillinn verdur sjalfsmidadur og hugar litid ad porfum og
tilfinningum annarra. Fjolskyldumedlimir upplifa gjarnan nidurlaegingu af halfu
annarra innan fjolskyldunnar og likleg astaeda pess er su ad fikillinn litur nidur a
sjalfan sig og vill litillaekka adra svo ekki beri eins mikid & danaegju hans i gard
sjalfs sins.

Medvirkni er hegdun og hugsun einstaklings sem er algeng i fjolskyldum
alkéholista. Hegdunin telst vera éaeskileg og getur haft skadleg ahrif a3 pann sem
er medvirkur. Helsta orsok medvirkni er liklega su ad pad er erfitt ad horfa uppa
astvin missa tokin vegna alkéhdlisma eda annarrar fiknar. bar af leidandi lenda
barfir pess medvirka i 6dru seeti par sem hann hugar meira ad poérfum og vilja
alkéhélistans po6 svo alkéhdlistinn bidji ekki um adstod. Medvirkur einstaklingur
reynir ad stjorna lifi alkéhdlistans til ad upplifa ad hann hafi stjérn & einhverjum
beaetti i lifi sinu.

Tilfinningalif barna alkdhdlista er idulega bjagad par sem pau upplifa
gjarnan reiditilfinningar frad foreldrum i stad annarra tilfinninga svo sem gledi og
sorg. S6kum pess ad pau upplifa reidi ma azetla ad pau verdi hraedd vid ad syna
tilfinningar sinar og fara ad vantreysta peim.

Stadalimyndir um hegdun barna alkéhdlista hafa verid sett upp i hlutverk.
Pau eru hetjan, tynda barnid, tradurinn, blérabdggullinn og hjalparhellan. bessi
hlutverk virdast vera of st6dlud og gert er rad fyrir ad barn tilheyri adeins einu
hlutverki en pad er liklegra ad hegdun barns falli undir fleiri en eitt hlutverk eftir
adsteedum. Ekki er haegt ad fullyrda ad oll bérn alkéholista taki ad sér hlutverk
heldur er liklegt ad pau geti fundid sér adrar leidir til ad takast & vid vandann.

[ fiolskyldum alkéhdlista er farid med sjukdéminn sem leyndarmal sem
ekki ma raeda utan heimilisins. Bornin telja ad ef pau tali um alkéhélismann verdi

beim refsad eda jafnvel utskufad ur fjdlskyldunni. pad getur verid asteedan fyrir
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bvi ad bornin eiga erfitt med ad tala um vandamalid og leita sér adstodar. Gallinn
vid pau Urredi sem i bodi eru er ad bornin geta yfirleitt ekki sétt pessi Urraedi sjalf
vegna pess ad i flestum tilfellum purfa foreldrar ad vera med eda sampykki
foreldrar parf ad liggja fyrir, en foreldrarnir eru oft ekki i astandi til pess ad stydja
bornin i pvi ad leita sér adstodar. AG okkar mati er adstodin ekki alltaf audfundin
og pa sérstaklega ekki fyrir born sem vita ekki hvert pau eiga ad snua sér. bad parf
ad veita bornum alkéhdlista sérstaka athygli og veita peim arraedi vid heaefi. Bérn
alkéholista purfa ekki adeins freedslu um alkéhdlisma og ahrif hans heldur einnig
salrena, tilfinningalega, likamlega og félagslega adstod. Vid teljum ad i peim
Obeinu Urredum sem i bodi eru fyrir born i vanda purfi ad leitast vid ad finna
orsdk vandans. Hvort sem um radir andlegan-, félagslegan- eda hegdunarvanda,
og syna skilning 4 pvi ad rét vandans er ad finna i pvi ad pau eru bérn alkéhdlista.
begar litid er & salfraedipjénustu SAA ma gagnryna ad foreldrarnir eru hafdir med
og purfa ad hafa frumkvaedi af pvi ad leita til pess Urraedis. Einnig ma gagnryna Al-
anon og Alateen par sem nafnleyndin dugir liklega skammt & islandi og pa
sérstaklega i smeerri beejarfélogum. Ekki eru allir tilbunir ad segja fra vandamalum
sinum fyrir framan hoép af folki par sem liklegt er ad einhver innan hdpsins sé
vinnufélagi eda nagranni og pekki til manns. bvi er liklegt ad einstaklingar velji sér
frekar pann kost ad bera harm sinn i hljodi.

Bandariska Urraedid Betty Ford Center byggir 4@ pvi ad hver sem er sem
tengist barninu, svo sem foreldri, kennari, namsradgjafi, amma eda afi, geti komid
med barn pangad, hvort sem barnid byr vid alkéhdlisma eda fikn, og er pad

nokkud sem islensk medferdariurraedi meettu taka sér til fyrirmyndar.
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8 Lokaord

Almennt er alkéhdlismi skilgreindur sem sjukdémur en pé eru ekki allir 3 sama
mali og eru ad okkar mati enn fordémar i gard alkéhodlisma i samfélaginu. Allt of
oft er litid @ alkdholista sem minni mattar einstaklinga sem hafa valid sér pennan
lifsstil en pad eru morg rok sem stydja pad ad enginn velji sér ad verda alkéholisti.
bvi liggur i augum uppi ad fraeda purfi samfélagid frekar um alkéhdlisma og
Utskyra betur ad um sjukdém sé ad raeda. Likt og fram hefur komid hefur
alkéholismi skadleg ahrif a likamlega heilsu, félagsleg samskipti, starf og einkalif.
S4 sem anetjast afengi hugar pd ekki ad peim afleidingum par sem fiknin hefur
nad voldum og hann byggir upp varnarvegg gegn utanadkomandi tilmaelum og
hlustar ekki @ skynsemi sina. Alkéhdlistinn telur ad fiknin veiti honum mikla
anaegju eda hann hefur ekki tok a pvi ad haetta.

[ fjolskyldum par sem alkéhélismi rikir er haldid fast utan um pad
leyndarmal. Ad okkar mati er i flestum tilfellum adeins einblint & vandamal
alkéholistans pegar leyndarmalid kemst a yfirbordid. Pad virdist sem pad sé horft
framhja 68rum fjolskyldumedlimum og pad gleymist ad athuga lidan peirra og
stodu. Vid skilgreinum alkéhdlisma sem fjolskyldusjukdédm par sem pad virdist
vera ad hann hafi ahrif 3@ alla pa sem umgangast pann sem glimir vid vandann.
Fjolskyldumedlimir verda fyrir mismiklum ahrifum en pau eru pdé ad okkar mati
alltaf neikvaed og hafa skadleg ahrif baxdi félags- og tilfinningalega. bvi finnst
okkur naudsynlegt ad veita lidan barnanna meiri athygli og huga ad peirra
tilfinningarlifi svo pau geti 6dlast innri ré.

Born sem alast upp vid alkéhdlisma glima vid ymis vandamal likt og nefnt
hefur verid. bau geta leitad sér adstodar og unnid ur peim ahrifum sem pau urdu
fyrir sokum alkéhélismans. A3 okkar mati eru pé urraedin & Islandi ekki naegilega
sértek og geta bornin ekki sott pangad sjalf heldur purfa forrddamenn ad fylgja
pbeim. bvi teljum vid ad Betty Ford Center myndi henta vel fyrir islenskt samfélag
og myndi gera gott fyrir pa sem pangad myndu leita. Okkur finnst mikilveegt ad

bornin geti leitad pangad a eigin forsendum og dvalid par & medan unnid er ur
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beim vanda sem alkéhdlisminn olli. Ef foreldrar barns eru enn i neyslu geta
skolayfirvold, adrir fjolskyldumedlimir, ndgrannar eda vinir gripid inn i og veitt
barninu adstod svo pad geti sott i Betty Ford Center.

Okkur finnst vanta meiri vitundarvakningu um alkéhélisma i samfélaginu
og meiri umradu um vandann i neerumhverfi barna svo pau hafi taekifeeri til ad

atta sig @ vandanum sjalf.
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