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Agrip
Ritgerd pessi er lokaverkefni til BA-profs i uppeldis- og menntunarfredi vid
Haskéla Islands. Val mitt & verkefni pessu litadist af dhuga minum, baedi &
malefnum tengdum unglingum sem og netnotkun barna og unglinga. | ritgerd
bessari verdur leitast vid ad svara pvi hvernig samskiptamidlar eins og facebook
hafi ahrif 4 félagslega virkni unglinga a efsta stigi grunnskdla. Facebook er vinszell
samskiptamidill pessarar aldar og fjoldi félks skrdir sig par inn dag hvern.
Unglingar eru engin undantekning pegar samskiptamidill sem pessi er raeddur og
rannsoknir hafa synt ad lang flestir unglingar a efsta stigi grunnskéla halda uti
eigin facebook sidu. Markmid pessarar rannséknar var ad afla upplysinga um pad
hvort og pa hvernig samskiptamidlar a bord vid facebook hafi ahrif a félagslega
virkni unglinga. Tekin voru einstaklingsvidtdl og helstu nidurstédur peirra benda
til pess ad facebook hafi ekki sl&em ahrif a félagslega virkni unglinga heldur pvert a

moti.
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Formali

Ad vinna a svidi barna og unglinga hefur alltaf verid minn draumur og er pad adal
astaeda pess ad ég valdi mér ndm i uppeldis- og menntunarfreedi. Med naminu
vaknadi ahugi minn & samskiptum og netnotkun barna og unglinga.
Samskiptamidlar a bord vid twitter og facebook staekka ort, pad leidir af sér baedi
kosti og galla sem hafa svo bein ahrif 3 proun mannlegra samskipta. pessi ritgerd
skodar hvada ahrif taeeknileg préun hefur & unglinga. Rannsdkn pessi einblynir a
notkun unglinga @ samskiptamidlinum facebook og hver ahrifin eru a félagslega
virkni peirra.

bessi ritgerd er til BA-lokapréfs i uppeldis- og menntunarfreedi vid
Menntavisindasvid Haskdla Islands. Leidsdgukennari ritgerdarinnar er dr. Brynja
Elisabeth Halldérsdoéttir. Eg vil nota taekifeerid og pakka henni kaerlega fyrir alla pa

adstod sem hun hefur veitt mér vid vinnslu ritgerdarinnar.

An pétttakenda hefdi rannséknin aldrei ordid ad veruleika og vil ég pvi einnig
pbakka peim fyrir ad gefa mér taekifeeri 4 ad skyggnast inn i heim peirra, facebook
notkun peirra sem og félagslif. Ad auki vil ég pakka moédur minni fyrir ad vera
avallt tilbdin til yfirlestrar, unnusta minum fyrir polinmaedi og géda adstod og ad

lokum brédur minum fyrir adstod vid leit ad patttakendum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskéla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og
fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér [id med einum eda 6drum haetti en ber
sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift

minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Ahugi minn 4 samskiptum og netnotkun unglinga vaknadi mjog fljétlega eftir ad
ég hof nam i uppeldis- og menntunarfraedi vid Hakséla Islands og er pad adal
asteda pess ad petta efni vard fyrir valinu. bessi ritgerd er lokaverkefni mitt til
BA-préfs i uppeldis- og menntunarfraedi vid Haskéla islands. Hun byggir &
eigindlegri rannsokn par sem tekin voru einstaklingsvidtol vid sex unglinga sem ol
voru ad ljuka 9. bekk i grunnskdla. Vidtolin voru tekin a timabilinu 8.-21.juni 2013.
| ritgerdinni leitast ég vid ad svara rannséknarspurningu minni, en hin er: hvernig
hafa samskiptamidlar eins og facebook ahrif a félagslega virkni unglinga a efsta
stigi grunnskdéla? Markmid rannsdknarinnar var ad afla upplysinga sem varpad
geeti ljési & pad hvort og pa hvernig samskiptamidlar eins og facebook hafi ahrif &
félagslega virkni unglinga a efsta stigi grunnskdla. Val @ patttakendum fér fram
med adstod brédur mins og médur.

Bandarisk rannsdkn sem ber heitid The Impact of Home Computer Use on
Children’s Activities and Development, fjallar um télvunotkun barna og unglinga.
Rannsékn pessi gaf paer nidurstédur ad pau bérn sem hofdu adgang ad leikjatolvu
og/eda interneti heima vid satu stéran part Gr deginum fyrir framan tolvu- eda
sjonvarpsskja. Nidurstada pessarar rannséknar leiddi einnig i ljos ad télvunotkun
barna 4 aldrinum atta til prettan ara hafi arid 1999 verid um pad bil sex
klukkustundir & dag. betta getur sidan haft ahrif @ bérnin @ ymsan hatt, medal
annars likamlega par sem nidurstédurnar gafu til kynna ad pau bérn sem sitja
hvad lengst fyrir framan télvu eiga i aukinni haettu 4 ad verda of pung og pvi til
studnings gaf rannsdkn Jan Van den Bulck einnig paer nidurstédur ad télvunotkun
barna og unglinga héldist i hendur vid svefnvenjur peirra. Mikil seta fyrir framan
tolvuskja raskar svefnvenjum peirra sem veldur pvi ad pau eru liklegri til ad fara
breytt inn i nyjan dag (Bulck, 2004: Subrahmanyam, Kraut, Greenfield og Gross,
2000).

Nyleg islensk rannsékn sem vikid verdur betur ad i 68rum kafla hefur synt ad

99% islenskra unglinga i 10.bekk grunnskdla eiga sina eigin facebook sidu (Heimili
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og skoli, SAFT og Capacent Gallup, 2013). bvi tel ég ad rannsdkn pessi sem hér
verdur skrifad um sé baedi ahugaverd og i senn porf, ad pvi leyti ad peir unglingar
sem toku patt fengu ad koma sinum skodunum a framfaeri hvad vardar
samskiptamidilinn facebook. Nidurstédurnar er svo haegt ad nota i peim tilgangi
ad skoda hvernig haegt sé ad bata félagslega virkni unglinga ef pess er porf en ad
auki er gott ad hafa ad leidarljési hvernig nyta megi facebook betur til deemis i
félagsstarfi.

Ritgerdinni er skipt upp i fjéra kafla, inngang, fraedilegan bakgrunn,
framkveemd rannséknar og ad lokum nidurstédur og lokaord. | fraedilega
kaflanum verdur gerd grein fyrir og skilgreind hugtok sem eru notud i ritgerdinni.
Adal hugtokin sem skilgreind verda eru samskiptahaefni, félagsleg virkni, unglingar
og ad lokum samskiptamidlar med sérstoku tilliti til facebook. ltarlega verdur farid
i skilgreiningar @ pessum hugtokum. Byrjad verdur & ad skilgreina hugtdokin
samskipti og félagsleg virkni. Hugtakid unglingar verdur einnig kynnt en pad er
hugtak sem 3@ margar og dlikar skilgreiningar. Kynntir verda tveir fredimenn og
skilgreiningar peirra a hugtakinu. beir freedimenn sem fjallad verdur um eru Erik
Erikson og Jean Piaget. bessir freedimenn urdu fyrir valinu vegna pess ad
kenningar peirra eru einna mest ahrifarikar i proskakenningum.

Ad lokum verdur samskiptamidillinn facebook kynntur og utskyrt hver
tilgangurinn med sidunni er samkvaeemt forstjora og upphafsmanni facebook,
Mark Zuckerberg. Vitnad verdur i islenska rannsokn fra arinu 2013 sem snyr ad
facebook notkun islenskra unglinga dsamt pvi ad skodadar verda breytingar a
samskiptamynstri unglinga Ut fra nidurstédum rannsdéknar fra arinu 2010.

Sama rannsékn og reedd var hér ad ofan, rannsdkn Subrahmanyam, Kraut,
Greenfield og Gross, skodadi einnig hvada ahrif tolvunotkun geeti haft a félagslega
virkni unglinga. Paer nidurstédur sem greint er fra i rannsokn pessari syna ad pau
samskipti sem unglingar eiga vid vini sina i gegnum internetid hafa ekki slaam ahrif
a pau. Ef unglingar mynda aftur 8 moti tengsl vid ékunnuga a internetinu getur
pad haft sleem ahrif eins og til deemis ad félagslegur studningur er ekki til stadar i
bess hattar samskiptum. P& ma geta pess ad patttakendurnir greindu fra pvi ad

sterkari vinattutengsl myndast med sambondum sem verda til augliti til auglitis
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(e. face to face) frekar en peim sem myndast i gegnum netid (Subrahmanyam,

Kraut, Greenfield og Gross, 2000).

Annar kafli ritgerdarinnar fjallar ndanar um framkvaemd rannsdéknarinnar. par
verdur skilgreint hvada adferdir voru notar vid framkveemd hennar. Gerd verdur
grein fyrir markmidi hennar, patttakendum, gagnaséfnun og urvinnslu og

greiningu gagna.

Ad lokum verdur greint fra nidurstodum og umraedum sem ad vissu leyti
komu mér a évart og ad minu koma sjonarmid og upplifun unglinganna skyrt og
greinilega fram. Rannséknarspurningu peirri sem 16gd var fyrir i byrjun verdur
svarad at frd peim fjérum pemum sem voru hvad einna mest aberandi i
viotolunum og greint verdur fra nidurstdédum rannsoknarinnar med pau ad
leidarljosi. Greint verdur fra notkun unglinganna a facebook en peir voru allir
misvirkir @ sidunni en pratt fyrir pad notudu peir hana allir & svipadan hatt og i
sama tilgangi. Raett verdur sidan um pa kosti og galla sem patttakendurnir telja
facebook hafa og ad lokum verdur greint fra ahrifum facebook a félagslega virkni

unglinganna.

bls. 10



2 Frzedilegur bakgrunnur: skilgreining a hugtokum

Pessi kafli hefst a skilgreiningum a hugtokum tengdum samskiptum og félagslegri
virkni. Byrjad er a pvi ad skilgreina hugtokin félagsleg virkni og samskiptahaefni.
pvi naest verdur fjallad um unglinga og nefndir verda tveir rannsdknarmenn og
kenningar peirra kynntar. Ad lokum verdur fjallad um samskiptamidilinn

facebook.

Markmidid med pessum kafla er ad gera grein fyrir hugtokum sem notud

verQa i ritgerd pessari.

2.1 Félagsleg virkni og samskiptahaefni

Félagsleg virkni (e. social activity) er skilgreint samkvaemt ordabdk, eitthvad sem
er gert pegar einstaklingar eru medal annarra einstaklinga. ! { rannsékn bessari er
fjallad um samskipti unglinga @ facebook og reynt ad komast ad pvi hvort pad hafi
ahrif & félagslega virkni peirra. | bok Leitner og Leitner er fjallad um virkni
unglinga i fritima sinum par sem hofundar greina fra pvi ad virkni sé lykill ad
jakvaedri hugsun og hamingju en sidast en ekki sist getur virkni sem pessi komid i

veg fyrir punglyndi (AudioEnglish, e.d: Leitner og Leitner, 2012).

Sigran Adalbjarnardottir skilgreinir hugtakid samskiptahaefni i bok sinni
Virding og umhyggja, dkall 21.aldar. bar segir ad samskiptahaefni visi til samskipta
einstaklinga og haefni peirra i samskiptum sem daemi ma nefna hvernig vid leysum
agreiningsmal, synum hjalpsemi og vinnum med 60rum. Grunnur ad goédum
samskiptum og samskiptahaefni folks er pad ad geta sett sig i spor annarra, geta
samraemt og samhaeft mismunandi sjonarmid. Med 66rum ordum er haefnin til ad
setja sig i spor annarra ekki einungis pad ad geta séd mismunandi sjonarmid
heldur einnig ad geta samhaeft pau sem mismunandi eru. Um haefni pess ad setja

sig i spor annarra er samkvaemt Sigrinu haefni pess ad samhaefa mismunandi

1 .. . . . .
Activity considered appropriate on social occasions
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vidhorf og sjonarmid. Mikilveegt er ad 60last pa haefni sem talad er um hér vegna
bess ad hun visar ekki einungis til pess ad einstaklingar skilji sjonarmid annarra

heldur ad auki sjonarmid sins sjalfs (Sigran Adalbjarnardoéttir, 2007).

Allt folk hefur rétt & pvi ad tja sig og eiga i samskiptum vid annad félk. A
lifsleidinni laerum vid sem einstaklingar margt hvort af 6dru og pvi eru samskipti
manna a milli eitt af grundvallaratridum laerdéms. Samskipti koma til um leid og
tveir einstaklingar maetast og mikilvaegt er ad atta sig 4 pvi ad samskipti eru
mismunandi eftir getu einstaklinga til ad tja sig. Hopur einstaklinga um allan heim
eiga i ymiss konar erfidleikum med ad nota hid algenga samskiptaform par sem
vid notum raddbdndin og tungumalid til pess ad tja okkur. Pad pydir po ekki ad
beir einstaklingar sem hafa ekki getu og haefni til pess ad notast vid heyrandi mal
hafi ekki dahuga 4 ad tja sig. bvi er naudsynlegt ad atta sig a pvi ad samskipti eru
ekki einungis i formi tungumals heldur geta pau einnig verid i formi
likamstjaningar, takna, skrifa og svo framvegis. Mikilvaegt er ad hafa petta i huga
vegna pess ad pad hafa allir eitthvad ad segja burt séd fra pvi hvort einstaklingar
eru heilbrigdir eda fatladir. Heilbrigdir einstaklingar eiga audvelt med ad tja sig
med tungumalinu og pvi verdur ad atta sig a pvi ad peir einstaklingar sem eru
med einhverskonar fotlun sem gerir pad ad verkum ad peir eigi erfitt med ad nota

tungumilid til tjdningar geti tjad sig a annan hatt (Downing, 2007).

2.2 Unglingar
Margar skyringar eru til & hugtakinu unglingur. [ ritgerd pessri verdur gengid Ut fra
skyringu hugtaksins ur ordabdk Oxford en par segir ad einstaklingar @ aldrinum

brettan til nitjdn ara flokkist sem unglingar (Oxford dictionary, e.d.).

I pessum kafla verda teknir fyrir tveir fredimenn sem hafa einna helst
skilgreint og komid fram med kenningar sem snerta unglingsaldurinn. Fyrst verdur
greint frd Erik Erikson og kenningum hans um skiptingu aeviskeida og sidan verdur

greint fra proskakenningum Jean Piaget.

Erik Erikson var feeddur arid 1902 og lzerdi til ad byrja med myndlist hann
klaradi p6 ekki namid. pratt fyrir ad hafa ekki kennaramenntun héf hann ad kenna

bornum peirra sem laerdu hja Sigmund Freud. Erikson settist sidar aftur a
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skolabekk og héf haskélanam en vegna namsleida lauk ekki nami sinu. Hann setti
fram proskakenningu sem naut mikilla vinselda og vard hann virtur
haskdlakennari pratt fyrir ad vera sjalfur ekki menntadur. Hann gaf ut fjéldann
allan af bokum i gegnum lifsleidina sem snéru ad proska einstaklinga (Sigurlina

Davidsdottir, 2006).

Hann byggdi margar af sinum kenningum upp ur kenningum Sigmund Freud.
pratt fyrir ad hafa byggt kenningar sinar upp ur kenningum Freud hafdi Erikson
einnig proad sinar eigin kenningar par sem hann lagdi aherslu a samskipta- og
menningarlega peetti frekar en liffreedilega krafta likt og Freud. Hann skipti sevinni
upp i atta aeviskeid og hélt pvi fram ad vid hefdum dakvedid hlutverk a hverju
®viskeidi fyrir sig, @ hverju aeviskeidi myndum vid spyrja okkur sjalf
spurningarinnar: hver er ég, svarid vid pessari spurningu yrdi aldrei pad sama

(Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Hér verdur greint fra pessum aeviskeidum.

Fyrsta aeviskeidid varir fra faedingu til eins ars aldurs og pad sem born tileinka
sér er traust eda vantraust. A pessu timabili eru bérn algjérlega had
umonnunaradila sinum og leera adallega ad treysta pvi ad pau fai pa nzeringu og

umonnun sem pau purfa & ad halda (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

A 66ru zeviskeidi (1-3 &ra) tileinka bdrn sér sjalfstaedi & méti efa og skomm.
Geta barna eykst til ad framkvaema hluti @ bord vid ad ganga og klaeda sig sjalf,
bau hafa mikinn viljastyrk og eru mjog stolt af pessari haefni sinni (Lightfoot, Cole

og Cole, 2009).

A pridja aeviskeidi (3-5 ara) tileinka bdrn sér frumkvaedi eda sektarkennd.
Faerni barna eykst afram og frumkvaedi peirra eykst ad vilja taka stjérn i peim
malum sem peim finnst mikilveeg. Pau eru stolt af pvi sem pau gera en ef peim er
bonnud pessi hegdun getur pad leitt til sektarkenndar sem a pa til ad vara i lengri

tima (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Fjorda aeviskeidid neer fra sex ara aldri ad kynproska. A pessu timabili tileinka
born sér dugnad eda minnimattarkennd. Mikilveegt er fyrir proska peirra ad

bérnunum finnist pau dugleg og haef. A pessum aldri hafa bérn hafid nam i
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grunnskélum og dhersla er 4 pad sem barnid parf ad geta og kunna (Lightfoot,

Cole og Cole, 2009).

A fimmta aeviskeidi (12-18 ara) verda bérn ad unglingum (Lightfoot, Cole og
Cole, 2009). bar sem ahersla i ritgerd pessari er & pennan aldur mun zeviskeid

betta fa itarlegri greiningu hér ad nedan.

A sjétta aeviskeidi (18-35 ara) tileinka einstaklingar sér nand eda einangrun.
Markmidid er ad halda sinni eigin sjalfsmynd asamt pvi ad finna nand med annarri
manneskju. Ef pessu markmidi er ekki ndad er téluverd haetta a pvi ad einstaklingar

einangri sig (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

A sjdunda aeviskeidi (35-55 ara) tileinka einstaklingar sér skdpun eda stédnun
pbar sem peir finna sig knuna til ad midla reynslu og pekkingu sinni yfir til naestu
kynslodar. Ef pad er ekki gert er haetta 4 pvi ad peir stadni (Lightfoot, Cole og
Cole, 2009).

Attunda og sidasta aeviskeidid er fra aldrinum 55 ara og upp ur. A pessu
aviskeidi tileinka einstaklingar sér ad na fram heilsteyptu sjalfi eda eiga heettu a
ad verda orveentingarfullir. A pessu zeviskeidi kemur pad i ljés hvernig
einstaklingum hefur tekist til vid ad na pvi fram sem aetlast var a fyrri aeviskeidum.
Peim einstaklingum sem tokst vel til, verda danaegdir eldriborgarar en peir
einstaklingar sem mistekst hefur a einhverjum af pessum aeviskeidum eiga haettu

a ad fyllast biturleika a eldri arum (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Erikson skilgreinir unglinga fra kynproskaaldri til atjan ara og er fimmta stigid
tileinkad peim eins og fram kom hér ad ofan. A pessu aeviskeidi byrjar sjalfsmynd
unglinga ad proskast og haefileiki til ad sja sig i mismunandi hlutverkum gerir vart
vi0 sig. Einstaklingar @ pessu aeviskeidi préfa sig afram par til ad peir finna sitt
hlutverk og peir reyna ad adlagast samfélaginu eins og peir geta. Ef unglingum
tekst ekki ad finna sjalfsmynd sina verdur sjalfsmyndarruglingur sem felur i sér ad
unglingarnir finna sig ekki i samfélaginu og eiga erfitt med ad atta sig a pvi hvad
bad er sem beir vilja gera i framtidinni. A peim stutta tima sem unglingsarin eru
pbarf samkvaemt Erikson ad taka afstédu til ymissa atrida svo sem kynhneigdar,

ahugamala og likamsimyndar. bessar akvardanir koma jafnt og pétt ut fra
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akvordunum sem unglingarnir taka. Pegar unglingarnir hafa lokid pessu stigi
@vinnar pa hafa peir myndad med sér tryggd, tryggd til pess ad geta lifad i
samfélagi med 6drum, lagt sitt ad morkum til samfélagsins og hafa vilja til pess ad

verda sem bestu einstaklingar sem peir geta ordid (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Jean Piaget var faeddur i Sviss arid 1896. Hann var proskasalfreedingur og
talinn einn dhrifamesti i sinu fagi @ tuttugustu 6ldinni. bPekktastur var hann fyrir
kenningar sinar @ vitsmunaproska og setti hann fram stigbundna kenningu um
vitsmunaproska sem hann byggdi a vidtélum og rannséknum. Samkvaemt
kenningu hans skiptir hann proskastigum einstaklinga nidur i fjogur stig,
skynhreyfistig, foradgerdarstig, stig hlutbundinna adgerda og stig formlegra
adferda. Hvert stig segir sidan til um pad hvad bérn a peim tiltekna aldri skilja og
lera. Samkvaemt Piaget pa tengir vitsmunaproski og liffreedilegur proski
einstaklinga saman og verda einstaklingar par af leidandi ad ganga i gegnum hvert
stig fyrir sig i peirri r60 sem hann setur fram og ekki er haegt ad sleppa stigi ur
(Aldis Gudmundsdottir, 1992: Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Hér ad nedan mun
verda greint litillega fra fyrstu premur stigum kenningarinnar en fjérda stigid sem

visar til unglinga verdur gerd itarlegri skil.

Fyrsta stigid kallast skynhreyfistig (e. sensorimotor) (0-2 ara). A pessu stigi
lera ung bornin @ umhverfi sitt med pvi ad samhaefa skynjun og hreyfingu

(Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Annad stigid nefnist foradgerdarstig (e. preoperational) (2-6 4ra). A pessu
stigi leera bornin a raunveruleikann med adstod taknmynda a bord vid tungumal
og myndir. A pessum aldri eiga pau i erfidleikum med ad greina skil & milli

sjénarmida peirra sem og annarra (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

pridja stigid nefnist stig hlutbundinna adgerda (e. concrete operational) (6-12
ara). A pessu stigi tekur rokhugsun barna miklum framférum og bérn 6dlast

aukinn skilning 4@ hugtékum (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).

Fjorda og sidasta stigid snyr ad unglingum og kallast pad stig formlegra
adferda (e. formal operational) (12-19 d&ra). Samkveemt stigbundinni kenningu

Piaget pa hefst gelgjuskeidid a pessum aldri og bornin verda ad unglingum.
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Unglingurinn 6dlast getu til ad hugsa markvisst og rokrétt um vandamal dsamt pvi
ad syna mikinn ahuga a pvi ad hugsa dypra um hluti, med 68rum ordum pa eykst
ahugi unglingsins a ad vita hvernig hlutirnir eru. Unglingurinn 6dlast einnig haefni
til ad hugsa rokrétt og kerfisbundid um allar hlidar verkefna. Til pess ad
einstaklingar & pessum aldri nai ad ljuka pessu stigi verdur umhverfid ad 6gra og
unglingurinn verdur ad na ad leysa verkefnin sem upp koma. Pad eru pé alls ekki
allir sem na pessu stigi. Sem daemi ma nefna pa rédu um pad bil 30-40%
menntadra bandariskra unglinga @ aldrinum 17-29 ara ekki vid pau verkefni sem
krofdust hugsunar & hau stigi formlegra adgerda sett voru fyrir pau (Lightfoot,

Cole og Cole, 2009).

Erikson og Piaget settu badir fram stigbundnar kenningar en pd voru pessar
tveer kenningar dlikar. Kenning Erikson fjallar eins og kom fram hér ad ofan um
samfélagslega- og menningarlega peetti @ medan kenning Piaget visar til
vitsmunaproska. | badum kenningunum sem nefndar eru hér skilgreina peir
unglinga sem sér flokk med mismunandi aherslum. Gott er ad hafa einkenni
stigana i huga vid gerd og lestur pessarar rannséknar. bad er naudsynlegt ad atta
sig a hverskonar proskastigi unglingarnir eru, annarsvegar ut fra proska kenningu
Piaget og hinsvegar hvernig samfélagslegum- og menningarlegum pattum
unglingsins er hattad ut fra kenningu Erikson. begar ritgerd pessi er lesin er
mikilveegt ad gera sér grein fyrir baedi proska asamt samfélags- og
menningarlegum pattum sem patttakendurnir hafa gengid i gegnum samkvaemt

pessum kenningum.

2.3 Facebook

Samskiptamidlar eru heimasidur a internetinu sem gerir einstaklingum kleift ad
stofna sidu par sem peir geta deilt med 68rum hinum ymsu upplysingum.
Samskiptamidlar bjéda einnig upp a pann kost ad komast i samband vid
einstaklinga hvadan ad ur heiminum. betta gerir pad ad verkum ad sambdnd geta
skapast a milli einstaklinga sem hefdu jafnvel aldrei komist i samband vié hvorn

annan (Oxford dictionary, e.d.).

Samskiptamidillinn facebook var stofnadur arid 2004 af Mark Zuckerberg

med pad i huga ad efla samskipti einstaklinga i gegnum internetid. Facebook var
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fyrst stofnad fyrir skolafélk i Bandarikjunum en pad var ekki fyrr en arid 2006 sem
bad opnadist almenningi. Facebook atti ad yta undir og efla samskipti milli vina og
fijdlskyldna asamt pvi ad gera einstaklingum kleift ad deila fréttum og tonlist af
veraldarvefnum med vinum sinum. Sidan pa hefur facebook stekkad ort og i

oktdber arid 2012 voru notendur yfir ein billjon talsins (Facebook, 2013).

Arid 2013 gerdi Capacent Gallup i samstarfi vid Heimili og skéla og SAFT
rannsékn & netnotkun unglinga og barna 4 islandi med pad ad markmidi ad nyta
nidustodurnar til vitundarvakningar og efla upplysingar um 6rugga netnotkun
unglinga. Nidurstédurnar leiddu i ljés ad 78% barna i 4.-10.bekk i grunnskdlum
landsins hofdu sina eigin facebook sidu (e. profile). Pad er liklegra ad bornin eigi
sina eigin facebook sidu eftir pvi sem eldri pau verda og pess ma geta ad 99%
unglinga i 10.bekkjum i grunnskdélum landsins halda uti facebook sidu. Taka skal
fram ad aldurstakmark til ad halda uti eigin facebook sidu er samkvaemt reglum
facebook prettan ara. [ nidurstédum pessarar rannséknar kom fram ad um 39%
patttakenda gefa upp rangan aldur en petta a p6 adallega vid um pau born sem
ekki hafa ndd tilteknum aldri til ad bua til sina eigin facebook sidu (Heimili og

skoli, SAFT og Capacent Gallup, 2013).

Rannsdékn sem ber heitid Social Media & Mobile Internet Use Among Teens
and Young Adults (2010) greinir fra breytingu & samskiptamynstri unglinga.
Nidurstodur rannsoéknarinnar voru paer ad einn pridji eda um 37% patttakenda a
unglingsaldri segjast senda einkaskilabod til vina sinna a degi hverjum i gegnum
samskiptamidla og um pad bil helmingur patttakenda segjast senda hépskilabod
(e. group message) milli vina. Ad skrifa til deemis athugasemdir vid myndir vina er
vinsaelt medal unglinga, samkvaemt pessari rannsdkn eru 86% patttakenda a
unglingsaldri sem nyta sér pad. Rumlega einn pridji patttakenda segjast hafa
skrad sig i hdpa (e. groups) @ vegum samskiptamidla (Lenhart, Purcell, Smith og

Zickuhr, 2010).

[ bokinni Leisure Enhancement eftir Michael J. Leitner og Sara F. Leitner er
greint fra of mikilli télvunotkun og afleidingum hennar. Hé6fundar benda a ad synt
hafi verid fram @ minnkandi likur @ pvi ad félk stundi likamsraekt og einnig ad born

nyti timann i leik frekar en ad sitja fyrir framan télvuskja. petta hefur ad auki ahrif
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a likamlegt form og heilbrigdi barna og unglinga. Samskipti einstaklinga sem fara
fram i gegnum netmidla 4 bord vid facebook og tolvupdstsamskipti geta
samkvaemt Leitner og Leitnar ytt undir vandamal a bord vid mistulkanir og
hjonabands erfidleika. Auknar likur 3 betri tengslum ef folk hittist og talar saman
frekar en ad internetid sé notad. Ef unglingar eru farnir ad syna fram a pess hattar
hegdanamynstur er gott ad gripa inn i til deemis med pvi ad setja peim timamadrk

a tolvunotkun peirra (Leitner og Leitner, 2012).

[ naesta kafla verdur farid yfir adferdafraedi rannséknarinnar par sem fjallad

verdur medal annars um sidferdilega paetti og gagnasofnun.
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3 Framkvamd rannsoknar

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi hvernig rannsékn pessi var unnin.
Framkvaemd var eigindleg rannsékn (e. Qualitative research methods) par sem
studst er vid fyrirbaerafraedi og gerd er grein fyrir einkennum pess. Gerd verda skil
a skraningu og gagnasofnun, patttakendum og urvinnslu gagna. A3 endingu

verdur umfjollun um sidferdilega- og adferdafraedilega paetti.

3.1 Rannsdéknaradferdir

Eigindleg rannsoknaradferd leggur aherslu a edlilegt umhverfi, munnleg samskipti
og skraningu gagna. Markmid eigindlegra rannsdkna er ad skilja og 6dlast innsyn
inn i lif patttakenda, prdéa kenningar upp Ur rannséknargégnum, prda skilning og

lysa fléknum veruleika (McMillan, 2008; Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Vid drvinnslu og greiningu gagnanna i pessari rannsékn var notast vi0
greiningaradferd sem nefnist fyrirbaerafraedi (e. phenomenological studies). Med
fyrirbaerafraedi er verid ad kanna eitthvad akvedid fyrirbzeri og neytendur pess.
Pad sem er kannad, er upplifun peirra @ pessu tiltekna fyrirbzeri ut fra peirra
skynjun og upplifun sem haegt er ad tulka a3 marga vegu. Upplifun einstaklinga
getur verid mismunandi eftir pvi hvad passar inn i raunveruleika hvers og eins.
Rannsakandinn verdur ad setja sinar fyrirfram myndudu skodanir um tiltekid

fyrirbaeri til hlidar til pess ad na fram betri skilningi @ svorum patttakanda.

[ rannséknum sem framkveemdar eru med fyrirbaerafraedi eru patttakendur
oftast fimm til tuttugu og fimm talsins. patttakendurnir eru valdir vegna pess ad
beir hafa upplifad eda tekid patt i pvi fyrirbaeri sem rannsaka a, asamt pvi ad peir
eru oftast mjog viljugir til ad midla sinni upplifun um fyrirbeaerid (McMillan, 2008).
| rannsékn pessari var fyrirbaerid facebook skodad. Leitast var eftir pvi ad skoda
upplifun og skynjun patttakenda a samskiptamidlinum og einnig hvort og pa hver

ahrif facebook eru @ samskipti og félagslega virkni.
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Astaeda pess ad notast var vid pessa adferd var annars vegar vegna pess ad
urtakid var litid eda einungis sex patttakendur og hins vegar vegna pess ad leitast

var eftir ad nd fram djupum skilningi a pvi hvernig unglingar upplifa facebook.

3.2 Markmid rannséknar

Markmid rannsdknarinnar var ad fa innsyn i reynslu unglinganna af facebook, afla
upplysinga sem varpa ljési a pad hvort og hvernig samskiptamidlar a bord vid
facebook hafi ahrif a félagslega virkni unglinga a efsta stigi grunnskdla. par a
medal hvort ad unglingarnir teldu ad vinafjoldi peirra hefdi aukist og hvort
tdmstundaridkun hefdi aukist, stad i stad eda dvinad. Til pess ad skoda petta
betur fékk ég sex unglinga a efsta stigi grunnskdla til ad taka patt i rannsdkninni.

Fjallad verdur nanar um patttakendur hér ad nedan.

3.3 Gagnaso6fnun

Vidtélin voru tekin a@ tveggja vikna timabili i juni 2013. Tekin voru sex vidtol vid
patttakendur & pvi timabili. Vidtalsstadirnir voru valdir i samradi vid patttakendur.
Helmingur vidtalanna fér fram heima hja vidmaelendunum medan hinn
helmingurinn var tekinn i vinnuherbergi leikskéla Hjallastefnunnar i Hafnarfirdi.
Leikskolinn var kominn i sumarfri og pvi fridur og ré i hdsinu ad auki var petta
notarleg stofa med gédum stélum en poétti mér mikilvaegt ad viomaelendunum lidi
vel medan 4 vidtalinu st6d. Medaltimi vidtalanna var 45 minatur. Vidtolin voru oll
hljédritud inn a toélvu og sidan afritud ordrétt. Vidmaelendurnir svérudu med eigin

ordum og ut fra sinni persénunlegu reynslu.

Eg byrjadi & pvi ad gerast vinur peirra unglinga sem téku patt i rannsékn
minni & facebook med pad i huga ad skoda notkun peirra 8 samskiptamidlinum og
hvort pau vaeru virkir notendur, faerdu inn stédufaerslur og settu inn myndir svo
daemi séu nefnd. A medan 4 rannsékn stéd hélt ég rannséknardagbok og skradi
nidur ef mér pdtti eitthvad dhugavert og gagnlegt gerast a facebook sidum

vidmalanda minna.

[ pessari rannsékn voru tekin einstaklingsvidtél vid unglinga sem allir héféu
nylokid 9.bekk i grunnskdla. Vidtolin voru o&stddlud einstaklingsvidtol (e.

unstructured, in-depth interviews) par sem leitast var vid ad skoda og skilja
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reynslu vidmaelanda fra peirra sjénarhdli og spurdar voru opnar spurningar. |
viotolum sem pessum purfa baedi patttakendur og rannsakandi ad vera med
opinn huga, vidurkenna og virda sjonarhorn hvors annars (Helga Jonsddttir,

2003).

Ekki var studst vid stadlada spurningalista adra en ad rannsdknarspurningin
var h6fd ad leidaljési i vidtalinu. Astaeda pess ad fyrir valinu var ad taka 6st661ud
einstaklingsvidtdl var su ad rannsakandi leitadist eftir pvi ad fa svorin sem
nakveemust og einleegust. Lada pannig fram lysingar & reynsluheimi
patttakendanna og skilja reynslu peirra a facebook ut fra peirra eigin sjonarhdli.
Var petta talin g6d adferd til ad na fram sjénarmidum patttakendanna asamt pvi
ad meiri moguleiki veeri a@ ad reedd yrdu persdénuleg atridi sem annars kaamu sidur

fram ef um hopvidtol veeri ad raeda.

Par sem vidtélin voru opin liktust pau einna helst samtali frekar en
hefdbundnu vidtali. Vidtalid hofst & Iéttum spurningum a bord vid ,,i hvada skoéla
ert pu“ og ,att pu systkini?“ petta var gert til pess ad opna umraeduna og koma
vidtalinu af stad. Eftir ad vidtalid komst a skrid pa flaut umraedan poétt stundum

pyrfti adeins ad grypa inn i ef vera paetti ad hudn veaeri komin at fyrir efnid.

Rannsakandi spurdi patttakendur Gt i reynslu sina a facebook med félagslega
virkni i huga. Spurningar pzer sem rannsakandi var med ritadar a blad i peim
tilgangi ad leitast eftir svorum vid voru til deemis: ,Hvad gerir pu helst eftir skdla,
hve lengi hefur pu haft facebook adgang, hverja telur pu vera annarsvegar kosti
og hinsvegar okosti facebook, telur pu facebook hafa haft ahrif a félagslega virkni

bina og hve mikilvagu hlutverki finnst pér facebook gegna i pinu lifi?“.

3.4 Gagnavinnsla

Ad lokinni gagnadflun héfst Urvinnsla og greining gagna, med pvi ad greina gégnin
er verid ad gefa peim merkingu. Vid Urvinnslu og greiningu gagnanna var notast,
eins og adur kom fram greiningaradferd sem nefnist fyrirbaerafreedi (e.
phenomenological studies). Eftir ad hafa ritad vidtolin nidur ordrétt kom i ljés ad
patttakendurnir héfou flestir sému skodun a facebook og ut fra gégnunum var

haegt ad greina pemu.
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Pemu vidtalanna eru fjégur, pau eru:

A0 kynnast fleirum: patttakendurnir téludu allir um ad facebook audveldadi
beim ad kynnast fleira félki, sér i lagi med adstod spjallsins (e. chat). Toldu allir
patttakendurnir asteeduna fyrir pvi vera, ad i gegnum netid pyrftu unglingarnir

ekki ad byrja umraedur augliti til auglitis.

Ad halda tengslum vid folk: Var annad pema sem kom fram hja 6llum
patttakendum. Allir unglingarnir nefndu ad med tilkomu facebook hafi peir nad
ad halda auknu sambandi vid fjolskyldu og vini utan ad landi og jafnvel erlendis
fra. Pad veeri medal annars kostur ad getad talad vid vini og zettingja a spjallinu

frekar en i sima. Astaedan var medal annars ad pad vaeri baedi dyrt og paegilegt.

A0 verda ad skoda a facebook: Allir patttakendurnir voru sammala pvi ad
bau pyrftu ad fara inn 4 facebook og flestir helst a hverjum degi og stundum oft a
dag. Astaedurnar voru misjafnar. Sumir ségdust finna fyrir porf til pess ad athuga
hvad vinir og vandamenn vaeru ad gera og athuga hvort peir veeru ad missa af
einhverju. Einum patttakanda fannst hann purfa ad athuga skilabod i sambandi
vid vinnuna sina. Annar patttakandi sa sig knuinn ad athuga facebook vegna pess

ad pad pad kaemi oft eitthvad nytt inn a pa hépa sem hann er medlimur i.

Spjallid: Var pema sem var aberandi i gegnum vidtolin. batttakendurnir
notudust allir vid spjallid, tilgangurinn var sa sami i 6llum tilfellum en pé var einn
patttakandi sem stdéd uppur hvad vardar petta pema. Sa patttakandi notadist ekki
mikid vid spjallid og pa adeins til pess eins ad tala vid vinkonur sinar og pa i peim
tilgangi ad akveda hvar zetti ad hittast hverju sinni. Patttakandi pessi kvadst aldrei
notast vid spjallid i 6drum tilgangi heldur en peim sem hér var nefndur. Hinir
fimm patttakendurnir nyttu spjallid mikid medal annars til pess ad stytta sér
stundir og tala vid vini og eettingja. Eg hef akvedid ad greina fra nidurstédum
hvers og eins patttakanda med pemun ad leidarljosi. Verdur nidurstddunni gerd

skil i fjérda kafla.

3.5 Sioferdilegir og adferdalegir peettir
Pegar viotol sem pessi eru framkveemd er mikilveegt ad rannsakandinn geri sér

grein fyrir afstodu sinni, hafdi er bakgrunn og aldursmun i huga pegar vidtalid
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hefst og atti sig a pvi ad ofantalin atridi geta haft ahrif a8 samskiptin. Til ad viotol
verdi drangursrik er mikilvaegt ad hlusta a svor patttakenda med virkri hlustun.
Virk hlustun er skilgreind sem faerni ad skilja baedi pad sem vidmeelandi tjair,
asamt tilfinningum hans. Rannsakandinn endurvarpar med eigin ordum hvad
hann telur vidmaelanda eiga vid. Mikilvaegt er ad syna samhygd, einlaegni og hlyju

asamt pvi ad reyna ad fylgja vidmaelandanum eftir (Helga Jonsdéttir, 2003).

[ vidtdlum minum reyndi ég ad horfa & hlutina med augum pétttakendanna
og hlustadi 4 pad sem peir hofdu ad segja og reyndi ad atta mig & merkingu pess
sem beir sdgdu. Eg tel ad mér hafi tekist pad vel og med pvi hafi ég nad fram
gédum svérum. Eg var mjog medvitud um aldur peirra og vissi ad pad veeri
moguleiki a ad pau kysu ad segja ekki fra 6llu pvi sem pau veeru ad hugsa. bar sem
ég er enn frekar ung ad aldri get ég mér pess til ad pau hafi ef til vill treyst mér
betur i samanburdi vid konu & aldur vid médur beirra. Eg tel einnig ad
patttakendum hafi lidid vel 3 medan a vidtalinu stdd og andrumsloftid hafi verid
gott. Tel ég pad megin astaedu pess ad svoérun var géd. | nokkrum vidtdlunum
komu fram langar pagnir par sem ég skynjadi ad patttakandinn vaeri ekki viss
hvort hann hefdi fra einhverju fleira ad segja. Eg tok til mals og héf umraeduna

aftur til deemis med pvi ad umorda eda setja fram nyja spurningu.

Adur en ad vidtdlin hoéfust var ég med fyrirfram dkvednar hugmyndir hvad
varfar pau svor og nidurstédur sem ég fengi. Hugmyndir minar voru paer ad
facebook hefdi mikil ahrif & patttakendur ad félagsleg virkni peirra veeri litil og
timinn sem faeri i facebook veeri pad mikill ad annad veeri jafnvel 13tid sitja a
hakanum. Med 68rum ordum, ég taldi ad facebook hefdi frekar sleem ahrif en
géd. Eg tel ad hugmyndir minar hafi medal annars verid pessar vegna beirra
umraedna sem ég verd svo oft vor vid i samfélaginu um tolvu- og netnotkun
unglinga. Umfjollun er oftar en ekki @ pann veg ad bérn og unglingar eyda meiri
tima i télvum heldur en med fjolskyldum sinum og ad born séu haett ad fara ut ad
leika. Medan a rannsdknarvinnunni stdd attadi ég mig a pvi ad minar hugmyndir
voru ad mestu leiti rangar og kom mér pad skemmtilega a dvart og mér til mikillar

anaegju.
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Adur en formleg gagnadflun héfst hafdi ég samband vid forrddamenn
unglinganna sem og personuvernd. Forradamonnum og patttakendum voru gerd
grein fyrir rannsokninni. Pau fengu i hendurnar leyfisbréf par sem peim var kynnt
efni rannséknarinnar, framkvaeemd hennar og Uurvinnsla. Badi patttakendur og
forradamenn skrifudu undir leyfisbréf sem pau héldu sidan afriti af. Patttakendum
var heitid fyllsta trunadi og ad allar persénuupplysingar sem tengdu vid
rannsoknina kaemu hvergi fram. beim var einnig greint fra pvi ad peim veeri
leyfilegt ad draga sig Ut Ur rannsékninni hvenzer sem vaeri. Personuvernd var
einnig latin vita af gerd rannsdknarinnar. Par var mér tjad ad ég meetti hefja
rannséknina svo lengi sem ég veeri bldin ad upplysa baedi foreldra patttakenda og
patttakendur sjalfa um framkveemd hennar og markmid dasamt pvi ad fa skriflegt

leyfi fra peim.

[ naesta kafla verda kynntir fyrir patttakendur rannséknarinnar.

3.6 batttakendur

Valdir voru patttakendur med markvissu urtaki (e. purposive strategy) en pad er
begar patttakendur eru valdir i rannséknina vegna pess ad adstaedur peirra passa
inn i pad sem rannsaka & (Esterberg, 2002). batttakendur i rannsékn minni voru
sex unglingar, prjar stulkur og prir drengir sem allir h6fdu pad sameiginlegt ad
hafa nylokid 9. bekk i grunnskdla. Unglingarnir komu prir Ur sama grunnskélanum
medan tveir unglinganna komu ur 6drum grunnskolum af héfudborgarsvaedinu og
einn pattakandinn var utan ad landi. Peir unglingar sem komu ur sama
grunnskélanum vissu ekki af patttéku hvors annars. Skilyrdin patttakenda voru

pau ad hafa att facebook sidu i ad minnsta kosti tvo ar.

Eg komst i tengsli vid patttakendur mina med adstod brédur mins og médur
minnar. Tekid skal fram ad ég pekki ekki til patttakendanna uat fyrir pessa
rannsokn. Eftir ad hafa ndlgast mogulega patttakendur fengu peir dsamt
foreldrum peirra bréf i hendurnar par sem rannsokninni, fyrirkomulagi og tilgangi
hennar var lyst ytarlega eins og skyrt var fra hér ad ofan. Eftir ad hafa fengid
sampykki baedi fra unglingunum og foreldrum peirra for ég ad afla mér gagna sem

geetu nyst i rannsokn pessari.
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NG mun ég kynna pétttakendur rannséknarinnar.  Eg byrja fyrst & ad lysa
drengjunum, ahugamadlum peirra og hvad peir hafast vid flesta daga eftir ad
skéladegi lykur. Drengirnir sem téku patt i rannsékninni afdu allir kérfubolta af
kappi eda um pad bil fjérum til fimm sinnum i viku, tveir leika med saman lidinu
en sa pridji kemur fra 68rum landshluta. Tveir drengjanna eiga pad sameiginlegt
ad vera vinamargur og skyrdist pad vel i gegnum vidtalid ad vinirnir gegndu
mikilveegum pattum i lifi peirra. Pridji drengurinn sagdist ekki vera vinamargur en

b6 eiga nokkra géda vini. Enginn drengjanna vinnur med skéla.

Isak Jonsson er lagur vexti. begar hann er spurdur hvernig honum gangi i ad
sameina skélann, koérfuboltann og félagslifid segist hann na pvi nokkud vel. Hann
reynir ad lata korfuboltann og vinina ekki koma nidur @ einkunnum sinum i
skélanum og stefnir hann 3a lidhaskdla eftir ad hann Iykur grunnskdlapréfi arid

2014.

isak telur sig vera vinamargan og vinsaelan i skéla. Pegar vidmaelandinn var
spurdur hvad hann gerdi eftir skdla pa daga sem hann fzeri ekki beint a sfingar
sagdi hann ad pad kaemi afar sjaldan fyrir ad hann faeri einn heim ar skélanum. |
bau skipti sem hann fer einn heim pa vaeri pad einungis til pess ad fa sér ad borda
adur en ad hann hittar vini sina eda fer a xfingu. Flesta daga feeri hann yfirleitt
heim til vina sinna eda vinir hans keemu heim med honum. Télvunotkun er algeng
i0ja eftir skéla en po sjaldan tolvur sem gefa kost & netnotkun heldur oftast

leikjatolvur @ bord vid Playstation.

Emil Hrafn Skulason er havaxinn og ad hans mati vinamargur drengur. begar Emil
Hrafn var spurdur hvernig hann stytti sér stundir eftir ad skéladegi lyki pa sagdist
hann yfirleitt fara einn heim, opnar facebook sidu sina og tala vid vini sina par i
gegnum samskiptaforritid (e. chat) sem facebook bydur upp a. Hann sé pd

adallega ad reeda vid félagana um pad hvort peir eigi ad hittast, pad komi po fyrir

> Néfnum patttakenda hefur verid breytt vegna trunadar.
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ad hann spjalli vid pa um daginn og veginn an pess ad hafa pad ad markmidi ad
hitta pa. bad er pd algengara ef hann er ad fara a afingar sidar um daginn. Emil
Hrafn sagdi sjaldnast hitta vini sina pa daga sem korfuboltazefing vaeri. Eftir
aefingar veeri télvunotkun algeng idja par sem hann sagdist spila pa tolvuleiki sem
facebook bydi upp a og nyti hann pa teekifeerid og tali vid vini sina i gegnum
facebook @ medan. Ad lokum var Emil Hrafn spurdur ad pvi hvort ad hann teldi sig
hitta vinina oftar eda tala vid pa i gegnum facebook. Hann sagdist fremur kjésa ad
tala vid pa i gegnum facebook en ad hitta pa ef ekkert dkvedid zetti ad gera annad

en ad spjalla.

Enok isarr Andrésson er havaxinn drengur, vid fyrstu kynni virtist hann baedi
feiminn og é6ruggur med sig. Olikt baedi Emil Hrafni og Isaki taldi hann sig ekki

vinamargan og gaf litid fyrir félagslifid i skélanum. Hann sagdi:

Eg 4 ekkert marga vini en ég reyni ad eignast fleiri ef pad koma kannski
nyjir i skolann en ég er samt ekkert ad taka patt i starfi
félgasmidstddvarinnar. Eg hef svo mikid annad ad gera pess vegna & ég
kannski ekki marga vini. Allir vinir minir eru eiginlega med mér i
korfuboltanum.

begar Enok [sarr var spurdur hvad hann gerdi eftir skéla pa daga sem hann feeri
ekki beint 3 aefingar sagdist hann yfirleitt koma einn heim. Hann kvadst kikja
orlitid a facebook en oftast naer taeki hann upp bdk og laesi. Skdlinn og einkunnir
eru honum mikilvaegar pvi hann stefnir ad flutningum erlendis med fjolskyldu
sinni eftir ad grunnskola Iykur. Par langar hann ad komast inn i gddan

framhaldsskdéla og seinna meir hefja nam vid gédan haskala.

NU verdur fjallad um stulkurnar sem patt i rannsokninni toku. Farid verdur yfir
facebook notkun peirra, skdlamal, ahugamal og vini likt og gert var hér ad ofan

um drengina. Allar voru stulkurnar busettar @ h6fudborgarsvaedinu.
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Stulkurnar hofdu allar einhver ahugamal sem paer stundudu en po i mismiklu
maeli. Tveer stulknanna attu pad sameiginlegt ad vera vinamargar og héfdu mikid
ad gera 4 daginn baedi i sambandi vid félagslif og/eda vinnu. pridja stulkan sagdist

ekki vera vinamorg en po eiga géda vinkonu. Tvaer stulknanna vinna med skéla.

Hanna Palsdéttir er havaxin stulka. Hin stundar ekki ipréttir en er virk i kérastarfi
i beenum, koéraefingar hja henni eru tvisvar sinnum i viku. Hun telur sig vinafaa en
vinagd0a. Pegar Hanna var spurd hvad hun geri yfirleitt eftir ad skéladegi lykur var
svarid ad hun kaemi yfirleitt ein heim ur skélanum en faeri ad passa born
seinnipartinn. HUn segist nota facebook i afar litlum maeli. HAUn kvadst ekki fara
inn @ facebook nema nokkrum sinnum i viku og pa adallega i peim tilgangi ad
skoda & pdst fra vinnuveitanda sinum og vinkonum. Alit hennar 4 facebook var
ekki gott par sem hun taldi pad vera timapjof og audvelda adgengi ad rafreenu
einelti. Hanna sagdist miklu frekar leera heima eftir skéla par sem hun stefnir a
frekara ndam vid Menntaskoélann i Reykjavik ad grunnskdla loknum og sidar

leknandmi i beinu framhaldi.

India Ros Karlsdottir er 1ag i vexti og brosmild stulka. Hun stundar raektina af
kappi i pad minnsta fjérum sinnum i viku. Pegar hun er ekki i raektinni stundar hin
félagslif skélans af miklum krafti par sem han er formadur nemandafélagsins.
Einnig @ hun hesta sem hun sinnir daglega med mddur sinni. India Ros telur sig
vera vinamarga og ad skoladegi loknum fer hun sjaldnast ein heim par sem
félagarnir koma oft med henni heim eda pa ad hun fari heim med vinum sinum.
Hdn kvadst nota facebook mjog mikid, til ad tala vid vini sina og fylgjast med peim
en einnig til pess ad skipuleggja allskonar viéburdi og skemmtanir & vegum
skolans. India Ros stefnir @ aframhaldandi nam eftir ad grunnskéla lykur og pa
helst skdla par sem félagslifid er mjog virkt og par tok hin sem daemi um
Verslunarskdla Islands. begar hdn var spurd Ut i einkunnir og arangur i skéla
sagdist hun reyna ad leera heima og taldi hun sig vera medal ndmsmann. Vegna

mikils félagslifs og aefinga veitir han skélanum takmarkada athygli en baetir p6 vid
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ad audvitad reynir han ad standa skil @ peim verkefnum sem sett eru fyrir i

skdlanum.

Emma Briet Agustsdéttir er lag i vexti. HUn er frabrugdin 68rum patttakendum &
pbann veg ad hun var ad ljuka 9.bekk i grunnskdla sem verdur jafnframt hennar
sidasta ar par sem hudn lauk 10.bekk samhlida og héf han sitt fyrsta ar i

framhaldsskoéla nu i haust.

Emma Briet telur sig vinamarga, asteduna segir hun megi rekja til
namsarangurs sins og eigi hun vini baedi ur 9. sem og 10.bekk. HUn stundar
Crossfit af kappi en dasamt peim afingum vinnur hidn i verslun i Kringlunni. Eftir
skola sagdist hun oftast fara ein heim en pé med undantekningum. HUn segist
nota facebook i peim tilgangi ad tala vid vini adur en haldid er af stad til vinnu eda
a efinga. Hun sagdist stefna ad pvi ad klara framhaldsskéla og fara svo sidar i nam

tengt snyrti- eda fordunarfraedi.

Naesti kafli ritgerdarinnar snyr ad nidurstddum rannsdéknarinnar asamt

greiningu og urvinnslu rannséknargagnanna ut fra pemum.
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4 Nidurstodur og lokaord

Ritgerd pessi byggir & rannsdkn sem gerd var sumarid 2013 en markmid
rannsoknarinnar var ad afla upplysinga sem geetu varpad ljési & pad hvort og pa
hvernig samskiptamidlar a bord vid facebook hafi ahrif a félagslega virkni unglinga

a efsta stigi grunnskala.

[ bessum kafla verdur farid yfir rannséknina og greint verdur fra nidurstddum
hennar en pad verdur gert med rannséknarspurningu sem sett var fram i byrjun
ad leidarljosi en hun er: hvernig hafa samskiptamidlar eins og facebook ahrif a
félagslega virkni unglinga a efsta stigi grunnskdla. Einnig verda pemu og fraedileg
hugtok sem greint var fra hér ad ofan hoféd ad leidarljési vid greiningu
nidurstodunnar. Fyrst verdur fjallad um facebook notkun patttakenda, par a eftir
alit peirra a facebook og ad lokum verdur fjallad um nidurstédur tengdar

félagslegri virkni peirra eftir ad pau eignudust facebook sidu.

[ upphafi ritgerdarinnar var fjallad um pau hugtdk sem héfé voru ad
leidarljosi vid framkvaemd rannsodknarinnar og gerd ritgerdarinnar. bar voru
kynntir tveir freeimenn sem badir settu fram stigbundnar kenningar um proska
einstaklinga. Pessar kenningar hofdu po dlikar nalganir, dnnur kenningin, kenning
Erik Erikson skiptist nidur i atta stig med aherslu @ samskipta- og menningarlega
paetti. Seinni freedimadurinn var Jean Piaget og kynnt var fjogra stiga kenning
hans um vitsmunaproska. Fimmta stig kenningar Erikson fjalladi um unglinga med
aherslu a sjalfsmynd peirra og hefileika til ad sja sig i mismunandi hlutverkum par
sem bpeir profa sig afram og adlagast samfélaginu. Fjérda stig kenningar Piaget
fjalladi um unglingsaldurinn par sem unglingar 6dlast getu a ad hugsa markvisst
og rokrétt auk pess ad hugsa dypra um hluti (Lightfoot, Cole og Cole, 2009).
Pessar kenningar voru valdar med pad ad markmidi ad setja fram o6lik sjénarmid

fraedimanna a pann proska sem unglingar ganga i gegnum a pessum aldri.

Kenning Erikson potti mér eiga vel vid par sem han leggur aherslu a eins og
fyrr segir samskipta- og menningarlega pzetti, sér i lagi par sem ahersla i rannsékn

pessari byggir ad miklu leiti & samskiptum. Unglingar peir sem toku patt i
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rannsokninni voru allir @ peim timapunkti i lifinu ad finnast mikilvaegt ad efla
samskipti sin baedi vid vini og eettingja par sem pau sja sig i mismunandi

hlutverkum sem vinir og fjolskyldumedlimir.

Kenning Piaget var hinsvegar valin med pad ad markmidi ad skyggnast inn i
vitsmunaproska unglinganna og til ad skyra hverskonar getu og hugsun
unglingarnir bui yfir & pessum aldri. [ vidtdlunum kom fram ad unglingarnir héfdu
mikinn ahuga @ ad hugsa um pad hver ahrif facebook hefdi a samskipti peirra vid

adra einstaklinga og ad auki ahrif pess a félagslif peirra.

Hugtakid samskiptamidlar var skilgreint med facebook ad leidarljési. Skyrt var
fra markmidum pess og tilgangi dsamt pvi voru nidurstédur rannsokna, baedi
erlendra og islenskra kynntar. bzer rannséknir gafu nidurstédur um notkun
unglinga a facebook badi a samskiptamidlinum sjalfum og notkun peirra 3

spjallinu.

Rannsdékn sem bessi ritgerd byggir a fjallar hins vegar eins og adur hefur
komid fram um samskipti unglinga @ facebook og ahrif pess a félagslega virkni
beirra. Gott er ad hafa nidurstédur pessa tveggja rannsokna til hlidsjonar pegar
nidurstodur rannsoknar sem ritgerd pessi fjallar um eru skodadar. Faar rannsoknir
hafa verid gerdar einmitt um petta atridi og pvi vaeri dhugavert ad loknu BA nami

ad rannsaka petta enn nanar.

4.1 Facebook notkun patttakanda

Hér verdur raett um nidurstodur sem snua ad facebook notkun vidmeelanda i

rannsokn pessari.

Samkvaemt skilgreiningu Oxford ordabodkarinnar bjéda samskiptamidlar
einstaklingum uppa pad ad deila med sér hinum og pessum upplysingum og
komast i samband vid adra einstaklinga hvadan ad ur heiminum. Markmid
facebook voru einmitt pau ad efla og yta undir samskipti einstaklinga og gera
beim kleift & ad deila efni @ bord vid fréttum og tonlist med vinum sinum

(Facebook, 2013: Oxford dictionary, e.d.).
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patttakendur rannséknarinnar hafa allir att facebook sidu i meira en tvo ar.
Tilgangur peirra med facebook var ad einhverju leiti sa sami en p6 skaru sig tveir

patttakendur ar.

Ef horft er til markmida facebook ma segja ad patttakendur rannséknarinnar
nedu pvi markmidi sem midillinn leggur upp med. pbatttakendur voru allir
sammala pvi ad facebook vaeri snidugur samskiptamidill medal annars til ad
eignast nyja vini, halda sambandi vid gamla vini, settingja utan af landi og jafnvel
erlendis fra badi med pvi ad tala vid folk i gegnum spjallid, skoda

stoduuppfaerslur og myndir.

Spjallid kom oft upp i vidtélunum og voru patttakendurnir allir sammala pvi
ad pad veeri ein adal asteda pess ad peir veeru virkir @ facebook. Unglingarnir
toludu um ad audveldara veeri ad kynnast fleira folki i gegnum netmidla og téku
beir sérstaklega fram ad spjallid veeri gdédur valkostur til pess. Adallega vegna pess
ad pa pyrftu peir ekki ad ad hefja vidraedur vid einstaklinga sem peir pekktu litid
sem ekkert med pvi ad tala augliti til auglitis og par ad leidandi vaeri télvuskjarinn
einhverskonar vorn gegn hofnun. A8 auki téludu patttakendurnir um ad spjallid
veeri paeginleg og gdd leid til pess ad hafa samskipti vid vini sem bua neer peim,
med pvi héldist simanotkun peirra i lagmarki og oft reyndist audveldara ad hafa
samband i gegnum internetid. Toldu peir facebook spjallid vera 6rugga leid til ad
fylgjast med pvi hverijir sjai skilabodin fra peim og visa peir i pad ad pegar send
eru skilabod 3 spjallinu sér sendandi pegar vidtakandi hefur méttekid skilabodin,
betta veeri ekki haegt i gegnum sima. patttakendurnir voru einnig medvitadir um

facebook veeri ddyrari valkostur heldur en simanotkun.

Ymiskonar lokadir hépar hafa myndast & facebook og voru patttakendur
rannséknarinnar virkir i peim. Samkvaemt facebook eru hdépar til pess gerdir ad
audvelda notendum samskipti sin @ milli innan vissra hopa til demis innan
vinnustadar eda bekkjar (Facebook, e.d.). Allir patttakendurnir voru i
einhverskonar hopum a facebook medal annars innan vinahdpa, félagsmidstodva
og danshdpa svo demi séu tekin. betta fannst patttakendunum vera einn helsti
kostur facebook par sem ad innan pessara hopa geetu peir raett mal sin @ milli an

bess ad purfa ad greina 6llum vinafjélda sinum fra pvi @ facebook. beim potti
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pbetta einnig audvelda peim samskiptin pegar um stéra hopa var ad raeda til
daemis pegar taka aetti akvardanir um dagsetningar, ténlist sem zetti ad dansa vid

a naestu dansaefingu og fleira.

Notkun patttakenda rannséknarinnar félst adallega og ad mestu i spjallinu og

samskiptum innan lokadra hépa.

4.2 Alit patttakenda a facebook
| bessum kafla verdur raett um &lit vidmaelanda minna & facebook. Raeddir verda

pbeir kostir og gallar sem viomaelendurnir h6fdu sameiginlega.

4.2.1 Kostir

Alit allra patttakenda var mjog likt. Allir tdldu ad facebook vaeri gédur kostur til
bess ad kynnast fleirum eins og kom fram hér ad ofan. beim pétti facebook einnig
vera frabaer leid til pess ad fylgjast med vinum sinum og pvi sem peir gera. Einnig
fannst peim ahugavert ad halda utan um hdpa sem hafa myndast at fra patttoku
peirra i tdomstundum og skéla. batttakendur hofdu ord a pvi ad facebook bydi upp
a gddan moguleika a pvi ad freedast um malefni sem annars faeru framhja peim.

Einn patttakandinn taladi sérstaklega um petta og sagdi:

Eg & svo 6trulega marga vini & facebook baedi sko vini og aettingja. Sumir
vinir minir bua uti a landi og ég 3 til deemis freenku sem byr i utlondum.
Mér finnst gaman ad sja pegar pau sem ég tala kannski litid vid pdsta
einhverju a facebook til daemis l6gum eda fréttum eda eitthvad sem ég
myndi ekkert annars sja pannig ad madur getur lika stundum lzert eitthvad
sem madur er ekkert ad leera annars.

Pad voru fleiri patttakendur sem toku i sama streng og t6ludu um ad facebook
veeri god leid til pess ad komast i fréttamidla sem peir pekktu litid sem ekkert
nema vegna pess ad peir hofdu séd ahugaverda tengla a fréttaveitu (e. news feed)
sinni & facebook. Allir patttakendurnir voru sammala um ad einn adal kostur
facebook veeri spjallid og par veeru moguleikarnir miklir til ad mynda tengsl vid

alra.
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4.2.2 Okostir

patttakendurnir voru sammala pvi ad facebook hefdi einhverja dkosti, peir voru
ad vissu leyti sammala en p6é komu ymsar astaedur fram hja hverjum og einum.
Allir voru sammala pvi ad peim paetti erfitt ad hafna einstaklingum sem d6skudu
eftir ad gerast vinir peirra par sem pad geeti pott donalegt, sér i lagi ef pau pekktu
til peirra. Allir patttakendurnir h6fdu pad ad reglu ad gerast ekki vinur annarra a

facebook nema ad pekkja til.

patttakendurnir toéludu um sleema samfélagspréoun par sem pad veeri
einhverskonar &skrifud regla i okkar samfélagi ad allir pyrftu ad eiga facebook
sidu og hve mikinn tima samskiptamidillinn zetti til ad taka fra félki. pad var
einrdma alit peirra ad petta veeri skarri kostur en sjonvarpsahorf par sem petta

bydi upp a samskipti milli vina. Einn patttakandinn ordadi petta 4 pennan veg:

...petta tekur tima fra manni og parna ja tekur tima og lika ef madur haettir
a facebook pa missir madur af einhverju. P6 madur missir af einhverju ati i
heimi pegar madur er a facebook en pa missi ég af svo miklu ef ég myndi
haetta & facebook pvi ég er i svo mérgum hépum og svona. Eg er eiginlega
bundin facebook. pad finnst mér mjog 6paeginlegt.

Vidmalendurnir h6fdu ord a pvi ad peim paettu peir bundnir vid facebook eins og
bessi hér ad ofan segir, sogdust peir medal annars finna fyrir porf ad skoda
facebook oft & dag til pess ad koma i veg fyrir ad missa af einhverju. Einn
patttakandinn hafdi p6 ord a pvi ad hann gerdi sér grein fyrir pvi ad petta veeri

avani sem erfitt vaeri ad losa sig vid og zetti alls ekki vid nein rok ad stydjast.

patttakendurnir raeddu einnig um prdéun snjallsima sem &ékost. bar sem flest
allir eigi nu snjallsima og keemust par ad leidandi 8 facebook i simanum veeri litid
annad gert en verid i simanum pegar vinirnir hittast. Einn patttakendanna taladi
um pad ad pegar vinahdpurinn hittist pa veeru allir bundnir vid simana sina a
facebook, ad tala vid adra heldur en pa vini sem vaeru @ stadnum. Um petta
verdur poé fjallad betur i neesta kafla um sem snyr ad félagslegri virkni

patttakendanna.
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4.3 Félagsleg virkni patttakenda

Eins og fram kom i 66rum kafla ritgerdarinnar er félagsleg virkni skilgreind pegar
einstaklingar framkveema eitthvad eda gera eitthvad i samstarfi vid adra
einstaklinga. Fjallad er einnig um mikilvaegi pess ad folk sé félagslega virkt
astaedan er su ad virkni unglinga i fritima sinum er lykillinn ad jakvaedri hugsun og
hamingju dsamt pvi ad draga ur likum a punglyndi (AudioEnglish, e.d: Leitner og
Leitner, 2012). bess vegna er mikilveegt ad skoda svor patttakenda ut fra pessum

hugtokum, pa sér i lagi med rannséknarspurninguna ad leidarljosi.

Allir patttakendur rannséknarinnar héféu ord a pvi ad félagsleg virkni peirra
hefdi aukist ad einhverju leiti med tilkomu facebook. Sumir patttakendurnir
téludu um mikla breytingu en adrir um litla. Tveir patttakendanna hofdu ord a pvi
ad fyrir tima facebook hafi pau verid vinafa og med tilkomu samskiptamidilsins
hafi peim pott audveldara med ad kynnast fleirum og par ad leidandi eignast fleiri
vini. Allir patttakendurnir t6ludu um ad hvort sem pau hofdu verid vinafa eda

vinamorg hafi facebook einfaldad samskipti milli peirra og vina peirra.

Unglingarnir toldu facebook einungis hafa haft g6d ahrif a félagslega virkni
beirra og pratt fyrir mikla notkun lang flestra peirra hafi ekki dregid ur
témstundaidkun peirra og sidur en svo ad pau telji pau ad pau hitti vini sina

sjaldnar.

Allir patttakendurnir stunda tédmstundir og telja peir ad facebook hafi allt
annad en sleem ahrif a pad. Pau eru 6ll sammala pvi ad med tilkomu facebook hafi
lokadir hopar myndast. Flokkarnir sem pau afi med hafi myndad med sér hdpa
pbar sem afingatimi, ténlist a afingum og fleira er reett badi milli peirra sem

stunda tdmstundina, pjalfara, kennara eda koérstjora, eftir pvi sem vid a.

Einn patttandinn nefnir ad pad geti verid erfitt ad stunda tédmstundir sem
vinirnir stunda ekki, fyrst i stad pegar facebook var ny til komid hafi pad ytt undir

hja honum ad vera heima a facebook frekar en ad fara a afingar, hann sagdi:
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... g held ekki ad pad hafi neitt tengt pvi ad ég vildi ekki afa frjalsar heldur
bara af pvi ad vinkonur minar voru ekki ad a&fa med mér og mér fannst ég
alltaf vera ad missa af pvi sem paer voru ad gera ef paer voru ad plana hitting
eda eitthvad pannig.

Hann sagdi einnig: ,,i dag er facebook ordid gamalt og ég veit alveg ad vinkonur
minar eru ekkert ad plana eitthvad ad hittast og dkveda eitthvad fyrr en vid erum
allar bunar ad svara“. Ut fra pessu ma greina ad témstundaidkun vidmaelandans
stjornist ekki af facebook i dag eins og tilfellid var pegar samskiptamidillinn var ny

til kominn.

Lesa ma ur géognunum ad patttakendunum hafi pétt facebook hafa gert peim
lifid einfaldara til deemis vid akvardanatdkur um ad hitta vini, einnig segjast peir

hitta vini sina oftar en peir gerdu adur en peir hofu notkun a facebook.

Svar vid rannséknarspurningunni sem 16g6 var fyrir hér i byrjun er pvi a pessa
leid, pegar litid er til félagslegrar virkni patttakenda at fra svérum bpeirra i
rannsokn pessari ma leida likur ad pvi ad facebook hafi fremur g6d en sleem ahrif
a félagslega virkni peirra. begar horft er til tdmstundaidkunar peirra pa ma leida
likur ad pvi ad facebook hafi litil sem engin ahrif & maetingu peirra en pé hafi pad
ahrif @ andann innan hépsins. bpatttakendurnir téludu einnig um ad audvelt veeri
ad bua til lokada hdpa innan facebook til pess ad skiptast a skodunum um
afingar, tonlist og fleira. Unglingarnir telja allir ad vinafjoldi peirra hafi aukist, pau

eigi audveldara med ad eignast vini og hitti vini sina oftar.
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