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Utdrattur

petta lokaverkefni er til B.A. — gradu i proskapjélfafreedum vid Haskola islands.
Meginefni ritgerdar er skynoérvun og hvernig haegt er ad beeta lifsgeedi einstaklinga
med fotlun med notkun skynérvunar. Ritgerdarspurningin er: Hvernig er haegt ad
auka lifsgeedi fatladra einstaklinga med notkun skynérvunar? Okkar nidurstada er su
ad hagt er ad vinna med fétludum bdrnum og einstaklingum & ymsa vegu til ad 6rva
skynjun og beeta par med lifsgaedi peirra og teljum vid einnig ad pad sé gridarlega
mikilveegt ad einstaklingur fai érvun & skynfaeri mjog reglulega til ad hann geti lifad
betra lifi. | verkefninu munum vid skoda leidir sem hagt er ad nota til ad auka 6rvun
skynfzera hja einstaklingi og beeta par med lifsgaedi hans. Fraedilegur bakgrunnur er
skodadur og synt fram a hvernig auka megi lifsgaedi hja einstaklingi med fétlun med

reglulegri notkun skyndrvunar.



Efnisyfirlit

R 10180 = g o U N 5
2 AIMENNUE PrOSKiecceerrsreeeeeeeeriienessssnsnesessssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 6
2.1 SKYNPIOSKI ....veeeeeieeeece ettt st ettt e ae b e naeene s 6
A V{1 LA VZ: 1o 0 Y/ T SR PS 7
2.3 PIOSKI ettt sttt b et s a e a ettt et nae e 8
A o \V/ | G T o] (0151 WSS 11
3 SKYNOIVUN. . euueeeriiiiiiiieisssnneeestisissessssnnnsesssssssssssssnssessssssssssssssnsssssssssssssssssnnssssssssssses 13
3.1 HUGMYNAAFTEROIN ...ttt s 13
3.2 UPPNATSIMENN ...ttt sttt ae s 14
3.3 Mdguleg uppsetning & skyndrvunarherbergi ..........ccceeverveerenieceneneeeesese e 15
3.4 Hugmyndafraedin um Sjalfsteett lif.........ccooeoirinenee e 16
KR T o 11 [V T 1 =T | [OOSR 17
3.8 LTSRN ettt bbbttt 19
BT VaAIUETIING ettt 20
3.8 RANNSOKNIT ...ttt sttt ettt besbe e 22
O - 1o 11 oo 1 (o o [ RSPTPR 25
4.1 SKYNOrVUN MEA SNEITINGU ....eeiveeierieerieeieeeeseeeeseeseeeeeseesteeaesseesseessesseesseesesseesseenes 25
4.2 LI INIBISEN .ttt be s 25
4.3 Waldon KennsIUaOTErOIN .......cc.eeiriiieieieresereeee e 27
4.4 Likamsvitund, tengsl 0g bodskipti (L.T.B) ..ccceeeeieieieeesecesee e 28
5  HIutverk ProsKapjalfans ....eeeecccccccrceeeeeeiiiicccccreneeeeeesessccccsssneeeesssessssssssnnnssessssssssnns 29
5.1 Proskapjalfinn ........ooueoeioieeeeee e 29
5.2  Starfskenning proskapjalfa ...........ccccoeeeeiieieiieiieeceee e 31
ST B T 11=To | [ OO 32
5.4 Viotol vid ProskaPjalfa..........cccceeiieiieiiiieeceeee e 32
B LOKAOKO weeeiiiecereriiicnneeeiiissneesssssnnesssessnnesssssssnesssssssnnessssssnsessssssnnesssssssnsesssssnsassssnns 36
L L= T 11T T L - T 38



1 Inngangur

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi pegar 6nnur okkar var i vettvangsheimsdokn a
vettvangstimabili i Ospinni sem er sérdeild i Njardvikurskéla. Ahuginn & skynorvun
kviknadi pegar vid vorum i faginu 6hefobundnar tjaskiptaleidir. Vid akvadum ad
vera tveer i pessu verkefni og atludum ad gera skynérvunarrymi i Ospinni. Sidan
fengum vid p& hugmynd ad gera préunarverkefni i tengslum vid skynérvunarrymio
en st hugmynd vard ad engu pegar engir styrkir fengust til ad framkveaema verkefnid.
pa breyttum vid adeins um stefnu og akvadum ad gera verkefni um skyndérvun
almennt og ur vard ad gera verkefni um beett lifsgeedi fatladra einstaklinga med
notkun skyndrvunar og ad spyrja eftirfarandi spurningar: Hvernig er haegt ad baeta lif

fatladra einstaklinga med skyndérvun?

Verkefninu er skipt upp i kafla og i fyrstu koéflunum er farid i skynproska, proska og
fravik i proska. Par & eftir er talad um skynérvun, hugmyndafreedina & bakvid
skyndrvun og upphafsmenn. Sidan koma hlutir eins og lifsgeedi, valdefling,
hugmyndafraedin um sjalfsteett |if og mikilveegi pess. 1 lok pridja hluta eru skodadar
ymsar rannsoknir badi erlendar og islenskar. Fjordi hluti snyr ad leidum, hvada leidir
er haegt ad fara til ad 6rva skynjun einstaklingsins og eru nokkrar peirra skodadar og
gerd skil. I fimmta hluta er farid i hlutverk proskapjalfans og skodad Gt fra ymsum
hlidum hvada hlutverki peir hafa ad gegna. I verkefninu koma fram vidtol vid tvo
einstaklinga sem hafa badir gdda reynslu af vinnu med fétludum einstaklingum og af
vinnu med skyndrvun. Vid vildum taka pessi viotol til ad dypka okkar skilning a
mikilveegi skyndrvunar og ad fa betri innsyn inn i lif einstaklinga sem notast vid

skyndrvun.



2 Almennur proski

Pessi kafli fjallar um proska almennt og verdur farid i mismunandi skynproska,
hvernig hann birtist hja folki og hversu mikilveegt er ad 6rva skynferin. Fjallad
verdur um proska eins og hreyfiproska, malproska og vitsmunaproska og kenningar
Jean Piaget skodadar. Ad lokum verdur fjallad um fravik & proska og alvarleg

broskafravik eins og Downs heilkenni og Cerebral Palsy.

2.1 Skynproski

Pegar talad er um skynproska er att vid baedi skyn- og hreyfiproska. Med skyn- og
hreyfiproska er att vid skynjun & mismunandi areitum, arvinnslu peirra og
hreyfisvorun. Areiti geta verid fj6lpaett og er svorun peirra fyrst og fremst had proska
taugakerfis og proska & viokomandi hreyfingum. Pegar ¢rva & skynproska hja
einstaklingi pa er lagt upp med alhlida érvun & skynfaerin, érvun & grunnhreyfingar
og proska taugakerfis. Skynproski er hadur 6rvun mismunandi skynfera. Vitad er ad
litil 6rvun skynfaera haegir & proska peirra. Skynproski eflist i gegnum mismunandi
areiti sem berast til skynfeera likamans. Skynferin okkar eru meginvidfangsefni
skynérvunar par sem 6rvun skynfaeranna er notud til ad réa eda drva skynferin, en
bau hjalpa okkur ad upplifa og bregdast vio umhverfi okkar. Skynfzrin hjalpa okkur
ad upplifa adsteedur okkar med pvi ad sj4, snerta, finna lykt, heyra og bragda.

Skynfeerin okkar eru:

e Sjonskyn sem veitir okkur upplysingar um pad sem vid sjaum og pad hjalpar
okkur ad greina sem liti, dypt, steerd og hreyfingu i umhverfinu.

e Snertiskyn gefur okkur teekifeeri til ad vera i sambandi vid umhverfid okkar.
Snerting er mikilveeg pvi fra toppi til taar eru skynfzerin okkar hadin. HGdin
hjalpar okkur ad skynja hitastig, titring, verki, djdpan og mjukan prysting og
svo margt fleira.

e Lyktarskynid notum vid allan daginn. Med lyktarskyninu héfum vid oft &

tidum sterk minningartengsl. Vid tengjum til deemis lykt vid atburd sem
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gerdist i fortidinni. Talid er ad heilbrigt nef geti fundid 10000 mismunandi
lyktir.

e Heyrnarskyn gefur okkur upplysingar um pau hljéd sem vid heyrum svo sem
tonn, taktur og tidni.

e Bragdskyn og lyktarskyn spila saman. Ef lyktarskynid dofnar breytist
bragdskynid hja okkur. Med bragdskyninu greinum vid eingéngu surt, salt,
seett og beiskt og gefur okkur vidbrdgd vid mismunandi bragdgerdum eftir
smekk (Snoezelen, e.d.-2)

e V0dva- og lidamotaskyn skynjar stodur og hreyfingar vodva og lidamota. bad
sem hefur &hrif & vodva- og lidamotaskyn er likamsvitund, ramskyn, jafnvaegi
0g sjonskyn.

e Samspil skynfaera, samhafing, en pa er att vid notkun mismunandi eda 6likra
skynfeaera & sama tima vid somu hreyfinguna. Mdguleikar & samspili skynfeera
eru mjog margir, til demis er haegt ad ganga a pykkum kadli, halda um leid
jafnvaegi og hlusta & pjalfara tala, pa érvast jafnveegis-, snerti- og heyrnarskyn

allt & sama tima (Grunnskadlinn, e.d.).

2.2 Mikilvegi 6rvunar

Vitad er ad ef litil eda engin drvun & skynfaeri & sér stad pa haegir & proska peirra.
Skynferin proskast eingéngu vid 6rvun (Grunnskélinn, e.d.). Born nota skynfeeri
mikid til ad kanna og uppgdétva heiminn og pau proskast mikid i gegnum til deemis
leik. BOrn nota snertingu til ad finna mismunandi &ferd og er pad pa hidin sem
skynjar, pau nota augu til ad sja og skynja umhverfid, nef til ad finna lykt, eyru til ad
skynja mismunandi hljéd og tungu til ad skynja mismunandi bragd og aferd. Til pess
ad proski skynfeera verdi edlilegur pa purfa bornin & stédugri hvatningu ad halda til
ad pau kanni og rannsaki hlutina og er pvi stodug érvun og hvatning mikilvaeg.
Einnig er mikilveegt ad vekja forvitni barnsins nogu snemma & umhverfinu og hlutum
i kringum pad og ad hafa god skilyrdi fyrir barnid i umhverfinu til ad pad geti fotad
sig og uppgodtvad heiminn (Elfa Lilja Gisladéttir, 2009). Elfa L. Gisladéttir talar um i
bok sinni, Hring eftir hring, ad dans, tonlist og hreyfing sé leid fyrir barnid til ad gefa
skdpunargledinni lausan tauminn og er mjog géd leid til ad 6rva og proska likams-,

hreyfi- og mélproska barna. I nasta kafla verdur farid betur i pann hluta.
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2.3 broski

| proskasalfraedi er leitast vid ad Gtskyra peaer breytingar sem verda a huga, heila og
hatterni @ mismunandi aldri einstaklings. Erfdir spila par inn i og eru peer stor hluti af
proskabreytingum sem verda & 6likum aldursstigum. Pad sem skiptir mestu mali i
tengslum vid breytingar & proska tengjast liffreedilegum pattum eins og erfoum og
neeringu, einnig salfraedilegir paettir eins og greind og tilfinningar og sidan skipta
umhverfipeettir nokkru mali lika i tengslum vid proskabreytingar (Aldis
Gudmundsdottir, 2006). Proska barna mé skipta upp i mismunandi proskaskeid og
pbegar barnid er buid ad na taki a einu atridi er pad tilbuid fyrir pad naesta. Sagt er ad
barnid proskist eftir halfgerdu mynstri og ad proskinn sé fra hvirfli til ilja. Pad er
oftast talad um fimm peetti proskans en pad er hreyfiproski, vitsmunaproski,

malproski, tilfinningaproski og félagsproski (Unnur Guttormsdéttir, e.d.).

o Hreyfiproski er ferli par sem aldurstengdar breytingar verda a hreyfifaerni.
Hreyfiproski gerist eftir akvednu mynstri og skiptir umhverfi miklu mali i
tengslum vid hversu hratt barnid neer akvednum prepum i hreyfiproska.
Hreyfiproski verdur vegna samspils liffredilegra proskabreytinga og
umhverfis. Hversu hratt born proskast er lika medfatt og fer eftir pvi
hversu hratt likaminn proskast eins og heilinn, védvar og bein. Vel
framkveemdar, samhafdar hreyfingar og gott jafnveegi vid framkvemd
beirra stjornast af godu samspili a milli taugakerfisins og stodkerfisins
(Pj6Abjorg Gudjonsddttir, 2009).

e Vitsmunaproski er eins og ordid gefur til kynna almennur proski a
vitsmunum einstaklings. Nokkrir freedimenn hafa komid fram med ymsar
kenningar um vitsmunaproska en hér verdur bara talad um kenningar Jean
Piaget um vitsmunaproska barna. Samkvamt Jean Piaget moétast hugsun
af proskastigi taugakerfisins og taugakerfid proskast til 15 ara aldurs.
Greind barna proskast einnig & svipudum hrada og taugakerfid og hefur
nad fullum proska vid 15 ara aldur og eftir pad verda litlar edlisbreytingar
a greind. Hugmyndafraedi Piaget einkennist af hugmyndum um

prepaskiptingu og greindi hann vitsmunaproskann i fjogur stig:



Skynhreyfistig, foradgerdarstig, stig hlutbundinna adgerda og stig
formlegra adferda (Aldis Gudmundsdéttir, 1992).

- Skynhreyfistig (0-2 ara) Skynjun og hreyfingar mota hugsun barnsins fra
feedingu til tveggja ara aldurs. Barnid laerir & umhverfid sitt med pvi ad
beita skynfeerum og hreyfifeerni. Akvednar hreyfingar fylgja hverju prepi.
Vid feedingu byr barnid eingdngu vid dsjalfrad viobrogd sem proskast til
raunverulegrar hugsunar i lok pessa timabils (Aldis Gudmundsdottir,
1992).

- Foradgerdastig (2-6 ara) A pessu stigi kemur fyrst fram raunveruleg
hugsun og getur barnid farid ad nota takn yfir mismunandi hluti. Barnid
notar lika myndir og tungumalid til ad tja hugsanir sinar. Oft medhondla
born alla hluti eins og lifandi verur, pau sja leikfongin sin sem lifandi
verur eins og til deemis dukku sem ekki méa greida fast pvi pa meidir hin
sig. Eitt af megineinkennum hugsunar hja bérnum & pessu stigi er ad pau
geta ekki sett sig i spor annarra og sja hlutina eingéngu Ut fra sinu eigin
sjonarhorni (Aldis Gudmundsdéttir, 1992).

- Stig hlutbundinna adgerda (7-11 &ra) A pessu stigi kemur fram hugsun
adgerda og rokhugsun tekur miklum framférum. Born geta farid ad fylgja
eftir floknari leikreglum og geta farid ad flokka hluti og fyrirbaeri og pau
atta sig betur & ymsum hugtokum (Aldis Gudmundsdéttir, 1992).

- Stig formlegra adgerda (11-12 ara) A pessu stigi koma fram nyir
eiginleikar hugsunar sem gera pad ad verkum ad born fara ad sja heiminn
i allt 6dru 1josi en &dur. Einstaklingurinn getur hugsad rokrétt og
kerfisbundid um 6hlutbundin hugtok. bau fara einnig ad vera feer um ad
leika sér i imyndudum adsteedum og koma imyndunarleikir pa sterkt inn
(Aldis Guomundsdottir, 1992).

Samkvaemt Piaget pa eru pad virku samskipti barnsins vid umhverfid sem er adal
driffjodur ad vitsmunaproska barnsins. Pegar barnid skilur ad pad geti haft ahrif &

umhverfi sitt er lagdur fyrsti grunnurinn ad pvi ad barnid skilji tengingu & milli
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orsaka og afleidinga. Athafnir barna eru handahéfskenndar framan af en med

auknum proska taugakerfisins og frekari reynslu verda athafnir barnsins floknari og

markvissari.

Malproski. Malstddvarnar eru stadsettar i heilanum, i vinstra heilahveli
samkvaemt rannséknum hja flestum en hja 6rvhentum einstaklingum geta paer
verid stadsettar i haegra heilahveli. Til pess ad maltaka gangi edlilega fyrir sig
hja einstaklingi parf ad 6rva malproskann. Foreldrar og forradamenn barns
skipta par mjog miklu mali og gagnkvaeem samskipti a milli barns og
umsjonaradila (Sigridur Sigurjonsdéttir, 2013). bad er svokallad skeid sem
kallast maltokuskeid par sem flest 61l born leera modurmalid sitt og er
naudsynlegt ad born nai maltékunni & pessu skeidi. Rannsoknir syna ad ef
maéltakan & ad ganga vel fyrir sig parf hin ad fara fram fyrir 4-6 ara aldurinn
(Sigridur Sigurjonsdattir, 2000).

Tilfinningaproski eda tilfinningagreind. pa er mikilvaegt ad einstaklingurinn
hafi svokallada sjalfsvitund. Pad pydir ad einstaklingurinn er feer um ad
pekkja sinar eigin tilfinningar og skilgreina per. Einstaklingurinn parf ad hafa
stjorn & tilfinningum sinum og pekkja muninn & til deemis reidi og gledi.
Einstaklingurinn parf einnig ad geta sett sig i spor annarra og synt 6drum
einstaklingum samkennd. Mannleg samskipti eru einnig mjog mikilveeg. petta
parf einstaklingur ad hafa til ad bera til ad haegt sé ad segja ad hann hafi
tilfinningagreind og tilfinningalegan proska (Goleman, Daniel, 1995).
Félagsproski. Margar kenningar hafa komid fram um hvernig félagsproski
myndast hja bérnum en hér verdur eingéngu talad litillega um kenningar
Johns Bowlbys. Bowlby taldi ad grunnurinn ad persénuleika mannsins veeri
ad finna i barnaesku. Ef barn lendir i afalli eda i vanraekslu a pessum
mikilvaega timapunkti i barnaesku motar pad aframhaldandi félagsproska og
hefur varanleg ahrif & hann. Bowlby einbeitti sér ad tengslum & milli modur
0g barns vegna pess ad hann taldi ad pad veeru sterkustu tengslin og hefdu
mest um pad ad segja hvernig barninu vegnadi i framtidinni. Bowlby var i
samstarfi med Mary Ainsworth og skilgreindu pau tengsl & tvo vegu,
astridutengsl (affectional bond) og ventumpykjutengsl (attachment bond).

Astridutengsl eru tengsl & milli tveggja adila sem endast lengi og
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ventumpykjutengsl eru tengsl par sem einstaklingur finnur fyrir 6ryggi vid
annan einstakling. Talid er ad born myndi svokollud vaentumpykjutengsl vid

modur sina eda foreldra og foreldrar einnig til barnsins.

2.4 Fravik i proska

Fravik i proska og skerdingar af ymsum toga eru téluverd algeng hja bérnum. pad
eru til deemis um 17% bandariskra barna med skerdingu eda fravik i proska af
einhverju tagi og born sem purfa &vilanga uménnun af einhverju tagi eru um 2%
allra barna i heiminum (Batshaw, M., Pellegrino, L., Roizen, N., 2007). Algengustu
fravik i proska hja bérnum eru ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
einhverfa, motpréaprjoskurdskun (Oppositional Defiant Disorder, ODD),

hegdunarréskun (Conduct Disorder) og kvidi (Heilsugzslan, e.d.).

- ADHD er roskun i taugaproska og kemur han fram sem
einbeitingarerfidleikar, athyglisbrestur, hreyfioroleiki og hvatvisi.
Einstaklingur sem er med ADHD parf samt ekki ad hafa 6ll pessi einkenni
heldur getur hann verid med eingdngu hluta af peim (Heilsugaeslan, e.d.).

- Einhverfa er einnig roskun i taugaproska og koma snemma fram ymsir
hegdunarerfidleikar svo sem félagslegir erfidleikar, erfidleikar i tjaskiptum og
sérkennileg hegdun med arattukenndu ivafi (Evald Semundsen Ph.D, 2009).

- Motprdaprjéskurdskun lysir sér adallega i hegdunarerfidleikum og er pessi
roskun algengust sem fylgirdskun hja bérnum med ADHD (Heilsugaslan,
e.d.).

- Hegdunarrdskun er pegar mjog erfid hegdun er til stadar og pegar
einstaklingur brytur reglur siendurtekid og synir hegdun eins og arasargirni
og pjofnad (Bara K. Gylfadottir, 2010).

- Kvidi er til stadar hja 6llum og getur hann verid hjalplegur vid hinar ymsu
adsteedur en pegar kvidinn er farinn ad stjorna lifi einstaklingsins og valda
honum erfidleikum i daglegu lifi pa parf hann & adstod ad halda og flokkast
bad pa sem skerding eda fravik (Dagmar Kr. Hannesdéttir, 2011).
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peer skerdingar sem talad er um hér fyrir ofan eru skerdingar & andlega svidinu en
svo er lika talad um likamlegar skerdingar og par ma nefna skerdingar eins og CP og
Downs syndrome. bessar skerdingar koma fram vegna erfoa og likamlegra galla.
Downs syndrome kemur fram pegar auka gen eda erfdavisir verdur til i hverri frumu
likamans og er folk med Downs med aukaeintak af geni #21. CP eda Cerebral palsy
er fotlun par sem heilaskemmdir hafa ordid & medgongu eda i feedingu en CP er lika
erfdatengt og getur komid fram vegna galladra erfda eda gena. CP er algengasta
tegund hreyfihamlana hja bérnum og er pa hreyfiproskinn afbrigdilegur og

seinkadur vegna skada eda afalls & stjornstodvar hreyfinga i heila.

Hvernig bérnum med CP vegnar i lifinu er undir pvi komid hvernig pau eru
medhodndlud af umsjonaradila eda forradamonnum, hvernig pjalfun pau fa og hvada
teekifeeri pau fa til ad proska sig andlega og likamlega. Likamleg pjalfun skiptir
héfudmali i lifi einstaklings med CP til ad hann geti proast, proskast og eflst og lifad
betra lifi med sinni fétlun (Philip Barker, 2004). Einstaklingur med likamlega fétlun
og skerta hreyfigetu parf & 6rvun ad halda til ad vidhalda og auka & hreyfifeerni.
Orvun & skynfzerin er talin hafa mjog géd ahrif og getur haft baedi 6rvandi og
slakandi ahrif & einstaklinginn. Farid verdur betur i leidir til 6rvunar i fjorda kafla.
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3 Skynérvun

Hér i pessum kafla verdur fjallad um skynérvun eda Snoezelen og pa sem komu fyrst
fram med pessa hugmynd. Farid verdur i um hvad skynorvun snyst og hvernig er
haegt ad vinna med einstaklingum med fétlun i gegnum skynérvun. 1 pessum kafla
verdur einnig talad um hvernig hagt er ad beeta lif einstaklingsins og farid verdur i
hvad eru gad lifsgaedi, hvernig er haegt ad valdefla einstaklinginn i stad pess ad
valdletja hann og skodud verda mannréttindi, hugmyndafraedi um sjalfsteett lif og
fario er adeins i fotluarfreedi. Ad lokum koma nokkrar rannséknir sem gerdar hafa

verid & skynorvun og hegdun einstaklingsins.

3.1 Hugmyndafradin

Snoezelen er enska heitid & nafninu skyndrvun sem notad er & islandi. Snoezelen er
stjornad umhverfi sem byggist a skynjun einstaklings. Snoezelen er sérstaklega
hannad fyrir einstaklinga med einhverfu og einstaklinga sem purfa & érvun ad halda i
tengslum vid skynfeaerin. Markmidid er ad veita jakvaeda upplifun & fjolbreyttum
skynahrifum. Adferdin vinnur med sjon, hljédum, aferd, ilmi og hreyfingu.
Snoezelen byggir & herbergi eda herbergjum sem eru med sérstaklega valin teeki og
tol til ad orva skynfeeri einstaklinga. Snoezelen er blanda af sjonraenu og hljodrenu,

aferd og lyktarskyni og & petta allt ad vera 6rvad af umhverfinu.

Mikilveegt er ad Snoezelen herbergi eda rymi sé fjolbreytt og sé fyrir mismunandi
aldur og proskastig einstaklingsins. Hugmyndafraedi Snoezelen gengur Ut & ad
umhverfid sé 6ruggt og fridseelt. Mikilvaegt er ad born og fullordnir med ymiskonar
fatlanir njoti sin og ad skilningarvitin 6rvist. Samradur i skyndrvunarryminu snuast
um tilfinningalega tjaningu i tengslum vid tilheyrandi upplifun. Patttakendur upplifa
sjalfsstjorn og uppgdtva ymis afrek i att ad sigri med auknu sjalfstrausti og um leid
dregur pad ur spennu einstaklingsins. EkKi eru gerdar vaentingar um framfarir, adeins

um slékun (Snoezelen-multi sensory environments, e.d.).
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pjonustunotanda og pjalfa er gefin s moguleiki ad na tengslum gegnum
adalskynfeerin og getur pad préast med timanum til ad nalgast skynérvun hvers og
eins. Snoezelen veitir pjonustunotanda fjélpeetta skynupplifun og getur hjalpad
einstaklingi ad minnka sjalfsérvandi og sjalfskadandi hegdun. Moguleikarnir eru
margir med Snoezelen, par a medal getur pjalfi ndd tengslum vid pjénustunotanda
med timanum og veitt honum hlyju og narveru (Snoezelen-multi sensory

environments, e.d.-2).

Hugmyndafraedin & bakvid Snoezelen gengur Gt & ad med skynjuninni geti madur
feert folki og sérstaklega bornum anaegjulegar upplifanir og tilfinningar. Takmarkid
er ad Orvunin eigi sér stad i frumskynjun, pad er ad segja i gegnum heyrn, sjon,
snertingu og lykt, i afslappandi umhverfi og einnig ad einstaklingurinn finni til
oryggis. Olikar skynupplifanir eru myndadar og er tilgangur Snoezelen ad gefa
jakvaeda reynslu af fjélbreytilegum skynareitum til deemis med hljodum, mismunandi
aferd, ljosum og lykt. bjalfi getur stjornad hinum ymiskonar areitum og porfum
olikra einstaklinga. bjonustunotandi & ad geta farid fra venjubundnu skynéreiti i
amstri dagsins i umhverfi par sem hann mun mdgulega geta hvilt sig. Umhverfid
veitir par med pjonustunotanda faerni 4 ad leera & hid paegilega og jakvaeda umhverfi

(Snoezelen, e.d.).

3.2 Upphafsmenn

Skynérvun eda Snoezelen var fundid upp af tveimur pyskum medferdaradilum, Jan
Hulsegge og Ad Verheul, @ medan peir unnu i Hollandi & sjéunda aratugnum. beir
unnu i midstoo fyrir folk med proskahémlun og unnu peir pessa hugmynd samhlida
vinnunni. Peir settu upp i tilraunaskyni rymi med ymsum hlutum eins og
munstrudum pappir, hreyfimyndum med vatnshljodi, ymsum hljodfeerum og
lyktarsapum. Peir kolludu petta Snoezelen sem er samsett af pyska ordinu
»onuffelen® sem pydir ad sekja i og rannsaka og ordinu ,,Doezelen sem pydir ad
slaka a. petta tilraunaverkefni slo algjorlega i gegn og hafdi mikid ad segja fyrir
einstaklinga sem notudu rymid. Mikill voxtur vard a notkun Snoezelen og voru ymsir
adilar sem syndu pessu mikinn ahuga. I dag er Snoezelen vel pekkt og er unnid med

pad i yfir 30 1bndum um allan heim (Snoezelen- multi sensory environments, e.d.).
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3.3 Maoguleg uppsetning & skyndérvunarherbergi

Vid uppsetningu & skyndérvunarherbergi er mikilveegt ad hafa jafnveegi & milli

lysinga, hljoda og lykta. Einnig er mikilveegt ad hafa paegileg og sérvalin hisgogn og

ad rymid bjoadi upp & areiti sem hefur érvandi og slakandi ahrif. Skynorvunin & ad

veita rolegt og afslappandi umhverfi og moguleikann & pvi ad pjalfi og

pjonustunotandi nai tengslum og skapi hlyju og naerveru sin & milli (Minner,
D.,Hoffstetter, P., Casey, L. Og Jones, D., 2004).

Hugmynd ad uppsetningu skyndérvunarherbergis:

Bekkur med venjulegri dynu eda vatnsrum. Haegt er ad nota venjulega saeng
eda svokallada boltaseeng.

Nuddbekkur sem er &tladur fyrir skyndrvun med snertingu og nudd eins og
burrburstun.

Svartur hellir sem er med ljosum i lofti sem skipta litum. bar geta born legid
og slakad 4.

Ymiskonar ljés, lampar og ljosleidara sem hagt er ad hengja upp & veggi.
Boltabad par sem boltar eru annadhvort hvitir eda marglitadir. Hvitir boltar
eru slakandi og marglitadir boltar eru 6rvandi.

Hengirdm par sem einstaklingur getur legid. Ef einstaklingur liggur pversum i
raminu pa er pad slakandi en ef hann liggur langsum pa er pad 6rvandi.
Myndvarpi sem endurvarpar hreyfimyndum & vegg med hljodi sem getur haft

baedi slakandi og 6rvandi ahrif.

Proun tekninnar er alltaf ad verda betri og betri og pad ad geta haft pessa hluti i

skynorvunarherbergi gerir rymid ad nokkud gédu rymi. pad er alveg hagt ad utbua

skynérvunarrymi med feerri hlutum en upptaldir eru hér ad ofan og pjona peir samt

sama tilgangi og hafa somu ahrif.
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3.4 Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif

Hugmyndafraedi um sjalfsteett lif og upphaf pess ma rekja aftur til Bandarikjanna til
arsins 1970. Alveg sidan pa hefur hugmyndafraedin breidst at um allan heim og er
ordin sterk alpjédleg hreyfing i dag sem kallast Independent Living Movement.
Fyrstu samtdkin um sjalfsteett lif voru stofnud ario 1972 i Bandarikjunum og var pad
madur ad nafni Ed Roberts sem var frumkvodull ad samtokunum. Hann lamadist i
kjolfar [omunarveiki og bardist fyrir pvi ad fa inngéngu i Berkeley haskolann i
Kaliforniu. bott umsokn hans hafi verid sampykkt var honum sjalfum hafnad vegna
fotlunar sinnar. I kjélfarid hofst baratta fatladra nemenda i sama héskola fyrir

auknum réttindum og baettu adgengi & haskdlasvadinu.

Peir bentu medal annars & ad fatlad folk veeri haefast til ad meta sinar eigin parfir og
ad pad veeri kostnadarminna ad faera pjonustuna inn & heimili peirra heldur en ad reka
fyrir pad sérstakar heilbrigdisstofnanir. 1 kjolfarid var pjonustunni vid nemendurna
breytt a pann hatt ad nemendur toku patt i ad skipuleggja hana og akveda hvar,
hvenar og hvernig henni veeri hattad. bannig var risid upp & moti hinni hefébundnu
bjénustu sem er undir stjorn fagfdlks og akveda pjonustupdrfina fyrir
pjonustunotanda (Hrefna K. Oskarsdéttir og Rannveig Traustadottir, 2008; Vilborg
Jéhannsdottir, Freyja Haraldsdottir og Rannveig Traustadéttir, 2009).

Mannréttindi eru nattarulegur og sidferdislegur réttur mannsins, réttur hans til ad
vera manneskija. | sjalfsteedisyfirlysingu Bandarikjanna fra 4. juli 1776 eru
mannréttindi s6gd forsendur lifsgaeda, allir menn séu skapadir jafnir og réttur peirra
til lifs, frelsis og ad leita hamingjunnar er umdeilanlegur (Astridur Stefansdottir). |
65. gr. Stjornarskrar {slands kvedur 4 um ad: ,, Allir skulu vera jafnir fyrir 16gum og
njota mannréttinda an tillits til kynferdis, trdarbragda, litarhattar, efnahags, atternis
og stodu ad 6dru leyti”. Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna verja pessu til
vidbétar einstaklinginn fyrir afskiptum rikisins og rétti hans til sjalfstaeds lifs.
Mannréttindayfirlysingin olli straumhvérfum med pvi ad hofda ekki adeins til réttar
einstaklingsins og frelsis hans heldur lika ad velferd hvers og eins og vardar allt
mannkynid. Ollum ber skylda til ad standa vord um grundvallarrétt einstaklingsins
(Astridur Stefansdottir, 2011).

16



Talid er ad um 650 milljonir manna eda um 10% alls mannkyns bui vid
einhversskonar fotlun. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks vard
til vegna pess ad pad hafdi synt sig og sannad ad 16g, reglugerdir og
mannréttindayfirlysingin, pratt fyrir ad han hofai til alls mannkyns, dugdu ekki til ad
tryggja réttarstodu fatlads folks. Pessum samningi er &tlad ad vera leidbeinandi vid
gerd laga og reglugerda adildarpj6da Sameinudu pjodanna og efla réttindagaeslu
fatlads folks a alpjodavettvangi. Samningurinn hefur ordid til pess ad rydja ur vegi
hinum leeknisfraedilega skilningi & fotlun og hinn félagslegi skilningur og rétturinn til
sjalfstaeds lifs rutt ser til rims. Barnasattmalinn kom til & sama hatt og samningurinn
um réttindi fatlads fdlks, til ad skapa meiri umgjord um hop einstaklinga sem hafa
porf fyrir aukna vernd (Vilborg Johannsdéttir og Freyja Haraldsdottir, 2011; Astridur
Stefansdottir, 2011). Mannréttindi eiga ad vernda rétt hins almenna borgara
sérstaklega gegn rikisvaldinu en einnig ad koma i veg fyrir ad samfélagid neiti
akvednum hopi folks um jofn réttindi & vid adra (Arni Helgason, 2009).

3.5 Fotlunarfraeoi

Fotlunarfraedi er freedigrein sem rannsakar og vinnur ad baettum mannréttindum og
lifsgeedum fyrir fatlad folk (Rannveig Traustdoéttir, 2003). Um er ad raeda nyja
freedigrein sem & upphaf sitt ad rekja til tiunda aratugar sidustu aldar. 1 flestum
rannsoknum innan foétlunarfraeda er fatlad folk virkt og leidandi i peirri vinnu sem
fram fer. Rannveig (2003) segir ad slikar rannsdknir séu ekki eingdngu ,,um fatlad
folk en fyrir fatlad folk “. Grunnurinn kemur medal annars fr4& métmalum fatlads
folks gegn félagslegri einangrun og kréfunni um rétt til edlilegs lifs, jafnréttis og
fullra mannréttinda eins og adrir pegnar samfélagsins (Rannveig Traustadéttir, 2004).
Hreyfing fotlunarfreedinnar hofst sem baratta einstaklinga en fluttist fljotlega inn i
haskola par sem freedimenn foru ad taka patt i barattunni gegnum skrif sin og
rannsoknir. Markmid fotlunarfreedinnar er brjota & bak aftur dsynileika fatlads folks i
rannsoknum. Enn fremur ad gagnryna per rannséknaradferdir sem notadar hafa verio
og hafa jafnvel att patt i ad vidhalda peirri nidurlzegingu og undirokun sem fatlad
folk hefur buid vid (Rannveig Traustdottir, 2004). Fotlunarfraedi er freedigrein par

sem fatlad folk tekur virkan patt i rannsoknum. bPannig er litid & pad sem
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grundvallaratridi ad rannsoknir og kennsla séu framkvaemdar af fotludu folki eda i
samvinnu vid pad (Morris, 2001).

Kenningar um edlilegt lif og fulla patttoku i samfélaginu komu fyrst fram &
Nordurlondunum. Bengt Nirje er talinn vera upphafsmadur fyrsta barattuhopsins,
folk med proskahdémlun i Svipjod. Nirje er einnig upphafsmadur hugmyndarinnar um
edlilegt lif og samfélagspatttoku fatlads folks. Nirje var upphafsmadur um
kenninguna Normalisering og Intergrering i Svipjod. Normalisering er edlilegt lif og
Intergrering er full patttaka. Normalisering var tengd vid stofnanir & pessum tima.
Hugmyndafraedi um ad haegt veeri ad normalisera stofnanir, sem sagt ad gera paer
edlilegar og hugmynd um ad heaegt veeri ad lifa edlilegu lifi inni a stofnun. Hugmynd
um ad normalisering veeri leekning & fatlad folk. Hugmyndafreedi Nirje var st ad
haegt veeri ad stofna stéra stofnun par sem fatladir geetu lifad edlilegu lifi og sott
skdla innan stofnunarinnar. Sidar sdu hann og annar upphafsmadur pessarar
hugmyndar ad pad veri ekki haegt ad normalisera stofnanir (Gudran V. Stefansdottir,
2008).

Wolf Wolfensberger kom fram i Bandarikjunum og Kanada med nyja kenningu.
Wolfensberger byggdi a kenningum Erwing Goffman um brennimerkingu og fravik,
bad ad fotlun er félagslega motud eda skopud p.e.a.s. folkid og samfélagid akvedur
hvad fotlun er og stimplar folk sem er 6druvisi sem fatlad. Wolfensberger kynntist
hugmyndafradi Nirje og fér ad préa hana og kom med adra syn a hana.
Wolfensberger kallar sina hugmyndafraedi, gildisaukandi félagsleg hlutverk (social
role valorization). Nidurstodur rannsdkna sem Wolfensberger gerdi, urdu par ad ekki
er haegt ad laga stofnanir, ekki er haegt ad eiga edlilegt lif a stofnun, stofnun er alltaf
stofnun. Rannsokn Wolfensberger markar upphaf pess ad stofnanir voru lagdar nidur.
Fatlad folk er ekki lagad. Hugmyndafraedi Wolfensberger er meira i anda pess sem er
i dag (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

Hugarfarsbreytingin hefur verid mikil. Han hefur feerst ar pvi ad fétlud bérn voru

alitin avoxtur synda foreldranna, haldin illum anda og pess ad vera félagslegt

vandamal, sem var vidhorfid sem rikti vid upphaf idnbyltingarinnar, til pess ad teljast
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hluti af mannkyninu. Félk med sému grundvallarréttindi og adrir. Hver einasta
manneskja hefur eitthvad fram ad faera, hefur rétt & ad vera til og lifa sjalfsteedu lifi
(Helga Baldvins — og Bjargardottir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2011). Ad hafa
sjalfur rétt a pvi ad taka sinar eigin akvardanir og stjorna sinu lifi er mjog mikilvaegur
hluti af lifinu og eru pad sjalfsogd mannréttindi hvers einstaklings.
Sjalfsakvordunarréttur er réttur sem hver manneskja hefur til ad taka sjalfsteedar
akvardanir um pad sem hun telur vera rétt fyrir sig og einnig felur pad i sér ad geta
framkveemt peer langanir sem manneskjan hefur. Hver einstaklingur vill 6dlast
sjalfstraust og sjalfsvirdingu, fara i gegnum lifid og geta tjad skodanir sinar,
tilfinningar og 6skir (Goodley, 2000).

3.6 Lifsgeedi

Lifsgaeoi fatlads folks eru med hverju arinu ad préast og verda betri. Med lokun
storra stofnanna og breyttum aherslum i I6gum og samfélaginu hafa einstaklingar
med proskahomlun fengid aukid frelsi, sjalfraedi og sjalfsteedi. Hlutleegir og huglaegir
pbaettir a hinu mannlega lifi eiga reetur sinar i himanistiskum hugmyndum um
manngildi og pad er adal aherslan i kenningum um lifsgeedi. Samkvemt Cummins
(1997) eru minnihlutahdpar avallt i meiri heettu & pvi ad lifa vid verri skilyrdi en
almenningur i samfélaginu. bad er pvi buid ad setja fram akvednar skilgreiningar a
bvi hvad edlileg lifsgaedi eru fyrir einstakling med fotlun. Ad lifa edlilegu lifi og taka
virkan patt i samfélaginu gerir einstaklingnum kleift ad proskast og lifa

hamingjusomu lifi. Samkveemt Brown skilgreinir hann lifsgaedi svo:

,,Hugtakid lifsgaedi er notad til ad lysa lifsadsteedum einstaklings i heild.
pad vardar alla lifspeetti samtimis a peim forsendum ad peir séu innbyrdis
tengdir og séu lika undir ahrifum af og tengdir 6llum pattum
umhverfisins sem einstaklingur byr vid. Pad vardar einnig 6ll pau ferli
sem leida til aukinna lifsgeeda svo sem einstaklingsbundnar akvardanire
(Brown and Brown, 2003).
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pad er misjafnt hvad folk skilgreinir sem lifsgeedi. bad vilja ekki endilega allir pad
sama og telja sumir pad vera lifsgaedi ad f& mat & diskinn sinn & hverjum degi adrir
telja pad vera lifsgeedi ad fa ad mennta sig og enn adrir telja lifsgaedi vera ad halda
goari heilsu langt fram eftir aldri. Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur
skilgreint lifsgeedi pannig ad hugsa verdi um pau i samhengi vid proun samfélagsins
sem og parfir samfélagspegna. Petta er huglaegt mat & adsteedum einstaklinga eda
hopa sem verda fyrir ahrifum fra ymsum pattum eins og peim sem akvarda heilsu og
hamingju, menntun, félagslega og vitsmunalega fullnagju, frelsi, réttindi og kdgun
(World Health Organisations, 2003).

Margar breytingar til hins betra hafa ordid & malefnum fatlads folks og hafa lifsgaedi
bessa hops batnad toluvert a sidastlionum aratugum. En pad ma alltaf gera betur og
enn i dag rikir s& hugsanahattur ad einstaklingur med fotlun eigi ad vera & stofnun
eins og til deemis sambyli. P6 er verid ad leggja sambylin nidur hagt og bitandi og
koma med fleiri pjonustuibudir fyrir fatlad folk og er pad jakveed préun. Stundum eru
einstaklingar sem bjuggu & stofnunum hér adur fyrr fastir i sidum og venjum fra peim
tima og getur verid erfitt ad breyta Gt af vananum hja peim og er mikilveaegt ad

broskapjalfar midi ad pvi ad breyta pessu mynstri til géds fyrir einstaklinginn.

3.7 Valdefling

Valdefling eda empowerment & reetur sinar ad rekja til mannréttindabarattu & sjounda
aratugnum medal fatlads folks og hefur verid notad i tengslum vid élika
minnihlutahdpa. Valdefling snyst um mannréttindi, lifgeedi, breytingar a vidhorfum
og breytingum a pjonustu. Valdefling felst i pvi ad folk hafi vald yfir sinu eigin lifi.
Hver pad er sem einstaklingur, adsteedum sinum og pérfum. Valdefling felur i sér ad
folk geti tekid sinar akvardanir sjalft, tjad tilfinningar sinar, veentingar og oskir.
Hugtakid valdefling getur haft mismunandi merkingu og hafa freedimenn innan
margvislegra freedasvida reynt ad finna eina rétta skyringu en hugtakid er svo
teygjanlegt og bidur upp a svo margvislegar talkanir. Log um malefni fatlads folks
segja ad tryggja eigi fotludu folki jafnrétti og sambeerileg lifskjor & vid adra og um
leid eigum vid ad skapa skilyrdi til ad folk med fotlun geti lifad edlilegu lifi (Hanna
Bjorg Sigurjénsdottir, 2006).
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Samkveemt Gudranu V. Stefansdottur pa er valdefling hugtak sem er mikid notad i
fotlunarfreedi og proskapjalfafreedi og hefur verid skilgreint sem félagslegt ferli sem &
sér stad i samskiptum vid adra og er &tlad ad styrkja sjalfsskilning og sjalfstraust
manneskjunnar. Petta er ferli sem a sér stad innra med einstaklingi og er had getu
einstaklingsins til ad gera sér grein fyrir eigin getu. Hins vegar eins og Gudrun
(2008) fjallar um pa snyr valdefling oft ekki bara ad einstaklingnum sjalfum heldur
einnig ad umhverfi hans, samfélagslegum vidhorfum, fjélskyldu, pjonustuveitendum,

heilbrigdiskerfi og félagslegu kerfi.

Morris (2001) bendir & ad hefdbundin pjonusta vid fatlad folk er oft ekki valdeflandi
og ekki alltaf til pess fallin ad gera folki kleift ad lifa edlilegu lifi Pjonustan parf ad
vera byggd a pérfum hvers og eins einstaklings til pess ad geta verid raunverulega
valdeflandi fyrir fatlad folk. Einnig bendir hann & ad vidhorf samfélagsins til fotlunar
getur haft ahrif &4 pa pjonustu sem fatlad folk feer og jafnframt haft nidurlegjandi
ahrif & sjalfsalit hj& peim og tekur demi um fatlada foreldra sem fordast ad sakja ser
pbjénustu fyrir born sin par sem pau éttast ad bornin verdi tekin af peim.

Fraedimennirnir Cockram og Cocks segja ad viddir valdeflingar séu tveer. Frelsi fra
Oparfa pvingunum og valdbeitingum er annars vegar og hinsvegar hefur einstaklingur
frelsi til ad proa hafileika sina. Hugtakid hefur prenns konar merkingu samkvaemt
beim. Persénuleg valdefling er fyrsta merking hugtaksins og par sem einstaklingur
fai ad upplifa ad pratt fyrir skerdingu hans pa geti hann ekki styrt vidhorfi og
framkomu folks gagnvart sér. | annarri merkingu er ad einstaklingurinn geti 68last
frelsi med pvi ad vikja fra hinum formlegu pjonustustofnunum. Skyringin fyrir pvi er
ad einstaklingur feer yfirleitt ekki pa pjonustu sem til er, likt og & sambylum og
verndudum vinnustédum. Pjonustan er ekki motud i kringum einstaklinginn heldur er
einungis nytt pad sem samfélaginu hentar. I pridja lagi ad einstaklingurinn fai ad
Odlast frelsi fra vidhorfum hinna opinberra stofnanna samfélagsins. Einstaklingurinn
feer pannig valdeflingu ad umhverfi sinu, samfélagslegum vidhorfum, fjolskyldu,
bjonustuveitendum, heilbrigdis — og félagslegu kerfi (Gudrun V. Stefansdottir,
2008).
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3.8 Rannsoknir

Hér & landi er stutt sidan ad farid var ad gera tilraunir med skynérvun og byggja upp
rymi og herbergi med skynérvun i huga en peim hefur fjolgad jafnt og pétt og nina
eru nokkrir skolar og haefingarstédvar komin med rymi og herbergi sem nytist undir
skyndrvun fyrir fatlada einstaklinga sem purfa & pvi ad halda. Skynorvun er
sérstaklega notud pegar um skyntruflanir eru ad reeda hja einstaklingum og einnig
begar um skerta likamsstarfsemi og likamsvitund er ad reeda. Med skynjun nemum
vid areiti i umhverfinu. Vid hofum ad jafnadi sjo tegundir af skynfaerum sem eru
sjon, heyrn, lyktar-, bragd- og snertiskyn en einnig hofum vid stdduskyn og

jafnveegisskyn (Sérkennslutorg, e.d.).

Stutt er sidan byrjad var ad kenna skynérvun med snertingu hér & landi og er pad
notad i skyndrvunarryminu i Klettaskola. Su sem kennir skyndrvun med snertingu
hér & landi er Birgith Grundberg og kemur hin fr4 Svipj6d.Verid er ad vinna
rannsoknir & Karolinska sjukrahusinu i Stokkholmi & ahrif pessarar medferdar og
verdur spennandi ad fylgjast med peirri préun og nidurstédum ur rannsdkninni par
sem pessi medferd virdist vera ad gera gdda hluti og a eftir ad koma mun meira vio
s6gu i framtidinni i tengslum vid skynorvun fyrir einstaklinga med skerta

likamsvitund (Félag islenskra heilsunuddara, e.d.).

Einhverjar erlendar rannsoknir eru til & pvi hvernig haegt er ad draga ur
sjalfsskadandi hegdun einstaklings med reglulegri notkun skynérvunarrymis. par
kemur fram ad baedi sjalfsskadandi hegdun og arasargirni hja einstaklingi minnkadi
verulega eftir ad hann var buinn ad vera i skynoérvun. bad kom einnig fram ad frekari
rannsokna veeri porf til ad komast ad pvi hvad skynérvun virkilega getur gert fyrir
einstakling med mikla likamlega og andlega skerdingu (N. Singh, G. Lancioni, A.
Winton, E. Molina, M. Sage, S. Brown, 2004).

Onnur rannsokn syndi fram & ad med reglulegri notkun & skynérvun veeri haegt ad
minnka kvida og dhyggjur hja einstaklingum og er pa verid ad tala um hegdun eins
og gratkost, kvidakost og sjalfsskadandi hegdun eins og bit, klér og fleira. Pessi
rannsokn syndi ad med pvi ad fa slokun i skyndérvunarrymi meetti laga pessa hegdun

verulega (B. Pfeiffer, M. Kinnealey, 2003). bessar rannsoknir voru badar gerdar til
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ad rannsaka skadandi hegdun einstaklingsins gagnvart sjalfum sér og 6drum.
Rannsoknirnar voru gerdar a haefingarstod fyrir einstaklinga med proskahdémlun og
alvarlega krefjandi hegdun. Einstaklingarnir i pessari rannsékn voru prir fullordnir
med einhverfu, proskahémlun og mjog mikla hegdunarerfidleika. A peim tima sem
rannsoknin var gerd voru pessir einstaklingar bunir ad vera a hafingarstodinni i sex
ar. Rannsdknin var framkvaemd pannig ad einstaklingarnir foru inn i
skynérvunarherbergi og voru par i akvedinn tima & hverjum degi i nokkra daga.
Sidan komu dagar par a eftir par sem peir foru ekkert inn i skynérvunarherbergid.
Ferlid var allt skrad nidur og var hegdun og lidan einstaklinganna skodud ut fra pessu
(B. Pfeiffer, M. Kinnealey, 2003).

Sigridur Sigurjonsdattir (2003) gerdi islenska rannsokn & atjan nemendum sem hofou
verid i sérdeild i ad minnsta kosti eitt & vegna nams-, hegdunar- og/eda félagslegra
ordugleika. Rannsoknin beindist annars vegar ad reynslu patttakenda & pvi ad vera i
sérdeild og hins vegar ad arangri peirra i lifi og starfi eftir ad grunnskélanami peirra
lauk. Rannsoknin var gerd & arunum 1999-2000 og voru patttakendur ungmenni sem
komu fra fimm mismunandi sk6lum & héfudborgarsvadinu og voru & aldrinum 13-15
ara. Ungmennin hofdu 61l hafid nam i almennum bekkjum og hafdi enginn peirra
fengid greiningu vid upphaf grunnskoélagdngu. bad for ekki ad bera & erfidleikum hja
beim fyrr en eftir ad skdlaganga peirra hofst. Skélagangan var flest 6llum erfid og
margir hfou att vio mikla hegdunar- og ndmserfidleika ad strida. patttakendurnir
fundu allir fyrir pvi ad skolinn hafdi faar lausnir fyrir pa.

Ungmennin hofdu langflest stundad eitthvad nam eftir ad pau luku ndmi sinu i
sérdeildinni. Allir nema einn héfdu fallid eda fengid undanpagu & samraemdu
profunum. Flest 6llum fannst undirbaningurinn ar sérdeildinni of stuttur, fornamid
var peim erfitt og voru margir sem flosnudu upp ar forndminu. Hinsvegar lauk
helmingur nemendanna forndminu, margir foru Ut & vinnumarkadinn og nokkrir

héldu afram med mismunandi arangri.

Alyktun Sigridar at fra rannsokninni er ad sérdeildir eiga ad halda afram ad leggja
kapp & ad finna sterkar hlidar hja nemendum sem gengur illa i ndmi. Pessum &tjan
nemendum leid 6llum illa inn i almennum bekk pvi par fengu peir ekki kennslu vid
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heefi og parfir peirra voru ekki virtar. Hins vegar kom einnig fram ad nemendum
fannst peir Gtundan i sérdeildinni og eins fannst peim ndmsefnid of Iétt og pvi voru
peir ekki naegilega tilbunir ad fara i framhaldsndm. En peim leid samt betur i
sérdeildinni pvi par fengu peir ndmsefni vid hefi, hvatningu og studning.
patttakendurnir voru allir & pvi mali ad kennarar i almennum bekkjum eiga ad hafa
namsefni sem heafir hverjum og einum nemanda sem sagt einstaklingsmidad nam.
(Sigridur Sigurjonsdattir, 2003).
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4 Leidir og likdn

| pessum kafla verdur fjallad um leidir til pess ad auka lifsgaedi fatladra barna. Ymsar
leidir eru til pess og verdur fjallad um nokkrar adferdir hér og notkunarmdguleikar
reeddir. Skyndrvun er vidtek adferd og haegt er ad nota hana & mismunandi vegu. Hér
verdur farid i skyndérvun med snertingu, Lilli Nielsen adferdina, Waldon

kennsluadferdina og Likamsvitund, tengsl og bodskipti.

4.1 Skyndrvun med snertingu

Eins og fram kemur hér ad ofan pa er stutt sidan farid var ad kenna skynérvun med
snertingu hér & landi. Petta medferdaurraedi er einkum notad til ad 6rva einstaklinga
med skerta likamsstarfsemi og likamsvitund. bessi medferd & ad auka likamsvitund
einstaklingsins auk pess sem hun betir bl6dflaedi, meltingu, linar verki og eykur
lifsgeedi asamt ymsu 6dru. Medferdin byggist upp & Iéttum strokum og prystingi a
hGdina sem & ad 6rva hana (Félag islenskra heilsunuddara, e.d.). | vidtali sem vid
tokum vid Ernu Kjartansdéttur i Klettaskola segir medal annars ad pessi medferd sé
ad gera goda hluti og sér han miklar framfarir hja einstaklingum sem hofou verid

med mikla snertifeelni.

4.2 Lilli Nielsen

Dr. Lilli Nielsen er donsk kona sem proadi pessa hugmyndafraedi. Adferdin var
sérstaklega hugsud fyrir blind born en sidar kom i ljés ad han nyttist lika fotludum
einstaklingum sem hafa andlegan proska & vid priggja og héalfs ars eda yngri. bessi
hugmyndafraedi er kollud Lilli Nielsen eda Active learning nalgunin og midar af pvi
ad einstaklingur med fotlun geti leert ekki sidur en einstaklingur sem ekki er med
fotlun. Einstaklingur feer teekifaeri til ad leera i gegnum umhverfid, med pvi ad kanna
og préfa. Sett er upp umhverfi par sem einstaklingur feer teekifeeri til ad koma vid
hluti, hreyfa sig og kanna umhverfid. Notadir eru hlutir sem hafa mismunandi aferd,

titra eda eru med einhversskonar hljod, hlutir sem eru mjukir eda hafa mjuka aferd og
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Oheett er ad setja pa upp i sig an pess ad peir meidi (LilliWorks Active Learning
Foundation, 2013).

Dr. Lilli Nielsen var alin upp med fjérum blindum systkinum, hafdi gifurlega mikla
reynslu og vann med fotludum bornum i yfir fjortiu ar. Vid starfslok sin fékk hun
verdlaun fra drottningu Danmerkur sem er einskonar falkaorda Danaveldis. Lilli
hafdi pa skodun ad allir geetu leert og pad fer eftir foreldrum, pjalfurum og kennurum
hvernig barninu gengur (Lilliworks Active Learning Foundation, 2013). Lilli
Nielsen hugmyndafradin er uppeldisfraedileg adferd til pess ad 6rva proska mikid
fatladra barna.

Arid 1941 byrjadi Lilli 4samt starfsfolki sinu ad finna pjalfunaradferdir fyrir blind og
proskahomlud born. Lilli myndadi 15 barna hop sem kom til hennar og par voru
bornin skodud i leik og starfi og reynt ad komast ad pvi hvad keemi peim til proska.
Hun vard ad horfa a heilbrigt barn i tvo ar til pess eins ad sja hvad heilbrigt barn gerir
dag fra dagi. Ut fra proskaferli heilbrigda barnsins foru pau ad athuga hvada dyr
steedu proskahdmludu bérnunum opnar og hvernig bérnin geetu nytt sér umhverfid
sitt til pess ad proskast. Hun taldi ad vid proskumst af pvi sem vid leerum pegar vid

erum ung (Lilliworks Active Learning Foundation, 2013).

Hdn gerdi grunnmat & sjon, heyrn, snerti- og vodvaskyni. Hun taldi ad pad veeri
mikilveegt ad barn geti fundid hluti sem pad hefur glatad ar greipum sér. Einnig er
mikilveegt ad born geti tengt saman hluti til deemis er haegt ad lata tvd born tengja
saman dds og lok. I leik vid bérnin er mikilvagt ad nota hluti sem vid notum i
daglegu lifi likt og bolla, bursta og diska. betta eru allt hlutir sem vid notum i hinu
daglega lifi. Munnsvadid hja einstaklingum med proskahdmlun er eitt af peim
sveedum sem pau eru mjog upptekin af. parf pa ad finna eitthvad sem gefur fra ser
hljod svo barnid getid notad munninn likt og munnhérpu. Vid érvun barnsins & ad
bjalfa hudskynid pvi blint barn sér med hondunum, hudskynjun 6rvar proska

barnsins (LilliWorks Active Learning Foundation, 2013).
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4.3 Waldon kennsluadferdin

Til ad fa upplysingar um Waldon kennsluadferdina leitudum vid til Héllu Horpu
Stefansdottur en han hefur medal annars sott ndmskeid hja Jiri Berger sem haldid var
i Safamyrarskola. Samkveemt Hollu Horpu er tilgangur Waldon adferdarinnar ad
proska almennan skilning hja einstaklingum med miklar bodskipta- og
proskahdmlun. Almennur skilningur proskast fra frumsteedum, medfeeddum
vidbrogdum nybura til lzerdra og sifellt floknari athafna og er pad pa ordid sérhaefour
skilningur. Ef skortur er & frumsteedum vidbrogdum eins og skynvidbrogdum er
mikilvaegt ad bua til skipulagt og sérheaft umhverfi til pess ad audvelda 6rvun og
pbjalfun & pessum vidbrogdum. Almennur skilningur proskast vid athafnir par sem
einstaklingur hefur tok & ad syna frumkvadi og stjorna sjalfur. Einstaklingur tileinkar
sér almennan skilning fyrst og fremst vegna anagjunnar af eigin athfnum en ekki
vegna umbunar fra 6orum, innri umbun. Sérhafdur skilningur proskast fyrst og
fremst af peim arangri sem einstaklingurinn nar og feer umbun fyrir, ytri umbun.
Waldon nalgunin byggir a pvi ad einstaklingur tileinki sér frekar almennan skilning

heldur en sérhaefdan skilning.

I pjalfunarstund Waldons er byggt & premur grundvallaratridum:

1. Namskenningu sem er forsenda ndmsarangurs par sem einstaklingur upplifir
gledina af eigin ath6fnum. Pegar einstaklingur leggur sig meira fram mun
hann finna meiri anagju og mun hann finna hina innri umbun.

2. Kenningu um proska en par segir til um hver eru mikilvaegustu svid
almenns skilnings og framvindu proskans.

3. Kenningu um proskahémlun par sem greinir fra helstu tegundum og

ors6kum hegdunar- og ndmsorougleika.

Med pessum kenningum er hagt ad audvelda pjalfanum ad skilja hvernig pjalfa ma a

arangursrikan hatt hvernig hann getur kennt og hvad hann & ad nota vid pjalfunina.
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4.4 Likamsvitund, tengsl og bodskipti (L.T.B)

Likamsvitund, tengsl og bodskipti er efingakerfi sem er hannad af Marianne og
Christopher Knill. bau eru menntud i sérkennslu og tonlistarpjalfun og hafa i morg ar
starfad med mjog proskaheftum bérnum og unglingum. Einnig hafa pau starfad med
fjolfotludum einstaklingum og bérnum med gedreen vandamal. Pau hafa starfad mest i
Noregi en einnig i Bretlandi og Kanada. Pau hafa verid dugleg vid ad halda namskeid
fyrir starfsfdlk vid stofnanir og skéla fyrir pennan hép nemenda. Afingakerfin eru
fyrir einstaklinga med mikla bodskipta- og proskahémlun og er petta sérstok
nalgunarleid ad einstaklingnum. Um er ad raeda fimm einingar eda diska; kerfi 1, 2, 3,

0g 4 og undirbdningskerfi asamt handbok.

pessum &fingakerfum er &tlad ad vera sveigjanleg hjalpargogn fyrir einstaklinga sem
eru med hémlun & svidi skilnings, skynjunar, hreyfifeerni og/eda samskipta vid adra.
Peir sem ekki bua vid fotlun ddlast almennt vitneskju um notagildi stod- og vodvakerfi
likamans i leik og vid pad ad takast & vid fjolbreytt vidfangsefni i umhverfinu a fyrstu
proskaarum sinum. Einstaklingar med pessa tilteknu homlun purfa adstod vid ad 6dlast
pessa vitund. Skipul6gd samskipti, naleegd i tima og rami, leidir til tengsla. Skipul6gd
hreyfipjalfun, ndlgunarleid, gefur moguleika & aukinni vitneskju um likamann og gefur

einnig tilefni til bodskipta (Marianne og Christopher Knill, 1983).

Barn sem ekki er med edlilegar proskalikur getur att pad a heettu ad geta ekki nytt
proskamdguleika sina til fulls. Bornin na ekki pessum edlilegu samskiptum vid
umhverfid og geta fengid lélega likamsvitund og likamsstjérn. Med pvi getur barnid
att i erfidleikum med ad mynda hefileika til tengsla og bodskipta (Marianne og
Christopher Knill, 1983). Ténlist er mikid notud og er pad gert til ad vekja ahuga og
athygli einstaklingsins. bad hefur einnig synt sig ad pegar hlustad er a tonlist og unnid
eftir henni pa eykur pad getu einstaklingsins i ndmi. Afingarnar eru gerdar i nainni
samvinnu vid einstaklinginn. Med pessum a&fingum veitir madur einstaklingnum
kunnattu a likama sinn, ordafordi eykst og tilfinningaleg og felagsleg samskipti verda
betri (Marianne og Christopher Knill, 1983).
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5 Hlutverk proskapjéalfans

| pessum kafla verdur talad um hvada hlutverki proskapjalfar gegna i starfi med
einstaklingum med fotlun. Log og reglugerdir proskapjalfa eru skodadar og einnig
sidareglur proskapjélfa. Adeins er farid i mannréttindi og mannreéttindayfirlysinguna.
AdJ lokum eru vidtél sem vid tokum & medan ritgerdin var skrifud og par er skodad

hvad viomalendur telja vera hlutverk proskapjalfans.

5.1 Proskapjélfinn

Grunnurinn ad starfi proskapjalfa er ad baeta lifsskilyrdi og lifsgeedi folks og einkum
hefur starfsvettvangur peirra verid i pjénustu vid folk med proskahémlun.
Mannréttindabaréatta fyrir pennan hép, aukning & réttindum peirra og virding fyrir
sjalfsdkvordunarreétti peirra hefur verid hornsteinn i starfi proskapjalfa undanfarin ar.
Margt hefur breyst fra pvi sem kalla ma upphaf proskapjalfastéttarinnar pegar
gaeslusystur hofu nam og storf & Kopavogsheli arid 1958. | dag fer nam proskapjélfa
fram vi® Haskola islands og starfsvettvangurinn hefur steekkad gridarlega. Sifelldar
breytingar i pjonustu vid fatlad folk og & hinum hugmyndafraedilegu gildum, jafnt i
starfi sem og i malefnum fatlads folks, hefur kallad & breytingar & ndminu (Vilborg
Jéhannsdattir, 2005).

Anherslan & freedilegan grunn i proskapjélfafreedum hefur aukist i peim tilgangi ad
broskapjalfi 6dlist pa sérfraedipekkingu sem mikilveegt er ad bua yfir til ad geta
studlad ad fullri samfélagspatttoku skjélstaedinga sinna og eflt sjalfstedi peirra og
lifsgaedi. Fjolbreytileg hlutverk proskapjalfa & vettvangi kalla a fjolbreytt ndm. Ekki a
p6 ndmi ad ljuka ad lokinni atskrift heldur eiga proskapjalfar ad taka pau verkferi
med sér sem pau hafa préad i nami Gt & vettvang og studla pannig ad starfspréun
beirra sjalfra svo og stéttarinnar, efla grunninn til rannsékna- og préunarverkefna og

leita sér simenntunar (Vilborg Johannsdéttir, 2005).
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proskapjalfar purfa ad hafa i huga vid vinnu sina ad skjolsteedingar peirra eru allir
vitibornir menn og peir eiga ekki ad taka af folki 61l r&d heldur vinna i samvinnu vid
bad. Pad sem helst tengist starfi proskapjalfa & beinan hatt i

mannréttindayfirlysingunni er 12. greinin:

,,Eigi ma ad gedpdtta raska einkalifi, fjolskyldulifi, heimili eda
bréfaskriftum nokkurs einstaklings, né heldur radast & sru hans eda
mannord. Ber 6llum lagavernd gagnvart slikum afskiptum eda arasum*

(Mannréttindayfirlysing sameinudu pjédanna).

Proskapjélfar vinna ad mjog miklu leyti inni & heimilum folks og ber peim ad virda
pad ad peir eru inni & yfirrddasveedi annarra. Peir sem vinna inni a heimilum annarra
hafa ekki leyfi til ad raska hlutum nema med leyfi hisradenda og ekki skal ganga
Obodin inn a heimili annarra. Pad virdist vilja gerast pegar folk vinnur inni a
heimilum ad pad telji sig vera par avallt velkomid. pProskapjalfar verda ad stiga mjog
fina linu & milli vinskaps vid pjonustupega og pess ad vera fagmanneskja i starfi.

Starf proskapjélfa er 16gverndad starf par sem starfad er eftir |l6gum nr. 18/1978 um
broskapjalfa og reglugerd nr. 215/1987 um storf, starfsvettvang og starfshatti
broskapjalfa. Einnig er farid eftir logum um réttindi og skyldur opinberra
starfsmanna nr. 70/1996 og sidareglum proskapjalfa. pa hefur fagstéttin 16g um
malefni fatlads félks nr. 59/1992 ad leidarljési i starfi sinu og samning Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads folks (2007). I reglugerd um storf, starfsvettvang og
starfsheetti proskapjalfa segir ad proskapjalfar eigi ad finna Grraedi sem pjalfa upp
vinnufaerni og getu folks med fotlun. beir eiga ad skilgreina pjalfunarmarkmid og
leidir ad markmidum auk pess ad sinna endurmati. Pannig pjalfar proskapjalfi atferli
einstaklings i hinu daglega lifi svo sem félags-, samfélags-, hreyfi-, skyn- og

malpjalfun dsamt hugsanamidlun.

Einnig eiga proskapjélfar ad sja um pjalfun starfsfolksins & verndudum vinnustédum
og endurmeta arangur pjalfunar & skipulegan hatt svo ad starfsgetan geti nyst a
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6drum starfsvettvangi. broskapjalfar vinna mikid med 6dru fagfolki likt og
kennurum, leikskélakennurum, salfreedingum, idjupjalfum, sjukrapjalfurum og
talmeinafreedingum. Hann skal starfa samkveaemt I6gum og reglum hvers vinnustadar.
Proskapjalfi veitir einstaklingsmidada pjonustu par sem pjonustan/adstodin er
smidud ad porfum pjonustunotanda. Leggja parf aherslu & pad ad finna nyjar og
skapandi leidir vid ad finna lausnir pegar reynt er ad nalgast parfir og 6skir
einstaklingsins. broskapjalfa ber skylda til ad halda pagnarskyldu og ad virda

sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins.

5.2 Starfskenning proskapjalfa

| starfskenningu proskapjélfa segir medal annars ad sameiginlegir praedir i
starfskenningu proskapjalfa eiga ad endurspegla pad sem peir standa fyrir og pann
grunn og hugmyndafradi sem starfid byggir & (Proskapjalfafélag islands, 2007).
Serstada proskapjélfa er annars vegar vidtek og hagnyt pekking & svidi
stefnumatunar, skipulags og framkvemdar heildraennar pjonustu og hins vegar
einstaklingsmidud pjonusta 6had aldri og adsteedum. Hugmyndafraedi
broskapjalfunar grundvallast medal annars i I16gum, reglugerdum og sidareglum
broskapjalfa. Hun byggir a jafnrétti, virdingu fyrir sjalfsakvorounarrétti og

mannhelgi.

Med pessa peetti ad leidarljosi hafa proskapjalfar tekid patt i ad méta pjonustu og
rydja burt hindrunum i samfélaginu i pvi skyni ad beeta lifsskilyrdi og lifsgaedi folks
(Proskapjalfafélag Islands, 2007). Med proskapjalfun er unnid & freedilegan og
skipulegan hatt i samstarfi vid pjonustunotendur ad pvi ad studla ad jakvedum
vidhorfum, efla feerni og auka skilning & adstaedum fdlks sem byr vid skerdingar.
Starf proskapjalfans byggir & breidum fraeedilegum grunni sem grundvallast &

uppeldis-, félags, heilbrigdis-, salar- og siofreedum.

Starfsheettir proskapjalfa mida ad pvi ad rannsaka og tileinka sér nyjustu stefnur og
strauma med hagsmuni fdlks ad leidarljosi. Proskapjalfar midla af pekkingu sinni og

eru radgefandi sérfredingar i ad moéta og innleida nyjungar i pjonustu
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(Proskapjalfafélag Islands, 2007). Réttindabaratta og réttindagaesla er stor pattur i
starfi proskapjalfa. Stéttin hefur fra upphafi barist fyrir baettum kjorum fatlads folks
0g rutt brautina til jafnra teekifeera og jafnréttis. Hlutverk petta er skilgreint i
reglugerd og sidareglum proskapjéalfa. Asamt pvi koma proskapjélfar ad stefnumaétun
0g ordraedu & opinberum vettvangi og verda pannig métandi afl i préun jakveedra
vidhorfa til pjonustunotenda og starfa sinna (Proskapjalfafélag islands, 2007).

5.3 Sidareglur

I sidareglum proskapjalfa segir medal annars ad proskapjalfi skuli vinna ad pvi ad
baeta lifsgaedi skjolsteedinga, standa vord um réttindi peirra og syna peim virdingu og
umhyggju. Einnig kemur fram ad proskapjalfi sé bundinn pagnarskyldu i starfi sinu,
eigi ad koma vel fram vid samstarfsfolk og fordast allt sem getur haft sleem ahrif &

vidhorf annarra til stéttarinnar (Proskapjalfafélag islands, e.d.).

Sidareglur eru naudsynlegar og eru lidur i ad gera stéttina truverduga og
traustvekjandi. Hins vegar purfa naverandi sidareglur proskapjalfa & endurnyjun ad
halda. paer voru skrifadar fyrir tilkomu samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks og meettu pvi taka mid af innihaldi hans. Sem deemi meetti vera akvadi i
sidareglunum sem segir ad proskapjalfi skuli vinna ad battri imynd fatlads folks og
vitundarvakningu hvad reéttindi peirra vardar eins og kemur fram i samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks en ekki bara akvaedi um ad halda

imynd proskapjalfastéttarinnar godri. (Velferdarraduneytio, 2007),

5.4 Viotol vid proskapjéalfa

20. november 2013, vidtal tekid i Klettaskdla. Vidtalid var tekid vid Ernu
Kjartansdéttur, uppeldisfraeding (paedagog). Hun hefur starfad i Klettaskola i 10 ar en
vann par & undan i 20 &r i Danmdrku. HGn kynntist skynérvun i Danmdrku vid vinnu
sina pegar huan vann med fjora mjog fjolfatlada einstaklinga sem voru med mjog
sjalfskadandi hegdun og mikid proskaskertir. bar var sett i gang verkefni med
idjupjalfa og salfredingi og saust miklar framfarir a premur einstaklingum eftir pad.

par var unnid med TEACCH og unnid i langan tima med hvert atridi. Pau nadu ad fa
32



sttlku sem hafdi ekki tima til ad matast vegna okyrrdar, til ad sitja kyrra eftir stift

programm.

Klettaskdli var opnadur 2008 og fengu pau styrk upp a 2 milljonir til ad gera
skyndrvunarherbergi. Fyrst var bara unnid med fjolfotludu bérnin en nu er einnig
unnid med pau sem eru med ADHD og einhverfu og f& pau par géda slokun. pegar
svona herbergi er byggt upp parf pjalfinn ad vera einstaklingur sem er sterkur
andlega . Passa parf ad folk sem vinnur med bornin hafi eitthvad markmid til ad fara
eftir, sé ad stefna ad einhverju i vinnu sinni med einstaklinginn og viti hvada
hlutverki pau gegna. Pad parf ad vera einn sem heldur utan um herbergid og passar
ad allt sé & réttum stad. Kveikt er & l[josum og misjafnt er hvort pau eigi ad virka

orvandi eda slakandi.

I tengslum vid prounina pa segir Erna ad henni finnist préunin vera god og pad eru
fleiri ad syna pessu ahuga og hafa verid gerd nokkur svona litil herbergi sem eru ad
nytast vel. Klettaskdli hélt sameiginlegan fund i vor og par komu saman nokkrir
vinnustadir sem s6gdu fra sinum stad. bad eru mjog margir stadir komnir vidsvegar
um landid, til deemis & Akureyri og & Siglufirdi. Prounin er lika god erlendis og par er
ad fara af stad diplomanam i skynérvun i Danmorku. Einnig er verid ad pyda bok af
bysku yfir & donsku.

Erna hefur notad nudd og med pvi hefur hiin nad ad lata born laga jafnveegisskyn og
lika ad fa born til ad rétta Ur héndum. Ernu finnst nudd mjég mikilveegt i vinnu med
einstaklingum sem koma til hennar og telur hdn pad vera ad gera mjog mikid fyrir
b4, nuddid er einnig gda leid til ad na til barnanna. Erna telur ad vid hofum porf fyrir
snertingu i pessum hrada heimi. HUn notar mikid ilmkjarnaoliur og notar o6livuoliu og
blandar Ut i peaer kjarnaoliurnar og notar han helst lavender og jasmin pvi per hafa
svo goda slakandi virkni. Han notar lika mikid ilmkerti til ad hjalpa bérnum ad losa
um i lungunum. Erna hefur fléttad inn i nuddid talningu & tdm og fingrum og kemur
par inn med akvedna kennslu i leidinni. Boltabadid er lika mikid notad og eru pa
bdrnin ad telja boltana og setja pa i leidinni i par til gerda poka. Erna notar lika

burrburstun i gegnum fotin og hefur fengid morg snertifalin born til ad finnast
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burstunin mjdg notaleg og né& pau godri slokun pannig. HGn nuddar fyrst handleggi
pbvi hondin er pad sem ma yfirleitt ekki snerta og pad tekur yfirleitt svona 2-3 skipti
ad fa leyfi einstaklingsins (Erna Kjartansdéttir munnleg heimild, 20. nGvember
2013).

Tekid var vidtal vid HOllu Horpu Stefansdottur en hun er forstoduproskapjélfi &
Heefingarstddinni Beejarhrauni i Hafnarfirdi. Vidtalid var tekid 22. ndvember 2013.
Vid spurdum Hollu hvad henni petti vera hlutverk proskapjalfans? Hlutverk
broskapjalfans er ad geeta mannréttinda i okkar hdpi og eitt af pvi ad geta unnid ad
mannréttindum er ad tj& sig og pess vegna setur hin pad efst & blad vardandi malefni
fatlads folks ad vio gefum peim skilyrdi til tjaningar. Tjaning er nimer 1,2 og 3 i
starfi med fotludu folki sem ekki hefur skilyrdi til ad tja sig. Ef ad einstaklingur getur
ekki tjad sig pa purfum vid ad skapa skilyrdin til ad pau geti tjad sig og pad er
hlutverk proskapjalfans medal margra annarra hlutverka ad skapa skilyrai til

aframhaldandi proska.

proskapjalfinn hefur pad hlutverk ad leggja sig allan fram vid ad né vel peim
upplysingum sem einstaklingurinn er ad senda fra sér. Pad er algengara i dag ad vid
erum farin ad horfa inn & vid hja okkur heldur en ad horfa a hvad einstaklingurinn
getur og getur ekki gert. Pad er frekar horft a hvad vid getum gert til ad
einstaklingurinn geti blomstrad & eigin forsendum. Vid purfum ad ryna meira i okkur
sem personur svo ad vid séum medvitadri um hvernig vid getum unnid med
einstaklingnum svo ad hann fai sem mest Ut ar pvi. Pegar vid erum komin med
nokkud skyra mynd um pad hvad einstaklingurinn vill gera pa getum vio farid ad
skipuleggja og skoda leidir sem vid getum nytt okkur til ad vinna med einstaklinginn.
Vid veroum ad medtaka pau skilabod sem pau eru ad senda okkur og koma peim
skilabodum i ord svo vid getum unnid afram med einstaklinginn og skipulagt

arfamhaldandi leid svo einstaklingurinn fai ad gera pad sem hann vill.

LTB (likamsvitund, tengsl og bodskipti) er enn ad skila arangri pratt fyrir ad vera
gbmul hugmyndafraedi likt og Snoezelen. pad er lika mikilvaegt ad hafa petta vid

hendina pvi petta er ad gera svo mikid gagn fyrir einstakling sem parf & pessu ad
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halda. Hugmyndarfraedin er kannski ordin gobmul en hun er samt ekki ordin Grelt og

er vel notanleg.

Starfsreynsla Hollu er fra 1972 og i kringum 1980 for hin ad vinna med LTB eda
likamsvitund, tengsl og bodskipti. HUn s& &rangur af peirri vinnu fljott med fullorona
karlmenn sem hdn vann med & peim tima. Halla malir med bok sem heitir Mens vi
venter og er hun eftir Lilli Nielsen. bar kemur fram ad pegar foreldrar fa peer fréttir
ad barnid peirra sé med einhverja skerdingu pa er haegt ad byrja strax & ad érva
einstaklinginn og frekar ad byrja fyrr en seinna. Halla telur petta mikilveegt i
samskiptum vid einstaklinga med fotlun.

Vid spurdum Hollu hvad henni paetti um préunina i malefnum fatladra? Henni finnst
préunin vera allt of haeg og ad vid heféum matt vita marga hluti sem vid vitum i dag i
kringum 1970-1980. A peim tima hefdi maétt fara ad rannsaka og proa hlutina eins og
vid erum ad gera i dag. Hollu finnst til deemis skynérvun vera mjog mikilveega i
vinnu med einstaklingum med fétlun og a Heaefingarstddinni er unnid mikid med pad

og hefur Halla haft nokkud frjalsar hendur med hvernig pad er uppbyggt.

pad hefur verid i umraedunni ad haefingarstddvar eigi ad breytast i
vinnumalastofnanir eda flokkast undir slikt en Halla er alfarid & méti pvi og mun hdn
berjast gegn pvi. Framtidin fyrir haefingarstddvar er st ad pad parf ad brjéta upp og
breyta mynstrinu og forminu. Ordid hafingarstdd er ordid drelt og parf ad bua til
annad nafn & stadina pvi ekki er petta idja né hafing ad ségn Hollu. Haefingarstddvar
eiga fullan rétt & sér og augljést ad pad komast ekki allir Gt & almennan vinnumarkad
og parf pvi ad vera aukin vidurkenning a pvi starfi sem fram fer a haefingarstddvum

(Halla Harpa Stefansdottir munnleg heimild, 22. névember 2013).
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6 Lokaoro

AQ tja sig og vera i tjaskiptum vid adra er eitthvad sem flestir taka sem sjalfsogdum
hlut en pad eru til einstaklingar sem fa ekki notid peirra forréttinda. Pad eru
einstaklingar sem hafa ekki kost a pvi ad tja sig vegna fotlunar af einhverju tagi og
burfa peir pvi & adstod fagfolks ad halda til ad geta lifad edlilegu lifi. Ymsar leidir
eru til sem auka eiga & tjaskiptamdguleika fatladra einstaklinga og einnig er haegt ad
Orva skynfeeri & ymsan hatt. pad er enginn vafi & pvi ad prounin og teeknin sidustu
tugi ara hefur gert pad ad verkum ad lifsgeedi einstaklinga med fotlun hefur aukist til
muna. | gegnum okkar nam héfum vid kynnst ymsum leidum sem eiga ad auka
tjaskiptamdguleika og lifsgaedi einstaklinga med fotlun og er, par & medal

adalvidfangsefnid okkar i pessari ritgerd, Snoezelen eda Skyndrvun.

Med adladandi umhverfi er haegt ad nalgast einstaklinginn med fotlun & betri hatt og i
gegnum vettvangsnamid okkar kynntumst vid margvislegum leidum sem auka a nand
og tengsl milli pjalfa og pjonustunotanda. I gegnum okkar nam, vettvangsheimsoknir
0g Vid skrif & pessari ritgerd hofum vid komist ad pvi ad skyndrvunarumhverfi auki
verulega lifsgeedi fatladra einstaklinga sem nota skynérvun mjog reglulega og
markvisst. Skyndrvunin hefur svo géd ahrif a einstaklinginn og upplifir hann
jakveaeda skynjun. Einnig feer hann teekifeeri 4 ad skapa nanari tengsl og auka
samskipti & milli sin og pjalfa. Fagadili feer einnig teekifeeri & pvi ad i gegnum
skynjunina 6dlist hann aukinn skilning & pérfum pjénustunotanda og er pad kostur
fyrir bada adila. Fyrir einstakling sem er med fotlun og glimir vid skerta
tjaskiptamdguleika er pad dvidjafnanleg reynsla ad fa ad upplifa slokun, vellidan og
Oryggi i skynoérvunarrymi. Einnig ad fa ad upplifa umhverfid og likamann a allt
annan hatt en venjulega og ad hafa algjora stjorn yfir pessu tvennu.

pad skiptir miklu mali ad proskapjalfi finni moguleika til tjaninga og gefist ekki upp
ef ein leid virkar ekki heldur haldi afram ad leita leida fyrir einstakling sem ekki
hefur kost & pvi ad tja sig a edlilegan hatt. Eftir ad vid utskrifumst sem proskapjalfar

og foérum ad vinna sem slikar p4 munum vid gera okkar besta til ad koma pekkingu
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okkar & framfaeri um mikilvaegi skynjunar og 6rvunar & skynferi einstaklinga med

fotlun til ad beeta peirra lif.
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