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Agrip
Havadi i umhverfi barna hefur ekki mikid verid rannsakadur hér a landi en pé er
betta vidurkennt vandamal. Bérn eru meira Utsettari fyrir hdavada en fullordnir og
hafa minna val um umbhverfid sitt. Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda
havada i helsta umhverfi yngri barna, leikskdlann og heimilid. Tekid verdur fyrir
hvernig hljo6 og havadi kemur fram a pessum st6dum og hvada ahrif havadi hefur
a born. Ad lokum verdur svo tekid saman hvada lausnir eru tiltaekar til ad baeta
hljédvist. Notadar voru skriflegar heimildir baedi af heimasidum og ur békum.
Helstu nidurstodur voru peaer ad havadi hefur ahrif & born, ekki eingdngu @ heyrn
peirra heldur einnig & lidan peirra og proska. Havadi er of mikill i umhverfi barna
og mikilvaegt er ad huga ad urbdétum. Til pess ad auka enn frekari skilning @ pessu
malefni er porf a frekari rannséknum hér a landi, ekki er nég ad tala um vandann,

heldur parf ad leysa hann.
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Formali

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er havadi i umhverfi barna. Eg hafdi aldrei velt pvi
fyrir mér hversu mikil ahrif havadi getur haft a born, fyrr en i kennslustund
sidastlidid vor. Pa barst vidfangsefnid til tals og sidan pa hefur pad verid mér
hugleikid. Vid gerd pessarar ritgerdar vard ég medvitud um pann mikla havada
sem vid lifum i, baedi born og fullordnir. Ahugi minn & efninu jokst pvi til muna og

bad er ljost ad porf er a frekari rannséknum & havada i umhverfi barna.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Onnu Kristinu Sigurdardéttur fyrir géda
leidsdgn. Ollum peim sem adstodudu mig vid gerd ritgerdarinnar vil ég pakka
keerlega fyrir. Médur minni vil ég faera sérstakar pakkir fyrir yfirlestur og gédar
abendingar. Jafnframt vil ég pakka fj6lskyldu og vinum fyrir dhuga og studning i

gegnum allt namid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskéla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og
fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra
eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber
sjalf(ur) abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift

minni.

Reykjavik, 14. janudar 2014

Harpa Hjartardéttir



1 Inngangur

Bryndis Gudmundsdéttir heyrnarfraedingur hja Heyrnar- og talmeinastod islands
sagdi arid 2002 ,Heyrnarskerding er eitt algengasta heilsufarsvandamal hér 3
landi”. bvi midur hefur pad ekki mikid breyst (Berghildur Erla Bernhardsdéttir,
2002).

Erfitt getur verid ad komast i gegnum lifid an pess ad heyra hljéd. HIjéd eru
allstadar hvort sem pu leggur pig eftir pvi ad heyra pau eda ekki. Umhverfishljod
kallast pad og hvert sem vid snium okkur koma pau fram. Aftur 4 méti geta pessi
umhverfishljéd skipt mali og pa sérstaklega hversu havaer pau eru. begar hljod er
ordid 6beerilegt fyrir heyrn einstaklings er pad ordid ad hdvada og havadi getur

haft skadleg ahrif 4 ymsan hatt.

Born eru meira Gtsettari fyrir havada en fullordnir, adallega vegna proska
beirra. Bérn hafa einnig minna val & umhverfi sinu og hafa litla stjéorn @ hljédvist
rymisins. HIjodvist segir til um hvernig hljéd endurkastast um rymid. Er pad i
hondum fullordinna ad passa upp a ad born séu i umhverfi par sem hljédvistin er
rétt og havadi hafi ekki ahrif 8 heilsu peirra. Umhverfi barna er margvislegt og pvi
getur oft verid erfitt ad fylgjast med hljédvist allstadar. Einnig getur verid

mismunandi eftir dogum hvernig hljédvistin Gtfaerist (Umhverfisstofnun, 2012).

Markmidid med pessari ritgerd er ad skoda havada i umhverfi barna. bé
nokkud hefur borid & umraedunni um havada og ahrif hans & born. Einkum
hvernig helsta umhverfi peirra, leikskdlinn er Utsettur fyrir hdvada. Helsta
markmidid i ritgerdinni er ad draga fram ahrif hdvada 8 boérn og hvad sé haegt ad
gera til ad koma i veg fyrir hdvada. Born eru vidkveemari en fullordnir fyrir havada
og eiga erfidara med ad stjorna honum. Vandamal hafa komid upp vegna havada
og er heyrnarskerding steersta afleidingin. Yngra félk er ad greinast med alvarlega
heyrnarskerdingu og pad synir ekki géda préun. Vona ég ad pessi ritgerd veki folk
til umhugsunar um afleidingar havada og forvarnir verdi fleiri gegn pessum

skadvaldi.



[ bessari ritgerd verdur fjallad um yngstu bérnin og helstu umhverfi peirra,
leikskélann og heimilid. Byrjad verdur ad utskyra helstu hugtdk ritgerdarinnar
hljéd, havada, hljodvist og heyrn og sidan verdur farid i umfjollun um leikskdla og
heimilid sem umhverfi barna. Tekid verdur fyrir hvernig hljéé og havadi geta verid
a pessum stodum og hvada ahrif havadi hefur a born. Ad lokum verdur svo tekid

saman hvada lausnir eru tiltaekar til ad baeta hljodvist.



2 Helstu hugtok

Hér verdur fjallad um helstu hugtok ritgerdarinnar. Fyrst verdur fjallad um hljéd,
hvad pad pydir og hvada merkingu er lagt i ordid i pessari ritgerd. Sidan verdur
havadi skilgreindur og helstu ahrif hans tynd fram. Ad lokum verdur hljédvist

utskyrt.

2.1 HIj6d

HIjéo eru allstadar i kringum okkur hvort sem vid leggjum okkur eftir pvi ad heyra
bau eda ekki. Samkvaemt Islenskri ordabdk (2002) er hljéd ,eitthvad sem heyrist
eda eyrun geta greint” og ,fjadrandi langsbylgjur sem berast gegnum efni“. Einnig
er haegt ad lysa hljodi sem prystingsbylgju sem tvistrast i loftinu frd upphafspunkti
hljédsins til endapunktsins sem er eyrad. Sérstok skilyrdi purfa ad vera til stadar
svo hljod geti borist i loftinu en pad er einhverskonar efnispattur, loft eda vatn.
Pau hugtdk sem oftast eru notud til ad lysa hljodi eru tidni og styrkur. Tidni er
fioldi bylgjuhreyfinga hljéds & hverri sekindu og er meeld i Herzum (Hz). Eyrad
getur numid hljéd 4 milli 20 og 20.000 Hz en naeemnin er mest milli 2000 og 5000
Hz. Einingin fyrir styrk eda hljédstyrk 66ru nafni er desibel (dB) og er 1 dB breyting
a hljédstyrk pad minnsta sem eyrad greinir. Hljodstyrkur er mikilvaegur fyrir heyrn
og tal. Hann parf ad vera akvedin til pess ad hljéd sé skyrt, hvorki of lar eda of har
en hann er mismunandi eftir neemi heyrnar einstaklings. Vid edlilega heyrn er

talad um ad heyrnarmorkin séu 0-20 dB (Konrdd S. Konradsson, 2012).

2.2 Havaoi

Erfitt getur verid ad akveda ndkvaemlega hvenar hljéd telst vera hdvadi en
mismunandi er hvad félki finnst vera havadi. b6 er talad um pegar hljéd maelist

akvedio hatt eda um 85dB er talad um havada.

Samkvaemt Bistrup og Keiding (2001) er havadi oft skilgreindur sem éaeskilegt
hljéd. bessi skilgreining endurspeglar hugleega vidd skilgreininga 4@ havada en

tekur ekki tillit til pess ad utanadkomandi havadi getur valdid aukaverkunum. Ef
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tekid er tillit til pessara utgafu er skilgreiningin su: Havadi er hljod med hvers
konar neikveedum ahrifum 4 heilsu og velferd manna (liffraedilegum, félagslegum,
salfraedilegum, hegdunarlegum og darangurslegum ahrifum). Havadi, almennt
skilgreindur sem oaeskilegt hljéd er umhverfis fyrirbaeri sem menn eru évardir
fyrir fra pvi fyrir feedingu og i gegnum allt lifid. Havadi getur talist til
umhverfismengunar, sem daemi hljédmengun i tengslum vid ymsa starfsemi
manna. Samkvaemt pessu er havadi sérhvert hljéd sem getur valdid dzaeskilegum
lifedlislegum eda salfredilegum ahrifum & einstaklinginn og getur truflad
félagslegt athaefi einstaklings eda hdps. bessi hegdun eru allar mannlegar athafnir
— samskipti, vinna, hvild, afpreying og svefn. Havada er ekki haegt ad sja, lykta,
snerta, fjarleegja eda endurnyta en varudarreglum er haegt ad beita svo enginn
madur sé tilneyddur til ad verda fyrir hdvada sem getur skadad heyrn, heilsu og

lidan peirra (Bistrup og Keiding, 2001).

2.3 HIjodvist
Gigja Gunnlaugsdéttir, verkfreedingur a hljodvistarsvidi verkfreedistofunnar EFLU
utskyrir hugtakid hljodvist a eftirfarandi hatt:

Hljédvist er samansafn nokkurra patta: Lofthljédeinangrunar larétt og

I68rétt milli ryma, hogghljédeinangrunar milli haeda, dmtima, sem er

meelikvardi a glymjanda i ryminu, hljodstigs fra taeknibunadi innan- og

utanhuss dsamt umferdar- og samgonguhavada. Allir pessir paettir til

saman dekka hugtakid hljodvist og i raun lysa tal- og hlustunar-

skilyrdum i ryminu.
(visir.is, 2012, 10. oktdber).

Hljodvistargedi i herbergi fer eftir byggingarefni og gleypni peirra,
eiginleikum og stadsetningu hldsgagna og staerd og honnun herbergisins. pad er
ekki paegilegt fyrir neinn ad vera i herbergi par sem hljomburdur er ekki gédur og
hljéd likt og fyrirmaeli fra kennara sem parf ad heyrast verdur erfitt ad skilja
(Bistrup, 2001. Leikskdlar eru farnir ad vera opnari svo flaedi barna geti verid
meira, haettan & sleemri hljédvist er pvi meiri. bar parf ad passa upp & ad
hljéddempandi efni séu notud og husgdgn sem valda ekki miklum havada séu

valin. G40 hljodvist er mikilvaegust i umhverfi barna (visir.is, 2012, 10. oktdber).
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3 Heyrn

Heyrn er ménnum jafnmikilveeg eins og onnur skilningarvit sem vid hofum. bvi
midur getur svo gerst ad heyrnin verdi léleg eda hverfi alveg og sumir purfa ad lifa
vid pad ad hun hafi aldrei verid til stadar. beir sem faedast med edlilega heyrn
geta att heettu 4 ad missa heyrnina hvenar sem er a lifsleidinni og huga parf ad
henni jafnvel a hverjum degi. Heyrnartap vegna elli er algengasta tilfellid en
einnig getur hljod og pa sértaklega havadi haft ahrif & heyrnartap a hvada aldri

sem er (Konrad S. Konradsson, 2012).

[ pessum kafla verdur fjallad um liffreedi eyrads og hvernig pad starfar til ad
vid heyrum. Heyrn barna verdur einnig tekin fyrir og skodadur munur a milli

heyrnar hja bérnum og fullordnum og hvad rannséknir segja um heyrn barna.

3.1 Liffredi eyrads

Ytra eyra, mideyra og innra eyra eru peir prir meginhlutar sem eyrad skiptist i.
Hlustarinngangurinn og eyrnabladkan eru peir hlutar eyrads sem sést i en peir eru
hluti af ytra eyranu dsamt hlustinni.
Hlutverk ytra eyra er ad nd hljodinu

L . Ytra eyra MiBeyra Innra eyra
og koma pvi i hlustina sem ber pad I 1 1 1

; Boggtng
, P gl . . Eyma- . Bain .l"'(;;-'-'--_ H i
sidan afram ad hljodhimnunni. Hlustin = piaéka_ - l =Ly : __ t:agn
sem er i eyrnabléodkunni er hulin "_,-"'v_,“Kuﬂungur

Hiust _-_.;_"
finum harum og eyrnamerg en Kalkdkigt
Eyma-
hlutverk eyrnamergsins er ad vernda el
eyrad gegn bakterium og  Hamar ] \ _SteBji
A ini ; iemp fstad
ohreinindum. Mideyrad er loftfyllt Hié8himna
Midayra

rymi sem nezer fra hljédhimnu og ad
innra eyranu. Prj0 minnstu bein
Mynd 1 Vinnueftirlit rikisins, e.d.-a
likamans eru i mideyra, hamar, stedji
og istad. Pessi bein mynda kedju sem hefur pad hlutverk ad endurvarpa

hljédbylgjum fra hljodhimnu og til innra eyrans. Innra eyra er vokvafyllt rymi med
11



boggangakerfi og kudungi. Kudungur skipar stort hlutverk i innra eyra en i honum
eru fjolmargar harfrumur sem kalla fram bodspennu. bessi bodspenna fer eftir
heyrnartauginni til heilans sem moétekur bodin sem tal og tona. Hver og ein
harfruma 4 sina tidni og framkallar bodspennu pegar vid 4. Harfrumur i innra eyra
geta skadast ef mikill og pradlatur havadi er til stadar og ef harfrumurnar skadast
getur ordid heyrnarskerding (Vinnueftirlitid, e.d. -a). Til pess ad heyrn sé edlileg
burfa allir hlutar eyrads ad vera til stadar og starfa edlilega asamt heyrnarbraut

heilans (Heyrnar og talmeinastdd slands, e.d.).

3.2 Heyrn barna

Heyrn barna er vidkveemari en heyrn fullordinna og pvi er mikilvaegara ad hlua
betur ad henni. Talad mal parf ad vera 2-3 dB haerra hja bérnum en fullordnum
svo born med edlilega greind og heyrn nemi talid. bau bérn sem eru med skerta
heyrn, greind eda eiga annad modurmal purfa haerri tidni a talid. Pad er ekki fyrr
en um 13-15 ara aldur sem bérn nema talad mal jafn og fullordnir. Heyrn barna
verdur fyrir meiri truflun frd havada og endurémun en heyrn fullordinna og vaeg
heyrnardeyfa hja bornum gerir peim erfidara fyrir ad skilja mdal og medtaka
hatidnihljod. Samkvaemt breskum og bandariskum rannsdknum eru 20-25% barna
a leikskdélum og yngstu deildum grunnskéla med skerta heyrn timabundid og
passar petta vid malingar sem gerdar voru hér a landi i tveimur skélum en pann
dag sem melt var voru 25-30% barnanna med skerta heyrn. Bandariskar
rannsoknir benda einnig @ ad 70% ungmenna greinist med skerta heyrn sem getur

leitt til varanlegrar heyrnarskerdingar (Vinnueftirlit rikisins, e.d. —b).

Born sem pjast af heyrnarskerdingu eiga pad til ad hva mikid, svara ekki pegar
talad er til peirra eda virdast okyrr pegar pau eru i raun ad leita ad peim sem er ad
tala. Pegar pessi born eru i margmenni reyna pau annad hvort ad stjérna eda pau
draga sig i hlé ut i horni. Heyrnarskerding heyrist fljétt & tali barna en fyrstu
malhljédin sem hverfa eru s, g og pb. Ef skerdingin er alvarleg detta einnig ut
malhljédin d, f og h og ad sidustu b, p, k og t. bvi gefur pad auga leid ad barn med
mikla heyrnarskemmd misheyrir og misskilur oft pad sem sagt er (Berghildur Erla

Bernhardsdottir, 2002).
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4 Umbhverfi barna

[ pessum kafla verdur umhverfi barna tekid fyrir. [ fyrstu verda leikskélar skodadir,
hlutverk peirra og markmid. Honnun og hljédvist leikskdla, lidan barna og
starfsfolks, skipulag, leikir og leikfong, tjaning og samskipti innan leikskéla verdur
einnig skodud. bar a eftir verdur fjallad um heimilid, hvernig pad er utsett fyrir
havada, hvernig tjaning og samskipti, leikir, leikfong og raftaeki innd heimilum

geta haft ahrif 4 heyrn.

Umbhverfi barna er margvislegt og er heimilid steersti partur pess. Einnig er
grunnskélinn eda leikskélinn stér partur af umhverfi barna dagsdaglega. Born eru
tilneydd i sinu daglega lifi ad vera & peim stodum sem fullordnir velja, svo sem
heimili, dagvistun og skdla og pvi geta born ekki almennt fordast haveer umhverfi
vid pessar adstedur. Born treysta a fullordna til ad radleggja sér um vernd a
heyrn sinni eda banna peim ad vera dvarin fyrir hlj6dum sem geta skemmt
heyrnina eins og til deemis sumir flugeldar og havaer ténlist (Bistrup og Keiding,

2001).

4.1 Leikskdlar

Leikskoli er fyrsta skolastigid og er fyrir born upp ad skoélaskyldualdri sem er ad
jafnadi 6 dra aldurinn pé er pekkt ad undanpdagur hafa verid gerdar vid sérstakar

adstaedur.
Eftirfarandi markmid er samkveemt 2. grein laga um leikskéla:

i leikskdla & velferd og hagur barna ad vera leidarljés i 6llu starfi. Veita
a bornum umonnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla a ad pvi ad
nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem born njota fjolbreyttra
uppeldiskosta. Starfshaettir leikskdla eiga ad métast af umburdarlyndi
og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju,
sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleid islenskrar

menningar
Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru ad:
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a. fylgjast med og efla adhlida proska barna i ndinni samvinnu vid

foreldra
b. veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri feerni i islensku

c. hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi

vid parfir hvers og eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar
d. vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra

e. leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgdir

patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og sifelldri proun

f. reekta hefileika barna til tjaningar og skopunar i peim tilgangi
m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og

hafni til mannlegra samskipta

(Log um leiksdla nr. 90/2008).

bessi 160g undirstrika rétt barna um ad vera 6rugg og fa pa freedslu sem pau eiga
rétt 4. Heegt er ad segja ad pessi 16g stjorni ad einhverju leyti hvernig umhverfi

barna er i leikskdlum.

Hlutverk leikskéla er ad leggja aherslu a gildi leiksins og hafa lydraedi og
jafnrétti i fyrirrami i 6llu starfi leikskolans. Alhlida proski barna er efldur og peim
veitt hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi 4samt pvi ad veita peim 6ryggi og lata

beim lida vel (Adalnamskra leikskdla 2011, 2012).

P& leikurinn spili stort hlutverk er leikskéli skéli sem sinna parf freedslu og
uppeldisstarfi ungra barna. [ starfi leikskélans eru pad prir meginpaettir sem skipta
mestu mali: Rodd kennarans parf ad na til eyrna barnanna, heyrn barnanna parf
ad vera i lagi og hljoédvistin parf ad vera gdd fyrir samraedur. Erlendar rannséknir
hafa synt fram a ad leikskdlakennarar eru margir med versnandi rodd, morg born
eiga vid eyrnarbdlguvandamal ad strida og of mikill utanadkomandi havadi er til
stadar (Valdis Ingibjorg Jonsdottir, 2006). betta & sér stad hér a landi lika svo til

pbess ad komast hja pessu vandamalum er mikilveegt ad skoda honnun leikskdla.

4.1.1 Honnun og hljédvist leikskdla
bpegar kemur ad honnun og hljodvist i leikskélum parf ad vanda vel vid verkid. Til
er byggingarreglugerd nr. 112/2012 sem parf ad fylgja eftir en hdan sér til pess ad

vernda lif og heilsu manna, eignir og umhverfi. Med reglugerdinni er tryggt ad
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undirbuningur, 6ryggi og heilneemi bygginga sé framfylgt. Reglugerdin naer einnig
yfir hljédvist og varnir gegn hdvada. [ 11. hluta reglugerdarinnar er talad um ad
honnun og bygging mannvirkja skuli vera pannig ad havadi og dépaegindi fra
honum sé i lagmarki og trufli ekki svefn, hvild né starfsemi. Sérstaklega er talad
um ad hljédvist skuli vera gé6 par sem born eru, sem sagt i leikskdélum,

grunnskélum, fristundaheimilium og fleiri stodum (Umhverfisstofnun, 2012).

pegar leikskoli er hannadur parf ad horfa i umhverfid. Vidhorf og gildi
leikskdlastarfs skapast oft Ut fra honnun og umhverfi byggingarinnar sjalfrar pvi
barf ad hafa i huga ad markmid, notagildi og fagurfreedilegir peettir
leikskdlastarfsins komi fram i skipulaginu. Umhverfid parf ad vera oruggt, ekki
vera heilsuspillandi, vera hvetjandi og hrifandi. Skipuleggja parf rymi sem hafa
mismunandi hlutverk en jafnframt teekifaeri til ad nytast i 68ru. Pad parf ad vera
rymi til stadar fyrir leik og nam fyrir litla hdpa, rymi fyrir ré6 og nadi, rymi fyrir leik
i storum hépum og rymi fyrir allskonar hreyfingu. bessi rymi purfa 6ll ad tengjast
svo born geti farid frjals @ milli. Leikskdélalédin parf einnig ad vera vel skipulogd
svo born geti nytt sér hana til ad leika sér, laera og tja sig (Adalnamskra leikskdla
2011, 2012). begar sidan stadsetning byggingar er akvedin parf ad taka tillit til
havada sem getur legid i bakgrunninum og hvert stig havadans er og hvort hann

sé yfir haettumorkun fyrir umhverfi barna (Umhverfisstofnun, 2012).

Med pessum fyrirmaelum eetti ad nast drangur og heilsa og lidan barna og

starfsfolks i leikskélum setti ad vera géd.

4.1.2 Lidan barna og starfsfélks

Lidan barna og starfsfélks skiptir miklu mali ef vel @ ad ganga. Umhverfid i
leikskélum zetti ad vera heilsueflandi svo 6llum geti lidid vel. Med heilsueflandi er
att vié pad ad hlua ad jakveedri sjalfsmynd, hreyfingu, neaeringu, hvild, andlegri
vellidan, gédum samskiptum, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningi a eigin
tilfinningar og tilfinningum annarra. bad er hlutverk kennara og stjérnenda ad sja
um ad pessu sé framfylgt og ad efla feerni barnanna a pessum svidum. Gott getur
verid fyrir starfsfélkid ad minna sjalfa sig 4 pessa hluti reglulega (Adalndmskra

leikskdla 2011, 2012).
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Heyrn barna parf ad vera gdd svo lidanin sé géd, einnig parf ad huga ad
fyrirkomulagi og fjolda barna i hépum. Komid hefur i ljos ad par sem morg bérn
eru saman komin eins og & leikskdlum eykst haettan & utbreydslu smitandi
sjukdéma. Born a leikskélum eiga haettu 4 ad smitast af sjukddmum sem hafa
ahrif 4 heyrn t.d. eyrnabdlgu eda nefslimubdlgu. Ef mideyrad fyllist af auka vokva
vegna bolgu veldur pad timabundnu heyrnartapi (allt ad 50 dB). Nidurstoédur
rannséknar sem framkveemd var i Kaupmannahofn i Danmorku leiddi i ljos ad
tengsl eru milli prengsla og mideyrnarbdlgu, einn fermetri aukalega a hvert barna
getur dregid sykingarhaettu nidur um 11% (Rindel, Christensen, Kronborg og
Jensen, 1997). Barn med mideyrnarbdlgu upplifir heyrnarskerdingu, par 8 medal
erfidleika vid ad heyra sina eigin rodd. Til ad beeta fyrir petta haekkar barn rédd
sina sem sidar leidir til pesss ad onnur born og fullordnir fara ad heekka sina rodd
einnig sem svo getur leitt Ut i havada. Ef barni er gefid syklalyf getur pad leitt til
litilshattar eiturverkana @ heyrn og skert hana en oftast virka po lyfin 8 bdlguna.
Heyrn getur lika skadast ef gat kemur a hljéhimnuna eda hun springur sem leidir
einnig til hakkunar & réddinni og havada. A himnuna getur komid &r sem

hugsanlega getur dregid uUr heyrn varanlega ad einhverju leyti (Bistrup, 2001).

4.1.3 Skipulag, leikir og leikfong

Skipulag a leikskélum er jafn mikilveegt og & 6drum vinnustddum po skipulagid sé
oft frjalslegra par sem gildi leiksins spilar stéran patt i daglegu starfi. Born leera i
gegnum leikinn og eru helstu namssvidin laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan,
sjalfbaerni og visindi, skdpun og menning. Pessi namsvid eiga born ad prda sjalf
eftir sinum proska med leidsogn fra kennara og oftar en ekki er pad gert i gegnum
leik (Adalnamskra leikskéla 2011, 2012). Leikskoélar eru deildaskiptir eftir aldri og
broska og inna hverrri deild er starfid oft hdpaskipt. Gott er ad hafa pessa hopa
ekki of stéora svo pad myndist ekki havadi. Einnig getur lika verid gott ad kenna
bornum um leid og pau skilja, hvad telst vera havadi og hvad ekki og hjalpa peim

ad finna at sjalf hvar morkin peirra fyrir havada liggja.

Leikur er bornum edlislaegur og stér pattur aeskuaranna. bau leika sér eftir
sinu hofdi, ein eda med 66rum. Mikid fjor og saela getur komid fram i leik barna

en jafnfram getur komid fram baratta um vold og strid. Bérn nota leik 8 ymsan
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hatt og hann opnar bérnum ymsar leidir til ad tja sig og uppgotva umhverfid sitt.
Félagstengsl myndast pegar born leika sér saman og geta pessi tengsl verid
eitthvad sem enginn annar skilur. pegar born hdpa sig saman eru settar fram
hugmyndir og bérn laera ad hlusta @ onnur bérn og sja hlutina fra sjénarhorni
beirra og jafnvel purfa ad gefa undan med sina hugmynd. Einnig nota born leik til
ad leysa vandamal, préfa nyjar hugmyndir og na sér i aukna pekkingu og skilning. i
leik eflist hreyfing, félags- og tilfinningatengsl, tungumalid, vitraenir og skapandi
baettir og er petta allt mikilvaegt fyrir proska barna (Adalnamskra leikskdla 2011,
2012).

Haetta & havada getur skapast pegar born leika sér, havadi myndast ekki
eingdngu fra haveerum taekjum heldur mynda born sjalf havada. Born tala oft i
kapp vid hvort annad og til pess ad fa athygli kennara hakka pau oft rédd sina til
ad yfirtaka adrar raddir. Oft vill gratur koma fram og getur hann valdid miklum
havada og valdid 66rum énaedi jafnt og pegar margir tala i einu. Born geta lika
gleymt sér i leik og an pess ad pau taka eftir pvi eru pau farin ad mynda havada

med 6skrum og kollum.

Birgitta Knutsdotter Olofsson (1987) hefur mikid rannsakad leik barna og kom

hun fram med helstu einkenni leiks hja bérnum. bessi einkenni eru:

o Leikur er eitthvad skemmtilegt, hvort sem barnid leikur sér eitt,

med fullordnum eda med 6drum bérnum.

e  Frjals leikur einkennist af virkni, gledi, ahuga og einbeitingu
barnanna. bpau gangast upp i leiknum af lifi og sal, annad er ekki
til.

o Leikur er ekki skylda, ahugi kemur af sjalfum sér, pdé ad
kringumstaedur, leikskilyrdi og hinir fullordnu hafi oft sin ahrif hér.

Born leika sér sjalfviljug.

e Leikurinn er skapandi atferli par sem barnid er stjérnandi.
Leikurinn midast ekki vid annad en ad leika sér, engan tilskilinn
arangur eda akvedna utkomu. Leikurinn veitir bornum anaegju og
gledi an pess ad hann leidi til nokkurra ytri umbunar p6 ad
stundum kalli pau i einhvern til ad koma og sja pad sem pau hafa

buid til.
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e  Leikurinn varir & medan bornin leika sér og ekki lengur. bad er
leikferlid sem skiptir mali. Jafnvel pegar born byggja stérhysi, skip
eda eitthvad annad ur kubbum eda 6dru byggingarefni eru pau
mest med hugann vid verknadinn ad byggja. pegar byggingunni er

lokid velta pau oft 6llu um koll og byrja upp a nytt ad byggja.

e | leiknum préfa born ad gera eda segja ymislegt sem er bannad
eda illa séd i raunveruleikanum. Innan ramma pykjustuleiksins er

petta mogulegt pvi i leiknum fylgja engar utanadkomandi reglur.
(Olofsson, 1987)
Leikfong eru notud a leikskélum eins og gefur ad skilja og er reynt ad hafa pau
flest pannig ad pau efli proska barnanna. Fjolbreytileiki er mikilvaegur en hvert og

eitt leikfang a sitt hlutverk.

Samkvaemt rannsékn Nordin-Hultmans (2004) er mikilvaegt ad leikfong og
onnur vidfangsefni séu til & leikskélum. bessi leikfong purfa ad vera dhugaverd,
fiolbreytileg og hvetjandi. Eitt barn getur verid hrifin af pusluspili medan annad
barn likar betur i boltaleik pannig parf ad huga ad valfrelsi barna pegar skipulagid
bydur upp a pad.

Leikfong purfa ad vekja dnaegju og dhuga barnsins en jafnframt studla ad
pbroska pess. Leikfong eru oft flokkud eftir proskastigi barna og er pvi ekki endilega
somu leikfong @ yngstu og elstu deildum leikskdla pd getur verid erfitt ad flokka
leikféngin par sem proski barna er einstaklingsbundinn. Til pess ad leikféng pjoni
tilgangi sinum innd leikskélum parf leikfangid ad studla ad proska. bad parf ad yta
undir virkni barnsins, vekja pad til umhugsunar, pjalfa hja pvi faerni og handlaegni
og vera krefjandi. betta getur haft pau ahrif ad barnid 06dlist sjalfstraust og
sjalfstaediskennd sem mikilvaegt er ad byggja upp. Leikfangid parf ekki endilega ad
vera keypt ut i bud, barn getur fundid eitthvad i natturunni og byrjad ad leika sér
med pad i hlutverkaleik sinum. Pannig getur tjaning og samskipti byrjad sem
prdast ut i talad mal (Gudrun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir, 2005).

Huga parf vel ad vali 4 leikfongum sem fara inna leikskdla. Pad er ekki ndg ad
bad vekji ahuga heldur parf ad hugsa um hvort pad veldur havada eda ekki. betta
vill gleymast og pvi er havadamengun inna leikskélum oft mikil vegna leikfanga. A
morgum leikskélum hér & landi er til ad mynda storir trékubbar notadir sem
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pbroskaleikfong. Ef pessir kubbar detta & hart gélf sem haegt er ad imynda sér ad
gerist oft fer havadinn yfir 90dB sem er allt of mikid i umhverfi barna (Valdis
Ingibjorg Jénsdottir, 2006).

Born geta stundum notid hljods sem sumir fullordnir og 6nnur born telja vera
havada eins og dot med sérstakt hljod eda sumar tegundir af ténlist. Einstaka
sinnum satta born sig vid hdvada en stundum pirrar hann pau (Bistrup og
Keiding, 2001). Born settu ad geta leikid sér baedi med og an leikfanga an pess ad
mynda hdvada. bau eru strax & unga aldri farin ad hafa tilfinningu fyrir
heyrnarmérkum sinum og lidan en geta ekki tjad sig. bvi er mikilvaegt ad huga ad

pessu.

4.1.4 Tjaning og samskipti
Mikid er um tjaningu og samskipti a leikskélum eins og a flestum O66rum
vinnustédum og par sem born eru. Born tja sig og eiga samskipti oftast i gegnum

leik hvort sem er vid 6nnur born eda fullordna.

Erlendar rannsdknir sem hafa beint sjdnum sinum ad ungum bornum 3
leikskdla segja ad likamstjaning barna segir til um félagsleg samskipti peirra. Born
skapa stemmningu med hreyfingu, latbragdi, svipbrigdum, raddstyrk og ad herma
eftir 68rum. Med pessu eru pau ad laera inna sjalfan sig og einnig ad vera i hdp og
sampykkja sjonarhorn annarra. bannig getur leikurinn hjalpad til vid proska

(Engdahl, 2011; Lgkkens, 1996).

Mikilveegt er ad fylgjast med heyrn barna en einnig parf ad huga ad rodd
kennara. Arid 2006 var gerd kénnun um raddheilsu kennara og &lit peirra &
umhverfispattum i fimm leikskélum a Akureyri (Valdis Ingibjorg Jonsdoéttir, 2006).
Nidurstddur voru pvi midur ekki gédar. [ pessari kdnnun kvértudu kennarar undan
miklu dlagi @ roddina og flestir fundu fyrir 6psegindum eins og purrki, ertingu,
hasi an kvefs og raddpreytu. betta synir ad ef havadi er mikill og/eda born verda
fyrir heyrnarskerdingu purfa kennarar ad tala haerra. Einnig eiga kennararnir
sjalfir i haettu ad fa heyrnarskerdingu. Nidurstodur kdnnunarinnar syndu fram &
ao:

e Rodd starfsmanna er almennt ekki i gédu dsigkomulagi og i haettu

vegna dvistveenna umhverfispatta
19



e  Stor hluti barna getur att vid heyrnarvandamal ad strida.

e Havadi er pad mikill ad hann veldur baedi 6paegindum og getur
komid i veg fyrir edlileg munnleg samskipti. Auk pess getur
augnablikshavadi ordid pad mikil ad heetta sé a4

heyrnarskerdingu.
(Valdis Ingibjorg Jonsdéttir, 2006).
Raddheilsa kennara parf ad vera géd svo samskipti geti verid gd6d. bad er ekki bara

hvernig born tja sig sem skiptir mali heldur parf rodd kennarans ad vera i lagi svo

hann geti midlad upplysingum sinum sem best til barnanna.

4.2 Heimilid
Heimilid er stér partur af lifi barna og vaenta pau pess ad par séu pau 6rugg og
fullordnir sja til pess ad utanadkomandi areiti eigi sér ekki stad. Oft er pad pod

erfitt par sem ekki er haegt ad stjorna o6llu sjalfur.

Havadi fra umferd er steersta uppspretta havada a heimilum. Félk upplifir
havada baedi innandyra og utandyra & heimilum sinum: | herbergjum sem snua ad
umferdinni og einnig i herbergjum sem snda fra, 4 svélunum, a leiksveedi og i
gardinum. Havadi sem myndast innandyra a heimilum félks & oftast upptok sin fra
beim fjolmorgu rafmagnstaekjum sem félk 4 i dag. bessi teeki eru flest monnum
mikilvaeg og pvi litid haegt ad gera til ad minnka havadann fra peim. bessi taeki eru
til ad mynda pvottavélar, upppvottavélar, loftraesitaeki, eldhusviftur og ryksugur.
Onnur rafmagnstaeki sem haegt er ad takmarka havada fra en eru til stadar eru
sjonvorp, télvuviftur, harblasarar og tolvuleikir. beir sem eiga svo garda vid hus
sin mynda oft havada utandyra med vélkninum og 68rum gardverkfeerum helst
ba 4@ sumrin. Sum boérn eru Iatin vinna vid gardvinnu medan onnur eru jafnvel Uti

ad leika sér @ sama tima og taekin eru i notkun (Bistrup, 2001).

Havadi fra nagronnum og félagslifi peirra er algeng truflun, sérstaklega i
stigagébngum og opnum rymum i fjolbylishiusum og péttbylum st6dum. Ténlist og
haveerar raddir fra veitingastodum, borum og félagsmidstodum, einnig fra
Utivistarsvaedum svo sem gordum og torgum getur borist inn & heimili félks og

valdid truflun. Einnig er havadi oft leiddur déafvitandi inn i almenn rymi eins og
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bakgrunns ténlist i verslunarmidstod, veitingastédum og sundlaugum. Morg
heimili i dag vernda ekki naegilega vel gegn uppaprengjandi umhverfishavada og
bvi eru margir sem ekki geta hugsad sér ad bua i borg og flytja i sveit. Havadi
ibyngir ekki sveitaheimilum eins mikid og heimilum i péttbyli en hann er pé til
stadar. Vélar sem tengjast landbunadi gefa frd sér hdvada en ekki eins og
umferdarhavadinn i borgum. Ad finna endurnserandi sveedi an havada af
mannavoldum getur verid erfitt en pad er pé moguleiki pegar vidkomandi er

busettur i sveit en natturuhljédin hverfa aldrei (Bistrup, 2001).

4.2.1 Tjaning og samskipti
Tjaning og samskipti milli foreldra og barna vilja oft verda havadasom. Pirringur
og stress getur orsakad havad en einnig getur oréttleeti og hlustunarleysi orsakad

ad einstaklingur haekkar rodd sina.

Samskipti innd heimilum purfa helst ad einkennast af virdingu og umhyggiju
bvi ef svo er zetti ekki ad vera mikid um hdveer samskipti. Haegt er ad segja ad
gagnkvaem virding og umhyggja spili stéran patt i farsaelum samskiptum og
réttleetiskennd folks. Virding er ad bera virdingu fyrir 66rum, syna 6drum virdingu
og nota gagnkveema virdingu. Umhyggja er ad bera umhyggju hvert fyrir 6dru,
syna umhyggju fyrir lidan hvors annars, velferd og framtidarhag. begar borin er
virding fyrir annarri manneskju kemur i 1jés ad einstaklingurinn sem synir virdingu
er haefur til ad nalgast manneskjuna sem jafningja, setja sig i spor hennar og tekid
tillit til sjonarmida hennar. begar umhyggja er synd er pad oftast i ndnari

tengslum og med meiri tilfinningum (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Born purfa ad laera ad bera virdingu og umhyggju og best er ad petta lzerist
innd heimilum par sem foreldrar eru stzaerstu fyrirmyndir barna. Til pess ad
samskipti og tjaning inna heimilum haldist an pess ad hljodstyrkur teljist havadi er
gott ad temja sér virdingu og umhyggju. Hlusta hvert 8 annad med athygli og leyfa
sjénarhornum allra ad koma fram. Born eiga oft erfitt med ad temja sér petta en
med samvinnu tti ad vera haegt ad komast hja hdvada i samskiptum (Sigrun

Adalbjarnardéttir, 2007).
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4.2.2 Leikir, leikfong, raftaeki

Born leika og vilja leika sér med leikfong. Leikfong eru yfirleitt framleidd af
fullordnum og oftast keypt af fullordnum. Morg leikfong framleida havada og
born med leikfong framleida havada. HIjédid i leikfanginu er tlad ad varpa ljosi
eda leggja aherslu a virkni leikfangsins eins og raunin er med morg heimilistaeki

(Bistrup, 2001).

Algengt er ad leikfong gefi fra sér einhversskonar hljéé og eru bessi hljéd
mismunandi haveer. Ef havadi fra leikfangi fer yfir 110 dB parf leikfangid ad vera
med vidvorunarmerki sem segir ad leikfangid ma ekki nota nalaegt eyranu og pad
sé ekki setlad bérnum yngri en 3 dra. Hvada barn eda fullordin sem er getur skotid
ur hvellhettubyssu (leikfangabyssa sem er med havada). En pad er spurning hvort
fullordin taki eftir vidvorunar-merkinu en ekki er haegt ad aetlast til ad born geti
lesid eda veiti merkinu athygli (Bistrup, 2001). Leikfangabyssu er loglegt ad
framleida jafnvel pd sumir visindamenn telji hadvada fra hvellhettubyssu
haettulegan fyrir heyrn barna. Rannsékn sem gerd var i byskalandi stadfestir pad.
Teknar voru fyrir 5 gerdir af hvellhettubyssu @ maéti venjulegum rifli hja pyska
hernum og hljédvistarahrif 8 eyrad konnud. Kom i ljés ad allar gerdirnar af
hvellhettu-byssunum framleiddu miklu haerri hdvada og hofdu verri dhrif & eyrad
ef skotid var nalaegt pvi en rifillinn sem herinn notar (Bistrup og Keiding, 2001;

Bistrup, 2001).

Ekki eru pad po oll leikfong sem gefa fra sér hljéd eda havada en born geta pd
myndad havada vid leik med leikfanginu. Bérn eru outreiknaleg pegar kemur ad
leik par sem pau fara oft i hlutverkaleiki og lifa sig inn i pad sem pau sja i umhverfi

sinu og par med talid sjonvarpid, baekur og télvuleikir.

Arid 2004 notudu bérn i Bandarikjunum & aldrinum 0-6 4ra midla (Sjénvarp,
baekur, télvuleiki) af fjdlbreyttu tagi i tveer klukkustundir @ dag og hefur pessi tala
ekki farid minnkandi med arunum. Ymislegt hefur baest vid svo sem eins og ipad,
ipod og mp3 spilarar og born virdast pvi eyda meiri tima i dag fyrir framan
sjénvarp, spjaldtélvuna eda ad hlusta 8 ténlist en pau gerdu adur (Roberts, Foehr
& Rideout, 2005; Lightfoot, Cole, M. og Cole, S., 2009). betta hefur ahrif a born,

ekki bara & hegdun peirra heldur & heyrn peirra lika. Born atta sig ekki alltaf a
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hvad pau stilla hljodid & og pvi purfa foreldrar ad kenna bornum hvad telst vera
hatt stillt. [ sumum tilvikum eru bérn med heyrnartél vid leikjatdlvuna og pvi
heyra ekki fullordnir hvernig styrkurinn er. Sifellt yngri born nota faeranlegt
hljédkerfi og heyrnartdl 8 medan pau spila télvuleiki og pau horfa a kvikmyndir og
myndbond med hau hljédi. Notkun heyrnartdla getur verid gott fyrir folk i
nagrenninu sem eetlar sér ekki ad heyra hljodid en heyrnatdl eiga pad til ad loka
eyranum fyrir utanadkomandi hljdédum. G40 regla er ad ef manneskja i eins metra
fjarleegd parf ad hrépa til ad na athygli heyrnar pess sem notar heyrnartélin er
hljédid alltof hatt stillt. Einnig er pad vida i dag ad born eru med sitt eigid sjonvarp
inn i svefnherbergjum sinum og geta einfaldlega lokad ad sér og stillt hlj66id eftir
sinu hofdi en pegar hurdin er ekki ndg til ad halda hljédinu féstu i herberginu

hlytur hlj6did ad vera alltof hatt stillt (Bistrup, 2001).
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5 Tengsl umhverfis og heyrnar hja bornum

Hér verdur tekid fyrir tengsl umhverfis vid heyrn hja bornum. Skodad verdur hver
ahrif havada a born eru og af hverju sé mikilvaegt ad leita lausna i peim malum.

Ad lokum eru settar fram varanlegar lausnir sem gott er ad hafa i fyrirrami.

Umbhverfi getur haft mikil ahrif & heyrn hja bérnum og spilar havadi stéran
patt par i. Havadi getur komid utanfrd og innanfra. Utanfra getur hann til deemis
komid fra hvers-konar umferd, atvinnustarfsemi og fra nagronnum sem geta verid
med hdvaeran taeknibunad, spilad haveera ténlist og verid med einhversskonar
leeti almennt sem heyrist 4 milli. Innandyra getur havadi komid fra haerra tali eda
hakkun i hljomflutningstaekjum vegna havada sem berst ad utan, hvernig
hisnaxdid er hannad, stadsetning og hljodvist herbergja getur haft ahrif og
teeknibuinadur (sjénvorp, utvorp, leikjatolvur o.s.frv) einnig. En einnig getur

havadi myndast fra félkinu sjalfu og idju pess (Umhverfisstofnun, 2012).

Sa havadi sem myndast i skdlum og leikskdlum kemur adallega fra sjalfum
bornunum en leikfong, leiktaeki, husgdgn og hudsbunadur eiga einhverjar sok 3
havadanum. Ekki er alltaf haegt ad fordast allan havada en haegt er ad vinna i pvi
ad minnka likurnar a flestum havada med pvi ad vera vakandi fyrir pvi af hverju
havadi myndast og vita hvernig haegt er ad bregdast vid honum (Umhverfis-

stofnun, 2012).

5.1 Ahrif havada & born

begar einstaklingur er buin ad vera i umhverfi par sem hljédstyrkur er 85dB eda
harri samfellt i atta klukkutima getur heyrnarskerding komid fram og tekur pad
styttri tima eftir pvi sem hljodstyrkurinn er meiri. Oftast feer félk timabundinn
skada svo sem eins og sud eda son fyrir eyrad og getur idid allt ad sdlarhringur
adur en pessi einkenni hverfa. Haegt er ad leekna heyrnarskerdinu ef adeins er um
skada i ytra- eda mideyra eda hljédhimnu ad raeda. bPa er oftast um sykingu eda
vokva ad raeda og pvi til lyf vid peim vanda. En ef kudungur i innra eyra verdur

fyrir skada byrja harfrumurnar ad deyja sem veldur pvi ad heyrnartap verdur
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varanlegt. Timabundin skadi getur verid undanfari fyrir varanlegum skada og pvi
er vert ad fylgjast vel med og lata adra adstoda sig pvi einstaklingur veit hvad
hann heyrir en veit ekki hvad hann heyrir ekki (Berghildur Erla Bernhardsdéttir,
2002).

Ekki er vitad nakvaemlega hvernig havadi getur haft ahrif 4 born en talid er ad
hann geti haft margvisleg ahrif & pau, ekki einungis a heyrn peirra heldur geta
ahrifin komid fram a ymsa vegu 4 likama og sal. Morkin a hvad telst vera havadi er
mismunandi fyrir heilbrigd born og heilbrigda fullordina en bérn eru misjéfn og
ekki er haegt ad alhaefa um ahrifin yfir allan hépinn. Tilteknir sjukdémar eda foétlun
hja bornum getur haft ahrif 8 mork peirra fyrir skadlegum ahrifum hljéds einnig
getur aldur barns sagt til um ahrifin. Sum hljéd geta verid havadi i eyrum
viokveemra hdpa svo sem fosturs i médurkvidi og yngstu barnanna. En vegna
pbroska peirra er ekki haegt ad maela beint hvort peim finnist hann éaskilegur og

bvi parf ad passa umhverfi peirra sérstaklega vel (Bistrup og Keiding, 2001).

Daglegt lif barna er fullt af havada og bérn mynda havada sjalf. En havadi
getur haft sleem ahrif & born. bekktustu og alvarlegustu afleidingar havada eru
heyrnarskadi og eyrnarsud. Havadi getur einnig valdid streitu svorun hja bérnum
sem felur i sér aukin hjartslatt og aukna hormdnasvorun. Havadi getur truflad
svefn og pannig hindrad endurreisn likamans og heila. Havadi getur haft neikvaed
ahrif 4 nam og malproska barna, getur truflad hvatningu barna og einbeitingu og
getur valdid minna minni og minni heaefni til ad framkveema meira eda minna
flokin verkefni. Ef born i havaerum adstaedum finnst pau ekki geta stjornad eda
jafnvel haft ahrif 4 havada, fara pau inna svaedi hjalparleysis og vita ekki hvernig
bau eigi ad vera. Rodd barna getur lika skadast en havadi getur haft ébein ahrif 3
roddina en pegar barn parf ad haekka rédd sina vegna umhverfishavada getur pad
haft peer afleidingar ad barn fai haesi og mogulega hnuta a raddbdndin (Bistrup og

Keiding, 2001; Umhverfisstofnun, 2012).

Willy Passchier-Vermeer (2001) ték saman ahrif havada 4 mismunandi hépa
barna. Hann byrjadi a fostrum i médurkvidi, en havadi getur haft ahrif 8 féstur 3
medgongu og kom hann fram med prjar gerdir af hugsanlegum ahrifum sem

tengjas innbyrdis:
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e Heyrnarskerding, metin i faraldsfreedilegum kénnunum par sem
havadi i umhverfi barnshafandi médur var afgerandi pattur med
havada i huga; heyrnarmaling var gerd pegar bornin nadu

skoélaaldri.

e Ahrif sem tengjast nidurstédum feedingar: lag fedingarpyngd,

medgongulengd og vaxtarskerding.
o Afbrigdileiki barns upprunin fra medgongu (fésturskemmandi

ahrif).
bpaer upplysingar sem eru til um ahrif hdvada & fostur i médurkvidi syna ad
heyrnarskerding og voxtur féstursins tengist vinnustadahavada a medgongu.
begar kemur ad afbrigdileika barns er ekki haegt ad utiloka ad umhverfishavadi
valdi vansképum en pad er odliklegt. Erfitt hefur verid ad rannsaka pennan hép
barna par sem petta er sa hdpur sem getur ekki tjad sig ad radi. betta geta oft
verid getgdtur hja rannsakendum og pvi ekki haegt ad alhaefa um ahrif hdvada 4

bennan hop.

bvi naest eru pad fjorar tegundir af neikvaedum ahrifum vegna hdvada 4 fyrirbura:

e Skert heyrn

e Svefntruflanir

e Ahrif & likamsfrumurnar

e Ahrif 4 hljédraena skynjun og tilfinningaproska.
bpad hefur lengi verid vitad ad hdvadi a vokudeild og i hitakdssum fyrir fyrirbura
getur verid mikill og peir purfa oftast ad dvelja par i styttri eda lengri tima. bPegar
fyrirburar faedast er heyrnar liffeeri peirra enn ad proskast. Pannig getur
umhverfishavadi strax fra faedingu haft ahrif & heyrn fyrirburanna. betta hefur po
ekki verid rannsakad og pvi ekki haegt ad fullyrda um petta. | sambandi vid
svefntruflanir og ahrif @ likamsfrumurnar getur erill og havadi vokudeildarinnar
haft ahrif. Havadinn getur annad hvort vakid barnid eda breytt svefnvenjum pess.
Havadi og stress veldur uppnami og grati hja bérnum sem sidar leidir oftast til
aukins hjartslattar, oféndunar, porf & auknu surefni og auknum prysting a
hofudkuapu. Havadi vokudeildar getur einnig haft pau ahrif ad fyrirburinn naer ekki
ad greina rodd médur og umonnunaradila frd 66rum roddum og nazer pvi ekki ad

mynda négu mikil tengsl.
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bpegar kemur ad leikskélabornum og skélabornum eru pad pessi atridi sem Willy

telur ad havadi hafi ahrif 4 pau:

e  Heyrnarskerding

e Ahrif 4 svefn

e  Streitutengd likamseinkenni

e Vitsmunaleg ahrif

e Raddbandahnutar
Born eru med vidkveemari heyrn en fullordnir og eru pvi i meiri haettu ad verda
fyrir heyrnarskerdingu. Havadi getur haft ahrif 8 svefn hja 6llum en svefn er
bornum mikilvaegur vegna proska peirra og pvi getur truflun a8 djupsvefni barna
haft ahrif. Einnig parfnast born svefns eins og adrir til pess ad minnid starfi rétt.
Erlendar rannsdéknar hafa synt ad born sem stanslaust eru med havada i kringum
sig eru oftar med haerri blédprysting og adrenalinid i likamanum nzer ekki ad
lekka yfir nétt sem synir fram @ ad barnid pjdist ad 6llum likindum af streitu.
Lestur, langtimaminni og ndm hja bérnum er sérlega vidkvaemt fyrir havada. Ahrif
havada a vitreena starfsemi barna er ekki ad 6llu leyti fyrir tilstilli athygli en virdist
treysta 4 hvernig upplysingar eru geymdar og endurskipulagdar i minni og nami (

Willy Passchier-Vermeer, 2001).

5.2 Af hverju er mikilvaegt ad leita lausna

Ahrif & vitraena getu barna og havada & streitu og svefn sem og vitund um
likamsklukku barna, salreent auk lifedlisfreedilega parf ad huga ad pegar lydheilsa
barna er metin med tillit til havada (Bistrup, 2001). Born purfa ad vera feer um ad
finna frid og rd, sem og plasss fyrir ad vera havaer. Fullordnir eru abyrgir fyrir pvi
ad dkvarda umhverfi barna sem stydur parfir peirra og vernda heilsu peirra med
l6ggjof, stodlum og hegdunar-breytingum sem byggjast @ pekkingu 4 skadlegum
ahrifum havada 4 born (Bistrup og Keiding, 2001).

Raddheilsa kennara er lika mjog mikilvaeg en helsta verkfaeri kennarans er
roddin og pvi parf hdn ad vera i lagi. Til eru deemi pess ad havadi hafi haft pau
ahrif ad kennari gat ekki sinnt sinu starfi vegna pess ad roddin brast henni. Nylegt

daemi er um iprdttakennara 4 Akureyri sem var latin vinna i svo miklum havada ad
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hun purfti ad beita rodd sinni mikid sem endadi med pvi ad hun storskadadist a

raddbéndunum og gat ekki haldid vinnu sinni afram (,,Stérskodud”, 2013).

Pad sem helst parf ad huga ad og finna lausnir fyrir er skélastefnan og
skipulagid, havadi kemur adallega frd bornunum sjalfum og pvi getur verid
mikilveegt sem daemi ad feekka bornum i hverjum hdép; hisnzedid, husgogn og
bunadur, passa parf ad bergmal sé ekki til stadar i husnaedinu og ad tréhusgogn
sem oftast eru notud i leikskélum valdi ekki havadi pegar pau eru faerd til einnig
getur borébunadur & matmalstima myndad havada ef ekki er farid rétt med hann;
leikfong og leiktaeki, mynda gjarnan déparfa hdvada, sem demi kubbar sem
notadir eru a leikskdlum en peir geta myndad mikinn havada ef peir skella i hart
golfid (Valdis Ingibjorg Jonsdottir, 2006). betta er pad helsta sem getur orsakad

havada i umhverfi barna.

5.3 Varanlegar lausnir
Ef menn eru vel vakandi fyrir umhverfi sinu og hljédum pess er vel heegt ad koma i
veg fyrir eda minnka hdvada. Umbhverfisstofnun (2012) melir med premur

adgerdum til ad sporna vid havada:

e Minnka eda koma i veg fyrir havada fra havadauppsprettu.

e Minnka eda koma i veg fyrir havada med pvi ad koma upp
havadahindrun milli havadauppsprettunar og peim adila sem

verdur fyrir havada.

e  Minnka eda koma i veg fyrir hdvada a peim stad par sem havada

verdur vart eda hja adila sem verdur fyrir havada.
Til ad petta komist i framkvaemd purfa 16g, skipulag, reglur i forvornum,

fraedsla og vitundarvakning ad vinna saman.

bpegar kemur ad leikskdélum eru prjd megin Urraedi sem haegt er ad nota til ad
fordast havada. bessi Urraedi eru teeknileg, skipulagsleg og kennslufraedileg.
Taeknilegu Urraedin snda ad mestu ad hdsnadinu sjalfu og umhverfi pess. Til ad
mynda ad minnka umferd i nagrenni skdlans, hafa mykra vegyfirbord, bua til
havadahindrun milli leikskdla og gétu, einangra betur veggi og glugga og/eda
setja hljédeinangrandi plotur, draga ur notkun tzekja innandyra sem gefa fra sér
havada, nota skilrum til ad skipta herberjum upp og hafa rymra plass fyrir hvert
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barn. Skipulagsleg Urreedi er til ad mynda ad fjarleegja leikfong sem gefa fra sér
havada, setja dika & bord, nota pykkar, lausar gélfmottur og nyta nattdruna
betur. Einnig snyr petta Urraedi ad pvi ad halda tonlist og hljédi fra utvarpi,
sjonvarpi og myndbéndum i lamarki og reyna hafa matartimana hljétlata en ef
svo ber undir ad umferdarhdvadinn er of mikill ad einfaldlega ad finna nytt
husnadi fyrir leikskdlann. Kennslufraedileg Urraedi snia ad mestu ad kennaranum
sjalfum, sem deemi ma nefna ad starfsmadur passi ad haekka ekki rédd sina til ad
fa athygli og pannig ad barnid fari ekki ad herma eftir. Einnig er gott ad kenna
barninu hvad telst vera gédur og sleemur hdvadi og hjalpa barninu ad finna sin
mork & hdvada, mikilvaegt er lika ad starfsmenn fari 4 namskeid i tengslum vid
havadamengun og nyti sér paer lausnir sem koma par fram i starfi sinu

(Umhverfisstofnun, 2012).

[ flestum leikskélum hér & landi eru opin og ad hluta til opin rymi. bessi rymi
eru hofd opin til pess ad born hafi betri adgang ad starfi leikskélans og geti séd
hvad 6nnur born eru ad gera. betta proskar hja peim sjénraena skynjun og athygli
einnig styrkir petta jakvaeda hegdun og adlégun ad adsteedum. En gallinn vid pessi
opin rymi er ad pau eru oft Utsettari en 6nnur rymi fyrir hdvada sérstaklega pegar

margt er i gangi. En eins og med 6nnur rymi eru til drraedi, pau eru til ad mynda:

e  Golfefni og 6nnur yfirbordsefni verdur ad velja m.t.t. virkni peirra
til ad varna og draga ur truflandi havada vegna umgangs og
starfsemi i kennsluryminu. Meelt er t.d. med notkun linoleum
duka a korkundirlag, pykk trégolf eda golfteppi ad hluta til ad
draga ar havada sem til kemur af hoggi (t.d. leikféng detta) og
umgangi.

e Skipulogd skipting rymis @ milli athafna og aldurshépa, par sem
hépar skulu vera eins litlir og haegt er og skilveggir skulu ekki vera
i fullri haed ef ad halda skal hugmyndinni um opin rymi til streitu.

e par sem gler er notad sem veggur skal hafa i huga ad gler
endurkastar hljédi mjog vel, dregid getur verulega ur endurkasti
hlj6ds med pvi ad takmarka sterd glersins eda setja gardinur
framan vid glerid.

e Takmarka haed rymis leegra en 3,5 m til ad tryggja sem besta

virkni & hljoddempandi plotum.

29



e Tryggja fullneegjandi virkni ef notud eru hljéddempandi

yfirbordsefni, s.s. i loft, veggi, skilrim innan rymis og husgogn.

e Honnun veggja med hljo6ddempandi plétum ef lengd eda breidd

rymis er minna en 10-15 m.

e Uppsetning hljéddempandi lausna af ymsu tagi, s.s.

hljoddempandi gardinur framan vid harda veggi.
e  Hamarka fjarleegd milli kennsluhdpa.

e  Adskilja m.t.t. hljédvistar rymi sem ztlud eru til mismunandi
athafna, s.s. hljédlatra og havadasamra athafna (t.d. ad hluta til

med gleri).

e Notkun faeranlegra veggja (sem geta verid ad hluta til ur gleri) eda

hljédvistarveggja (sem liggja pétt ad golfinu).

e  Byrgja fyrir op i veggjum an hurda til ad hamla leid havada par

um, t.d. med skilrimum.

e Tryggja nagilega hljodeinangrun fra umhverfishljodum, s.s

umferdarhavada.

e Havadi fra taeknilegum bunadi og umferd sé haldid i skefjum.
(Umhverfisstofnun, 2012).

Skipulagid i skélanum er samt pad sem skiptir mestu mali pegar kemur ad
havadavérnum. Setja parf fram stefnu sem vinnur ad pvi ad varna
havadauppsprettu ad framkvaema havadann. Gott er ad vita hvert raunverulegt
hljédstig og astand umhverfisins er. Passa ad pad verdi ekki farid yfir
hamarksvidmid hljédstigsins og ad haveer starfsemi fari ekki fram 4 sama stad og
hljédlat starfsemi. Sidasta Urraedid ef ekkert annad gengur er einfaldlega ad loka

byggingunni og flytja leikskélann & hljédlatari stad (Umhverfisstofnun, 2012).

Forvarnir gegn hdvada eru mikilveegar, félk parf ad vera medvitad um
umhverfi sitt og sin moérk. Einnig parf ad kenna béornum hvad telst havadi og
kenna peim ad bregdast rétt vid ef um hdvadasamt umhverfi er ad reeda. Sem
deemi ma nefna gamldrskvold. Forvarnir maela med notkun hliféargleraugna
medan horft er a flugelda, en litid hefur verid talad um heyrnina. Han getur jafn
mikid skadast og augun og pa sérstaklega hja bornum (Berghildur Erla

Bernhardsdottir, 2002).
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6 Lokaord

Havadi er skadvaldur. Heyrn og heilsa barna er i haettu pegar mikill havadi er i
umhverfi peirra. Innd leikskélum parf sérstaklega ad fylgjast med hljédvist par
sem havadi vill oft verda mikill. Pad er stadreynd ad born eru gjorn @ ad mynda
havada og hann laekkar ekki med tilkomu leikfanga. Einnig parf ad passa umhverfi
leikskdlans sérstaklega vel pvi utanadkomandi hdvadi getur einnig haft ahrif.
Starfsfélk leikskélans parf ad vera medvitad um pad sem er skadlegt fyrir bornin
og hvenzer parf ad beita videigandi radstéfunum. Eins er med heimilin en par eru
foreldrar og forra@amenn sem bera abyrgdina. Born eru vidkveemari en fullordnir

og pola ekki eins mikinn havada pé er pad misjafn eftir einstaklingum.

Havadi i umhverfi barna hefur ekki mikid verid rannsakadur hér a landi en
morg ar eru sidan farid var ad rannsaka petta erlendis. En vitundarvakning hefur
ordid og var til ad mynda radstefna haustid 2012 sem fjalladi medal annars um
petta mal. Huga parf ad pessu og skoda umhverfid okkar med 66rum augum eda
nanar tiltekid hlusta betur. Havadamaelingar parf ad gera reglulega og gera
eitthvad i malunum ef morkin eru of ha. Sem betur fer eru til leikskélar sem eru
farnir ad taka petta til sin og gera eitthvad i sinum malum en petta parf ad na til
allra. Mogulega er pad haegt ad minnka eyrnabdlgur og heyrnarvandamal hja
bornum og jafnvel hegdunarvandamal og kennarar brenna ekki ut i starfi vegna

raddheilsu sinnar.
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