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Erlendar rannséknir hafa leitt i |j6s ad tri nemenda & eigin getu studlar ad sjalf-
stjérnun peirra sem er mikilveeg fyrir velgengi peirra i nami. Han gerir nemendum
kleift ad skipuleggja vinnu sina, afla sér pekkingar og framkveema pad sem parf til
ad na settum namsmarkmidum. Hvatning fra skélaumhverfinu er talin eflatri a
eigin getu og sjalfstjérnun. | pessari grein er fjallad um nidurstédur nylegrar rann-
sOknar par sem upplifun islenskra nemenda & hvatningu i skélanum var kénnud.
Lagt var mat a tengsl hennar vid trd peirra & eigin getu til sjalfstiérnunar i nami.

P& voru nidurstédurnar medal annars skodadar med tilliti til kyns. baer byggja a
gbgnum sem aflad var med spurningalistum sem lagdir voru fyrir 539 nemendur i
9. bekk haustid 2012 (46% stulkur, medalaldur 14,3 &r). Um 62% ungmenna tdldu
ao skalinn i heild hvetti pau i naminu og 67% ungmenna tdldu ad kennarar hvettu
pau til ad vera eins g6 og pau geetu ordid. Kynin toldu sig fa alika hvatningu fra
skolanum po6 stulkur hefdu meiri tra a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami en dreng-
ir. Sterk tengsl voru & milli skélatengdrar hvatningar og trdar ungmenna a eigin
getu til sjalfstjérnunar i nami og voru tengslin sterkari hja stulkum en drengjum.
Nidurstédur rannsdknarinnar eru pydingamiklar fyrir skélastarf par sem paer varpa
lj6si & mikilveegi pess ad nemendur upplifi hvatningu i skélanum.

The relation between school-related motivation and self-efficacy
for self-regulated learning among Icelandic students

» About the authors » Key words

The main objective of this study is to examine school-related motivation and its
relation to young people’s self-efficacy for self-regulated learning. Studies have
shown that self-efficacy is a prerequisite for people’s ability to organize their own
work and seek effective ways to achieve their goals, i.e., to use self-regulated
learning. As such, self-efficacy and self-regulation have been found to strengthen
the overall development and learning related skills of students, which, according
to Iceland’s national school curriculum, is one of the major goals of the school
system. According to studies from beyond Iceland, school-related motivation
(e.g., perceived support from the school and the teachers) helps shape students’
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self-efficacy for self-regulated learning. As such, the major goal of this
investigation is to assess the school related support that Icelandic 14-year-old
students perceive (both from their school as a whole and from their teachers)
and how it relates to their self-efficacy for self-regulated learning.

Previous studies have shown that different aspects of the school environment
may influence the self-evaluations of boys and girls in different ways. For ex-
ample, some studies have found that girls base their self-evaluations on feed-
back from others to a greater extent than boys do, whereas grades seem to have
a greater impact on boys’ self-evaluations. In addition, studies from many cultur-
es have found girls to outperform boys on measures of self-regulation. Further-
more, studies have consistently revealed a significant gender-gap in achieve-
ment among Icelandic students, favoring girls. As such, possible gender differ-
ences in relation to the variables and relations under investigation will be ex-
plored.

The findings of this study are based on the first wave of data of an ongoing longi-
tudinal study on the development of motivation and self-regulation among ado-
lescents in Iceland. Participants came from 15 schools in the capital Reykjavik
and the Reykjanes peninsula. A total of 90% (N=561) of the parents agreed to
have their child participate and 96% (N=539) of the youth who had parental con-
sent, participated in the study. Results indicate that the majority of the young
people agreed that both the school and their teachers encourage them to do their
best; about 62% of young people said that the school as a whole encourages
them to do their best and that 67% of youth believed that teachers encourage
them to do as well as they can. Nevertheless, almost one third of the students did
not perceive clear support from their school or teachers, which is a cause for
concern.

Furthermore, the results indicate a strong relation between how youth experience
school-related motivation, both by the school and by their teachers, and their
self-efficacy for self-regulated learning. The results of the study further suggest
that although boys and girls described equal levels of support from their school
and teachers, boys had lower levels of self-efficacy for self-regulated learning
than girls. The higher level of self-efficacy for self-regulated learning among girls
may help explain the clear and consistent gender differences that have been ob-
served on national exams. Furthermore, in relation to gender differences, school
support had stronger relations to the self-efficacy of girls than boys, which is
consistent with studies from other cultures that show that girls base their self-
evaluation more on teachers’ feedback than boys.

In spite of complicated patterns between school motivation, self-efficacy, and
gender, the findings underscore that all students, both girls and boys, experience
motivation from their teachers, which enhances their learning skills. We encour-
age teachers and school officials to consider the importance of school-related
support for students’ self-efficacy and learning related skills, and how both can
work to make sure that all students feel supported by their school and teachers.

i nyrri Adalnamskréa grunnskola er reett um ad namshaefni nemenda sé undirstodupattur i
Ollu skélastarfi. Nemendur purfa ad tileinka sér vinnubrégd sem krefjast skipulags og
gagnryninnar hugsunar til ad na settum nadmsmarkmidum (Mennta- og menningarmala-
rdduneytid, 2011). Markmid skolans er ad styrkja alla nemendur svo peir geti tileinkad sér
namshaefni sem nytist peim allt lifi® og verdur hluti af alhlida proska peirra. Namshaefni
byggir medal annars a tri nemenda a eigin ndmsgetu og haefileikum til ad beita haefni
sinni & margvislegan hatt (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011). | pessari grein
verdur sjénum beint ad mikilveegi hvatningar sem skdlinn og kennarar geta veitt til ad efla
tri nemenda & eigin getu til sjalfstjérnunar i nami (e. self-efficacy for self-regulated
learning).



Tengsl skélatengdrar hvatningar vid trd ungmenna
a eigin getu til sjalfstjornunar i nami

Tru a eigin getu (e. self efficacy) visar til peirrar haefni og kunnattu sem einstaklingur telur
sig bda yfir & &kvednu svidi. Hugtakid tra a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi er vidamikio
og byggir medal annars & kenningum Bandura (1997). Rannsoknir syna ad folk feer trd &
eigin getu medal annars pegar pad feer stadfestingu a getu sinni fra 6oru félki (Bandura,
1997; Harter, 1990; Schunk og Miller, 2002). bvi er mikilveegt ad nemendur séu hvattir til
ao beita peim styrkleikum sem peir bla yfir og fai leidbeiningar vié ad setja sér raunhaef
markmid, pannig munu peir auka tri a eigin getu sem eflir namshaefni peirra samkvaemt
skilgreiningunni hér ad ofan (Schunk og Miller, 2002). Skélinn getur veitt slika hvatningu,
baedi i heild sinni (pad er ad nemendum finnist ad skélaumhverfid, til daemis kennarar,
skolastjornendur og adrir nemendur, studli ad pvi ad peir geri sitt besta) og frd kennurun-
um (pad er ad kennarar hafi trd & nemendum og hvetji pa til ad standa sig eins vel og peir
geta). | pessari grein er hugtakid skolatengd hvatning notud til ad lysa pessari tvenns kon-
ar hvatningu fra skélaumhverfinu, pad er baedi i heild sinni og frd kennurunum sérstak-
lega. Eins og fjallad er um hér ad nedan benda erlendar rannséknir til ad slik hvatning
studli ad aukinni trd nemenda a eigin getu og sjélfstjérnun i nami (e. self-regulated
learning), sem er forsenda namshaefni og ndmsarangurs.

Erlendar rannséknir benda til ad kynjamunur sé i tengslum vid pau hugték sem hér er
fiallad um. Pannig virdist algengara ad stulkur meti namsheaefni sina eftir félagslegu um-
hverfi en drengir. Peir byggja mat fremur a aetladri eigin getu en stalkur fremur & frammi-
stéadu, til deemis einkunnum (Usher og Pajares, 2006). Nidurstddur erlendra rannsékna
benda til ad stalkur hafi meiri sjalfstjorn i nami en drengir (Zimmerman og Martinez-Pons,
1988).

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hve mikla hvatningu nemendur i 9. bekk a
islandi teldu sig fa i sk6lanum sinum. Skolatengd hvatning var skodud baedi Gt fra pvi
hversu mikla hvatningu nemendur fengu i skélanum i heild og einnig hvort kennarar
hvettu pé til ad gera eins vel og peir geetu. Erlendar rannséknir benda til ad slik hvatning
studli ad tri nemenda & eigin getu en slikar rannséknir hafa ekki verid gerdar & islandi.
Markmid rannsdknarinnar var pvi medal annars ad skoda tengsl skélatengdrar hvatningar
vid tri ungmenna & eigin getu til sjalfstjornunar i nadmi. Nidurstddur voru pvi skodadar
mead tilliti til kynjamunar. Paer eru hugsadar sem innlegg i freedilega umraedu sem snyr ad
hlutverki skdélans i ad stydja alhlida proska og namshaefni ungmenna eins og hin er skil-
greind i Adalnamskra. Rannséknin sem hér er fjallad um er pversnidsrannsokn og hluti
af steerri rannsokn & préun namséhuga, sjalfstjornunar og nAmsarangurs ungmenna & Is-
landi.

Tru a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami

Bandura (1997) telur ad til ad efla tr a eigin getu purfi hver og einn ad setja sér raunheef
markmio og um leid ad vinna bug a hindrunum sem verda a vegi hans ad settum mark-
midum. bPegar folk hefur tri a eigin getu til ad na markmioum, studlar pad ad aukinni
haefni til ad stjérna hugsunum og hegdoun, sem eru einkenni sjalfstjérnunar (e. self-regula-
tion; Bandura, 1997; Baumeister og Vohs, 2004; Steinunn Gestsdottir og Lerner, 2007a).

Sjalfstjérnun er tiltélulega nylegt en vaxandi rannsoknarvidfangsefni innan uppeldis- og
menntunarfreeda (Baumeister og Vohs, 2004). Hugtakid visar til pess hvernig einstakling-
ur stjornar tilfinningum, hegdoun sinni og hugsun i tilteknum adstaedum. Sjalfstjérnun er
talin mikilveeg til ad na settum markmidum og koma i veg fyrir ad einstaklingur stjornist af
Osjalfradum viobrogoum eda gefist upp a erfioum verkefnum. Nidurstédur rannsékna &
sjalfstjornun ungmenna benda til ad geta peirra til ad na slikri stjérn taki miklum breyting-
um & unglingsarunum. Astaedurnar eru taldar vera paer miklu likamlegu, félagslegu og
vitsmunalegu proskabreytingar sem eiga sér stad a unglingsarunum, en og ekki sist
peirra breytinga sem eiga sér stad i heilaproska (Harter, 1990; Harter, Waters og White-
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sell, 1998; Steinunn Gestsdoéttir og Lerner, 2007a, 2007b). Med godri sjalfstjornun gefst
ungu folki feeri & ad setja sin eigin markmid og leita arangursrikra leida til n4 peim, pad er
ad motaeigin proskaframvindu. Med pessum heetti gefur sjélfstjornun ungmennum mikil-
vaegt teeki til ad hafa ahrif 4 eigin proskaframvindu og velferd (Steinunn Gestsdéttir og
Lerner, 2007a, 2007b; Zimmerman, 2002; Baumeister og Vohs, 2004; Steinunn Gests-
doéttir og Lerner, 2007a).

Rannsoéknir & sjalfstjornun ungmenna eiga sér sennilega lengsta ségu i tengslum vié hug-
takid sjalfstjornun i nami og tengsl pess vid namshaefni og namséarangur (Zimmerman,
2002; 2008). Zimmerman (2002, 2008) er frumkvodull & svidi kenninga og rannsékna &
sjalfstjornun i ndmi ungmenna, en & peim aldri hefur folk til ad bera naegilegan proska til
ad setja sér raunhaef ndmsmarkmid og finna leidir til ad na peim. Geta nemenda til ad
sjalfstjornunar i nami gerir nemendum Kkleift ad tileinka sér pa haefni sem namsumhverfid
krefst af honum, svo sem ad taka godar glésur, einbeita sér ad ndmsefninu i kennslu-
stund, gera ndmsazetlun, skipuleggja namid og festa i minni upplysingar sem fast i
kennslustund og Ur ndmsbdékum. bPessi nAmshaefni verdur medal annars til fyrir tilstudlan
peirra viohorfa sem nemendur hafa tileinkad sér, oft fyrir tilstilli félagslegrar hvatningar fra
skola og kennurum. Ef slik hvatning er ekki til stadar getur pad dregid Ur trd nemenda a
namshaefni og namsahuga peirra (Zimmerman, 2002, 2008). Nidurstédur rannsokna syna
ad hugarfar nemenda til ad na settum namsmarkmidum skiptir mali. Hér ber sérstaklega
ad nefna pad sem kallad er sveigjanlegt hugarfar. Sveigjanleikinn visar til sjalfsteedra
vinnubragda nemenda, trd peirra & eigin styrkleika vio 6likar adstaedur og getu til ad tak-
ast a vio nyjar dskoranir 6hraeddur (Dweck, 2006; Zimmerman, 2002, 2008).

pyding skolaumhverfisins fyrir trd & eigin getu
og namsheaefni ungmenna

Rannsoknir frd ymsum [6ndum hafa beint sjonum ad tengslum skoélaumhverfis vid proska,
nam og velferd ungmenna. i pessu tilliti hefur medal annars verid horft til hvatningar fra
kennurum og skélanum i heild sinni. | vidamikilli bandariskri langtimarannsokn, 4-H Study
of Positive Youth Development, var markmidid ad varpa ljési & hvernig stydja megi vio ja-
kveeda proskaframvindu ungmenna, svo sem gott sjalfstraust, namsgengi og tengsl vio
annad félk. Rannsoknin hefur medal annars leitt i ljos ad skélaumhverfid getur studlad ad
jakvaedum proska ungmenna par sem jakveed tengsl og samskipti ungmenna vid skélann
tengjast ymsum jakvaedum eiginleikum eins og peim sem taldir eru upp ad ofan (Lerner,
Lerner og Benson, 2011; Lerner o.fl., 2005). Pessi jakveedu ahrif sem skolinn getur haft a
lif nemenda méa medal annars rekja til pess ad kennarar sem nemendur treysta geta veitt
peim 6ryggi og eflt tra peirra & sjalfum sér (Bandura, 1997; Benard, 2004; Ryan og Deci,
2000; Werner og Smith, 2001). Frekari rannsoknir hafa synt ad nemendur, sem eru hvattir
til ad gera sitt besta og beita styrkleikum sinum, eru liklegri til ad 6dlast aukna namshaefni
sem studlar ad godu skolagengi og velferd i lifinu (Danielsen, 2009; Dweck, 2006; Morris,
2012; Schunk og Miller, 2002).

I vidamikilli norskri rannsokn var lagt mat & tengsl milli félagslegs studnings fra skélaum-
hverfinu (e. school-related social support) og velferdar, namsheefni (e. scholastic compe-
tence) og almennrar triar nemenda a eigin getu (e. general self-efficacy). batttakendur

i rannsékninni voru 13 til 15 &ra ungmenni (Danielsen, 2009). Studningur kennara (e.
teacher support) hafdi sterkari tengsl vid skdlaanaegju nemenda (e. school satisfaction)
en vid ndmsheaefni peirra. Frekar veik en marktaek fylgni maeldist & milli skélaanaegju og
namsheefni. Hins vegar hafdi almenn tra a eigin getu sterk tengsl vio namshaefni. Einnig
kom fram ad studningur frd kennurum hafdi sterkari tengsl vid lidan og ndmshaefni en
hvatning fré jafndldrum og foreldrum. Almennt séd syndu nidurstédur Danielsen (2009) ad



Tengsl skélatengdrar hvatningar vid trd ungmenna
a eigin getu til sjalfstjornunar i nami

studningur fra kennurum og lidan nemenda i skélanum hafdi forspargildi fyrir namsheefni
peirra, til deemis tri & eigin getu.

Schunk og Miller (2002) hafa skodad tri & eigin namsgetu med unglingsarin i huga. beir
telja ad endurgjof (e. feedback), sem nemendur fa vié arangri eda mistékum, maéti trd
peirra a eigin ndmsgetu. Med pessum haetti geta nemendur lagt mat a stédu sina eftir
abendingum annarra. Vidbrogo vio framférum auka tra & eigin namsgetu og geta kallad &
framfarir og upplysingar um pad sem betur ma fara. Ef skortur er & vidbrégdum fra 66rum,
til deemis kennurum, getur pad hins vegar dregid Ur tri nemanda & eigin namsgetu og par
med namsarangri (Dweck, 2006; Schunk og Miller, 2002). Nidurstddur rannsékna Carol
Dweck (2006) eru samhljéma nidurstodum Schunk og Miller og syna ad hvatning sem
nemendur fa i skdlanum hafa sterk tengsl vid namsheefni og namsarangur. bvi parf skéla-
umhverfid ad hvetja nemendur til ad leggja mat & sjalfa sig sem ndmsmenn med pvi ad
skoda styrkleika sina, samskipti og vinnubrégd. Slikt mat byggir ad hluta & pvi hvernig
nemendur skynja hvatningu i skélanum, pad studlar ad tri & eigin getu og eflir sjalfstjorn-
un i nami, sem hvor tveggja studlar ad betri namsarangri.

Allnokkrar innlendar rannséknir hafa skodad tengsl skdlaumhverfis, namshaefni og lidanar
nemenda, pott sjdbnum hafi ekki verid beint ad peim hugtékum sem hér eru til skodunar.
Hér ma nefna rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) & hego-
unarvanda islenskra nemenda & éllum skélastigum. Ut fra nidurstédum peirra ma alykta
ao i skélum par sem finna mé& sveigjanleika i kennsluh&ttum og &herslu & jakvaed sam-
skipti vio nemendur med hegdunarvanda sé lidan og namsarangur nemenda betri en i
skolum sem einkennast sidur af slikum vinnubrégoum.

Nidurstbdur rannsdkna Sigrinar Adalbjarnardéttur (2007) hafa synt ad eitt pad mikilveeg-
asta, sem heegt er ad gera til ad styrkja alhlida proska ungmenna, er ad hvetja pau og
stydja i ad taka réttar akvardanir i lifinu. Hlutverk kennarans er talid vega pungt i peirri
hvatningu. Nidurstédur Sigranar eru i samraemi vio nidurstddur erlendra rannsékna sem
bent hafa a ad félagsleg hvatning sem snyr ad styrkleikum einstaklingsins sé ein af for-
sendum pess ad hann geti styrkt trd & eigin getu i tilteknum adstaeedum (Bandura, 1997;
Harter, 1990; Schunk og Miller, 2002).

Munur a drengjum og stulkum

Sidustu ar hefur umraedan um misjafna stédu kynjanna i islenskum grunnskélum verid
téluverd. Nidurstddur PISA (Programme for International Student Assessment) benda
medal annars til lakari nAmséarangurs drengja en stdlkna i lesskilningi (Almar M. Halldors-
son, 2011a). Nidurstodur Ur Skélapulsinum, sjalfsmatskdnnun sem hluti islenskra grunn-
skola tekur patt i, hafa synt ad namsforsendur drengja og stulkna kunni ad vera 6likar,
par sem stalkur hafa meiri tra & eigin ndmsgetu, meiri &huga & naminu og meiri stjorn &
eigin arangri en drengir (Almar M. Halldérsson, 2011b).

Nidurstédur rannséknar Danielsen (2009) bentu til pess ad um kynjamun var ad reeda &
nadmsheefni norskra 15 ara ungmenna. Stulkur bjuggu yfir meiri nAmshaefni og syndu betri
namsarangur, en po6 uppliféu drengir meiri skdlaanaegju en stalkur. Nidurstdédurnar eru
umhugsunarverdar pegar litid er til pess ad upplifun islenskra stilkna af tengslum vid
kennara sinn hélst i hendur vid lidan peirra. bratt fyrir ad islenskar stalkur virtust hafa
meiri trd a eigin ndmsheefni, meiri &huga & naminu og meiri stjérn & eigin arangri en
drengir hefur einnig verid synt fram a ad tengsl peirra vid kennara sinn héféu meiri ahrif a
peer en pa. Stulkum sem leid illa og toldu tengsl vid kennara neikveed stédu sig verr
namslega en adrir jafnaldrar peirra (Almar M. Halldérsson, 2011b).
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Nidurstdédur rannséknar Usher og Pajares (2006) syndu kynbundinn mun & trd banda-
riskra ungmenna & eigin namsgetu og namsheefni (e. sources of academic and self-
regulatory efficacy beliefs). | rannsokninni toku patt 263 nemendur (140 stdlkur og 123
drengir) i gagnfraedaskola i sudurhluta Bandarikjanna. Nidurstddurnar bentu til ad félags-
legt umhverfi heféi meiri ahrif & tra & eigin namsgetu stalkna en drengja. Stulkur virtust
byggja mat sitt & namsheefni meira & viobrégdum, sem kennararnir syndu, a medan
drengir matu namsgetu fremur eftir athdfn og frammistddu, til deemis einkunnum (Usher
og Pajares, 2006).

Rannsoéknir hafa ennfremur synt fram a kynjamun pegar horft er til sjalfstjérnunar i nami.
Nidurstédur Zimmerman og Martinez-Pons (1988) bentu til ad stulkur beittu meiri sjalfs-
tjornun i nami en drengir. Astaedan er talin vera st ad stulkur virdast eiga audveldara med
aod setja sér markmid og skipuleggja nam sitt en drengir.

Af framangreindum nidurstédum ma segja ad oft sé munur a upplifun nemenda & ymsum
pattum skdélasamfélagsins eftir kyni (Benard, 2004; Zimmerman og Martinez-Pons, 1988).
| pessu ljsi verdur hugad ad mégulegum kynjamun & upplifun islenskra ungmenna a
hvatningu i skélanum og sjalfstjornun peirra i nami. Litid verdur til pess hvort hvatning i
skélanum hafi jafn sterk tengsl vid tra stulkna a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi og vid
tra drengja & pvi.

Markmid rannsdoknarinnar

Rannsoéknin sem hér um reedir er pversnidsrannsokn. Han byggir & gégnum ar fyrstu
gagnasofnun i rannsokn Steinunnar Gestsdottur og Kristjans Ketils Stefanssonar (2012)
& préun namséahuga og sjalfstjornunar medal ungmenna a islandi og meistaraverkefni
Elsu Lyng Magnusdottur.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hve mikla skélatengda hvatningu islenskir
nemendur i 9. bekk teldu sig f&4. Han var beedi skodud med tilliti til skélans i heild og kenn-
aranna. pa voru skodud tengsl skolatengdrar hvatningar vid tri ungmenna & eigin getu til
sjalfstjornunar i nami. Skélatengd hvatning var skodud Ut fra pvi hversu mikla hvatningu
ungmenni téldu sig fa i skélanum i heild og peirri hvatningu sem peir fengu sérstaklega
fra kennurum. Nidurstddur voru greindar eftir kyni.

Lagt var upp med eftirfarandi rannséknarspurningar:

e Hversu mikla skdélatengda hvatningu telja ungmenni sig fa?

e Eru tengsl & milli upplifunar ungmenna a hvatningu i skélanum
og hvatningu fra kennurum sérstaklega?

e Telja stulkur og drengir sig fa mismikla skélatengda hvatningu?

e Hver eru tengsl skélatengdrar hvatningar vid tri a eigin getu
til sjélfstjérnunar i nAmi ungmenna?

e Er munur & slikum tengslum eftir kyni?

islenskar rannséknir & peim hugtokum sem hér liggja til grundvallar eru ekki til. bvi er
erfitt ad spa fyrir um nidurstédur. Erlendar rannsoknir sem hér hefur verid lyst benda til ad
nemendur sem upplifa hvatningu finni hana frekar fra kennaranum en skoélanum sjalfum.
Liklegt er ad mat nemenda & skélaumhverfinu endurspegli ad hluta til hvada augum peir
lita kennara sina. Reiknad er med ad fylgni & milli hvatningar sem nemendur upplifa i
skélanum og hvatningar fr4 kennurum sérstaklega verdi jdkvaed og sterk en ekki fullkomin
og ad pessi hugtdk geti haft missterk tengsl vid Gtkomubreytur. | samraemi vid nidurstodur
erlendra ranns@kna er einnig buist vid ad nemendur sem upplifa hvatningu i skéla og fra
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kennurum hafi meiri trd a eigin getu. Hvad vardar kynjamun er buist vid ad stulkur hafi
meiri trd & eigin getu til sjélfstjérnunar en drengir og ad tengsl skolatengdar hvatningar
kunni ad hafa sterkari tengsl vid tru a eigin getu medal stilkna en drengja.

Aoferd

patttakendur

Fimmtan grunnskadlar a héfudborgasveedinu og Sudurnesjum voru valdir af handahofi i
urtak rannsoknarinnar (pegar fleiri en tveir bekkir voru i sama skola, voru tveir bekkir
valdir af handahofi). beir skélar sem leitad var til sampykktu allir patttdoku. Samtals lentu
625 ungmenni i Urtakinu. Upplyst sampykki foreldra fékkst fra um 90% peirra patttakenda
sem lentu i Urtakinu, eda fra foreldrum 561 ungmennis. Peir nemendur sem voru veikir
pegar gagnaséfnun atti sér stad svorudu spurningalistanum pegar umsjénarkennarar
téldu henta. Peir spurningalistar voru svo sendir i posti til rannsakenda. Vegna brottflutn-
ings, veikinda og af 68rum asteedum svorudu 22 ungmenni, sem hofou leyfi foreldra, ekki
spurningalistanum. Endanlegur fjoldi peirra sem tok patt var pvi 539 nemendur eda 96%
peirra sem hofou sampykki foreldra. Um 54% patttakenda voru drengir (N=290) og
medalaldur patttakenda var 14,3 ar.

Meeliteeki

Skoélatengd hvatning. Tveer fullyrdingar Ur atta fullyrdinga kvarda sem metur tengsl (e.
connection) ungmenna vid fjdlskyldu, nagranna, skola og vini, voru notadar til ad leggja
mat & skdlatengda hvatningu (Geldhof o.fl., 2011). Fyrri fullyrdingin mat hvatningu i skél-
anum og var sett fram med pessum heetti: Eg fae mikla hvatningu i skélanum minum.
Seinni fullyrdingin sem mat hvatningu fra kennurum var sett fram & eftirfarandi hatt: Kenn-
ararnir i skélanum hvetja mig til ad vera eins gédur og ég get ordid. Fullyrdingarnar voru
settar fram med fimm punkta svarkvarda med svarkostunum: mjég 6sammala, 6sammala,
hvorki sammala né 6sammala, sammala, mjog sammala. Svor patttakendanna vid pess-
um tveimur fullyrdingum voru notud til ad meta pa skélatengdu hvatningu sem ungmenni i
9. bekk téldu sig fa.

Trd ungmennanna & eigin getu til sjalfstjéornunar i nami (e. self-efficacy for self-regu-
lated learning) var metin med kvarda sem byggdur er & kenningum Bandura. islensk Gt-
gafa kvardans var pydd af tveimur 6hadum pydendum og sett saman af pridja 6hada pyo-
andanum (e. reconciler). Patttakendur svorudu sjo fullyrdingum, svo sem hversu vel peir
téldu sig geta haldio sig vid namid pegar eitthvad annad er i bodi, einbeitt sér i kennslu-
stundum og skipulagt skélavinnu og fest upplysingar i minni sem peir fa i kennslustundum
og ur namsbékum (Usher og Pajares, 2006; Zimmerman og Martinez-Pons, 1988). Svar-
moguleikarnir voru; get ekki, get eiginlega ekki, get nokkurn veginn, get eiginlega alveg,
get alveg. Kvardinn var kddadur a bilinu einn til fimm, par sem haerri einkunn gaf til kynna
meiri trd & eigin getu til sjalfstjiérnunar i ndmi. Breytan var buin til med pvi ad reikna med-
altal hvers pétttakenda Gr spurningunum sjd. Areidanleiki og réttmaeti kvardans hefur ver-
i0 stadfestur i fyrri rannséknum (Usher og Pajares, 2006; Zimmerman og Martinez-Pons,
1988) og var innri areidanleiki kvardans i pessari rannsékn gédur (Cronbach's alfa=0,89).

Framkveemd

Haustid 2012 var 6llum skélum sem lentu i Grtakinu sendur télvupdstur um markmid rann-
soéknarinnar og peir bednir um ad sampykkja patttoku. [ kjélfarid var rannséknin tilkynnt til
Personuverndar undir nimerinu S5799. Ollum nemendum i Urtakinu var afhent bréf par
sem foreldrar peirra voru bednir ad sampykkja patttoku peirra i rannsokninni. Foreldrum
var jafnframt sendur télvupdstur til ad tryggja ad allir foreldrar fengju upplysingar um
rannsoknina. Umsjonarkennarar peirra bekkja sem artakid nédi til, innheimtu foreldra-
bréfin en hringt var i p4 foreldra sem ekki hoféu skilad inn sampykkisbréfi.
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Adur en gagnasofnun hofst foru fram tvaer undirbiningsmaelingar, eitt rynihdpsvidtal og
forpréf. Undirbiningsmeelingarnar leiddu i ljés ad nokkrar breytingar purfti ad gera & orda-
lagi svarmoguleika og fullyrdinga i spurningalistanum. Nidurstédur forpréfsins syndu ad
areidanleiki maeliteekjanna batnadi vio pessar breytingar og var i 6llum tilfellum vidunandi
ao forprofinu loknu. Spurningalistinn var lagdur fyrir i kennslustund nemenda. Fyrirmaeli
med honum voru stédlud og attu nemendur ad rada sér i seeti eins og um proéf veeri ad
reeda.

Greining gagnanna fér fram i tolfreediforritinu SPSS. Greind var tidni svara medal ung-
mennanna vid spurningum sem snda ad markmidum rannsoknarinnar og skodadur munur
a stulkum og drengjum par sem pad atti vid. Til ad skoda tengsl var skodud Spearman-
fylgni (e. correlation) milli breyta. Til ad skoda hvort um marktaekan mun veeri ad reeda og
alykta um pydid byggt & drtakinu var notast vid t-prof hadra og éhadra Urtaka og dreifi-
greiningu (e. analysis of variance; ANOVA). Allar breytur sem notadar voru uppfylltu skil-
yrdi normaldreifingar. | marktektarpréfum var avallt midad vid 95% 6ryggismork (p<0,05).

Nidurstoour

Hér verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar. Fyrst er lagt mat a hve mikla skéla-
tengda hvatningu ungmennin telja sig f4 og kannad hvort par var um kynjamun ad reeda.
Sidan eru kynntar nidurstddur sem snda ad skolatengdri hvatningu og tengslum hennar
vid sjalfstjornun i ndmi. pessi tengsl voru einnig skodud med kynjamun i huga.

[ Toflu 1 er lysandi tolfraedi fyrir paer breytur sem voru til skodunar. Allar uppfylitu skilyrdi
normaldreifingar p6 svo ad peer breytur sem héfou med hvatningu ad gera veeru nokkud
neikveett skekktar. Dreifingin & breytunum premur var svipud og medaltalid reyndist i
Ollum tilfellum um hélfu stadalfraviki fyrir ofan midjusvarkost peirra fimm svarméguleika
sem i bodi voru.

Tafla 1 — Lysandi tolfreedi fyrir meelingar & hvatningu

og tra a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami

Medaltal | Stadalfravik | Fjoldi | Spdnn| Ris |Skekkja
Eg fee mikla hvatningu
i skélanum minum. 3.7 1.0 536 | (1-5) | 0.2 | -07
Kennararnir i skélanum
hvetja mig til ad vera eins
gbédur og €g get oroid. 3,8 1,0 535 | (1-5) | 0,1 -0,7
Tra & eigin getu
til sjalfstjérnunar i nami 3,5 0,9 525 | (1-5) | -0,5 -0,4

Hvatning i skélanum: Til ad meta hversu mikla hvatningu nemendur fengu i skélanum
(sja Toflu 2) voru peir bednir um ad taka afstédu til spurningarinnar Eg fae mikla hvatningu
i skdlanum minum. Um tveir pridju hlutar nemenda voru mjég sammala eda sammaéla full-
yrdingunni, eda um 63%, um 26% svorudu ad peir vaeru hvorki sammala né 6sammala
fullyrdingunni. Um 11% nemenda voru 6sammala eda mjog 6sammala pvi ad pau fengju
mikla hvatningu i skélanum.

Hvatning fra kennurum: | seinni spurningunni sem sneri ad hvatningu voru nemendur
bednir ad taka afstddu til fullyrdingarinnar Kennararnir i sk6lanum hvetja mig til ad vera
eins gédur og ég get ordid. Aftur voru tveir pridju hlutar nemenda, eda um 67%, mjég
sammala eda sammala fullyrdingunni. Um 22% voru hlutlausir (hvorki sammala né 6sam-
mala) og hlutfall nemenda sem voru 6sammala eda mjog 6sammala var um 11%. Tafla 2
synir svér nemenda vid spurningum um hvatningu i skélanum og hvatningu fra kennurum.
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Tafla 2 — Hvatning i skélanum og hvatning fra kennurum

ad mati nemenda

. . . Kennararnir i sk6lanum
Eg fae mikla hvatningu X S .
Y . hvetja mig til ad vera eins
i skélanum minum. . . )
godur og ég get oroid.
Fjoldi (N) Hlutfall % Fjoldi (N) Hlutfall %
Mjog sammala (5) 109 20,3 145 27,1
Sammala (4) 226 42,2 214 40,0
Hvorki 6sammaéla
né sammala (3) 141 26,3 117 21,9
Osammala (2) 41 7.6 43 8,0
Mjog 6sammala (1) 19 3,5 16 3,0

Munur a hvatningu kennara og hvatningu i skélanum i heild: Kannad hvar hvort nem-
endur uppliféu ad medaltali meiri hvatningu i skdlanum i heild eda hvatningu fr4 kennur-
um sérstaklega. betta var gert med pvi ad bera saman medaltdl svara vio pessum tveim-
ur spurningum (sja Toéflu 1). Notad var had t-préf sem syndi ad nemendur upplifdu meiri
hvatningu fra kennurum en skoélanum (t(534)= -3,19 p=0,002). P64 synir samanburdur &
medaltélum ad munurinn er mjég litill og pvi ekki ljost ad pessi munur hafi raunverulega
pydingu. Sterk jakvaed fylgni maeldist & milli svara vid fullyrdingunum tveimur um skola-
tengda hvatningu r(534)=0,61; p<0,001. Tengslin eru sterk en po ekki svo sterk ad haegt
sé ad halda pvi fram ad um sama hugtak sé ad reeda og pvi benda nidurstodur til ad
hvatning i skélanum i heild og hvatning fra kennurum séu adskilin hugtok sem vert er ad
skoda sem tvo adskilda meelikvarda a skélatengdri hvatningu.

Kynjamunur & skélatengdri hvatningu: Pegar borin voru saman medalt6l kynjanna
(sja Toflu 1), reyndist ekki vera munur & svérum drengja og stulkna vid spurningum a
skolatengdri hvatningu, hvorki pegar kom ad hvatningu i skélanum i heild (t(525)=-0,28
p=0,78) né hvatningu fra kennurum (t(526)=-1,55 p=0,12), pad er ad segja stilkur og
drengir upplifdu ad medaltali jafn mikla hvatningu i skélanum og kennurum

Tra & eigin getu til sjalfstjornunar i nami: Trd a eigin getu til sjalfstjérnunar i ndmi var
metin med sjo fullyrdingum og toku svor gildi & bilinu 1 til 5 par sem heerri einkunn merkti
meiri tr a eigin getu. begar svor patttakenda héfou verid 16gd saman og deilt i med fidlda
fullyrdinga var medaltal kvardans 3,5 (sja Toflu 1). Tafla 3 synir dreifingu svara eftir ad
peim hefur verid skipt nidur i fimm hopa til ad audvelda talkun & peim. Um 37% nemenda
toldu sig vera med mjog mikla eda mikla (4-5) tra & eigin getu til sjalfstjornunar i nami.
Fjordungur nemenda, 26%, sogdust hafa mjog litla eda frekar litla (1-2,9) trd & eigin getu
til sjalfstjérnunar i nami. Alls téldu 37% nemenda sig hafa midlungs (3—3,9) sjalfstjornun i
nami.

Tafla 3—Trd ungmenna & eigin getu til sjalfstjornunar i nami

Fjoldi (N) Hlutfall %
Mjog mikil (5) 34 6%
Mikil (4-4,9) 161 31%
Midlungs (3-3,9) 192 37%
Frekar litil (2-2,9) 106 20%
Mjog litil (1-1,9) 33 6%
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Kynjamunur & tra & eigin getu til sjalfstjiérnunar i nami: pegar litid var til kynjamunar a
trd & eigin getu til sjalfstjornunar i nami kom i ljés ad meédaltal drengja (m=3,38, sf=0,94 )
var haerra en medaltal stulkna (m=3,65, sf=0,94; t(516)=-3,22; p<0,001).

Fylgni a milli traar a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami og skélatengdar hvatningar:
Tafla 4 synir nidurstodur a fylgni milli skélatengdar hvatningar og triar a eigin getu til sjalf-
stjérnunar i ndmi, fyrir hopinn i heild og eftir kyni.

Tafla 4 — Fylgni skélatengdrar hvatningar og traar & eigin getu

til sjélfstjérnunar i nami

Fjoldi (N) rs P

Svor allra patttakenda

Hvatning i skélanum 525 0,37 p< 0,01
Hvatning fra kennurum 525 0,39 p<0,01
Svor greind eftir kyni

Hvatning i skolanum (stalkur) 246 0,44 p<0,01
Hvatning i skolanum (drengir) 279 0,31 p<0,01
Hvatning fra kennurum (stalkur) 246 0,48 p<0,01
Hvatning fr4 kennurum (drengir) 279 0,30 p<0,01

Tafla 4 synir ad medalsterk jakveed fylgni var & milli hvatningar sem nemendur fengu i
skolanum og hvatningu fra kennurum sérstaklega vid sjélfstjérnun i nami, baedi medal
stulkna og drengja. Mynd 1 synir fylgni a milli fullyrdinga sem annars vegar snda ad
hvatningu i skélanum i heild og hins vegar hvatningu fra kennurum vid tri & eigin getu til
sjalfstjornunar i nami.

Hvatning i skdlanum

Trd & eigin getu til
sjalfstjgrnunar i nami

Hvatning fra kennurum = Spearman-fylgni p<0,001

Mynd 1 - Fylgni a milli skélatengdrar hvatningar og sjalfstjérnunar i nami

Styrkleiki fylgnistudla milli hvatningar og trdar & eigin getu til sjalfstjornar i nami fyrir stulk-
ur og drengi var borinn saman med pvi ad umbreyta fylgnistudlum (r) yfir & stadaleinkunn
(z-stig) og framkveema z-prof. Z-préfid syndi ad fylgnin & milli hvatningar fra skéla og traar
a eigin getu til sjalfstjornunar i nami var sterkari hja stdlkum en drengjum, z=1,72, p=0,04.
Z-prdfid syndi jafnframt ad fylgnin & milli hvatningar fra kennurum og trdar 4 eigin getu til
sjalfstjornunar i nami var sterkari hja stdalkum en drengjum, z=2,43, p<0,01. Sambandid &
milli breytanna er pvi sterkara hja stilkum p6 ekki sé munur & peirri hvatningu sem kynin
telja sig fa ad medaltali i skélanum.
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Umraedur

Fjoldi erlendra rannsékna benda til ad mikilvaegt sé ad nemendur upplifi hvatningu i
skolastarfi (Danielsen, 2009; Dweck, 2006; Schunk og Miller, 2002) og ad kennarar hafi
tr( & getu peirra til sjalfstjornunar i nami (Bandura, 1997; Zimmerman, 2002,2008). | nyrri
Adalndmsskréa grunnskala er kvedid & um ad namshaefni nemenda sé undirstddupattur i
Ollu skélastarfi og hafa verio faerd rok fyrir pvi ad sjalfstjérnun i nami sé grundvallarpattur
i slikri haefni. Eitt meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna hversu mikla skéla-
tengda hvatningu nemendur i 9. bekk & islandi telja sig fa i sk6lanum i heild og fra kenn-
urum sinum og hver tengsl slikrar hvatningar sé vid tri peirra a eigin getu til sjalfstjérn-
unar i nami.

Baedi islenskar og erlendar rannséknir hafa synt ad stulkur og drengir eru um margt 6lik
pbegar kemur ad namshaefni og namsarangri (Danielsen, 2009; Almar M. Halldérsson,
2011b), baedi ad stulkur byggi mat a eigin haefni meira a viobrogdum annarra en drengir
(Usher og Pajares, 2006) og ad drengir standi verr pegar kemur ad namsarangri (Almar
M. Halldoérsson, 2011a, 2011b). Nidurstédurnar voru pvi sérstaklega skodadar ut fra
mogulegum kynjamun.

Hvatning i sk6lanum i heild og hvatning fra kennurum: Eins og fram hefur komid telur
stér hluti islenskra ungmenna i 9. bekk (67%) ad kennararnir i skélanum hvetji pau til ad
vera eins god og pau geti ordid. A méti toldu 11% ungmennanna sig ekki fa slika hvatn-
ingu og tvofalt fleiri (22%) tdldu sig hvorki fa litla né mikla hvatningu fra kennurum. pvi
ma segja ad pridjungur nemenda i 9. bekk (33%) telji sig ekki fa otvireeda hvatningu fra
kennurum sinum til ad gera sitt besta. bad er ahyggjuefni hversu stort hlutfall nemenda
sagadist ekki upplifa hvatningu eda syndi hlutleysi i pessum svérum. Rannséknarnidur-
stédur Bandura (1997) hafa synt ad hugarfar og hegdun nemenda hafa métandi ahrif a
namsheefni peirra. Vera ma ad peir nemendur i rannsokninni sem toldu sig ekki fa skola-
tengda hvatningu syni litinn ahuga & ndminu, hafi litla trd & eigin getu og eigi erfitt med ad
vinna ad hAmsmarkmidum. bvi getur verid ad sé skortur & skélatengdri hvatningu sem
peir skynja stafi af samspili peirra eigin hugsunar og hegdunar og peirra vidbragda sem
pad vekur hja skélaumhverfinu. Bandura (1997) bendir & ad hugarfar og tri nemanda a
eigin getu i tilteknum adstaedum hafi ahrif & hvernig tekist er a vio ny vidéfangsefni, sem er
mikilveegur hluti ndmshaefni. Slik neikvaed syn nemenda & skélaumhverfi og eigin nams-
haefni og litil trd & sjalfum sér getur leitt af sér frekari neikvaed vidbrogd umhverfisins og
slaka namsframmistddu.

Kynjamunur: Ekki reyndist vera munur & upplifun nemenda af skélatengdri hvatningu
eftir kyni. Pessar nidurstdédur eru i samraemi vid nidurstddur norskrar rannséknar Daniel-
sen (2009) sem syndi ad ekki er munur a milli kynja og peim studningi sem pau téldu ad
skolinn veitti peim. A undanférnum arum hefur nokkud verid raett um baga stédu unglings-
drengja hvad vardar lesskilning og fleiri paetti i islenska skdélakerfinu (Almar M. Halldérs-
son, 2011a) og ad peir virdast baa yfir minni namshaefni en stalkur (Almar M. Halld6rs-
son, 2011b). bad vekur athygli ad nidurstddur pessarar rannsoknar, sem eru i samraemi
vid norskar nidurstodur, benda til ad ekki sé haegt ad rekja pa stédu til mismikillar hvatn-
ingar skdlaumhverfisins eftir kynjum.

Nidurstédur rannsdéknarinnar leiddu i ljés ad um kynjamun var ad raeda pegar kemur ad
trd nemenda & eigin getu til sjalfstjérnunar i nami. Stulkur héfédu meiri trd a eigin getu til
hennar i ndmi en drengir. betta er i samraemi vid nidurstddur rannsoékna Zimmerman og
Martinez-Pons (1988) sem fundu ad bandariskar stulkur virdast eiga audveldara med ad
setja sér markmid og skipuleggja nam sitt en drengir. bennan mun ma hugsanlega tengja
nidurstddum annarra rannsokna sem syna fram & betra gengi stdlkna en drengja & sam-
reemdum préfum & islandi.
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Loks syndu nidurstédurnar ad hvatning i skélanum i heild hefur tengsl vid trd a eigin getu
til sjalfstjornunar i nami hja drengjum og stilkum. Hvatning frd kennurum reyndist einnig
hafa tengsl vid pa trd & eigin getu til sjalfstjornunar i ndmi sem drengir og stalkur téldu sig
hafa. Um er ad raeda sterkari tengsl hja stdlkum en drengjum. bessar nidurstdédur eru i
samraemi vio fyrri nidurstédur Usher og Pajares (2006) um ad stulkur virdist frekar byggja
mat sitt & viobrogdoum sem kennararnir syna peim en drengir horfi frekar til frammistddu,
til deemis einkunna.

I kjolfar pessarar umraedu um kynjamun er rétt ad benda & ad ekki ma oftdlka nidurstodur
um mun a stdlkum og drengjum. boétt drengir hafi ad medaltali minni trG a eigin getu til
sjalfstjornunar i nami og stulkur kunni ad byggja mat & namsgetu meira & viobrégdum
kennara en drengir, parf ad hafa i huga ad slik tengsl vid kyn eru engan veginn algild.
Margir drengir hafa mikla trd a eigin getu og stulkur byggja mat & ndmsgetu ekki bara &
vidbrégdum annarra. Megin nidurstada okkar um mikilvaegi skélatengdrar hvatningar fyrir
namsfaerni 4 vid alla nemendur, baedi stulkur og drengi.

Styrk- og veikleikar: Fram hefur komid ad pessi rannsékn byggir a gégnum Ur fyrstu
gagnasdfnun langtimarannsdknar medal ungmenna & islandi & préun namsahuga og
sjalfstjornunar, sem litid hefur verid rannsdkud hér a landi. Fjoldi erlendra ranndkna hafa
skodad pau tengsl sem hér hefur verid fjallad um og hingad til hafa erlendar rannséknar-
nidurstoour ekki verid stadfestar innan islenska skoélakerfisins. Styrkleiki rannséknarinnar
er félginn i pessari stadfestingu sem bendir til mikilvaegis skolatengdar hvatningar fyrir tri
islenskra nemenda & eigin sjalfstjérnun i nami. Pessi nidurstada er sérstaklega mikilveeg i
ljési aherslunnar sem 16gd er & almenna namsheefni i islenskri adalnamsskra. Veikleikar
rannséknarinnar eru peir helstir ad um pversnidsrannsékn er ad reeda og pvi 6ljost hvort
pessi tengsl halda yfir tima (hvort forsparbreytur spa fyrir um Gtkomubreytur sidar). Slik
tengsl verdur haegt ad skoda eftir pvi sem lidur & rannsdknina. Vert er ad benda 4 ad
meelingin & & skélatengdri hvatningu var einungis byggd a tveimur adskildum spurningum
en ekki kvoroum. Askilegt hefdi verid ad nota a hvatningu i skélastarfi meeliteeki sem
samansteedi af fleiri fullyrdingum svo fa maetti gleggri mynd af pvi hvad felst i peim hug-
tokum sem pessar fullyrdingar eiga ad maela.

Lokaoro

Ef litid er til peirra athugana sem hér hafa verid til umfjéllunar mé alykta sem svo ad
meirihluti ungmenna i 9. bekk upplifi hvatningu i skélanum i heild sinni og fra kennurum
sinum sérstaklega, en p6 er téluverdur hluti nemenda sem gerir pad ekki. Midad vid mikla
umfjéllun i fjélmidlum um slaka st6du drengja i islensku skolakerfi kom nokkud a évart ad
stulkur og drengir upplifdu jafn mikla skélatengda hvatningu.

Bent hefur verid & ad sjalfstjornun i nami feli i sér haefni nemandans til ad leita arangurs-
rikra leida ad settum namsmarkmidum (Zimmerman, 2002, 2008). Ungmenni eru talin
hafa proska til ad ddlast slika feerni. b6 er mikilveegt ad hafa pad hugfast ad kennari parf
ad stydja vid sjalfspekkingu nemandans til ad hann geti sett sér raunheaef namsmarkmio.
Slik sjalfspekking feest medal annars med pvi ad nemendur skodi styrkleika og veikleika
sina i peim adsteedum sem maeta peim hverju sinni. Med hvatningu i skélanum i heild og
fr& kennurum er liklegt ad nemendur skodi sjalfa sig og stédu sina i nAmi med framfarir i
huga og styrkist pannig i trd & eigin getu til ad beita sjalfstjérnun.

i ljosi peirra tengsla sem synt hefur verid fram & milli skélatengdrar hvatningar, sérstak-
lega frd kennurum, og trdar a eigin getu til sjalfstjérnunar i nami, er mikilveegt ad horfa til
peirra ungmenna sem telja sig hafa litla sjalfstjornun i nAmi og hvernig megi beeta par ur.
pratt fyrir ad tengslin séu enn sterkari fyrir stilkur en drengi benda nidurstédurnar til ad
skolatengd hvatning geti studlad ad tru allra nemenda & eigin nAmshaefni. bvi hvetjum vid
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kennara, skolastjornendur og adra pa sem koma ad nami barna og ungmenna til ad huga
ad pvi med skipulégdum heetti hvernig auka mé upplifun nemenda af hvatningu i skéla-
starfinu.

Heimildir

Almar Midvik Halldérsson. (2011a). Kynjamunur i namsarangri i grunnskélum i Reykjavik
samkvaemt PISA 2009 og samreemdum préfum. Unnid fyrir Menntasvid Reykjavikur-
borgar. Sétt af: http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skyrsla_namsmat_engin_
nofn_28bls.pdf

Almar Midvik Halldérsson. (2011b). Stada drengja og stulkna & matspattum Skolapulsins
og tengsl vid ndmsarangur skdélaarid 2009-10, i grunnskolum i Reykjavik. Sott af
http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skc3b3lapc3balsinn-stac3b0a-drengja-og-
stc3balkna-og-tengsl-vic3b0-nc3almsc3alrangur-2.pdf

Ary, D., Jacobs, L. C., Razavieh, A. og Sorensen, C. (2006). Introduction to research in
education (7. utgafa). New York: Wadsworth.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy. New York: W.H. Freeman.

Baumeister, R. F. og Vohs, K. D. (ritstjorar). (2004). Handbook of self-regulation:
Research, theory, and applications. New York: Guilford.

Benard, B. (2004). Resiliency: What we have learned. San Francisco: West End.

Danielsen, A. G. (2009). School-related social support and student’s perceived life satis-
faction. The Journal of Educational Research, 102(4), 303—318.

Dweck, C. (2006). Mindset: The New Psychology of Success. New York: Random House.

Geldhof, G. J., Bowers, E. P., Boyd, M. J., Mueller, M. K., Napolitano, C. M., Schmid, K.
L. o.fl. (2011). The Creation and Validation of Short and Very Short Measures of PYD.
Tufts University: Institute for Applied Research in Youth Development.

Harter, S. (1990). Self and identity development. I S. S. Feldman og G. R. Elliot (ritstjor-
ar), At the threshold: The developing adolescent (bls. 352—-387). Cambridge: Harvard Uni-
versity Press.

Harter, S., Waters, P., og Whitesell, N. R. (1998). Relational self-worth: Differences in
perceived worth as a person across interpersonal contexts among adolescents. Child
Development, 69(3), 756—766.

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns. (2006). ,Gullkista vid enda regnbogans®:
Rannsokn & hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur skélaario 2005-2006. Reykjavik:
Rannsoknarstofnun Kennarahaskola islands.

Lerner, R. M., Lerner, J. V., og Benson, J. B. (2011). Positive youth development: Re-
search and applications for promoting thriving in adolescence. Advances in Child Deve-
lopment and Behavior, 41, 1-17.

Lerner, R. M., Lerner, J. V., Almerigi, J. B., Theokas, C., Gestsdottir, S., Naudeau, S.,
Jelicic, H., Alberts, A., Ma, L., Smith, L., Simpson, |., Phelps, E. o.fl. (2005). Positive
youth development, participation in community youth development programs, and com-
munity contributions of fifth grade adolescents: Findings from the first wave of the 4-H
study of positive youth development. Journal of Early Adolescence, 25(1), 17-71.

13


http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skyrsla_namsmat_engin_nofn_28bls.pdf
http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skyrsla_namsmat_engin_nofn_28bls.pdf
http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skc3b3lapc3balsinn-stac3b0a-drengja-og-stc3balkna-og-tengsl-vic3b0-nc3a1msc3a1rangur-2.pdf
http://strakar.files.wordpress.com/2011/09/skc3b3lapc3balsinn-stac3b0a-drengja-og-stc3balkna-og-tengsl-vic3b0-nc3a1msc3a1rangur-2.pdf

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2013 — Fagid og fraedin

Mennta- og menningarmalaraduneytid. (2011). Adalnamskra grunnskéla: Almennur hluti.
Reykjavik: H6fundur.

Morris, I. (2012). Nam i skéla um hamingju og velferd: Ad sitja fil (Erla Kristjansdottir
pyddi). Kobpavogur: Namsgagnastofnun.

Ryan, R. M. og Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68-78.
Sott af http://psycnet.apa.org/journals/amp/55/1/68/

Schunk, D. H. og Miller, S. D. (2002). Self-efficacy and adolescents’ motivation.
| F. Pajares og T. Urdan (ritstjérar), Academic Motivation of Adolescents (bls. 29-52).
Greenwich: Information Age..

Sigran Adalbjarnardéttir. (2007). Virding og umhyggja: Akall 21. aldar. Reykjavik: Heims-
kringla, Haskolaforlag Mals og menningar.

Steinunn Gestsdottir og Kristjan Ketill Stefansson. (2012). broun namséhuga og sjélf-
stjornunar medal ungmenna 4 islandi. S6tt af https://vefir.hi.is/sjalfstjornun

Steinunn Gestsdéttir og Lerner, R. M. (2007a). Intentional self-regulation and positive
youth development in early adolescence: Findings from the 4-H Study of positive Youth
Development. Developmental Psychology, 43(2), 508-521.

Steinunn Gestdéttir og Lerner, R. M. (2007b). Hlutverk sjalfstjornunar i eeskilegum proska
barna og ungmenna. Salfraediritio, 12, 35-53.

Usher, E. L. og Pajares, F. (2006). Sources of academic and self-regulatory efficacy
beliefs of entering middle school students. Contemporary Educational Psychology, 31,
125-141.

Werner, E. E. og Smith, R. S. (2001). Journeys from childhood to midlife: Risk, resilience,
and recovery. New York: Cornell University Press.

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory into
Practice, 41(2), 64-70.

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating self-regulation and motivation: Historical back-
ground, methodological developments, and future prospects. American Educational Re-
search Journal, 45(1), 166—183. Sott af http://aer.sagepub.com/cgi/doi/10.3102/
0002831207312909

Zimmerman, B. J. og Martinez-Pons, M. (1988). Construct validation of a strategy model
of student self-regulated learning. Journal of Educational Psychology, 80(3), 284—-290.

Um hofunda

Elsa Lyng Magnusdéttir (elsa.lyng.magnusdottir@reykjavik.is) er grunn-
skoélakennari vio Réttarholtsskola i Reykjavik. Hun lauk bakkalarproéfi i
kennaramenntun fra Kennarahaskoéla islands 1998 og meistaraproéfi i upp-
eldis- og menntunarfreedum med aherslu a ahaettuhegdun, forvarnir og
lifsyn ungmenna fra Uppeldis- og menntunarfreedideild & Menntavisinda-
svidi Haskola islands arid 2013. Rannséknarahugi hennar beinist ad skola-
tengdri hvatningu og sjalfstjérnun i nami og er pessi grein unnin a grund-
velli meistarverkefnis Elsu.

14


http://psycnet.apa.org/journals/amp/55/1/68/
https://vefir.hi.is/sjalfstjornun
http://aer.sagepub.com/cgi/doi/10.3102/0002831207312909
http://aer.sagepub.com/cgi/doi/10.3102/0002831207312909

Tengsl skdlatengdrar hvatningar vid trd ungmenna
a eigin getu til sjalfstjornunar i nami

Steinunn Gestsdottir (steinuge@hi.is) er désent vid Salfraeedideild Haskéla
islands. HUn lauk BA-profi i salfraedi fra Haskoéla islands arid 1996, meist-
araprofi i proskasalfraedi fra Boston University 2001, og doktorsprofi i
proskavisindum fra Tufts Haskdla 2005. Rannséknir Steinunnar snta ad
proun sjalfstjérnunar (e. self-regulation) i barnsesku og unglingsarum og
hvernig su geta tengist adldgun barna ad skélaumhverfinu, farsaelum
proska og aheettuhegdun & unglingsarum.

Kristjan Ketill Stefansson (kristjan@hi.is) er doktorsnemi vidé Menntavis-
indasvid Haskdla islands. Hann lauk bakkalarprofi i kennaramenntun fra
Kennarahaskdla islands og meistaraprofi i kennslufraedi raungreina fra
Haskdlanum i Oslo arid 2006. Hann hefur kennt raungreinar a unglingastigi
vid Laugaleekjarskéla og adferdafreedi vid Menntavisindasvid Haskdla Is-
lands. Rannsoknir Kristjans snGa ad mati a skolastarfi, raungreinakennslu,
virkni i skélastarfi (e. school engagement) og sjalfstjérnun i nami (e. self-
regulated learning) & unglingssarum.

Efnisoro
skolatengd hvatning — sjalfstjornun i nami — namsheaefni —ungmenni
—tra & eigin getu til sjalfstjérnunar i nami

About the authors

Elsa Lyng Magnusdottir (elsa.lyng.magnusdottir@reykjavik.is) is an ele-
mentary school teacher at Réttarholtsskdli in Reykjavik. She graduated
from the Iceland University of Education with a bachelor's degree in Edu-
cation in 1998 and a master degree in Education with an emphasis on Risk,
Resiliency and Prevention from the University of Iceland, School of Edu-
cation in 2013. Her research interest is focused on school-related motiva-
tion and self-efficacy for self-regulated learning.

Steinunn Gestsdottir (steinuge@bhi.is ) is an associate Professor of Deve-
lopmental Psychology at the Department of Psychology, University of
Iceland. She completed a BA degree in psychology from the University of
Iceland in 1996, a master‘s degree from Boston University in 2001, and a
Ph.D. degree from Tufts University in 2005. Her research has focused on
the development and role of intentional self-regulation in childhood and
adolescence, and it‘s relation to children‘s school adaptation and healthy
and problematic developmental outcomes in adolescence.

Kristjan Ketill Stefansson (kristjan@hi.is) is a doctoral student at the
School of Education, University of Iceland. He graduated from the Iceland
University of Education with a bachelor's degree in Education in 2003 and
from the University of Oslo with a master degree in science education in
2006. He has taught science and mathematics at lower secondary level and
guantitative methodology at the School of Education, University of Iceland.
His research is in the field of school development, science education,
school engagement and self-regulation during adolescence.

Key words

school-related motivation — self-regulated learning — learning skills
—adolescence - self-efficacy for self-regulated learning

15



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2013 — Fagid og fraedin

AX

Elsa Lyng Magnusdéttir, Steinunn Gestsdottir og Kristjan Ketill Stefansson. (2013).

Tengsl skélatengdrar hvatningar vid trd ungmenna & eigin getu til sjalfstjérnunar i nami.

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun: Sérrit 2013 — Fagid og fraedin.

Menntavisindasvid Haskéla islands. Sétt af http://netla.hi.is/serrit/2013/fagid_og_fraedin/002.pdf

16


http://netla.hi.is/serrit/2013/fagid_og_fraedin/002.pdf
http://netla.khi.is/

