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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til meistaraprofs i uppeldis- og
menntunarfreedum vid Menntavisindasvid Héskdla islands og er vaegi pess
40 einingar. Leidbeinandi er Sigrin Adalbjarnardéttir, préfessor. Kristjan por
Magnusson er sérfraedingur. Markmid rannséknarinnar er ad varpa ljési a
hvort uppeldisadferdir foreldra tengist ardsargirni og afbrotahegdun
unglinga.

Eg hef mikid unnid med bérnum & ymsum vettvangi en dhugi minn a
uppeldisfraedi kviknadi fyrir alvoru pegar ég ték val 4fanga i uppeldisfraedi i
BA nami minu i félagsfreedi og kynntist leidandi, skipandi, eftirlatum og
afskiptalausum uppeldishattum i fyrsta skipti og fjalladi lokaritgerd min i BA
naminu um ahrif foreldra & kynhegdun unglinga. [ framhaldi af BA ndminu
akvad ég ad fara i meistarandm i uppeldis- og menntunarfreedum, medfram
naminu hef ég verid ad vinna & leikskéla. Eg hef mikinn dhuga & ahrifum
uppeldisadferda a proska og hegdun barna og hvernig peer geta virkad sem
forvorn gegn ymissi dhaettuhegdun pegar komid er fram 4 unglingsar. Einnig
hef ég mikinn ahuga 4 samskiptum foreldra og barna en samskipti barna og
annarra sem sja um uppeldi peirra eda umdénnun eru einnig dhugaverd par
sem flest born verja stérum hluta dagsins i dagvistun og umsja annarra en
foreldra sinna. Vinna vid petta verkefni hefur veitt mér betri innsyn i hversu
ahrifarikar uppeldisadferdir foreldra geta verid 4 hegdunar- og proskapeetti
barna og unglinga. bvi er pad von min ad ég geti nytt mér nidurstodur
pessarar ritgerdar i vinnu minni med bérnum og midlad meaetti uppeldis og
jdkveedum ahrifum leidandi uppeldis til foreldra en ekki sist til
samstarfsfolks mins. bar sem ég tel naudsynlegt ad fleiri en foreldrar séu
fraeddir um vaenlegar leidir i uppeldi barna og samskiptum vid pau, og par af
leidandi vaeri haegt ad baeta gott starf leikskdlans enn betur.

Leidbeinanda minum Sigranu Adalbjarnardéttur vil ég pakka fyrir gdda
leidsoégn, polinmaedi og hvatningu vid gerd pessa verkefnis og fyrir ad gefa
mér taekifeeri til ad vinna med ahugaverd gogn ur gagnasafni sinu. Kristinu
Bjornsdéttur vil ég pakka fyrir yfirlestur og gédar leidbeiningar. Einnig vil ég
bakka Elinu Mértu Asgeirsdéttur og Astu Lilju Asgeirsdéttur fyrir yfirlestur
og gagnlegar dbendingar.

Foreldrum minum pakka ég fyrir gédan studning og hjalp og fyrir ad hafa
endalausa trd & mér. Médur minni pakka ég lika fyrir ad vera skilningsrikur



og sveigjanlegur vinnuveitandi og ad gefa mér einstakt teekifaeri til ad vinna
med bornum. Sambylismanni minum Kristni Rafn Elissyni pakka ég fyrir
endalausa polinmadi, fornfysi og studning, hvatningu og ad hafa débilandi
trd @ mér.



Agrip

Meginmarkmid rannséknarinnar er ad varpa ljési & hvort uppeldis-
adferdir foreldra, vidurkenning, studningur og eftirlit peirra med hegdun
unglinga vid 14 ara aldur tengist arasargirni unglinga og afbrotahegdun vid
14, 15 og 17 ara aldur. Rannséknargbgnin eru ur langtimarannsékninni
,Ahaettuhegdun ungs félks“, sem Sigrun Adalbjarnardéttir stendur ad. |
pessum hluta rannséknarinnar voru spurningalistar lagdir fyrir alla reykviska
unglinga sem skradir voru i 9. bekk vorié 1994. Unglingunum var fylgt eftir
ari sidar pegar peir voru i 10. bekk (jantar 1995) og aftur haustid 1996
(oktéber og ndovember) pegar peir voru a 6dru ari i framhaldsskodla.

Nidurstodur voru pezer ad uppeldisadferdirnar prjar tengjast minni
arasargirni unglinganna vid 14, 15 og 17 4ra aldur: eftir pvi sem ungmennin
upplifdu meiri vidurkenningu, studning og eftirlit foreldra sinna vid 14 dra
aldur peim mun liklegri voru pau til ad syna minni drasargirni vid 14, 15 og
17 ara aldur. En po virdast vidurkenning og studningur foreldra vid 14 ara
aldur skipta meira mali en eftirlit foreldra med hegdun unglinganna & pad
hvort peir syni minni arasargirni vid 14 og 17 ara aldur. Einnig tengdust
uppeldisadferdirnar prjar minni afbrotahegdun unglinganna vid 14, 15 og 17
ara aldur: eftir pvi sem ungmennin upplifdu meiri studning, vidurkenningu
og eftirlit foreldra sinna vié 14 ara aldur peim mun liklegri voru pau til ad
syna minni afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 4éara aldur. Sérstaklega
athyglisvert var ad sja ad vidurkenning foreldra vid 14 ara aldur haféi sterk
tengsl vid minni afbrotahegdun unglinganna vid 14, 15 og 17 d4ra aldur og
héldust tengslin sterk pé tillit vaeri tekid til hinna uppeldisadferdanna. Piltar
reyndust syna meiri arasargirni og afbrotahegdun en stulkur en ekki kom
fram munur & pessum andfélagslegu hegdunum eftir starfsstétt foreldra.



Abstract

Parenting practices in relation with adolescents’ aggressive and
delinquent behavior: A longitudinal study.

The main aim of the study is to shed light on parenting practices, parental
involvement, psychological autonomy and supervision, in relation with
adolescents’ aggressive and delinquent behavior. This study is part of a
larger ongoing, longitudinal study: the Reykjavik Adolescent Risk-Taking
Longitudinal Study. In this part of the study adolescents attending 9"-grade
of compulsory school in Reykjavik, the capital of Iceland, in the spring of
1994 answered a questionnaire. They were then observed when they
attended 10™-grade (January 1995) and then again in the fall of 1996
(October and November) when they attended their second year of
secondary school.

Results showed that adolescents who experienced more parental
involvement, psychological autonomy and supervision at age 14 showed to
some extent less aggressive behavior at age 14, 15 and 17. Parental
involvement and psychological autonomy at age 14 seem to be more
relevant than parental supervision on adolescents aggressive behavior at
age 14 and 17. Also adolescents who experienced more parental
involvement, psychological autonomy and supervision at age 14 showed
less delinquent behavior at age 14, 15 and 17. It is interesting to see that
parental psychological autonomy has strong relationship with adolescent’s
delinquent behavior even if controlled for parental involvement and
supervision. Boys showed more aggressive and delinquent behavior than
girls but there was no difference found when looking at parents’
socioeconomic status.
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1 Inngangur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar er drasargirni og afbrotahegdun medal ungs
folks.

Ungt félk stendur frammi fyrir margvislegum ahaettupattum i lifi sinu.
bessir dheettupeettir, sem geta verid af félagslegum, erfdafraedilegum,
salfredilegum eda menningarlegum toga, geta leitt til ahaettuhegdunar
(Brown, Larson og Saraswathi, 2002; Jessor, 1998). Grunnur forvarnarstarfs
pbegar unnid er med born og unglinga byggist medal annars a pvi ad pekkja
adhaettuhegdun ungs félks a hverjum tima og ad gera sér grein fyrir pessum
dhaettupattum (t.d. Sigrun Adalbjarnardéttir, Andrea G. Dofradéttir,
pérélfur R. bPérdlfsson og Kristin L. Gardarsdottir, 2003) og hvad getur
dregid ur likum & dhaettuhegdun.

Nokkud mikid er til af rannséknum a préun og stoduleika arasargirni hja
bornum og unglingum (t.d. Alink o.fl., 2006; NICHD Early child care research
network, 2004). Rannséknir hafa synt ad peir einstaklingar sem eru
arasargjarnir sem born eru liklegir til ad vera pad einnig sem fullordnir
einstaklingar (Kokko og Pulkkinen, 2005). bvi er mikilvaegt ad rannsaka
hvada peettir hafa ahrif & ardsargirni og hvernig megi draga ar likum a ad
born og unglingar syni ardsargirni.

Hér a landi er ekki eins 16ng hefd fyrir afbrotarannsdéknum eins og vida
erlendis. Afbrot eiga sér samfélagslegar raetur pratt fyrir ad vera framin af
einstaklingum. bvi er ad mati félagsfreedinnar naudsynlegt ad skoda pau i
heildraenu ljdsi til ad 6dlast skilning & peim. Afbrot likt og 6nnur mannleg
hegdun a sér stad i félagslegu samhengi (sja yfirlitsgrein Jon Gunnar
Bernburg, 2004).

Eflaust eru margir foreldrar sem velta fyrir sér hvort peir geti i raun og
veru haft ahrif 8 bornin sin med peim uppeldisadferdum sem peir velja ad
nota. Foreldrar eru helstu félagsmdtunaradilar barna sinna en félagsmétun
barna a sér jafnframt stad i gegnum jafningja og utan heimilisins eins og i
skélanum eda leikskdlanum. Fjélmargar rannsoknir a félagsmétun barna
syna fram a ahrif foreldra (Maccoby, 2000).

Flestir eru sammala um ad uppeldi barna og unglinga sé mikilveegt og
eitt mesta abyrgdarhlutverk sem foélki er fengid i hendur. Uppeldid métar
pann sem alinn er upp en einnig hefur pad ahrif & pa sem ad pvi standa
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Erfitt og jafnvel
yfirbyrmandi getur reynst fyrir foreldra ad mynda sér skodun eda taka

13



akvordun um hvada uppeldisadferdum peir vilja fylgja eda leggja dherslu 3
en pé er mikilvaegt fyrir foreldra ad taka medvitadar akvardanir um uppeldi
barna sinna.

Ahrif uppeldishétta foreldra 4 ymsa paetti sem tengjast heilsu og hegdun
unglinga hafa verid rannsakadir. A alpjédavettvangi hafa medal annars ahrif
beirra @ andlega heilsu unglinga, andfélagslega hegdun peirra og neyslu a
ologlegum vimuefnum verid rannsokud (sja yfirlitsgrein Steinberg, 2001).
Hér a landi hafa til deemis ahrif peirra 8 ndmsgengi, afengisneyslu og neyslu
6loglegra vimuefna verid rannsokud (Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana
Stella Blondal, 2004; Sigrun Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson,
2001). Einnig hafa ahrif uppeldisadferda foreldra a salfreedilega paetti eins
og sjalfsalit (Sigrdn Adalbjarnarddttir og Kristin Lilja Gardarsdottir, 2004) og
samskiptahaefni  (Sigrin Adalbjarnarddttir, 2005) verid rannsokud.
Rannséknir sem pessar & ahrifum uppeldisadferda foreldra eru mikilveegar
fyrir pa sem starfa med bérnum, unglingum og foreldrum og hjdlpa vonandi
pbeim sem leidbeina og veita foreldrum radgjof um uppeldi barna sinna.

Tilgangur peirrar rannsdknar sem hér verdur fjallad um er ad varpa ljdsi
a hvort uppeldisadferdir foreldra, pad er ad segja studningur, vidurkenning
og eftirlit peirra med hegdun unglinganna tengist arasargirni peirra og
afbrotahegdun.

Ritgerdin skiptist i fimm meginhluta. | fyrsta hluta ritgerdarinnar eru
lykilhugtokin arasargirni og afbrotahegdun skilgreind. Einnig er par fjallad
um fyrri rannséknir @ ahrifum uppeldisadferda a heilsu og hegdun barna og
unglinga og fyrri rannsoknir & drasargirni og afbrotahegdun. | lok fyrsta
hlutans er greint fra peim rannséknartilgatum sem settar eru fram. Annar
hluti ritgerdarinnar fjallar um hvernig stadid var ad rannsékninni. bar kemur
einnig fram lysing 4 peim adferdum sem notadar voru vid drvinnslu gagna. |
bridja hluta eru nidurstédur rannséknarinnar kynntar og i fjéoréa hluta er
umraeda um nidurstddur og paer settar i freedilegt samhengi. Ritgerdinni
lykur & lokaordum par sem rannsakandinn igrundar notagildi nidurstadna
rannsoknarinnar.
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2 Fraedilegur bakgrunnur
2.1 Andfélagsleg hegdun

2.1.1 Skilgreining hugtaka

Fraedimenn eru ekki sammadla um hvernig eigi ad skilgreina andfélagslega
hegdun (e. antisocial behavior). Oftast hefur hugtakid verid notad til ad lysa
hegdun sem brytur gegn rikjandi vidmidum og gildum samfélagsins.
Hugtakid felur baedi i sér duldar birtingarmyndir eins og afbrot, vimuefna-
neyslu og skemmdarverk og sidan sjdanlegar birtingarmyndir eins og
arasargirni eda ograndi hegdun (Hindshaw og Zupan, 1997). | beirri
rannsokn sem hér fer a eftir verda adeins tveir peettir andfélagslegrar
hegdunar, drasargirni og afbrotahegdun, og tengsl peirra vid
uppeldisadferdir foreldra skodadir.

Ardsargirni (e. aggression) er hegdun sem atlad er ad meida eda seera
einhvern sem ekki saekist eftir pvi. Skiptar skodanir eru medal fraedimanna
um hvort skipta eigi arasargirni i tvo flokka: marksaekin (e. instrumental)
arasargirni og dgrandi (e. hostile) arasargirni. Ef eina markmid einstaklings
er ad meida féornarlamb sitt flokkast hegdun hans sem 6grandi arasargirni.
Marksaekin arasargirni lysir adstaeedum par sem einstaklingur meidir annan
til ad fa vilja sinum framgengt (Bushman og Anderson, 2001). Misjafnt er
milli rannsékna hvort og ba hvernig arasargirni er flokkud. | sumum
rannsoknum er greint & milli likamlegrar og munnlegrar arasargirni og i
0drum er greint @ milli beinnar og ébeinnar ardsargirni. Likamleg drdsargirni
(e. physical aggression) felst medal annars i pvi ad strida, meida og radast a
adra af astaedulausu. Munnleg drdsargirni (e. verbal aggression) felst medal
annars i pvi ad segja eitthvad ljott eda seerandi og rifast vid adra (Pulkkinen
og Pitkanen, 1993). Obein drdsargirni (e. indirect aggression/relational
aggression) felst medal annars i baktali og pvi ad fa jafningja og félaga til ad
hunsa eda utskufa dkvedinn einstakling. betta er mjog dulin arasargirni og
erfitt getur verid ad koma auga a gerandann (Wallenius, Punamaki og
Rimpeld, 2006; Kaukiainen o. fl.,, 1999). Bein drdsargirni (e. direct
aggression) felst medal annars i pvi ad rddast 4 adra, meida eda strida
00rum. bessi gerd drasargirni er synilegri en dbein arasargirni (Wallenius o.
fl., 2006). | raun virdist vera litill munur 4 skilgreiningu 4 likamlegri og beinni
arasargirni. Ytri drdsargirni (e. acquisitive aggresion) felst medal annars i pvi
ad taka hluti sem einhver annar &, an pess ad bidja um leyfi (Huesmann,
Eron og Dubow, 2002). | peirri rannsékn sem hér fer a eftir er drasargirni
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skilgreind almennt og ekki gerdur greinarmunur & beinni og d&beinni
arasargirni og munnlegri og likamlegri arasargirni.

Afbrotahegdun er hegdun sem brytur l6g, eins og til deemis pjéfnadur,
vimuefnaneysla eda eignarspjoll. Akvedin hegdun er élogleg baedi i tilviki
fullordinna og unglinga eins og til deemis mord eda pjéfnadur. Onnur
hegdun er adeins 6l6gleg vegna aldurs gerandans eins og til deemis ad neyta
afengis fyrir tvitugt (Kazdin, 2005). Hér & eftir flokkast baedi hegdun sem
brytur 16g annarsvegar og hinsvegar hegdun sem brytur vidémid
samfélagsins, til deemis reglur skdla, sem afbrotahegdun.

2.2 Uppeldi

2.2.1 Hugmyndir um uppeldi

Uppeldi barna hefur verid moérgum hugleikid i gegnum aldirnar og hafa
ymsir freedimenn sett fram kenningar sinar og hugmyndir. John Locke
(1632-1704) og Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) eru medal peirra sem
hafa verid ahrifamiklir. Locke og Rousseau voru badir andvigir likamlegum
refsingum. beir téldu einnig badir fraleitt ad born feeddust syndug, likt og
var utbreitt vidhorf & peirra tima, og ad pad veeri hlutverk uppalenda ad
berja pessar syndir ur peim. Locke og Rousseau voru pé ekki sammala um
allt i tengslum vid uppeldisadferdir (Siguréur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardottir, 1993).

Helsti munurinn a peim var ad Locke taldi born vera vid feedingu nanast
sem autt blad og ad pad veeri hlutverk umhverfisins ad rita 4 petta blad.
Hann gerdi mikid ar ahrifum umhverfisins og par med uppalendum & pad
hvernig til teekist vid ad Orva proska barnsins. Locke lagdi einnig mikla
aherslu 4 hlutverk foreldra vid ad efla skynsemi barna sinna, hjalpa peim ad
hafa stjérn @ hvotum sinum asamt pvi ad gefa peim teekifeeri til ad svala
forvitni sinni en minni aherslu a ad efla tilfinningaproska peirra. Ad hans
mati attu foreldrar ad hefja skipulagt uppeldi strax og lita a sig sem kennara
barnsins fra unga aldri. Aftur & méti taldi Rousseau ad ekki aetti ad hefja
skipulagda kennslu & medan born veeru ung. Taldi hann pau ekki tilbuin til
ad njota slikrar kennslu par sem pau skorti hzfileika til ad skilja samband
orsaka og afleidinga og proska til rokhugsunar. Ad hans mati atti formleg
kennsla og ndm hja bérnum ekki ad fara fram fyrr en slik haefni hefdi nad ad
pbroskast. Rousseau lagdi aherslu @ ad hugsun barna veeri frabrugdin hugsun
fullordinna og aetti eftir ad na proska og pvi vaeri naudsynlegt i uppeldinu ad
mida vid proska peirra @ hverjum tima. Honum fannst ad lengja zetti pann
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tima sem born hefdu til ad proskast adur en pau yrdu tekin i fullordinna
tolu. Hann var medal peirra fyrstu sem bentu 4 mikilveegi unglingsara og litu
a pau sem mikilvaegt og sérstakt proskatimabil (Sigurdur J. Grétarsson og
Sigrun Adalbjarnardottir, 1993).

2.2.2 Félagslegt taumhald

Hér i pessum kafla verdur fjallad stuttlega um kenningu Travis Hirschi um
félagslegt taumhald.

[ kenningu sinni um félagslegt taumhald (e. social control theory) segir
Travis Hirschi (1969) ad fravikshegdun sé 6llum einstaklingum edlileg en ad
astxeda pess ad faestir leidast Ut i slika hegdun séu sterkra tengsla peirra vid
samfélagid og hefdbundnar stofnanir pess. Rofni pessi sterku tengsl eda
veikist af einhverjum orsékum minnkar félagslegt taumhald samfélagsins 4
einstaklingnum, sem getur aukid likurnar & pvi ad hann leidist at i
fravikshegdun. Eigi einstaklingur hins vegar i gédum tengslum vid
samfélagid, er minni heaetta a slikri hegdun (Reid, 2006; Thio, 2007).

Taumhaldskenning Hirschi (1969) byggist medal annars a peirri hugmynd
ad arangursrikt uppeldi geti komid i veg fyrir afbrotahegdun hja bérnum og
unglingum. A8 mati Hirschi (1969) eru mikilveegustu tengslin
tilffinningatengsl (e. attachment), en pad eru peer tilfinningar sem
einstaklingar bera hver til annars. Séu tilfinningatengslin nain innan
fiolskyldunnar eru meiri likur @ ad einstaklingunum sé ekki sama hvada
skodun adrir hafa & hegdun peirra. Born og unglingar sem eiga i sterkum
tilfinningatengslum vid foreldra sina eru oliklegri til pess ad stunda
afbrotahegdun vegna pess ad pau meta samband sitt vid foreldra sina mikils
og vilja ekki valda peim vonbrigdum med pvi ad taka patt i évidunandi
hegdun. Tilfinningatengsl virka sem forvorn gegn afbrotahegdun par sem
born og unglingar med sterk tilfinningatengsl vid foreldra sina hugleida pau
mogulega neikvaedu ahrif sem afbrotahegdun peirra geeti haft (Ingram,
Patchin, Huebner, McCluskey og Bynum, 2007; Thio, 2007).

Sumir taumhaldskenningarsinnar hafa beint athyglinni ad pvi hlutverki
sem eftirlit foreldra hefur. Foreldrar sem eru medvitadir um og vita hvad
born peirra og unglingar eru ad adhafast eru dliklegri til pess ad eiga born
eda unglinga sem stunda afbrotahegdun vegna pess ad peir setja skyrar
reglur, hafa virkt eftirlit med hegdun peirra og refsa fyrir sleema hegdun
(Ingram, o.fl., 2007).
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2.2.3 Uppeldisadferdir

Flestir geta liklega verid sammala um ad eitt af adalmarkmidum uppeldis
sé ad ala upp abyrg og glod born, med heildstaeda sjalfsmynd sem bera
abyrgd a eigin hegdun, born sem finna til med 6drum og geta gladst og deilt
gledi sinni med 68rum (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir,
1993; Sigurdur Palsson, 2001). Leidirnar ad pessum markmidum felast
adallega i tvennu: i fyrsta lagi parf ad vekja athygli barna 4@ sambandi milli
athafna peirra og pess sem pau uppskera i samskiptum vid adra. [ 68ru lagi
parf ad kenna peim ad pau bera dbyrgd 4 afleidingum eigin gjérda en po
ekki pannig ad pau beri abyrgd 4 Ollu sem fyrir pau kemur.
Uppeldisfromudir hafa einkum maelt med adferd sem skipta md i tvennt.
Annarsvegar: samraedur og hinsvegar bein stjorn 4 adsteedum (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

Samraeduadferdin midar ad pvi ad efla skilning barnsins & eigin abyrgd
og eigin hegdun. betta er mannleg adferd med aherslu 4 innseei, skilning og
sjalfsstjorn. Arangursrikt getur reynst ad leysa agreiningsmal og vandamal
med pvi ad raeda vid bornin. Pad pydir ekki ad foreldrid eigi eitt ad sja um
ad tala pott pad sé hlutverk foreldrisins ad hafa frumkveedi ad pvi ad leida
umraedurnar. Foreldrid verdur ad taka tillit til proska barnsins og passa ad
mida krofur um skilning a adstaedum vid haefni pess. Pessi leid er po ekki
gallalaus og kann ad geta af sér skilning en ekki er alltaf samband milli
hugsunar, skilnings og peirrar hegdunar sem barn synir pegar 4 reynir
(Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

Bein stjorn a adstadum beinist einkum ad pvi ad modta umhverfi
barnsins pannig ad pad ladi fram aeskilega hegdun. betta er audskilin og oft
fljétvirk adferd. Atferlid sem hefur 6hagstaed eda litil ahrif festist ekki i sessi
hja barninu en atferlid sem ber arangur fyrir barnid styrkist. Breytingar a
hegdun med pessari adferd beinast ad pvi ad minnka eda auka tidni tiltekins
atferlis. Barn sem fzer szelgeeti pegar pad grenjar og 6skrar i matvorubudinni
er liklegt til ad endurtaka leikin vid fyrsta taekifeeri. Hegdun sem foreldrid vill
breyta er meett med sérstokum vidbrogdum eda vidurlogum (umbun eda
refsing) sem draga ur tidni hennar. bessi adferd er pé ekki gallalaus frekar
en hin en hegdun barns sem motud er med stjorn a8 adsteedum pess getur
stundum ordid losaraleg um leid og stjérninni linnir (Sigurdur J. Grétarsson
og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

bessar tveer adferdir virdast skarast og breytast ad edli eftir aldri barns
og adstaedum. begar born eru ung ma segja ad bein stjorn & adsteedum
henti betur. Pa er hlutur samraedu 6hjakveemilega minni en pé er ekki par
med sagt ad ekki eigi ad raeda vid litil born um hegdun peirra eftir pvi sem
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skilningur peirra leyfir. Eftir pvi sem born eldast hlytur hlutur samraedna ad
aukast, skilningur pess eykst og tok foreldrisins & beinum ahrifum i umhverfi
pbess minnka (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrin Adalbjarnarddttir, 1993).

2.2.4 Kenningar um uppeldisadferdir foreldra

Margar kenningar hafa verid settar fram um 3ahrif uppeldisadferda
foreldra & lidan og hegdun barna og unglinga og hafa verid gerdar pod
nokkrar rannséknir & pessum tengslum. Kenningar Diénu Baumrind (1971)
um dlikar uppeldisadferdir eru vel pekktar a pessu svidi.

Leidandi uppeldishattir foreldra yta undir proskada hegdun barna
peirra. Foreldrar taka vel 8 méti hugmyndum barna sinna @ sama tima og
peir skyra sjonarmid sitt og hvetja bornin til sjalfstaedrar hugsunar. beir
setja bornum sinum skyrar reglur pegar pad er naudsynlegt og Utskyra paer
vel fyrir peim. Hugsunin er su ad boérnin lzeri ad pekkja mork sin og vita til
hvers er aetlast af peim. Samskipti milli foreldra og barna eru opin og par fa
sjénarmid beggja adila ad njota sin. Foreldrarnir syna bérnum sinum hlyju,
studning og upporvun (Maccoby og Martin, 1983; Sigran Adalbjarnardéttir,
1990, 2005).

Eftirldtir foreldrar eru gjarnan mjog umburdarlyndir gagnvart bornum
sinum og ad vissu leyti nokkud afskiptalausir. beir leyfa unglingum ad
komast upp med ymsa dzeskilega hegdun eins og til deemis frjalsraedi pegar
kemur ad kynlifi og vimuefnaneyslu. beir setja bornum sinum ekki skyr
mork, fordast beina arekstra, setja faar reglur og fylgja peim litid eftir.
Eftirlatir foreldrar leyfa talsverda sjalfsstjérn en syna bornum sinum
jafnframt hlyju (Maccoby og Martin, 1983; Sigrin Adalbjarnardottir, 1990,
2005).

Foreldrar sem nota skipandi uppeldishaetti stjorna bérnum sinum med
strongum reglum, bodum og bonnum. Samskipti milli skipandi foreldra og
barna peirra einkennast oft af valdi foreldranna yfir bérnunum, reglur eru
skyrar og pess er vaenst ad peim sé hlytt an utskyringa eda roksemda. beir
syna bornum sinum litla upporvun og hlyju og eru peir liklegir til ad aga
bérnin meira en naudsyn krefur. [ alvarlegustu tilfellum beita foreldrar born
sin likamlegum refsingum (Maccoby og Martin, 1983; Sigrun
Adalbjarnardottir, 1990, 2005).

Afskiptalausir foreldrar ala born sin upp i nokkurs konar stjérnleysi par
sem peir gera engar krofur til barna sinna og setja peim engin mork.
Afskiptalausir foreldrar veita bérnum sinum engan studning og bregdast
ekki vid hugmyndum peirra. Peir syna bérnum sinum litinn dhuga og fordast
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ad eiga samskipti vid pau. | raun ma segja ad uppeldisadferdir afskiptalausra
foreldra einkennist oft af vanraekslu (Maccoby og Martin, 1983; Sigriun
Adalbjarnarddttir, 2005).

2.2.5 Rannsoknir a ahrifum uppeldisadferda

Born sem alast upp vid leidandi uppeldishaetti eru yfirleitt samvinnufus og
hjalpleg (Maccoby og Martin, 1983). Auk pess eru pau sjalfsteedari, syna
meiri samskiptaproska, hafa mikla trd a sjalfum sér og eru gaedd gdédum
sjalfsaga (sja yfirlitsgrein Steinberg, 2001). Born sem eru alin upp af
eftirlatum foreldrum eru yfirleitt frekar 6sjalfstaeed og skortir félagslega
abyrgd. Born skipandi foreldra eru gjarnan vansal, dsjalfsteed og syna litid
félagslegt frumkvaedi. Oft skortir pau einnig sjalfsoryggi, pau upplifa gjarnan
kvida og eru auk pess likleg til ad glima vid ymiss konar hegdunarvandamal.
Born afskiptalausra foreldra hafa oft mjog litla trd a sjalfum sér, pau eru
oproskud, skortir sjalfsaga og eru oft & tidum arasargjérn (Maccoby og
Martin, 1983).

Hér 3 landi hefur Sigrin Adalbjarnardéttir stadid ad vidamikilli langtima-
rannsokn par sem uppeldisadferdir foreldra eru skodadar i tengslum vid
ymsa proskapaetti. Rannséknin sem hér fer & eftir byggir a gégnum ur
langtimarannsékn Sigrunar. [ rannsékn Sigranar hefur komid fram ad
uppeldisadferdir vid 14 ara aldur unglinga tengdust sjalfsaliti peirra baedi pa
vid 14 ara aldur og eins rumlega sjo arum seinna pegar flest peirra h6fdu
nad 22 ara aldri. beir unglingar sem hofdu betra sjalfsalit vid 14 ara aldur og
22 ara aldur téldu sig bua vid vidurkenningu foreldra sinna og samheldni
fjdlskyldunnar vid 14 &ara aldur (Sigrdn Adalbjarnaddttir og Kristin Lilja
Gardarsdottir, 2004). Er petta i samraemi vid erlendar rannséknir par sem
fram hefur komid ad unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldishaetti
hafa betra sjalfsalit og sjalfstraust og eru sidur kvidin og punglynd en adrir
unglingar (sja yfirlitsgrein Steinberg, 2001). Hér & landi reyndust peir
unglingar hafa lakasta sjalfsalitid sem toldu sig bua vié sdlreena stjorn
foreldra sinna og litla samheldni (Sigrun Adalbjarnadottir og Kristin Lilja
Gardarsdottir, 2004).

i annarri islenskri rannsékn hefur komid fram ad pau ungmenni sem
eiga i veikum tengslum vid foreldra sina, pad er ad segjast fa litid adhald og
litinn studning fra peim, eru liklegri til ad reyna sjalfsvig eda hugleida pad en
jafnaldrar peirra sem fa mikid adhald og mikinn studning fra foreldrum
sinum (Pérélfur bérlindsson og béroddur Bjarnason, 1998). [ rannsékn
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Mattanah (2001) kom fram ad vidurkenning fedra tengdist minni depurd og
kvida hja bérnum a aldrinum 9-10 ara.

Unglingar sem eiga foreldra sem syna peim vidurkenningu og studning
asamt pvi ad setja peim skyrar reglur syna heilbrigdari salfélagslegan proska
en adrir unglingar. Maelingar 3 sjalfshjalp, sjalfsvirdingu og stefnumaorkun
unglinganna eru notadar til ad meta sélfélagslegan proska peirra (Gray og
Steinberg, 1999).

[ erlendum rannséknum hefur komid fram ad unglingar sem alast upp
vid leidandi uppeldisheaetti, telja sig bua vid studning og vidurkenningu
foreldra sinna og hoéflegt eftirlit peirra, gengur betur i skdla, peir syna betri
namsarangur (Gray og Steinberg, 1999; Steinberg, 2001; Steinberg,
Lamborn, Dornbusch og Darling, 1992). | rannsékn Mattanah (2001) kom
fram ad vidurkenning fedra tengist betri ndmsarangri hja bornum 3
aldrinum 9-10 d4ra. Unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldishatti eiga i
betri tengslum vid skdélann, einnig syndu peir meiri framfarir i nami sinu yfir
eins ars timabil en adrir nemendur sem ekki toldu sig bua vid leidandi
uppeldishaetti foreldra sinna (Steinberg o.fl., 1992). Unglingar sem alast upp
vid eftirlatssama uppeldishaetti eru liklegri til pess ad sina sleema hegdun i
skola (e. school misconduct) eins og til deemis ad svindla & préfum og
vanraekja ndm sitt, en unglingar sem alast upp vid adra uppeldisheetti
foreldra (Lamborn o.fl., 1991). | rannsékn Sigrinar kemur fram ad beir
unglingar sem telja sig bua vid leidandi uppeldi syna betri namsarangur a
samreemdum préfum i 10 bekk baedi i steerdfraedi og islensku en unglingar
sem telja sig bua vid skipandi, eftirlata og afskiptalausa uppeldishaetti
(Sigrun Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella Blondal, 2004). Uppeldishaettir
foreldra spa betur fyrir um brottfall unglinga ur skéla en patttaka foreldra i
nami barna peirra (Kristjana Stella Blondal og Sigrdn Adalbjarnarddttir,
2009).

Sigrdn Adalbjarnardéttir og Kristjana S. Blondal (2005) hafa einnig
skodad tengsl uppeldisadferda foreldra, par sem ahrif hverrar uppeldis-
adferdar fyrir sig eru metin en peim ekki skipt i uppeldisheetti, og
brotthvarfs ungmenna frd ndmi. Ungmenni sem telja sig bua vid
vidurkenningu foreldra sinna vid 14 ara aldur eru liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 4ra aldur. Einnig eru pau ungmenni sem telja sig njéta
studnings foreldra sinna vid 14 ara aldur liklegri til ad hafa lokid
framhaldsskdla vid 22 dra aldur en pau sem telja sig fa litinn studning
foreldra sinna. Hegdunarstjérn foreldra vid 14 ara aldur virdist hins vegar
ekki tengjast brotthvarfi fra nami vid 22 ara aldur eins sterkt og studningur
og vidurkenning. Hegdunarstjorn foreldra vid 14 ara aldur tengist adeins
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brotthvarfi ungmenna fra nami pegar ekki er tekid tillit til studnings og
vidurkenningar foreldra.

[ pessari langtimarannsékn hafa einnig komid fram tengs| milli uppeldis-
adferda foreldra og neyslu unglinga & 6loglegum vimuefnum. Fjértdn ara
unglingar sem eiga foreldra sem nota leidandi uppeldishaetti eru dliklegri til
bess ad hafa reykt, neytt afengis eda préfad fikniefni eins og hass og
amfetamin en unglingar sem eiga foreldra sem nota afskiptalausa
uppeldishaetti. Einnig kom fram i rannsékninni ad foreldrar sem notudu
skipandi uppeldishaetti eru éliklegri til pess ad koma i veg fyrir drykkju hja
14 ara unglingum en foreldrar sem nota leidandi uppeldishaetti. Tengslin
voru til stadar baedi pegar horft var til lengri tima og styttri og po ad
stjérnad veeri fyrir peim pattum sem oftast hafa ahrif 4 neyslu unglinga eins
og neysla foreldra og vina og fyrri neysla unglinganna. (Sigrin
Adalbjarnarddttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001).

Unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldishaetti eru dliklegri en adrir
unglingar til ad syna andfélagslega hegdun eins og ad stunda afbrot (sja
yfirlitsgrein Steinberg, 2001) og lenda i vandraedum (Lamborn o.fl., 1991). |
rannsokn Lamborn og félaga (1991) kom fram ad peir unglingar sem alast
upp vid eftirldatssama uppeldisheetti eru liklegri til pess ad stunda akvedin
afbrot eins og ad neyta afengis og dloglegra vimuefna en adrir unglingar.
Samkveemt sOmu rannsokn eru unglingar sem alast upp vid skipandi
uppeldishaetti likleg til ad fylgja reglum foreldra sinna og pau eru dlikleg til
bess ad stunda afbrotahegdun. Hins vegar eru unglingar sem alast upp vid
eftirldtssama uppeldishaetti ekki liklegri en unglingar sem alast upp vid
leidandi eda skipandi uppeldishaetti til pess ad fremja alvarlegri afbrot.

Unglingar sem alast upp vid leidandi uppeldishaetti eiga audveldara med
og syna meiri hafileika til pess ad adlagast. beir eru einnig 6ruggari med
getu sina og rada yfir betri faerni til ad na arangri (Lamborn o. fl., 1991).

i lj6si ofangreindra nidurstadna kemur ekki & évart ad peir sem stundad
hafa rannsdknir @ pessu svidi telja leidandi uppeldishatti foreldra vera
ahrifarikari uppeldisadferd en skipandi, eftirlatsamir eda afskiptalausir
uppeldisheettir (sja t.d. Maccoby og Martin, 1983; Lamborn o. fl., 1991;
Sigrdn Adalbjarnardoéttir og Kristjana Stella Blondal, 2004; sja yfirlitsgrein
Steinberg, 2001). Hlytt og uppoérvandi samband milli foreldra og barna gerir
barnid motteekilegra fyrir ahrifarikri félagsmotun i samfélaginu. Sambland
af studningi og hlyju fra foreldum asamt pvi ad barninu eru sett mork, gera
pbad ad verkum ad barnid er liklegra til ad taka dbyrgd 4 hegdun sinni.
Uppeldisheettir leidandi foreldra eru liklegri til ad préa med barninu vitraena
og félagslega haefni sem eykur margvislegan proska peirra.
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Ymsir peettir eru taldir vera megin asteeda pess ad leidandi uppeldis-
heettir eru taldir vera dhrifarikasta uppeldisadferdin. [ fyrsta lagi na leidandi
foreldrar ad halda jafnvaegi milli pess ad stjérna bornum sinum og veita
peim sjalfsstjorn en pad veitir bornunum taekifeeri 3 ad proska med sér
sjalfstaedi. Foreldrarnir setja peim samt vidmid og moérk og veita peim pa
leidsdgn sem pau purfa. | 68ru lagi eru leidandi foreldrar liklegri til pess ad
fa born sin til pess ad taka patt i samraedum og hvetja pau til ad koma sinni
skodun a framfeeri. Fjdlskyldusamraedur sem pessar hjdlpa bérnum ad skilja
félagsleg sambond og hvad parf til pess ad vera félagslega heefur
einstaklingur. [ pridja lagi ytir patttaka og hlyja leidandi foreldra undir ad
born peirra séu motteaekilegri fyrir ahrifum og félagsmatun foreldranna (sja
yfirlitsgrein Steinberg, 2001).

2.3 Arasargirni og afbrotahegdun

2.3.1 Sjalfsstjorn

Gottfredson og Hirschi (1990) settu fram almenna kenningu um afbrot en
samkvaemt henni er litil sjalfsstjéorn (e. self-control) talin ein orsok
afbrotahegdunar. Afbrot veita tafarlausa skammtima anaegju eins og ad
eignast peninga an pess ad vinna fyrir peim eda koma fram hefnd.
Einstaklinga sem skortir sjalfsstjérn skortir einnig ad mati Gottfredson og
Hirschi prautseigju, idni og seiglu vid drlausn verkefna. Afbrot geta verid
asandi, spennandi og ahaettusdm. | peim geta medal annars falist
blekkingar, vald, haetta og hradi. beir einstaklingar sem syna litla sjalfsstjérn
eru oft aevintyragjarnir, virkir og beita likamlegum styrk sinum til ad leysa
agreining. Einnig eru peir sjalfhverfir, skammsynir og tillitslausir gagnvart
tilfinningum og poérfum annarra og peir missa audveldlega stjorn a skapi
sinu. b6 skal hafa i huga ad peir sem syna litla sjalfstjorn eru ekki endilega
dvingjarnlegir eda andfélagslegir i raun, en pd oft fljétir ad atta sig a peirri
umbun sem peir fa fyrir gjafmildi, 6rleeti og pokka og nyta sér pad. Aftur a
moti eru peir einstaklingar sem syna mikla sjalfsstjérn gjarnan varkarir,
vitraenir og nota munnlegar (e. verbal) adferdir til ad leysa agreining. beir
sem syna litla sjalfstjorn eru einnig liklegri til ad syna ahaettusama hegdun
sem ekki er 6logleg en veitir tafarlausa skammtima dnaegju svo sem ad
reykja, neyta dafengis, stunda fjarheettuspil eda ahesettusamt kynlif
(Gottfredson og Hirschi, 1990).

Astaedu litillar sjalfsstjornar ad mati Gottfredson og Hirschi (1990) ma
rekja til skorts & umodnnun, pjalfun og aga. beir telja ad foreldrar purfi ad
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gera prennt til ad innraeta bérnum sinum sjalfsstjorn: (1) hafa eftirlit med
hegdun barnsins, (2) bera kennsl & fravikshegdun pegar hin a sér stad og
(3) refsa & arangursrikan hatt fyrir slika hegdun. Til pess ad refsingin beri
arangur ma han ekki vera of hoérd en pé ekki of veeg heldur. Med pvi ad
refsa fyrir pess konar hegdun eru foreldrarnir ad gefa barninu til kynna ad
petta er ekki tilhlydileg hegdun. Einnig eru pau bérn sem eiga foreldra sem
sjalfir eru andfélagslegir liklegri til ad préa med sér litla sjalfsstjérn.

2.3.2 bréun andfélagslegrar hegdunar

Patterson, Debaryshe og Ramsey (1990) settu fram likan sem atlad er ad
skyra préun andfélagslegrar hegdunar (sja mynd 1). [ likaninu er gert rad
fyrir ad préun andfélagslegrar hegdunar eigi reetur sinar ad rekja til skorts a
aga, studningi og eftirliti pegar bornin eru ung. Skortur @ pessum pattum
getur komid fram i hegdunarvandamalum strax a leikskdlaaldri hja barninu.
Foreldrarnir styrkja jafnvel daeskilegu hegdunina eins og til deemis pegar
barn hendir sér i golfid i bud og heimtar dét og foreldrarnir lata undan. A
sama tima er aeskileg hegdun jafnvel hunsud eins og pegar barnid situr
rolegt og skodar bdk eda situr og litar i rélegheitum og foreldrarnir veita pvi
enga athygli. betta getur leitt til pess ad barnid fer einnig ad syna daeskilega
hegdun a fleiri stodum en heima hja sér eda i samskiptum vid adra en
foreldra sina eins og i leikskdlanum og sidar meir i skdlanum. bar sem boérn
sem syna svona hegdun taka litid tillit til annarra og hafa litla sjalfsstjorn er
peim heettara vid ad vera hafnad af jafndldrum sinum. Einnig getur
namsarangur peirra versnad en pad geeti verid afleiding pess ad pau skortir
adhald heima fyrir til ad sinna ndminu. Hofnun jafnaldranna getur haft
alvarlegar afleidingar i fér med sér eins og vanlidan eda punglyndi. bau eru
likleg til ad einangrast og leita pa i félagsskap annarra barna sem einnig syna
andfélagslega hegdun og mynda tengsl vid pau. bPegar komid er fram a
unglingsdrin eru likur 4 ad pessi andfélagslega hegdun geti proist at i
vimuefnaneyslu eda afbrotahegdun. Ef pessi préun stodvast ekki eda er
stodvud eru likur & ad einstaklingurinn virdi ekki reglur samfélagsins og proi
afram med sér andfélagslega hegdun a fullordinsarum (sja yfirlitsgrein
Patterson, Debaryshe og Ramsey, 1990).
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Mynd 1: bréun andfélagslegrar hegdunar Patterson o. fl., 1990 (bls. 266)

2.3.3 Rannsoknir a arasargirni

Samkveemt NICHD Early child care research network (2004) sem er nokkud
vidamikil langtimarannsdékn & drdsargirni barna sem fylgt var eftir fra
tveggja til niu ara aldurs er likamleg arasargirni talin tiltélulega edlileg hja
ungum bornum. Aftur & méti er pessi tegund ardsargini sjaldgaef hja flestum
eldri bornum. Flest barnanna i aldurshépnum tveggja til niu ara, eda 70%
beirra, syndu litla eda mjog litla ardsargirni en 30% barnanna syndu
midlungs til mikla drasargirni. Pegar sa hépur barnanna sem syndi midlungs
til mikla arasargirni er skodadur betur kemur fram ad hluti barnanna (12%)
syndi midlungs mikla arasargirni vid 24 og 36 manada aldur en syndi sidan
svo gott sem enga arasargirni pegar pau byrjudu i fyrsta bekk. Annar hépur
barnanna (15%) syndi einnig midlungs mikla drasargirni vid 24 og 36
manada aldur sem hélst svo stodug a medan rannsokninni stdd. ba syndi
litill hdpur barna (3%) mikla ardsargirni sem hélst sidan stédug & medan 3
rannsokninni stéd. Pau born sem syndu ekki drasargirni ad mati maedra
sinna pegar pau voru ung voru dlikleg til ad syna hana eftir pvi sem pau
urdu eldri.

Arasargirni sem persénueinkenni kemur oft fram snemma 4 aevinni og
helst nokkud stédugt (Bjorkqvist og Osterman, 1992). Samkvaemt langtima-
rannsokn a likamlegri ardsargirni ungra barna 4 aldrinum eins ars til fjogurra
ara, syndu born allt nidur i 12 manada gomul likamlega ardsargirni ad mati
foreldra sinna, en 24 og 36 mdanada gdmul born syndu meiri likamlega
arasargirni en yngri born (Alink o. fl., 2006). Arasargirni jokst & 6dru aldurs
ari en for sidan aftur minnkandi milli priggja og fjogurra ara aldurs.
Samkveemt rannsakendunum er Aarasargirni hja svona ungum boérnum
nokkud st6dug & pessum aldri. Drengir syna meiri likamlega ardsargirni en
stelpur vid 24 og 36 manada aldur (Alink o. fl., 2006).

25



i rannséknum & arasargirni hefur medal annars komid i [jés ad bérn sem
eru arasargjorn vid tveggja ara aldur eru likleg til ad vera ennpa ardsargjorn
pbegar pau eru fimm dra (Cummings, lannotti og Zahn-Waxler, 1989; Rubin,
Burgess, Dwyer og Hastings, 2003). bau boérn sem eru ardsargjorn vid atta
ara aldur eru likleg til pess ad vera pad lika vid 14 ara aldur og pau sem eru
arasargjorn pa eru einnig likleg til pess ad vera pad fram & fullordinsar
(Kokko og Pulkkinen, 2005). Einnig eru peir sem eru mjog ardsargjarnir vid
atta dra aldur oft dvinveittir og liklegir til pess ad beita maka sinn og bérn
ofbeldi og ad hafa verié deemdir fyrir afbrot pegar peir eru pritugir. bad er
b6 ekki haegt ad alhaefa Ut fra pessu ad allir sem eru mjog ardsargjarnir sem
born séu pad einnig sem fullordnir einstaklingar (Huesmann, Eron,
Lefkowitz og Walder, 1984). | rannsékn Nagin og Tremblay (1999) kom
medal annars fram ad einn af hverjum atta unglingum sem voru mjog
arasargjarnir sem born voru pad einnig a unglingsarum. | 68rum
rannsoknum hefur komid i ljés ad sumir einstaklingar eru rélegir sem born
en hafa sidan farid ad syna drdsargirni og adra andfélagslega hegdun sem
unglingar (Aguilar, Sroufe, Egeland, og Carlson, 2000; Brennan, Hall, Bor,
Najman og Williams, 2003

Arasargirni barna breytist med aldrinum og eftir pvi sem pau proskast.
Eftir pvi sem born eldast minnkar likamleg og munnleg ardsargirni par sem
bau 6dlast ferni til pess ad leysa agreining & fridsamlegan hatt. Ograndi
arasargirni eykst po adeins jafnvel pott marksaekin drasargirni minnki
(Loeber og Stouthamer-Loeber, 1998; Shaw, Gillion, Ingoldsby og Nagin,
2003). Eftir pvi sem born eldast og komast a unglingsaldur fer tioni afloga
og annarrar arasargirni sem er augljés og audgreinanleg minnkandi (Loeber
og Stouthamer-Loeber, 1998; Nagin og Tremblay, 1999). betta 4 vid badi
hja stelpum og strakum (Stranger, Achenbach og Verhulst, 1997). |
langtimarannsékn Bongers, Koot, van der Ende og Verhulst (2004) reyndust
drengir tvisvar sinnum liklegri en stulkur til ad syna arasargirni pegar pau
voru born en litill sem engin munur var a arasargirni peirra pegar pau voru
komin & unglingsar. Hafa parf pd i huga ad i pessari tilteknu rannsékn var
ekki greint @ milli likamlegrar og dbeinnar arasargirni.

Mikill munur er pvi & milli barna hversu arasargjérn pau eru og flokkast
adeins litid hlutfall peirra med varanlega arasargjorn. | rannséknum par sem
skrad eru nidur og talin atvik pegar arasargirni a sér stad kemur i ljés ad
adeins litill hépur barna og unglinga er vidridinn steerstan hluta atvikanna
(NICHD Early child care research network, 2004; Perry, Kusel og Perry,
1988).

26



[ rannsékn sem nadi yfir 18 manada timarbil & ardsargirni tveggja og
halfs ars til ramlega fjogurra dra barna kom fram ad stulkur syndu frekar
Obeina arasargirni gagnvart 6drum stulkum 4 medan drengir syndu frekar
00rum drengjum likamlega ardsargirni. A0 mati rannsakendanna hefdu peir
ekki ndd ad greina 35-50% af arasargirni stelpnanna ef peir hefdu ekki
skodad ébeina darasargirni (Crick, Ostrov, Burr, Cullerton-Sen, Jansen-Yeh og
Ralston, 2006). Samkvaeemt rannsékn Bjorkqvist, Lagerspetz og Kaukiainen
(1992) neer 6bein arasargirni hja stelpum hamarki snemma a unglingsarum
(e. preadolescent). Aftur & méti kom fram i langtimarannsdkn Underwood,
Beron og Rosen (2009) ad dbein darasargirni naer ekki hamarki snemma 4
unglingsarum heldur telja pau hana na hamarki um atta til niu dra aldur og
virdist hun minnka med aldrinum hja peim hdpi sem hefur synt mikla
Gbeina arasargirni. Samkvamt rannsékn Preddy og Fite (2012) um beina og
6beina ardsargirni barna 4 aldrinum 9-12 ara eru tengsl milli ébeinnar
arasargirni og félagslegra vandamadla (e. social problems). bad a sérstaklega
vid um dbeina arasargirni hja stelpum, peer stelpur sem syna meiri ébeina
arasargirni eiga frekar vid félagsleg vandamal en adrar stelpur. Strakar syna
frekar munnlega og likamlega arasargirni en 6beina (Osterman o.fl., 1998).
En samkveemt Preddy og Fite (2012) eiga strakar sem syna likamlega
arasargirni frekar vid félagsleg vandamal en adrir strékar.

Nidurstodur rannsékna hafa synt fram & tveer gerdir drasahneigfar hja
mjog arasargjornum bornum: framvirk drdsargirni (e. proactive aggression) og
afturvirk drdsargirni (e. reactive aggression). Bérn og unglingar sem eru med
framvirka darasargirni eru sannfeerd um ad yfirgangur muni borga sig med
apreifanlegum haetti. Pau eru gjorn @ ad trda pvi ad peim sé kleift ad auka
sjalfstraust sitt med pvi ad rada yfir 68rum bérnum, sem yfirleitt gefa sig 4
vald peirra adur en mikill skadi er skedur. bessir einstaklingar syna vald sitt i
peim tilgangi ad na persénulegum markmidum sinum (Crick og Dodge, 1996;
Quiggle, Garber, Panak og Dodge, 1992). beir sem eru med afturvirka
arasargirni eru frekar évinveittir og hafa porf @ pvi ad hefna sin. bessi born og
ungmenni eru frekar tortryggin og vor um sig gagnvart 6dru félki. bau lita 4
pad sem andsteedinga sina og ad naudsynlegt sé ad eiga vid pad a kraftmikinn
hatt (Crick og Dodge, 1996).

Samkvaemt finnskri rannsékn par sem skodad var medal annars samband
félagslegrar greindar og ardsahneigdar, er félagsleg greind tengd obeinni
arasargirni, pad er ad segja peim mun meiri 6beina arasargirni sem
einstaklingur synir peim mun meiri félagslega greind hefur hann. Likamleg
arasargirni krefst likamlegs styrks og munnleg ardasargirni krefst munnlegrar
faerni (e. verbal skills) en ébein ardsargirni krefst skilnings @ mannlegum
samskiptum og feerni i peim. beir sem syna ébeina arasargirni purfa ad geta
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sett fyrireetlanir sinar um ad skada einhvern i jakveett 1jos fyrir sig. Einnig
pburfa peir ad geta tulkad vidbrogd annarra og meett vidbrogdum pess sem
beittur er ébeinni ardsargirni svo hin komi ekki i bakid & gerandanum
(Kaukiainen o. fl., 1999). | annarri rannsékn Wallenius og félaga (2006)
komu fram tengsl milli ofbeldis i télvuleikjum og aukningar & dbeinni
arasargirni hja 13 ara drengjum sem hafa mikla félagslega greind. betta
bendir til pess ad drengir med gbéda félagslega greind séu feerari i ad nota
félagslega sampykktar leidir til pess ad tja ébeina arasargirni en drengir sem
syna minni félagslega greind. Rannséknin bendir pd til pess ad félagsleg
greind ein og sér leidi ekki til ébeinnar ardsargirni, félagsleg greind spair
einnig fyrir um vinszeldir medal jafnaldra. [ pessari sému rannsékn kom
einnig fram ad strakar eru liklegri til pess ad syna arasargirni eftir ad hafa
séd ofbeldi i fjolmidlum en stelpur. Pessar rannséknir benda til pess ad
dagleg notkun a ofbeldisfullum télvuleikjum geti aukid bzdi beina og
Obeina arasargirni (Kaukiainen o. fl., 1999; Wallenius o. fl., 2006).

Tengsl sjalfsalits og arasargirni hafa einnig verié skodud i rannséknum,
en lagt sjalfsdlit virdist geta spad fyrir um darasargirni ad einhverju leyti ef
tekid er mid af langtimarannsékn Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt
og Caspi (2005). bpar kom i ljés ad bérn sem voru med lagt sjalfalit vié 11 ara
aldur hofdu tilhneigingu til ad syna aukna ardsargirni vid 13 ara aldur.

Sumir rannsakendur hafa skodad hvad dregur Ur arasargirni hja bérnum
og unglingum. | rannsékn Herrenkobl, Hill, Chung, Guo, Abbott og Hawkins
(2003) kom fram ad unglingar sem voru mjoég arasargjarnir vid 10 dra aldur
voru oliklegri til ad beita ofbeldi vid 18 ara aldur ef peir h6fdu vid 15 ara
aldur tekid patt i truarlegu starfi, att i sterkum tengslum vid skélann eda
upplifad goéda fjolskyldustjérn, sem felur medal annars i sér eftirlit
foreldranna med unglingunum, skyrar reglur og veentingar til hegdunar
beirra.

Annad sem komid hefur fram i rannséknum sem skodad hafa hvad
dregur Ur ardsargirni er ad samkennd dregur Ur arasargirni (Kaukiainen o.
fl., 1999). Samkvaemt rannsékn de Haan, Prinzie og Dekovi¢ (2010) syna
born sem eru i andlegu jafnvaegi og eru vinaleg (e. benevolent) minni
arasargirni vid 6 ara aldur en 6nnur boérn.

Adrir rannsakendur hafa beint sjénum sinum ad erfdum og hvada ahrif
bzer geti haft a ardsargirni. Samkveemt rannsékn van Beijsterveldt, Bartels,
Hudziak og Boomsma (2003) & tviburum er ardsargirni nokkud stédug hja
bornum & aldrinum 3-12 ara og skyra erfdir ad medaltali 65% af pessum
stodugleika. bpegar aldursbilinu er skipt adeins nidur kemur fram ad erfdir
skyra 50% af stodugleika ardsargirni hja bornum a aldrinum priggja til sj6
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ara og 91% hja bornum 10-12 dara. Aftur & méti skyra umhverfispaettir ad
medaltali 27% af stodugleika drdsargirni hja bornum 3a aldrinum 3-12 ara
samkvaemt somu rannsékn. Einnig var skodadur kynjamunur i pessari
rannsékn og kom fram ad erfdir hofdu meiri dhrif a stodugleika arasargirni
hja drengjum eftir sjo dra aldur en hja stulkum en hja peim hofdu
umhverfispaettir meiri ahrif.

2.3.4 Rannsoéknir a afbrotahegdun

islenskir freedimenn hafa & undanférnum arum rannsakad i auknu meeli
afbrot og fravik ungmenna med adferdum félagsvisinda og hafa pa adallega
notad spurningakannanir til ad afla gagna. bessar rannsdknir hafa ad mestu
leyti beinst ad pvi ad sannreyna kenningar afbrotafraedinnar og hins vegar
ad meta umfang tiltekinna fravika medal ungmenna. Spurningakannanir eru
gdd adferd til pess ad meta umfang afbrota og fravika par sem skrdd gogn
um afbrot sem koma til kasta l6greglu gefa takmarkada mynd af fravikum
og afbrotum einstaklinga i samfélaginu. Afengisneysla og notkun éloglegra
vimuefna medal islenskra ungmenna eru peir paettir sem mest hafa verid
skodadir (sja yfirlitsgrein Jon Gunnar Bernburg, 2004). Umfang annarra
fravika eins og til deemis ofbeldis & medal unglinga (Pérdlfur borlindsson og
Jén Gunnar Bernburg, 1996) og sjalfsvigstilraunir (Pérdlfur bdérlindsson og
péroddur Bjarnason, 1998) hafa pé einnig verid rannsékud.

Logreglan i Reykjavik hefur afskipti af 12-16% barna og ungmenna sem
busett eru innan umdaemis hennar a hverju ari. Af pessum malum er barn
eda ungmenni keert fyrir [6gbrot i um pad bil helmingi tilfella, og eru flestir
hinna kaerdu a aldrinum 18-20 ara (sja yfirlitsgrein Jon Gunnar Bernburg,
2004). | langtimarannsékn Laird, Pettit, Bates og Dodge (2003) sem nadi yfir
fjdgurra ara timabil fra pvi unglingarnir voru 14 og 15 ara gamlir kom fram
ad afbrotahegdun eykst eftir pvi sem lidur & unglingsarin. Badi foreldrarnir
og unglingarnir matu afbrotahegdunina og samkvaemt mati unglinganna var
aukningin 4 afbrotahegduninni meiri en ad mati foreldranna. Samkvamt
rannsokn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2005) sem nadi til unglinga i 8 og 10
bekk grunnskéla skipti aldur pilta mali um afbrotahegdun peirra. bvi eldri
sem peir voru pvi liklegri voru peir til ad hafa framid afbrot. Aftur 4 mati
skipti aldur stelpna ekki mali um hvort peer syndu afbrotahegdun.
Afbrotahegdun peirra unglinga sem hana syna stigmagnast samkvaemt
pessari rannsékn. beir byrja ungir 8 skemmdarverkum, fara sidan yfir i
afengisnotkun og pjéfnadi og enda sidan i alvarlegri afbrotum og fikniefna-
neyslu. Hja strakum voru skemmdarverk tiltélulega algeng en stelpur gerdu
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minna af pvi ad eydileggja hluti. Fram hefur komid i erlendum rannséknum
ad ekki er munur 8 afbrotahegdun unglinga eftir stéttarst6du foreldra peirra
(Lamborn o.fl., 1991; Steinberg, Mounts, Lamborn og Dornbusch, 1991).

Rik hefd er fyrir rannséknum sem ztlad er ad sannreyna eda prda
kenningar innan afbrotafradinnar. Samkvaemt taumhaldskenningu Hirschi
er tilgatan su ad peir unglingar sem hafa veik tengsl vid hefébundnar
stofnanir samfélagsins séu liklegri til pess ad syna fravikshegdun. baer
islensku rannséknir sem gerdar hafa verid & pessum pattum stydja pa
tilgatu. peir unglingar sem verja litlum tima med fjélskyldu sinni, taka litinn
patt i ipréttum og 68rum skipuldgdum tdmstundum og hafa litil tengsl vid
skdélann eru liklegri til pess ad taka patt i aforotum og beita ofbeldi (Jén
Gunnar Bernburg og baérdlfur bdrlindsson, 1997, 1999, 2001). Einnig eru
beir liklegri til pess ad neyta afengis og annarra 6léglegra vimuefna en
jafnaldrar peirra (Pérélfur bdrlindsson, Inga Déra Sigfusdéttir, Jon Gunnar
Bernburg og Vidar Hallddrsson, 1998; bordlfur bérlindsson, Pporlakur
Karlsson og Inga Ddra Sigfusdéttir, 1994).

Born og unglingar sem umgangast jafningja sem stunda afbrota eru
liklegri til ad syna afbrotahegdun jafnvel pott tekid sé tillit til sambands
beirra vid foreldra sina og fyrri afbrotahegdunar (Ingram o.fl., 2007). Sterk
fiolskyldutengsl, eftirlit foreldra (Ingram o.fl, 2007) og sterk tengsl
unglinganna vid stofnanir samfélagsins eins og skdla eda truarbrégd (sja
yfirlitsgrein Jon Gunnar Bernburg, 2004) getur dregid Ur neikveedum
ahrifum jafningja (Jon Gunnar Bernburg, 2004; Ingram o.fl., 2007). Einnig
syna unglingar sem eiga i jdkveedum tengslum vid kennara, hafa jakvaett
vidhorf gagnvart ndmi og syna gédan namsarangur minni afbrotahegdun
betta & vid baedi um stelpur og straka (Crosnoe, Erickson og Dornbusch,
2002).

i rannsékn sem nadi til seenskra unglinga kom fram ad pau ungmenni
sem téku patt i skipuldgdum tédmstundum syndu litla andfélagslega hegdun
eins og afbrotahegdun og atti petta baedi vid um stelpur og straka. Pad sem
virdist skipta mali samkveemt pessari rannsdkn er hvort unglingarnir taki
patt i skipulogdum eda dskipulogdum témstundum og med hverjum. beir
unglingar sem téku patt i skipuldgdum témstundum attu frekar foreldra
sem hofdu eftirlit med peim og treystu peim. Rannsakendurnir veltu fyrir
sér hvort unglingarnir saektu i skipulagdar témstundir vegna pess ad peir
foreldrar sem hafa eftirlit med unglingunum sinum og treysta peim beina
pbeim i paer eda hvort peir foreldrar sem eiga unglinga i skipulégdum
tédmstundum treysti peim frekar og hafi frekar eftirlit med peim (Mahoney
og Stattin, 2000).
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Nidurstodur rannsoknar sem kannadi tengsl fjdlskyldueinkenna (e. family
characteristics) og afbrotahegdunar, baedi meirihattar og minnihattar
afbrota, benda til ad fjolskyldugerd hafi ekki eins mikid ad segja um
afbrotahegdun unglinga og fjolskyldutengsl gera. beir unglingar sem eiga i
veikum tengslum vid foreldra sina eru liklegri til ad stunda minnihattar
afbrot en adrir unglingar. A3 mati rannsakendanna getur fj6lskyldugerd pé
haft ahrif & hvernig fjolskyldutengslum er hattad (Sokol-Katz, Dunham,
Zimmerman, 1997). Heimilisadstaedur unglinga virdast hafa ahrif &
afbrotahegdun peirra; pvi verri samskipti sem drengir attu vid foreldra sina
og pbvi meira ofbeldi sem peir élust upp vid pvi meiri afbrotahegdun syndu
peir. Heimilisadstaedur stelpna hofdu einnig ahrif 4 afbrotahegdun peirra en
samskipti unglingsstelpna vid foreldra sina virdast skipta par nokkru mali
(Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2005).

[ rannsékn Wright, Cullen og Miller (2001) kom fram ad fj6lskylduaudur
dré ur afbrotahegdun yfir sex ara timabil hja ungmennunum. Fj6lskyldu-
audur er medal annars maldur med fjolskyldutengslum og hversu miklum
tima unglingurinn ver med fjolskyldu sinni eins og til deemis ad raeda saman
og fleira. Fjolskylduaudur byr til annars konar aud eins og til deemis
félagsaud en pau ungmenni sem bjuggu yfir miklum félagsaudi snemma &
lifsleidinni syndu sidur dloglega eda ahaettusama hegdun.

Samkveemt langtimarannsékn Gorman-Smith, Tolan, Loeber og Henry
(1998) voru peir einstaklingar sem syndu mikla og st6duga andfélagslega
hegdun og afbrotahegdun liklegir til ad koma fra fjolskyldum sem
einkenndust af atékum, sundrung og skorti & patttoku foreldranna. beir
einstaklingar sem syndu minnsta andfélagslega hegdun og afbrotahegdun
voru liklegir til ad koma fra heimilum par sem fa vandamal voru til stadar.

Church 1l, Wharton og Taylor (2009) skodudu i rannsdkn sinni tengsl
afbrotahegdunar unglinga og peirrar imyndar sem peir telja foreldra sina og
vini hafa af sér (e. perceived self-image). [ ljés kom ad sa pattur sem hafdi
best forspargildi um afbrotahegdun var kyn. Strdkar syndu frekar
afbrotahegdun en stelpur en pd er um flékid samspil margra patta ad raeda.
Strakar toldu frekar forelda og vini hafa neikvaeda imynd af sér og peir
hofdu meiri tengsl vid jafnalda sem fromdu afbrot. Einnig attu peir sidur i
jakveedum samskiptum vid fjolskyldu sina sem og adra i naerumhverfi sinu
og fromdu pvi frekar afbrot. Mikil streita innan fjélskyldunnar getur aukid
afbrotahegdun unglinga. beir unglingar sem bua vid pess konar fjélskyldu-
adstaedur en telja adrar hafa jakvaeda imynd af sér eru dliklegri til ad stunda
afbrotahegdun en adrir unglingar (Church Il, Wharton og Taylor, 2009).
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pott rannsoknir @ afbrotahegdun unglinga séu algengari en rannséknir a
afbrotahegdun barna, eru peer pé einnig til. | einni peirra, rannsékn de
Haan, Prinzie og Dekovi¢ (2010), kom fram ad bérn sem eru opin, orkumikil
og 6feimin (e. extroverted children) syna meiri afbrotahegdun vid 6 ara
aldur en 6nnur born. betta kann af stafa af pvi ad pessi born vilja gjarnan
kanna félagsleg mork og fara stundum yfir pau ad mati rannsakendanna.
Hins vegar syna born sem eru hjalpsém og vingjarnleg (e. benevolent
children) minni afbrotahegdun vid 6 ara aldur og born sem hafa mikla
sjalfsstjorn syndu minni tioni afbrotahegdunar.

2.3.5 Tengsl arasargirni og afbrotahegdunar

Samkvaemt rannsokn Preddy og Fite (2012) eru tengsl & milli beinnar
arasargirni og afbrotahegdunar. Born & aldrinum 9-12 4ra sem syna
arasargirni eru liklegri til ad stunda afbrot en énnur bérn. Fleiri rannséknir
hafa skodad tengsl milli arasargirni og afbrotahegdunar.

Fram kom i rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2005) ad strakar sem
spila ofbeldisfulla tolvuleiki eru liklegri til ad syna afbrotahegdun en adrir
strakar. betta atti hins vegar ekki vid um stelpur. Rannsakandanum finnst
b6 frekar langsott ad halda pvi fram ad notkun straka a ofbeldisleikjum geri
ba liklegri til ad brjota af sér. Han telur pé ad aetla megi ad notkun strdka a
ofbeldisfullum tolvuleikjum yti undir ardsargirni peirra sem aftur yti undir
afbrotahegdun peirra. A8 mati Gudbjargar Hildar ma pvi etla ad
ofbeldisfullir télvuleikir hafi 6bein ahrif a afbrotahegdun hja strakum.

i langtimarannsdkn par sem afbrotahegdun og &rdsargirni barna og
unglinga & aldrinum 10-14 ara var skodud og ferli pess flokkad i fjéra flokka
kom i ljés ad peir sem fylgdu dkvednu ferli i drasargirni voru liklegir til ad
fylgja sama ferli i afbrotahegdun. Daemi um flokkun i rannsdkninni var: lag
tidni drasargirni, minnkandi tidni drasargirni, aukin tidni ardsargirni og ha
tidni drasargirni (Lynne-Landsman, Graber, Nichols og Botvin, 2011).

Samkveemt rannsékn Huesmann, Eron og Dubow (2002) getur
arasargirni snemma a lifsleidinni sagt fyrir um ardsargirni, andfélagslega
hegdun og afbrotahegdun sidar & aevinni. Ardsargirni barna vid atta ara
aldur spair vel fyrir um afbrotatengda peetti sidar @ aevinni. Til deemis hversu
likleg pau eru til pess ad vera handtekin, hversu oft, hversu alvarlegir glaepir
beirra eru og hversu langan tima pau hafa purft ad dvelja i fangelsi 46ur en
bau verda pritug. Tekid skal fram ad i maelingunni & arasargirni vid atta ara
aldur var ekki bara horft & likamlega og ofbeldisfulla arasargirni heldur
einnig 6beina og ytri arasargirni dsamt munnlegri arasargirni. Ekki koma o6ll
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arasargjorn born til med ad stunda afbrotahegdun pegar pau verda fullordin
en pau eru samt i meiri haettu 8 ad leidast ut i afbrot en 6nnur born.

Mat a drasargirni pilta og stulkna vid 14 ara aldur virdist samkvaemt
langtimarannsékn Pulkkinen og Pitkdnen (1993) spa ad einhverju leyti fyrir
um hversu oft einstaklingurinn hefur verid handtekinn vié 26 ara aldur. Mat
kennara og jafnaldra a ardsargirni drengja, sjalfsmat drengja & eigin
arasargirni og mat foreldra 4 ardsargirni sona sinna spair fyrir um hversu oft
beir hafa verid handteknir vid 26 ara aldur. Arasargirni stilkna spadi hins
vegar ekki fyrir um hvort paer hefdu verid handteknar fyrir glaepi vid 26 ara
aldur heldur hvort pzer heféu verid handteknar fyrir misnotkun & afengi.

2.3.6 Abhrif foreldra a arasargirni og afbrotahegdun

Jakveett vidhorf foreldra til afbrotahegdunar, veik tengsl milli foreldra og
barns og atok innan fjolskyldunnar tengjast aukinni tidni afbrotahegdunar
hja bérnum og unglingum, baedi hja stelpum og strakum (Fagan, van Horn,
Antaramian og Hawkins, 2011). Samkvaemt rannsdkn Crosnoe, Erickson og
Dornbusch (2002) syna unglingar sem eiga i jakveedum tengslum vid
foreldra sina minni afbrotahegdun en adrir unglingar.

Samkveemt fjolda rannsdkna (t.d. Baldry og Farrington, 2000; de Kemp
o.fl., 2006; Fagan o.fl., 2011; Griffin, Botvin, Scheier, Diaz og Miller, 2000;
O’Donnell, Richards, Pearce og Romero, 2012; Pettit, Laird, Dodge, Bates og
Criss, 2001) tengist eftirlit foreldra minni afbrotahegdun hja unglingum.
Einnig hefur komid fram ad skortur & eftirliti foreldra tengist haerri tidni
afbrotahegdunar hja unglingum. Unglingar sem bua vid litid eftirlit foreldra
sinna hafa fleiri teekifeeri til ad leidast ut i afbrotahegdun og umgangast vini
sem stunda afbrot (O’Donnell o.fl., 2012). Samkvaemt rannsékn Laird og
félaga (2003) tengdist meiri afbrotahegdun minnkandi eftirliti foreldranna,
sem geeti verid vegna pess ad foreldrarnir drégu ur eftirlitinu eda vegna
bess ad peir attu erfidara med ad hafa eftirlit med unglingnum pegar hann
var komin ut i afbrotahegdun. Samkvaemt rannsékn Griffin og félaga (2000)
virGast stelpur verda fyrir meiri dhrifum af eftirliti foreldra en strakar. Sem
deemi ma nefna, ef foreldrar fylgdust med heimanami stelpnanna syndu
pbaer minni drasargirni en ella, en petta er pé eitthvad sem parf ad rannsaka
frekar ad mati rannsakendanna. | langtimarannsékn Pettit og félaga (2001)
kom einnig fram ad stelpur sem toldu sig bua vid eftirlit maedra sinna syndu
minni afbrotahegdun en drengir sem t6ldu sig bua vid eftirlit maedra sinna.
Fram hefur pé komid i 68rum rannséknum ad skortur 3 eftirliti foreldra hafi
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ahrif @ meiri afbrotahegdun hja drengjum @ medan vinir sem stunda afbrot
hafa meiri ahrif 4 aukna afbrotahegdun hja stelpum (O'Donnell o.fl., 2012).

Einnig hefur komid fram ad unglingar sem bua vid litla hlyju og studning
og hardra refsinga foreldra syna meiri afbrotahegdun en adrir unglingar
(Simons, Chao, Conger og Elder, 2001). Einnig hefur komid fram ad
unglingar sem bua vid slakar uppeldisadferdir séu liklegri til ad vera i
samskiptum vid vini sem stunda afbrotahegdun & unglingsarunum. |
rannsokn Simons, Wu, Lin, Gordon og Conger (2000) kom fram ad peir
unglingar sem eiga foreldra sem utskyra fyrir peim paer reglur sem peir setja
syna minni afbrotahegdun en adrir unglingar.

beir unglingar sem upplifa salfreedilega stjorn foreldra sinna sem felst
medal annars i 6lydraedislegum aga og stjornun med pvingunum syna haerri
tioni afbrotahegdunar en adrir unglingar (de Kemp o.fl.,, 2006; Pettit o.fl.,
2001). Stelpur sem upplifa salfraedilega stjéorn maedra sinna syna meiri
afbrotahegdun en drengir sem upplifa salfreedilega stjorn maedra sinna
(Pettit o.fl., 2001).

Samkvaemt langtimarannsékn a afbrotahegdun unglinga eru breytingar &
henni, aukin eda minnkandi afbrotahegdun, tengdar breytingum a uppeldis-
adferdum foreldra sem felast i studningi, eftirliti og salfradilegri stjorn. Ef
foreldrar unglinga auka studning og eftirlit sitt asamt pvi ad draga ur
salfreedilegri stjorn pa syna unglingarnir minni afbrotahegdun (de Kemp
o.fl., 2006).

Adrir rannsakendur (Warr, 1993) telja ad tilfinningatengsl vid foreldra
hafi ekki bein ahrif & afbrotahegdun heldur ad pau ahrif sem pessi veiku
gedtengs| vid foreldra hafi a eftirlit leidi til afbrotahegdunar. | rannsékn
Warr (1993) kom fram ad tilfinningatengsl unglinga vid foreldra sina hafa
ekki bein ahrif a afbrotahegdun, pau minnka ekki likur 3@ ad unglingurinn
syni afbrotahegdun. bPau vega heldur ekki pau upp & maéti ahrifum vina 4
afbrotahegdun unglinga. Aftur @ maéti hafa tilfinningatengsl vid foreldra
ahrif 4 hvada vini unglingurinn velur sér og par med virdast pau hafa dbein
ahrif & afbrotahegdun. Timinn sem unglingurinn ver med foreldrum sinum
vegur upp a moti ahrifum vina a afbrotahegdun, sérstaklega sa timi sem
unglingurinn ver med foreldrum sinum um helgar. | rannsékn Wright og
Cullen (2001) kom fram ad tilfinningatengsl, heimilisreglur og eftirlit
foreldra dré ur afbrotahegdun.

Foreldrar sem hofdu mikla trd a refsingum fyrir misgjordir (Huesmann o.
fl., 2002) og beittu likamlegum refsingum (Baldry og Farrington, 2000) voru
liklegri til pess ad eiga drengi sem voru i meiri haettu 4 ad leidast ut i
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afbrotahegdun samanborid vid foreldra sem ekki h6fdu tru a refsingum og
attu jafn drasargjarna drengi (Huesmann, o. fl., 2002).

Samkveemt rannsdékn Steinberg og félaga (1991) syna unglingar minni
afbrotahegdun ef peir bua vid leidandi uppeldisadferdir foreldra sinna, par
ad segja foreldrarnir syna unglingunum vidurkenningu, setja peim skyrar
reglur og eru lydraedislegir. Afbrotahegdun unglinga sem bjuggu vid
afskiptalausar uppeldisadferdir jokst milli meelinga samkveemt rannsékn
sem nadi yfir rimlega eins ars timabil. Aforotahegdun unglinga sem bjuggu
vio eftirldtssama uppeldisadferdir std0 i stad og afbrotahegdun unglinga
sem bjuggu vid leidandi eda skipandi uppeldisadferdir minnkadi litillega a
pessu timabili. Afbrotahegdun unglinga sem bjuggu vid leidandi
uppeldisadferdir minnkadi orlitid meira en hja unglingum sem bjuggu vid
skipandi uppeldisadferdir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, og
Dornbusch, 1994).

Born og unglingar sem bua vid eftirlatssama eda afskiptalausa uppeldis-
adferdir syna meiri andfélagslega hegdun samkvaemt rannsdkn Luyckx og
félaga (2011) og 4 petta sérstaklega vid um drengi. Eftirlit foreldra virtist
skipta sérstoku mali par sem aukid eftirlit foreldra dré ur daeskilegri hegdun.
Samkvaemt rannsékn Mattanah (2001) syna born a aldrinum 9-10 dra minni
arasargirni ef foreldrar peirra setja peim skyrar reglur og mork, einnig
tengdist vidurkenning fedra minni arasargirni hja bornum a pessum aldri.

i langtimarannsékn sem nadi til barna tveggja til 4tta ara og skodadi
likamlega og débeina arasargirni kom fram ad neikvaett uppeldi (e. hostile
parenting) tengdist harri tidni baedi dbeinnar og likamlegrar arasargirni.
Neikvaett uppeldi einkennist medal annars af pvi ad foreldrarnir verda oft
reidir vid barnid, skamma pad og refsa, finnast peir ekki hafa stjérn a
hegdun barnsins og hrdsa pvi sjaldan (Cété, Vaillancourt, Barker, Nagin og
Tremblay, 2007). | annarri langtimarannsékn par sem skodud var likamlega
og Obeina arasargirni hja bérnum 9-13 ara gémlum kom fram ad pau born
sem attu maedur sem notudu skipandi eda eftirlatssama uppeldisadferdir
voru liklegust til pess ad vera i hdpi peirra sem syndu mikla aukningu 3
arasargirni a@ pessum aldri. Born eftirldtssamra maedra voru likleg til ad vera
i hdpi peirra barna sem syndu medal aukningu i arasargirni & pessum aldri
(Underwood o.fl., 2009).

Samkveemt rannsékn Baldry og Farrington (2000) einkenndu skipandi
foreldrar og samkomulag barna vid foreldra sina pau bérn og unglinga sem
16gdu i einelti. Einelti eda stridni er ein tegund arasargirni og er henni aetlad
ad valda dtta, vanlidan eda skada fornarlambid & annan hatt. Yfirleitt eiga
foreldrar peirra barna og unglinga sem leggja i einelti i &tokum, pa skortir
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hlyju, eru skipandi og peir nota vald sitt til pess ad beita likamlegum
refsingum.

Fram kom i rannsékn sem framkvaemd var i Bandarikjunum ad unglingar
sem bua med 60ru foreldri sinu syna meiri drasargirni og afbrotahegdun en
unglingar sem bua hja badum foreldrum sinum. Pad ad borda kvoldmat
reglulega saman skiptir miklu mali fyrir pa unglinga sem bua hja einstaedum
foreldrum; peir unglingar sem bua hja einsteedum foreldrum og bordudu
kvoldmat med peim syndu minni afbrotahegdun (Griffin o.fl., 2000).

Samkvaemt rannsékn Durant, Knight og Goodmann (1997) greindu peir
unglingar sem maldust med mesta arasargirni og afbrotahegdun fra fleiri
vandamalum i samskiptum vid foreldra og adra fjolskyldumedlimi en adrir
unglingar.

2.4 Markmio og rannsoknartilgatur

i nokkrum rannséknum hefur athyglinni verid beint ad studningi foreldra
i tengslum vid afbrotahegdun barna peirra (Simons o.fl., 2001). Aftur & méti
virdist litid vera um rannséknir & adhrifum studnings foreldra & ardsargirni
unglinga. Og sarafdar par sem skodud eru ahrif vidurkenningar foreldra a
arasargirni og afbrotahegdun barna og unglinga. | rannsékn Mattanah
(2001) kom po fram ad vidurkenning fedra tengdist minni ardsargirni hja
bornum a aldrinum 9-10 ara. Eins og fram hefur komid tengist eftirlit
foreldra afbrotahegdun unglinga samkveemt erlendum rannséknum (t.d.
Gorman-Smith o.fl., 1998; Ingram o. fl., 2007; Warr, 1993; Wright og Cullen,
2001).

Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljési 4 hvort uppeldisadferdir
foreldra, sem skipta ma i prennt: studningur (t.d hvort unglingurinn getur
treyst & studning foreldra sinna), vidurkenning (t.d. hvort foreldrarnir hvetji
hann til ad tja tilfinningar sinar og skodanir og vidurkenni pzer & hans
forsendum) og eftirlit med hegdun unglinganna (t.d. hvort foreldrarnir set;ji
unglingnum skyr mork og fylgist med hegdun hans), sem einkenna
svonefnda leidandi uppeldishaetti, tengjast arasargirni og afbrotahegdun
beirra.
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Rannsdknartilgdturnar eru eftirfarandi:

1.

Unglingar sem telja sig bua vié studning foreldra, vidurkenningu
beirra og ad foreldrar fylgist med hegdun peirra vid 14 ara aldur eru
Oliklegri en adrir unglingar til pess ad syna arasargirni vid 14, 15 og
17 ara aldur.

Unglingar sem telja sig bua vié studning foreldra, vidurkenningu
beirra og ad foreldrar fylgist med hegdun peirra vid 14 ara aldur eru
Oliklegri en adrir unglingar til pess ad syna afbrotahegdun vid 14, 15
og 17 ara aldur.
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3 Adfero

Hér verdur fjallad um patttakendur, framkveemd gagnaséfnunar, maelitaeki
og tolfraedilega greiningu gagna.

3.1 batttakendur og framkvaemd

[ rannsékninni eru notud gogn fra Sigrinu Adalbjarnardéttur ur rannsékn
hennar , Ahaettuhegdun ungs félks: Langtimarannsékn“. Rannséknin nadi til
allra reykviskra unglinga sem skradir voru i 9. bekk vorid 1994, en pad voru
alls 1430 nemendur 1293 nemendur toku patt i rannsékninni og var
svarhlutfall pvi um 90%. Unglingunum var fylgt eftir ari sidar pegar peir voru
i 10. bekk (januar 1995) og pa nadist til 1103 nemenda. Naesta gagnasofnun
for fram haustid 1996 (oktdber og névember) (Sigrun Adalbjarnardéttir og
fl., 2003). | pessari rannsékn verdur unnid med svor peirra unglinga sem
svorudu spurningarlistunum i o6ll prja skiptin, peir voru 834 (58%).
Kynjahlutfallid skiptist pannig: 378 strakar (45,3%) og 457 stelpur (54,7%).

A undirbuningsstigi heildarrannséknarinnar fengust skrifleg leyfi fyrir
rannsokninni hja menntamalaraduneytinu, Fraedslumidstod Reykjavikur og
Personuvernd. Einnig var haft samband vid skdélastjéora og vidkomandi
kennara og leitad sampykkis peirra fyrir pvi ad leggja kdnnunina fyrir a
skolatima. Allir unglingar og foreldrar peirra fengu bréf heim par sem
rannsoknin var kynnt, peim heitid fullum trinadi og jafnframt gefinn kostur
a ad neita patttoku. Vorid 1994 voru spurningarlistar lagdir fyrir alla pa
nemendur i 9. bekk i grunnskélum Reykjavikur sem héféu sampykkt ad taka
patt og voru meettir i skélann pa daga sem listarnir voru lagdir fyrir.
Unglingunum var gert ljost ad pau gaetu heaett patttéku hvenser sem pau
vildu. Hver nemandi fékk nimeradan kdda svo haegt veeri ad tengja svor
peirra saman 4 milli 4ra en 6ll persénueinkenni voru trdnadarmal (Sigrun
Adalbjarnardottir og Leifur G Hafsteinsson, 2001). Tveir listar med
spurningum og fullyrdingum, sem fjalla medal annars um uppeldisadferdir
foreldrar patttakendanna og andfélagslega hegdun voru lagdir fyrir.

3.2 Meeliteki

Félags- og efnahagsleg stada foreldra var metin megd tilliti til menntunar og
starfs beggja foreldra. Notadur var kvardi sem byggist 4 kvarda Hollingshead
(1975) og er sexskiptur radkvardi. Félags- og efnahagsleg stada foreldra var
flokkud i 6 eftirtalda flokka: beir sem sinna ésérhaefdum storfum (4%), peir
sem sinna sérhafdum storfum i idnadi og pjonustu (19%), peir sem sinna
storfum sem krefjast sérmenntunar en pé ekki haskolaproéfs (25%), eigendur
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smarra fyrirtaekja (19%), peir sem sinna stérfum sem krefjast
haskdlamenntunar (15%) og peir sem sinna stjérnunarstérfum (18%). Ef
menntun og storf foreldra flokkudust i mismunandi st6du samkvaemt
kvar6anum var midad vid st6du pess foreldris sem var i heerri flokki.

Uppeldisadferdir foreldra voru metnar med kvordum Lamborn og félaga
(1991), byggjast peer maelingar & kenningum Di6énu Baumrind & uppeldis-
hattum foreldra (1971). Um er ad raeda prja kvarda sem meta studning (e.
involvement), vidurkenningu (e. psychological autonomy) og eftirlit foreldra
med hegdun (e. strictness/supervision). beettirnir tengjast upplifun
patttakenda af pessum uppeldisadferdum foreldranna.

Studningur metur hversu vel unglingurinn telur sig geta treyst a studning
foreldra sinna og hve oft fjolskyldan & gddar samverustundir (10 spurningar,
M=0,87, SF=0,09, alfa=0,75). Daemi um spurningar eru: Hvad af eftirtéldu a
oftast vid um mddur pina/fédur pinn?: (1) Eg get treyst ¢ ad hun/hann
hjdlpi mér ef ég lendi i vandreedum. Moguleg svor: Oftast rétt, oftast rangt;
(2) Hun/hann hjdlpar mér med verkefni fyrir skélann ef pad er eitthvad sem
ég skil ekki. Moguleg svor: Oftast rétt, oftast rangt. Jafnframt var spurt:
Hversu oft gerir fj6lskyldan pin eitthvad skemmtilegt saman? Moguleg svor:
Neaestum daglega, nokkrum sinnum i viku, nokkrum sinnum i manudi,
nastum aldrei.

Vidurkenning metur hvort unglingurinn telur foreldra sina yta undir
sjalfsteedi hans med pvi ad hvetja hann til ad lata i ljés hugmyndir sinar,
skodanir og tilfinningar. beir virdi paer og vidurkenni hann 4 hans eigin
forsendum (12 spurningar, M=0,81, SF=0,11, alfa=0,72). Daemi um
spurningar eru: Hvad af eftirtéldu ¢ vid um mddur pina/fédur pinn?:
Hun/hann hvetur mig til ad hugsa sjalfstaett. Moguleg svor: Oftast rétt,
oftast rangt. Hversu oft segja foreldrar pinir pér ad hugmyndir peirra séu
réttar og ad pu eigir ekki ad efast um paer? Moguleg svor: Aldrei, sjaldan,
stundum, oft.

Eftirlit foreldra med hegdun metur ad hve miklu leyti foreldrar stjorna
bérnum sinum med pvi ad setja peim skyr mork og fylgja peim eftir (8
spurningar, M=0,70, SF=0,13, alfa=0,77). Deemi um spurningar eru: Hversu
mikid reyna foreldrar pinir ad fylgjast med pvi: Hvar pu ert flesta daga eftir
skdla? og Hvert pu ferd a kvéldin? Svarmoguleikar voru prir: bau reyna pad
ekki, pau reyna pad svolitid, pau reyna pad mikid.

Kvardarnir sem meeldu uppeldisadferdirnar prjar snéru pannig ad pvi
harra sem gildid var peim mun meiri studning, vidurkenningu og eftirlit
foreldra sinna med hegdun sinni upplifdi unglingurinn vid 14 ara aldur.

Ardsargirni og afbrotahegdun voru maeld med islenskri utgafu
(Arnkelsson, 1987) af The Youth Self Report (YSR; Achenbach & Edelbrock,
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1987). YSR er pekktur og mikid notadur spurningarlisti sem metur fzerni
unglinga og hegdunar- og tilfinningaleg vandamal peirra og inniheldur 112
spurningar. [ pessari rannsékn var spurt um paetti sem einkenna arasargirni
og afbrotahegdun. Unglingarnir voru bednir um ad svara spurningum um
andfélagslega hegdun sina sidustu sex manudi. Da&mi um spurningar sem
snérust um darasargirni: £g rifst mikid. Eq er mjég stridin(n). Skap mitt og
liGan getur breyst skyndilega. Svarmoéguleikar voru: Ekki rétt (0), stundum
rétt (1) og oft rétt (2). Dami um spurningar sem snéru ad afbrotahegdun:
Eg stryk eda hverf ad heiman. Eg kveiki i. Eg stel heima hjd mér.
Svarmoguleikar voru: Ekki rétt (0), stundum rétt (1) og oft rétt (2). Sumar
spurningarnar beindust ad 6loglegri hegdun eins og til deemis pjofnadi, en
pbess ber ad geta ad poétt unglingur skori hatt @ skalanum pydir pad ekki
endilega ad vidkomandi hafi brotid 16g. Areidanleiki og réttmaeti kvardans
hefur verid rannsakad (Achenbach & Edelbrock, 1987; Achenbach, 1991).

Kvardinn sem maeldi arasargirni og afbrotahegdun snéri pannig ad pvi
harra sem gildid var peim mun meiri var drasargirnin eda afbrota-
hegdunin.

3.3 Tolfraedileg greining

Frumbreyturnar voru kyn, stéttarstada, studningur, vidurkenning og eftirlit
foreldra med hegdun unglinganna vid 14 ara aldur. Fylgibreyturnar voru
arasargirni vid 14, 15 og 17 ara aldur og afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 ara
aldur.

Keyrd var fylgni milli breytanna: arasargirni vid 14, 15 og 17 ara aldur og
afbrotahegdunar vid 14, 15 og 17 ara aldur. Uppeldisadferdanna priggja,
studnings, vidurkenningar og eftirlit foreldra med hegdun unglinga vid 14
ara aldur. Kyns, stéttarst6du, uppeldisadferda foreldra vié 14 ara aldur og
arasargirni unglinga vid 14, 15 og 17 ara aldur. Kyns, stéttarstédu,
uppeldisadferda foreldra vid 14 ara aldur og afbrotahegdunar unglinga vid
14, 15 og 17 ara aldur.

Til pess ad kanna betur hvernig sambandi frumbreytanna kyns
unglinganna, studnings, vidurkenningar og eftirlits foreldra med hegdun
unglinganna vid arasargirni vid 14, 15 og 17 ara aldur er hattad pegar
stjérnad er fyrir 68rum breytum var keyrd fjolbreytuadhvarfsgreining (e.
multiple regression analysis) { fiorum skrefum fyrir hvern aldur. A sama hétt
var keyrd fjolbreytuadhvarfsgreining i fjérum skrefum fyrir hvern aldur til ad
skoda betur samband frumbreytanna vid afbrotahegdun vid 14, 15 og 17
ara aldur. Notud var fjolbreytuadhvarfsgreining par sem melingin a
uppeldisadferdum foreldra er radbreyta.
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4 Nidurstoour

4.1 Fylgni

Tafla 1 synir fylgnitélur & milli fylgibreytanna tveggja &ardsargirni og
afbrotahegdunar. Eins og sja ma i toflunni er marktaek fylgni milli arasargirni
vid 14, 15 og 17 4ra aldur og afbrotahegdunar vid 14, 15 og 17 ara aldur.
Med 66rum ordum peir unglingar sem syna ardsargirni eru einnig liklegir til
ad syna afbrotahegdun.

Tafla 1: Fylgni milli drasargirni og afbrotahegdunar.

Arasargirni Ardasargirni Aréasargirni
14 ara 15 ara 17 ara

Afbrotahegdun 14 0,71** 0,48+ 0,37**
ara

Afbrotahegéun 15 0,48+ 0,71x+ 0,46**
ara

Afbrotahegdun 17 0,38** 0,44+~ 0,65**
ara

*+p<0,01

Einnig var fylgni milli uppeldisadferdanna: studnings, vidurkenningar og
eftirlits foreldra med hegdun unglinganna skodud vié 14 ara aldur. Ekki var
um marktaeka fylgni ad raeda milli vidurkenningar og eftirlits foreldra med
hegdun unglinganna: peir unglingar sem telja sig bua vid vidurkenningu
foreldra sinna eru ekkert liklegri eda dliklegri til ad telja foreldra sina hafa
eftirlit med peim. Aftur @ méti var marktaek fylgni milli studnings foreldra og
vidurkenningar, 0,28 (p<0,001), sem bendir til ad unglingar sem telja sig bua
vid studning foreldra sinna eru liklegri til ad telja sig einnig bua vid
vidurkenningu peirra eda 6fugt. Einnig kom fram fylgni @ milli studnings og
eftirlits foreldra med hegdun unglinganna, 0,44 (p<0,001). Peir unglingar
sem telja sig bua vid studning foreldra sinna eru einnig liklegir til ad telja
foreldra sina hafa eftirlit med hegdun sinni eda 6fugt. Fylgnin er téluverd en
bé ekki pad ha (sbr. r = 0,70 morkin) ad hzetta sé & ad verid sé ad meela
sama hlutinn.
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i toflu 2 og 3 er fylgni milli frumbreytanna (kyn, félags- og efnahagsleg
stada, uppeldisadferdirnar prjar) og ardsargirni annars vegar (tafla 2) og
afbrotahegdunar (tafla 3) hins vegar sett fram. Jafnframt voru medaltol og
stadalfravik arasargirni og afbrotahegdunar vid 14, 15 og 17 ara aldur eftir
kyni sett fram i toflu 4. Taka skal fram ad heerra gildi drasargini- og
afbrotahegdunarkvardans bendir til meiri arasargirni eda afbrotahegdunar.
Loks ma sja medatol uppeldisadferdanna priggja eftir kyni i toflu 5.

i toflu 2 ma sja fylgni milli hadu breytanna arasargirni unglinga vid 14, 15
og 17 ara aldur og frumbreytanna kyns, félags- og efnahagslegrar st6du
foreldra og uppeldisadferda foreldra vid 14 ara aldur. Fylgnin milli kyns og
arasargirni vid 14 og 15 d4ra aldur er nzer marktaekni. Eins og sja ma i toflu 4
eru strakar liklegri en stelpur til pess ad syna arasargirni vid 14 og 15 ara
aldur en peir virdast ekki liklegri til pess vid 17 ara aldur.

Ekki er um marktaeka fylgni ad reeda milli félags- og efnahaglegrar st6du
foreldra og arasargirni vid 14, 15 eda 17 ara aldur. Med 68rum ordum,
starfsstétt foreldra virdist ekki hér skipta mali um hvort born peirra syna
arasargirni.

Fylgnin milli uppeldisadferda foreldra og arasargirni vid 14, 15 og 17 ara
aldur er alls stadar marktaek: Eftir pvi sem unglingarnir upplifa meiri
studning, vidurkenningu eda eftirlit foreldra sinna med hegdun sinni vid 14
ara aldur syna peir minni arasargirni 4 sama aldri. Fylgnin milli eftirlits
foreldra med hegdun unglingsins vid 14 ara aldur og arasargirni virdist ad
Ollu jofnu laegri en & milli hinna uppeldisadferanna og ardsargirni (pessi
munur var po ekki reiknadur med marktaekniprofi).

44



Tafla 2: Fylgni milli kyns, félagslegrar og efnahagslegrar st6du foreldra,
uppeldisadferda foreldra og arasargirni.

Arésargirni Arésargirni Arésargirni
14 ara 15 ara 17 ara

Kyn -0,13+* -0,08+ -0,04
Félags- og -0,04 0,01 -0,04
efnahagsleg

stada

Studningur -0,29++ -0,22++ -0,17+
Vidurkenning -0,31** -0,22** -0,16**
Eftirlit foreldra -0,15*+ -0,18++ -0,10%*
med hegdun

*p<0,05; **p<0,01, kyn (0=stulkur; 1=piltar)

i toflu 3 ma sja fylgni milli kyns, félags- og efnahagslegrar stodu foreldra,
uppeldisadferda foreldra vid 14 ara aldur og afbrotahegdunar vid 14, 15 og
17 ara aldur. Fylgnin milli kyns og afbrotahegdunar vié 14, 15 og 17 ara
aldur er marktaek og neikvaed: Eins og sja ma i téflu 4 eru strakar liklegri til
ad syna meiri afbrotahegdun en stelpur a pessum aldri. Ekki er um
marktaeka fylgni ad raeda milli félags- og efnahagslegrar st6du foreldra og
afbrotahegdunar vid 14, 15 eda 17 ara aldur. Fylgnin milli uppeldisadferda
foreldra vié 14 ara aldur og afbrotahegdunar vid 14, 15 og 17 ara aldur er
marktaek. Eftir pvi sem studningur, vidurkenning eda eftirlit foreldra med
hegdun unglinganna er meira er afbrotahegdun unglinganna minni.
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Tafla 3: Fylgni milli kyns, félagslegrar og efnahagslegrar stédu foreldra,
uppeldisadferda foreldra og afbrotahegdunar.

Afbrotahegdun Afbrotahegdun Afbrotahegdun
14 ara 15 4ra 17 ara

Kyn -0,26** -0,21** -0,20**
Félags- og -0,05 -0,05 -0,05
efnahagsleg
stada
Studningur -0,39*+ -0,32+#+ -0,22++
Vidurkenning -0,34** -0,28** -0,21*+
Eftirlit foreldra -0,33** -0,31** -0,22**

med hegdun

*p<0,05; **p<0 ,01, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

Tafla 4: Medaltol og stadalfravik arasargirni og afbrotahegdunar vid 14, 15 og 17
ara aldur

Arésargirni 14

Arésargirni 15

Arésargirni 17

ara ara ara
M SF N M SF N M SF N
Drengir | 1,55 | 0,33 | 334 | 1,50 | 0,33 | 322 | 1,55 | 0,30 | 373
Stalkur | 1,47 | 0,27 | 427 | 1,44 | 0,29 | 401 | 1,51 | 0,28 | 453
Afbrotahegdun Afbrotahegdun Afbrotahegdun

14 ara 15 ara 17 ara
M SF N M SF N M SF N
Drengir | 1,38 | 0,28 | 334 | 1,32 | 0,27 | 322 | 1,35 | 0,23 | 373
Stalkur | 1,24 | 0,21 | 427 | 1,21 | 0,21 | 401 | 1,27 | 0,20 | 453
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Tafla 5: Medaltal og stadalfravik uppeldisadferdanna priggja

Studningur vid 14 | Vidurkenning vid Eftirlit foreldra
ara aldur 14 ara aldur med hegdun vid
14 ara aldur

M SF N M SF N M SF N

Drengir 0,87 1009 | 334 (0,79 0,10 | 329 | 0,67 | 0,13 | 330

Stalkur 0,88 1 0,09 | 428 | 0,82 | 0,11 | 424 | 0,72 | 0,13 | 428

4.2 Adhvarfsgreining

par sem ekki kom fram fylgni milli félags- og efnahagslegrar st66u foreldra
annars vegar og ardsargirni og afbrotahegdunar hins vegar var peirri breytu
sleppt i adhvarfsgreiningunni.

Nidurstddur adhvarfsgreininganna ma sja i toflum 6-11. [ likani 1 eru
athugud tengsl milli fylgibreytanna sem vid eiga hverju sinni, arasargirni eda
afbrotahegdunar, og frumbreytunnar studningur foreldra vié 14 ara aldur
ad teknu tilliti til kyns. [ likani 2 eru athugud tengsl milli fylgibreytunnar sem
vid 4 hverju sinni, arasargirni eda afbrotahegdunar, og frumbreytunnar
vidurkenning foreldra vid 14 ara aldur ad teknu tilliti til kyns. [ likani 3 eru
athugud tengsl milli fylgibreytunnar sem vid & hverju sinni, arasargirni og
afbrotahegdunar, og frumbreytunnar eftirlit foreldra med hegdun vid 14 ara
aldur ad teknu tilliti til kyns. [ likani 4 eru athugud tengsl fylgibreytunnar
sem vid 4 hverju sinni, ardsargirni eda afbrotahegdunar, og allra priggja
frumbreytanna sem snla ad uppeldisadferdum foreldra: studningi,
vidurkenningu og eftirliti foreldra med hegdun unglinga, ad teknu tilliti til
kyns.

4.2.1 Arasargirni

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstdédum er IGta ad arasargirni.

Ad teknu tilliti til kyns komu fram sterk tolfraedilega marktaek tengsl milli
studnings foreldra vié 14 ara aldur og arasargirni unglinganna vié 14 ara
aldur eins og sja ma i toflu 6. bvi meiri studning sem foreldrar syndu
ungmennum vid 14 &ra aldur pvi minni drasargirni syndu pau & peim aldri. |
likani 2 komu einnig fram sterk marktaek tengsl milli vidurkenningar og
arasargirni: bvi meiri vidurkenningu sem foreldra syndu ungmennum vié 14
ara aldur pvi minni drasargirni syndu pau & peim aldri. [ likani 3 komu einnig

47



fram marktek tengsl: bvi meira sem foreldrarnir fylgdust med hegdun
unglinganna vié 14 3ara aldur pvi minni arasargirni syndu peir vid 14 ara
aldur.

[ likani 4 voru allar uppeldisfrumbreyturnar: studningur, vidurkenning og
eftirlit foreldra med hegdun unglinga vié 14 ara aldur, settar inn samtimis
auk kyns. Eins og sja ma i toflu 6 hélst sambandid sterkt milli studnings
foreldra og ardsargirni unglinga vid 14 ara aldur, poétt tekid veeri tillit til
vidurkenningar og eftirlits foreldra med hegdun unglinga. Einnig hélst
sambandid milli vidurkenningar foreldra og ardsargirni unglinga vid 14 ara
aldur sterkt pott tekid veeri tillit til studnings og eftirlits foreldra med
hegdun unglinga. Aftur & méti var sambandid a milli eftirlits foreldra med
hegdun unglinga og ardsargirni vid 14 ara aldur ekki marktaekt ad teknu
tilliti til studnings og vidurkenningar foreldra. Studningur og vidurkenning
foreldra virtist pvi skipta meira mali um Aarasargirni unglinga en eftirlit
foreldra med hegdun peirra vid 14 ara aldur.

i toflu 6 kemur fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga 16%
(R*=0,16) af breytileika arasargirni vid 14 ara aldur.

Tafla 6: Nidurstodur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur, vidurkenning
og hegdunarstjorn vid 14 ara aldur vid drdsargirni vid 14 dra aldur (ad
teknu tilliti til kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,08** -0,06* -0,07+* -0,05*
Studningur -0,95** - - -0,66**
Vidurkenning - -0,88** - -0,71**
Eftirlit foreldra - - -0,31** -0,12
med hegdun
R? 0,10 0,11 0,04 0,16
F 41,35%+ 47,15%* 15,25+« 34,31+

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

Eins og sja ma i toflu 7 i likani 1 komu fram nokkud sterk neikveed
tolfreedilega marktaek tengsl milli studnings foreldra vid 14 éara aldur og
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arasargirni vid 15 dra aldur. bvi meiri studning sem foreldrar syndu
ungmenni vid 14 ara aldur pvi minni ardsargirni syndu ungmenni vid 15 ara
aldur. Tengslin milli vidurkenningar foreldra og ardsargirni vid 15 ara voru
einnig sterk eins og sja ma i likani 2 i t6flu 7: bvi meiri vidurkenningu sem
foreldrar syndu ungmennum vid 14 ara aldur pvi minni arasargirni syndu
ungmenni vid 15 &ra aldur. [ likani 3 komu einnig fram marktaek tengsl milli
eftirlits foreldra med hegdun unglinga og arasargirni vid 15 dra aldur: bvi
meira sem foreldrar fylgdust med hegdun unglinga vid 14 dara aldur pvi
minni arasargirni syndu unglingar vid 15 ara aldur.

[ likani 4 eru allar frumbreyturnar settar inn samtimis. Eins og sja ma var
sambandid milli vidurkenningar foreldra vié 14 ara aldur og arasargirni vid
15 d4ra aldur afram sterk pétt tekid veeri tillit til studnings foreldra og eftirlits
peirra auk kyns. b4 komu fram marktak tengsl milli studnings foreldra vié
14 ara aldur og drasargirni unglinga vid 15 ara aldur pétt tekid veeri tillit til
vidurkenningar og eftirlits foreldra med hegdun auk kyns. Svipadar
nidurstodur komu fram & tengslum milli eftirlits foreldra med hegdun
unglinga vid 14 ara aldur og arasargirni vid 15 ara aldur pegar tillit var tekid
til vidurkenningar, studnings foreldra og kyns.

[ toflu 7 kemur fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar, kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga 11%
(R%=0,11) af breytileika arasargirni vid 15 ara aldur.
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Tafla 7 : Nidurstdodur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur,
vidurkenning og hegdunarstjérn vid 14 ara aldur vid drdsargirni vid 15 dra
aldur (ad teknu tilliti til bakgrunnsbreytunnar kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,06* -0,05+ -0,04 -0,04
Studningur -0,81+* - - -0,37+
Vidurkenning - -0,71** - -0,67**
Eftirlit foreldra - - -0,43+** -0,32+
med hegdun
R? 0,06 0,07 0,04 0,11
F 20,28+ 23,45*= 14,00** 19,14+

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

Eins og sja ma i toflu 8, likani 1 komu fram marktaek tengsl milli
studnings foreldra vid 14 ara aldur og drdsargirni vid 17 ara aldur. bvi meiri
studning sem foreldrar syndu ungmennum vié 14 ara aldur pvi minni
ardsargirni syndu ungmennin vid 17 ara aldur. Einnig kom fram i likani 2 ad
bvi meiri vidurkenningu sem foreldrar syndu ungmennum vid 14 ara aldur
bvi minni ardsargirni syndu ungmennin vid 17 dra aldur. [ likani 3 ma sja ad
bvi meira sem foreldrarnir fylgdust med hegdun unglinganna vid 14 ara
aldur pvi minni arasargirni syndu peir vid 17 ara aldur.

Eins og sja ma i likani 4 hélst sambandid marktaekt milli studnings
foreldra og darasargirni unglinga vid 14 3ara aldur pott tekid veeri tillit til
vidurkenningar og eftirlits foreldra med hegdun unglinga auk kyns.
Sambandid milli vidurkenningar foreldra vid 14 ara aldur og arasargirni vid
17 ara hélst jafnframt marktaekt. Vidurkenning foreldra vid 14 ara aldur
tengdist minni arasargirni vid 17 dra aldur ad teknu tilliti til studnings og
eftirlits foreldra med hegdun unglinga auk kyns. Aftur & moéti var sambandid
a milli eftirlits foreldra med hegdun unglinga og ardsargirni vid 17 ara aldur
ekki marktaekt ad teknu tilliti til studnings og vidurkenningar foreldra og
kyns. Studningur og vidurkenning foreldra virtist pvi skipta meira mali en
eftirlit foreldra med hegdun unglinga vid 14 ara aldur a ardsargirni peirra vid
17 ara aldur.
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[ toflu 8 kemur fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar, kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga 5%
(R2=0,05) af breytileika arasargirni vid 17 ara aldur.

Tafla 8: Nidurstodur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur, vidurkenning
og hegdunarstjérn vid 14 ara aldur vid ardsargirni vido 17 dra aldur (ad
teknu tilliti til bakgrunnsbreytunnar kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,02 -0,01 -0,01 -0,00
Studningur -0,62** - - -0,38+
Vidurkenning - -0,48** - -0,38**
Eftirlit foreldra - - -0,27+ -0,16
med hegdun
R? 0,04 0,03 0,02 0,05
F 14,18+ 11,98+ 6,33+ 10,57+

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

4.2.2 Afbrotahegdun

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstédum er IGta ad afbrotahegdun.
[ toflu 9, likani 1 ma sja ad sterk neikveed marktaek tengsl voru milli
studnings foreldra vid 14 ara aldur og afbrotahegdunar vid 14 ara aldur. bvi
meiri studning sem foreldrar syndu unglingum vid 14 ara aldur pvi minni
likur voru & ad peir syndu afbrotahegdun vid 14 ara aldur ad teknu tilliti til
kyns. [ likan 2 komu einnig fram neikveed og marktaek tengsl milli
vidurkenningar foreldra vid 14 ara aldur og afbrotahegdunar vid 14 ara
aldur ad teknu tilliti til kyns. Unglingar sem toldu sig bua vid vidurkenningu
foreldra sinna vid 14 4ra aldur syndu minni afbrotahegdun vid 14 ara aldur. |
likani 3 komu einnig fram marktaek tengsl milli eftirlits foreldra med hegdun
unglinga vid 14 éara aldur og afbrotahegdunar & sama aldri ad teknu tilliti til
kyns: bvi meira sem unglingum fannst foreldrarnir fylgjast med hegdun sinni
vid 14 ara aldur pvi minni afbrotahegdun syndu peir 4 sama aldri.

i likani 4 voru allar frumbreyturnar settar inn samtimis. Eins og sja ma
hélst sambandid nokkud sterkt milli studnings foreldra vid 14 ara aldur og
afbrotahegdunar vid 14 ara aldur patt tillit veeri tekid til viGurkenningar og
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eftirlits foreldra med hegdun unglinga. Einnig hélst samband vidurkenningar
foreldra vid 14 dara aldur og afbrotahegdunar & sama aldri nokkud sterkt
pott tillit vaeri tekid til studnings og eftirlits foreldra med hegdun unglinga.
Sambandid milli eftirlits foreldra med hegdun unglinga vid 14 ara aldur og
afbrotahegdunar virdist ekki eins sterkt og milli hinna uppeldisadferdanna
og afbrotahegdunar en po toluvert. Eftirlit foreldra med hegdun unglinga
vid 14 ara aldur tengdist minni afbrotahegdun a sama aldri.

i toflu 9 kemur fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar; kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdéun unglinga 29%
(R%=0,29) af breytileika afbrotahegdunar vid 14 ara aldur.

Tafla 9: Nidurstédur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur, vidurkenning
og hegdunarstjorn vid 14 ara aldur vid afbrotahegdun vid 14 dra aldur (ad
teknu tilliti til bakgrunnsbreytunnar kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,12#* -0,11#*+ -0,10%*+ -0,09+*
Studningur -1,09** - - -0,65**
Vidurkenning - -0,75** - -0,57**
Eftirlit foreldra - - -0,57+** -0,38+*
med hegdun
R? 0,21 0,16 0,16 0,29
F 101,17+ 72,39+ 71,10%= 74,30**

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

[ t6flu 10, sem synir tengsl milli uppeldisadferdanna priggja vid 14 ara
aldur unglinganna og afbrotahegdunar peirra vid 15 ara aldur, koma fram
svipadar nidurstddur og vid 14 ara aldur. [ likénum 1, 2 og 3 ma sja ad hver
uppeldisadferdanna priggja: studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra vid
14 ara aldur tengist afbrotahegdun peirra vid 15 ara aldur ad teknu tilliti til
kyns. Jafnframt ma sja i likani 4 ad uppeldisadferdirnar tengjast allar
afbrotahegdun unglinganna poétt tekid sé tillit til hinna uppeldisadferdanna
auk kyns. Eftir pvi sem unglingarnir upplifa meiri vidurkenningu foreldra
sinna, studning peirra og eftirlit med hegdun peirra pvi minni likur eru 4 ad
beir syni afbrotahegdun.
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[ t6flu 10 kemur einnig fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar; kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga vid 14 ara
aldur 23% (R?=0,23) af breytileika afbrotahegdunar vid 15 ara aldur.

Tafla 10: Nidurstodur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur,
vidurkenning og hegdunarstjérn vid 14 ara aldur vid afbrotahegdun vid 15
dra aldur (ad teknu tilliti til bakgrunnsbreytunnar kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,11*+ -0,10*+ -0,08** -0,08+*
Studningur -0,90++ - - -0,42++
Vidurkenning - -0,64** - -0,55**
Eftirlit foreldra - - -0,56** -0,44 =
med hegdun
R? 0,15 0,13 0,14 0,23
F 57,50%* 47,34x* 52,82%* 47,87+

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)

[ t6flu 11, sem synir tengsl milli uppeldisadferdanna priggja vid 14 ara
aldur unglinganna og afbrotahegdunar peirra vié 17 ara aldur, koma fram
svipadar nidurstédur og vid 14 og 15 &ra aldur. [ likdnum 1, 2 og 3 mad sja ad
hver uppeldisadferdanna priggja: studningur, vidurkenning og eftirlit
foreldra vid 14 ara aldur tengist afbrotahegdun peirra vid 17 ara aldur ad
teknu tilliti til kyns. Jafnframt ma sja i likani 4 ad uppeldisadferdirnar
tengjast allar afbrotahegdun unglinganna pott tekid sé tillit til hinna
uppeldisadferdanna auk kyns. Eftir pvi sem unglingarnir upplifa meiri
vidurkenningu foreldra sinna, studning peirra og eftirlit med hegdun peirra
bvi minni likur eru & ad peir syni afbrotahegdun.

[ toflu 11 kemur fram ad saman skyra frumbreyturnar fjérar; kyn,
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga vid 14 ara
aldur 13% (R2=0,13) af breytileika afbrotahegdunar vid 17 &ra aldur.
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Tafla 11: Nidurstodur adhvarfsgreiningar: Tengsl breytanna studningur,
vidurkenning og hegdunarstjérn vid 14 ara aldur vid afbrotahegdun vid 17
dra aldur (ad teknu tilliti til bakgrunnsbreytunnar kyns).

Likan 1 Likan 2 Likan 3 Likan 4
Kyn -0,08+* -0,07** -0,06** -0,05*
Studningur -0,55%** - - -0,23*
Vidurkenning - -0,42** - -0,36**
Eftirlit foreldra - - -0,36%** -0,30%*
med hegdun
R? 0,08 0,07 0,08 0,13
F 33,41%* 29,25+ 33,37*+ 26,68+

*p<0,05; **p<0,001, kyn (O=stulkur; 1=piltar)
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5 Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort uppeldisadferdirnar
studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun unglinga tengdust
arasargirni og afbrotahegdun unglinga.

Meginnidurstada rannsdknarinnar er su ad eftir pvi sem unglingarnir
upplifa meiri vidurkenningu foreldra sinna, studning peirra og eftirlit med
hegdun sinni vid 14 ara aldur pvi 6liklegri voru peir til ad syna arasargirni vid
15 ara aldur og afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 a&ra aldur. bessar
nidurstodur komu fram pegar uppeldisadferdirnar prjar voru skodadar allar
i senn og jafnframt tekid tillit til pess hvort stulkur eda piltar attu i hlut.
Sérstaka athygli vakt hve vidurkenning foreldra skipti miklu um ardsargirni
og afbrotahegdun unglinganna.

Hér verdur nanar greint fra nidurstédum og peer settar i fraedilegt
samhengi.

Almennt voru piltar liklegri en stulkur til ad syna ardsargirni vié 14 og 15
ara aldur. Aftur @ moti kom ekki kynjamunur fram vid 17 dra aldur. Svipadar
nidurstodur koma fram i erlendum rannséknum. i rannsékn Bongers, Koot,
van de Ende og Verhulst (2004) kom til deemis fram ad piltar syndu tvisvar
sinnum meiri ardsargirni en stulkur pegar pau eru born en litill sem enginn
munur er milli kynjanna pegar komid er & unglingsar. i rannsékninni var ekki
greint & milli 6beinnar og likamlegrar arasargirni og nadi maelingin betur yfir
likamlega ardsargirni en ébeina.

Einnig voru piltar liklegri til ad syna afbrotahegdun en stdlkur vid 14, 15
og 17 4r aldur. bessar nidurstédur eru i samraemi vid innlendar (t.d.
Gudbjorg H. Kolbeins, 2005) og erlendar rannsoknir (t.d. Church Il, Wharton
og Taylor, 2009). Um flékid samspil margra patta er ad raeda en pennan
mun a afbrotahegdun drengja og stilkna mda hugsanlega ad hluta til skyra
med o6likum vaentingum til félagsmdtunar drengja og stulkna ad mati
Church Il (2009) og félaga. Einnig kom fram i rannsdkn peirra ad strakar
toldu frekar en stelpur forelda og vini hafa neikvaeda imynd (e. perceived
self-image) af sér og peir h6fdu meiri tengsl vid jafnalda sem fromdu afbrot.
Einnig attu peir sidur i jakveedum samskiptum vid fjdlskyldu sina sem og
adra i neerumhverfi sinu og fromdu pvi frekar afbrot ad mati Church Il og
félagar (2009).
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Arasargirni baedi hja stulkum og piltum virdist nokkud stodug a pvi
aldursbili sem rannséknin nadi til og er pad i samraemi vid paer rannsdknir
par sem fram hefur komid ad arasargirni sé likleg til ad vera nokkud st6dug
fra barnsaldri og fram & fullordins ar (Kokko og Pulkkinen, 2005, Nagin og
Tremblay, 1999). Afbrotahegdun pilta og stulkna virdist einnig nokkud
stodug. | langtimarannsdékn Laird, Pettit, Bates og Dodge (2003) & 14 og 15
ara unglingum kom aftur @ méti fram ad afbrotahegdun eykst eftir pvi sem
lidur @ unglingsarin.

{ rannsékn Lynne-Landsman, Graber, Nichols og Botvin (2011) kom fram
ad peir sem fylgja einum ferli i arasargirni eru liklegir til ad fylgja sama ferli i
afbrotahegdun. bvi kemur ekki & dvart ad sterk tengsl koma fram i
rannsokninni milli ardsargirni og afbrotahegdunar innan tima. Pau
ungmenni sem syna meiri arasargirni vid til deemis 15 ara aldur eru einnig
likleg pa til ad syna afbrotahegdun

5.1 Uppeldisadferdir og arasargirni

Nidurstodur um samband & milli upplifunar unglinganna a vidurkenningu
foreldra sinna vid 14 ara aldur og arasargirni peirra er afar athyglisvert ekki
sist fyrir paer sakir hvad pad er sterkt. beir unglingar sem upplifa
vidurkenningu foreldra sinna vid 14 ara aldur syna minni ardsargirni ekki
adeins vid 14 ara aldu heldur einnig 15 og 17 ara aldur. bessi sterku tengsl
haldast poétt tekid sé tillit til hinna uppeldisadferdanna: studnings og eftirlits
med hegdun unglinganna. Pessar nidurstodur styrkja nidurstodur
rannsoknar Mattanah (2001) en par kom fram ad vidurkenning fedra tengist
minni ardsargirni hja bornum a aldrinum 9-10 ara.

Studningur foreldra vid 14 4d&ra aldur tengdist einnig Aarasargirni
unglingana vid 14, 15 og 17 ara aldur. bott tekid veeri tillit til hinna
uppeldisadferdanna, syndu pau ungmenni sem upplifdu studning foreldra
sinna vid 14 ara aldur minni arasargirni vid 14, 15 og 17 ara aldur.

Einnig er ahugavert ad skoda ahrif eftirlits foreldra med hegdun
unglinganna. Ef einungis var litid til tengsla eftirlits foreldranna med hegdun
unglinganna an pess ad taka tillit til hinna uppeldisadferdanna kom fram ad
ef unglingarnir upplifdu ad foreldrar peirra fylgdust med hegdun peirra
syndu pau minni ardsargirni vid 14, 15 og 17 ara aldur. begar tekid var tillit
til hinna uppeldisadfer6anna komu bessi tengsl eftirlits foreldra med
hegdun unglinganna og ardasargirni peirra ekki fram vid 14 og 17 ara aldur.
Aftur @ méti komu pessi tengsl fram vid 15 ara aldur pegar tekid var tillit til
hinna uppeldisadferdanna. betta bendir til pess ad vidurkenning og
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studningur foreldra vid 14 ara aldur geti skipt meira mali um arasargirni
unglinga vid 14 og 17 dara aldur en eftirlit foreldra med hegdun peirra vid 14
ara aldur. betta er athyglisvert par sem i rannsékn Herrenkobl og félaga
(2003) kom fram ad peir unglingar sem voru arasargjarnir vid 10 ara aldur
voru oliklegri til ad vera arasargjarnir vid 18 ara aldur ef peir h6fdu upplifad
goda fjolskyldustjorn vid 15 ara aldur sem fél medal annars i sér eftirlit
foreldranna med unglingnum. Einnig hefur komid fram i rannséknum ad
eftirlit foreldra med daetrum sinum minnkadi likur 4 ad paer syndu
arasargirni (Griffin o.fl., 2000). Munurinn & nidurst6dum peirrar rannséknar
sem hér fer og nidurstodum rannsdkna Herrenkobl og félaga (2003) og
Griffin og félaga (2000) kann ad liggja i pvi ad i rannséknum peirra var
studningur og vidurkenning foreldra ekki skodud.

Studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med hegdun barna sinna og
unglinga eru einkennandi fyrir leidandi uppeldishaetti. [ rannsékn Mattanah
(2001) kom fram ad born a aldrinum 9-10 ara syna minni arasargirni ef
foreldrar peirra setja peim skyrar reglur og mork, einnig tengdist
vidurkenning fedra minni arasargirni hja bérnum 4 pessum aldri en petta
eru paettir sem einkenna leidandi uppeldishaetti. En i erlendum rannséknum
hefur komid fram ad born og unglingar foreldra sem nota skipandi, eftirlata
eda afskiptalausa uppeldishaetti syna frekar drasargirni en unglingar
foreldra sem nota leidandi uppeldishaetti (Underwood o.fl., 2009; Baldry og
Farrington, 2000). Erfitt getur reynst ad segja til um hvada pattur
nakvaemlega i uppeldi barna tengist likum a arasargirni peirra. Hugsanlegt
er ad born sem alast upp vid skipandi uppeldishzetti hafi ferri taekifaeri til
pbess ad eefa sig i ad leysa agreining og syni pvi arasargirni pegar til
agreinings vié onnur bérn kemur. Einnig kann ad vera ad boérn sem eiga
foreldra sem refsa peim harkalega eigi vid innbyrda reidi ad strida sem bryst
fram i drasargirni hja peim. P4 er hugsanlegt ad eftirlatsamir foreldrar geri
bornum sinum frekar kleift ad stjorna 66rum og pvinga pd en petta eru
pzettir sem einkenna débeina arasargirni (Underwood, 2009). Flokid er ad
skyra orsakir arasargirni hja bérnum og unglingum og liklegt er ad ekki sé
um einn orsaka patt ad reeda. Einnig parf ad hafa i huga ad fram hefur
komid i rannséknum sem beint hafa sjonum sinum ad ahrifum erfda ad peer
skyri ad medaltali 65% af stéduleika drasargirni hja bornum 3-12 ara. Hins
vegar skyra umhverfispaettir ad medaltali 27% af stoduleika arasargirni hja
bornum & aldrinum 3-12 dra samkveemt sému rannsékn (van Beijsterveldt
o.fl., 2003).

Athygli vekur ad sambandid veikist mjoég @ milli studnings foreldra og
arasargirni unglinga pegar tillit er tekid til hinna uppeldisadferdanna pad
getur bent til samspils. Slikt gerdist ekki svo mjog bpegar ahrif
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vidurkenningar foreldra og dardasargirni unglinga var skodud og eins og sja
matti var adeins haegt ad tala um ahrif eftirlits foreldra med hegdun
unglinga a drasargirni vid 15 ara aldur. bessi nidurstada geeti bent til pess ad
nokkur tengsl séu & milli studnings foreldra og eftirlits peirra med hegdun
unglinga. Enda kom fram i rannsdkninni fylgni (0,44) milli studnings og
eftirlits foreldra med hegdun unglinganna: peir unglingar sem telja sig bua
vid studning foreldra sinna eru einnig liklegir til ad telja foreldra sina hafa
eftirlit med hegdun sinni eda 6fugt.

5.2 Uppeldisadferdir og afbrotahegdun

Eins og i tilviki drasargirni unglinganna voru peir 6liklegri til ad syna
afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 ara aldur ef peir upplifdu vidurkenningu
foreldra sinna vid 14 ara aldur

bessi nidurstada rimar vid pa nidurstodu Steinberg og félaga (1991) ad
unglingar syndu minni afbrotahegdun ef peir bjuggu vid leidandi uppeldis-
adferdir foreldra sinna, sem einkenndust medal annars af vidurkenningu
foreldranna.

beir unglingar sem upplifa studningur foreldra sinna vid 14 &ara aldur
syndu einnig minni afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 d4ra aldur. Pessi
nidurstada er i samraemi vid nidurstodur rannséknar Baldry og Farrington
(2000). par kom fram ad skortur & studningi foreldra hefur ahrif &
afbrotahegdun unglinga. Einnig hefur komid fram i rannséknum ad peir
unglingar sem syna litla afbrotahegdun eru liklegri til ad eiga foreldra sem
syna peim medal annars studning (Crosnoe, Erickson og Dornbusch, 2002;
de kemp o.fl., 2006; Simons o.fl., 2000). Samkvaemt islenskum rannséknum
eru peir unglingar sem verja litlum tima med fjolskyldu sinni liklegri til pess
ad taka patt i afbrotum (J6n Gunnar Bernburg og Pordlfur
Pérlindsson,1997,1999). | rannsékninni sem hér fér var studningur foreldra
medal annars metin Ut fra samverustundum peirra med unglingunum. bvi
rima pessar nidurstédur ad einhverju leyti vid fyrri islenskar rannséknir. |
Rannsékn Warr (1993) kom fram ad sa timi sem unglingarnir vordu med
foreldrum sinum vé upp @ moti ahrifum vina a afbrotahegdun.

Eftirlit foreldra med hegdun unglinganna vid 14 ara aldur hefur lika ahrif
a minni afbrotahegdun unglinganna vid 14, 15 og 17 ara aldur ad teknu tilliti
til hinna uppeldisadferdanna: Eftir pvi sem unglingarnir upplifa meira eftirlit
foreldra sinna med hegdun sinni vid 14 ara aldur pvi minni likur eru & ad
peir syni afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 ara aldur. Kemur petta ekki
sérstaklega @ o6vart par sem samkvaemt fjolda rannsékna (t.d. Baldry og
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Farrington, 2000; de Kemp o.fl., 2006; Fagan o.fl., 2011; Griffin, Botvin,
Scheier, Diaz og Miller, 2000; Pettit, Laird, Dodge, Bates og Criss, 2001;
O’Donnell, Richards, Pearce og Romero, 2012) tengist eftirlit foreldra minni
afbrotahegdun hja unglingum og skortur a pvi heerri tidni afbrotahegdunar.
Peir unglingar sem bua vid eftirlit foreldra sinna hafa feerri taekifzeri til ad
leidast Ut i afbrot og umgangast vini sem stunda afbrot. Einnig hefur komid
fram i rannséknum ad peir unglingar sem eiga foreldra sem utskyra fyrir
pbeim paer reglur sem peir setja syni minni afbrotahegdun en adrir unglingar
(Simons o.fl., 2000).

bessir prir paettir uppeldis: studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra
med hegdun, einkenna leidandi uppeldishatti foreldra og eru pessar
nidurstdédur pvi i nokkru samreemi vid rannséknir sem synt hafa ad born
sem alast upp vio leidandi uppeldishaetti eru éliklegri en jafnaldrar peirra til
ad lenda i vandradum (Lamborn o. fl., 1991) og pau eru dliklegri til ad syna
andfélagslega hegdun eins og ad stunda afbrot (Steinberg, 2001). Sambland
af studningi og hlyju leidandi foreldra dsamt pvi ad peir setja barninu mork
gerir pad ad verkum ad barnid er liklegra til pess ad taka abyrgd & hegdun
sinni (sja t.d. Maccoby og Martin, 1983; Lamborn o. fl., 1991; Sigrdn
Adalbjarnardottir  og  Leifur  Geir  Hafsteinsson, 2001;  Sigrun
Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Blondal, 2004; sja yfirlitsgrein
Steinberg, 2001).

Pad kom ad vissu leyti a évart hve sterk ahrif vidurkenningar foreldra vid
14 3&ra aldur er 4 drasargirni og afbrotahegdun unglinganna, pé virdist ekki
vera til mikid af rannséknum a ahrifum pessarar uppeldisadferdar foreldra a
arasargirni og afbrotahegdun unglinga. Foreldrar sem syna bornum sinum
og unglingum vidurkenningu yta undir sjalfstaedi peirra med pvi ad hvetja
pau til ad lata i ljés skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar. £tla ma ad
pessi born og unglingar séu betur i stak buin til ad leysa agreining vid
jafnaldra sem kann ad koma upp og tja tilfinningar sinar i stad pess ad
byrgja peer inni og syna bvi sidur drasargirni. | raun sndast ansi margar
rannsoknir & afbrotahegdun unglinga um ahrif eftirlits 4 hana. bvi vaeri mjog
dhugavert ad skoGa nanar ahrif vidurkenningar & dardsargirni og
afbrotahegdun.

Hafa verdur i huga med rannsékn eins og pessa ad hugsanlegt er ad
foreldrar peirra unglinga sem eru arasargjarnir bregdist 6druvisi vid peim en
foreldrar unglinga sem ekki eru ardsargjarnir. Verid getur ad foreldrarnir
bregdist vid peim af meiri horku, veiti peim ekki naega vidurkenningu og
studning. Uppeldisadferdir foreldra moétast ad nokkru leyti af hegdun
barnsins, foreldrar bregdast @ mismunandi hatt vid hverju barna sinna.
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Einnig parf ad hafa i huga ad hugsanlegt er ad foreldrar eigi erfidara med ad
hafa eftirlit med hegdun unglingsins pegar hann er komin Ut i
afbrotahegdun. ba kann lika ad vera ad foreldrarnir eigi erfidara medé ad
syna unglingnum studning pegar hann er komin 0t i afbrotahegdun.

5.3 Takmarkanir og styrkleikar rannséknarinnar

Segja mda ad medal takmarkana rannséknarinnar sé ad adeins er studst vid
mat unglinganna & uppeldisadferdum foreldra sinna. bessari adferd fylgir sa
Okostur ad sjonarmid foreldranna kemur ekki fram og pvi erfitt ad vera viss
um ad astandid sem unglingurinn lysir & heimilinu sé raunverulegt.
Samkvaemt rannsdknum er mat unglinganna sjalfra & uppeldisadferdum
foreldra sinna pd réttmaet adferd, par sem foreldrar eiga pad til ad fegra
uppeldisadferdir sinar (Lamborn o.fl., 1991). Likur vaeru & pvi ad bpeir
foreldrar sem sist sinna uppeldishlutverki sinu myndu ekki svara
spurningarlistanum, brotfall yrdi meira og skokk mynd fengist (Sigrdn
Adalbjarnardéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001; Sigran Adalbjarnardéttir
og Kristjana Stella Bléndal, 2004).

Einnig ma velta fyrir sér hvort naegjanlegt sé ad stydjast vid mat
unglinganna sjalfra @ ardsargirni sinni eda hvort betra hefdi veri6 ad stydjast
vid mat foreldra peirra og/eda kennara likt og gert er i sumum rannséknum
(t.d. Crick og Dodge, 1996; NICHD Early Child Care Research Network og
Arsenio, 2004; Pulkkinen og Pitkdnen, 1993). Einnig er spurning hvort mat
unglinganna sjalfra @ afbrotahegdun sinni naegi eda hvort stydjast hefdi lika
matt vid opinberar télur um afbrot en pa ber ad hafa i huga ad paer télur nd
adeins yfir pau afbrot sem koma til kasta logreglunnar (Jon Gunnar
Bernburg, 2004).

Styrkleiki pess ad rannsaka tengsl uppeldisadferda foreldra og arasar-
hneigdar og afbrotahegdunar unglinga felst fyrst og fremst i langtima-
rannsoknarsnidinu. Slikt snid gerir rannsakendum kleift ad alykta med meiri
vissu um ad uppeldisadferdir foreldra vid 14 dra aldur unglinganna tengist
arasargirni peirra og afbrotahegdun vid 14, 15 og 17 ara aldur.
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6 Lokaord

[ stuttu mali benda nidurstddurnar til pess ad eftir pvi sem unglingarnir
upplifdu meiri vidurkenningu og studning foreldra sinna vid 14 ara aldur pvi
minni arasargirni syndu peir vid 14 og 17 dara aldur. Hins vegar syndu peir
unglingar sem upplifdu vidurkenningu, studning og eftirlit foreldra sinna
med hegdun sinni vid 14 ara aldur minni ardsargirni vid 15 dara aldur. beir
unglingar sem upplifdu studning, vidurkenningu og eftirlit foreldra sinna
med hegdun sinni voru o6liklegri til ad syna afbrotahegdun vid 14, 15 og 17
ara aldur.

Pessir prir peettir, studningur, vidurkenning og eftirlit foreldra med
hegdun unglinganna, einkenna leidandi uppeldisheetti og pvi er rannsdkn
pbessi i flokki peirra fjolmorgu rannsékna sem syna ad uppeldisadferdir
foreldra skipta mali um ymsa mikilvaega paetti i adlégun barna og unglinga,
svo sem sjalfsalit peirra, ndamsgengi og vimuefnaneyslu (t.d. Kristjana Stella
Blondal og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2009; Lamborn o.fl., 1991; Sigrun
Adalbjarnardottir, 2005; Sigriun Adalbjarnadéttir og  Kristin  Lilja
Gardarsdottir, 2004; Sigrun Adalbjarnarddttir og Kristjana Stella Bléndal,
2005; Sigran Adalbjarnadéttir og Leifur G. Hafsteinsson, 2001). Nidurstodur
rannsoknarinnar veita pvi mikilveegar upplysingar um veenlegar uppeldis-
adferdir. Med pessar nidurstodur ad leidarljési er mikilveegt ad sja til pess
ad foreldrar hafi greidan adgang ad upplysingum um vaenlegar
uppeldisadferdir og fai leidbeiningar um peer (Sigrin Adalbjarnardottir,
2005).

[ 1j6si ofangreindra nidurstadna ma zetla ad pad skipti mali ad foreldrar
yti undir sjalfstaedi unglinganna sinna med pvi ad hvetja pa til ad lata i ljés
skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar dsamt pvi ad virda pa og vidur-
kenna a eigin forsendum. Einnig skiptir mali ad unglingar geti treyst a
studning foreldra sinna og ad peir setji unglingunum skyr mork og fylgi peim
eftir asamt pvi ad fjolskyldan verji tima saman. bessir paettir virdast geta
studlad ad minni ardsargirni og afbrotahegdun hja unglingum. Ljost er p6 ad
hér er um flokid samspil margra patta ad reeda og engin einn pattur sem
hefur einn og sér ahrif & pad hvort unglingar syni ardsargirni eda
afbrotahegdun. Nidurstédur peirrar rannsdknar sem hér um raedir veita po
upplysingar um ad uppeldisadferdir foreldra geta dregid ur likum & ad
unglingar syni arasargirni og afbrotahegdun. i framhaldi veeri 4hugavert og
jafnvel naudsynlegt ad skoda adra ahrifapaetti & darasargirni og
afbrotahegdun unglinga med tilliti til uppeldisadferda foreldra eins og ahrif
vina. Einnig veeri dhugavert ad skoda ahrif sjalfsmyndarma arasargirni og
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afbrotahegdun unglinga med tilliti til uppeldisadferda foreldra. b3 veeri
ahugavert ad skoda nanar hvers vegna starfsstétt foreldra hér a landi virdist
ekki skipta mali um hvort unglingar bpeirra syna ardsargirni og
afbrotahegdun pegar tillit er tekid til uppeldisadferda foreldranna

[ stuttu mali styrkja nidurstddur pessarar rannséknar pa skodun margra
free6imanna ad leidandi uppeldisadferdir skili jakvaedum darangri fyrir
pbroska- og hegdunartengda peett hja bornum og unglingum. bvi er
mikilveegt ad midla til foreldra jakvaedum ahrifum leidandi uppeldis sem
einkennist af studningi, vidurkenningu og eftirliti. Einnig atti ad vera
vaenlegt ad midla jdkvaedum ahrifum pessara uppeldisadferda til peirra sem
vinna med born og unglinga.
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