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Formali

Hofundur tekst a vid meistaraverkefni @ svidi menntunarfreeda i formi
namsefnis asamt medfylgjandi greinargerd til M.E.d. grddu i kennslu
textilmennta vid Menntavisindasvid Haskéla Islands. Verkefnid er lagt fram
sem 30 eininga meistaraprofsverkefni i list- og verkmenntun og unnid
skdladrid 2012-2013. Leidbeinandi er Gisli borsteinsson, ddsent vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. Sérfraedilega radgjof veitir Arngunnur
Sigurpdrsdéttir, adjunkt & Menntavisindasvidi Haskdla islands.

Hofundur pakkar leidbeinanda sinum Gisla borsteinssyni fyrir styrka
leidsogn, mikla hjalp, hvatningu og dmaeldan tima sem hann veitti honum i
ferlinu og skrifunum & pessu lokaverkefni. Einnig pakkar hann Arngunni
Sigurpdérsdottur fyrir sérfreedilega radgjof og vandadar athugasemdir sem
hafa reynst mikil hjalp. Birgir Hdkon Valdimarsson faer innilegar pakkir fyrir
yfirlestur. A3 lokum pakkar hofundur fjélskyldu sinni fyrir allan pann
studning og skilning sem pau syndu honum medan a skrifunum st4d.



Agrip

Hofundur tekst & vid meistaraverkefni a svidi menntunarfraeda i formi
namsefnis dsamt greinargerd. Markmid namsefnisgerdarinnar er ad stydja
vid endurvakningu vattarsaums sem gamallar handverksadferdar & islandi.
Vattarsaumsadferdin hefur verid rakin 8.500 ar aftur i timann og telst pvi
vera medal elstu adferda sem notadar hafa verid til kleedagerdar i
heiminum. Samkvaemt ségulegum heimildum hefur vattarsaumur ad 6llum
likindum borist til islands & timum landnams og verid idkadur hér fram eftir
6ldum. [ samtimanum hefur pekking & adferdinni fallid i gleymsku vida um
heim. Vattarsaumi hefur pé verid vidhaldid & medal einstakra
menningarsvaeda, svo sem i Papta- Nyju Gineu, Astraliu og Pert. Adferdinni
hefur einnig verid vidhaldid a stoku landsvaedum i Skandinaviu. A {slandi var
adferdinni vidhaldid i Hunavatnssyslu og i Landeyjum fram & 20. 6ld
(Kristjan Eldjarn, 1960; bordur Tdmasson (munnleg heimild, 5. april, 2013),
en i dag er vattarsaumur adallega pekktur & medal ahugafélks um gamlar
handverksadferdir.

Til pess ad endurvekja vattarsaum leggur hofundur fram namsefni par
sem kenndar eru mismunandi saumgerdir og undirstoduadferdir i
vattarsaumi dsamt verkefnasafni. Til pess ad ndlgast vidfangsefnid afladi
hofundur sér pekkingar a vidfangsefninu med fraedilegri heimildavinnu,
med patttoku i ndmskeidi um vattarsaum og med pvi ad gera tilraunir med
adferdinni. Vidfangsefnid var undirbyggt med spurningum um d&kvedna
pbaetti sem hofundur vildi leita svara vid. Afrakstur verkefnisins birtist sidan i
namshefti i vattarsaumi sem etlad er badi mismunandi skdlafélki,
handverkshopum og dhugafélki um gamlar handverksadferdir. Namsefnid
geeti einnig nyst sem grunnur til frekari rannsékna i vattarsaumi.



Abstract
Old textile technique revived. Teaching material in nalbinding

In this master thesis in the field of education, the author has written a
research paper and formulated a text book for schools and the public in
nalbinding which is a method in textile education that is many centuries
old. The aim is to support the rebirth of this ancient craft and it becoming
part of textile education in Iceland through teaching material with historical
and cultural context along with instructions in the method itself. Nalbinding
has been traced back 8.500 years and is therefore considered one of the
oldest methods of textile production in the world. According to historical
data nalbinding was most likely brought to Iceland when it was first settled
and its use continued through the centuries. In modern times knowledge of
this method has been mostly forgotten, although nalbinding has been
preserved in historical areas such as Papua New Guinea, Australia and Peru.
This method has also been preserved in certain areas of Scandinavia. So far
as is known the method has been preserved into the 20th century in Iceland
in Hunavatnssysla and Landeyjar, however, today it is primarily known
among individuals who are interested in ancient textile methods.

To approach the subject the author used a research method based on
historical research, gaining hands on knowledge through a course in
nalbinding and doing experiments with the method. Further research was
done through asking question and seeking the answers concerning several
different factors that are connected to textile use in some way i.e., history,
culture and education.

The research results are revealed in the text book in the form of
information and instructions that can be used to teach nalbinding at all
educational levels. Students, teachers, designers and the public can use the
text book to create new knowledge as well as individuals that work with art
or creative subjects. This knowledge can then be used in professional
design and the fashion industry in the making of different objects. It may
also serve as a foundation for further research in the area of nalbinding.
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1 Inngangur

Vattarsaumur er gomul textiladferd sem hoéfundur kynntist & ndmskeidi |
textilkennaranami sinu & Menntavisindasvidi Hi. Nemendur i ndmskeidinu
attu ad vinna pemaverkefni um textila og skart fra vikingatimanum og var
efnisvalid frjalst. Namshépurinn fér i vettvangsferd a Pjédminjasafn islands
pbar sem athygli hofundar drdést ad 1000 dra gomlum vettlingi sem er
kalladur Arnheidarstadarvotturinn. Vettlingurinn dhugaverdi var buinn til
med textiladferd sem hofundur haféi ekki heyrt um adur og vaknadi pa
forvitni hofundar & ad vita meira um adferdina sem er kéllud vattarsaumur
eda nalbragd.

Vinna vid verkefnid gerdi krofur til rannsékna @ notkun vattarsaums og
efnislegra athugana sem ad lokum leiddu til pess ad héfundur akvad ad
kynna sér vattarsaumsadferdina enn betur og gera hana ad viéfangsefni i
meistaraverkefni sinu vid Haskdla islands.

i kjolfar heimildaskodunar hofundar & vattarsaumi virdist adferdinni ekki
hafa verid gerd skil i formi ndmsefnis sem er mikilvagur pattur i vardveislu
og endurvakningu gamalla verkadferda. betta vard til pess ad hofundur
akvad ad prda ndmsefni um vattarsaum. Jafnframt sd hofundur moguleika a
likingu adferdarinnar til ad yta undir skapandi skdlastarf. bar sem gémul
verkadferd er notud sem grunnur ad natimahonnun.

Verkefnid er i tveimur hlutum annars vegar namsefni um vattarsaum og
hins vegar greinargerd sem fjallar um namsefnid og ndmsefnisgerdina.

Greinargerdin er byggd upp a eftirfarandi hatt: [ fyrsta kafla er gerd grein
fyrir tilefni, markmidum og tilgangi verkefnisins. Sidan er sagt fra
vattarsaumsadferdinni. Pessu naest er fjallad um rok héfundar fyrir vali &
vidfangsefninu og um vinnuadferd hans. Ad endingu eru hugtok skilgreind.
Annar kafli fjallar um ném og kennslu i notkun gamalla textiladferda. [ pridja
kafla er sagt fra uppbyggingu namsefnisins og préun namsefnisgerdarinnar.
 fiorda kafla er sidan fjallad um hvernig haegt er ad nyta namsefnid i
menntakerfinu, fyrir handverksfélk og ahugafélk um gamlar
handverksadferdir.

1.1 Tilefni namsefnisgerdar

Hofundur er Gtskrifadur textilkennari fra Menntavisindasvidi Haskdla islands
med reynslu og pekkingu a fjolbreyttum textiladferdum. Verkefni sem
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hofundur vann og tengdust vattarsaumi i textilkennaranaminu vard kveikjan
ad meistaraprofsverkefninu en pa gerdi hann sér grein fyrir porfinni fyrir
adgengilegt ndmsefni i vattarsaumi fyrir skdlakerfid, handverkshépa og
ahugafdélk um gamlar handverksadferdir.

1.2 Markmid og tilgangur

Markmid hoéfundar med ndmsefnisgerdinni er ad stydja vid og endurvekja
vattarsaum sem patt i textilmennt 4 islandi. Ahersla er 16gd 4 ad gera grein
fyrir pessari gobmlu verkadferd, baedi i menningarsogulegu og teeknilegu
samhengi. Mismunandi handbrégdum eru gerd skil med videigandi
verkefnum.

1.3 Um vinnuadferd hofundar

[ upphafi verkefnisins voru métadar spurningar til ad afmarka verkefnid,
stydja vid vinnuferlid og til ad fa heildarmynd af vidfangsefninu:

1) Hver eru helstu einkenni vattarsaums?

2) Hvernig hefur vattarsaumur préast sem verkadferd & islandi og i
nalaegum I6ndum?

3) Hefur vattarsaumsadferd verid nytt sem namsefni i textiimennt?

4) Ervattarsaumur dyrmaetur menningararfur fyrir islenska pj6d?

5) Hvernig veeri haegt ad nyta vattarsaum i skapandi skélastarfi?

Vinnan byggdi baedi a freedilegri samantekt er byggdi 4 notkun margvislegra
heimilda og efnislegum tilraunum.

Vid heimildaleit notadist hoéfundur m.a. vid skyrslur um fornleifafundi,
sogulegar heimildir, greinar i fagtimaritum og upplysingar af
veraldarvefnum. Heimilda um vattarsaum & islandi var aflad med skodun
gamalla textila & Pjédminjasafni islands og & Byggdasafninu ad Skdgum.
Hofundur ték einnig vidtali vid bPérd Témasson fyrrverandi safnvord a
Skégum. Einnig ték hofundur patt i vattarsaumsnamskeidi i Danmoérku hja
Bodil Christensen.

Hinar efnislegu tilraunir byggdu a skodun og tilraunum med notkun
mismunandi handbragda innan vattarsaumsadferdarinnar. Sambhlida
tilraunavinnunni ték héfundur myndir af ferli hverrar adfer6ar og skradi
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athugasemdir. Nidurstdodur af tilraunavinnunni voru notadar til ad prda pau
verkefni sem finnast i namsheftinu. | préunarferlinu fékk hofundur
endurgjof fra textilkennurum um gerd og framsetningu verkefnanna.

1.4 Gildi verkefnisins og rék fyrir vali viofangsefnis

Vattarsaumur er menningararfur sem mikilveegt er ad endurvekja og midla
afram til komandi kynsléda.

“Su pjoéd er raunar varla til a jardarkringlunni sem ekki hefur
kunnad pessa adferd. Vattasaum kunna m.a. nokkrar
frumpjodir sem aldrei hafa leert ad vefa. Riki vattarsaumsins er
pa enn vidlendara en vefnadarins og med pvi er mikid sagt.
Arnheidarstadavétturinn og sill Soffiu & Hofi eru framlag
[slands til veraldarségu pessarar idju sem dtt hefur svo drjugan
patt | lifsbardttu mannkyns fyrir vélaéld.” (Kristjan Eldjarn,
2003:27).

Textilmennt & islandi er samofin ségu pjédarinnar og ma pvi segja ad saga
textila sé hluti af islandssdgunni. Ritadar hafa verid baekur um gamlar
textiladferdir & islandi en takmarkadar heimildir finnast um adferdir sem
notadar voru a landnamsold. Helsta dstaeda pessa er sennilega takmarkadir
vardveislumoguleikar textila. Pad er margt sem getur haft ahrif a4 vardveislu
textila svo sem rakastig, surefni, bakteriur, syrustig (ph. gildi), birta, sveppir
og mygla (Adovasio, 1977; Cybulska og fl. 2008; Good:2001).

Viofangsefni hofundar byggir ad hluta til & peim litlu en jafnframt
dyrmaetu upplysingum sem er ad finna um vattarsaum 4 islandi. Vegna pess
hversu litid er til af skriflegum lysingum & vattarsaumi byggdi héfundur
einnig a upplysingum um fornleifarannséknir sem hafa verid gerfar a
vattarsaumudum textilum.

Notkun vattarsaumsadferdarinnar 4 islandi & raetur ad rekja til midalda.
Arnheidarstadavotturinn (Pjms. 3405) er elsta deemi um vattarsaum 4
islandi. Elstu heimildir um Arnheidarstadavéttinn eru ritadar af Palma
Palssyni i greininni ,Tveir hanzkar” sem birtist i Arbdk Hins islenska
fornleifafélags 4rid 1894 (Palmi Pdélsson, 1985). TextilfreeGingurinn
Margrethe Hald (Hald, 1980) rannsakadi vottinn og greindi paer adferdir
sem voru notadar vid gerd hans.
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Kristjan Eldjarn (1960) komst ad pvi ad vattarsaumur var enn idkadur a
islandi um midja 20. 6ld. Hann fjallar um vattarsaum i itarlegri grein sem ber
heitid ,Ad sauma sil og sia mjolk” sem birt var i Arbdk Hins islenska
fornleifafélags arié 1960 (Kristjan Eldjarn, 1960). Kristjan fjalladi sidan um
Arnheidarstadavottinn i bok sem var gefin ut i tilefni hundrad ara afmeelis
Pjédminjasafns islands arid 2003 (Kristjan Eldjarn, 2003).

A fislandi hafa verid haldin ndmskeid i vattarsaumi & vegum
Heimilisidnadarskdlans og einnig hefur verid fjallad um vattarsaum i ,Hugur
og hénd“, timariti Heimilisidnadarfélagsins (Marjatta isberg, 2003; Vigdis
Palsdottir, 1974).

Pordur Tdmasson fyrrverandi safnvordur a Byggdasafninu ad Skégum,
nefnir vattarsaumsadferdina i greinaskrifum um ,,Kollvettlingasaum® (1973),
sem er tegund af vattarsaumi (Pérdur Témasson, 1973).

bpegar héfundur leitadi ad meistaraproéfsritgerdum um vattarsaum fann
hann eingdngu nokkrar ritgerdir sem skrifadar hoféu verid i Finnlandi.
Baekur sem gefnar hafa verid Gt um vattarsaum & erlendum tungumalum
eru einnig flestar skrifadar & finnsku. | Noregi, Svipjéd, Danmérku og i
byskalandi finnast baekur um vattarsaum sem fjalla um einsték handbrogd i
vattarsaumi.

Yfirgripsmesta ritid sem skrifad hefur verid um rannsdknir a vattarsaumi
er bok Margrethe Hald (1950) ,,Olddanske tekstiler”. Békin var pydd & ensku
og endurutgefin arid 1980 undir heitinu ,,Ancient danish textiles from bogs
and burials”. { békinni er langur kafli um rannséknir Hald & vattarsaumudum
minjum & Nordurléndunum.

Elstu erlendu vattarsaumsheimildir sem hoéfundur fann eru skrifadar af
Mariu Collin, arid 1917. Collin skrifadi greinina ,,Sydda vantar” sem fjallar
um notkun vattarsaumsadferdarinnar i Svipjéd i upphafi 20. aldar. Greinin
var birt i bokinni ,Fataburen, kulturhistorisk tidskrift” (Collin, 1917).

1.5 Aherslur i ndAmskra sem snerta verkefnid

Skoélastarf er byggt @ sex grunnpattum sem eru hafdir ad leidarljdsi i 6llu
skdlastarfi. beettirnir sjalfbaerni og skdpun tengjast sterklega verkefninu.

Sjalfbzaerni er pattur sem mikilvaegt er ad visa til pegar unnid er med
gamalt handverk. Han midar ad pvi ad efla med nemendum skilning a fyrri
lifshattum og hvernig samfélagid hefur prdast (Sigrun Helgadoéttir, 2013).
Huga parf einnig ad atridum eins og efnisnotkun med tilliti til
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umbhverfisdhrifa, ahrifum honnunarinnar a lifsvenjur notandans, endingu
hlutarins og endurnytingu hans.

Skopun er pattur sem tengist skélastarfi par sem byggt er a eigin
hugmyndum nemenda og peim gefin taekifeeri 4 ad utfaera verkefni sin ad
eigin vild. | skapandi skélastarfi vinna nemendur med adferdum sem auka
imyndunarafl og moguleika @ nyskopun i verki (Ingibjorg Johannsddttir,
Elisabet Ragnarsdottir og Torfi Hjartarson, 2012).

1.6 Hugtok og skilgreiningar

Kristjan Eldjarn var ritstjori Arbokar Hins islenska fornleifafélags pegar Hald
skrifadi greinina um Arnheifdarstadavottinn. Hann lagdi til ad adferdin yroi
kéllud vattarsaumur eda nalbragd. Sidan hefur pessi nafngift haldist. |
islenskum ritum par sem fjallad hefur verid um adferdina er idulega talad
um vattarsaum (Marjatta isberg, 2003; Vigdis Palsdéttir, 1974; Hald, 1951).
Samkvaemt fslenskri ordabok fra arinu 2002 er vattarsaumur skilgreindur
sem:

,Saumgerd sem einkum er unnin ur ull (po einnig ur
storgripahalahdri) med stérri ndl og ndlpraedi af takmarkadri
lengd (sem skeytt er vid eftir pvi sem verkinu midar dfram),
lykkjur banar til i hendi og prddurinn dreginn i gegnum peer,
myndar nyjar lykkjur og svo dfram, hafdur i m.a. vettlinga og
sila, ndlbragd (d. ndlebinding, e. Needle coiling)” (Mordur
Arnason, 2002:1704).

[ islenskri ordabdk (2002) kemur fram ad hlutir unnir med vattarsaumi séu
sterkir en ekki teygjanlegir. Ordid vottur stendur jafnframt fyrir gréfa
sjévettlinga, hanska og bandvetti sem eru vettlingar unnir med vattarsaumi

Ordid bandvettir kemur fram i Gisla ségu Surssonar par sem segir fra
hestum sem baru nofnin Bandvettir og var peim likt vid bandvetti sem voru
tveir vettlingar bundnir saman (Gisla Saga Surssonar, 1997:11. kafli).
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2 Nam og kennsla gamalla textiladferda

[ pessum kafla er fjallad um préun kennslu i gédmlum textiladferdum i
islenskum skélum med hlidsjén af namskram. Ad lokum er fjallad um
namskenningar og kennsluhatti er tengjast kennslu i list- og verkgreinum.

2.1 Textilmennt i heimilisionadi

Adur fyrr var textilvinna idkud inni 4 heimilum auk smida &halda og
husbunadar. Unga folkid leerdi handtékin af peim sem eldri voru og pannig
fluttist pekkingin a handverkinu @ milli kynsléda. Allt handverk sem stundad
var @ heimilum var hluti af heimilisidnadi sem var naudsynlegur pattur i
lifsbjorg hvers heimilis dsamt 6drum bustérfum og almennum husverkum
(Halldéra Bjarnadéttir, 1912). A timum idnbyltingarinnar i lok 19. aldar urdu
miklar breytingar 4 lifshattum manna sem hoféu pau ahrif 3
heimilisidnadinn ad hann lagdist ad mestu leyti nidur (Pall S. Palsson, 1948).
Halldéra Bjarnaddttir var helsti frumkvodull ad kennslu heimilisidnadar i
islenskum skélum. Hun lagdi aherslu @ ad kennsla i heimilisidnadi yrdi tekin
upp i barnaskdlum og gerd ad skyldufagi i skolum. Med kennslunni vildi hun
vardveita menningararf pann sem i handverkspekkingunni bjé (Hallddra
Bjarnadottir, 1919).

2.2 Uppeldismidadar handmenntir

A svipudum tima og Halldéra Bjarnadéttir var ad berjast fyrir framgangi
heimilisidnadarins voru menntafromudirnir Jén bdérarinsson og Guémundur
Finnbogason ad berjast fyrir stofnun alpyduskdla & islandi par sem kenndar
yrdu uppeldismidadar handmenntir samhlida boknami (Brynjar Olafsson og
Gisli borsteinsson, 2011).

Menntastefnur sem fela i sér kennslu i uppeldismidudum handmenntum
samhlida bokndmi eru oft raktar til Kbmeniusar sem var uppi & 16. old.
Einnig var mikid fjallad um pessar adherslur & medal pekktra
uppeldisfraedinga sem voru uppi a 19. 6ld (Jén bdrarinsson, 1891).

Menntastefna Komeniusar (1592-1671) var byggd & réttleetis- og
jafnréttishugsjonum. Hann lagdi fram hugmyndir ad namskra par sem
namsefnid var samsett af boknami, verkpjalfun og frjdlsum listum (Brynjar
Olafsson og Gisli borsteinsson, 2009).
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Handmenntakennsla var fyrst gerd ad skyldunamsgrein med I6gum um
fraedslu barna arid 1936 (L6g um fraedslu barna, nr. 94/1936). Handmenntir
hofdu pé verid kenndar i barna-, kvenna- og husmaedraskélum fyrir pann
tima (Porsteinn Konradsson, 1947/1952).

A pessum tima byggdi handmenntakennslan annarsvegar &
skdlaidnadarstefnunni (sl6jd) og hinsvegar heimilisidnadarstefnunni.
Skdlaidnadurinn lagdi dherslu & ad gera bornin ad betri rikisborgurum,
kenna peim ad bera virdingu fyrir likamlegri vinnu, ad auka likamsproska
beirra, ad efla sjalfstaeda hugsun, idjusemi, vinnugledi og frumkvadi og ad
nemandinn myndi uppgotva hafileika sina. Heimilisidnadurinn lagdi aherslu
a ad nemendur geetu aflad sér tekna med handverki, gert vid nytjahluti og 4
varoveislu pjodlegs handverks. Sameiginleg markmid heimilis- og
skélaidnadarins voru ad studla ad jafnvaegi hugar og handar, laera ad nota
verkfaeri og ad smida nytjahluti (Brynjar Olafsson og Gisli borsteinsson,
20009).

2.3 iskoélastarfi

Handavinnukennsla héfst arid 1901 i Barnaskdla Reykjavikur par sem
stulkur laerdu hannyrdir og drengir smidi. | hannyrdum laerdu stulkurnar
mismunandi Utsaumsadferdir, ad handsauma f6t og koddaver og ad stoppa
i got. Ekki for fram kennsla i prjoni eda notkun saumavéla fyrr en a sidustu
arunum (Gudrun Sigurdardottir, 1983).

Litlar aherslubreytingar voru i namskram i handmenntum fyrstu arin eftir
ad paer voru gerdar ad skyldunamsgreinum. Arid 1948 baettust vid aherslur
a listraena sképun og fagurfraedi (Freedslumalastjornin, 1948). Stefnan var
svipud i namskranni sem gefin var at arid 1960 par sem notagildi,
fagurfreedi og vandvirkni voru hofé ad leidarljosi (Menntamalaraduneytid,
1960). Namsskrdin 1977 lagdi aherslu & pekkingu & gomlum
menningarverdmaetum og listskdopun (Menntamalaraduneytid, 1977). Litlar
breytingar voru gerdar @ namskranni sem kom Gt arid 1989 en ahersla 16gd
4 sogu islenskra verkmennta (Menntamalaraduneytid, 1989). | utgafu
Adalnamskrar fra arinu 1999 sem var i gildi allt til 2010 var textilmennt
stadsett innan listgreina. Aherslur kennslunnar midudu ad pvi ad proska
skopunargafu nemenda, efla sjalfsvitund peirra og ad auka skilning peirra &
eigin menningu (Menntamalaraduneytid: listgreinar 1999). | nyjustu Utgafu
Adalndmskrar grunnskdla fellur textilmennt nd undir svid verkgreina.
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2.4 Nam og kennsla

Kenningar margra af framsaeknustu kennslufraedingum skdlaségunnar
undirstrika mikilvaegi nams og kennslu i list og verkgreinum.
Hugmyndafraedi Piagets um vitproskakenninguna gerir rad fyrir ad barnid
skapi sina eigin pekkingu, greind og sidferdi med virkri patttoku i umhverfi
sinu (Puridur Jéhannsdéttir, 2001). Piaget lagdi aherslu @ uppgotvunarnam
og sagdi ad born myndu laera af pvi ad rannsaka umhverfid (Shaffer, 1999).
Piaget trudi & vitsmunalega préun og ahrif félagslegra samskipta a
vitsmunaproskann og tradi ad skipulagning og adlogunarhafni vaeru
fengnar med erféum (Snowman, McCown og Biehler, 2011).

Vygotsky lagdi fram kenningu um mismunandi proskasveedi (zone of
proximal development). Hann fullyrti ad mannleg hugsun veeri medfaedd og
ad samskipti vaeru uppruni vitsmuna. Vygotsky sagdi ad menningar- og
félagslegt umhverfi sem einstaklingurinn yxi upp i hefdi ahrif & mdtun
vitsmuna hans (Shaffer, 1999).

John Dewey sagdi reynslu nemandans vera grundvoll fyrir aframhaldandi
uppbyggingu pekkingar, feerni og vidhorfa og lagdi dherslu 4 ad nemendur
00ludust pekkingu & pvi ad gera hlutina sjalfir og ad samspil innri og ytri
patta heféu ahrif 4 Utkomuna. Dewey sagdi ad Oll reynsla, jakvaed eda
neikvaed hefdi menntunarlegt gildi ef hdn veeri nytt til jakvaedrar
uppbyggingar (Dewey, 2000). Kenningin studlar ad frelsi nemandans til ad
hann fai notid sin i ndmi a eigin forsendum (Myhre, 2001). Nemandinn & ad
hafa frelsi til ad taka dkvardanir, setja sér markmid og leggja mat 4 hluti sem
hann hefur rannsakad sjalfur (Dewey, 2000).

Fjolgreindarkenning Howards Gardner byggir @ pvi ad einstaklingar bui
yfir niu mismunandi greindum. baer eru malgreind, rymisgreind, rokgreind,
hreyfigreind, téngreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind,
umhverfisgreind og tilvistargreind. Gardner segir ad greindirnar starfi
saman & flékinn hatt og ad flestir geti préad med sér styrkleika i
mismunandi greindum i réttu samspili vid umhverfi og 6rvun. Hann segir
einnig ad styrkur einstaklingsins i hverri greind sé mismikill og ad taka purfi
tillit til pess i skolastarfi (Armstrong, 2001). Kennslufraedi sem er préud a
grundvelli fjolgreindarkenningar gerir rdd fyrir ad beitt sé fjolbreyttum
kennsluhattum svo ad namid yti undir styrkleika mismunandi greinda
nemendanna (Armstrong, 2001).
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Raetur hugsmidahyggjunnar eru soéttar i hugmyndafraedi Piagets. Kennsla
i anda hugsmidahyggjunnar midast vid ad kennarinn midli ndmsefni ut fra
bekkingu, reynslu og skilningi nemenda (Selley, 1999). Namsumhverfi parf
ad vera upporvandi og hafa hvetjandi ahrif 8 nemendur. Nemendur byggja
nam sitt 4 eigin markmidum og purfa ad hafa audvelt adgengi ad
naudsynlegum namsgégnum. Nemendur verda ad geta unnid einir eda
saman i hép og haft ahrif & verkefnaval sitt sem & ad studla ad virkri
patttoku peirra i ndminu (Puridur Jonsdéttir, 2001).

Aherslur & einstaklingsmidada ndmshaetti hafa verid ad aukast i islensku
skdlasamfélagi undanfarin  ar (Ingvar Sigurgeirsson, 2005). Med
einstaklingsmidudu nami er stefnt ad pvi ad dlikum pérfum einstaklingsins
sé meaett med verkefnum sem hafa krefjandi ahrif. Verkefnin sem eru l6gd
fyrir nemendur geta verid um sama vidfangsefni med 6likum aherslum 3
krofur til einstaklingsins og nemendur geta sjalfir haft ahrif & val verkefnis
(Gerdur G. Oskarsdéttir, 2003).

[ ofangreindri umfjéllun ma sjd morg samkenni i kenningum Piaget,
Vygotsky og Dewey. beir sjd nemandann sem einstakling sem 4 ad hafa
valfrelsi og vera virkur patttakandi i eigin nami.

Algengt er ad einstaklingsmidadir ndmsheettir og blandadar
kennsluadferdir séu notadar i list- og verkgreinum til ad maeta poérfum alls
nemendahdpsins. Verklegar aefingar purfa ad tengjast 68rum namspattum
og nemendur purfa ad vera attadir og vel upplystir um markmid hvers
namspattar (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).
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3 Namsefni

[ kaflanum er sagt frd uppbyggingu og inntaki ndmsefnisins. Sidan segir fra
undirbunings og préunarvinnu vid namsefnisgerdina.

3.1 Uppbygging og framsetning namsefnisins

Namsefnid er byggt upp i premur hlutum. bad hefst 4 fraedilegri umfjollun
um vattarsaum par sem sagt er frd menningarlegu gildi vattarsaums asamt
ymsum heitum sem eru notud yfir adferdina. | 68rum kafla er fjallad um
sdgu- og bréun vattarsaumsadferdarinnar. | pridja kafla er sagt fra
mismunandi leidum til ad greina 6lika taekni i vattarsaumi.

Annar hluti ndmsefnisins fjallar um kennslu mismunandi taekni i
vattarsaumi. Fyrst eru kenndar mismunandi undirstoduadferdir og fjallad
um 3ahold og efni. Sidan kemur kafli par sem kennd eru mismunandi
handbrégd innan vattarsaumsadferdarinnar. bessu naest eru kenndar
fidlbreyttar leidir vid sokka- og vettlingagerd og adferdir vid snidagerd. Ad
lokum eru kenndar adferdir vid ad sauma pumal og hael.

[ pridja og sidasta hluta namsefnisins er verkefnasafn. Fyrst eru syndar
einfaldar verkefnahugmyndir. Sidan er lagt fram uppskriftasafn med
nokkrum verkefnum. Vid gerd hvers verkefnis eru notadar mismunandi
adferdir sem pjalfa fjolbreytt handbrogd.

Hofundur notar myndir dsamt skyringartexta til ad utskyra ferli hverrar

adferdar. Slikar utskyringar geta audveldad nemendum ad leera og muna
nyjar adferdir og studla ad sjalfsteedum vinnubrégdum (Mortimer, 2003).

Namsefnid byrjar & ad kenna undirst6duadferdir sem sidan eru nyttar i
verkefnasafninu. Byrjad er & einféldustu adferdunum sem stigpyngjast
pbegar lengra er haldid. Uppbygging namsefnisins @ ad studla ad sjalfsteedum
vinnubrégdum og gefa nemandanum frelsi til eigin skopunar.

3.2 Proun namsefnisgerdarinnar

[ kaflanum er sagt fra vinnuferlum sem héfundur fér i gegnum vid préun
namsefnisins 4samt helstu nidurstédum peirrar vinnu.
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3.2.1 Er haegt ad nota vattarsaumsadferdina til sképunar a
nutimalegri flik?

Spurningunni sem er varpad fram i

fyrirségn kaflans er rannséknarspurning
sem hofundur leitadist vid ad svara i
namskeidi i textilkennarandmi sinu vid i Hi,
haustid 2012. Til ad geta svarad
spurningunni  afladi  hofundur  fyrst
heimilda um vattarsaumsadferdina sem
var honum pd okunn. Einnig voru gerdar
tilraunir med mismunandi saumgerdir i
vattarsaumi og sidan hoéfst vinna vid ad
hanna og sauma afurdina.

Afurdin sem vard til & ndmskeidinu er
kjollinn sem sést @ mynd 1. Hann er
vattarsaumadur med pvi ad blanda saman
mismunandi saumgerdum og
vattarsaumsteekni. begar timi til ad vinna
verkid var ad renna at var kjéllinn & pvi

stigi ad hann hefdi getad gangast sem pils
eda herdasld pvi ad efri hlutann vantadi.
Hofundur greip til pess rads ad prda utfaerslu 4 einni af saumgerdinni med
bvi ad sauma sporid mjog stért. med pvi ad teygja pradinn i midju
saumaferlinu.

Mynd 1. Vattarsaumadur kjoll.

Hugmynd ad atfeerslunni er komin fra
tilraun sem hofundur hafdi gert fyrr i
rannsoknarferlinu pegar hann reyndi ad na
tokum a akvedinni vattarsaumsadferd sem
er notud i sjali sem er & Forth Collins
safninu i Colorado (sja mynd 2) Sjalid var
buid til arid 1840. bratt fyrir aldur pess er
pad ndtimalegasta vattarsaumsafurd sem  Mynd 2. Forth Collins Museum
héfundur hefur séd. (2010). Vattarsaumad sjal.
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3.3 Fradileg umfjéllun um vattarsaum

Vattarsaumur er textiladferd sem er notud til ad sauma textilgrunn an pess
ad saumad sé i undirlag (Westman, 1983). Vattarsaumur er unninn med
storri nal til pess ad tengja saman praedi af takmarkadri lengd, med lykkjum
eda sporum (Kristjan Eldjarn, 2003; Hald, 1951; Martinson, 1987; Westman,
1983). bradurinn er dreginn heill i gegnum lykkjur sem algengast er ad séu
myndadar & pumalfingri. Pegar pradurinn klarast er nyjum praedi baett vid
med pvi ad skeyta saman nyjan og gamlan enda (Stolte, 2008). bad eru til
tugir mismunandi saumgerda i vattarsaumi. Fjoldi lykkja sem saumad er i
gegnum i hverju spori geta verid fra einni og upp i télf lykkjur (Pihlajapiha,
2013; Brodén, 1978).

Vattarsaumur hefur verid mikid notadur til ad bua til smaa textila
adallega sokka, vettlinga og hufur. Asteedur pess eru annarsvegar sagdar
vera peaer ad adferdin henti vel til ad bda til hluti sem er haegt ad sauma i
hring, en einnig vegna pess ad adferdin sé of seinleg til ad bua til stéra hluti.
Elsa E. Gudjonsson (1985) sagdi ad vattarsaumur veeri seinlegri adferd en
prjéon vegna pess ad unnid er med prad af takmarkadri lengd hverju sinni
(Elsa E. Gudjénsson, 1985). Almennt er sagt ad vattarsaumur sé forveri
prjdnadferdarinnar en hafi haegt og rélega lognast ut af eftir ad pekking a
prjoni vard til medal annars vegna pess ad vinna vid vattarsaum pykir
seinlegri en prjon (Kooler, 2011; Ward, 2008; Aslaug Sverrisdéttir, 2004).

Eiginleikar vattarsaums eru teygjanleiki sem myndast i textilnum likt og

pbegar prjénad er, vattarsaumur og prjénaadferd bua yfir pessum eiginleika
umfram ofinn vefnad sem er litt teygjanlegur (Kooler, 2011; Leslie, 2007).

3.3.1 Ymis heiti yfir vattarsaum

[ kafla 1.1. i ndmshefti eru heiti sem hafa verid notud yfir vattarsaum 4
islandi og i Skandinaviu dsamt ymsum enskum heitum sem eru til um
adferdina.

islensku heitin vattarsaumur og ndlbragd eru apekk heitum sem eru
notud yfir adferdina annarsstadar & Nordurldndunum. | Danmérku og
Noregi heitir vattarsaumur ndlebinding (Pihlajapiha, 2013). S6ma vantar, og
ndla vantar er notad yfir vattarsaumsadferdir i Svipjdd og einnig er talad um
nalbinding sem Marta Brodén byrjadi ad nota arid 1972 (Hansen, 1990).
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Pad ma pd segja ad nalbinding sé ordid ad alpjodlegu heiti yfir
vattarsaum par sem pad er mikid a notad 4 medal handverksfélks og einnig i
freedilegum skrifum um adferdina. Otal heiti eru til yfir adferdina & ensku
beirra @ medal eru: single-needle knitting, pseudo-knitting, cross knit
looping, looped fabric construction, needle looping, looped needle netting
og fancy buttonhole filling (Leslie, 2007).

3.4 Saga- og proun vattarsaums

Med nakveemum adferdum og taekni sem eru notadar vié aldursgreiningu a
textilminjum og handverkfaerum hefur verid haegt ad gefa visbendingar um
sogu, préun og idkun textiladferda i gegnum tidina (Smith og Clarke, 2004).
Einnig hefur verid haegt ad stydjast vid rannsdéknir 4 steingerdum textilum
og leirbrotum med innprykktum textilmunstrum. Fornmenn settu stundum
textil utan um leirmuni @ medan peir voru ennpa blautir. Brot af slikum
munum hafa fundist vida og Ut fra peim hefur einnig verid haegt ad alykta
um hveneer pekking a einstaka textiladferdum var tilkkomin (Cybulska, 2007).

Vattarsaumsadferdin hefur verid notud til textilgerdar i ad minnsta kosti
8500 ar. A mynd 3 eru elstu vattarsaumsminjar sem hafa vardveist. bzer
fundust i helli { Nahal Hemar i juddnsku eydimérkinni i israel (Barber, 1991;
Bender, 1990; Cooper, 2009).

Flestar vattarsaumsminjar fra middldum hafa fundist i Skandinaviu og
Evrépu. Elstu vattarsaumsminjar sem hafa fundist i Evrépu, eru jafnframt
bzer naestelstu i heiminum og eru 6200 ara gamlar fra Tybrind Vig & Fjoni i
Danmorku (Hald, 1980).

[ ndmsefninu er fjallad nanar um
sdgu- og proun vattarsaumsins sem
spannar morg pusund &r. itarlega
er sagt fra heimildum sem
hofundur  afladi  um  notkun
adferdarinnar & islandi. Heimsokn 4
Byggdasafnid i Skégum reyndist

arangursrik og fékk hofundur gédar
upplysingar um notkun Mynd 3. Barber (1991). Elsti vattarsaumadi textill
vattarsaums & lslandi fra porgi Vveraldar.
Témassyni en hann hefur kynnt sér

adferdina i rannsdknum sinum.
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Medal pess sem fram kom i vidtali vid Poérd eru upplysingar um
vattarsaumadar minjar i geymslum bPjédminjasafnsins sem bida pess ad vera
rannsakadar (Pérdur Tomasson (munnleg heimild, 5. april, 2013).

Daemi um préun vattarsaumsadferdarinnar par sem hun hefur verid
i0kud og vidhaldid i pusundir ara er i Papta Nyju-
Gineu. bar skipar adferdin stéran sess i
heimilisidnadi og daglegu lifi pjodarinnar og eru
vattarsaumadar afurdir par kalladar bilum
(Brunovs, 2010). A medal innfaeddra er bilum
,modir alls”. Algengt er ad maedur beri born sin 4
bakinu i bilum burdarpokum, peir eru lika notadir
sem hengirim fyrir born til ad sofa i. Bilum tengist
einnig hjatrd og hefdum og bilumnet eru notud til

ad fanga illa anda, pau eru notud til fiskveida og til
ad bera fedu sem aflad er (MacKenzie, 1991). Mynd 4. Bilumklzdi fra
Bilum er skilgreint sem moédurkvidur og fylgja og Papda Nyju- Gineu.
hefur verid likt vid poka kenglrunnar, sem ber ungvidid utan a sér 6llum

stundum (Paine, 2009).

Bilumgerdin i Papula er gott deemi um vel heppnada préun & gamalli
menningararfleifd sem hefur verid vardveitt og er i dag nytt til skopunar a
natimalegum textilafurdum (Garnier, 2009). A mynd 4 ma sjd deemi um
nutimalega hénnun i vattarsaumudum fatnadi fra Papula. bessi préun a
notkun vattarsaumsteekninnar i Papua er afrakstur hjalparsamtaka og
einstaklinga sem lagt hafa atvinnuskapandi verkefnum lid og um leid viljad
vardveita dyrmaetan menningararf. Adstodin hefur verid félgin i pvi ad fa
konur til ad vinna saman i hépum par sem ein peirra hefur umsjon.
Honnudir hafa séd um ad prda nyjar utfeerslur @ afurdunum sem konurnar
sja sidan um ad sauma (Garnier, 2009). Bilumgerdin er pd ekki eingdngu
unnin af konum. A myndbdndum sem er haegt ad skoda & Youtube, um
bilum, sést ad karlmenn eru einnig idnir vid ad skapa bilumafurdir.

Hofundur hefur veitt pvi athygli ad 4 medal ahugafélks um gamlar
handverksadferdir eru pad einnig karlmenn sem idka vattarsaum og kemur
fyrir ad peir kenna lika adferdina. Bernhard Dankbar er pyskur madur sem
heldur ati heimasidunni Bernhards nadelbinden (Berhards, e.d.).
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3.5 Mismunandi utskyringar a vattarsaumsadferdum

Til ad endurvekja og kenna vattarsaum er naudsynlegt ad geta lesid kerfi
fyrir adferdirnar. Egon Hansen hefur haft mikil ahrif & endurvakningu
vattarsaumsins med kerfi sem hann Uutbjé til ad einfalda lestur 3
mismunandi vattarsaumsadferdum. Kerfid er einfaldasta utgafa af
Utskyringum & vattarsaumi sem hefur verid honnud og jafnframt su adferd
sem er mest notud (Pedersen, 2003). Hofundur kynnti sér mismunandi
adferdir sem hafa verid hannadar til ad udtskyra og flokka
vattarsaumsaumsadferdir. [ fyrstu geta Utskyringarnar virst akaflega fléknar.

[ pridja kafla ndmsefnisins reynir héfundur ad Gtskyra helstu adferdirnar
og i lok umfjéllunarinnar eru saumgerdir sem kenndar eru i namsefninu

settar upp i toflu 1. dsamt atskyringartdknum hverrar adferdar.

Tafla 1. Samantekt d vattarsaumsgerdum i namsefni.

Adferd Hansen Hald Kaukonen
Tungusaumur -/-O F1 Tungesting
Coptic/Tarim -/-0 F1+B1 Maskesting
Danskursaumur 0/UO F1 |

Oslésaumur UO/UOO F1 lla 1+1
Yorksaumur Uu/000 F2 1]

(Coppergate)

Mammensaumur UOO/UUOO0 F2 llla 1+2
Dalbysaumur UOU/0UO0O0 F1 Illb 1+1+1
Dalarnasaumur (U)O/U0:UO F1

Aslesaumur U(U)0/U0:U00 F1 lic

Finnskursaumur 2+2 Uu00/UuUO0U F2 242
Brodénsaumur UO00/UUU0O0 F2 IVb

Hofundur kynnti sér étal vattarsaumsgerdir og gerdi tilraunir sem voru
folgnar i ad skilja edli og taekni hverrar saumgerdar. Gerdar voru margar
tilraunir med hverri saumgerd og i sumum tilfellum var unnid med sému
saumgerdina i vikutima og jafnvel lengur. Adur en tilraunavinnan héfst bjé
hofundur til nokkrar vattarsaumsndlar eftir leidbeiningum um aeskilega
steerd, breidd og pykkt. Nalarnar
eru tdlgadar ur litlhum
trjdgreinum og sifan pussadar
og oliubornar.

Mynd 5. Talgadar vattarsaumsnalar.
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3.6 Vattarsaumsadferdir: saumgerdir

Tilraunavinnan med saumgerdirnar var
folgin i pvi ad aefa saumgerdir og na tokum
a peim. Hofundur fann kennslumyndbénd a
Youtube sem studst var vid fyrstu vikurnar
til ad leera mismunandi saumgerdir. begar
gdédum tokum var nad a hverri saumgerd

voru saumadar prufur med fjolbreyttum
garntegundum og mismunandi  Mynd 6. Vattarsaumsprufur.
nalarstaerdum. Sidan voru gerdar prufur med mismunandi saumfestu.
Yfirleitt endadi hver tilraun & fullunninni textilafurd. A mynd 6 ma sja prufur
af fyrstu tilraununum.

Hofundur frétti sidan af ndmskeidi sem atti ad halda i vattarsaumi i
Odinsvé i Danmorku og dkvad ad skra sig 4 namskeidid og dypka pekkingu
sina @ vattarsaumi og lera meira um undirstoduadferdir og taekni
adferdarinnar.

Bodil Christensen kennari & ndmskeidinu var med fjolda
vattarsaumsboka medferdis sem nemendur gdtu gluggad i. Bodil syndi
mikinn dhuga 34 verkefni héfundar og baud fram radgjof ef & pyrfti ad halda.
Bodil baud hoéfundi einnig adgang ad 6llum sinum békum og ritum. A medal
pess efnis sem hun var med um vattarsaum voru upprunalegar teikningar
sem Margrethe Hald notadi pegar hdn skrifadi bokina sina Olddansk textiler
arid 1950, en bokin er eitt helsta heimildarit um vattarsaum sem studst var
vid i verkefninu.

Eftir ndmskeidid akvad hofundur
ad byrja skraningu & 6llum tilraunum
sem voru gerdar. Hofundur ték
myndir af o6llum ferlum og skradi
athugasemdir. Hofundur hélt afram
ad fikra sig afram med saumgerdirnar
og profadi medal annars ad sauma til

skiptis nokkur spor med mismunandi
saumgerdum. Utkoman voru Mynd 7. Hifa vattarsaumud med tveimur
skemmtilegar bylgjur sem myndudust i saumgerdum sem eru saumadar til skiptis.

textilnum. Mynd 7 er af hdfu sem hofundur saumadi sidan med sému taekni

og finnst uppskrift af henni i verkefnasafni namsefnisins.
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[ fiorda kafla er kennsla & ellefu mismunandi saumgerdum. Til eru
nokkrir tugir pekktra vattarsaumsadferda og sumar peirra eru til i mérgum
utfeerslum. Hofundur dkvad ad velja vattarsaumsadferdir sem syna yfirlit
yfir fjélbreytni adferdanna. Einnig voru valdar adferdir sem audvelt er ad
leera og henta byrjendum a 6llum aldri. Ad lokum fannst héfundi mikilvaegt
ad kenna adferdir sem eru saumadar 4 sama hatt en i gegnum mismunandi
margar lykkjur i einu.

Eftirfarandi saumgerdirnar eru kenndar :

Tungusaumur, coptic/tarimsaumur, yorksaumur, oslésaumur,
mammensaumur, dslesaumur,  finnskursaumur 2+2, brodénsaumur,
danskursaumur, dalarnasaumur og dalbysaumur.

. X Hald: tungesting
44 Einfaldur furgumummﬂ/ﬂgﬁrg i o
108 , . &9 ¥ ¢+
) I e ]
Mynd 1. Mynd 2. ' Mynd 3.
Nalinni er stungid undir bradurinn er dreginn i gegnum  Tungusaumadur textill litur
naestu lykkju ar fyrri lykkjuna eins Ut a réttu og réngu

umferd

Mynd 8. Synishorn ur kafla um vattarsaumsadferdir.

3.7 Ad vattarsauma vettlinga og sokka

i fimmta kafla eru kenndar adferdir til ad vattarsauma sokka og vettlinga.
bpegar hofundur kynnti sér vattarsauminn préfadi hann ad sauma sokka og
vettlinga med mismunandi vattarsaumsadferdum og snidum. | bédkum um
vattarsaum er algengt ad hofundar velji gamlar vattarsaumsminjar til ad
fara eftir og setji inn leidbeiningar um hvernig 4 ad sauma eftir peim.
Hofundur dkvad hinsvegar ad leggja aherslu a skapandi vinnubrégd og synir
adferdir sem lesandinn getur studst vid vilji hann vattarsauma sokka eda
vettlinga eftir eigin honnun.

3.8 Undirst6duadferdir i vattarsaumi

[ sjotta kafla eru kenndar almennar undirstéduadferdir i vattarsaumi og
teekni sem préadist i gegnum tilraunavinnu hofundar. Allar helstu
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undirstoduadferdir i vattarsaumi eru kenndar i kaflanum. Byrjad er a
algengum adferdum s.s. Urtoku og utaukningu. Mismunandi adferdir eru
einnig kenndar sem haegt er ad nota pegar nytt spor er tengt vid textilinn
med pvi ad tengja i lykkju ar fyrri umferd.

Moguleikar a atfaerslum i vattarsaumi eru fjolbreyttir. Ein af tilraunum
hofundar med mismunandi saumgerdir var folgin i pvi ad buda til prufur af
hverri saumgerd med mismunandi tengiadferd. Utfeaersla 4 tengilykkju hefur
ahrif & atlit og aferd textilsins. A myndunum hér ad nedan ma t.d. sja prjar
mismunandi Utfaerslur af smu saumgerd par sem tengt er vid mismunandi
tengilykkju i hverri Gtfeerslu. Utfeerslurnar eru allar saumadar med
saumgerd sem heitir finnskur saumur 2+2. Tengilykkjurnar sem er saumad i
eru, taldar fra vinstri til haegri, F1, M1 og F1+R1. F1 taknar ad tengt er vid
lykkjuna sem er naest sporinu og nalinni er stungid inn i lykkjuna framan fra.
M1 taknar ad stungid er i gegnum lykkju sem er i midjunni a fyrri umferd og
F1+R1 merkir ad fyrst 4 ad tengja vid lykkjuna sem er naest sporinu og sidan
er tengt i gegnum R1 sem er lykkjan aftan vid F1.

Mynd 9. Synishorn af textilum sem er saumadir med finnskum saum 2+2. Mismunandi
tengiadferdir eru notadar i hverri prufu..

3.9 Verkefnasafn

[ sidasta kafla ndmsefnisins er verkefnasafn. bPar eru sex verkefni med
uppskriftum. Verkefnin eru afrakstur af tilrauna- og préunarvinnu héfundar.

Verkefnin sem hofundur valdi eru dlik og valin til pess ad syna
fiolbreytta moguleika sem felast i adferdinni. Vattarsaumadur textill getur
litid mismunandi ut, 4 réttu og réngu. bad gefur moguleika a fjolbreyttri
notkun textilsins. | fyrsta verkefninu er uppskrift af hdfunni sem er & mynd
10. Hdfan er saumud med saumgerdum sem hafa pennan eiginleika. Henni
er haegt ad snua vid og nota baedi 4 réttu og rongu. Heiti verkefnisins er
Tveer hufur i einni.
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Tvaer hufur i einni, aferd a rongu.

Tveer hafur i einni, aferd 4 réttu.

Mynd 10. Synishorn af verkefni i verkefnasafni. Hifa saumud med saumgerd sem er med
mismunandi 4ferd a réttu og réngu.

i verkefnasafninu eru uppskriftir af tveimur hifum, tvennum vettlingum,
einum trefli og einu sokkapari.
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4 Hagnyting namsefnis i vattarsaumi

Markmid hofundar med namsefnisgerdinni er ad stydja vid og endurvekja
vattarsaum sem patt i textilmennt & islandi. Ahersla er 16gd & ad gera grein
fyrir pessari gomlu verkadferd, badi i menningarsogulegu og taeknilegu
samhengi. Mismunandi handbrégdum eru gerd skil med videigandi
verkefnum. Namsefnid er samid fyrir mismunandi markhdpa, badi skélafélk
og dhugafdlk um handverk og gamlar handverksadferdir.

4.1 Vattarsaumur i skapandi skélastarfi

Sképun er einn peirra grunnpatta sem ndmskrdr fyrir grunn- og
framhaldskdla byggja & og er pvi naudsynlegt ad allt skélastarf undirbyggi
bennan patt (Menntamdlaraduneytid, 2011). | skapandi starfi myndi
kennarinn geta unnid med aldargamlar fyrirmyndir og skodad med
nemendum moguleika 4 nutimalegum atfeerslum. Hann gaeti unnid med
nemendum honnunarferli med aherslu a utlit og form hlutarins. Til pess er
naudsynlegt ad nemandinn geti parfagreint hlutinn og skodad hvernig hann
geeti parfnast natima fdlki. Edlilegt vaeri ad nemendur pjalfudust i ad gera
skissur og utlitsmyndir og skoda hvort peir geti nytt sér ahrif fra tiskunni til
ad gera hlutinn enn dhugaverdari. Naudsynlegt er ad huga ad edli forma og
hvernig haegt er vinna med liti gagnvart fagurfraedilegu gildi hlutarins.
Jafnframt geetu skreytingar med Utsaumi gert utfeerslurnar fjolbreyttari.
Daemi um slik verkefni mda sja i namsefninu & bls. 20 sem synir hvernig
Gtsaumur hefur verid notadur i vattarsaumsflikum i Svipjéd. A sama tima
parf nemandinn ad vera medvitadur um hid menningarlega samhengi sem
verkid var skapad i. Vid framkveemd verksins nytir hann undirstddukunnattu
i peim vinnuferlum sem vattarsaumur byggir a.

Kennarar geta notad namsefnid sem handbdk & medan peir eru ad na
tokum & adferdinni. Sidan geta peir lagt pau verkefni fyrir nemendur sem
haefa getu stigi peirra. Verkefnin geta peir byggt a verkefnahugmyndum ur
namsheftinu.

Einnig geta kennarar nytt sér kaflann um sbégu- og préun
vattarsaumsadferdirnar vid innlégn verkefna. Naudsynlegt er ad gera
uppruna adferdarinnar skil og gildi hennar sem gamals menningararfs
(Menntamalaraduneytid, 2011).
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Namsefnid gefur nemendum teekifeeri til sjalfsteedrar vinnu og hvetur pa
til eigin sképunar. | ndmsefninu felast taekifeeri til ad tengja ndtimahénnun
vid gamalt handverk par sem leitad er i verkmenningarsoguna ad
fyrirmyndum og hugmyndum til frekari préunar i natimalegu samhengi.

Edlilegt er ad nemendur byrji & pvi einfalda og byggi sidan a fyrri reynslu
pbegar peir takast a vid floknari verkefni. Myndranar leidbeiningar eiga ad
audvelda nemendum ad lzera vidkomandi handbragd. Nemendur sem hafa
fengid kennslu i undirstoduadferdum og einféldum vattarsaumsadferdum
geta sidan hannad sin eigin verkefni og blandad saman mismunandi
handbrégdum. Zskilegt er ad nemendur kunni skil @ grunnatridum i Gtlits-
og formhdnnun og ahrifum textilefna 8 umhverfid.

Namsefnid hentar vel i skolastarfi par sem nemendur verda ad hanna
sjalfir. Honnunarferlid geeti pa verid folgid i eftirfarandi:

e Nemendur  skilgreini honnunarforsendur  sinar  med
parfagreiningu og upplysingadflun.

e Nemendur vinni Ut fra mismunandi formum, litum, efnisvali og
skissi upp hugmyndir sinar.

e Nemendur geri verkaeetlun og greini pa verkpzetti sem 4 ad
vinna.

Verkefnin i ndmsheftinu eru unnin U4r nattdrulegum efnum.
Vattarsaumsnalarnar sem parf ad nota eru einnig Ur nattdrulegum efnum
og handunnar. baer parf pvi ad bua til 4dur en vinnan hefst. Pad er pvi
tilvalid lata nemendur bua til sinar eigin vattarsaumsnalar efnisval er tengist
endingu og gaedum verkfeerisins. Samhlida veeri haegt ad fara med
nemendur { vettvangsferd til ad afla efnividar Gr nattdrunni. | kaflanum er
fjallar um undirstoduadferdir i vattarsaumi er ad finna myndir af
vattarsaumsnalum sem hofundur bjo til. Algengt er ad staerd ndlarinnar sé
midud vid lengd pumalfingurs pess sem saumar med henni.

Menntun til sjalfbaerni er pannig haegt ad framkvaema 4 einfaldan hatt til
ad auka skilning og tengsl nemenda vid umhverfi sitt sem avalt parf ad syna
virdingu og neaergaetni (Sigrdn Helgadottir, 2013). Aukin fjolbreytni i notkun
textiladferda og textilefni i skolastarfi eru mikilvaegur pattur i ad efla
textilidnad uati i samfélaginu. Gildi pess ad vidhalda fjolbreytni i list- og
verkmenntakennslu getur skilad sér i auknum taekifaerum fyrir einstaklinga
sem vinna skapandi storf (Bamford, 2011).

Namsefnid er ekki eingdngu aetlad skdlafélki heldur einnig dhugafdlki og

handverkshéopum um gamlar handverksadferdir. A8 mati hofundar er
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vattarsaumur einfaldari adferd en prjon og hekl og litlir vattarsaumadir
hlutir eru fljétunnir pegar vidunandi feerni er nad. Vattarsaumur zetti pvi ad
vera ahugavert vidfangsefni fyrir ahugafélks um handverk og gamlar
handverksadferdir. Vattarsaum er pvi haegt ad nota i fleira en flikur (Vigdis
Palsdéttir, 1974). Haegt ad vattarsauma ur hvada pradum sem er. Sumir
gullsmidir vattarsauma t.d. skart likt og gert var a vikingatimanum. Hver og
einn & pannig ad geta nytt namsefnid 4 sinn sérstaka hatt og adlagad pad ad
eigin feerni og pekkingarstigi.
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5 Umrada og lokaord

Namsefnid er byggt 4 heimildaleit hofundar um vattarsaum asamt
efnislegum tilraunum sem leiddu af sér namsefnid. | upphafi verkefnisins
setti hofundur fram spurningar sem voru moétadar til ad afmarka
vidfangsefnid og leida pad afram:

1) Hver eru helstu einkenni vattarsaums?

2) Hvernig hefur vattarsaumur préast sem verkadferd a islandi og i
naleegum londum?

3) Hefur vattarsaumsadferd verid nytt sem namsefni i textiimennt?

4) Ervattarsaumur dyrmaetur menningararfur fyrir islenska pj6a?

5) Hvernig er haegt ad nyta vattarsaum a skapandi hatt i skdlastarfi?

Hofundur telur ad hann hafi nd svarad pessum spurningum i namsefninu og
nad pvi markmidi sinu ad undirbyggja endurvakningu vattarsaum med gerd
pess.

[ ljés kom ad ekkert namsefni hefur verid samid fyrir vattarsaum &
islandi. Hé6fundur hefur heldur ekki neina vitneskju um ad adferdin hafi
verid notud i skélastarfi. Hins vegar kom i ljds kom ad haldin hafa verid
namskeid fyrir almenning um nokkurt skeid & vegum Heimilisidnadarskdla
islands.

Til ad fa svor vid spurningunni um eiginleika adferdarinnar vildi hofundur
kynna sér hana af eigin raun og pa moguleika sem adferdin hefur upp a ad
bjéda. Odruvisi hefdi hann ekki viljad midla namsefninu til annarra.
[ gegnum tilraunavinnu sina med mismunandi taekni og saumgerdir i
vattarsaumi komst hann ad pvi ad eiginleikar, fjlbreytni og moguleikar
vattarsaumsadferdarinnar virdast nanast oprjotandi. Vegna pessa vard
verkefnid honum bazedi ad skemmtilegu namslegu vidfangsefni og
ahugamali.

Nyting ndmsefnisins i skélastarfi var igrundud af hofundi. Mikilveegt er
ad haegt sé ad nota namsefnid i skapandi skoélastarfi til ad maeta pérfum
samtimans. Dami um slika vinnu ma sja i verkefnasafninu en par eru
verkefni sem urdu til vid préun ndmsefnisins og syna tilraunir hofundar til
ad hagnyta adferdina i nutimalegu samhengi. A6 6d0rum kosti verdur
kennslan eingéngu ad sdgulegu handverki sem var ekki markmid héfundar i
upphafi verkefnisins.
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Vattarsaumur gefur nemendum moguleika @ ad uppgotva hvernig
sogulegt handverk getur komid ad gagni i natimasamfélagi (Shaffer, 1999).
Mikilveegt er ad slik reynsla hafi menntunarlegt gildi par sem verid er ad
nyta hana & jakveedan hatt (Dewey, 2000). Naudsynlegt er ad gefa
nemandanum frelsi til ad taka akvardanir um utfaerslur verkefna sinna sem
byggir 4 rannsdkn hans og mati 4 ségulegum textilum (Dewey, 2000).

Vid gerd ndmsefnisins skodadi hoéfundur kenningar sem undirstrika
mikilvaegi pess ad ndm nemandans sé a eigin forsendum og hann hafi frelsi
til eigin skdpunar (Ingvar Sigurgeirsson, 2005; Armstrong, 2001; Myhre,
2001). Naudsynlegt er ad nemandinn byggi @ eigin markmidum, taki eigin
akvardanir og leggi mat a eigin afrakstur (Dewey, 2000).

Kennarar sem vilja nyta ndmsefnid settu ad midla pvi med fjolbreyttum
kennsluadferdum til ad koma a méts vid dlikar parfir nemenda (Armstrong,
2001). Mikilveegt er ad nemendur fai ad spreyta sig 4 verkefnum sem peir
hanna sjalfir (Selley, 1999, Ingvar Sigurgeirsson, 2005). Med valfrelsi
nemenda er haegt ad nd fram einstaklingamidudum markmidum (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2003).

Vattarsaumur var mikilvaeg textiladferd i upphafi ardaga. Hinsvegar féll
han i gleymsku og da fyrir priénaadferdinni sem potti baedi fljdtlegri og
hagnytari. Rannsékn hoéfundar og tilraunir syna p6é ad haegt er ad proda
teeknina og gera ad dhugaverdum vettvangi ndtimatextilhénnunar.

Af ofangreindu er ljést ad vattarsaumur er dyrmezet menningararfleifd
fyrir sem 4 erindi til islensks samtimafdlks. Kristjan Eldjarn undirstrikar petta
i skrifum sinum pegar hann segir vattarsauminn vera ,,....framlag Islands til
veraldarségu pessarar idju sem dtt hefur svo drjugan pdtt i lifsbardttu
mannkyns fyrir vélaéld.” (Kristjan Eldjarn, 1994:27).

Mikilvaegt er ad vardveita gamlar handverksadferdir sem hluta af
menningararfi islensku pjédarinnar. Leidin til pess er ad midla peim til
komandi kynsléda er i gegnum textilmennt i skoélastarfi. Pad er von
hofundar ad med ndmsefninu verdi vattarsaumur gerdur ad namspeaetti i
textilmennt & islandi.
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