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Urdrattur

Ritgerd pessi er unnin sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild
Haskolans & Akureyri vorid 2008. | henni er fjallad um samband dyslexiu og
lidan og hvernig ma maeta pérfum nemenda med dyslexiu i kennslu.

| fyrsta kafla er fari® i freedin og saga dyslexiu s6gd i stérum drattum.
Pad er fjallad um rannsoknir sem hafa verid gerdar og hvada nidurstodur
freedimenn hafa dregid af peim. Kaflinn & ad svara spurningunni: ,Hvad er
dyslexia?“

Annar kafli fjallar um hvernig er haegt ad nalgast kennslu svo ad hun
beri arangur hja einstaklingum med dyslexiu. Einnig er fjallad um Ronald D.
Davis og hugmyndir hans. Kaflinn a ad svara spurningunni: ,Hvada
kennsluadferdir hafa gefist vel vio kennslu nemenda med dyslexiu?“

i pridja kaflanum er fjallad um lidan og hun tengd vié dyslexiu. | peim
kafla er unnid ur vidtalsrannsokn sem gerd var medfram ritgerdarsmidunum.
Vidmeelendurnir fjorir eru allir med dyslexiu og er unnid ur svorum peirra.
Kaflinn a ad svara spurningunni: ,Hvernig lidur einstaklingum med dyslexiu i
skélaumhverfinu?“

Nidurstadan i ritgerdinni er ad: Ad vera med dyslexiu er ad eiga i
erfidleikum med ord, eftir ad nemendur hafa verid greindir er haegt ad maeta
borfum peirra a réttan hatt og koma pannig i veg fyrir ad peim lidi illa.

Abstract

This essay is a B.Ed. dissertation from the Faculty of Education at the
University of Akureyri in spring 2008. The essay discusses the connection
between dyslexia and health and how it is possible to meet the needs of the
dyslexia students in classrooms.

The first chapter talks about the studies and history of dyslexia in
outlines. Here are also researches and which conclusions the scientists have
drawn from these. The purpose with this chapter is to answer the question:
"What is dyslexia?”

The second chapter discusses how it is possible to approach teaching
in a way where it will give results in connection with students with dyslexia.
Here is Ronald D. Davis and his ideas discussed. The purpose with this
chapter is to answer the question: “Which teaching methods have been
successes when teaching students with dyslexia?”

The third chapter discus health and how health is connected to
dyslexia. Here are concluded on researches based on interweaves. These
interweaves took place at the same time as this project was written. The four
people interweaved do all have dyslexia. The purpose with this chapter is to
answer the question: “How does the individual with dyslexia feel in school-
surroundings?”

The conclusion on this project is: Dyslexia is a difficulty with words. It is
possible to meet the needs of these students in an appropriate way when the
dyslexia has been diagnosed and hereby prevent further ill feelings.




bakkaroro

Eg vil byrja & pvi ad pakka peim sem veittu mér vidtal fyrir ad hafa teki® svona
vel i ad tala vid mig. An peirra hefdi verid erfitt ad gera rannsékn og pvi vil ég
pakka peim fyrir. Einnig vil ég pakka leidségukennaranum minum henni Onnu
Elisu fyrir yndislega samvinnu sem var baedi fagleg og god.

Eg er svo heppin ad ég & gnétt af velunnurum pegar kemur ad pvi ad
fa namsadstod. Baedi fjdlskylda og vinir hafa lagt hond a plég med einum eda
006rum heetti og vil ég pakka pad allt. Ber pa einna helst ad nefna médur mina
Jéhonnu Erlu Palmadéttur sem hefur alltaf veri®d mér innanhandar med allt
sem ég hef purft adstod vid. Fadir minn Gunnar Runar Kristjansson hefur lika
verid duglegur ad hvetja mig i gegnum namid og pakka ég honum fyrir pad.
Brédir minn Palmi Gunnarsson og keerasta hans Lilly Rebekka
Steingrimsdattir hafa einnig verid dmetanleg hjalp i pessu nami 6llu og vil ég
bakka peim fyrir pad.

Heppni min med aettingja og venslafélk pekkist varla. Ma par nefna
fodursystur mina hana Gudrunu Rebekku Kristjansdéttur, médurbrédur minn
hann Jon Palmason, konu hans hana Marianne Skovsgard Nislen og freenku
mina hana Ninu Valgerdi Magnusdéttur. Allt petta goda folk hefur hjalpad mér
rosalega mikid i gegnum petta nam sem og annad og vil ég pakka fyrir pad.
Einnig hef ég verid svo heppin ad hafa urvals kennara i gegnum tidina og vil
€g pakka premur peirra fyrir allt sem peir hafa gert fyrir mig. Ein peirra er
grunnskolakennarinn minn og makona émmu minnar hun Gréta Bjornsdottir
sem hefur alltaf verid bodin og buin ad adstoda mig hvert sem ég hef verid
komin i skdlagéngu minni. Onnur peirra er framhaldsskélakennarinn minn han
Elin Vilhelmsdottir sem med tra sinni @ mér hjalpadi mér i gegnum margt.
Pridja er leidsagnakennarinn minn ur afingakennslunni hun Gunnpoéra H.
Onundardéttir en ég leerdi margt af henni. Allar pessar frabseru konur hafa
synt mér hvernig er haegt ad kenna nemendum med namsordugleika a
arangursrikan hatt og allt sem paer hafa kennt mér verdur seint haegt ad
bakka fyrir.

Ad endingu vil ég pakka 6llum sem hafa a einn eda annan hatt
adstodad mig vid ritgerdina sem og naminu ollu.

Eg er med dyslexiu og var akvérdunin um efnisval tekin pess vegna. bvi hefur
verid haldid fram i einhvern tima ad leturgerdin Times New Roman henti illa
fyrir einstaklinga med dyslexiu.! Eg atti alltaf i erfidleikum med ad lesa a
télvuskja pegar ég notadi pad letur. Einn kennarinn minn benti mér a ad prufa
Arial letrid, pad var ekki fyrr en pa ad ég nadi sambandi vid tolvuskjainn. bar
sem petta er min ritgerd og einnig verid ad fjalla um dyslexiu sa ég ekki
astaedu til ad rita hana i leturgerd sem ég a i erfidleikum med ad lesa. bvi er
ritgerdin ritud i leturgerdinni Arial.

" Elin Vilhelmsdottir 2007:47
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1. Kafli: Inngangur

Dyslexia er ord sem er mérgum kunnugt en pé ekki ollum, i daglegu tali er
oftar notad islenska ordid lesblinda. Hins vegar hef ég akvedid ad nota frekar
alpjodlega ordid dyslexia. Astaedan fyrir pvi ad ordid dyslexia vard fyrir valinu
er su ad mér pykir ordid yfirgripsmeira en ordid lesblinda. Einnig er petta lika
pad ord sem mér er hvad tamast af 6llum peim ordum sem til eru yfir pessa
akvednu roskun. Roskunin & sér morg ,néfn“ sem skapast ut fra pvi ad hun
naer yfir marga paetti og er pvi erfitt ad benda a eitthvad eitt sem einkennir
hana. bvi er haegt ad segja ad ordid dyslexia hafi 6dlast akvedinnar stodu
sem yfirhugtak allra hinna sem til eru. Til pess ad fordast ad endurtaka sama
ordid of oft i sému malsgrein verdur ad nota énnur ord af og til. | pessari
ritgerd birtast pvi stundum ordin namsdérdugleiki og namsvandi i stadin fyrir
ordid dyslexia.

Dyslexia hefur fra 6rofi alda verid til og hafa ymsir glimt vid hana, hver
a sinn hatt. Margir vilja til deemis meina ad sjalfur Albert Einstein hafi att vid
bessa roskun ad strida.? Einnig eru fleiri baedi pekktir og freegir einstaklingar
sem kljast vid hana og pvi 6haett ad segja ad folk med dyslexiu parf ekkert ad
skammast sin fyrir pennan hluta af lifi sinu. bPvi midur eyda alltof margir
orkunni i ad harma 6rl6g sin i stad pess ad vinna med peim. Allir bua yfir
einhverjum haefileikum og pad a lika vid folk med dyslexiu, sumir ganga svo
langt ad segja ad folk hafi hina og pessa haefileika vegna dyslexiu.

Hvort sem félk er med mikla dyslexiu eda litla hefur pad po fleiri og
betri teekifaeri til pess ad leera i dag en pad hafdi adur fyrr. Enda hefur margt
batnad i malefnum dyslexiu hér a landi a undanférnum arum. Hin auknu
teekifeeri folks med dyslexiu er einna helst haegt ad rekja til allra peirra
rannsokna sem hafa verid gerdar & pessu svidi undanfarna aratugi. | pessum
rannsoknum hafa fraeedimenn reynt ad finna svor vid spurningunni sem flestir
spyrja sig ad: Hvad orsakar dyslexiu? Vid peirri spurningu eru morg svor.
Rannsoéknir eru margar, nemendur misjafnir sem og adferdirnar sem notadar
eru.

Hér i pessari ritgerd aetla ég ad fa svor vid rannsoknaspurningum

minum sem eru: Hvad er dyslexia? Hvada kennsluadferdir hafa gefist vel vid

2 Elin Vilhelmsdottir 2007:69
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kennslu nemenda med dyslexiu? og Hvernig lidur einstaklingum med dyslexiu
i skélaumhverfinu? Til pess ad fa svor vid spurningum minum zetla ég ad
kanna hvad fraedin hafa ad segja og einnig gera vidtalskdnnun a fjérum
einstaklingum med dyslexiu.

Fyrsti kaflinn i ritgerdinni heitir Dyslexia og i honum er fjallad um hana
og sogu hennar. | kaflanum er umraeda um rannséknir & pessu svidi en vegna
fidlda peirra er ekki haegt ad fara yfir peer allar. b6 svo ad ekki sé haegt ad
fialla um allar paer rannséknir sem gerdar hafa verid pydir pad ekki ad
einhverjar vissar rannsoknir séu eitthvad merkilegri en adrar. Allar
rannsoknirnar hafa skilad einhverjum arangri og pvi 6haett ad segja ad paer
séu allar jafn mikilveegar. Pvi var reynt ad koma med synishorn ur sem
flestum. | fyrsta kafla er einnig fjallad um mikilveegi pess ad greina nemendur
eins fljott og audid er pvi pa er haegt ad adstoda pa vid ad na tokum a
tilverunni. Til pess ad folk fari i greiningu parf oftast ad vakna einhver grunur
um ad eitthvad sé ekki i lagi pvi er mikilvaegt ad bregdast strax vid og
grunurinn vaknar. | pessum kafla er leitast vid ad svara spurningunni: ,Hvad
orsakar dyslexiu?*

Annar kaflinn heitir Kennsluadferdir og i honum er umraeda um hvada
kennsluadferdir henti nemendum med dyslexiu einna best. Raunin er su ad
erfitt er ad benda adeins a einhverja eina adferd enda eru nemendurnir
misjafnir. Pvi er heppilegast ad meta stéduna hverju sinni og finna pannig
réttu leidina fyrir einstaklinginn. Einn af peim sem hefur verid hvad mest i
svidsljosinu pegar fjallad er um kennsluadferdir fyrir félk med dyslexiu er
Ronald D. Davis. bvi er nanast 6mogulegt ad hafa kafla helgadan
kennsluadferdum an pess ad tala eitthvad um Davis. Hann er sjalfur med
dyslexiu og vaknadi hugmynd hans um hvernig er haegt ad maeta pérfum
einstaklinga med dyslexiu ut fra hans eigin erfidleikum. Davis kerfid hentar po
ekki 6llum og pvi ekki eina svari® vid spurningunni. | pessum kafla er leitast
vid ad svara spurningunni: ,Hvada kennsluadferdir hafa gefist vel vid kennslu
nemenda med dyslexiu?“

bridji kaflinn heitir Lidan og i honum er baedi leitad i freedin og pau svo
tvinnud vid vidtalskdonnun sem gerd var. Vidmaelendurnir eru fjorir, tveir af
hvoru kyni og eru peir allir greindir med dyslexiu. i kaflanum koma pvi fyrir

svor vidmaelendanna og eiga pau ad syna fram a hvernig peir skynja skélann
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og pad umhverfi sem par rikir. P6 svo ad peir sem reett var vid veeru ekkert
feimnir vid ad koma fram er ekki haegt ad birta n6fn peirra i ritgerdinni par sem
bad vardar vid 16g ad gefa uppi personulegar upplysingar um adra. Af sdmu
astaedu er pvi ekki haegt ad birta vidtolin i heild sinni par sem peir sem pekkja
til geetu lesid a milli linanna og komist ad pvi hver er hinn rétti vidmaelandi.®
No6fnin sem koma fram i pessum kafla eru pvi skaldud og eru langt fra pvi ad
likjast hinum raunverulegu néfnum vidmaelendanna. | pessum kafla er leitast
vié ad svara spurningunni: ,Hvernig lidur einstaklingum me?d dyslexiu i
skélaumhverfinu?*

i lok hvers kafla er dregin saman nidurstada en i umraedukaflanum eru
nidurstédurnar dregnar saman. par koma fram svor vid
rannséknaspurningunum. | lok umraedunnar er svo sett fram hnitmidad svar
vid Ollum rannsdknaspurningunum.

pad er til mikid efni um dyslexiu beedi i bokum og a alheimsvefnum.
Baekurnar eru flestar ef ekki allar mjog gédar en pvi midur eru margar peirra i
eldri kantinum en til pess ad nalgast nyrri heimilda var leitad a vefnum. Af
beirri astaedu eru margar heimildirnar fengnar af vefsetrum en peim til

studnings fléttast svo heimildir ar békunum par sem paer eiga vid.

3 L6ég um persénuvernd og medferd persénuupplysinga 2000
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2. Kafli: Dyslexia

Ordid dyslexia kemur ur grisku og taknar forskeytid dys- erfidleika en ordid
lexia pydir ord eda tungumal, sem sé ordid dyslexia pydir einfaldlega
erfidleikar med ord.*

Dyslexia hefur eflaust fylgt manninum fra upphafi en pad er ekki svo
langt sidan ad félk gerdi sér grein fyrir pvi hvad petta veeri. Vitneskjan um
dyslexiu komi fyrst fram i lok 19. aldar, pratt fyrir pad var ekki markvisst farid
ad rannsaka orsok hennar fyrr en um midja 20. 6ld. bessar rannséknir opnudu
augu manna fyrir pvi ad dyslexia veldur pvi ad einstaklingar sem eru med
medal- eda yfir medalgreind eiga i erfidleikum med fleira en bara lestur.’
Myndin er i raun adeins fléknari en pad, enda getur dyslexian nad yfir svo
margt.® Erfidleikarnir sem geta fylgt med eru til deemis peir sem snta ad:
Toélum (dyscalculia), skrift (dysgraphia) eda attun og skipulagi (dyspraxia). bar
sem erfidleikarnir einskordast ekki eingdngu vid lestur hefur verid erfitt ad
finna pessu akvedid ord.’

A grunnskélaarunum getur komid i ljés hja nemendum med dyslexiu
o6samraemi a milli faerni og afreka. Vandamal kennaranna eru pau ad oft er
erfitt ad atta sig a einkennum hennar. Enda eru margir dyslexiu nemendur
med svipada faerni og jafnaldrarnir 8 mérgum svidum en mun lakari faerni a
06rum svidum. Pad er oftast pad boklega sem greinir a milli pessara nemanda
og annarra.® Lestur og skrift eru talin steerstu vandamal einstaklinga med
dyslexiu.® ,Margir visindamenn telja ad lestur sé fléknasta heilastarfsemin.“'°
Born med namsordugleika eiga oft i erfidleikum med munnlegan framburd.
Hugsanlega lesa pau med lagveerri roddu, virda ekki greinarmerki og nota ord
eins og mun yngri born." Dyslexia er sérstakur namsadrdugleiki sem hefur fyrir

utan pad sem hefur komid fram hér ad ofan einnig mikil ahrif a leikni sem

* Rosa Eggertsdéttir og Péra Bjork Jonsdottir 2006:14
® Gillberg og Odman 1996:7

® Fawcett og Nicolson 1994:xiii

" Elin Vilhelmsdéttir 2007:5

® Smith og fleiri 2004:166

9 Stampoltzis og Polychronopoulou 2008:37

'% Davis og Braun 2003:55

" Smith og fleiri 2004:166
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tengist tungumalum.'® Dyslexia getur ymist verid medfaedd eda aunnin. Pegar
talad er um aunna dyslexiu er att vid einkenni sem koma fram hja folki eftir
alvarleg slys eda veikindi.™® b6 svo ad dyslexia geti veri® aunnin er liklegra ad
félk faedist med hana og pa hun er til lifstidar. Hér & undan hafa verid taldir
upp vissir hlutir sem audkenna dyslexiu og eru erfidleikar med
hljédkerfisvitundina hluti af pvi. Pessir erfidleikar purfa ekki ad hafa ahrif a
adra einstaklingsbundna vitsmunahaefni.™

Namsorduleikinn dyslexia er fjdlpaett taugafraedilegt astand af
edlisleegum uppruna, sem pydir ad einkennin geta haft ahrif 8 marga peetti
nams og virkni. baettirnir eru til deemis lestur, stafsetning og ritun.
Einstaklingur sem greindur er med namsorduleika ad pessu tagi getur att i
erfidleikum med alla pessa paetti en pad parf ekki ad vera pannig, pad er mjog
einstaklingsbundid. Dyslexia getur haft ahrif a fleiri paetti en pessa
skolatengdu peetti, par er ad segja lestur, stafsetningu og skrift, hun getur
einnig haft ahrif a: Talnamedferd, medferd taknkerfis (tonlist), hreyfifaerni og
skipulagshaefileika. P6 svo ad hun sé sérstaklega tengd vid erfidleika med
ritmali® einskordast huin ekkert endilega vid pa peetti.’ Hafa skal hugfast ad
dyslexia er ekki daemi um: Leti, prjésku, ahugaleysi, heimsku, heyrnar- eda
sjonskerdingu, eilifa hdmlun eda sjukdém.™

Margir telja ad dyslexia sé arfgeng og par af leidandi talid ad orsok
hennar séu af liffraedilegum toga. Hins vegar er erfitt ad sanna ad eitthvad eitt
sé rétt pegar dyslexia er annars vegar, hugsanlegt ad margir paettir takist par
a. Margt er talid einkenna dyslexiu og hafa rannséknir a henni verid
bverfaglegar a undanférnum arum. Rannsoknirnar snerta: Salfraedi,

malvisindi, starfsemi heilans, vitsmuni, erfafraedi og kennslufreedi."”

2.1 Rannsoknir

A undanférnum arum hafa visindamenn gert fleiri og fleiri rannsoéknir &

dyslexiu til pess ad reyna ad komast ad pvi hvad pad er sem orsakar hana.

"2 Heimasi®a The British Dyslexia Assciation 2007:[af neti]
'3 Rosa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdéttir 2006:14

" Heimasi®da The British Dyslexia Assciation 2007:[af neti]
'° Rosa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdéttir 2006:15

'® Elin Vilhelmsdéttir 2007:25-26

" Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdéttir 2006:15
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Peir fara ekki allir smu leidina en finna pé eitthvert svar sem peir telja vera
hid rétta vid spurningunni.
Fyrstu ritudu heimildirnar sem eru til um dyslexiu eru i skrifum laeknisins
Morgans sem skrifadi greinargéda lysingu a 14 ara dreng fyrir um ramri 6ld
sidan. | greinargerd Morgans kemur i ljés ad drengurinn hafi alltaf verid baedi
skarpur, greindur og fljétur i leik, sem s€, hann var ekki lakari en jafnaldrar
hans a pessum svidum. Hins vegar, samkvaemt skyrslu Morgans laeknis, var
hans steersta vandamal ad laera ad lesa. Drengurinn haféi hlotid einhverja
kennslu allt fra 7 ara aldri svo ad petta var ekki edlilegt midad vidé hvad hann
var sterkur a 68rum svidum. bessir erfidleikar drengsins voru svo greinilegir
ad Morgan leeknir var viss um ad pad hlyti ad vera einhver skyring a peim og
hann var viss um ad vandinn vaeri medfseddur.'®

Morgan gaf pessum kvilla drengsins nafn og kalladi hann baedi
stafablindu eda medfaedda ordblindu. Hugtakid hans Morgans festist i sessi
og eftir petta for hinn skoski augnleeknir, Hinshelwood, ad skoda pa sem hann
taldi ad vaeru einnig ordblindir. Arid 1917 gaf hann ut bék um petta efni.
Hinshelwood var sa sem opnadi umraeduna a pvi ad pessi medfaeddi galli
veeri hugsanlega ekki eins 6algengur og menn hoféu adur talidé. Hann benti a
ba stadreynd ad pad vantadi sarlega rannsoéknir & pessu svidi. | athugunum
sinum komst Hinshelwood ad peirri stadreynd ad ordblindan virtist stundum
vera aettgeng og einnig ad hun var algengari & medal drengja en stulkna.
Hann taldi ad skoddunin aetti heima i sjonraena ordsvaedinu i heilanum, pratt
fyrir pad taldi hann ad einstaklingar med aettgenga ordblindu heféu ad 66ru
leyti edlilegan og 6skaddadan heila. Eftir daga peirra Morgans og
Hinshelwoods kom til skjalanna freedimadur ad nafni Orton. bad var hann sem
benti einna fyrstur manna a tengingu tungumalsins og dyslexiu. Orton skrifadi
grein um pa nyju syn um 1940. Hann aleit dyslexiu vera aettgenga og stafa af
mallegri roskun og hann benti a pa stadreynd ad peir sem vaeru med dyslexiu
byrftu & sérstakri kennslu ad halda.®

Sidan peir Morgan, Hinshelwood og Orton voru og hétu hefur ymislegt
gerst i rannsoknum a pessu svidi. Pratt fyrir pad er ekki enn buid ad finna

nakveemt svar vid pvi hvad dyslexia er og heldur ekki hvad pad er sem

'® Rosa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir 2006:15-16
'¥ Rosa Eggertsdottir og béra Bjork Jonsdéttir 2006:16
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orsakar hana. P6 orsok homlunarinnar séu ekki alveg ljos ennpa er almennt
vidurkennt a medal freedimanna ad sterkasta patt hennar sé ad finna i

heilanum. Réskunin tengist einna mest tungumalinu og notkun pess.?

2.1.1 Heilinn

Heilinn skiptist i tvd heilahvel og i hvoru heilahveli eru hinar ymsu stodvar sem
stjorna pvi sem madurinn gerir.?' | kringum 1970 fengu visindamenn
hugmyndir um ad eitthvad veeri 6druvisi vid heilastarfsemi peirra sem eru med
dyslexiu. Ari® 1994 gerdi dr. Albert Galaburda rannsékn & heilum latinna
einstaklinga med dyslexiu. | pessari rannsékn komst hann ad pvi hvad pad er
sem adgreinir heilastarfsemi peirra sem eru med dyslexiu og annarra.??
Heilahvelin eru yfirleitt mismunandi ad steerd en rannsoknir Galaburda hafa
leitt i [jos ad dyslexiu heilar hafa heilahvel sem eru jafnstor. Vinstra heilahvelid
er vanalega talid steerra og par sem heilahvelin eru jafnstor er pad haegra
steerra i dyslexiu heilum.? [ hvoru heilahveli eru hinar ymsu taugafrumur sem
sinna mjog mikilvaegu hlutverki i heilastarfseminni. Taugafrumurnar eru
misjafnar ad staerd. Hja folki sem er ekki med dyslexiu er jafnt hlutfall af
storum og litlum taugafrumum i badum heilahvelum. Hins vegar leiddi
rannsokn dr. Galaburda pad i ljés ad pessu 66ruvisi farid i heilum peirra sem
eru med dyslexiu. | heilum peirra er i haegra heilabui samsafni af baedi stérum
og litlum taugafrumum en i pvi vinstra eru adallega litlar taugafrumur og orfaar
staerri. Munurinn a pessum taugafrumum er talinn vera sa ad staerri frumurnar
eru fyrir hradari taugabod en hinar minni eru fyrir haegari.*

Hja 95% einstaklinga fer urvinnsla tungumala fram i vinstra heilahveli.
Pad eru tvo talsvaedi sem hafa verid pekkt i meira en 6ld og eru pau kéllud
Wenickensvaedi og Brocasvaedi.?® Eins og margt annad i heimi visindanna pa
eru pessi heilasvaedi nefnd eftir peim sem fundu pau fyrst. Pad var Broca sem
fann Brocasvaedid eftir ad hafa gert rannsoknir a folki sem atti vié sama
vandamal ad strida. Vandamalid var ad folkid gat ekki komid upp ordi og var

orsokin oftast st ad pad hafdi fengid heilablodfall. | rannséknum sinum komst
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hann ad pvi ad pessi vandamal attu oll upphaf @ sama stadnum i heilanum,
sem vid kollum nuna Brocasvaedi. Sveedi er a peim stad heilahvelsins sem
gerir folki kleift ad tja sig i ordum.?® Wenickensvaedi, eda svaedi mjdg naleegt
bvi, er pad svaedi sem gerir okkur mogulegt ad greina merkingu orda.
Einstaklingur sem er skaddadur i Wenickensvaedinu getur tjad sig en
ordafordinn verdur mjog sérstakur.?’

Wenickensvaedi og Brocasvaedi eru adalsvaedi tungumalabankans en
nyleg rannsokn a heilastarfsemi folks med dyslexiu hefur bent til pess ad
onnur svaedi eigi einhvern patt i trvinnslu tungumalsins.?® Vi gerd
rannsoknarinnar var urtakinu skipt i tvo hépa, annar hopurinn var skipadur
einstaklingum med dyslexiu en hinn var an hennar. | badum hépum voru
einstaklingar yfir medallagi ad greind. Héparnir voru latnir vinna ad
lestrarverkefnum og a medan var heilastarfsemi peirra kdnnud med PET-
skanna (positron emission tomography scans).?® PET-skanni er hluti af peim
meeliadferdum sem hafa ordid til eftir ymsar rannsoknir & heilanum sem
gerdar voru a 20. old. PET-skanni er i raun teekninyjung a pessu svidi par sem
haegt er ad meela blodflaedi til heilans. Med pessum skanna hafa aukist
rannséknaméguleikar & heilastarfseminni.®® Hja peim sem ekki eru med
dyslexiu vinna Wenickensvaedi og Brocasvaedi saman pegar unnid er ad
svona lestrarverkefnum. Hins vegar er pvi ekki pannig fari® hja peim sem eru
med dyslexiu. Pad ad talsveedin starfa ekki saman veldur pvi ad ordin sem
koma & sama tima inn, ruglast og fara ur skordum.®' Skyringin & pvi ad pessi
tungumalasveedi heilans verka ekki saman hja folki med dyslexiu er su ad pau
mikilvaegu taugatengsl sem eru nalaegt eyjarbladinu verda ekki virk pegar
unnid er ad lestrarverkefnum.® Eyjarbladid er stadsett nanast 4 sama stad og
Brocasvaedid i heilanum.® | pessu svaedi fer fram hljodkerfisvitund
tungumalsins i heilanum.3* Eyjarbladid hlytur pvi a8 leida hljéd inn i

Brocasveaedid fra eyranu. ,Daudu” tengslin orsaka pad ad ordin verda ekki
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skilin og borin fram samtimis.*® bratt fyrir ad malsvaedin vinna ekki saman og
taugabodin fara ekki af stad hja folki med dyslexiu, eins og hja 6drum, fara

taugabodin af stad, pau vinna bara ekki saman.*

2.1.2 Breytingar a fosturstigi

Til eru visindamenn sem telja ad énamiskerfi modurinnar geti skadad proska
heila fostursins a fosturstigi. Peir telja ad skadinn geti svo orsakad dyslexiu.
Dr. Gordon Sherman er ekki sammala pessari tilgatu par sem nidurstodur ur
dyratilraunum stydja hana ekki. Nylegar rannséknir yta enn frekar undir
tengingu erfdanna vid dyslexiu. Dr. Bruce Pennington hefur asamt
samstarfsmonnum sinum komist ad pvi ad sveedi a sjotta litningi geti tengst
dyslexiu. Pad sem er merkilegt vid pann litning er ad petta er einnig pad
svaedi sem er haegt ad finna morg gen sem tengjast 6naemiskerfinu.>” bannig
ad 6namiskerfi modurinnar getur vel att einhvern patt i pessu 6llu saman.
Tengingin vid sj6tta litninginn stydur pa tilgatu margra ad dyslexia erfist
manna a milli.

Annar pattur sem margir eru sammala um er ad orsok dyslexiu sé ad
finna i breytingum a fésturstigi. John Stein er einn af peim visindaménnum.
Hann telur ad vandamalid sé taugafraedilegt og lysir sér i vanhaefni vid ad
skynja hradar breytingar i verdldinni, pa sérstaklega paer sem skynjadar eru i
gegnum sjon og heyrn. Stein telur ad petta taugavandamal megi rekja til
fésturskeidsins. Vill hann meina ad eitthvad radist a eda skadi vidkveemar
taugafrumur sem eru ad vaxa og mynda samboénd i heilanum. Stein setti fram
pa tilgatu ad taugaskadann sé adallega ad finna i taugafrumum sem nefnast
magnofrumur (M-bodleidin).*® Verkefni pessara fruma er ad mynda
taugabodleid fra sjonhimnu padan sem areitid kemur og afram ad sjonsvaedi
heilabarkar. Pessar upplysingar purfa ad berast hratt um likamann og pvi eru
bessar frumur gerdar til ad flytja upplysingarnar hratt @ milli stada, hradar en i
06rum taugabodum. Hradinn skiptir hér miklu mali pvi sjénsvaedi heilans parf

ad fa bod strax til pess ad geta unnid ur upplysingunum um breytingarnar i
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umhverfi einstaklingsins.* Fleiri visindamenn hafa komist ad pvi ad M-
bodleidin virdist ekki vinna eins hja folki med dyslexiu og hja 6rdum. Haegari
starfsemi M-bodleidarinnar hefur adallega ahrif a lestur og skrift folks med
dyslexiu. Hins vegar a folk med dyslexiu ekki i erfidleikum ad greina liti,
formskynjun eda arferdisskynjun. Astaedan fyrir pvi ad litir og form berast
fullkomlega edlilega til sjonsvaedi heilabarkar er su ad peaer upplysingar berast
um onnur taugabod, pau taugabod nefnast parvocellular taugabodleid (P-
bodleidin). Badi M-bodin og P-bodin bera upplysingar um sjonareiti til
sjonsveedis heilabarkar og hafa rannsoknir leitt i ljos ad ef onnur er ekki alveg
fullkomin baetir hin pad upp og er pvi betur nytt. Stein bendir & pa stadreynd
ad lestur og skrift byggist adallega upp a svortum taknum en ekki litum og
krefjist pvi 6druvisi athygli en litir og form. Par sem M-bodin eru ekki eins 6flug
hja félki med dyslexiu hlytur pad ad benda til pess ad P-bodin séu sterkari, par
sem taugabodin leitast vid ad baeta hvort annad upp. Pad geeti skyrt hvers
vegna sumir einstaklingar eiga audveldara med lestur ef peir leggja litglaeru
yfir textann eda med pvi ad nota gleraugu med litglerjum. Med pvi ad baeta lit
a svart/hvitan textann er veri® ad nyta P-bodin betur.*

Samkveemt dr. Sherman orsaka truflanir & uppbyggingu heilabarkar a
fésturstigi endurskipulagningu umradasvaeda og tenginga taugafrumanna.
Pessi endurskipulagning veldur pvi ad einstaklingurinn a i erfidleikum med ad
tileinka sér tungumal i deemigerdu namsumhverfi. Samkvaemt Sherman fer
pad eftir pvi hversu miklar breytingar verda a fosturstigi hversu alvarleg
dyslexia er. Breytingarnar hafa einnig ahrif hversu fjdlhaefar taugafrumurnar
eru og hvort einstaklingurinn geti baett sér upp erfidleikana med 68rum
hugraenum adferdum og umhverfisadstaedum.*'

Vid krufningu a 20 ara gdmlum karlmanni med dyslexiu arid 1979
uppgotvudu dr. Albert Calaburda og Thomas Kemper ad taugafrumurnar voru
a 6edlilegum stédum i heilaberki. Pad hafa verid gerdar nylegri rannsoknir a
bessu, pa & fjorum karlménnum og tveimur konum med dyslexiu. | hinum nyju
rannséknum hefur sést ad taugafrumur mynda pyrpingar a ytra lagi

nyheilabarkar i heilum peirra sem eru med dyslexiu. Pyrpingarnar komu po
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frekar fram i heilum karlmannanna hins vegar virtust taugafrumur kvennanna
vera faerri 8 sumum sveedum heilabarkans en venjulegt pykir. Pad er talid ad

bessar breytingar eigi sér stad a fosturstigi.*?

2.2 Greining

Namsorduleika verdur ad greina eins fljott og unnt er pvi pad er mikilvaegt fyrir
einstaklinginn ad vita fyrir vist hvad pad er sem hrjair hann. Oft er pad pannig
ad greining svarar spurningum sem félk hefur verid ad spyrja lengi. Vid
greiningu er einnig haegt ad sja hvernig samfélagid getur audveldad
einstaklingnum 1ifid.**> Margaret J. Snowling fjallar um pad i grein sinni ad pad
sé mjog mikilvaegt ad einstaklingur fai greiningu strax, helst fyrsta skolaarid ef
pbad er mogulegt. HUnN telur ad pad sé mikilvaegt ad greiningin komi svona fljott
bvi pa sé strax haegt ad hefjast handa vid ad adstoda nemandann a réttan
hatt.**

Vitad er ad lestur nemenda med namsorduleika er oftast ekki mjog
oflugur. Mégulega veeri pvi haegt ad finna namsvanda einstaklinga med pvi ad
kanna grunnfaerni peirra i lestri. Pannig kannanir geetu p6 aldrei lagt fram
lokanidurstdédu um astandid heldur adeins grun um pad.*®

Visindamadur ad nafninu Vellutino gerdi ahrifamikla kdbnnun um
dyslexiu arid 1979. Sidan hafa skodanir verid uppfullar af kenningum sem
telja ad faerni i téludu mali komi nidur a lestrarproun einstaklinganna. Nanara
tiltekid, pad eru sterkar sannannir fyrir pvi ad faerni i hljédkerfisvinnslunni sé
mjog skyld peettinum ad leera ad lesa. Vinna fjolmargra rannséknamanna hafa
synt ad haegt sé ad spa fyrir um lestrargetu barna strax i leikskéla med pvi ad
meta hljodkerfisvitund peirra. bPar sem born med dyslexiu eiga i mérgum
tilfellum i erfidleikum med hljédkerfid eetti ad vera haegt ad finna hana med pvi
kanna hljédkerfisvitund barna. Vinna med hljodkerfid er bara af hinu géda pvi
ad pjalfun & pvi hefur gagnleg ahrif a lestrar élrangur.46 Liklegt er ad
skimunarprofid Hljom -2 hafi verid proad ut fra hugmyndum Vellutino. Hljém -2

er lagt fyrir a mérgum leikskélum um land allt og kannar hlj6é- og malvitund
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leikskolabarna. Skimunarprofid er sett fram i leikjaformi og aetti pvi ekki ad
vekja kvida hja bérnunum heldur fremur vera ahugavert. | pessu proéfi eru
bérnin medal annars bedin um ad rima enda akvedinn pattur af baedi hljé6- og
malvitund sem parf ad nota til pess ad rima. Skimun eins og pessi getur
hjalpad til vid ad spa fyrir hvernig bornin eiga eftir ad takast a vid nam
framtidarinnar. Upplysingarnar sem fast ur pessum préfum fylgja bérnunum
upp a neesta skolastig og eettu ad gefa grunnskoélakennurum akvednar
hugmyndir um stédu hvers barns fyrir sig. Einstaklingurinn gaeti fengid rétta
greiningu fyrr ef grunnsemdir hafa vaknad um namsvanda i leikskola.*” bvi er
mikilveegt ad peir kennarar sem taka vid leikskdlabérnunum hafi vokult auga
ef nidurstada leikskolans sé su ad eitthvad kunni ad vera ad.

Greiningarnar sem eru mest notadar nu a timum eru annars vegar
byggdar upp a lestri, skrift og viétdlum hins vegar eru til freedimenn sem telja
ad pad sé heegt ad nalgast greininguna a annan hatt. Ein af pessum
o6hefdbundnu leidum veeri til deemis ad nota heilaskanna eda heilabylgjur til
pess ad ,koma upp um* dyslexiu.

Hugmyndin um heilaskdnnun sprettur upp fra peirri rannsokn sem var
unnin med PET-skannanir. Talsmenn peirrar hugmyndar vilja nyta pa
vitneskju ad viss taugabod fara ekki i gang hja folki med dyslexiu vid lestur i
greiningum a dyslexiu. Pad er pd ekki enn talid hagkveemt ad nota
heilaskdnnun vid venjulegar laeknisskodanir. bar sem rannsoknir hafa gefid til
kynna hvar megi finna fravikin i taugavirkninni veeri eflaust haegt ad utbua proéf
sem myndi syna petta fravik betur en pau skrif- og lestrarpréf sem eru pegar
til 48

Talsmenn heilabylgnanna telja sig geta greint dyslexiu nanast strax vid
faedingu. Forystumadur pessara freedimanna er Molfese og asamt
starfsménnum sinum hefur hann profad pessa adferd. beir festu rafskaut vid
héfud 186 ungabarna um 36 klukkustundum eftir faedingu peirra. Rafskauti®
var fest vid héfud ungbarnanna til pess ad meela rafbylgjur heilans um leid og
bdrnin hlustudu a talad mal og énnur hlj6d. Molfese og starfsmenn hans héféu
strax i fyrstu rannsokn sinni fundid mun a 6llum pessum hépum og telja sig

bar af leidandi geta greint born strax vid faedingu. Pessum bérnum var svo
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fylgt eftir og voru meeld a tveggja ara fresti til 8 ara aldurs. Vid 8 ara aldur var
haegt ad skipta krokkunum nidur i prja hépa sem voru: Vel laes born, illa laes
born og bérn med dyslexiu.*® bé svo ad flestir séu sammala um ad pad sé
mikilvaegt ad greiningin komi fljétlega er ekki vist ad pad sé naudsynlegt fyrir
folk ad fa greininguna strax vid faedingu. Hins vegar er ekkert svo vitlaust ad
nyta sér pessa teekni, pé svo ad pad fari ekki fram strax a faedingardeildinni.
Pad sem skiptir mestu mali i malefnum peirra sem eru med dyslexiu er
ad fa rétta greiningu sem fyrst. Pegar greiningin er komin er haegt ad fara ad
vinna med einstaklinginn a réttan hatt. Pad ad vita ekki hvad er i raun og veru
ad getur haft mjog neikvaed ahrif & einstaklinginn. bad aetti pvi alltaf ad vera
forgangsatridi kennara, foreldra/forradamanna eda peirra sem telja sig sja

merki um dyslexiu ad fa ur pvi skorid hja sérfraedingi sem fyrst.

2.3 Samantekt ur kafla

| pessum kafla var leitast vi® ad svara spurningunni: Hvad er dyslexia? |
rauninni leynist svarid vid spurningunni i ordinu sjalfu. Eins og hefur komid
fram pydir ordid dyslexia erfidleikar med ord. Allir peir sem hafa rannsakad
hana a einn eda annan hatt hafa veri®d sammala um ad dyslexia veldur
erfidleika med ord i 6llum myndum peirra. Adrir erfidleikar sem fylgja oft med
dyslexiu eru peir sem luta ad: Tolum, skrift, attun og skipulagi. Saman mynda
allir pessir peettir roskun sem margir lifa vid.

Dyslexia hefur eflaust verid til fra upphafi mannkyns en elstu heimildir
um hana koma ekki fram a sjonarsvidid fyrr en i lok 19. aldar. Fra pvi ad fyrstu
heimildirnar voru gerdar hefur margt gerst i malefnum dyslexiu. bratt fyrir ad
margt hefur gerst hefur enginn i raun og veru fundi® hvad pad er sem virkilega
veldur henni. Samt sem adur virdast flestir tengja dyslexiu vid heilastarfsemi,
par sem heilabodin vinna ekki alveg rétt saman. Einhverjir halda pvi fram ad
orsokina megi finna i 6naemiskerfi moédurinnar fra fosturstigi medgdngunnar.
P6 svo ad allir pessir visindamenn hafi i raun ekki ennpa komist ad pvi hvad
virkilega veldur dyslexiu hafa peir allir fundid einhver svor. Kannski er stora

svarid bara ad finna i 6llum pessum rannséknum?

9 Elin Vilnelmsdottir 2007:111

14



B.Ed.-ritgerd vid Haskolann a Akureyri 2008

Hvad sem veldur dyslexiu pa er hun raunveruleg og pad mun ekkert breytast.
Folk sem faedist med dyslexiu getur ekki laeknast og mun par af leidandi alltaf
vera med dyslexiu. Einnig er til i myndinni ad folk sem veikist eda slasast
alvarlega geti allt i einu farid ad syna einkenni hennar, pad kallast aunnin

dyslexia.
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3. Kafli: Kennsluaodferdir

Rudolf Steiner kemst pannig ad ordi: ,Kennsluaaetlun pin skiptir minnstu mali.
bad sem skiptir mali er hvers konar manneskja pu ert.” Eflaust er margt til i
bessum ordum Steiners.*® bratt fyrir pessi ord Steiners skipta
kennsluaaetlanir kennara miklu mali, kennarinn skiptir samt meira mali pvi ad
a endanum er pad hann sem nemendur sja og heyra.

| kennslu parf ad huga ad mérgum pattum, einn af peim er
kennsluadferdir. Til eru margar kennsluadferdir og gefast paer misvel. Flestar
ef ekki allar eru sem betur fer vel Nytanlegar vid mismunandi kennslu og pvi
bara vandamal kennarans ad velja pa bestu. Eitt er ad visu satt ad enginn ein
adferd er réttari en 6nnur, kennarar purfa ad meta pad eftir adsteedum hverju
sinni.>" Nemendur eru misjafnir ad gerd og peim gengur misvel ad tileinka sér
markmi® kennslunnar.®® Kennarar eru lika misjafnir og pvi nanast vist ad peir

utfeera kennsluna ekki @ sama hatt.>®

pratt fyrir ad baedi nemendur og
kennarar séu aldrei eins eetti, i flestum tilfellum, ad vera haegt ad meeta
pbérfum sem flestra med réttri kennsluadferd.

Samkveemt Adalnamskra grunnskdla eiga kennarar ad velja
kennsluadferdir i samraemi vid getu nemenda sinna. Kennsla sem er midud ut
fra porfum nemendanna er liklegri til arangurs og pvi liklegast ad allir fai
kennslu vid sitt haefi** Til pess ad auka vellidan nemenda i skdlanum er
arangursrikast ad maeta peim & peirra forsendum.*® Einnig ma ekki gleyma
bvi ad stéduleiki og samkvaemni eru mjog mikilvaeg til pess ad na fram
arangursriku skipulagi i kennslu.>®

Samband kennara og nemenda endurspeglast mikid a namsmatinu
sem kemur fram i lok timabilsins. Kennarar sem velja réttar kennsluadferdir
aettu pvi ad hafa nemandahop sem nad hefur gédum arangri og miklum
framforum. S& kennari sem velur ranga kennsluadferd er ekki eins heppinn
bvi hans nemendur hafa af 6llum likindum hvorki nad gédum arangri né

framférum i namsefninu. Namsmat hlytur pvi alltaf ad endurspegla
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kennsluadferdir a einn eda annan hatt. Kennarinn sem velur rétta
kennsluadferd er sa sem naer ad lesa nemendahdpinn sinn rétt. Hann leitast
vid ad maeta porfum hvers nemenda a sem hentugastan hatt. Ef nemendur
syna framfarir er liklegt ad takmarki kennarans med kennslunni hefur verid

nao.%’

3.1 Fjolbreyttar kennsluadferdir

i Adalnamskréa grunnskoéla er gert rad fyrir pvi ad flestir nemendur nai a
svipudum tima peim markmidum sem hun leggur fyrir.*® Hins vegar er nokkud
ljést ad einhver hluti nemendanna getur ekki fylgt meirihlutanum eftir i naminu.
Sumir nemendur eiga i erfidleikum med pad vegna pess ad peir eru
afburdanemar og pvi alltaf bunir med namsefnid a undan hinum. Vandamal
hins hlutans orsakast af pvi ad meirihlutinn kemst hradar yfir namsefnid en
hann. Hvar sem nemendur eru staddir eiga peir ad fa verkefni vid haefi og ber
bvi kennurunum ad meeta krofum peirra. Skoli an adgreiningar pydir pvi ad
allir eigi ad fa teekifeeri til pess ad sanna sig. Adalnamskrain kemst ad svipadri
nidurstodu eins og undirritud ad pad sé mikilvaegt ad greina nemendur med
namsvanda sem fyrst. Eftir ad buid er ad greina nemendurna segir namskrain
ad skolinn og foreldrar/forradamenn eigi ad komast ad samkomulagi um
hvernig sé best ad maeta porfum beirra.®® Namskrain kvedur pvi 4 um ad
skolum beri ad veita nemendum nam vid sitt haefi og maeta pannig kréfum
allra.

Ymsir skélamenn hafa fyrir [6ngu &ttad sig & pvi ad ef masta & porfum
hvers nemenda fyrir sig pydir litid ad lata alla nemendur fa sému verkefnin.
Margar kennsluadferdir hafa verid utbunar med pvi markmidi ad maeta porfum
hvers nemanda fyrir sig. baer eru annad hvort kenndar vid hugtakid
einstaklingsmidad nam eda einstaklingsbundin kennsla. Hvada hugtak folk
kys ad nota skiptir i raun ekki mali pvi baedi eru mjog lysandi fyrir
kennsluadferdirnar sem pau eiga vié. | kennslu sem pessari er leitast vid ad
koma a mots vid parfir hvers nemanda fyrir sig pad er pvi gaman ad peer eru

eins Olikar og peer eru margar alveg eins og nemendurnir. P6 svo ad unnid sé

* Runar Sigporsson og fleiri 1999: 159
%8 Adalnamskra grunnskola almennur hluti 2006:11
% Adalnamskra grunnskola almennur hluti 2006:11
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med einstaklingsmidad nam parf ekki ad utbua mismunandi verkefni fyrir alla.
i eini tegundinni af pessari kennslu er til daemis I4ti® nemendur glima vié
verkefnin a sinum hrada jafnvel p6 sama namsefnid sé notad. Kennsla sem
bessi virkar illa ef atlast er til pess af 6llum nemendunum ad vera a sému
bladsidunum a sama tima. Kennarar og nemendur hjalpast pa ad vié ad utbua
azetlanir sem farid er eftir. Nemendur verda pvi mun virkari i sinu eigin nami
og verda um leid nokkud sjalfstaedir.®°

Eflaust eru flestir sammala ad pad sé naudsynlegt ad masta nemendum
a peirra grundvelli i naminu. Margir telja til deemis ad folk noti mismunandi
adferdir vid ad afla sér pekkingar og pvi liggur beinast vid ad alita ad pad pydi
ekki ad zetla 6llum ad fara sému leidina i nami.®! Mikilvaegt er ad taka tillit til
barfa mismunandi nemenda pegar kennsla er undirbuin. Azetlanir sem
kennarar utbua purfa pvi ad gera rad fyrir miklum sveigjanleika pvi
nemendurnir eru staddir & misjéfnum stigum. i allri kennslu er mikilveegt ad
taka tillit til parfa nemendanna pvi annars er mjog erfitt ad na fram settum
markmidum.®?

Pegar fjallad er um skélagdéngu einstaklinga sem eiga vid einhvern
namsvanda ad strida a ekki adeins ad einblina & erfidleikana eda veikleikana.
Hins vegar skiptir miklu mali ad geta maett pérfum peirra. Eingin ein leid er
réttari en dnnur svo ekkert eitt rétt svar er til eins og adur hefur komid fram.
Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad flestir bua yfir einhverjum haefileikum og
ba & ad nota meira i kennslu en gert er.®®

Hér verda talin upp atridi sem er vert ad hafa i huga pegar kenna a
nemendum med dyslexiu a arangursrikan hatt. Vert er ad hafa i huga ad
namsumbhverfid skiptir miklu mali i nami pess sem er med dyslexiu. Audvitad
skiptir namsumhverfi® miklu mali i nami hins almenna nemenda, p6 a annan
hatt. Nemandi sem & i miklum erfidleikum med namsefnid a oft erfitt med
langar kyrrsetur yfir verkefnum sem hann skilur ekki. Sa sem skilur ekki
verkefnin attar sig ekkert endilega 4 tilgangi peirra. Orkan fer mikid til i pad eitt
og sér ad skilja namsefnid og pvi er ekki mikid eftir til pess ad hlusta a

kennarann, fylgjast med, einbeita sér eda finna mikilveega hluti i namsefninu.

60 Ingvar Sigurgeirsson 2004:32-33

®1 Runar Sigpdrsson og fleiri 1999:161
82 Hafdis Guajonsdottir 2005:113

&3 Armstrong 2001:9
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Uthald pess sem er med dyslexiu er pvi oftast nzer minna en annarra
nemenda og pvi er betra ad verkefnin parfnist ekki of mikillar vinnu.
Namsumhverfi sem er skipulagt og rélegt getur pvi verid mjog heppilegt fyrir
nemendur med dyslexiu.®* Haegt er ad skilgreina namsumhverfi sem
hvatningu kennarans til nemendanna. bPannig ad ef kennarinn er 6preytandi i
bvi ad hvetja nemendur sina afram er hann ad studla ad godu
namsumhverfi.®®

Haetta er a pvi ad nemendur tynist i namsefninu ef peir skilja pad ekki
og pvi er mikilveegt ad kennarinn sé hvetjandi og hrési peim vel pegar vid a.
Mjog erfid verkefni henta ekki vel fyrir nemenda med dyslexiu og er pad
audvitad einstaklingsbundi® hvad er talid mjdg erfitt. | amstri dagsins getur
einstaklingur med dyslexiu hreinlega misst alla tru a sig og pvi er mikilveegt ad
kennarinn lati i ljos trd sina & getu hans. Audvitad er mikilveegt ad sem flestir
nai pvi ad rita sem réttast hins vegar getur pad haft pverdfug ahrif & dyslexiu
nemandann ad fa rautt verkefnablad til baka. Pvi er betra ad draga fram kosti
verkefnisins i stad pess ad benda adeins a pad sem midur hefur farid. Hins
vegar verdur ad leidrétta eitthvad svo kannski er heppilegast ad draga adeins
fram hluta af villunum en ekki allar. Nemandi sem ekki treystir sér til pess ad
lesa upphatt i timum aetti ekki ad vera neyddur til pess pvi pad getur haft
sleem ahrif & hann. Kennari ma undir engum kringumstaedum gera litid ur
nemendum sinum. Einstaklingur med dyslexiu a oftast neer i erfidleikum med
ad lesa langan texta pvi skiptir mali ad hafa verkefnalysingar ekki of floknar
eda langdregnar.®® Allt sem fram hefur komid i pessari malsgrein 4 audvitad
einnig vid um almenna nemendur hins vegar mun mikilvaegara ad hafa pa i

huga er unnid er med nemenda sem hefur vid namserfidleika ad strida.

3.2 Ronald D. Davis

i flestum freedigreinum koma upp menn eda malefni sem vekja mikla athygli
og verda einhvers konar tiskufyrirbrigdi. A undanférnum arum er haegt ad
segja ad hugmyndir Davis um dyslexiu og adferdir hans vid dyslexiu hafi vakid

mikla athygli peirra sem vinna a pessu svidi. Pad eru ekki allir sammala

% Elin Vilhelmsdottir 2007:33
® |ngvar Sigurgeirsson 2005:22
% Elin Vilhelmsdattir 2007:34-36
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honum en hann hefur pé ymislegt til malanna ad leggja sem er vert ad athuga
og hafa i huga pegar verid er ad kenna nemendum med dyslexiu.

Ronald Davis faeddist i Bandarikjunum arid 1942. Kannski er pad ekki
svo skritid ad hann sé mjog frodur um dyslexiu par sem hann er med hana
sjalfur. Dyslexia hans er & mjog hau stigi en pegar hann var barn var hann
urskurdadur baedi proskaheftur og einhverfur. Sjalfur segist hann ekki vita
hvad vard til pess ad hann komst yfir mura einhverfunnar en eitt er vist og pad
er ad Davis er nokkud merkilegur.” Einstaklingur sem & vid erfisleika ad
strida parf ad hafa einhvern traustan og 6flugan til pess ad stydja sig afram.
Mo&6ir Davis virdist hafa verid mikill kvenskérungur sem hefur aldrei lagt arar i
bat. Hann laerdi sama og ekkert i skdlanum og pad er ekki haegt ad segja ad
hann hafi verid mjog velkominn par. MAdir hans tok b6 ekkert annad i mal en
ad sonur hennar saeti kennslustundir i skdlanum og fékk hann pvi ad sitja uti i
einu horni skolastofunnar. | skélastofunni tok hann pé eftir bokstdéfunum sem
voru a einum veggnum. Er heim var komid dundadi Davis vid pad ad médta
einn og einn bokstaf i drullupollinum & bak vié husid. A pennan hatt leerdi
hann stafina og pegar hann var kominn & unglingsar gekkst hann undir
greindarprof sem syndi fram & pad ad hann med greind yfir medallagi. Honum
tokst svo ad lzera ad tala en var 6lees langt fram a fullordinsar. Eftir ad hann
hafdi attad sig a pvi ad hann gat sjalfur stjornad pvi hvert athygli hans beindist
nadi hann ad lzera ad lesa.®®

Davis vill meina ad folk sem er med dyslexiu bui yfir snilldargafu. Hann
bendir p6 a ad dyslexia geti ekki gert folk ad snillingum. Hann telur ad pad sé
gott fyrir sjalfstraust einstaklinga med dyslexiu ad hugsa til peirra snillinga
sem hafa verid til og hafa lika veri®d med dyslexiu. Ut fra peirri vitneskju aettu
einstaklingarnir ad geta attad sig a pvi ad erfidleikar peirra eru ekki heimska
bvi snillingarnir attu vid svipada erfidleika ad strida. Davis segir ad patturinn
sem veldur dyslexiu sé nadargafa. Dyslexia er pvi sérstok og beetir
einstaklinginn sem hefur hana. Hins vegar sé pad misjafnt a medal
einstaklinga hvernig peir virkja nadagafu sina. Til pess ad félk geti nytt sér

nadagafuna ma hvorki baela eda eydileggja hana. Peir sem eru liklegastir til

®7 Lesblinda.is 2008:[af neti]
% |esblinda.is 2008:[af neti]
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bess ad baedi baela og eydileggja nadargafuna fyrir félki, ad mati Davis, eru
foreldrar og kennarar.®

Eins og fram hefur komid hér ad ofan var Davis mikid i mun ad
einstaklingar med dyslexiu gerdu sér grein fyrir hversu sérstakir peir eru. Ad
auki hannadi hann kerfi sem a ad audvelda folki ad leera. Kerfid er kallad
Dyslexiu leidrétting Davis en hann truir pvi ad pad purfi ad ,leidrétta” folk adur
en pad geti nad einhverjum arangri.”® Eins og kom fram hér a8 framan lzerdi
Davis stafina med pvi ad maéta pa i leir ur drullupolli en hann eins og fleiri
einstaklingar med dyslexiu er mjdg myndraenn. Hann attadi sig a pvi ad
mikilvaegt er ad hverju lesnu ordi fylgi mynd.”" Med myndraenum einstaklingi
er att vid pa sem hugsa helst adeins i myndum en ekki i ordum. Fyrir pannig
einstaklinga er mjog mikilveegt ad geta kallad fram mynd af ordunum sem
unnid er med. Ef texti sem lesinn er inniheldur moérg myndlaus ord vekur hann
engan skilning ad mati Davis. Er Davis var ad atta sig a pessari stadreynd
mundi hann eftir pvi hvernig hann hafdi leert stafina og taldi pvi ad haegt veeri
ad lzera myndlaus ord med pvi ad leira pau.”

Ordid leidrétting kann ad vekja spurningu i hugum margra sérstaklega
ef horft er a pad hvernig sum trufélog vilja nota petta dkvedna ord. Sum
trufélog nota ordid leidrétting i merkingunni leekning en eins og adur hefur
komid fram er ekki haegt ad laekna neinn af dyslexiu. Leidréttingin hans Davis
bydir ekki ad folkid ,laeknist” af dyslexiu heldur a leidrétting i pessari merkingu
ad pyda ad folk nai ad komast yfir neikvaedu peettina sem fylgja dyslexiu.
Neikvaedu hlidarnar eru pa erfidleikarnir, skilningsleysid og sambandsleysid
vid myndlausu ordin. [ leidréttingunni eru nemendurnir pvi ad bua til sinar
myndir af myndlausu ordunum.” Davis bendir & ad i ensku sé ad finna 200
myndlaus ord. b6 svo ad ordin séu myndlaus eru petta flest ord sem flestir
nota dags daglega i tali sinu.”* Af pessum myndlausu ordum er haegt ad

nefna ordin: begar, og, yfir, 8 og morg fleiri ord.”

% Davis og Braun 2003:21-23
® Davis og Braun 2003:24

" Lesblinda.is 2008:[af neti]
"2 esblinda.is 2008:[af neti]
"% Lesblinda.is 2008:[af neti]
™ Davis og Braun 2003:41

’® Davis og Braun 2003:43-45
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Engin hugmynd er svo fullkomin ad ekki sé haegt ad gagnryna hana a
einhvern hatt. Eitt af pvi sem er hvad mest gagnrynt vid Davis kerfid er ad pad
geta ekki allir nytt sér pad. Hins vegar ef pessi gagnryni er skodud betur veeri i
rauninni haegt ad segja ad allar hugmyndir veeru pa émdégulegar. Hér ad ofan
var mikid fjallad um ad engir tveir séu eins og pvi henta ekki allir hlutir dllum.
Er Davis auglysing er lesin kemur pad skyrt i ljos ad pad geta ekki allir nytt sér
betta kerfi. Til pess ad geta notad kerfid verdur folk ad hafa gott vald a
myndraenni hugsun en sa eiginleiki a ekki vid um alla sem eru med dyslexiu
frekar en adra. Fyrsti fundurinn sem haldinn er med Davis sérfraedingi er pvi
vidtal par sem kannad er hvort einstaklingurinn geti unnid eftir Davis kerfinu?
Ad vidtalinu loknu a ad vera ljost hvort kerfid virki fyrir einstaklinginn eda ekki.
Ef um myndraenan einstakling er ad raeda getur hann bokad leidréttingu. Adrir
verda ad leita annarra leida pvi peirra sterku hlidar liggja @ 66rum svidum.
Davis leidréttingin er hins vegar ekki alltaf eins gerd pvi ad hun er métud fyrir
hvern einstakling ut fra pvi sem fram hefur komid i vidtalinu.”® bvi er haegt ad
tulka leidréttingu Davis sem hluta af einstaklingsmidudu nami.

Hér ad framan hefur verid fjallad um ad nemendur med dyslexiu geta
att i erfidleikum med ad einbeita sér. Davis er alveg sammala pvi ad einbeiting
er af hinu goda. Hins vegar er pvi pannig fari® med margt i lifinu og einnig pad
goda ad folk getur fengid of mikid af dllu. Hann telur ad of mikil einbeiting geti
hreinlega bara verid skadleg og pvi langt fra pvi ad vera af hinu goda.
Einbeitingin sem einstaklingurinn med dyslexiu parf ad beita til pess ad lesa
morg myndlaus ord vill Davis meina ad komi bara fram & neikvaedan hatt.””
Neikvaedi patturinn i pvi birtist pa i pvi ad nemandinn a i erfidleikum med ad

lesa or8id lesi pad kannski vitlaust eda sleppi pvi bara alveg.”®

3.3 Samantekt ur kafla

| pessum kafla hefur verid leitast vid ad svara spurningunni: Hvada
kennsluadferdir hafa gefist vel vid kennslu nemenda med dyslexiu? Til ad
svara spurningunni hefur verid fjallad um hvernig Adalnamskra grunnskdla

fiallar um nemendur med namsadrduleika. Mikilveegi pess ad maeta porfum

’® Lesblind.is 2008:[af neti]
" Davis og Braun 2003:49
"® Davis og Braun 2003:55

22



B.Ed.-ritgerd vid Haskolann a Akureyri 2008

hvers nemanda hefur einnig verid ofarlega i umraedunni hér i kaflanum. Einnig
hefur verid farid i pa stadreynd ad namsumhverfid skipti nemendur med
dyslexiu, sem og marga adra nemendur, miklu mali.

Ekki er heegt ad fjalla um kennsluadferdir fyrir nemendur med dyslexiu
nu a timum an pess ad fjalla um Ronald Davis. Undanfarin ar hafa hugmyndir
hans og kenningar fengid mikid plass i umraedunni um kennslu fyrir dyslexiu
nemendur enda margt gott par ad finna. Fyrir einstakling sem er myndraenn
skiptir miklu mali ad o6ll ord hafi einhverjar myndir. Ordin sem eru myndlaus
eru nanast pydingarlaus fyrir pannig einstakling og leidrétting Davis felst pvi i
bvi ad gerdar eru myndir fyrir myndlausu ordin. Til pess ad na arangri med
Davis kerfinu parf einstaklingurinn pvi ad vera myndraenn og ef hann er pad
getur hann hafist handa ad saekja leidréttingartima. Einstaklingurinn métar pa
myndir fyrir hin myndlausu ord ur leir. | lokin & hann pvi ad standa uppi adeins
med myndaord en enginn myndlaus.

Haegt er ad nalgast kennslu fyrir dyslexiu nemendur a fjolbreyttan hatt,
alveg eins og med kennslu hja 66rum nemendum. Kennari, nemandi og
foreldrar/forradamenn purfa ad komast ad pvi hvad a best vid hverju sinni.
Hinn myndraeni geeti til deemis farid i Davis leidréttingu @ medan annar
barfnast bara adeins meiri tima og feerri verkefna. Hvort heldur sem er pa mun

arangurinn eflaust koma i ljos ef porfunum er maett a réttan hatt.
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4. Kafli: Lidan

Pad er naudsynlegt fyrir alla ad vera i umhverfi sem vekur 6ryggi og vellidan.
Vinnustadurinn, skolinn og heimilid purfa pvi ad vera stadir par sem folki lidur
vel a. Ef einstaklingum lidur ekki vel getur pad komid fram i stressi en pad
kemur oft i veg fyrir ad félk nai ad syna allt sem pad getur. bad er margt sem
getur valdid folki vanlidan. Einstaklingar sem vita ekki ad peir eru med
dyslexiu upplifa sig oft heimska og émdégulega og pad veldur peim vanlidan.
Flestir taka eftir pvi ad peir eru 68ruvisi en hinir. Einstaklingur sem veit ad
hann er ekki eins og adrir upplifir sig ekkert endilega sem sérstakan heldur a
einhvern hatt mislukkadann. Sumir virdast leitast vid ad fela pennan vanda
fyrir sinum nanustu. Feluleikurinn er aldrei af hinu géda par sem hann orsakar
mikla spennu og togstreitu.” Til pess ad koma i veg fyrir dparfa togstreitu er
best ad greina folk eins fljott og audid er, pvi pa veit pad hvers vegna pad er
O0ruvisi. bvi fyrr sem greint er, pvi fyrr er haegt ad gripa inn i ferlid og adstoda
pbann sem er med dyslexiu ad na tokum a tilverunni. Ef folk lifir of lengi i
ovissunni er heetta 4 pvi ad pad lendi i tilfinningalegum vandamalum og einnig
atferlis- og adlégunarvanda pvi pad veit ekki hvad er ad.%°

Nemendur sem eru mjog slakir i lestri og stafsetningu geta maett
miklum métbyr i skéla. Mikill métbyr getur haft sleem ahrif a sjalfsmynd peirra
jafnvel gert pa 66rugga og vakid hja peim vantru a eigin getu. bvi er pad
mikilveegur pattur i sérkennslu ad adstoda nemendurna vid ad byggja upp
sjalfstraust asamt fleirum godum pattum sem peir geta nytt sér baedi i nami og
lifinu.®!

Talid er ad nemendur med namsordugleika hafi minna sjalfstraust og
lzegri sjalfsimynd vegna erfidleika vid lestur. Lestrardréugleikar geta einnig
haft ahrif & hegdun og hvatningu einstaklingins.®? | nylegri rannsékn vildu
rannsakendur komast ad pvi hvad veldur kvida nemenda med dyslexiu.
Urtakid i rannsékninni voru 32 nemendur af efri skdlastigum. Af peim voru 16
med dyslexiu en hinir 16 héfdu aldrei synt nein merki um namsaéréuleika ad

nokkru tagi. batttakendurnir voru bednir um ad svara spurningarlista vardandi

" Elin Vilhelmsdottir 2007:90
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einkenni hvers kvida stigs. Eftir pad attu peir ad taka lestrarprof og var
kvidastig peirra maelt 8 medan. Rannsoknin leiddi i ljés ad dyslexiu
nemendurnir lasu haegar en hinir. Peir voru einnig med astandskvida a hau
stigi pegar a profinu stéd. Allir patttakendur rannsoknarinnar voru med hatt
bok- og sidvit, astandskvidinn virtist pé ekki hafa ahrif & framkomu peirra.
Nidurstadan ur pessari rannsokn var su ad nemendur med dyslexiu voru
haldnir meiri kvida en adrir nemendur. bratt fyrir ad astandskvidinn var ekki
talinn hafa ahrif a framkomu peirra einskordast hann ekki vid bokleg verkefni,
heldur teygir sig yfir marga félagslega peetti. | rannsékninni var kvidi
patttakendanna meaeldur med svokolludum astands-einkenna kvida skra
(State-Trait Anxiety Inventory).2® bad teeki var upphaflega gert til pess ad
rannsakendur gaetu nytt sér pad vid rannsoknir a kvidastigi hja fullordnum.
Taeki® maelir sjalft mismundandi stig kvida og einkenni hans.®* A medan
kvidinn var meaeldur var lestur patttakendanna metinn eftir kvardéa sem kallast
prof i afkéstum & lestri orda (Word Reading Efficiency).®® bessi gerd af
lestrarprofi er hin almenna tegund sem er notud vida. Profid, likt og dnnur af
svipadri gerd, & ad meta getu einstaklingsins til pess ad bera fram ritud ord
rétt og hiklaust. Einnig metur profid tvo adra paetti samsida peim sem pegar
hafa komid fram og pad eru gagnryni vid lestur og getan til ad pekkja
kunnugleg ord sem eina heild.®

i natima pjédfélagi eru alltaf gerdar meiri og meiri kréfur til folks ad fara
i frekara nam. | 6llu nami verdur ad fara fram einhverskonar namsmat og pvi
ofar sem nemandinn er kominn pvi meir byggist pad a profum. bvi midur eiga
ekki allir audvelt med ad gangast undir pannig namsmat og i raun finna sumir
fyrir mjog miklum kvida pegar kemur ad profum.®” Allir vilja leggja sig fram vid
ad na godum einkunnum og par eru einstaklingar med dyslexiu engin
undantekning. Flestur einstaklingar med dyslexiu geta vel lzert og geta einnig
nad godum arangri, peir purfa p6 oftast ad leggja mun meira a sig en adrir.
G686 einkunn segir pvi ekki alla soguna.®® bad er akvedid ahyggjuefni ad

margir sem stunda nam pjast af profkvida pvi skolakerfid & ekki ad vekja
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vanlidan hja folki.® [ rauninni & skolinn ad skapa nemendunum sinum baedi
jakveett og 6ruggt namsumhverfi. Gott andrumsloft i skélanum & ad yta undir

gédan namsarangur nemenda.®

4.1 Viotalskonnun

Vid gerd pessarar lokaritgerdar akvad hofundur ad gera vidtalskonnun a
fiorum einstaklingum med dyslexiu. Kénnunina ma pvi flokka sem eigindlega
pbar sem vidmaelendurnir eru ekki nogu margir til pess ad pad sé haegt ad gera
rad fyrir ad svor peirra gaetu att vid heild eda hop folks. Jafnvel p6 svo ad
morg svor peirra hafi leitt i [j6s pad sem pegar hefur komid fram i freeGunum er
ekki haegt ad tulka pessa nidurstodu sem hid eina rétta svar vid
spurningunum. Svorin einskordast adeins vid vidmeaelendurna og ef adrir hefdu
verid fengnir til pess ad svara spurningunum er allt eins vist ad énnur svor
hafdu komid fram. Vidmaelendurnir voru tveir af hvoru kyni og & aldrinum 17 til
39 ara. Einn vidmeelandinn hefur pegar lokid haskolanami en hinir eru ennpa i
framhaldsskodla.

Pegar akvordunin er tekin um ad gera vidtalsrannsékn parf ad huga ad
bvi hvernig sé heegt ad fa sem mest ur vidtdlunum en an pess p6 ad hvert
vidtal taki of langan tima. Vidmeelendurnir eru einstaklingar med sinar eigin
stundaskrar og pvi er dkurteisi ad vidtalid taki of langan tima. G&6 vidtol eru
bau vidtol par sem vidmeelandinn faer meira svigram til pess ad tala en
spyrillinn skytur inn spurningum pegar honum finnst pess purfa. Spurningarnar
burfa pvi ad yta undir malbein vidmaelandans pannig ad spyrillinn fai sem
mestar upplysingar um efnid. bvi er haegt ad segja ad gott vidtal falli og standi
med spurningalistanum sem gerdur er. Mikilvaegt er pvi ad hafa spurningarnar
frekar opnar en lokadar pvi ad pannig spurningar opna frekar flaedid i vidtalinu
en peer sidarnefndu. bratt fyrir mikilvaegi opnu spurninganna verdur liklega
seint haegt ad bua til vidtal sem inniheldur engar lokadar spurningar, best er
ad blanda peim héflega saman.®' Spurningarnar sem notadar voru i pessari

vidtalsrannsdkn ma sja i Fylgiskjali 1.

8 Audur R. Gunnarsdottir 2004:[af neti]
% Adalnamskra grunnskéla lifsleikni 2007:5
*" Ingvar Sigurgeirsson 2006:13-15
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Vidtolin féru fram i einrumi og var leitast vid ad vidmeelendunum lidi sem best
medan a peim stéd. Til pess ad na vidtdlunum réttum og an pess ad purfa ad
stoppa vidmeelendurna var akvedid ad taka vidtolin upp. Kosturinn vidé ad taka
vidtol upp i stad pess ad reyna ad skrifa pad jafnhardan nidur er sa ad
spyrillinn naer betra sambandi vié vidmaelandann. Einnig er kostur fyrir
spyrilinn ad hafa ekki ahyggjur af arvinnslunni fyrr en ad vidtalinu loknu. Adur
en vidtolin voru tekin upp voru vidmeelendurnir freeddir um ad néfn peirra
keemu hvergi fram heldur fengju peir ny néfn i gégnunum. Vidmeelendurnir eru
kalladir Herdis boéra Jonsdéttir, Jon Pér Davidsson, Sigrun Anna Larusdaéttir

og Témas Hbélm Paélson.

4.2 Urvinnsla vidtala

| viotdlunum var leitast vid svér vidmaelendanna gaetu skyrt fra lidan peirra i
sambandi vid skélagénguna. Undirritadri fannst pad mikilveegt ad pad keemi
fram hvenaer hver og einn var greindur med dyslexiu enda hefur hun paer
hugmyndir ad greiningarferlid skipti miklu mali fyrir einstaklinginn. Vid
spurningunni um hvenaer einstaklingarnir hefdu verid greindir med dyslexiu
komu mjog ahugaverd svor. beir Jon bér og Témas HoIm hoéfédu badir verid
greindir i grunnskéla, Joén Por a unglingastigi en Témas H6Im nanast strax vid
upphaf skélagdéngunnar. Hins vegar voru peer Herdis Poéra og Sigrun Anna
ekki greindar fyrr en paer voru komnar a efri skolastig, Herdis Pora var ekki
greind fyrr en hun var komin i haskdla en Sigrun Anna var greind i lok annars
ars i framhaldsskaéla. Undirritadri fannst mjog merkilegt ad p6 svo ad adeins
um fjora vidmaelendur veeri ad reeda kom akvedid mynstur fram hja peim.
Stundum hefur peirri stadreynd verid haldid a lofti ad drengir séu liklegri til
bess ad vera med dyslexiu en stulkur en ef skodud eru svor vidmaelendanna i
bessari kdnnun vakna upp peer spurningar hvort ad pad sé i raun rétt? Getur
verid ad drengir séu frekar greindir en stulkur? Ef pad er rétt hver er pa
skyringin a bak vid pad? Til pess ad fa svar vid peirri spurningu pyrfti eflaust
ad leggjast i mun umfangsmeiri rannsokn svo peirri spurningu verdur ekki
svarad hér.

bPegar Herdis Pora var spurd um tilfinningarnar sem hun beeri til sinnar
eigin skolagongu taldi hun peer ekki godar, hun lysti grunnskélaarum sinum

eitthvad a pessa leid:
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... betta var rosalega erfidur timi ... Serstaklega pegar eg var

komin upp i grunnskola [A eflaust vid gagnfraediskola hér i pessu

tilfelli] pa hérna & ég ekki gédar minningar af pvi sko. Barnaskalinn

var svona sko allt i lagi. ... En i grunnskéla & ég mjog sleemar

minningar fra kennurum par sem komu mjdg illa fram vié mig utaf

pvi ad ég fylgdist ekki nogu vel med i tima og ... gat ekki fylgt eftir i

textum og svoleidis sem var verid ad lesa. bPar var madur

natturulega bara kalladur kjani og ... dagadur krakki sem fylgdist

ekkert med og vitleysingur.
[ tilfelli Sigranar Onnu er i raun haegt ad segja ad pad likist pvi sem hefur veri®
fiallad um hér ad ofan. Sem sagt par sem er verid ad fjalla um vandamal
kennaranna vid ad atta sig a pvi ad einhverjir nemendurnir eru med dyslexiu
vegna sterkrar stoédu peirra & 68rum svidum.*? Sigran Anna ber bara nokkud
godar tilfinningar til skélagéngu sinnar pratt fyrir ad han hefdi kannski viljad
hafa eitt og annad 6druvisi en pad var. Svarid sem Sigrun Anna gaf vid
spurningunni um pad hvenaer hun var greind er eitthvad a pessa leid:

... Pad var ekki mikid verid ad greina okkur i grunnskala. ... begar

€g var i grunnskéla pa var aldrei sko vegna pess ad mér gekk svo

vel i 6llum hinum greinunum nema tungumalunum pa var aldrei

neitt verid ad tékka neitt a pessu.
Séu svor Hjordisar bPéru og Sigranar Onnu borin saman sést mikil munur &
lidan til grunnskolaaranna. Badar hafa po eitthvad ut & pann tima ad setja pé
svo ad skoélaganga Hjordisar boru hefur greinilega verid erfidari. Margir paettir
koma inn i malid pegar verid er ad skoda hvers vegna skolagangan er misjofn
hja félki. Hins vegar ef pessar tveer eru bara skodadar geeti einn af
alagspattunum verid aldursmunur peirra en Herdis bPéra er mun eldri en
Sigrun Anna. bratt fyrir ad hvorug hafi fengid greiningu i grunnskéla pa hefur
vidmot grunnskolakennara til nemenda sinna eflaust breyst heilmikid a
bessum tima pvi Sigrin Anna talar aldrei um pad ad kennararnir hafi gert litid
ar sér. Undirritud dré pa alyktun ur svorum Herdisar Poru ad vidmot
kennaranna til hennar hafi att stéran patt i hinni sleemu reynslu af
grunnskolaarunum.

Oft vill pad verda svo ad pegar folk a i erfidleikum med eitthvad pa

reynir pad ad nalgast pa a adra vegu. Badar Herdis Poéra og Sigrun Anna
téludu um taekni sem paer hofdu préad med sér. Taeknin sem Herdis boéra

taladi um er pessi:

% Smith og fleiri 2004:166
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En i dag hef ég buid mér til teekni i sambandi vid pad [lestur]. Ad

pann texta sem ég parf ad lesa ... set ég upp i akvedid form. ... slit

svolitid textann i sundur pannig ad ég er ekki bara med allt i einum

samfeldum texta sem ég parf ad lesa. ... og dreg inn pad sem ég

vill svona og hérna heeleena kannski einhverja punkta. ... i dag er

€g svolitid ad koma fram fyrir folk ... ef ég er alveg blokkerdud get

€g nytt mér pessa haeleenudu punkta sem eru inni i textanum til

pess ad kveikja og minna mig a. ... svo texti sem ég les fyrir folk

hef ég venjulega lesid svona 5 eda 6 sinnum ... &dur en ég byrja

ad lesa. bannig ad ég get petta alveg i dag! En ég parf bara ad

vera buin ad undirbla mig mjog vel.
Skemmtilegasta vid frasdgn Herdisar P6ru um lesturinn var hvad hun var
anaegd med ad geta lesid i dag upphatt fyrir hop af folki, enda er pad mikill
sigur.

Taeknin sem Sigrun Anna hafdi préad med sér virdist hins vegar ekki

vera medvitadur. | raun virtist hin ekki vita hvers vegna hun hagadi pessu
svona 00ruvisi en adrir. Hennar pattur er pessi:

... ég reikna hins vegar allt 66ruvisi en allir adrir. Eins og pegar €g

er ad segja litlu systur minni stundum eins og ef pu ert ad reikna 5

+ 7 taktu pa bara 5 og 5 og plusadu pa saman og legdu svo 2 vid.

Eg geri pad alltaf. Feerd alltaf fyrst tug og ja. Tek svo bara

afganginn og bzeti honum aftan vid. Ja, ég hef alltaf gert petta.
Hver sem astaedan er fyrir pvi ad Sigran Anna reikni svona pa er hun eins og
aodferd Herdisar Poru vid upplesturinn mjoég ahugaverd. bPannig ad hvort sem
bessir hlutir eru medvitadir hja peim eda ekki pa eru peir mjog snidugir og
geetu eflaust nyst fleirum sem hafa vandamal a pessum svidum.

Fraedin eru nokkud sammala um ad pad er alltaf kostur pegar dyslexia
er greind négu snemma og hefur undirritud alltaf verid sammala pvi. Af
fjormenningunum sem talad var vid i pessari vidtalskonnun var pad Témas
Hélm sem hafdi verid greindur fyrst. Samkvaemt freedunum hefdi hann pa att
ad eiga nokkud goda skbélagdongu en annad kom samt a daginn, petta er pad
sem hann haféi ad segja um skoélagénguna:

Mér fannst bara svolitid 6paegilegt ad vera i grunnskdla ut af pvi
ad par er bara farid a einum hrada med bekknum. Og pad var
bara allt of hratt fyrir mig.

Hins vegar taladi hann um pad ad pad veeri allt i lagi ad vera i skéla i
dag. Tveaer astaedur geetu verid fyrir pvi ad honum lidur betur i skola i

dag. Annars vegar vegna pess ad hann er i nami sem hann hefur
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ahuga a og hins vegar vegna pess ad hann getur radid hversu hratt
hann fer yfir.

i dag er miki® talad um einstaklingsmidun i nami. ZE fleiri skolar koma
nu fram a sjonarsvidid med hugmyndir ad adferdir til pess ad maeta kréfum
nemenda sem eiga vid einhvern namsvanda ad strida. Baedi Herdis boéra og
Tomas Hélm tala um pad hvernig skoélarnir sem pau voru i reyndu ad maeta
krofum peirra. Adferdir skélanna voru samt ekki paer sému pd svo ad upplifun
beirra sé ekki svo osvipud. Herdis Pdra lysir adgerdunum sem hennar skoli
beitti svona:

... Par purfti madur ad fara i svona halfgerdan tossabekk, par sem

var safnad saman peim sem gengu gekk illa i skola. Var safnad

saman i einn bekk og hérna reynt ad troda einhverju inn. Sem

gekk misjafnlega vel. bannig ad petta voru ekkert vodalega

skemmtilegar minningar.
Tomas Hélm er nu kannski ekki alveg ad fjalla um sému adferdina en hun er
b6 ekki svo 6svipud pegar a heildina er litid. Tdmas HoIm lysir pessu svona:

... | grunnskola pa sem sé i 9. og 10. bekk pa var sem sagt gerdur

hérna sem sagt bara svona sér bekkur sem sagt fyrir mig og tvo

adra sem voru med mér i bekk. ... pau gerdu vodaleg mistok ut af

pvi ad pad atti eitthvad ad hafa vid eigum ad vera svo rolegir

parna og attum ad hafa pad svo gott og pad voru haféar einhverjar

dynur i horninu sem vid gatum slakad a i ... vid svafum eiginlega

bara allan daginn parna og svo mattum vid vera i télvunum eins

og Vvid vildum og svona pannig ad pad var eiginlega ekkert lzert.

Pad var i rauninni bara verid ad hafa okkur parna svo ad hinir

krakkarnir geetu leert.
P6 svo ad adsteedurnar sem pau tala um séu kannski ekki alveg eins er
ahugavert ad hvorugt taldi sig hafa lzert i pvi umhverfi sem skélinn hafdi
skapad peim. [ tilfelli Tomasar Holm var eflaust aetlun skélans ad utbua
bessum premur drengjum umhverfi sem atti ad yta undir vellidan og eflaust
namsarangur lika. Mistok skélans voru pau ad umhverfid ytti ekki undir
namshvaotina heldur nyttu nemendur sér pad ad fa ad vera i fridi og lausir vid
erfid verkefni. P6 svo ad skolinn hafi kannski aetlad sér ad gera gott med
bessum adgerdum er i rauninni ekki haegt ad sja ad hann hafi atlast til neins
af pessum nemendum. Kannski er pad pess vegna sem peir fengu bara ad
vera i fridi? Eflaust veeri haegt ad meeta porfum pessara nemenda med svona
rymi eins og Témas Holm talar um en pad purfa samt ad vera reglur sem

nemendurnir fara eftir. Allir nemendur purfa reglur hins vegar fer pad eftir
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stédu peirra hversu miklar peer purfa ad vera. Nemendur sem purfa mikla
namsadstod purfa einnig skyrar reglur.®®

Eins og hefur komid fram hér ad ofan eru pad ekki bara erfidleikar med
ord sem folk med dyslexiu glimir vid heldur margt annad. Einn af pessum
erfidleikapattum sem virdist fylgja dyslexiu er sa sem snyr ad télum. bvi var
ahugavert ad sja svor vidmaelendanna pegar peir voru spurdir hvort peim
likadi vel vid tolur? Sambandid vid télurnar var i flestum tilfellum ekki gott og
pbad ytti undir erfidleika med paer namsgreinar sem luta ad télum. Til ad syna
fram a petta er best ad leyfa peim ad fa ordid og svona talar Herdis béra um
samband sitt vid tolur og obeit sina a vissu fagi sem snyr ad toélum:

Pad er mjog sleemt mjog sleemt. ... TOlfreedi og hérna saga mér
fannst hun lika mjog leidinleg! bPu veist pad er alveg alltaf gaman
ad laera um pess ad hluti og hlusta a pa en ad purfa ad lzera oll
pessi endalausu artél og pad fannst mér alveg hrikalega leidinlegt!
Og télfreedi fannst mér alveg drepleidinleg! Eg var ekkert ad skilja
rassgat i henni sko. Eg skil ekki einu sinni hvernig ég komst i
gengum profid? Og ad hafa nad pessu.

Jon Por hafdi heldur ekki géda reynslu af tdlunum og kemur einnig inn a ad
honum leidast namsgreinar sem tengjast tolum.

Samband Sigrunar Onnu og talnanna er kannski ekki svo sleemt en hin
gat samt komid pvi ad, ad henni paetti peer ekki alltaf vera vinkonur sinar:

... ég atil deemis audvelt med ad muna svona simanumer.
Kennitélur. ... mér gekk alveg ageetlega i steerdfraedi i grunnskola.
Eg var ... oftast med svona i kringum 8 og yfir. En svo pegar ég
kom i menntaskadla pa féll ég i 103, nadi 203 med 5 pannig ad ég
purfti ad fara i upptdkuprof i 103 ... J& mér gekk mér finnst svona
beisik steerdfraedi ekkert erfid en stundum fer ég bara alveg ur
sambandi og get bara ekkert reiknad ekki einu sinni 12 + 15 eda
eitthvad. Skilur pu?

P6 svo ad vidmeelendurnir glima allir vid tolur, hver a sinn hatt, er 6heett ad
segja ad barattan sem Tomas HOIm a vid peer sé hvad erfidust Hann lysir
sambandi sinu vid tdlur svona:

Ja mér likar ekki vel vid peer. ... Pad er sem sagt staerdfraedi ut af
pvi ad ... ef ég ... horfi & blad med télum pa er ég eiginlega bara
ad horfa a autt blad. ... pegar ég er ad gera eitthvad med télur pa
sé ég i petta er bara svo ruglingslegt mér finnst petta svo
rosalega ruglingslegt eins og pegar ég horfi a4 9 pa sé ég oft 3 ut ur
pvi pannig. Petta er vodalega épzegilegt.

% Rannveig Lund 1991:20
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Eins og adéur sagdi pa glima pau oll vid télur hvert & sinn hatt og pad er
augljost a svorum Témasar Holm ad télur audvelda honum ekki lifid. Hins
vegar er svolitid undalegt pegar svar Sigrunar Onnu er skodad ad han hafi
misst svona dampinn i staerdfraedinni. Pvi eins og hun segir sjalf pa gekk
henni ljdmandi vel i steerdfraedi i grunnskodla og eetti pvi grunnurinn ad vera
sterkur en pad er eins og pad dugi ekki i hennar tilfelli.

Pad kemur eflaust ekki svo a dvart ad vidmeelendurnir téludu allir um
einhvern erfidleika med lestur. Allir mundu efir ad pad hafi badi gengid illa og
haegt ad leera ad lesa. Sumir komust meira ad segja pannig ad ordi ad pad
hafi kostad baedi svita og tar. Sa lestur sem vakti hvad minnstan fognud peirra
var sa sem atti ad fara fram upphatt inni i skoélastofu fyrir framan
samnemendurna og kennara. Herdis Poéra sagdist alls ekki vera hrifin af lestri
og sagdist nanast adeins lesa pad sem hun var skyldug til ad lesa. petta var
pad sem hun hafdi ad segja um hvernig henni hefdi lidid pegar hun atti ad
lesa upphatt i kennslustundum:

Hrikalega illa. bad var rosalega erfitt. Hjartad i mér aetladi
gjérsamlega ad springa sko pegar ég purfti ad vera ad lesa
eitthvad. Og, og einmitt petta sko sem ég man eftir fra pvi ad ég
var i gagnfraediskdlanum pa purfti ég ad fylgjast med og svo atti
€g ad halda afram ad lesa. Og ... €g missti af hvar vid vorum. Og
kennarinn alveg tok mig ut af og huéskammadi mig yfir allan
bekkinn og pu veist ég bara grét eftir pennan tima og petta hefur
setid rosalega i mér og bara pu veist sart bara. ... ad lata
nidurlaegja sig svona fyrir framan allan bekkinn. ... pad hefur ...
veri® mjog erfitt fyrir mig ad lesa ... upphatt fyrir framan folk ...
betta var bara kvl og pina, pu veist ég bara eldroénadi oll i
framan og svo bara te te te ... bara svona hreedilegt ut hljéd hja
manni.

Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad Herdis P6ra vinnur mikid med bérnum, pa
baedi a vinnustadnum sem og i félagsstarfi. Vegna vinnu sinnar a badum
st6édum parf han oft ad lesa eitthvad upphatt fyrir marga. Undirritud vildi pvi
vita hvernig pad gengi hja henni eftir pessa erfidu reynslu sem hun varé fyrir a
grunnskolaarum sinum. Herdis béra svarar peirri spurningu svona:

Pad er ekkert mal ad lesa fyrir krakkana sko. beir eru natturulega
ekkert med nein komment a mann og hvernig madur er ad lesa.
Og pa er ég einhvernvegin miklu afslappadri og ég get alveg lesid.
Eg er pa bara afsldppud og er ekkert ad peela i pvi sem ég er ad
lesa. ... madur parf ekkert ad skila einhverju akvednu endilega.
Petta er bara saga, einhver teiknimyndasaga og aevintyri og
svona. bannig ad pa er ég bara mjog afsloppud og nee alveg ad
lesa pokkalega.
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Hinir vidmeaelendurnir téludu lika um hvernig peim lidi pegar peir vaeru bednir
um ad lesa upphatt i kennslustundum. Hér er pad sem Jon boér hafdi ad segja
um pad:

Svona ageetlega sko. Ef ég man textann utanad sko. En ekki ef ég

er ekki buinn ad aefa textann. Pa gengur pad illa. ... bad var

svona ja ekki nogu vel pegar ordin komu vitlaust eda eitthvad

svona. Rugla pessu saman og madur var ad stoppa og eitthvad

svoleidis. Svoleidis ad pad var ekkert gaman sko.
Jon Por kemur inn a ahugaverdan punkt um ad ef hann man textann utanad
sé ekki svo erfitt ad lesa hann upp i tima. Til pess ad muna textann vel pydir
bad ad mikil vinna hefur faridé fram adur.

Sigrun Anna taladi einnig um pad ad lesa upp Yyfir allan bekkinn og

betta er pad sem hun haféi um pad ad segja:

Umm ef ég er ad lesa upp i islensku lidur mér oftast vel eda bara
svona ja. Ja en ef ég a ad lesa upp i ensku eda eitthvad pa lidur
mér ekkert rosalega vel af pvi ad ég veit ekki alveg hvernig & ad
bera 4ll ordin fram og eitthvad pannig. ... En mér lidur alveg frekar
vel i pysku vegna pess ad par eru allir frekar slaemir. En i ensku
eru allir & svo rosalega misjofnu stigi eins og sumir eru bunir ad
vera skiptinemar i pu veist enskumeelandi landi eda what ever. Og
eru kannski bunir ad eiga heima i enskumaelandi landi. bannig ad
pa lidur mér ekkert svo svakalega vel eda mér finnst pad frekar
kjanalegt ad pu veist bara jeeja.

Hins vegar var hun eini vidmaelandinn sem 1ét i ljos ad lestur veeri eitt af
ahugamalunum. Sigran Anna les, ad hennar sdgn, nokkud mikid og finnst pad
ekki leidinlegt ef pad er réttur sdgupradur. Hér er pad sem huan sagdi um lestur

almennt:

En eins og pegar ég er ad lesa salfraedi par sem er rosalega mikid

af hugtokum og madur parf svona rannsdéknum inn & milli. Og

madur parf ad kafa svona djupt i pad pa er ég svolitid lengi ad

lesa pad sko. En ef pad er eitthvad sem madur parf bara ad lesa

svona eins og Isfolkid ég get lesid pannig bok a einum degi. Ja og

madur parf ekkert ad soga allt i sig.
Ahugavert ad sja ad baedi Sigrun Anna og Herdis béra tala um pad ad
lesturinn verdi audveldari pegar peer purfa ekki ad hugsa um hann. Hins vegar
téludu peer badar um vanlidan i kringum upplestur i skélastofu. Vanlidanin par
eetti pa kannski frekar ad tengja vid hreedsluna ad mistakast en ad tengja pad
hreint og beint vid lesturinn. Pad sama ma lika segja um svar Jons Pors pvi
hann taldi pad ekki vera svo erfitt ad lesa upp texta sem hann pekkti en annad

var upp a teningnum pegar hann var ad tala um 6sédan texta.
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Tomas Hélm hafdi hins vegar adrar sdgur ad segja um upplestur i timum,
hans svar hljomar svona:

Bara ég las aldrei upp i timum. ... Po6tt ad mér veeri sagt pad pa

gerdi ég pad ekki pd svo ad ég vaeri skammadur pa gerdi ég pad

ekki pvi ad ég aetladi ekki ad fara ad standa upp og gera mig ad

einhverjum algjérum halfvita parna.
P6 svo ad Tomas Holm hafi kannski ekki lesid upp i kennslustundum eru pad
samt sdmu peettirnir sem koma fram i svari hans og hinna. Tomas Ho6Im taladi
nu aldrei um pad hvort ad honum paetti gaman ad lesa. Hraedslan sem hann
fann fyrir bara vid tilhugsunina eina ad purfa ad lesa upphatt var nog fyrir
hann. Tomas HoéIm var alveg akvedinn i pvi ad ef hann vaeri ad lesa upphatt
myndi hann gera sig ad fifli svo vitnad sé beint i hans ordalag.

Erfidleikarnir sem vidmaelendurnir téludu um i sambandi vid lestur
komu kannski ekki a ovart. Hins vegar var nokkud ahugavert ad allir
vidmeelendurnir gatu bent a eina eda fleiri boklegar namsgreinar sem peim
potti annad hvort skemmtilegar og jafnvel audveldastar. bessar boklegu
namsgreinar sem vidmeaelendurnir téludu um eiga pad sameiginlegt ad vera
stundum kalladar ,kjaftafég“ i daglegu. Pessar namsgreinar eiga pad
sameiginlegt ad vera mikid tengdar lestri og pvi er pad ahugavert pegar
hugsad er til svaranna peirra um lestur ad peer veeru baedi taldar skemmtilegar
og audveldar.

Petta er pad sem Herdis Poéra hafdi ad segja um sina uppahalds
namsgrein af pessum flokki, eina boklega namsgreinin sem hun taldi vera
skemmtileg, hér kemur svar hennar:

... i haskélanum par svona fannst mér skemmtilegast ad vera ... i
préunarsalfraedinni. ... pad var svo margt sem madur var ad leera.
Madur var alltaf ad laera eitthvad um proskann stanslaust ad fa
eitthvad nytt i sambandi vid proskann. ... Mér fannst pad alltaf
skemmtilegast af pessu i naminu sko.

Joén Por hafi lika jakvaeda sdgu ad segja um eina af pessum namsgreinum.
Hans namsgrein er p6 bundin vid grunnskélann en eins og Herdis Paéra taldi
hann einnig verklegu greinarnar skemmtilegri. Petta er pad sem hann haféi ad

segja um pa boklegu namsgrein sem honum pykir skemmtilegust:

... Eg hef alltaf veri® svolitid godur i samfélagsfraedi pvi ad ég var
alltaf med pad a svona hljéddiskum og svoleidis. Og mundi alltaf

bad sko. Og var alltaf svolitid godur i pvi. ... Eg fékk na verdlaun

fyrir i samreemdu profunum fyrir samfélagsfreedina.
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Sigrun Anna taladi einnig um namsgreinar sem eru mikid tengdar lestri pegar
han taladi um paer greinar sem henni potti audveldastar. Hér er pad sem hun
hafdi ad segja um paer namsgreinar:

... mér finnst gaman i heimspeki sem ég er i nuna pvi ad petta er

bara svona svolitid umraedutimar og svona og lika i ségu pvi ad

pa eru svona umraedutimar og mér finnst pad skemmtilegt. ... Ja,

hver getur haft sina skodun. Ja svona oftast alla veganna.
Namsgreinin sem Témas Hélm telur vera audveldasta er félagsfraedi en ad
hans ségn er hann snillingur i peirri grein.

Astaedan fyrir pvi ad pessi fég heillar vidmaslendurna er kannski st ad i
bessum fogum er einhver akvedin saga. Vidmeelendurnir voru ekki hrifnir af
fogum sem innihéldu of mikid af tdlum pvi ad par veeri i raun bara tolur. bPeim
fannst ekki ndgu audvelt ad dypka skilning sinn par sem peim gekk
misjafnlega vel ad skilja upplysingar sem voru settar fram a téluformi. bratt
fyrir ad peim hafi ekki gengid rosalega vel ad laera ad lesa og hefdu ekkert
sérstaklega gaman af pvi kom i ljés ad peim finnst audveldara ad lesa bokstafi
en tolustafi. Hvort sem peim finnst i raun audveldara ad lesa bok- eda tolustafi
ba voru flestir vidmeaelendurnir pé sammala um ad peim paetti audveldast og
skemmtilegast ad vera i kennslustundum sem veeru verklegar.

Hér er pad sem Herdis béra haféi ad segja um namsgreinarnar sem
henni fannst audveldastar & skélagéngu sinni:

Leikfimi og eitthvad svona og sund eitthvad svoleidis held ég. En

... i grunnskola voru pad audveldustu fégin par sem madur purfti

ekki ad lesa og gera eitthvad svoleidis. ... mér gekk alltaf ...

rosalega vel i saumum og smidum og 6llu svoleidis. Allt sem

tengdist ... ekki einhverjum békum og lestri pad gekk mér mjog vel

i.
Pegar Jon Por var spurdur i hverju hann veeri godur, hvada namsgrein honum
peetti audveldust og skemmtilegust komu pessi svor:

Eg hérna bara gédur i pessum ekki boklegu fogin. Ja verklegu
fégin eru. Pad er bara malmssmidin [sem er audveldust]. beir
[verklegu timarnir] eru miklu skemmtilegri en hinu béklegu.
Namsgreinin sem Témasi Holm fannst skemmtilegust er vélstjorn.
Til gamans ma geta ad Jon bPér og Témas HéIm eru badir i verklegu
nami i framhaldsskola. Pad er pvi kannski ekki skritid ad pau fog sem peir
tilgreina sem skemmtilegustu fogin falli undir pann flokk. Undirritu® hafdi hins

vegar ahuga a ad vita hvad vidmeelendurnir setludu sér ad gera vid lif sitt og
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bessir tveir aetla sér ekki ad vera adgerdalausir i framtidinni. Badir hafa peir
mikla og dhugaverda framtidadrauma eda alla vega hvad snyr ad
atvinnumalum pvi badir toludu bara um hvad peir hygdust vinna vid i
framtidinni. Svor peirra Herdisar bPéru og Sigranar Onnu um pad hvernig paer
vildu eyda lifinu voru, pratt fyrir breitt aldursbil, nokkud keimlik. Badar vildu
vera hamingjusamar og framtidadraumar peirra fjolludu adallega um
fidlskyldumal hverskonar. Ahugavert er ad bera framtidarplén vidmeelendanna
saman par sem karlkyns vidmeelendurnir téluéu adeins um atvinnu en
kvenkyns vidmaelendurnir tdludu meira um paetti sem komu atvinnu ekkert vid.
Kann ad vera ad pessi svor vidmaelendanna endurspegli mismun kynjanna
eda kannski var petta bara svona skemmtileg tilviljun i pessu tilfelli?

Pegar sagt var ad vidmaelendurnir hefdu flestir talad um anaesgju sina
med verklegar greinar pa atti pad ekki vid um Sigranu Onnu. Sigran Anna sker
sig svolitid ur pessum hopi pvi ad hun var su eina sem taladi ekkert um
verklegar greinar. Namsgreinarnar sem henni finnast baedi skemmtilegastar
og ahugaverdar eru:

... pegar ég var i grunnskola pa fannst mér landafraedi aei pu veist

svona islensk landafraedi par sem vid vorum ekki ad laera um

baugakerfi og eitthvad svoleidis bullshit heldur bara eitthvad svona.

... Mér finnst sem sagt gaman ad laera um islenska landafraedi par

sem er farid i pad hvar allir stadir eru og svona. Mér fannst pad mjog

hérna ahugavert og skemmtilegt par sem mér finnst ad madur eigi

ad pekkja landid sitt. Mér finnst gaman i islensku. Mér finnst gaman

ad laera ny 1jod og lesa skemmtilegar baekur og pannig a islensku.

Sigrun Anna var su eina sem taladi um ad henni paetti gaman ad laera
islensku. Hinir téludu ekki mikid um namsgreinina islensku nema pa kannski
um erfidleikana vid ad stafsetja rétt.

Fram hefur komid hér ad ofan ad einstaklingar med dyslexiu purfa oft
ad leggja mikid a sig i nami og einnig purfa peir stundum mikla hjalp. bPvi var
akvedid ad forvitnast um pad hvernig pvi hefdi verid farid hja vidmaelendunum
i skélagéngunni. beir voru pvi spurdir hvort ad peir hefdu fengid einhverja
adstod med nam? Allir hofdu peir hlotid einhverskonar hjalp a skélagéngunni
sem peir toldu vera mikilvaega fyrir namid. Herdis béra taladi um adstod sem
han fékk baedi fra fidlskyldumedlimum og skolafélégum. | frasdgn Herdisar
Poru sannast pvi ad pad er gott ad eiga géda ad og er pad sama uppi a

teningnum hja Jéni Por og Sigranu Onnu. Jon bér haféi pad pé fram yfir beedi
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Herdisi Péru og Sigrunu Onnu ad hann var greindur strax i grunnskéla pannig
ad hann fékk meiri adstod i grunnskola en peaer. Eftir ad nemendur eru komnir
upp i framhaldsskola virdist vera feerri arlausnir fyrir pa, pvi hvorki er til stadar
naegjanlegt husnaedi né heldur fjarmagn til ad maeta pérfum peirra. Hins vegar
er i sumum fégum heaegt ad kaupa sér aukatima og fjalla baedi Jén P6r og
Sigrun Anna um pann kost.

Sigrun Anna taladi eins og baedi Herdis Poéra og Jon P6r um adstod fra
fidlskyldumedlimum og lika um adstod i skola. Hun talar pé um ad hun hefdi
burft ad fa meiri tima i sérkennslu i grunnskoéla. Hins vegar var hun ekki
komin med greiningu pa svo pad var kannski ekki mikid meira sem skolinn gat
gert fyrir hana a peim timapunkti.

Svar Toémasar Hélms vid pessari spurningu er eitthvad a pessa leid:

J4, ja alveg helling. ... Ummm ja aei ég hef alltaf verid sem sagt eins
0g pegar ég var ad leera ad lesa pa hérna for €g einn inn i stofu med
konu ... Eg hef alltaf veri® pu veist bara suma timana einn. Bara fra
bvi i 1. bekk. Eg hef fengid & hverjum vetri, eda bara i grunnskéla
samt ekki i framhaldsskéla. Ut af pvi ad pad er eiginlega ekki gefin
neina hjalp i framhaldsskola gagnvart pessu.

i svérum peirra Sigranar Onnu og Témasar H8lm ma greina séknud pess ad
hafa ekki sérkennslu i framhaldsskélum. Asteedan fyrir pvi er eflaust st ad félk
reedur pvi sjalft hvort ad pad fari i framhaldsnam edur ei. Hins vegar er pad
eflaust erfitt ad fara ur grunnskéla par sem voru gefnar sérkennslustundir
vikulega yfir i skola par sem ekkert kemur i stadinn. Audvitad er haegt ad
kaupa aukatima i einhverjum namsgreinum, kannski 6llum, pad er bara
O0ruvisi fyrirkomulag en sérkennslan sem er i grunnskola. Framhaldsskolar
eru mismunandi a allan hatt og pa einnig i pvi hvernig peir maeta pérfum
nemenda sinna og er pvi mjog brynt ad nemendur med dyslexiu fai eins
g6dan grunn i grunnfégunum strax i grunnskéla. Fram hefur komid hér ad
ofan ad nemendur med dyslexiu purfa oft lengri tima til pess ad tileinka sér
namsefnid og jafnvel meiri hjalp en adrir nemendur. Grunnskolinn svarar
bessari porf nemenda venjulega med sérkennslustundum en svo nemendur
Odlist rétt & pannig timum purfa peir, i flestum tilfellum, ad hafa greiningu.
Sigrun Anna fékk p6 sérkennslu eitt ar i grunnskola vegna pess ad modir
hennar krafdist pess. | rauninni haféi Sigrin Anna alveg fullan rétt & ad vera i

sérkennslu allan grunnskolann en pad var ekki vitad. Hefdi hun verid greind
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fyrr hefdi hun jafnvel verid med betri grunn i peim fogum sem hun a i
erfidleikum med en pad verdur ekki haegt ad komast ad pvi hédan af.

Eins og fram kemur hér ad framan er profkvidi nokkud sem margir
nemendur pjast af og einnig peir sem eru med dyslexiu. Vidmeelendurnir voru
bvi spurdi hvernig peim likadi vid prof og ekki stod a svari hja peim par frekar
en annars stadar. betta er pad sem Herdis béra hafdi ad segja um reynslu

sina af profum:

... préfin ... i haskélanum pad var alveg kvol og pina fyrir mig sko. ...
fyrsta arid pa bara fannst mér ... bara eins og heilinn & mér veeri
bara dofinn. ... mér leid bara rosalega illa og mér fannst ég bara ekki
geta almennilega attad mig a hvernig ég eetti ad komast i gegnum
petta. ... ég var bara alveg rosalega kvidin fyrir svona prof. ...
Haskdlinn ma nu eiga pad ad hann reynir nu ad hjalpa peim sem eru
med pessa lesblindu. Og hérna ég fékk svo gédan studning ... i
skélanum ... Eg man voda litié eftir pvi hvernig petta var i
barnaskoéla og gangfreediskola. ... €g man pad bara ad ég mér gekk
bara rosalega illa i skdlanum og ég féll i llum samraemdum profum
og allt svoleidis. ... ja petta gekk mjog illa hja mér i skola bara
yfirh6fud.

Jon Por segir ad proéfin geti stundum vakid hja sér svolitid stress.
Ekki stendur heldur & svari hja Sigranu Onnu pegar han er spurd um

préfin og er petta hennar svar vid peirri spurningu:

... ég for a profkvidanamskeid pegar ég var i fyrsta bekk i
menntaskola. Og fékk pa lengri profatima. ... pegar ég er i munnlegu
profi pa er ég oft mjog stressud nema ef kennarinn er manneskja
sem pekkir mig mjoég vel. ... En ef kennarinn situr bara @ moti pér og
segir ekki neitt pa lidur mér mjdg illa. Eg fékk til deemis krampa i
I6ppina adan. En pad er svona mér lidur illa i profi ef ég veit ad ég
er ekkert vodalega sterk i pvi. ... pad kom stundum fyrir i grunnskola
ef vid vorum ad taka krossaprof. Pa hafdi ég strikad fyrst vié pad
sem var rétt og strokad pad svo ut. Og krossad svo vid eitthvad
annad.

Toémas Hélm svaradi spurningunni um lidan hans i profum a pennan hatt:

Uff!l Eg er alltaf hrikalega stressadur, pad er sama hversu miki® ég
er buinn ad laera pa dettur petta alltaf 4t Gr hausnum a mér.

Allir vidmaelendurnir voru pvi sammala um ad prof kveiktu hja peim
einhverskonar kvida. Herdis Poéra fjallar pé hvernig skolinn reyndi ad koma a
mots vid hana og hennar parfir i préfum og hvernig pad hjalpadi henni ad lida
betur i préfum. Sigrun Anna kom svo med godan punkt pegar hun sagoéi ad
stressid feeri eftir pvi hversu géd hun veeri i efninu. Einnig fér hun ad tala um

munnleg- og krossaprof en svona gerdir af préfum hafa stundum verid talin
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audveldari en hid hefébundna skriflega préf. Hins vegar fjallar Sigrun Anna um
hvernig svona prof geta einnig komid aftan ad henni og par af leidandi
orsakad kvida. Témas HoIm kom lika med deemi sem eflaust fleiri
einstaklingar med dyslexiu pekkja. Pegar buid er ad lesa og leera allt
namsefnid vel aetti ad vera haegt ad koma pvi fra sér en einhverra hluta vegna
lokast stundum fyrir pekkinguna pegar a hélminn er komid.

Hér ad ofan hefur verid fjallad lauslega um ad einstaklingar sem ekki er
ennpa buid ad greina med dyslexiu halda ad peir séu heimskir. Herdis béra
sagdi ad hun hefdi verid viss um ad hun veeri bara heimsk en pegar hun var
spurd hvort huan teldi sig ennpa heimska sagdi hun:

Nei. Mér fannst pad mikill sigur ad fa pad a svart og hvitu ad ég veeri

med lesblindu. P6 ad pad var verid buid ad tala um pad i kringum

mig ad ég veeri mjog liklega med petta pa var petta aldrei eitthvad

sem &g var eitthvad ad medtaka beint. En eftir ad ég fékk

greininguna a pvi ad ég veeri lesblind og med pessa dyslexiu og

alveg mjog lesblind ad pa hérna einhvern veginn ja kom hérna alveg

Iéttir. Bara okey petta er ekki heimska ég er ekki svona vitlaus.

Pannig ad ja, pad var mjog mikil léttir ad fa ad vita petta.

Gott er til pess ad hugsa ad Herdis bora velkist ekki i vafa lengur um gafur
sinar. Verst er ad hun purfti ad bida til haskolaaranna par til hun fékk
stadfestingu pess ad hun veeri ekki heimsk. Spurning hvort han heféi fengid
adra syn a grunnskolaarin ef hun hefdi verid greind pa strax?

Hinir vidmeelendurnir voru einnig spurdir hvort ad peir veeru gafadir og
er svar Jons Pors vid peirri spurningu a pa leid ad hann sé gafadur a vissum
svidum.

Sigrun Anna svaradi pessari spurningu a pessa leid:

Ja ég myndi nu alveg segja ju eetli madur sé pad ekki svona bara i

medallagi? En ég pu veist ef vid forum ad tala um gafur eins og vid

vorum agd leera um i salfreedi um daginn. ba hefur madur nattirulega

misjafnar gafur. Eg hef ég myndi ekki segja ad ég vaeri med eitthvad

sterka steerdfraedigafu eda tungumalagafu en ég hef svona flest allt

annad myndi ég segja.
Tomas Hélm svaradi pessari spurningu a svipudum nétum eda ad hann veeri
gafadur a sinum svidum.

Jon Por, Sigrun Anna og Tomas HoéIm eru pvi 6ll sammala um ad pau
séu gafud a vissum svidum. Pau eru 6ll med pad a hreinu ad enginn getur
verid godur i 6llu og pad er heldur enginn sem er gafadur a dllum svidum.

Ekkert peirra taladi um ad hafa upplifad sig heimska adur eins og Herdis bora
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kom inn & svo pad a kannski ekki vid i 6llum tilfellum? Eitt er vist ad enginn af
vidmaelendunum alitur sig heimskan enda enginn astaeda til pess. Gafur eru
natturulega teygjanlegt hugtak eins og pau komu flest inn a og pvi aettu flestir
ad vera gafadir a einhverju svidi.

Oll attu pau pad sameiginlegt ad vera med nokkud sterka félagsvitund
og 6llum fannst peim audvelt ad kynnast nyju folki. Herdis bdra og Sigrun
Anna t6ludu einnig um ad peer veeru virkar i félagsstérfum hverskonar. bad
ma svo eflaust rékraeda hvort sé mikilvaegara i lifinu bokvit eda félagsvitund?

Pegar vidmaelendurnir voru bednir um ad lysa sjalfum sér og segja
hvernig vinir peirra myndu lysa peim komu jakvaed svor. beir purftu pé ad
hugsa sig vel um og fannst greinilega svolitid erfitt ad draga fram kosti sina.
Pau attu pad oll sameiginlegt ad lida bara nokkud vel er pau litu i spegil og i
heildina litid var haegt ad segja ad pau veeru nokkud heppin. Vidmeelendurnir
voru lika allir fremur gladlyndir. Hvort sem pad a vid alla einstaklinga sem eru
med dyslexiu er erfitt ad segja en pad a alla vega vid pennan hop. Allir
vidmeelendurnir téldu ad sér lidi best heima hja sér og par fundu pau til
oryggis og segir pad nokkud um hvernig lidan peirra er. Vonandi lidur sem
flestum vel heima hja sér en pau Herdis Pdra, Jon bér, Sigran Anna og
Toémas Holm voru oll sammala um ad pad veeri hvergi oruggara eda betra ad

vera en heima hja sér.

4.4 Samantekt ur kafla

Hér i pessum kafla hefur verid fjallad um lidan félks med dyslexiu og um leid
leitast vid ad svara spurningunni: Hvernig lidur einstaklingum med dyslexiu i
skélaumhverfinu? Til pess ad svara spurningunni var akvedid ad gera
vidtalskdnnun a fjorum einstaklingum sem hafa allir lokid grunnskola.

i heildina liti® virtist sjalfstraust vidmaelendanna nokkud gott en pratt
fyrir pad attu peir i svolittum vandreedum med ad orda svor sin um kosti sina.
pratt fyrir ad sjalfsalit peirra veeru i ageetu astandi hraeddust pau 6ll pad ad
mistakast. Hraedslan vid ad mistakast kom fram i pvi ad peim leid ekkert allt of
vel i profum og einnig fannst peim ekkert gaman ad lesa upphatt i
kennslustundum. Einn sagdist hreinlega bara ekki lesa upphatt i
kennslustundum til pess ad koma i veg fyrir ad hann gerdi sig ad fifli svo

notud sé hans eigin ord. Hins vegar fannst peim ekki eins erfitt ad lesa
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upphatt texta sem peir pekktu fyrir. Pegar vidmeelendurnir téludu um ad lesa
texta sem peir pekktu ségdust peir vera afslappadri og lesturinn pa bara
nokkud godur. Kennarar aettu samkveemt pessum nidurstédum ad fordast pad
ad lata nemendur med dyslexiu lesa 6sédan texta yfir bekkinn.
Skemmtilegast vid vidtolin var ad pratt fyrir pa erfidleika sem hvert um
sig haféi purft ad eiga vid pa var barattuviljinn ekki buinn. Oll berjast afram og
na framférum a sinum hrada og eru stolt af pvi. Framtidadraumana skorti
heldur ekki og var ahugavert ad heyra pau segja fra peim. Hvort sem pad var
ad verda hamingjusamari eda na ad mennta sig i peirri atvinnugrein sem
heilladi pau mest pa voru pau 6ll komin langt @ veg med ad uppfylla drauma

sina.
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5. Kafli: Umraeda

| pessari ritgerd var leitast vid ad svara spurningunum: Hvad er dyslexia?
Hvada kennsluadferdir hafa gefist vel vid kennslu nemenda med dyslexiu? og
Hvernig lidur einstaklingum med dyslexiu i skélaumhverfinu?

Svarid vid fyrstu spurningunni leynist i rauninni i oréinu sjalfu. En eins
og hefur komid fram pydir ordid dyslexia erfidleikar med ord. Visindamenn
sem hafa kannad dyslexiu a einn eda annan hatt virdast vera sammala um ad
han valdi erfidleika med ord i 6llum myndum peirra. Adrir erfidleikar sem fylgja
oft med dyslexiu eru peir sem luta ad: Tolum, skrift, attun og skipulagi. Saman
mynda allir pessir paettir roskun sem margir lifa vid. Hvad sem veldur dyslexiu
ba er hun raunveruleg og pad mun ekkert breytast. Félk sem feedist med hana
getur ekki lzeknast og mun par af leidandi alltaf vera med dyslexiu.

Svar vid annarri spurningunni fékkst med pvi ad skoda freedin og
Adalnamskré grunnskola til ad sja hvad kemur par fram. Mikilveegi pess ad
maeta pdrfum hvers nemanda kom par sterklega fram og einnig pad ad
namsumhverfi nemenda sé gott. Ekki er haegt ad fjalla um kennsluadferdir fyrir
nemendur med dyslexiu nu a timum an pess ad fjalla um Ronald Davis.
Hugmyndir hans voru pvi kynntar en paer koma med ahugaverda nalgun a
vidfangsefninu. Davis telur ad fyrir einstakling sem er myndraenn skipti miklu
mali ad oll ord hafi einhverjar myndir. Ordin sem eru myndlaus eru nanast
pydingarlaus fyrir pannig einstakling. Einstaklingurinn & pvi ad méta myndir
fyrir hin myndlausu ord ur leir pannig ad enginn myndlaus ord verdi lengur til.
Ekki ma po gleyma pvi ad pad er haegt ad nalgast kennslu fyrir dyslexiu
nemendur a fidlbreyttan hatt, alveg eins og adra nemendur. Kennari, nemandi
og foreldrar/forradamenn purfa ad komast ad pvi hvad a best vid hverju sinni.

Til pess ad svara pridju spurningunni var akvedid ad gera
vidtalskdnnun a fjorum einstaklingum, tveir af hvoru kyni, sem hafa pegar
klarad grunnskola. | heildina liti® var sjalfstraust og lidan vidmaelendanna i
bokkalegu jafnveegi. bratt fyrir pad voru peir allir hraeddir vid ad gera mistok.
Hrzedslan kom fram i pvi ad peim leid ekkert allt of vel i profum og einnig
fannst peim frekar erfitt ad lesa upphatt i kennslustundum. Skemmtilegast vid

viétolin var ad pratt fyrir pa erfidleika sem hvert um sig hafdi purft ad ganga i
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gegnum pa var barattuviljinn ekki buinn. Pau hoféu ol framtidardrauma sem
pau voru langt komin med ad uppfylla.

Dyslexia veldur pvi erfidleikum med ord, einstaklingar sem eru med
hana purfa ad fa greiningu sem fyrst. Eftir ad greiningin er komin er haegt ad
vinna med dyslexiu a réttan hatt og koma pannig i veg fyrir ad einstaklingnum
lidi illa.
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6. Kafli: Lokaoro

i ritgerd pessari hefur saga dyslexiu veri® rakin, komi® med hugmyndir um
hvernig megi meeta porfum peirra sem hafa hana i skélastofunni og einnig
mikilveegi pess ad félki lidi vel. Rannséknaspurningarnar voru: Hvad er
dyslexia? Hvada kennsluadferdir hafa gefist vel vid kennslu nemenda med
dyslexiu? og Hvernig lidur einstaklingum med dyslexiu i skélaumhverfinu?
Hver spurning fékk einn kafla til umrada.

Fyrsti kaflinn fjalladi i megindrattum um sogu dyslexiu eda fra pvi ad
han uppgotvadist fyrst og nokkurn vegin til dagsins i dag. Fyrstu
rannsoknaspurningunni var svarad i pessum kafla og svarid vid henni er ad
dyslexia séu erfidleikar med ord i 6llum birtingarmyndum peirra. Vandinn med
ordin eru po6 ekki einu erfidleikarnir pvi eins og fram hefur komid koma par inn
margir paettir. Par sem erfidleikarnir geta nad yfir margt er i raun ekkert eitt
svar vid neinum spurningum sem luta ad dyslexiu hvorki af hverju sumir hafa
hana né hvad orsaki hana. Margir visindamenn hafa p6 reynt ad svara peim
spurningum hver a sinn hatt og var komid inn a pad ferli. Pegar fjallad er um
hvad dyslexia sé parf einnig ad tala um mikilveegi greiningarinnar. pad skiptir
skopum fyrir folk ad fa rétta greiningu sem fyrst hvort sem um er ad raeda
dyslexiu eda einhverja adra ordugleika. Par sem greiningin er svona mikilveeg
eettu peir sem vinna med born og unglinga alltaf ad vera a varébergi og hafa
augun opin fyrir grunsemdum sem geetu leynst hvar sem er. Grunsemdin ein
er po ekki naegjanleg p6 svo ad hun verdi oft til pess ad malid fari lengra.

Rannsoéknir a undanférum aratugum hafa ekki ennpa leitt i ljés hvad
dyslexia er i raun og veru né heldur hvad pad er sem valdi henni. Kannski
verdur aldrei haegt ad sega nakvaemlega til um pad hvad hun er virkilega en
med hverri rannsokn er komist naer einhverskonar lokasvari. Med rannsoknum
hefur verid haegt ad finna leidir til pess ad greina dyslexiu en pé @ mismunandi
hatt. Einhverjir leitudu til heilaskdbnnunar @ medan adrir Iata sér neega ad profa
lestur og hljédkerfi. Hvada leid sem er farin pa ma finna fordaemi fyrir pvi i
sogunni ad peer virka allar.

Annar kaflinn var helgadur kennsluadferdum sem geta gefist vel vid

kennslu nemenda med dyslexiu. Annarri rannséknarspurningunni var svarda i
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bessum kafla og svarid vid henni er ad pegar kenna & nemendum med
dyslexiu a arangursrikan hatt parf ad vita hvernig megi maeta pérfum hans a
sem bestan hatt. Eins og kom fram a margt ef ekki allt i peim kafla ekki bara
vid dyslexiu nemendur heldur ma vel Utfeera pessa peetti yfir a4 adra
nemendur. bratt fyrir ad pad sé mikilveegt fyrir alla nemendur ad hugsad sé
um parfir peirra vid undirbuning kennslu er 6heett ad segja ad pad sé i raun
mikilvaegara hja nemendum sem eiga vid einhverja namsordugleika ad strida.
Par sem nemendur med dyslexiu eiga oft mjog erfitt med ad einbeita sér parf
namsumbhverfi peirra baedi ad vera hvetjandi og uppbyggjandi. Flestir
nemendur med dyslexiu geta vel lzert peir purfa bara meiri tima, hvatningu og
hjalp. Pad skemmir svo aldrei fyrir neinum ad hafa barattuvilja pvi an hans er
erfitt ad komast afram i lifinu. Barattuviljinn hjalpar einnig mikid til i nami peirra
sem eru med sérteeka namsaordugleika pvi hann leyfir peim sidur ad gefast
upp. bPegar fjallad er um kennsluadferdir fyrir einstaklinga med dyslexiu er ekki
haegt ad horfa fram hja Ronald D. Davis. Hann er mjog virtur a pessu svidi um
bessar mundir og neer arangri med adferdum sinum. Sjalfur hefur hann
reynslu af dyslexiu a eigin skinni og pvi kannski ekki skriti® ad adferdir hans
hafa hjalpad mérgum sem glima vidé sama vanda og hann. Hins vegar eru
settir varnaglar a Davis kerfid pvi pad hentar ekki éllum frekar en moérg énnur
kennslukerfi. Davis er pvi adeins med eitt af svorunum um hvernig megi
kenna nemendum med dyslexiu & arangursrikan hatt en ekki eina svarid.

Eitt sem ma ekki gleyma i umraedunni um kennslu og kennsluadferdir
er hver eetlar ad framkvaeema? Sagt er ad kennsluadferdir skipti miklu mali i
kennslu en margir eru sammala um ad i raun sé kennarinn ennpa mikilvaegari.
Pad geeti pa einna helst skyrst pannig ad pad er hann sem matreidir
kennsluna fyrir nemendurna og peir taka tillit til hans fremur en verka hans.
Pvi er mikilvaegt ad kennarinn sjalfur syni baedi nemendum og namsefni
ahuga.

bridji kaflinn fjallar svo um lidan i tengslum vid skélann og pad sem par
er ad finna. Pridju rannséknarspurningunni var svarad i pessum kafla og
svarid vid henni er ad einstaklingur med dyslexiu finnur fljott til kvida ef hann
parf ad gera vid eitthvad sem hann pekkir ekki. Kaflinn hefst a pvi ad pad er
mikilveegt fyrir alla lida vel og svo er fjallad um einn kvidapatt sem tengist

skoélagdngunni og er profkvidi. | pessum kafla er unnid r vidtalskénnun sem

45



B.Ed.-ritgerd vid Haskolann a Akureyri 2008

var unnin samsida ritgerdarsmidunum. Vidmaelendurnir eru fjérir og allir eru
beir greindir med dyslexiu. Merkilegt ad adeins tveir peirra voru greindir strax i
grunnskola. pratt fyrir erfidleika sina hafa allir haldid afram i nami eftir
grunnskoéla en einn var pegar buinn ad ljuka haskélanami. begar unnid var
med vidtolin voru svor vidmaelendanna birt ad einhverju leyti en stundum var
latid neega ad draga adeins merkingu peirra fram i samfeldum texta. Til pess
ad koma i veg fyrir ad heegt veeri ad pekkja pa sem talad var vid var néfnum
beirra breytt og tekid ur svérunum allt sem gat gefid til kynna hver vidkomandi
veeri. Allir vidmeaelendurnir toldu sig hafa nokkud gott sjalfsalit en pratt fyrir pad
fannst peim erfitt ad lesa upp 6ésédan texta og sdomuleidis ad taka prof. Haegt
er ad sja pad a flestum svérunum hvad peir eiga erfitt med ad koma fyrir sig
ordi sem er hluti af pvi ad eiga i erfidleikum med tungumalid eins og sagt var
fra i fyrsta kafla. Hvad sem erfidleikum vidvikur pa eru pessir einstaklingar
mjog duglegir og alveg er vist ad peir gefast ekki svo audveldlega upp.

Su nidurstada sem faest Ur pessari akvednu vidtalskdnnun getur ekki
nad yfir alla einstaklinga med dyslexiu. bratt fyrir ad einhverjir peettir kunni ad
vera sameiginlegir hja peim ollum geeti pad eitt og sér bara hafa verid tilviljun
ad pessu sinni. bess ma pé geta ad undirritud pekkir til margra peirra patta
sem vidmaelendurnir tdludu um svo kannski eitthvad af pessu sé sameiginlegt
med fleirum sem eru med dyslexiu? Hvort sem pad er margt sem sameinar
félk med dyslexiu eda ekki pa er hun raunveruleg og a eflaust eftir ad vera
pad a medan mannskepnan er til.

Nidurstada pessarar ritgerdar er pvi ad peir sem hafa dyslexiu eiga i
erfidleikum med ord og pad er mikilveegt ad greina hana eins fljott og unnt er.
Pegar ljost er hvad pad er sem veldur erfidleikunum zetti ad vera haegt ad
finna leidir til pess ad maeta porfum einstaklingsins i skolastofunni pannig ad

sjalfstraust hans aukist til muna.
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Fylgiskjal 1

Spurningalisti

Nafn:

Aldur:

Hvad er komin/kominn langt i nami?:

Hveneer varst pu greind/greindur med dyslexiu?:

Hvernig er tilfinning pin um pina eigin skdlagdéngu?:

i hverju ertu g6d/godur?:

Hverjar eru tilfinningar pinar gagnvart préfum?:

Hvernig lidur/leid pér i skola?:

Hver er pinn helsti kostur?:

10 Hvada fag finnst/fannst pér erfidast og audveldast?:

11.Hvernig myndir pu lysa pér?:

12.Hefur pu gott minni?:

13.Hvernig likar pér vid tolur?:

14.Hefur pu fengid einhverja adstod med nam i gegnum tidina, ef ja hver
hefur pa adallega adstodad pig?:

15.Hvad finnst pér skemmtilegt ad gera?:

16.Hvad finnst pér leidinlegt ad gera?:

17.Hvernig lidur pér pegar pu horfir i spegil?:

18.Hvernig lidur/leid pér pegar pu att/attir ad lesa upp i timum?:

19.Hvernig likar pér vid pina eigin skrift?:

20.Hvernig gekk pér ad laera ad lesa?:

21.Ert pu gafud/gafadur?:

22.Attu audvelt med ad kynnast félki?:

23.Hvada fag finnst/fannst pér skemmtilegast og leidinlegast og af hverju?:

24 Ert pu heppin/heppinn?:

25.Hvernig myndu vinir pinir lysa pér?:

26.Hvernig lidur pér heima hja pér?:

27.Ertu gladlynd/gladlyndur?:

28.Veistu hvad pu vilt gera vid lif pitt?:
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