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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvad pad er sem stjorni tdmstundavali barna-
og unglinga i Sandgerdi, Gardi og Vogum. Markmidin snérust medal annars um hver
vaeri meginhvati pess ad viokomandi tomstundir urdu fyrir valinu og hvernig haegt
veeri ad virkja bornin til frekari tdmstundaidkunar eda skipulagdrar fristundaidkunar.

Astzda pess ad Sandgerdi, Gardur og Vogar urdu fyrir valinu er ad pessi
sveitarfélog eru i samstarfi med sameiginlega félagspjénustu.

Islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum undanfarna aratugi og er
mikill munur & tomstundaidkun barna og unglinga i dag, & 21. 6ldinni midad fyrir t.d.
50 arum sidan. | dag er mikid frambod af ymis konar afpreyingu og témstundum,
hvort sem er af askilegum eda 6askilegum toga. Pjodlif islendinga hefur breyst mikid
og voru témstundir liklega faar hér adur fyrr, hvad pa ad ordid sjalft, tomstundir, veeri
i ordaforda Islendinga. Tomstundir og merking pess hefur pvi breyst i aranna ras eins
0g svo margt i daglegu lifi okkar.

Tomstundir er hugtak sem fraedimenn hafa skodad og skilgreint, baedi hvad
vardar skilgreiningu & ordinu og pvi hvada ahrif tomstundir hafa & daglegt lif folks.
Rannsoknir hafa synt ad pegar vel er stadid ad skipulégdu tomstundastarfi barna og
unglinga hafi pad mikio uppeldislegt gildi. batttaka i tdmstundum er talin mikilveegur
lidur i métun vidhorfa og gildismats unglings og pess hvernig hann upplifir
samfélagslegt hlutverk sitt (Feldman og Majitasko, 2005).

Med syn freedimanna allt fra Astraliu til Islands verda skodadar rannsoknir &
tomstundum og ahrif peirra & born, einnig er vert ad horfa til hugmyndafraedi, laga,
reglugerda og markmida sem bajar- og sveitarféldg setja sér, par sem 16gd er ahersla
a tomstundir barna og unglinga.

Notast var vid megindlega rannsdknaradferd, par sem spurningalistar voru
lagadir fyrir born og unglinga i 4. - 10. bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum og foreldra
peirra. Nemendakdnnun var 16gd fyrir skriflega i skolunum en foreldrar peirra barna
svorudu spurningakénnuninni rafreent.

Nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna ad bornin sjalf, frambod og
fjolskylda hafa ahrif &4 hvada tomstundir pau idka. Astedur pess ad vidkomandi

tomstundir urdu fyrir valinu lagu fyrst og fremst i skemmtanagildi peirra.
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Osk héfundar er ad nidurstddur rannsoknarinnar verdi tomstunda- og

beejarfelogunum teeki til pess ad gera gott tomstundastarf enn betra.

Lykilord: Tomstundir, Sandgerdi, Gardur, Vogar, bdrn, unglingar, forvorn,
sjalfsmynd, hegdunarerfidleikar, jafningjahdpur.
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Abstract

The aim of this research is to find out what controls the children‘s and teenagers*
choice of leisure activities in Sandgerdi, Gardur and VVogar. The research focuses on
what their main influence factor is in chosing an activity and how it is possible to
motivate the children to further participation in leisure or other organized activities

The reason why Sandgerdi, Gardur and Vogar were selected is that these
towns already have mutual social services, are fishing villages on the Sudurnes
peninsula and the author is from Sandgeradi.

The Icelandic community has changed considerably in the past few decades
and there is a big difference in children‘s and teenagers® leisure activities today, in the
21st century then for example 50 years ago. Today the variety of leisure activites and
recreation is immense, wether they are considered desirable or not. Icelandic society
has also greatly changed and few leisure activities available even the word itself did
not exist in the nation‘s vocabulary. Leisure activities and the meaning of the concept
‘leisure’ has therefore changed through the years like so many other factors in our
lives.

Leisure is a concept that has been studied and defined, both the definition of
the word and also the effect it has on people‘s everyday life. Studies have shown the
value of well organized leisure in the rearing of children and teenagers. A teenager‘s
partitipation in leisure activities plays a big part in their socialization (Feldman og
Majitasko, 2005). Inspired by theorists from all around the world leisure and it’s
affect on children will be observed and also it is important to look at the ideology of
law, regulations and goals which municipalities set for themselves, which emphasize
the leisure of children and teenagers. Quantitative research methods were used in this
research where children, teenagers in grades 4-10 and their parents in Sandgerdi,
Gardur and Vogar participated in a survey questionnaire. The children and teenagers
answered their paper-based questionnaire at school but their parents answered their
questionnaire online.

The results show that the children themselves, availability and family
influence their choice of leisure. The leisure‘s entertainment value dictated their
choice. The research results clearly showed that the leisure activities had to be

entertaining and fun.
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It is the author‘s wish that the municipalities and organisers of leisure
activities will be able to use these research results to make their good work even
better.

Keywords: Leisure, activities, Sandgerdi, Gardur, VVogar, children, teenagers,

prevention, identity, behavior problems, peer group.
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Verkefnid fjallar um hvad pad er sem stjornar tomstundvali barna og unglinga
i premur sveitarféeldgum & sudvesturhorni landsins.

Val & vidfangsefni rannsoknar ma rekja til bakgrunns hofundar sem
grunnskolakennara og stjornanda. Stor hluti af starfi rannsakanda felst i pvi ad reeda
vid nemendur og finna pau Grradi sem henta peim hverju sinni. I pvi samhengi hefur
su spurning vaknad hvort pad skipti mali ad born hafi eitthvad ad gera eftir skola,
hvad pad er sem stjorni pvi hvad pau hafi fyrir stafni.
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Eg pakka foreldrum minum Kristbjorgu G. Olafsdottur og Axel A.
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Gesti Pali fyrir polinmadina og studninginn og eiginmanni minum Auduni Palssyni
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1. Inngangur

I pessum kafla verdur greint fra vidfangsefni rannsoknarinnar, markmidum og
rannsoknarspurningin 16gd fram. Fjallad verdur um val & rannsoknaradferdum,

meginhugtok kynnt og farid yfir freedilega nalgunina.

1.1. Lysing a viofangsefni

I islensku samfélagi er margvislegt i bodi fyrir bérn og unglinga ad gera i fristundum.
Pegar skodadar eru fristundir barna og unglinga i gegnum arin og &ratugina ma sja
miklar breytingar, baedi jakvaedar og neikvadar.

A flestum heimilum na til dags eru badi sjonvérp og tolvur. Tilurd peirra
fylgir mikil kyrrseta, jafnvel i marga tima & dag. Mikill timi virdist fara i t6lvunotkun
0g sjonvarpsglap, badi hja bérnum og unglingum. Rannséknir syna ad hugsanlega eru
tengsl milli aukinnar kyrrsetu og aukinnar pyngdar barna og purfa foreldrar og
samfélagid i heild ad vera medvitud um hvad purfi til ad baeta ar peirri préun
(Steptoe, Wardle, Fuller ofl., 1997). Annad sem vert er ad skoda er ad pratt fyrir ad
margt sé i bodi, eru morg bdrn sem taka ekki patt i tomstundastarfi.

Asteeda pess ad hofundur valdi petta umfjollunarefni er si ad sem
grunnskolakennari hefur hann oft leitt hugann ad pvi hvad veldur pvi ad mérg bérn og
unglingar taki ekki patt i tomstundastarfi. Almennt er talid ad pad skipti miklu mali ad
bérn og unglingar seki uppbyggilegt tdmstundastarf, en vitad er ad margt 6aeskilegt er
i booi sem born geta sétt i. Rannsdknir hafa synt ad tomstundir eru dkvedin forvorn
gegn pvi ad born og unglingar leidist Gt i fikniefnaneyslu og ahattusama hegdun
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010; Larson 2001). Markmidid med pessari rannsokn er ad
skoda paer astedur sem hér liggja ad baki og ekki sidur pad ad horfa & pessa peetti i
vidara samhengi. Ekki hafa verid gerdar samanburdarkannanir a pvi hvernig pessum
malum er héattad innan pessara sveitarfélaga né annarra sveitarfélaga a islandi og pvi
spennandi ad vinna ad pvi ad kanna stdduna og koma med tillogur sem eflt geeti

tdmstundaiokun.
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1.2. Rannsoknarspurning og markmio

Eftirfarandi rannsdknarspurning var métud med pessi markmid i huga, en han er:

Hvad stjornar tomstundavali barna og unglinga i 4. - 10. bekk i Sandgerdi, Gardi

0og Vogum?

Asteda pess ad Sandgerdi, Gardur og Vogar urdu fyrir valinu er ad pessi prju
sveitarfélog eru i samstarfi med félagspjonustu og pvi tilvalid ad kanna
tomstundaidkun barna i pessum sveitarféldgum og um leid ad adstoda sveitarfélogin
vid frekari motunarvinnu. bad er margt annad sem tengir pessi sveitarfélog a
Sudurnesjum. Oll eiga pau langa sogu af busetu folks og sjavaritvegur og atvinna
tengd sjosokn hafa verid megin uppistada i lifi og starfi ibua. | dag er ibuafjoldi
nénast sa sami i Sandgerdi og Gardi eda rimlega 1500 ibuar en i Vogum bda um 1200
ibdar. T 6llum premur sveitarfélégunum eru m.a. grunnskoli, ipréttahds, sundlaug,
tonlistarskéli og felagsmidstdd. Ad grunnskola loknum purfa unglingar i Sandgerdi,
Garoi og Vogum ad sekja framhaldsndm i énnur baejarfélog.

Markmidid med rannsokninni er ad finna Gt hvernig haegt sé ad virkja bornin
til frekari tdmstunda og hvad pad er sem stjornar vali peirra. Hvad er pad sem veldur
pvi ad Gunna stundar prjar tomstundir en Jona enga? Er pad hvati foreldra? Er pad
frambooid? Er pad vinahdpurinn? Hefur kostnadurinn ahrif eda eru einhverjir adrir
peettir sem skipta mali?

Hér & landi hefur ekki verid skodad hvad pad er sem stjérni tdmstundavali né
af hverju einstaklingar (og pa einkum bérn) idka tomstundir. Med rannsékninni vildi
héfundur athuga hvad samfélagid geti gert betur, hvernig haegt sé ad na til barnanna

og af hverju pau velja peaer tdmstundir sem pau eru ad ioka.

1.3. Fraedileg nalgun, helstu kenningar

Hugtakid tdmstundir verdur skilgreint og skodadar verda islenskar og erlendar
rannsoknir sem koma inn & tomstundastarf barna og unglinga. Mikid er raett um
forvarnargildi tomstunda og pvi verdur sérstaklega raett um pad Gt fra rannsoknum

sem gerdar hafa verid hérlendis og erlendis.
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Skodud er nélgun alpjodasamfelagsins, islenska rikisins i gegnum namskrér
skolanna og hvernig félagasamtok skilgreina tomstundir og mikilveegi peirra. Einnig
verdur fjallad um hvernig astandid i pjéofélaginu hefur ahrif & patttoku barna i

tomstundastarfi og er pa einkum horft til rannsdkna i tengslum vid fateekt.

1.4. Kynning a adferdafraedi rannsdknar

Vid rannséknina var notast vido megindlegar rannsoknaradferdir. Gagna var aflad a
tvennan hatt: Annars vegar med skriflegri spurningakénnun sem 16gd var fyrir
grunnskélanemendur i 4. - 10. bekk og hins vegar med rafraenni spurningakénnun sem
send var & foreldra i télvupdsti. Adur en bornin og unglingarnir fylltu Gt kénnunina
var bréf sent til foreldra/forrddamanna par sem koénnunin var atskyrd, hver
rannsakandi veeri og foreldrum/forsjaradilum gefinn kostur a ad lata vita ef peir
6skudu ekki eftir pvi ad barnid sitt taki patt lati hofund vita med pvi ad skila afrifu i
skélann, med tdlvupdsti eda simtali. Hofundur radferdi sig vid Personuvernd og
Visindasidanefnd par sem um 6lograda einstaklinga er reeda en rannsoknin var ekKi

leyfisskyld, hvorki hja Visindasidanefnd né Personuvernd.

1.5. Rokstudningur fyrir vali a viofangsefni

AJ skoda hvad pad er sem stjorni tbmstundavali barna og unglinga i pessum premur
sveitarfélogum er mjog spennandi verkefni. Asteda pess ad hofundur valdi petta
vidfangsefni er st ad i starfi sinu sem deildarstjori i grunnskola er meginmarkmio ad
skoda maélefni barnanna Gt fra ymsum sjonarhornum til ad skilja lidan og hegdun
beirra. | pessum premur beejarféldgum er ekki mikid frambod sem tengist
tomstundastarfi en peim fer fjolgandi. Pad er margt sem hagt er ad gera betur og er
pad einnig hvatinn fyrir pvi ad leggja af stad med pessa rannsokn. Verkefni petta geeti
pvi nyst sveitarféelogunum i frekari stefnumaétun hvad vardar tomstundamal barna og

unglinga.
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1.6. Uppbygging ritgerdar

Verkefni petta skiptist i fimm meginkafla. | kafla 2 er fjallad um helstu hugtok og
kenningar. | kafla 2.1 er fjallad um témstundir — skilgreining og préum og i kafla 2.2
er fjallad um unglingsarin — sjalfmynd og jafningjahopur. I kafla 2.3 er fjallad um
tengsl tdmstundaidkunar og hegdunarerfidleika unglinga. 1 kafla 2.4 er fjallad um ad
forvarnargildi tomstundaidkunar. bar a eftir i kafla 2.5 er fjallad almennt um
tomstundir.

I kafla 3 er adferdafraedi rannsoknar lyst. | kafla 3.1 eru péatttakendur
rannsoknarinnar kynntir og i kafla 3.2 er hénnun rannséknar og val & adferdum skyra.
Rannsoknaradferdum er lyst i kafla 3.3. | kafla 3.4. er gerd grein fyrir gagnadflun og
adgengi ad gognum. Réttmaeti og areidanleiki rannséknar eru vidfangsefni i kafla 3.5.
A0 lokum er stada rannsakanda innan rannsdknar og sidferdileg alitamal til
umfjollunar i kafla 3.6.

Kafli 4 hefur ad geyma nidurstddur rannsdknar. Efninu er skipt upp i prja
kafla. 1 fyrsta hluta fjorda kafla (kafli 4.1) er fjallad um nidurstodur
nemendakdnnunar. 1 kafla 4.1.1. er fjallad um svarhlutfall og kynjahlutfall og i kafla
4.1.2. er fjallad um iprétta og ipréttadstundun. 1 kafla 4.1.3. er farid fyrir nidurstodur
um tonlistarnam og i kafla 4.1.4. er fjallad um traarlegt starf. | kafla 4.1.5. er ad
lokum farid yfir nidurstddur vardandi idkun skatastarfs og bjorgunarsveita.

Kafli 5 hefur ad geyma umraedur og alyktanir par sem nidurstodur eru reeddar i
ljési freedilegs bakgrunns rannsoknar. Honum er skipt upp i sjo hluta, i 5.1. er
hugtakinu témstundir gerd skil. I kafla 5.2. eru umraedur um pétttakendur og i kafla
5.3 eru nidurstddur tomstundaidkunar settar fram. [ kafla 5.4 er hagnytt gildi
rannsoknarinnar til umfjollunar og i kafla 5.5 er farid yfir hugmyndir ad frekari
rannsoknum. | kafla 5.6 er efnid tekid saman og ad lokum i kafla 5.7 par sem

hofundur kemur fram med lokaord sin.
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2. TOmstundir

Tomstundir eru og hafa skipt miklu mali i daglegu lifi okkar. betta eru stundir par sem
vid getum unnid ad ahugamalum okkar eda byggt okkur upp andlega og likamlega.
AdJ lokinni vinnu, nami eda 6drum skyldustérfum er gott ad snla sér ad 6dru sem
gerir lifid &naegjulegra og um leid eflir pad okkur félagslega.

Fyrsti formlegi félagsskapurinn & Islandi sem stofnadur var um témstundaidju
er ad 6llum likindum Glimufélagid i Reykjavik sem Sverrir Runolfsson steinhéggvari
kom & fot 2. mars 1873 (Porolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og
Inga Dora Sigfusdottir, 2000).

Glimufélagid i Reykjavik var lagt nidur 1880, i kjolfar pessa félags komu
onnur félog eins og Glimufélagid Armann sem rekur ségu sina til arsins 1888 og er
bvi i hopi elstu félagssamtaka & Islandi. betta félag starfar enn i dag sem fjodlgreina
ipréttafélag, en var & sinum tima stofnad um glimuidkun og sérstaklega er tekio fram i
I6gum félagsins ad pvi beri ad standa vérd um islenska glimu (Glimufélagid Armann,
2013).

[ byrjun tuttugustu aldar fjolgadi félégum ort sem tengdust tomstundastarfi
fyrir born og unglinga en pau voru m.a. ipréttafélog, gdédtemplarar, skatahreyfingin,
kristileg félog ungra manna og kvenna, ungmennafélég og ludrasveitir. bessi
félagasamtok budu uppa jakvaeda og uppbyggjandi starfsemi sem attu ad undirbla
bérn og unglingar fyrir komandi fullordins &r. | pessum félsgum eignudust born og
unglingar félaga og vini og leerdu félagsleg gildi sem maétudu pau til lifstidar (Porélfur
parlindsson o.fl., 2000).

2.1.Témstundir — skilgreining og préun

Toémstundir er hugtak sem tengist lifshattum folks hverju sinni og pa hvernig pad er
skilgreint. T aratugi hefur pad verid skilgreint sem fristund, stund eda timi pegar ekki
parf ad gegna skyldustorfum (islensk Ordabok, 1993).

Vanda Sigurgeirsdottir lektor vid protta-, témstunda- og proskapjéalfadeild

Menntavisindasvids Haskola islands skilgreinir hugtakid pannig:
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Toémstundir eru athdfn, hegdun eda starfsemi sem & sér stad i
fritimanum og flokkast sem tomstundir ad &kvednum skilyrdum
uppfylltum. Pau skilyrdi eru ad einstaklingurinn liti sjalfur a ad um
tomstundir sé ad raeda. Ad athofnin, hegdunin eda starfsemin sé frjalst
val og hafi i for med sér anaegju og jakveed ahrif. Kjarni tomstunda ma
segja ad felist i wvellidan og aukningu & lifsgeedum (Vanda
Sigurgeirsdéttir, 2010, bls. 8).

Témstunda- og félagsstarf er skipulogd starfsemi sem fram fer innan samtaka og
hreyfinga par sem patttakendur starfa saman i fristundum sinum ad hugsjonum,
markmidum og ahugamalum sem peir sjalfir meta ad verdleikum. A [slandi er
markvisst verid ad vinna i pvi ad hafa margvislegt frambod a skipuldgdu
tomstundastarfi og adstédu fyrir unglinga par sem peir geta komid saman og haft
gaman undir eftirliti fullordinna. Pegar talad er um fristundir og tdmstundir ma samt
ekki rugla peim saman. Tomstund er skipul6gd stund med abyrgum adila en fristund
er stund sem pu reedur sjalfur hvad gert er midad vid skilgreiningu Vondu (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).

Oskipulagdar tdmstundir eda fristundir eru athafnir sem styrast af gedpotta
einstaklingsins hverju sinni. Pad getur til deemis verid sjonvarpsahorf, télvunotkun,
lestur bdka, fara i samkvemi, vera med vinum og svo metti lengi telja. bPad sem
einkennir 6skipulagdar tomstundir eru ad paer eru val hvers og eins og ekki i umsja
fullordinna eda annarra abyrgra adila. Fjélmargar rannsoknir hafa synt fram & ymis

tengsl sem eru & milli éskipulagdra tomstunda og vimuefnaneyslu (Hagan, 1991).

patttaka ungs félks i félags- og tomstundastarfi hefur mikid uppeldislegt og
forvarnarlegt gildi. bar er ungu folki kennt ad vinna saman, mynda vinattutengsl og
traust, leera ad taka tillit til hvors annars, taka akvardanir i samvinnu vid adra og par
fer fram pjalfun i ad koma fram og tja skodanir sinar (Umbodsmadur barna, 2011).
Einnig er patttaka i tomstundum mikilveegur lidur i moétun vidhorfa og
gildismats unglingsins og hvernig hann upplifir samfélagslegt hlutverk sitt (Feldman
og Majitasko, 2005). betta eru mikilveagir kostir hja félki i dag og i raun naudsyn ad
pjalfa enn frekar. Med aukinni teekni og samfélagsmidlum & Veraldarvefnum hattir

folki til ad einangrast og samskipti peirra & milli fari eingdngu fram & télvunum og
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med pvi er hatta & ad folk missi félagslega tengingu vid adra einstaklinga i gegnum
personuleg samskipti.

Rannsdknir & tomstundum unglinga eru mikilveegar af margvislegum
asteedum. | fyrsta lagi vegna pess hversu mikil aukning hefur ordid m.a. &
atvinnupétttoku ungmenna hja peim sem ekki fara i framhaldsndm og peirra sem
vinna med skola. bad er mikilvaegt ad pau ungmenni finni jafnveegi milli vinnu sinnar
0g geedatima i tomstundum (Heaven, 2001). Einnig hefur verid bent a ad unglingsarin
séu timi frjalsreedis og litilla skuldbindinga, p& eru ungmenni frjals til ad kanna
mismunandi gerdir tdmstunda hvort sem paer eru gildishladnar eda bjéda upp a litla
virkni an mikils persénulegs agoda eda félagslegra gilda. P4 er ungmennum frjalst ad
velja hvort pau stunda tomstundir vegna personulegra eda félagslegra agoda. Med pvi
ad rannsaka ungmenni og tomstundaidkun peirra er heaegt ad lera heilmikid um
félagslegt umhverfi peirra, hvort dhugamalum peirra sé sinnt og hrada proskaferlis
peirra (Heaven, 2001) og hvad pad er sem skiptir pau mali i tbmstundunum og/eda
hvetur pau afram til ad taka patt.

Snemma & 19. 6ldinni byrjudu foreldrar og freedimenn ad hafa ahyggjur af pvi
hvernig unglingar vordu fritima sinum. Eftir pvi sem timinn lidur hafa pessar
ahyggjur ekkert minnkad. | dag er algengt ad heyra ad unglingar eydi miklum tima i
sjonvarpsglap og télvunotkun pegar peir &ttu ad verja timanum sinum i heimavinnu
og adrar uppbyggilegar athafnir eins og t.d. hreyfingu eda ténlistarnam.

Timi unglinga eftir skéla og um helgar getur falid i ser ahettu. Par geta
unglingar sem ekki eru undir umsja fullordinna byrjad ad neyta vimuefna, framid
glepi og stundad 6abyrgt kynlif (Larson, 2001). pvi er mikilveegt ad foreldrar og
fullordnir séu medvitadir um naudsyn pess ad fylgjast med unglingnum & pessum
aheettutima. Med sliku eftirliti aukast likurnar & ad unglingurinn verji fritima sinum &
heilbrigdan og uppbyggilegan hatt sem undirbyr hann sem best fyrir fullordinsérin
(Larson, 2001). Sa timi hefur einnig ahrif a ad mota einstaklinginn og syn hans a
sjalfum sér, vidhorfum og framtidaraformum.

Samkvemt nidurstodum rannséknar Amaliu  Bjoérnsdottur,  Baldurs
Kristjanssonar og Barkar Hansen (2009) hefur timinn til tdmstundaidju styst verulega
a sidustu arum og aratugum vegna pess ad skdladagurinn, skélaarid og skélaskyldan
hefur lengst. Af peim sékum hafa helgarnar fengid mun meira veegi en adur fyrr sem

timi sem nemendur stunda tomstundaidju. Pau telja ad fristundir nemenda hafi breyst
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téluvert og ad nu séu fristundirnar afpreyingar - og hvildartimi i stadinn fyrir ad vera
virkur og skapandi timi. pad lysir sér einna helst i auknu sjonvarpsahorfi og
télvunotkun, en einnig i annarri afpreyingu eins og ad vera med vinum og fara i
samkveemi. Foreldrar purfa pvi ad geta vel ad bérnum sinum og ad hafa ahrif og
afskipti af pvi sem fram fer, einkum pvi sem er eftirsott.

Misjafnt er hvad vekur vellidan hja hverjum og einum og geta pvi tdmstundir
verid af ymsum toga. Eitt af meginmarkmidum témstundaidkunar er ad efla andlegan
og likamlega lidan einstaklingsins til hins betra fra pvi ad idkun hofst.

Hér er hugtakid tomstundir skilgreint at fra fimm adferdum nalgunar en paer
eru:

» Timanalgun - lytur ad peirri skilgreiningu ad tdmstundir séu sa timi
sem einstaklingar eiga pegar vinnu, nami eda annars konar
skylduverkefnum hefur verid framfylgt. Erfidlega hefur pd reynst ad
greina & milli pess sem vid gerum eins og t.d. hvort pad er tomstund
eda skylda ad leika sér vid bornin sin. bad getur pvi verid erfitt ad
draga linu & milli pess sem okkur ber ad gera og veljum okkur ad gera
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

» Athafnanalgun - tekur fyrir val einstaklinga & pvi hverju peir taka patt i
og hveneer, t.d. skatastarf, triarlegt starf, tonlistarndm og iprottir. Slik
skilgreining tengist timatengdri nalgun en &herslan er & hvad
einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur i sinum fritima annars vegar og
a skipulagdar tomstundir hins vegar (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

» Vidhorfanalgun - par akvedur i raun einstaklingurinn sjalfur hvad pad
er sem hann/han alitur vera tomstundir. Pa geta tomstundir att sér stad
hvar og hvenar sem er og & hvada formi sem er. bessi nalgun er i raun
andleg nalgun og getur verio takmorkud pvi tomstundir geta verid
hvad sem er badi, jakveett og neikveett (Bull, Hoose og Weed, 2003).

» Gadanalgun - par er einblint & tomstundir sem geedi frekar en hegdun
par sem tomstundirnar eiga ad fela i sér anagju, vellidan,
merkingarbara reynslu sem og jakveaed ahrif & einstaklinginn. Nalgunin
bendir a pau teekiferi sem bua i tomstundum og geta par med aukid
lifsgaedi folks. Hins vegar parf frelsi og val ad vera til stadar til ad

tryggja geedi upplifunar (Bull, Hoose og Weed, 2003).
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> Hlutverkanalgun - par er 16gd ahersla & hvad sé verid ad gera og ad
tomstundir séu jakvedar fyrir einstaklinginn. Hér eiga tomstundir ad
hafa notagildi fyrir einstaklinginn og sér i lagi fyrir samfélagid (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2010).

Allar pessar néalganir leggja aherslur a olika en po mikilveega peetti
tdmstundahugtaksins. I raun liggja hin sénnu gildi tdmstunda i samsetningu pessara
patta og upplifun einstaklingsins & peim. Tomstundir eru ekki adeins upplifun
einstaklinga heldur fara peer fram i samfélaginu par sem stofnanir pess hafa bein ahrif

a val einstaklinga 4 tomstundum og lifsstil (Bull, Hoose og Weed, 2003).

I Barnasattmala Sameinudu pjodanna (1992) kemur fram ad oll born eigi rétt 4 ad
sinna tdmstundum sinum og dhugamalum. petta kemur skyrt fram i 31. grein, en par

seqir:

Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tomstunda, til ad
stunda leiki og skemmtanir sem heafa aldri pess, og til frjalsrar

patttoku i menningarlifi og listum.

Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan pétt i
menningar - og listalifi, skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn
teekifaeri séu veitt til ad stunda menningarlif, listir og tomstundaidju
(Sameinudu pjédirnar, 1992).

Hér kemur skyrt fram hvada rétt born eiga til tdmstundaidkunar en pad getur verid
erfitt ad uppfylla slikar krofur. 1 litlum bajarfélégum eins og peim sem valin eru til
patttoku i rannsokninni eru valmoguleikar oft takmarkadir hvad vardar menningu og
listir. Leikir og skemmtanir eru lika had pvi ad hvada leyti samfélagid leggur aherslu
a pessa peetti i tengslum vid tdbmstundir barna og unglinga. Fjarhagsleg stada heimila
getur einnig haft ahrif pegar kemur ad pvi ad Utfera sattmala og reglur sem settar eru
til ad réttur barna eda einstaklinga sé virtur. Hér stangast oft & vilji til ad allir sitji vid
sama bord, eigi sama rétt og pess hvernig eda hvada mdguleikar eru til ad fullnzgja

beim rétti.
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I Adalnamskra grunnskola (1999) ma finna aherslur & mikilvegi

tomstundaidkunar barna og ungmenna en par segir:

[ grunnskolalogum eru akvaedi um ad i 6llum grunnskolum skuli
nemendum gefinn kostur & pvi ad taka patt i tomstunda- og félagsstarfi &
vegum skélans. 1 tomstundastarfi barna & ad marka leidir til ad auka faerni
peirra til ad takast & vid dagleg vidfangsefni, Urredi til ad efla sjalfstraust
peirra, félagslegan og sidferdilegan styrk, andlegan, salrenan og
likamlegan proska. I félagsstarfi skolanna skal m.a. stefna ad pvi ad
nemendur verdi faerir um ad taka ad sér félagsleg storf og einnig skal leggja
aherslu & jakveaed samskipti og fjolbreytt félagsstorf i samraemi vid ahuga
nemenda, aldur og proska. Mikla &herslu skal leggja & heilbrigda og holla
lifshaetti (Adalnamskra grunnskola, 1999, bls.49).

Sveitarfélog landsins setja sér hvert um sig akvedna stefnu eda markmid, par sem pau
leggja aherslur & tomstundir barna og unglinga.

I Reykjavikurborg er pad iprotta- og tomstundarad Reykjavikurborgar (iTR),
sem hefur yfirumsjon med pvi tdbmstundastarfi sem bérnum og ungmennum er bodid
uppéa. Par er 16gd ahersla a reynslunam, virka patttoku, jafnredi og lydraedi. par er
litid & tomstundastarf sem forvarnarstarf med pad ad leidarljosi ad virkja born og
ungmenni til virkni i samfélaginu med jakveaedu vidhorfi og heilbrigdum lifstil. P4 er
16gd sérstok ahersla a ad adstoda pau bdrn og ungmenni sem eiga vid fatlanir eda
erfidar félagslegar adstaedur ad strida (Iprotta- og tomstundarad Reykjavikur, 2010).

| sveitarfélaginu Vogum eru &herslur peirra Gtgefnar i skolastefnu
sveitarfélagsins sem inniheldur grunnskola-, leikskdla- og fristundastarf. Par eru
helstu &herslur & vidsyni par sem ahersla er 16gd a frumkvaedi og skapandi gagnryna
hugsun og ad komid sé til méts vid alla adila og peim synd virding. Studlad sé ad
vellidan med pvi ad hafa gott starfsumhverfi, ad adstada sé god og pannig verdi
samfélagid ad akjosanlegum stad fyrir folk ad bua i, med samvinnu folks, fyrirteekja
og lifvera (Sveitarfélagio Vogar, 2013).

[ sveitarfélaginu Gardi eru aherslur peirra einnig Gtgefnar i skdlastefnu
sveitarfélagsins. bar eru helstu aherslur & félagsferni barna, ad sjalfsmynd peirra

styrkist, ad starfsemi tomstundastarfs sé kynnt a fleiri tungumalum en islensku og ad i
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bodi séu fjolbreytt vidfangsefni og kynningarndmskeid i hinum ymsum
ipréttagreinum (Sveitarfélagido Gardur, 2013).

| Sandgerdisbee ma sja aherslur peirra i iprotta- og eskulydsmalum 4
heimasidu baejarins en paer eru nd i endurskodun. Naverandi dherslur hvila & pjonustu,
samvinnu, virkni, fagmennsku og forvérnum. Aherslurnar voru unnar af fristunda-,
forvarna- og jafnreéttisradi Sandgerdisbajar med pad ad markmidi ad efla iprétta- og

tomstundastarf a medal bajarbla (Sandgerdisber, 2013).

Mikilveegt er ad pad starf sem fram fer med bornum og unglingum sé faglegt og ad
heefir starfsmenn séu i branni, einkum peir sem hafa fengid videigandi pjalfun og
menntun i starfi med bérnum og unglingum. Vid Haskola Islands er ni bodid uppa
pbriggja ara ndm i tomstunda- og félagsmalafraedi og er markmid med pvi ndmi eins og
segir & vefsidu Haskola Islands, 2013 ad .....

....veita pekkingu og hafni til ad sinna verkefnum 4 svidi tomstunda-
og félagsmala. | naminu eiga nemendur ad tileinka sér pekkingu &
gildi tomstunda og hlutverki témstundastarfs i nuatimasamfélagi.
Naminu er &tlad ad freeda nemendur um témstundir fyrir folk & 6llum

aldri en ahersla er 16gd & born og ungmenni (Héskoli islands, 2013).

Namid a ad gera tomstundastarf markvissara og starfsfélkid heefara. bad er mjog
mikilveegt pvi rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad tdmstundaidkun leidi til vellidunar, baeta
sjalfsmynd og ytir undir frelsistilfinningu. Slik idkun getur pvi gefid mikilveegar
upplysingar um andlega lidan einstaklingsins sem hana stundar (Heaven, 2001). |
sveitarféldgunum premur sem eru til umfjéllunar kemur einnig fram rik &hersla & heeft
starfsfolk og ad leitast sé vid ad auka fagmennsku i 6llu starfi sveitarfélagsins.

pratt fyrir margar og Olikar gerdir tomstunda er megintilgangur med idkun

peirra hinn sami er kemur ad ungmennum og ma par nefna:

o sjalfspekking
e a0 efla tilfinningu fyrir sjalfraedi
e ad na settum markmidum

e skemmtun
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e draga Ur leida
e proun félagslegra samskipta

e koma & tengslum vid jafningja (Heaven, 2001)

Hér & landi stendur ungu folki margt til boda & svidi iprotta, Gtvistar, menningar og
lista, truarlegrar starfsemi og stjornmala svo eitthvad sé nefnt. Mjog mikilveegt er ad
hver og einn finni sér eitthvad vid sitt hafi og ad allir geti tekid patt i einhvers konar
félags- og tomstundastarfi.

préatt fyrir ad margir kostir séu vid ad bérn og unglingar idki tdmstundir hvad
varoar leerdém, félagsferni og proska, pa méa ekki gleyma skemmtanagildi pess, badi
fyrir péatttakendur og pa sem fylgjast med. Segja ma ad meginhvatinn ad 6llu
tomstundastarfi sé skemmtigildi pess. Ungt folk sakir i paer tomstundir sem peim
bykir skemmtilegar og haldast 6llu jafna lengur i pvi sem peim likar vid.

Eitt af pvi sem unglingar purfa ad glima vid er sjalfsmyndin p.e. hver er ég og
hver vil ég vera. Til pess ad ddlast goda sjalfsmynd er margt sem getur haft ahrif a
bad par & medal pad umhverfi sem vidkomandi er i dags daglega. Par geta tdmstundir
haft g6d ahrif med pvi ad bornin og unglingar fai par tekifaeri til ad leera samskKipti,
felagsfeerni, leera af eigin mistokum og annarra og um leid finna Ut hvad pad er sem
einkennir pau. Ad vera i hopi krefst oft mikils af bérnum og unglingum og er
mikilveegur lerdomur. bPad sjaum vid best i mikilvegi jafningjahopsins fyrir

sjalfsmyndina. betta er samt sem adur mikil vinna og getur reynst mérgum erfitt.

2.2. Unglingsarin - sjalfsmynd og jafningjahdpur

Unglingsarin geta oft & tioum reynst einstaklingum erfid en pa eiga sér stad miklar
likamlegar og andlegar breytingar. Ma par nefna kynproska med tilheyrandi
hormonabreytingum sem hafa bein ahrif & tilfinningalif unglingsins og hafa pvi
margir salfreedingar synt unglingsarunum mikinn dhuga og hafa margir komid med
kenningar sem tengjast peim.

proskasalfredingurinn G. Stanley Hall talar um ad timabil unglingsaranna, sé
timabil nyrra hugsana og tilfinninga. Med pvi telur hann ad unglingurinn eigi meiri

moguleika a sveigjanleika og skdpun en a nokkru 6dru proskatimabili (Lightfoot,
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Cole og Cole, 2009).

Timabil unglingsaranna er timi mikilla likam- og andlegra breytinga eins og
fram kemur hér ad ofan. Hormonabreytingar geta haft mikil ahrif & einstaklinginn og
mé par nefna sérstaklega karlhorméns en pau tengjast sndggum tilfinningasveiflum
sem pydir ad stutt getur verid & milli pess ad unglingurinn upplifi vellidan og/eda
vanlidan. Hormdnabreytingar eiga sér stad alla &vi en & unglingsarunum rétt fyrir
kynproskaaldurinn eru pau ahrifamest. Kynproskaaldurinn er breytilegur eftir
einstaklingum en hagt er ad byrja ad merkja likamlegar breytingar & einstaklingum &
aldurstimabilinu 8-14 &ra (Bull, Hoose og Wee, 2003).

Erik H. Erikson proskasalfreedingur lagdi mikla aherslu a leit einstaklingsins
ad sjalfum sér og taldi ad & unglingsarunum feeri sjalfsmyndin ad proskast. A pessu
timabili & einstaklingurinn einnig i mikilli togstreitu milli tveggja stiga p.e.
sjalfsmyndar og hlutverkaruglings. Erikson taldi ad unglingar veeru oft mjog
uppteknir af pvi hvernig adrir seeju pa midad vid hvernig peir s&ju sjalfan sig. Honum
finnst hegdun peirra oft & tidum motsagnarkennd par sem a sama tima og unglingar
hreeddust nain tengsl og abyrgd, pa vildu peir ad adrir hefdu tri & sér po peir veeru
ekki med tra & sjalfum sér. Erikson telur ad unglingar hraedist ekkert fremur en ad
verda neyddir til athafna par sem peir eru berskjaldadir fyrir 6drum. Slikt getur einnig
leitt til métsagnar kenndrar hegdunar sem lysir sér i pvi ad einstaklingur a pessu
proskaskeidi myndi fremur haga sér illa i augum fullordinna heldur en ad vera
neyddur til ad athafna sem ad hans mati og jafningja hans veeri skammarleg (Erikson,
1974).

Arid 2004 framkvaemdi Ragnhildur Bjarnadéttir dosent vid Haskola islands
rannsokn sem fjalladi um hvernig islensk ungmenni upplifdu sina eigin getu i gegnum
tomstundir. bar kom fram ad unglingar skilgreina getu sina samkvemt peim
vidmidum sem jafningjahdpurinn sem unglingurinn tilheyrir, setur.

I rannsokninni voru tekin vidtol vid ellefu 14 ara unglinga i Reykjavik. Eitt
vidtalio var vid ungling sem stundadi hjolabrettaiprott asamt félégum sinum. Par
hafdi proast sameiginleg skilgreining & mikilvaeegum gildum innan hopsins og pvi sem
var alitio mikilveg geta og kunnéatta. Ad vera godur i fotbolta eda spila vel & piano
myndi ekki teljast mikilveeg kunnatta innan pessa hops og pvi ekki teljast til
,eiginlegrar getu®. | augum pessa hops sem stundar hjolabrettaiprottina gengur allt Ut

a ad vera godur a bretti. Su kunnatta sem einstaklingurinn skarar fram ar verdur ad
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vera vidurkennd af 6drum i hépnum, adeins pa telst pad til persénulegrar pydingar og
einstaklingurinn upplifir sig persénulega- og félagslega 6ruggan (Ragnhildur
Bjarnadottir, 2004).

Pegar vid skodum jafningjahdp unglinga sjaum vid ad hann er peim afar
mikilveegur og hlutverk hans margvislegur. Sigurjon Bjornsson kemur vel inn &
kenningar Erikson um jafningjahdpinn i riti sinu, sem fjallar um Erikson.

par talar Erikson um ad unglingurinn fai teekiferi innan hopsins til ad profa
mismunandi hlutverk, par eru fyrirmyndir til ad fara eftir og hann kemst ad pvi
hvernig ahrif vidhorfa hans og hegdun hefur & adra. Innan hopsins er 16gd mikil
ahersla a ad allir séu eins, til deemis hvad vardar fatastil eda malfar og er allt annad
litid hornauga og jafnvel fyrirlitid af mikilli domhorku. Erikson aleit ad astedan fyrir
slikri hegdun veeri st ad @ medan sjalfsmynd unglingsins veeri ekki nagjanlega vel
motud gegndi hépurinn hlutverki hennar (Sigurjon Bjornsson, 1986).

A0 mati Erikson taka unglingar foreldra sina sjaldnast til fyrirmyndar & pessu
timabili heldur virdist pad skipta pa 6llu mali ad adgreina sig fra peim sem peir eru i
rauninni  hadastir. Pbeir hafa oft héleitar hugmyndir um eigin getu og eru
fyrirmyndirnar i samraemi vid pad til demis ipréttahetjur eda kvikmyndastjornur.
Leitin ad sjalfsmynd felur i sér leit ad lifsskodun eda personulegri hugmyndafraedi
(Sigurjon Bjornsson, 1986). Ef slik leit heppnast ekki verdur unglingurinn upptekinn
af efasemdum um sjélfan sig, &lit annarra skiptir hann 6llu mali eda hann dregur sig
inn i skel og hvorki hann sjalfur né adrir skipta hann mali. Erikson taldi ad ef slikt
astand yrdi varanlegt geeti pad leitt til misferlis eda jafnvel gedsjukdéma (Sigurjon
Bjornsson, 1986).

JafningjahOpurinn er eins og adur segir afskaplega mikilveegur péattur i
proskaferli unglinga. Rannséknir hafa synt fram & ad pad sé lykilatridi pegar fjallad er
um ahattu og andfélagslega hegdun unglinga ad peir umgangist hopa sem syna
fravikshegdun. Sterk tengsl gefa til kynna ad peir unglingar sem umgangast slika hépa
eru i aukinni ahaettu med ad préa med seér margvislega salreena erfidleika pad & medal
hegdunarrdskun (Fergusson, Woodward og Horwood, 1999).

Slikar nidurstddur benda til ad pess ad samskipti unglinga vid jafningjahdpa
sem syna af sér fravikshegdun vidhalda hegdunarerfidleikum sem unglingurinn hefur
ef til vill synt af sér sem barn auk pess ad yta undir préun a nyjum

hegdunarerfidleikum & unglingsarum (Fergusson, Woodward og Horwood, 1999).
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I riti Arna Gudmundssonar, Saga félagsmidstodva i Reykjavik 1942 — 1992 ma
sja ad samkveemt danska félagssalfreedingnum Arne Sjélund motast hegdun og atferli
ekki adeins af einstaklingnum sjalfum heldur einnig af samskiptum einstaklinga innan
jafningjahopsins (Arni Gudmundsson, 2007). bar getur hopurinn haft mikil ahrif
vegna pess ad einstaklingurinn midar sjalfan sig og alit sitt & sjalfum sér at fra
hopnum, p.e. hvernig hépurinn tekur honum.

Bok Sjélunds Gruppepsykologi var gefin Gt ario 1965 en hun er enn hofd til
hlidsjonar pegar kemur ad vinnu med hopa innan félagsmidstodva hér a landi, enda
fjallar Sjolund um marga peetti er snla ad hopastarfi. M& par nefna hopprysting,
mikilveegi hopsins fyrir hegdun einstaklingsins og stodu einstaklinga innan hops svo
eitthvad sé nefnt (Arni Gudmundsson, 2007).

2.2. Tengsl tdmstundaidkunar og hegdunarerfidleika unglinga

Erlendar rannséknir hafa synt fram & ad vel skipulagdar og uppbyggilegar tomstundir
hafa jakveed ahrif & hegdun unglinga sem synt hafa hegdunarerfidleika og skipti par
engu hvort um var ad raeda stelpur eda straka (Mahoney og Stattin, 2000). Astaedur
bess eru medal annars skipulagning a fritima unglinga, samskipti vid jakveedar
fyrirmyndir badi fullordna og jafnaldra, ahersla & ad auka kunnattu og &hugamal
unglinganna og skapa vettvang i samfélaginu par sem patttakendur upplifa sig
samkeppnishafa og vidurkennda. EKki eru po6 allar slikar rannsoknir jakveedar pvi
minnst ein rannsékn hefur synt fram & tengsl milli tioni & patttoku unglinga i
rikisreknum félagsmidstddvum og aukinni &fengisnotkun peirra (Mahoney og Stattin,
2000).

I rannsokn Eccles, Barber, Stone og Hunt (2003) fundu pau Gt ad patttaka i
hopiprottum hefur jakvaed ahrif & ndmsgetu, en einnig ad patttaka i slikum ipréttum
geti aukid likur & afengisdrykkju medal patttakenda.

Margar rannsoknir sem framkvemdar hafa verid & tomstundaidkun ungmenna
og tengslum peirra vid arangur i ndmi gefa til kynna ad tomstundaidkun hafi géo ahrif
4 ndmsarangur peirra ungmenna sem par stunda auk pess ad hafa jakvaed ahrif &
pbroska og getu vidkomandi. Rannsoknir syna ad i pvi fleiri tomstundum sem

ungmennin taka patt i, peim mun betur gangi peim i skéla (Bartko og Eccles, 2003;
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Feldman og Matjasko, 2005).

Pad ma rekja ad einhverju leyti pessar mismunandi nidurstodur til priggja
patta en pad eru, skipulagning, félagslegt samhengi og samfélagslega hefd. pad hefur
synt sig ad pau ungmenni sem eru dugleg ad idka tdbmstundir eru jafnan vel skipul6gd
i nami og pvi sem pau taka sér fyrir hendur.

paer tomstundir sem synt hafa fram & ad hafa dregid ur andfélagslegri hegdun
patttakanda eru peer sem bjoda upp a mikla skipulagningu og yta undir kennslu og
kunnéttu & peim svidoum sem &hugi er & medal péatttakenda. bar tdmstundir sem ekki
er 16g0 ahersla & skipulag, félagslegt samhengi eda verid byggt & samfélagslegri hefd
virdast ekki draga Ur neikvaedri hegdun (Mahoney og Stattin, 2000).

Rannsokn sem gerd var i Astraliu &rid 2003 leiddi i 1j6s ad patttaka i iprottum,
ativist og hreyfingu geti haft g6d ahrif & undirliggjandi dheettupeetti sem geta ytt undir
andfélagslega hegdun. pbar er unnid med verkefni af Astralska rikinu i tengslum vid
afbrotafraedi sem snta ad ungmennum med hegdunarerfidleika. Par notast vid iprottir,
ativist og hreyfingu sem forvarnir og fyrirbyggjandi peetti fyrir patttakendur. Einnig er
pad markmid starfsins ad bjéda unglingunum upp & uppbyggjandi valkosti i fritima
sinum. SU rannsokn syndi fram & ad pé ad félagsleg hefni, leidtogahafileikar og
sjalfsmynd hafi batnad pa var ekki hagt ad segja med dyggjandi hatti til um hvort
verkefnid hafdi ahrif & hegdunarerfidleika einstaklinga til langs frama (Morris,
Sallybanks, Willis og Makkai, 2003).

Mogulegt er ad greina 4 milli vidurkenndra tomstunda og ,,tomstundaleida®
(leisure boredom) sem venjulega er sett i samhengi vid andfélagslega hegdun. Slikar
adstaedur skapast vegna of mikils fritima og of litillar virkni. I slikum adstedum hafa
unglingar tilhneigingu til ad syna af sér neikveeda hegdun til ad losna vid leidann. Su
hegdun getur komid fram i reykingum, afengisdrykkju, afbrotum og neyslu éléglegra
vimuefna (Heaven, 2001).

Eitt af grundvallarmarkmidum tomstunda sem nyttar eru sem medferdarurraedi
er ad patttaka i skipulégdum tomstundum muni hafa jakvaed félags- og persénuleg
ahrif & patttakendur. ba er athygli farin ad beinast ad mikilveegi pess ad hjalpa
ungmennum ad tengjast, ekki einungis vid skola heldur einnig vid samfélagid i vidara
samhengi. Slik verkefni og onnur er snla ad sjalfbodavinnu virdast studla ad
minnkandi andfélagslegri hegdun (Weber, Miracle, Rosicky og Crow, 2001).

I rannsoknum erlendis hefur komid i 1jos ad patttaka i samfélagspjonustu geti
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haft forvarnargildi pegar kemur ad afbrotum og andfélagslegri hegdun sem og neyslu
vimuefna. Pad hefur synt sig ad t.d. ungmennaklubbar, ipréttir og énnur skipul6gd
starfsemi geti haft ahrif & ad afbrotahegdun minnki med pvi ad gefa ungmennum
teekifeeri & ad efla félagsleg tengsl (Weber, Miracle, Rosicky og Crow, 2001).

Bandariski afbrotafreedingurinn, Travis Hirschi, taldi ad peir einstaklingar sem
finna fyrir litlum tengslum vid samfélagid veeru liklegri til patttoku i afbrotum og
andfélagslegri hegdun en peir sem finna fyrir miklum tengslum vid samfélagid
(Hirschi, 1969).

pad er pvi afar mikilveegt ad hla ad bérnum og unglingum hvort sem pau eiga
vid erfidleika ad strida eda ekki. Vid buum & erfidum timum sem hafa m.a. haft
fjarhagslega erfidleika i for med sér fyrir marga. Vid getum litid til Finnlands og reynt
ad draga leerdom af peirra adgerdum eda adgerdarleysi er kreppa reid yfir Finnland.
Par i landi gerdu stjéornvold sér ekki grein fyrir peim félaglegu og gedraenu
afleidingum sem komu sidar i ljés. Heilbrigdisyfirvold i Finnlandi unnu ekki ad
gedlaeknisfreedilegum eda salfredilegum Urreedum til ad stydja vid fjolskyldur, bérn
og fullordna & pessum erfidu timum heldur voru framlog til pessara mélaflokka skorin
nidur. Stjérnvold par i landi neitudu ad auka fé til almannatrygginga i peim tilgangi ad
greida nidur salfreedimedferdir & einkastofum pratt fyrir mikinn prysting (Haukur
Sigurdsson, 2009).

Pad er margt sem getur breyst i fjolskyldum vid fjarhagslega erfidleika sem
tengist lidan folks eins og hegdunarraskanir barna sem hefur ahrif & alla fjolskylduna,
sem hun getur att erfitt med ad adlagast. | bok Hoérpu Njals félagsfraedings Fatekt &
Islandi, vid upphaf nyrrar aldar (2003) ma gléggt sja mégulegar afleidingar fatektar
a fjolskyldur sem eiga barn/bérn med hegdunarerfidleika. bar kemur m.a. fram:

Nonni hefur farid illa Gt ar pessu 6llu, hann er 12 &ra. Badi Ut af
flutningunum 6llum og breytingum sem ordid hafa, veikindum Totu
og veikindum og stressinu i okkur. bad hefur verid streitudstand &
heimilinu. bad var i fyrra ad ég for med hann til heimilisleknis og
taladi um petta. Allt i einu kviknadi & pvi hja mér ad hann veeri
nattdrulega med kvidakost og punglyndi pegar hann var alltaf veikur,
var illt i maganum, illt i halsinum, nennti ekki i skdlann. J&, hann
vantadi mikid i skdélann og allt i einu kveikti ég & pvi ad petta veeru

nattarulega sému einkennin og ég og Gisli htfum haft en hann gat
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ekki sagt: Eg er med kvidakast, honum var bara illt hér og par, pannig
ad hann hefur purft ad vera & punglyndislyfjum. Honum hefur 1idid
betur en hann hefur verid of ver, peir &tla ad taka hann inn & BUGL
(Barna- og unglingageddeild) e.t.v.. réa pessi lyf drenginn of mikid
(Harpa Njals, 2003, bls. 287).

Einsteed modir sem er oryrki med tvé born & framfeeri og annad peirra ofvirkt lysir

astandinu a pessa leid

pau eru beadi tilfinninganaem, en sem betur fer hefur pessi roskun ekki
farido Ut i horku. Fram hefur komid mikil reidi, en hin hefur ekki
brotist Gt i grimmd. bau eru baedi mjég ljuf og pola ekki slikt. Eg hefdi
viljad sja ad Félagspjonustan geeti stutt vid born sem koma ar slikum
adstaedum. bau hafa bara eina médur sem er prigud af ahyggjum og
vandamalum og pabbi peirra ekki tilteekur (Harpa Njals, 2003, bls.
307).

Pegar porf er a sérdrreedum er oft gott ad horfa til skipulags sem virdist vera
uppbyggjandi og vel pess virdi ad skoda eins og pessi prja atridi sem synt hefur verid
fram & ad virki vel i uppsetningu dagsskrar og skipulagningu & sérarraedi sem sett var
& laggirnar i Astraliu fyrir born og unglinga sem voru i ahattuhop eda hofdu pegar
pr6ad med sér hegdunarerfidleika eru:

| fyrsta lagi var ad virkja patttakendur i framkvemd og yta undir
leidtogastjorn peirra asamt pvi ad leyfa unglingum ad vera med i radum hvad peir
vilja gera. Med pvi jok a tilfinningu peirra i sambandi vid abyrgd, patttoku og ahuga. [
60ru lagi var ad skapa o6ruggt og spennandi umhverfi fyrir patttakendur med pvi ad
skapa gott andrumsloft par sem unglingurinn getur gert mistok. Einnig er mikilveegt
ad peir leri ad tja sig og bidja um adstod. I pridja lagi var ad sja um ad eftirfylgni og
onnur tébmstundardrraedi veeru til stadar pegar patttoku lauk. bad purfti ad geeta vel
uppd ad unglingarnir feru i skipulagdar og uppbyggjandi tomstundir i nénasta
umbhverfi sinu (Morris, Sallybanks, Willis og Makkai, 2003).

Mikilveegt er ad einstaklingar finni fyrir tengslum vid samfélagio og
umhverfid en Hirschi (1969) telur ad hja einstaklingi sem ekki hefur fundid fyrir

pessum tengslum pa séu meiri likur & ad viokomandi leidist at i afbrot og
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andfélagslega hegdun. Pad eru fjorar leidir par sem tengsl geta myndast en peer eru ad
vera hadur einhverjum, skuldbindingar, patttaka og tru. Pad ad vera hadur einhverjum
visar til peirra tengsla milli einstaklings og einhverra mikilvaegra persona, eins og
jafningjahops, kennara og foreldra. begar unglingurinn préar med sér nemni fyrir
6drum i kringum sig og sterkari tengslum vid jakveedar fyrirmyndir dregur Gr
ahrifagirni hans par sem hann sekist eftir vidurkenningu og jakveedum vidbrégdum
fra peim sem eru unglingnum mikilveegar persénur (Hirschi, 1969).

Skuldbinding visar til markmida sem einstaklingurinn hefur sett sér, géo
menntun, starfsframi eda gott mannord (Hirschi, 1969). bessir peettir hafa afgerandi
ahrif & einstaklinginn i allri tengslamyndun og sjalfsmynd hans. Skuldbinding er pvi
baedi tengd akvoroun sem hver einstaklingur setur sér og skuldbindingar hans
gagnvart samfélaginu.

Pegar talad er um péatttoku er att vid pa hegdun sem einstaklingurinn synir vid
beer athafnir sem hann tekur patt i. Sterkari félagstengsl munu vera synileg i
hefdbundinni sampykktri hegdun eins og t.d. lestri, heimandmi og pétttoku i
skipulégdum iprottum, medan veik tengsl koma fram i annars konar hegdun eins og
t.d fara 4 rantinn, ,,hanga* med vinum og afengisdrykkju (Weber, Miracle, Rosicky
og Crow, 2001).

AJ vera patttakandi i hop gefur einstaklingum aukna mdguleika & andlegri
vellidan i sambandi vid tengsl og vidurkenningu annarra. AJ tilheyra er ein af
grunnpdrfum fdlks og er pvi vinskapur, vinatta og jakveed sambdnd vid adra
einstaklinga mjog mikilveeg (Stangor, 2004).

Sjalfsmynd einstaklinga akvardast oft ad storum hluta af pvi hvernig peir telja
ad aorir meti sig. Sjalfsalitid er pvi meira pegar einstaklingar eru vidurkenndir af
6drum en minna pegar peir upplifa hofnun eda gert litid ur peim. Ad vera t.d. i
iprottalioi getur vakid upp tilfinningu hjé einstaklingi ad vera vidurkenndur og ad slik
patttaka gefur moguleika & ad vera hlut af heild sem vinnur ad akvednu markmidi
(Stangor, 2004). batttaka sem vinnur ad uppbyggingu og hafni einstaklingsins skiptir
miklu. Huga parf lika ad serteekum drreedum og ad peim sé haldid afram med
eftirfylgni, sem skiptir miklu pegar efla a félagsferni einstaklings og styrkja
likamlega og andlega faerni.

Truin er einn pattur i tengslamyndun. Tru og traust barna a foreldrum skiptir

miklu i tilvist peirra, &n pess ad treysta er lif og proski i hettu. Tranadur er lika
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sterkur pattur i lifi margra unglinga og tengist pa ekki sidur vinah6pnum en
fjolskyldunni. Train & eigin getu og annarra skiptir miklu og hefur ahrif & pad hvernig

vid eflum eigin feerni og tengjumst 6arum.

2.4. Forvarnargildi tomstundaidkunar

Tomstundir hafa margvislegan tilgang eins og ad efla hreyfingu og holla lifnadarhaetti
en upphaflega var tilgangur margra félaga med pad ad markmidi ad halda unglingum
fra afengisneyslu og fra pvi ad fara ut i glepi og afbrot. Félogin KFUM og K,
ungmennastukan og iprottahreyfingin voru stofnud med pessum markmidum.
Stefnuskra Ungmennafélag islands arid 1907 fol i sér skuldbindingu sem félagsmenn
burftu ad skrifa undir og standa vid, eda eiga a heattu ad vera utskdfad. Eftirfarandi

skuldbindingu purfti ad skrifa undir til ad fa inngéngu i félagio:

Veér undirritadir lofum pvi, og leggjum vid drengskap vorn, ad medan
vér erum i félagi innan pessa sambands, skulum vér eigi drekka neina
afenga drykki, né heldur verda pess visvitandi valdandi ad 6érum séu
peir veittir. Vér skulum vinna med alhuga ad heill pessa félagsskapar,
framférum sjalfra vor andlega og likamlega, og ad velferd og somi
bjodar vorrar i 6llu pvi, sem pjodlegt er, gott og gagnlegt. Légum og
fyrirskipunum sambandsins viljum vér i 6llu hlyda, og leggja fram
krafta vora sérplaegnilaust til allra peirra starfa, er oss kynni ad verda
falid ad inna af hendi fyrir sambandid (Gunnar Kristjansson, 1983,
bls. 31-32).

pad hefur pvi synt sig i gegnum arin ad idkun tdmstunda hefur visst forvarnargildi.
Pau born og unglingar sem stunda hvers kyns tdmstundir, ipréttir eda tonlistarskéla
eru oOliklegri en adrir til ad nota vimuefni (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

I skyrslu sem Silja Bjorg Baldursdéttir tok saman ad beidni bréunar- og
fjolskyldusvidos Reykjavikurborgar og fjalladi um mat & framkvemd og ahrifum
forvarnastarfs & vegum Reykjavikurborgar & arunum 1997-2004 kom fram ad
forvarnarstarf undanfarinna ara hefdi att patt i breyttum hugsunarhetti foreldra og ad

peir attudu sig meira & mikilveegi skipulagds tomstundastarfs. Eins og einn
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viomeelandi komst ad ordi:

Mér finnst vera miklu meiri sokn i ipréttir og aeskulyosstarf almennt
vegna forvarnargildisins. Ekki, eins mikid og &dur var, vegna pess ad
foreldrarnir vildu ad krakkarnir yrou godir i iprottum. Heldur ad pau
séu i pessum félagsskap til pess ad minnka likurnar & ad pau lendi i
einhverju sem ad foreldrarnir vilja ekki (Silja Bjork Baldursdottir,
2004, bls. 67).

Ad somu nidurstodum komust Amelia Bjornsdottir o.fl. Meginnidurstodur peirrar
rannsdknar bentu til ad pess ad islenskir foreldrar skynji mikilvaegi uppbyggilegs
tomstundastarfs og virdist pvi umraedan um jakvaed ahrif iprotta og tomstunda skila
sér til foreldra (Amelia Bjornsdéttir o.fl., 2009).

Foreldrar purfa einnig ad gera sér grein fyrir pvi ad ef peir hvetja bornin sin
afram til tdmstundaidkunar pé& skilar pad sér i meiri &stundun peirra og ahuga
(Pordlfur  borlindsson o.fl., 2000). Einnig eru foreldrar stor hlekkur i
forvarnarkedjunni en med umhyggju og eftirliti hefur pad jakveed ahrif a lif barna
peirra sem skilar sér i minni vimuefnanotkun, pau verdi liklegri til ad standast
hopprysting, peim 1idi betur i skélanum og nai betri namsarangri. Nain
fjolskyldutengsl eru pvi mjog mikilveeg og hafa ahrif & pad ad sjalfsmyndin er jakveaed
og lidan barnanna er betri (Um mig, 2013).

Rannsdkn og greining hefur undanfarin ar kannad st6du barna og unglinga &
islandi. T rannsokn sem gerd var um ungt folk arid 2009 kemur fram ad:

pa hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd barna sé ad miklu
leyti mo6tud i gegnum patttoku i félags- og tomstundastarfi peirra, sem
oft liggur utan vid umhverfi fjolskyldu og skola. Kenningar og
rannsoknir um lifstil barna og ungmenna, sem midast oft vid ad skyra
hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verji tima sinum,
hafa synt fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd peirra hvers edlis
tomstundir peirra eru. Einnig hefur verid bent & ad bérn pr6i snemma
a lifsleidinni med sér akvedid skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem
pau velja. Rannsakad hefur verid hvernig born og unglingar verja

fritima sinum og syna nidurstddur ad starfsemi sem er skipuldgd og i
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umsja abyrgra adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi
pbeirra en starf sem er ekki skipulagt og i umsja abyrgra adila, og ad
skipulagt tomstundastarf dregur Ur likum & ad born tileinki sér lifsstil
sem einkennist af ahattuhegdun svo sem notkun vimuefna (Vanda
Sigurgeirsdéttir, 2010, bls. 3).

Samkveemt pessum rannsoknum sem getid er hér ad ofan hafa vel skipulagdar
tomstundir sem eru i umsjon abyrgra adila akvedid forvarnargildi. Ad efla likamlega
feerni og lidan hefur jakved ahrif eins og fram kemur i beklingi landleknis um
hreyfingu par kemur fram ad hreyfing og pétttaka i iprottum tengjast andlegri heilsu,
beettri sjalfsmynd og minna sé um punglyndi, streitu og kvida (Radleggingar um
hreyfingu, 2013). Einnig er bein tenging & milli uppbyggilegra tomstundaidkunar og
pbvi hvort einstaklingar fari i neyslu.

Arid 2007 var sampykkt & sumarpingi fjogurra ara adgerdardztlun sem
midadist vid ad styrkja stédu barna og ungmenna. | 4. kafla, 3. grein kemur fram

aukin ahersla a forvarnir og mikilvaegi tomstunda en par segir:

Beitt veroi forvérnum i vaxandi meli til pess ad bata heilsu og lidan
barna og ungmenna. Sérstok ahersla verdi 16gd & almennar forvarnir
og freedslu i samfélaginu er varda andlega og félagslega lidan. betta
verdi gert med pvi ad leggja aukna aherslu & gedrakt, medal annars &
hollar témstundir og uppbyggilega nytingu fritima og samveru
fjolskyldunnar vid leik og storf. Stefnt verdi ad pvi, i samvinnu vid
frjals félagasamtok og sveitarfélog, ad beeta adgengi allra barna og
ungmenna ad ipréttum og félagsstarfi, ekki sist peirra einstaklinga er
bla vid veikan fjarhag (Alpingi, 2007).

Pad eru margir peattir sem hafa ahrif & lidan barna og ma par m.a. nefna offitu barna
og unglinga. Vid vitum ad margskonar vandamal fylgja offitu badi likamleg og
salren (August, Caprio, Fennoy, Freemark, Kaufman, Lustig o.fl., 2008) og tengist
bad m.a. sjalfsaliti og sjalfstrausti. Pad er pvi til mikils ad vinna ad draga ur ofpyngd
folks a 6llum aldri ekki sist barna og unglinga.

I kliniskum leidbeiningum fra landlakni um offitu barna og unglinga er talid
ad han leidi oftast til offitu & fullordinsarum. I leidbeiningunum kemur einnig fram ad

medferd vid offitu barna og unglinga sé oft vandsém og séu fyrirbyggjandi adferdir
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pvi mikilvaegar (Vinnuhopur landleknisembattisins, 2004). bad er pvi mikilvaegt ad
byrja snemma ad hvetja born til ad huga ad hreyfingu og matarraedi. Efla &huga peirra
a ipréttum og ativeru. Tomstundir geta bodid uppé dlika nalgun en mikilveegt er ad na
til peirra barna og unglinga sem eiga vid offitu ad strida i gegnum &dhugamal eda pess
ad f& nyja syn & umhverfi sitt og samfélag.

Pad er pvi ad morgu ad hyggja pegar unnid er med forvarnir hvort sem paer
tengjast likamlegri eda andlegri lidan barna eda pvi ad stunda heilbrigt lif. Hvad geta
foreldrar og samfélagid gert til ad auka patttdku barna og unglinga i tdmstundum?
Petta eru allt spurningar sem vert er ad leita svara vid. bvi framtidin er barnanna og
bvi verdur samfélagid ad gefa peim feeri a ad gera sitt besta, ad lata 1jés sitt skina og

lifa hamingjusému lifi. Spurningin er pvi hvad parf ad gera?

2.5 Hvao flokkast undir tomstundir?

| pessum kafla ma finna orstutt yfirlit yfir helstu svid tdmstundastarfs fyrir bérn og

unglinga 4 islandi.

2.5.1. ipréttir

iprottir fela fyrst og fremst i sér aherslu & hreyfingu, fimi og heilbrigt liferni en auk
pess pjalfun i samvinnu og skipulagningu. [préttir er einnig forvérn fyrir sjikdéomum
eins og beinkrom sem fdlk getur fengid & lifsleidinni en ef ungmenni alast upp vid
ipréttir eykst andleg-, likamleg- og félagsleg vellidan (Handbok um hreyfingu, 2013).

Ungu folki stendur til boda mjog umfangsmikil og fjolbreytt iprottastarfsemi
sem fram fer innan hinna fjolmoérgu adildarfélaga ad iprotta- og Olympiusambandi
islands og Ungmennafélagi islands. M4 par nefna fétbolta, handbolta, kérfubolta,
sund, frjalsar ipréttir, badminton, tennis, keilu, blak, fimleika, hestamennsku, skidi,

skauta, glimu, tekwondo og karate (Umbodsmadur barna, 2011).
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2.5.2. Listir og menning

Morgum bdrnum og unglingum finnst gaman ad skapa og njéta lista og menningar.
pad eru ymsir skolar og namskeid a svidi mynd-, ton-, dans- og leiklistar sem standa
bornum og unglingum til boda Gt um allt land. Einnig eru starfandi korar,
hljomsveitir, leikfélog og kvikmyndaklubbar innan skdélanna og félagsmidstodvanna.
Ma par nefna tonlistarskola, listdansskdla, dansskola, myndlistarskéla svo eitthvad sé
nefnt (Umbodsmadur barna, 2011).

2.5.3. Félagsmidstodvar og annad a vegum sveitarfélaganna

I flestum sveitarfélogum eru reknar félagsmidstodvar fyrir nemendur grunnskola, par
er 16go ahersla @ nemendur i efstu bekkjum en einnig adstada fyrir yngri nemendur.
Felagsmidstodvar eru vettvangur fyrir unglinga til ad stunda ymiss konar afpreyingu
(Umbodsmadur barna 2011). Félagsmidstédvar eru afsprengi hverfa- og
pjoénustumidstddva en & arunum fra 1912 til 1919 voru slikar midstodvar stofnadar i
Danmorku, Noregi og Finnlandi. Fra seinni hluta nitjandu aldar og fram a tuttugustu
old urdu miklar breytingar & islensku samfélagi. Ungmenni landsins foru ekki
varhluta af peim breytingum og pad taumhald sem eldri kynsl6din hafdi haft & peirri
yngri, minnkadi verulega. Skolarnir og atvinnulifid urdu nyir félagsmétunaradilar.
Einnig myndadist grundvollur fyrir fritima barna og unglinga og voru ymis frjals
félog stofnud i peim tilgangi ad hafa ofan af fyrir s&esku landsins med uppbyggjandi
starfi (Arni Gudmundsson, 2007). Starf félagsmidstodvana er einnig ad pjalfa
samskiptafeerni og auka félagsfarni, styrkja sjalfsmyndina og efla virkni og patttoku i
samfélaginu (Reykjavikurborg, 2013).

Krakkarnir fa teekifeeri til ad skipuleggja vidburdi, ymis verkefni og taka patt i
margvislegu tdmstundastarfi t.d. pemakvéldum, listvidburdum, Kklabbastarfi o.s.frv.
Sameiginlegur vettvangur félagsmidstodva eru samtokin Samfés. bar hittast idkendur
stddvanna og gera margt skemmtilegt, halda boll, fatahénnunarsamkeppni og
hefileikakeppnir.

Sum sveitarfélogin standa lika fyrir leikjanamskeidum, sumarnamskeidum og

ymsu 06dru. Einnig fer fram mikid félags- og tomstundastarf i grunnskdélum, bzdi
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starfsemi & vegum nemendanna sjélfra og starfsemi & vegum sveitarfélaganna
(Umbodsmadur barna, 2011).

2.5.4. Skatahreyfingin

Bandalag islenskra skata hefur starfad & Islandi fra &rinu 1911. Markmid
skatahreyfingarinnar er ad proska bdrn og ungt folk til ad vera sjalfsteedir, virkir og
abyrgir einstaklingar i samfélaginu. Mikil &hersla er 16gd & utilif, alpjédasamstarf og
ymsa pjalfun i hagnytum stérfum. Starfsemin neer til barna og unglinga & aldrinum 7-
18 ara og felst adallega i vikulegum samkomum, dagsferéum, helgaratilegum og

skatamotum. A Islandi eru starfandi 33 skatafélég um allt land (Skatarnir, 2011).

2.5.5. Slysavarnafélagid Landsbjorg

Slysavarnafélagid Landsbjorg bydur upp a umtalsvert unglingastarf i unglingadeildum
felagsins. Samtokin standa fyrir landsmati unglingadeilda og halda ndmskeidi fyrir
ungmenni i Utivistarsklanum Gufuskalum & Snafellsnesi auk annarrar pjalfunar.
Starfsemi unglingadeilda fer fram vids vegar um landid, pad eru 53 unglingadeildir
starfandi (Landsbjorg, 2011).

2.5.6. Truarlegt starf — traarleg samtok

Truarlegt starf fyrir ungt félk fer fram a4 vegum ymissa sjalfstedra samtaka s.s.
KFUM og K, KSS sem eru Kristileg skolasamtok, auk pess sem félagsstarf fyrir born
og unglinga er i bodi i s6fnudum pjédkirkjunnar og annarra trafélaga. bar fer margs
konar starfsemi fram & vegum trdarlega samtaka og safnada, sem demi ma nefna
sumarbudir, leikjanamskeid, vikulega fundi og fraedslu, fermingarstarf, korastarf,
sunnudagaskdla og aeskulydsfélog (KFUM&K, 2011; Kristileg skolasamtdk, 2011).
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2.5.7. Ungmennahreyfing Rauda kross islands

Starfsemi ungmennahreyfingar Rauda kross Islands felst i pvi ad skapa ungu folki

vettvang til pess ad sinna starfi Rauda Krossins og auka pannig vid péatttoku og ahrif

ungs folks i Rauda krossinum. Starfid er hugsad fyrir ungt folk 30 &ra og yngra og

felur m.a. i sér samnorraent ataki gegn ofbeldi, fataséfnun, fataverslun fyrir notadan

fatnad og ymsar fjaraflanir og gédgeroarstarfsemi. Skipulagt starf er i hverri viku par

sem krakkarnir geta komid og tekid virkan patt (Ungmennahreyfing Raudi Kross

islands

, 2011).

2.6. Tomstundastarf i Sandgerdi, Gardi og Vogum

[ peim

bremur sveitarfélogum sem lagdar eru hér til grundvallar er ymislegt i bodi

fyrir bérn og unglinga. Hér ad nedan mun ég taka fyrir hvert baejarfélag fyrir sig.

I Sandgerdi er eftirfarandi i bodi:

>
>

YV V V V

Iprottaskoli fyrir fjdgurra ara born og er i bodi einu sinni i viku.

Knattspyrna fyrir born i 8. flokki og uppdr. Undanfarin ar hafa
knattspyrnuféldgin Reynir Sandgerdi og Vidir Gardi verid i samstarfi med
yngri flokkana. P4 &fa peir saman ymist i Sandgerdi eda Gardi og keppa
saman. NU er einnig komid samstarf vid iprottafélogin Njarovik, Keflavik og
Grindavik.

Korfuknattleikur fyrir 6l born & grunnskoélaaldri.

Troarlegt starf, p.e. KFUM&K og TTT er i bodi hja Hvalsneskirkju.
Tonlistarskoli er starfreektur & vegum Sandgerdisbaejar fyrir 6 ara og eldri.
Unglingadeild Bjorgunarsveitarinnar Sigurvon er fyrir born & aldrinum 13 til
18 ara.

Felagsmidstodin Skyjaborg er fyrir born a aldrinum 6-16 ara. Mest er p6 um
ad vera fyrir unglinga.

Korastarf sem er samstarf grunnskélans, tonlistarskélans og kirkjunnar er i

bodi fyrir born fra sex til 18 ara.
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[ sveita
>

YV V V V

rfélaginu Gardi er eftirfarandi i bodi:

Knattspyrna fyrir bérn i 8. flokk og uppdr. Undanfarin ar hafa
knattspyrnufélogin Reynir Sandgerdi og Vidir Gardi verid i samstarfi med
yngri flokkana. pa a&fa peir saman ymist i Gardi eda Sandgerdi og keppa
saman. NU er einnig komid samstarf vid iprottafélogin Njardvik, Keflavik og
Grindavik.

Badminton til reynslu.

Tonlistarskoli fyrir born sex &ra og eldri.

Traarlegt starf, p.e. KFUM&K og NTT er i bodi hja Utskalakirkiju.
Unglingadeild Bjorgunarsveitarinnar Agir er fyrir born & aldrinum 13 til 18
ara.

Félagsmidstddin Eldingin er i bodi fyrir grunnskdlaborn.

[ sveitarfélaginu VVogar er eftirfarandi i bodi:

>

YV V. V V V V

Knattspyrna fyrir born i 8.flokk og uppur. Samstarf var sl. sumar vid Reynir
Sandgerdi og Vioi Gardi.

Sundefingar eru starfreektar fyrir born & grunnskoélaaldri.

Felagsmidstodin Boran er fyrir born & grunnskdlaaldri.

Judoafingar eru fyrir alla aldurshopa.

Skatarnir fyrir sjo &ra og uppdr.

Tonlistarskoli fyrir sex ara og eldri.

Korfuknattleikur er i bodi fyrir unglinga i 7.-10.bekk.
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3. Adferdafraedi rannsoknar

I adferdafreedikaflanum verdur gert grein fyrir patttakendum, hénnun og vali &
adferoum, lysingu & rannsoknaradferdum, gagnadflun, réttmeeti og areidanleika,

sidferdilegum alitamalum og st6du rannsakanda innan rannsoknar.

3.1 batttakendur rannséknar og urtak

patttakendur rannsoknarinnar eru boérn og unglingar & aldrinum 9 — 16 éara i
Sandgeroi, Gardi og Vogum sem og foreldrar barna 9 — 16 ara i sému sveitarfelogum.
| Sandgerdi eru 159 bérn & pessum aldri (Grunnskolinn i Sandgerdi, 2013), i
Gardinum eru 133 born (Gerdaskoli, 2013) og Vogunum eru 124 boérn  (Stéru
Vogaskoli, 2013). Spurningakdnnun var 16gd fyrir pydi barna & skdlatima og pyoi

foreldra fengu senda rafreena konnun.

3.2 Honnun a rannsokn — val 4 adferoum

I félagsvisindum eru adallega notadar tvenns konar rannsoknaradferdir, annars vegar
eigindlegar adferdir (e.qualitative method) og hins vegar megindlegar adferdir
(e.quantitative method) (Creswell, 2009). Megindlega nalgunin er p6 meira adberandi i
félagsvisindum og peer rannsoknir ordnar Utbreiddari med pad ad markmidi ad mela
og bera saman athafnir, vidhorf og einkenni einstaklinga og hopa med télulegum
heetti.

I rannsdkninni var safnad megindleg gégnum (e. quantitative method) en med

pbeirri adferd er unnt ad safna miklum upplysingum & stuttum tima hja stérum hépi.

3.3 Lysing 4 rannsdéknaradferdum

I rannsokninni var beitt megindlegri rannsoknaradferd. Megindlegum gégnum var
safnad i gegnum spurningakannanir sem lagdar voru skriflega fyrir bornin en rafraent
fyrir foreldra (Creswell, 2009).

I megindlegri adferdafredi eru notadar visindalegar adferdir til ad skoda
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félagslegan veruleika. I megindlegum rannsoknaradferdum er fyrirfram akvedid hvad
4 ad skoda, slik rannsoknaradferd byggir a afleidslu sem gengur ut fra pvi ad profa
kenningar og syna fram a tengsl milli breyta. Unnid er med t6lur, par sem haegt er ad
mela og telja svor, endurtaka og margpréfa. Nidurstoour peirra eru pvi naest settar
fram & tolfredilegan hatt. Rokfreedin & bakvid megindlegar rannsoknir er almennt
skyr, kerfisbundin og linuleg (Crecwell, 2012). Adferdin hentar vel ad na til
heildarpydis eda stors urtaks. Megindlegar rannsoknaradferdir eru stadladar
rannsoknir og meela Gt fra toélulegum upplysingum sem hagt er ad bera saman. pad
sem medal annars parf ad hafa i huga pegar gerd er megindleg rannsokn er ad
rannsakandinn hafi akvednar breytur til ad mela og ad 6ll hugtok séu vel skilgreind
4dur en hann safnar og greinir gégnin (Neuman, 2001). I rannso6kninni verdur studst
vid lysandi tolfraedi til pess ad geta greint nidurstédur & audveldan hatt fyrir lesendur
(Creswell, 2009).

Spurningalistar eru notadir til pess ad safha upplysingum i megindlegum
rannsoknaradferdum. Med peim er hagt ad safna saman miklu magni af upplysingum
frd storum hdp. Mikilvaegt er ad spurningalistar séu vel uppsettir og ad peir svari peim
rannsoknarspurningum sem lagt var upp med (Neuman, 2001).

Einnig er styrkur adferdarinnar sa ad upplysingar eru réttmaetar ad pvi leyti ad
sterk tengsl eru & milli pess sem folk segist gera og pess sem pad gerir (Porolfur
Pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). Ytra réttmeeti eykst einnig par sem pad
eykur likurnar & ad haegt sé ad yfirfera rannsdknina & adra hopa, en pad er ekki hagt
med eigindlegri adferd.

Gallar adferdarinnar eru ad upplysingarnar segja ekki til um orsok og
afleidingu heldur er verid ad skoda tengsl & milli breyta en ekki hverja breytu fyrir sig
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Gallinn er sa ad erfitt getur verid ad hafa stjorn &
6llum breytum i félagsvisindalegum rannséknum (Creswell, 2012). Einnig er ekki

heaegt ad spyrja nanar Gt i akvednar spurningar og kafa dypra i viokomandi efni.

3.4 Gagnaoflun og adgengi ad gognum

Megindlegum adferdum var beitt til ad safna upplysingum fra patttakendum.
Skriflegir spurningalistar voru lagdir fyrir pydi barna i Sandgerdi, Gardi og Vogum til

ad safna upplysingum um tomstundaidkun peirra og hvers vegna pau voldu sér
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viokomandi tomstundir. Rafreen spurningakénnun var 16gd fyrir pydi foreldra til ad
safna upplysingum um fj6lda barna, tomstundaidkun barna peirra, hvers vegna
viokomandi tomstundir urdu fyrir valinu, af hverju pau idka ekki tomstundir og
asteedan, reynslan af peim, fjoldi e&finga, frambodid i sveitarfélaginu og hvad vilja
foreldrar sjd meira af, auglysingar um tomstundir og pétttoku peirra i tomstundum
barnanna.

Spurningakénnun er gd6d leid til ad safna ymsum grunnupplysingum um
tomstundaidkun barna. bar sem engin samberileg konnun hefur &dur verid
framkveemd i pessum premur sveitarfélégum, né a Islandi yfirhfud, komu fram adur
omaldir peettir og gildi rannsoknarinnar pvi Otvired fyrir sveitarfélogin og
tomstundafélogin.

Helsti kosturinn vid rafreena kénnun er ad 6ll svor safnast saman i einn
gagnagrunn og er pvi eftirvinnslan mun einfaldari en pegar um pappirskénnun er ad
reeda. Einnig er audveldara ad nalgast foreldrah6pinn & pennan hatt og gerdi héfundur
sér miklar vonir um géda svorun. Bornin svorudu pappirskénnun sem hentar vel i
skolastarfi. Litils hattar fyrirhofn var fyrir skolana ad leggja peer fyrir

Helsti gallinn vid ad senda rafreenan spurningalista er sa ad rannsakandi gat
ekki fylgt spurningalistunum eftir og veit pess vegna ekki hvort allir patttakendur hafi
skilid til hvers var atlast af peim.

I rannsokninni purftu born & aldrinum 9 - 16 ara ad svara spurningakonnun i
skélanum. Leyfisbréf um rannsoknina var sent heim til foreldra, markmid hennar,
tilgangur og almennar upplysingar um hofund. Foreldrar voru bednir um ad skila
afrifu leyfisbréfsins, senda tolvupdst eda hringja i hofund ef peir neitudu patttoku.
Hofundur kynnti einnig rannsoknina fyrir skdlastjornendum i pessum premur
sveitarfélogum med pvi ad reda vio pa og fa leyfi. Hofundur raoferdi sig vid
personuvernd par sem um 6l6gréda einstaklinga er ad reeda og tilkynnti rannsoknina
til peirra. Einnig radfaerdi hofundur sig vid Visindasidanefnd en rannséknin atti ekki
erindi vid peirra malefni.

Mjog lagt hlutfall foreldra neitudu patttoku i rannsokninni. I heildina voru pad
atta foreldrar sem neitudu patttoku barna sinna sem er 0,02% hlutfall nemenda.

Eftir ad oll tilskilin leyfi voru veitt for hofundur i grunnskélana med kénnunina en
skélarnir sau um ad leggja konnunina fyrir nemendur. Ahersla var 16gd & vid

patttakendur ad konnunin veeri nafnlaus og pvi ekki rekjanleg til svarenda.
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Adur en spurningakénnunin var 16gd fyrir var hin forprofud af bérnum i 68ru
sveitarfélagi. I forprofuninni kom ekkert athugavert fra nemendum og gekk hdn vel
fyrir sig.

Til ad f& sem mesta svorun fra foreldrum fengu peir senda rafreena kénnun.
Eftir ad hafa velt ymsum moguleikum & Gtfeerslu kdnnunarinnar hja foreldrum telur
hofundur ad med pessu moti fengi hann goda patttoku og svor. Skélarnir sau einnig
um ad senda foreldrum vefslddina fyrir konnunina.

Hofundur hélt dagbdk yfir allar skolaheimsdknir og skradi hja sér spurningar,

vangaveltur og annad sem fram kom og tengdist rannsékninni.

3.5 Réttmaeti og areidanleiki rannsdknar og sidoferdileg alitamal

Pegar talad er um innra réttmeeti er att vid pad hvort alyktanir rannséknarinnar fai
stadist, p.e. hvort til deemis pad samband sem lyst var er raunverulega til stadar.
Ymsir pettir geta 6gnad innra réttmaeti megindlegra rannsokna. beir helstu tengjast
annars vegar ytri ahrifum & patttakendur, p.e. pattum sem ekki hafa med rannsoknina
sjalfa ad gera svo sem sogu, proska og brottfalli og hins vegar hénnun og framkveemd
rannsoknarinnar, t.d. melidhrifum, areidanleika og réttmeeti maelitekja, tolfraedilegri
roskun, urtaksadferdum og adferoum vid hopaskiptingu (Burns og Grove, 2005). Ytra
réttmeeti rannsoknar snyr ad alhafingargildi hennar, p.e.a.s. pvi hvort og i hvada meli
nidurstddur rannsdknarinnar muni gilda fyrir adra en pa sem tdku patt i henni. Allt
sem ognar innra réttmaeti 6gnar um leid ytra réttmeeti rannsoknarinnar. Ognir gegn
ytra réttmaeti tengjast ad 6dru leyti fyrst og fremst Urtaki og Urtaksadferdum auk ytra
umhverfi vio framkvaemd malinga og/eda ihlutunar.

Mikid er lagt upp Ur areidanleika (e. reliability) i megindlegum ranns6knum.
Areidanleiki visar til stodugleika nidurstadna, pad er ad nidurstédur veeru paer sému
hvort sem rannsoknin verdi endurtekin aftur eda af 6drum rannsakanda (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Réttmati og traverdugleiki rannsdkna veltur ad hluta til & hversu vel
rannskanda tekst ad vinna (r og setja fram nidurstddur. Adferdafraedileg faerni,
nemleiki, pekking og nakvemni rannsakanda skiptir par miklu mali (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).
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Framsetningin parf ad vera traverdug, par sem ekkert kerfi getur sannad eda
afsannad nidurstodurnar. Aftur & moéti eru marktekniprof notud pegar um
megindlegar adferdir er ad raeda til pess ad alhaefa um nidurstédur urtaks yfir a pydi
(Sigurlina Daviosdattir, 2003).

Til pess ad geeta réttmaetis vid uppbyggingu spurningalistans var hann
forprofadur til ad koma i veg fyrir skekkjur og ad fa teekifeeri til ad baeta spurningarnar
og koma i veg fyrir nakveemni i ordalagi og misskilning sem af sliku getur hlotist.

I megindlega hlutanum fast télulegar nidurstodur er varda val peirra &
tdmstundum og vidhorf peirra. A pennan héatt ma segja ad akvedin breidd geti nadst til

ad svara rannsoknarspurningunni a sem traverdugastan hatt (Creswell, 2009).

3.6 Stada rannsakanda innan rannsdknar og sioferdileg alitamal

Val 4 rannsoknarefni i rannsokn byggist oft & ahuga rannsakandans/hofundar. 1 starfi
hofundar sem grunnskélakennara er ymislegt sem skoda parf i tengslum vid
nemendur. pettir sem varda badi ndm og velferd peirra. Pvi hefur hofundur oft leitt
hugann ad pvi hvort tomstundaidkun hafi bein ahrif & vellidan barna og val peirra &
lifsleidinni. Ljost er ad rannsakandi hafi akvednar skodanir a vidfangsefninu en muni
reyna ad geta hlutleysis og ad lata skodanir sinar ekki hafa ahrif & tulkanir &
nidurstddunum. En aftur & maéti getur bakgrunnur hans og pekking verid rannsékninni
til framdrattar.

Allar rannséknir purfa ad uppfylla sidferdilegar kréfur eigi per ad standa
undir nafni, eigi sidur en adferdafraedilega.

Foreldrar fengu sent bréf par sem rannsoknin var kynnt, sagt fréa
rannsakandanum, hverjir eru patttakendur, hver eru markmid rannsoknar, akvaedi um
nafnleynd atskyrd, upplysingar gefnar um sima og netfang rannsakanda og i lokin
6skad eftir pvi ad ef peir sem vildu ekki taka patt eda ad barnid peirra atti ekki ad
taka patt pa attu peir ad skila afrifu bladsins til skola, senda rannsakandanum
t6lvupodst eda hringja til ad lata vita. Med bréfinu var pvi sott um formlegt leyfi
foreldra og forradamanna. Einnig var dskad eftir leyfi hja skolastjérnendum fyrir ad
leggja spurningakdnnunina fyrir i skolanum, badi fyrir bérn og foreldra.

Skdlastjornendur voru bednir um ad kynna koénnunina fyrir starfsménnum. Skélinn
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atskyrdi fyrir bornunum kénnunina og kynnti fyrir peim spurningarnar &dur en
konnunin var 16g0 fyrir.

Einnig var haft samband vid Personuvernd. Samkvaemt Personuvernd purfti
ekki sérstakt leyfi par sem rannsakandi hitti hvorki bérn né foreldra. Rannsakandi
fékk ekki i hendur nein gdgn né personuupplysingar um bérnin eda foreldra peirra.
Tilkynning var engu ad sidur senda Persénuvernd um rannsoknina.

Rannsakandi purfti ad geeta pess ad med engu moti veeri haegt ad rekja
personugerandi gdgn og purfti pvi ad passa uppa ad engar spurningar veeru par sem

spurt veeri um persénueinkenni eda annad sem tengdi svorin vid einstaklingana.
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4. Nidurstodur

Til ad svara rannsoknarspurningunni sem sett var fram i upphafi var spurningalisti
lagdur fyrir pydi barna i 4. - 10. bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum. Foreldrar fengu
rafreenan spurningalista sendan i tolvuposti.

Svarhlutfall hja nemendum var 75% eda 316 patttakendur af 419. bar af voru
atta foreldrar sem neitudu patttdku barna sinna eda 0,02%. Svarhlutfall hja foreldrum
var 32,5% en alls voru 132 foreldrar sem svorudu kénnuninni. Hér a eftir verdur gerd

grein fyrir helstu nidurstodum med lysingu i mali og myndum 4 frumnidurstodum.

4.1. Nidurstodur nemendakoénnunar

4.1.1 Svarhlutfall og kynjahlutfall

Hér eru nidurstodur nemendakénnunar en pad voru nemendur i 4.-10. bekk i
Sandgerdi, Gardi og Vogum sem toku patt. I pessum premur skélum eru 414

nemendur og voru 316 nemendur sem toku patt og var svarhlutfallid 75%.

Tafla 1. Heildarfjoldi nemenda i 4. - 10. bekk i Sandgerdi, Gardi og

Vogum sem svOrudu spurningakdénnuninni

svarhlutfall
beirra sem
Bekkir Fjoldi alls toku patt
4.bekkur 62 72,50%
5.bekkur 51 88%
6.bekkur 51 86%
7.bekkur 71 86%
8.bekkur 54 100%
9.bekkur 67 88%
10.bekkur 58 81%

Alls 414
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Mynd 1: Kynjahlutfall (sp. 1)

I upphafi kénnunarinnar var spurt um kyn svarenda og aldur. Aldur peirra kemur fram
i viomidum vid bekkinn p.e. 4. bekkur, 5. bekkur o.s.frv. Nokkud jafnt hlutfall er af

stelpum og strakum i pessum sveitarfélogum.

4.1.2. ipréttir og ipréttaastundun
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Mynd 2: Stundar pu iprottir? (sp. 2)

Naest var spurt um hvort vidkomandi stundar iprottir. 1 ljos kom ad meira en
helmingur nemenda i 4.-10. bekk stundar iprottir eda 67%. Af peim eru 77% nemenda
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i 7. bekk sem stunda ipréttir sem er hasta hlutfallio af éllum hépunum og i 8. bekk

eru fleiri nemendur sem stunda ekki ipréttir eda 55%.
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35% %

30%

25%
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15%
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& 10.bekkur

10%
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Mynd 3: Ef j&, hvada iprottir stundar pu? (sp. 2)

Hér ad ofan ma sja peer iprottir sem nemendur i 10. bekk stunda en peir syna fravik
fra hinum bekkjunum i pvi ad par er knattspyrna ekki eins afgerandi pattur. Af peim
nemendum i 10. bekk sem stunda ipréttir eru afgerandi fleiri sem afa knattspyrnu eda
38%. Neest & eftir pvi kemur korfuknattleikur og likamsraekt. Nemendur gatu valid
fleiri en einn valmoéguleika par sem morg peirra idka fleiri en eina tomstund. bad voru
adeins orfair sem &fdu t.d. box, sjosund, boltaval, skélahreysti, jazzballett, bogfimi og
handbolta.

I gegnum alla argangana er pad knattspyrnan sem er med flesta idkendur eins
og tekid er saman hér & naestu mynd. En par er sundurlidad eftir kyni og samkvaemt
nidurstddum eru pad flestir strakar i 7. bekk sem &fa knattspyrnu og eru feestir
idkendur af strakum i 6. bekk. 1 4. bekk eru flestar stelpur og fastar eru i 5. og 8.
bekk.
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Mynd 4: Hlutfall stelpna og straka sem &fa knattspyrnu

Einnig var spurt Ut i hversu oft & viku vidkomandi &fdi og var par algengast ad &fa
fjorum sinnum eda 39%. Flestir voru ad a&fa & bilinu tvisvar til sex sinnum & viku.

Ad lokum var spurt Gt i hvers vegna viokomandi valdi pessa ipréttagrein og
var par algengast ad han veeri skemmtileg og ad pad veeri gaman ad stunda
viokomandi iprétt. Pad voru nokkrir sem tdldu astedu fyrir vali sinu vera pa ad
fjolskyldumedlimir hafi aft hana adur fyrr. Einnig var pad ahugi sem rak pau i

vidkomandi iprétt og atridi eins og aukid hreysti, lidleiki og styrkur.
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4.1.3. Tonlistarnam
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Mynd 5: Ert pa ad leera & hljoofeeri? (sp. 3)

Samkvaemt nidurstddum voru afgerandi fleiri nemendur i 4. bekk sem voru ad lera &
hljodfeeri midad vid hina argangana, eda 68%. I heildina eru 30% nemenda i pessum
bekkjum ad leera & hljodfeeri. Feestir voru i 8. bekk ad lera & hljodferi eda 17%. |
Sandgerdi er hljodferaval i 4. bekk sem er endurgjaldslaust og hluti af skdlastarfinu

0g geeti pad utskyrt pann fjélda nemenda sem eru ad leera a hljodfeeri.

M Strakar

u Stelpur

Mynd 6: Kynjahlutfall af peim sem eru ad leera & hljodfeeri i 4.bekk (sp. 3)
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Pegar vid skodum nidurstodur peirra nemenda sem eru ad leera & hljodfeeri i 4. bekk

sjaum vid ad 60% peirra eru stelpur.
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Mynd 7: Hvada hljéofzeri ert pa ad leera 4? (sp. 3)

A mynd 4 hér ad ofan ma sja ad pad er eingdngu 4. bekkur. Asteda pess er ad hann er
s& bekkur par sem flestir eru ad lera & hljodferi eda 68% nemenda. Algengasta
hljoofaerid i 4. bekk er gitar eda 27%. Gitar er einnig algengasta hljodfeerid sem
nemendur eru ad leera & i heildina eda 14%, naest a eftir honum er piand. En til gamans
ma nefna ad greinileg aukning er & frambodi & hljédferum og eru 6rfair na sem eru ad
lera & horn, basunu og ukelele. Nokkrir nemendur voru ekki i skipul6gdu
tonlistarnami heldur voru peir ad @fa sig heima, med adstod freenda og ad bua til
tonlist i télvunni.

Einnig var spurt Gt i hversu oft & viku viokomandi veeri ad leera & hljoofaerid og
er algengast ad nemendur &fi tvisvar a viku og pegar nemendur eru lengra komnir er
&ft einu sinni i viku i lengri tima.

Spurt var hvers vegna petta hljodferi vard fyrir valinu og eru flestir sammala
bvi ad pad sé vegna anagjunnar. Einnig er ahugi algengt svar og ad adrir
fjolskyldumedlimir spiludu & petta hljodfeeri. Mjog dhugavert er ad sja ad einn og einn
valdi pad ekki sjalfur heldur voru pad foreldrar sem voldu pad og ad petta hljoofeeri

hafi ordio fyrir valinu til ad heilla hitt kynid.
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4.1.4. Traarlegt starf

Nemendur voru spurdir hvort peir tekju taka patt i truarlegu starfi eins og t.d.
KFUM&K, NTT eda TTT. KFUM&K er unglingastarf og geta nemendur byrjad i
8.bekk. NTT er skammstdfun fyrir Niu til tolf ara starfid og TTT er skammstofun

fyrir Tiu til tolf &ra starfid og er pad aldurinn sem bornin geta sott petta starf.
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Mynd 8: Ertu i trharlegu starfi & vegum krikjunnar eda annarra trafélaga? (sp. 4)

[ 1j6s kom ad afgerandi margir nemendur eru ekki starfandi i sliku starfi eda 74,5%. |
6llum bekkjum er mikill meirihluti sem er ekki starfandi fyrir utan nemendur i 8. bekk
en par eru orlitid fleiri sem taka patt. KFUM&K, TTT og NTT virdist eingdngu vera
starfandi i Sandgerdi og Gardi.

Spurt var hversu oft & viku viokomandi sotti starfid og er pad ad jafnadi einu
sinni i viku.

Einnig var spurt ut i af hverju petta starf vard fyrir valinu og er par algengast
ad pad sé vegna anagjunnar. Nokkrir toku lika patt pvi peir tridu & Gud og Jesu og

vildu leera meira um trana. PO nokkrir s6gdust einnig taka patt pvi peir veeru ad fara
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ad fermast og ad pad veeri farid i ferdir. Nokkrir hafa liklega misskilid spurninguna og

s0gou ad peir veeru i starfinu til pess ad safna peningum.

4.1.5. Skatastarf og bjorgunarsveit

I kénnuninni var spurt i spurningu fimm hvort vidkomandi veeri i skatunum? [
sveitarfélogunum Sandgerdi og Gardi er ekki starfandi skatafélog. | sveitarfélaginu
Vogar er i bodi skatastarf. Adeins einn nemandi er starfandi i skdtunum og er pad

nemandi i 8. bekk.

[ spurningu sex var spurt Gt i hvort vidkomandi vari i ungmennastarfi Rauda Krossins
en enginn svaradi pvi ad svo veri. Hugsanlegt er ad nokkrir hafi misskilid
spurninguna og ségdust vera i pvi med pvi ad safna peningum, gefa fét o.s.frv. par var
greinilega ekki verid ad tala um ungmennastarfid hja Rauda Krossinum heldur pad

styrktarstarf sem peir leida.

70% 67%

60% [—

50% [—
429
% 39%

40% | .
% 33% Ja

i Nei

30%

19% EkKi svarad
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Mynd 9: Starfar pu i unglingadeild bjérgunarsveitanna?

Hlutfall nemenda sem starfa i unglingadeildum bjérgunarsveitanna (sp. 6)

Unglingadeildir bjérgunarsveitanna eru fyrir unglinga & aldrinum 13 til 18 &ra eda par
til peir eru gjaldgengir i bjérgunarsveitirnar. bvi eru adeins tilgreindir pessir prir

bekkir. par kemur fram ad minnihluti nemenda tekur patt eda 11%.
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Spurt var ut i hversu oft i viku vidkomandi meetti i starfid og kom par fram ad
pad er maeting einu sinni i viku.

Einnig var spurt um af hverju viokomandi tomstundir urdu fyrir valinu og er
par algengast ad pad sé vegna anagjunnar og dhuga. Einnig er pad félagskapurinn
sem hefur einhver &hrif.
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10%

5% % 39
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Mynd 10: Kynjahlutfall peirra sem eru starfandi i unglingadeild
bjérgunarsveitanna (sp.6)

Pegar vid skodum nidurstddur peirra sem starfa i unglingadeildum
Bjorgunarsveitanna er misjafnt hvernig kynjahlutfallid i pessum premur argéngum

skiptist. pad virdist pd vera haerra hlutfall stelpna sem starfa i unglingadeildum.

AJ lokum i spurningu namer atta var spurt Gt i hvad pad var sem péatttakendur afdu
fyrst 4. bad var ekki hatt hlutfall nemenda sem svaradi henni en par kom fram ad
algengast var ad peir byrjudu fyrst a0 @fa knattspyrnu svo kom par langt & eftir
fimleikar og korfuknattleikur. Einnig voru po nokkrir sem hofdu leert a hljodfeeri fyrst.
Asteeda pess ad svorunin var litil eru getgatur eins og ad peir hafi ekki séd

spurninguna, ekki munad hvad pad var sem peir leerdu og &fou fyrst.
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4.2.Nidurstodur foreldrakonnunar

Hér eru nidurstodur foreldrakdénnunar en pad voru foreldrar barna i 4.- 10. bekk i
Sandgeroi, Gardi og Vogum sem tdku patt.

4.2.1. Kynjahlutféll, baseta og barneign

m Kk
m Kvk

Mynd 11: Kynjahlutfall (sp. 1)

Af foreldrum voru pad konur i miklum meirihluta sem svérudu kénnuninni eda 83%.
pad voru 109 konur sem svorudu en adeins 23 karlmenn. bPad er oft haft &4 ordi ad
konur taki frekar patt i spurningakdnnunum og eiga frekar i samskiptum vid skdla
vegna barna en karlmenn. b4 ber ad taka pessari fullyrdingu med vissum fyrirvara par

sem ekKi liggja fyrir gégn sem stydja hana fyrir utan pessa rannsokn.
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Mynd 12: Hver er pin heimabyggd? (sp. 2)

I spurningu tvé var spurt Gt i hver heimabyggd patttakenda. Svarhlutfall foreldra var
pokkalegt en pad var greinilegt ad madur voru frekar ad svara kénnuninni og pvi ekKki

baadir foreldrar ad svara. Einhverjir hafa jafnvel talid ad eitt svar fra heimili veeri ndg.

e | Sandgerdi svorudu 52 einstaklingar. pad eru 159 nemendur i 4. - 10. bekk i
Grunnskélanum i Sandgerdi. Ef reiknad er med einu svari fra heimili er
svarhlutfallid 33%.

e [ sveitarfélaginu Gardi svérudu 32 einstaklingar. bad eru 133 nemendur i 4. -
10. bekk i Gerdaskola. Ef reiknad er med einu svari fra heimili er
svarhlutfallid 24%.

e [ sveitarfélaginu Vogar svorudu 45 einstaklingar. bad eru 124 nemendur i 4. -
10. bekk i Storu Vogaskdla. Ef reiknad er med einu svari fra heimili er
svarhlutfallid 34%.

pad hefdi verid askilegra ad hafa harra svarhlutfall en pad eru nokkrar breytur sem
koma par inn i eins og t.d. systkini, timaleysi, d&hugaleysi, 0.s.frv. Pad veeri best ef
heaegt veeri ad vera med hversu morg heimili eru & pessa einstaklinga sem taka patt i
rannsokninni en svo er ekki og pvi adeins um vangaveltur ad reda hvers vegna ekki
hafi verio betri patttaka. Hofundur ték pa akvordun ad leggja fyrir rafreena konnun

eftir miklar vangaveltur um pad hvernig best veeri ad na til foreldra.
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Mynd 13: Hvad attu moérg bérn? (sp. 3)

Fram kemur ad algengast er ad eiga prju born. bad er adeins eitt heimili sem er med
sj0 born. Pessi spurning getur ad einhverju leyti skyrt Ut hvers vegna svarhlutfallid
midad vid fjolda nemenda er frekar lagt, par sem greinilegt er ad um systkini er ad

reeda a flestum heimilum.

4.2.2. Tomstundaidkun barna
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Mynd 14: A hvada aldri er barnid pitt/bdrnin pin? (sp. 4)

I spurningu prji var spurt um aldur barnanna og er par algengasti aldurinn 11 - 15 &ra

eda 43%. bau eru flest & grunnskdlaaldri eda 70%.
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CBE!

B Nei

Mynd

15: Iokar barnid pitt/bérnin pin tomstundir? (sp. 5)

Naest var spurt Ut i tomstundaidkun barnanna en par kemur fram ad mikill meirihluti

barna idkar tomstundir eda 83%.

50% 46%
45%
40%
35%
30%
25% 20%
0,
ig; 13%

10% 7% %
5% 0

0%

Mynd 16: Hvada témstundir idkar barnid pitt/bérnin pin? (sp. 6)

I kjolfarid var spurt Gt i hvada tomstundir barnid pitt/bérnin idka. par kom fram ad
mikill meirihluti barna stundi iprottir eda 46%. Naest a eftir pvi er tonlistarnam og svo
trdarlegt starf. | flokknum annad kom fram ad pad hafi vantad inn i flokkinn
félagsstorf og ad frambodid i bejarfélaginu styri pvi hvort vidkomandi idki

tdmstundir eda ekki.
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Mynd 17: Hvers vegna vard pessi eda pessar tomstundir fyrir valinu? (sp. 7)

Spurt var hvers vegna pessi eda pessar tomstundir urdu fyrir valinu og kemur par
skyrt fram ad pad sé val barnsins eda 58%. Naest a eftir pvi er frambodid eda 18%.
Undir annad kemur fram ad pad iprottastarf sem pau velja sé virkast i bajarfélaginu
0g ad pad sé naudsynlegt ad barnid fai hreyfingu sem stjérni pvi hvad vard fyrir

valinu.
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Mynd 18: Ef barnid pitt/ykkar idkar ekki tomstundir hver er asteedan? (sp. 8)

Astaedur pess ad barnid idkar ekki tomstundir er frambodid ad mati foreldra. Undir
lidnum annad kemur fram ad ahugaleysi barnsins, einelti, stadsetning, fjarhagur,
frambodid og viokomandi sé i bid eftir ad komast ad eru einnig ahrifavaldar pess ad

ekki eru iokadar tomstundir.
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Mynd 19: Hversu oft & viku fer barnid/bérnin i viskomandi tdmstundir? (sp. 9)

I spurningu niu var spurt hversu oft & viku barnid/bdrnin faeru i tomstundir. par kom

fram ad medaltalid er prisvar til fijorum sinnum eda 53%.

3

B Nei

Mynd 20: Szekid pid tomstundir i dnnur baejarfélog? (sp. 10)

A mynd 18 kemur fram ad 61% barna svarenda s&kja tomstundir i 6nnur baejarfélog.

A Sudurnesjum er stutt & milli sveitarfélaga og med baettum samgéngum hefur pad

aukist ad tomstundir séu séttar i ndgranna sveitarfélog. Einnig eru na straetoferdir friar

fyrir alla.
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4.2.3. Afstada til frambods 4 tdmstundum
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Mynd 21: Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad reynsla hans/hennar/peirra er

jakveed af tomstundum? (sp. 11)

I svari vid spurningu 11 kemur fram ad mikill meirihluti er mjog sammala eda frekar

sammala pvi ad reynsla peirra barna sé jakveed eda 88%.
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Mynd 22: Hvernig hafa tomstundir reynst barninu/bérnunum pinum/ykkar? (sp. 12)

Fram kemur ad mikill meirihluti foreldra sem toku patt i pessari kdnnun telur ad

tomstundir hafi reynst bérnum peirra mjog vel eda frekar vel eda 85%. bvi midur
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virdist vera ad paer hafi reynst einhverjum frekar illa eda mjog illa og er par um ad

reeda fjora einstaklinga.

mJa

B Nei

Mynd 23: Tekur pu/pid virkan patt i tomstundastarfi barna pinna/ykkar? (sp. 13)

I spurningu 13 var kannad hvort foreldrar taki virkan patt i tomstundastarfi barnanna
og kemur par skyrt fram ad mikill meirihluti gerir pad eda 89% en 11% foreldra tekur
ekki patt.
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Mynd 24: Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad frambod a tomstundum i
beejarfélaginu er fjolbreytt? (sp.14)
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Nesta spurning laut ad pvi hvort foreldrar veeru sammala eda désammala pvi ad
frambodid i baejarfélaginu veeri fjolbreytt. Par kemur skyrt fram ad mikill meirihluti sé
mjog ésammala og frekar 6sammala eda 71% pvi ad frambodid sé fjolbreytt. Adeins

eru 11% foreldra sattir vio frambodid.
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Mynd 25: Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad auka megi frambodid i

baejarfélaginu? (sp.15)

I spurningu 15 var kannad hvort foreldrar vaeru sammala eda 6sammala pvi ad auki
megi frambodid. Mikill meirihluti telur ad pess purfi eda 88,5%. bad er adeins 1,5%
foreldra sem eru sattir vid frambodid. betta er eitthvad sem tomstundafélégin og
sveitarfélogin geta skodad.

Spurning 16 innti eftir pvi hvada tomstundir pad veeru sem foreldrar vilja sja i

baejarfélaginu. Pad sem kom helst fram voru pessar tdmstundir:
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Tafla 2. Hvada tomstundir finnst pér vanta i baejarfélagid? (Sp.16)

iprottir: Listgreinar: | Skatar Tonlist:
taekwondo leiklist [Udrasveitir
fimleikar myndlist skolahljomsveitir
fiolbreyttara
parkour tonlistarnam
handbolti

ballett

dans

sund

frjalsar iprottir
skak
sjalfsvarnariprottir
korfubolti

Einnig kemur fram ad pad meetti vera meiri metnadur i peim adilum sem eru ad sja

um témstundastarfid og starfid sé betur skilgreint.
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Mynd 26: Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad frambodid a tomstundum sé vel
auglyst? (sp.17)

I spurningu 21 var kannad hversu sammala eda 6sammala foreldrar eru pvi ad
frambooid & tomstundum sé vel auglyst. bar kemur fram ad helmingur foreldrar telji
ad tomstundir séu vel auglystar eda 51%. I lidnum ,,hvorki né“ eru 31% foreldra sem
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svara. betta gefur dkvednar visbendingar i pa att ad tomstundafeldgin geetu gert betur i

bvi ad na til fleiri einstaklinga.

I lokaspurningunni var spurt Gt i hvort bajarfélagid sé med hvatastyrk til foreldra og
er hér verid ad kanna hvort foreldrar séu medvitadir um pa styrki. S styrkur er veittur
peim bornum sem idka tomstundir og er misjafnt hver nidurgreidslan er. Samkvaemt
svorum foreldra pa svarar 22% pvi ad hvatastyrkur se til stadar og af peim eru 48%
sem nytir hann.

I svorum foreldra kemur fram ad hann sé gott framtak bajarfélagsins og ad
peir séu mjog pakklatir honum. bad virdast po vera annmarkar & honum eins og pegar
einstaklingur afir i 60ru beejarfélagi tomstundir sem eru kenndar i heimabyggd feer
viokomandi ekki greiddan styrk. Einnig vildu nokkrir foreldrar sja einhvern styrk i
vegna ferda peirra sem sakja alla leid & hofudborgarsveedid.

Foreldrar eru almennt peirrar skodunar ad tdbmstundastarf hafi reynst bérnum
peirra vel. Mikill meirihlutinn telur ad auka metti frambod og meiri metnadur meetti
vera hja peim adilum sem sja um tomstundastarfid. Einnig kom fram ad betur meetti

gera i kynningu & pvi sem er i bodi til ad na til fleiri einstaklinga.
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5. Umraedur og alyktanir

Ad lokum er vert ad hverfa aftur til rannsoknarspurningarinnar sem sett var fram i

upphafi verkefnisins og draga saman svor vid henni.

Hvad stjornar tomstundavali barna- og unglinga i 4. - 10. bekk i Sandgerdi, Gardi

og Vogum?
5.1. batttakendur og patttaka i rannsékn

Eins og fram hefur komid voru péatttakendur rannséknarinnar bérn og unglingar i 4. -
10. bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum og foreldrar peirra.

Mjog g6 patttaka var hja bérnunum og unglingunum en i pessum argéngum
eru 414 nemendur og af peim voru 354 sem svorudu spurningakénnuninni. Pad gerir
svarhlutfall uppa 85% og var einn argangur sem var med 100% svarhlutfall en pad var
8. bekkur.

Svarhlutfall foreldra var 32,5% ef vid midum vid eitt svar fra heimili. bad
hefdi verid betra ef svarhlutfall hefdi verid herra pvi pa hafdi fengist fleiri svor og
abendingar til tdmstundafélagana og bajarfélagsins til ad vinna Ur. Astedur geta
orugglega verid margs konar. FOlk getur hafa talid ad adeins einn af hverju heimili
@tti ad svara, tima- og ahugaleysi hefur ef til vill einnig haft ahrif. I ljési svara peirra
um aldur barnanna er ljést ad fleiri en eitt barn er & heimili og pvi svorun foreldra ekki
eins ha og nemendafjéldi synir og liklega er raunsvarhlutfall heimila umtalsvert
heerra. EKki fengust upplysingar um fjélda heimila i pessum bekkjum. Einnig var
athyglisvert ad 83% af peim foreldrum sem svoérudu kdnnuninni voru konur. Af
reynslu hoéfundar i starfi sinu sem grunnskoélakennari kemur pessi Utkoma ekki &
Ovart. Af einhverjum astaedum eru maedur meira aberandi i skélasamfélaginu og taka
meiri abyrgd & skoélatengdum malum barna sinna. Audvitad eru undantekningar en
petta er reynsla hofundar i starfi sinu sl. 10 ar.

Hofundur akvad ad leggja fyrir rafreena konnun med pad ad leidarljosi ad fa
sem bestu svorun. pad er pvi alitamal hvort til hafi tekist eda hvort vidkomandi hafdi
att ad vera med skriflega spurningakénnun. Hofundur er p6 enn & peirri skodun ad

rafreen konnun sé betri valkostur.
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5.2. Ipréttir og val & ipréttagreinum

Nidurstddur rannsoknarinnar er viokemur iprottaidkun barna og unglinga eru paer ad
67% peirra segjast stunda iprottir. Meirihluti peirra &fir knattspyrnu og kemur pad i
raun ekki & 6vart. A Sudurnesjum er mikil knattspyrnu- og sundmenning og &
knattspyrnumenningin sérstaklega vid i Sandgerdi og Gardi.

Pegar vid skodum nidurstodur foreldra segja peir ad 83% barna sinna iokudu
tomstundir. Par var flokknum témstundir skipt nidur i flokka, peir voru: tonlist,
iprottir, listir, skatar, unglingadeild, trdarlegt starf, Raudi Krossinn og annad. Um
helmingur barnanna var i ipréttum eda 46%, nast par & eftir var tonlist og truarlegt
starf. 1 flokknum annad kom fram ad pad hafi vantad inn flokkinn félagsstorf pvi
margir einstaklingar eru starfandi i nemendaradum og félagsmidstoédvunum sem vert
hafdi verid ad hafa inni en vissulega var hér haegt ad koma pvi a framfeeri. Einnig kom
fram ad frambodid i bejarfélaginu styri pvi hvort vidkomandi idki tomstundir eda
ekki.

iprottaidkun barnanna og unglinganna er mjog fjdlbreytt og er greinilegt ad
ahugasvio peirra i pessum premur sveitarfélogum eru frekar olik. pad sem flestir eru
ad sekja i er knattspyrna, korfuknattleikur, fimleikar, parkour, sund og taekwondd.
Ymislegt annad kemur fram hja einum eda tveimur yfir heildina. Greinilegt er ad bérn
og unglingar eru ad sekja mikid af iprottum og er astundum peirra ad medaltali
fjorum sinnum & viku.

Nidurstoour rannsoknarinnar gafu til kynna ad legsta hlutfall nemenda i
8.bekk stundudu knattspyrnu. Ef vid skodum svor peirra sjaum vid pad er ekki hatt
hlutfall sem idkar einhvers konar tomstundir. Ma& par velta fyrir sér hvort t.d.
fermingarundirbaningurinn sé ad taka mikinn tima fra peim, en flest peirra sekja
fermingarfraedslu einu sinni i viku i tvo tima i senn, dsamt pvi ad seekja messur jafnt
0g pétt yfir veturinn. Einnig litur Gt fyrir ad utanumhald og eftirfylgd foreldra minnki
begar komid er & unglingsarin. Unglingarnir fa ad velja sér peer tdmstundir sem peir
vilja og eru kannski svolitid frjals. Rannsoknir hafa synt pad ad ef eftirfylgd foreldra
er abotavant pa heetta born og unglingar frekar i viokomandi tomstund (Porélfur
pérlindsson o.fl., 2000). En ljést er ad af einhverjum &stedum er ahugi peirra og
idkun i minnsta lagi midad vid adra arganga.

I peim ranns6knum sem getid er um ad ofan er mikid ratt um forvarnargildi
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tdmstunda. | ranns6kn einni sem gerd var i Astraliu fram ad patttaka i iprottum, tivist
og hreyfingu hafi géd ahrif & ungmenni. Par eru pessir prir paettir notadir sem forvérn
med pad ad markmidi ad bjéda upp a uppbyggjandi valkosti i fritimum unglinga
(Morris, Sallybanks, Willis og Makkai, 2003). I iprottum er mikid unnid med hopefli
sem kennir bornum og unglingum hvernig & ad eiga samskipti og umgangast adra &
uppbyggilegan hatt og af virdingu. Par ertu alltaf hluti af hop, jafningjahopi, sem

hefur mikil ahrif & sjalfsmynd unglingsins (Sigurjon Bjérnsson, 1986).

5.3. Val a tonlistarnami

Pegar skodadar eru nidurstodur vardandi tonlistarndm gefa peer til kynna ad meirihluti
barna og unglinga i 4. - 10. bekk eru ekki ad leera a hljodferi. b6 eru aberandi margir
sem laera & hljodferi i 4. bekk eda 30 af 44. Liklega geeti skyringin hér verid ad i
Grunnskélanum i Sandgerdi er hljodferaval og kennsla endurgjaldslaus og hluti af
skoladegi barnanna. bad val virdist pd ekki skila sér i ad nemendur haldi afram
hljodfaeranami en adeins 19 idkendur eru i 5. bekk og i 10. bekk eru peir komnir nidur
i 9 idkendur. pad er pvi dhugavert ad skoda hvers vegna svo fair kjosa tonlistarnam i
5.-10. bekk.

Tonlist gefur peim mikid sem hana velja i tdmstundastarfi, ekki adeins vekur
hin anagju badi peirra sem hana stunda, heldur lika peirra sem hennar njota. bad
hefur lika synt sig ad pau boérn sem stunda tonlistarnam eru skipulagdari i almennu
nami og gengur par betur. Enda hafa rannsoknir synt pad ad tdmstundaidkun hefur
god ahrif a ndmsarangur ungmenna auk pess ad hafa jakvaed ahrif & proska og getu
viokomandi (Bartko og Eccles, 2003; Felman og Matjasko, 2005). I gegnum
tonlistarndm feer einstaklingurinn tekiferi 4 ad tilheyra hopi tonlistarnemenda, par
sem hann er jafningi og feer jakveed skilabod sem hefur g6d ahrif a sjalfsmyndina sem
gerir pad ad verkum ad viokomandi proskast & jakveedan hatt. pPar getur einstaklingur
upplifad sig sem hluta af hépnum og eykst sjalfsmynd hans par sem hann er
vidurkenndur (Stangor, 2004).

Pad kom fram ad Orfair nemendur sogdust vera ad lera sjalfir & hljodfeeri,
annad hvort ein/einir eda med adstod attingja. Einn nemandi er ad leika sér ad bda til
tonlist i télvu og hafdi ekki fengid neina kennslu til. Pad geeti pvi verid kjorio tekifeeri

fyrir tonlistarskolana ad uppfeera sig og taka inn teknina. Vinselast er ad velja gitar
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sem hljéofaeri og par & eftir kemur pian6. Frambodid i pessum premur sveitarfélogum
er mjog svipad. Par er i bodi: gitar, blokkflauta, harmonikka, cornett, klarinett,
trompet, piand, pverflauta, horn, trommur og bassi. Pad er adeins eitt hljodferi sem
sker sig ur og virdist eingdngu vera kennt i einum tonlistarskolanum en pad er
ukelele. Tonlistarskolarnir virdast pvi vera ad beeta vio hljodferum og er
hljodferaframbodid gjarnan had peim kennurum sem tonlistarskdlarnir hafa & sinum
snarum hverju sinni.

Samkvaemt skilgreiningu Barnasattmala Sameinudu pjodanna (1992) kemur
fram ad adildarriki skulu veita teekifeeri til tdmstunda, menningar- og listalifs.
Sveitarfélogin purfa ad sja til pess ad bodid sé uppa fjolbreytt menningar- og listalifi.
Tonlistin er stor hluti af lifi folks i dag, flestir eru med t6lvur, Gtvarp og ténlist i
eyrunum. pad parf pvi ad geeta pess ad fjolbreytileikinn i tonlistinni fai ad njéta sin og
ad reynt veroi eftir fremsta megni ad hafa frambodio i takt vid samtimann.

5.4. Hlutdeild traarlegs starfs i vali patttakenda a tomstundum

Nidurstoour rannséknarinnar er tengjast trdarlegu starfi gefa til kynna ad litill hluti
nemenda tekur patt i sliku starfi. I Sandgerdi og Gardi er i bodi KFUM&K, NTT og
TTT en ekki i Vogunum. Truarlegt starf i Hvalsnes- og Utskalasokn er fritt fyrir bérn
og unglinga. pvi attu i raun kannski fleiri idkendur ad vera par i Ijosi
fjarhagserfidleika i samfélaginu i dag. Kannski vita foreldrar ekki af pessu starfi eda
bvi sem fer par fram og eru pvi ekki ad hvetja bornin sin til patttoku. Pad sem hefur
verid ,,gulrotin® 1 pessu starfi eru ferdir sem farnar eru i Vatnaskog en paer kosta. bad
er pé haegt ad semja vid soknina um greidslur og jafnvel er haegt ad fa ferdina fritt
eftir pvi hvernig fjarhagslegt astand heimilis er. Pad er pvi ekkert pvi til fyrirstodu ad
sekja petta starf ef fjarhagur folks er ad hafa ahrif & val barnanna og idkun peirra.

5.5. Bjorgunarsveita- og skatastarf sem tomstundir

Nidurstodur rannsoknarinnar er viokemur skatastarfi kemur i 1jos ad pad eru ekki
starfandi skatahopar i Sandgerdi og Gardi en i Vogunum er Skatafélagid Hraunbuar

stadsett. Pad er adeins einn sem starfar i skatum og er pad nemandi i 8.bekk. pPad
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hefur verid utiba fra Keflavik i Sandgerdi og Gardi en pad reynst erfitt ad halda pvi
gangandi vegna patttokuleysis. | nidurstddum rannsoknarinnar kemur fram ad tveir
foreldrar segja ad peir eigi born sem eru i skatunum en adeins eitt barn svaradi pvi ad
pad veeri starfandi.

Hvad unglingana vardar pa kemur i 1jés ad ekki eru margir starfandi af pessum
hopi eda adeins 12 idkendur ur 8. - 10. bekk.

Unglingadeildirnar eru mjog vinsaelar um allt land og er einnig fritt eins og
skatarnir. Pad er mjog fjolbreytt starf og eetti pvi ad fanga athygli margra sem finna
sig t.d. ekki i iprottum. Mikilveegt er ad kynna vel i samfélagid starfinu til ad fa fleiri
medlimi. Starfid er misjafnlega 6flugt og fer pad gjarnan eftir umsjénarménnum og
ber pvi yfirstjorn bjoérgunarsveitanna ad hafa ahrif & ad fjolga medlimum og gera

starfid pannig 6flugra.

5.6. Afstada foreldra til tdmstundaidkunar barna sinna og frambods a
tomstundastarfi

Leitad var eftir hja foreldrum af hverju vidkomandi tomstundir urdu fyrir valinu og
par kemur skyrt fram ad pad sé val barnsins eda um 58%. Naest & eftir pvi kemur
frambodid eda 18%. | svorum barnanna kemur fram ad pau velji vidkomandi
tomstund vegna pess ad han sé anazgjuleg, og ad pad sé vegna ahuga og
fjolskyldunnar. Pad er pvi samraemi hér & milli um ad bdrnin velji sér sjalf peer
tomstundir sem pau vilja idka, nokkrir ségdu pad vera val foreldris og samraemist pad
einnig svorum barnanna. Gott er ad sja ad adeins sjo einstaklingar segja pad vera
vegna fjarhags en spurning er hvernig bajarfélogin geta komid til moéts vid peer
fjolskyldur og hvort pau viti pa yfirhofud hvert se haegt ad leita.

Foreldrar voru inntir eftir pvi af hverju barnid peirra idkadi ekki tomstundir,
hver astedan sé en par kemur fram ad pad se ad mestu leiti um ad kenna frambodinu.
Fram kemur einnig ad fjarhagurinn hafi ahrif, kannski eru pad fjolskyldur sem hafa
litio & milli handanna eda eru pad born sem vilja idka fleiri en eina eda tveer
tomstundir. Pad kom abending fra foreldri um ad snidugt veeri ad hafa eitt verd fyrir
allar tomstundir sem i bodi veeru i baejarfélaginu pvi pa hafdi barnid moguleika & ad
préfa allt og ad lokum fundid sér sina tomstund. Undir annad kemur fram ad pad sé

lika um ad kenna dhugaleysi barnsins, einelti, stadsetningu og lika ad vidkomandi er i

Groa Axelsdottir

71



Témstundaval barna og unglinga i 4.- 10.bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum

2013

bid eftir ad komast t.d. i pianénam en petta geta verid ahrifavaldar pess ad ekki eru
i0kadar tomstundir. Audvitad er margt sem getur spilad inn i af hverju ekki allir eru i
tomstundum en pa er mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med og virkji barnid sitt &
einhvern annan hétt svo vidkomandi lokist ekki af eda leidist Ut i hegdun eda atferli
sem er Ozskileg.

Med beaettum samgongum & milli beejarfélaga @ Sudurnesjum er meira um ad
tomstundir séu séttar i annad byggdarlag og nidurstédur rannsoknarinnar stadfesta
pad en 61% barna og unglinga s&kja i tdmstundir annad. Astedur pess ad sott sé
annad er greinilega frambodid en pad er vissulega minna i pessum premur
baejarfelogum enda erfitt ad halda Gti tdmstundum fyrir svo fa born. pvi er edlilegt og
mjog gott ad leitad sé i naestu baejarfelog til pess ad bdrnin finni sér sitt dhugasvid.
pad kemur pvi i hlut foreldranna ad fylgjast med hvad bornin velja og pannig gera
peim kleift ad nyta sem best hefileika sina til aukins proska.

[ rannsokninni var leitad eftir vidhorfi foreldra & pvi hvort reynsla barna peirra
veeri jakveed en pad virdist vera eda 88%. bad er ekki alltaf sem tomstundir eru
jakvaedar fyrir born og unglinga, ymislegt getur gengid a en ef starfid er markvisst og
skiplagt, med reyndum pjalfurum og leerdum leidbeinendum, pé etti starfid ad skila
meiru til barnanna og ad auki gera upplifun peirra betri og jakvaedari.

Einnig var skodad hvernig tomstundirnar hafa reynst bérnunum og par kom
fram ad mikill meirihluti telur ad peer hafi reynst mjog vel eda frekar vel eda 85%
peirra.

Nidurstddur rannsoknarinnar er vidkemur patttoku foreldra i tomstundastarfi
barna sinn kemur i 1jés ad 89% peirra segjast taka virkan patt. Pad voru pvi adeins
11% sem taka ekki pétt. Vissulega veeri askilegt ad pessi tala veeri 100%. Foreldrar
eru almennt mjog duglegir ad taka patt i tdmstundastarfi barna sinna og hvetja pau
afram. Til ad bornin haldist i tébmstundum telur hoéfundur foreldra gegna par
veigamiklu hlutverki med pvi ad syna ahuga, horfa a og spjalla um témstundirnar, pa
sé liklegra ad barnid haldi afram. [ rannsékn sem gerd var um forvarnarstarf i
Reykjavik (Silja Bjork Baldursdottir, 2004) kom i 1jos ad foreldrar veeru bunir ad
breyta hugsunarhetti sinum og farnir ad lita meira & iprottir og seskulydsstarf sem
forvorn i stadinn fyrir ad lita & tomstundir sem eingéngu eitthvad til ad barnid yroi
gott i. Petta er keerkomin hugsunarhattur og atti pvi ad hafa pau ahrif ad barnid ioki

tomstundina af anaegju en ekki til ad skara fram ur.

Groa Axelsdottir

72



Témstundaval barna og unglinga i 4.- 10.bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum

2013

Nidurstoour rannsdknarinnar gafu til kynna ad foreldrar telja ad frambodio sé
ekki fjolbreytt eda 71% og eru peir mjog sammala pvi ad pad megi auka pad. Einnig
kom fram ad foreldrar vilja sja meiri metnad med starfinu sem er i gangi og ad pad sé
betur skilgreint. Ad gera gott starf enn betra er mikilveegt og geeti um leid komid til
mots vid fleiri adila. bad skiptir pvi miklu ad tomstunda- og bajarfélog fylgist vel
med hvernig gengur ad vidhalda ahuga barnanna i tomstundum peirra. bad atti ad
vera audvelt ef horft er til pess hvenar bornin eru virk og hvad veldur ef pau hatta
patttoku eins og t.d. i tonlistarndmi eda 6dru pvi sem bejarfélagid hefur i bodi. Hér,
eins og alltaf, skiptir mali ad hafa &hugasama kennara eda leidbeinendur pvi bornin
sekja i pad sem er skemmtilegt og gefandi.

[ litlum baejarfélégum getur oft reynst erfitt ad vera med margt i bodi pvi pad
gengur erfidlega ad fa neega péatttoku barna og unglinga til ad haegt sé ad lata allt
ganga. bad pyrfti pvi kannski ad gera konnun & medal foreldra og barna & vegum
tomstundafélagana og baejarfélagsins um porfina fyrir hinum og pessum tomstundum.
Liklegast pyrfti jafnvel ad auglysa og utskyra betur til foreldra og barnanna pad sem
er i bodi og hvad pad feli i sér. Haegt veeri t.d. ad vera med fundi ad hausti par sem
tomstundafélogin i baejarfélaginu koma og kynna vetrarstarfid, hvad felst i pessari og
hinni tdbmstundinni og hvad pad er sem bejarfélagid gerir til ad koma til mots vid
einstaklingana i baejarfélaginu. Midad vid svorin fra foreldrum kemur fram ad peir viti
sumir ekki ad pessi tomstund sé i bodi i baejarfélaginu né Gt & hvad hin gengur.

pad voru adeins 1,5% foreldra sem voru séttir vid frambod a tomstundum i
sinu baejarfélagi. bad er pvi tbmstunda- og bejarfélaganna i samvinnu vid foreldra ad
kanna moguleika a meira frambodi og meta pannig eftirspurn bajarbtanna. Allir
adilar purfa p6 samt sem adur ad gera sér grein fyrir ad ekki er hagt ad vera med allt
milli himins og jardar i bodi, pvi parf virkilega ad skoda eftirspurnina adur en hafist er
handa vio ad stofna ny feldg. Foreldrar komu med tillogur eda hugmyndir af
tomstundum sem peir vildu sja i bajarfélaginu en pad er: fimleika, taekwondo,
parkour, handbolta, dans, skata, ludrasveitir og fjolbreyttara tonlistarnam og
listgreinar svo eitthvad sé nefnt. Vitad er ad pad gengur ekki ad vera med of mikid
frambod pvi ad pa naest ekki naeg patttaka og félagid verdur ad hatta.

Nidurstodur rannsdknarinnar gafu til kynna ad helmingur foreldra er sammala
bvi ad tdbmstundir séu vel auglystar. Pad er pvi greinilegt ad haegt er ad gera betur til

ad na til fleiri idkenda.
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Ad lokum var spurt Ut i hvort baejarfélagid veeri med hvatastyrk til foreldra (og
i leidinni verid ad kanna hvort foreldrar veeru medvitadir um pann hvatastyrk) en par
kom fram ad 22% svarenda segja pad vera og af peim eru 48% sem nyta hann.
Sandgerodisbear er eina bejarfélagio af pessum premur sem er med slikan styrk en
hann er til foreldra peirra barna sem idka tomstundir. Foreldrar fa kr. 25.000 pegar
beir koma med kvittun fyrir greidslu & viskomandi tdmstundum. I svérum foreldra
kemur fram ad hann sé gott framtak baejarfélagsins og ad peir séu mjog pakklatir fyrir
hann. bad eru p6 annmarkar & honum eins og ad ef einstaklingur idkar tomstundir i
00ru beejarfélagi sem er i bodi i heimabyggd pa fest styrkurinn ekki. Einnig vildu
einhverjir sja styrk til peirra sem pyrftu ad fara i 6nnur baejarféldg eftir tomstundum
sem eru ekki i bodi i heimabyggd. Mikilvaegt er ad upplysa félk af erlendum uppruna
sem ekki eru bdin ad na tékum 4 islenskunni og eru med born & sinu framferi um
hvatastyrkinn.

paer rannsoknir sem gerdar hafa verid hérlendis og erlendis syna flestar ad
tomstundaidkun hafi jakveed ahrif & einstaklinginn. Mikilveegt er p6 ad gera sér grein
fyrir hugtakinu tomstundir til ad atta sig & ad pa er ekki verid ad tala um fristund par
sem einstaklingurinn raedur sér alfarid sjalfur eins og t.d. ad horfa & sjonvarp, fara i
télvuna eda samkvaemi og svo metti lengi telja. Heldur er hér verid ad tala um
skipulagda stund med abyrgum adila. pvi synt hefur fram & ad skipulagdar tomstundir
hafa ahrif & sjalfsmynd unglingsins, kennir bérnunum og unglingum ad vinna saman,
mynda vinattutengsl og traust, moétar gildismat og hvert hlutverk hans er i samfélaginu
sem hjalpar til vid ad gera einstaklinginn ad gildum og virkum pjodfélagspegn
(Feldman og Majitasko, 2005; Heaven, 2001). Einnig hafa skipulagdar tomstundir
ahrif &4 ad einstaklingar leidast sidur ut i vimuefnaneyslu, glaepi og 6abyrgt kynlif
(Larson, 2001). Aftur @ moti geta Oskipulagdar tomstundir haft neikveed ahrif p.e. ad
tengsl séu par & milli vid vimuefnaneyslu. b6 geta dskipulagdar tomstundir verid
jakveedar ef vid horfum til pess ad lesa baekur, génguferdir eda pess ad njéta einveru.

I samfélagi okkar i dag par sem mun meira er i bodi fyrir bdrn og unglinga er
mikilveegt ad foreldrar taki hdndum saman vid pad ad leida bornin sin ad tdmstundum
sem vid vitum ad hafi jakveed ahrif & pau. Einnig er mikilvaegt ad hlustad sé a raddir

barna og foreldra og reynt ad koma til méts vid paer um frambod og gildi.

5.7. Hagnytt gildi nidurstadna og tillogur um adgerdir
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Nidurstoour gefa pad nokkud skyrt i 1jos ad skemmtanagildi skiptir born og unglinga
hofudmali. Pad & ad vera anagjulegt fyrst og fremst ad taka patt i tdmstundastarfi ad
peirra mati. Tomstundir hafa margvislegt gildi fyrir hvern og einn og skiptir pvi miklu
ad frambodid sé gott og vel kynnt. bad er pvi mikilveegt ad foreldrar og samfélagid
vinni saman. Pad kemur fram ad ef folk veit ekki Ut & hvad starfid gengur p.e. hvad er
verid ad bjoda, pa sekja bornin sidur i pad og foreldrar yta heldur ekki undir idkun
barna sinna.

Témstundastarf parf pvi ad vera fjolbreytt, vel skipulagt og vel auglyst badi
fyrir bornin, unglingana og foreldra. Baejarfélogin ettu ad hugleida pad hvort senda
pyrfti innd hvert heimili sérstakan baekling par sem fram komi hvada tdmstundaidkun
sé i booi, timasetningar og kostnadur asamt upplysingum um nidurgreidslur fra
beejarfélaginu. Slikar upplysingar myndu auka méguleika barna, unglinga og foreldra
ad velja, reeda saman og taka afstddu til pess hvernig tomstundum verdur varid. pad
pyrfti lika ad gefa slikan bakling Ut & médurmali allra barna i skélunum, pvi oft a
tioum eru pad nyblarnir sem eru utangéatta og vita ekki hvert skal leita né hvad er i
bodi.

[ dag er mikid lagt uppdr ad starfsfolk tomstunda séu hafir og hafi hlotid videigandi
pjalfun og menntun. Eins og fram hefur komid er ni Haskoli islands med tomstunda-
og félagsmalafreedindm sem etti ad gera starfio markvissara og starfsfolkid heefara.
Einnig eru gerdar krofur hja pjalfurum i iprottagreinum ad peir séu med videigandi
pjalfun og menntun. Ad gera krofur um pjalfun og menntun peirra adila sem eru ad
sja um starfid med bornunum okkar og unglingunum lyftir starfinu a annad stig og
gerir pad metnadarfyllra. Rannsoknir hafa leitt i ljos ad tdmstundaidkun leidir til
vellidunar, bettrar sjalfsmyndar og ytir undir frelsistilfinningu (Heaven, 2001).

I samfélaginu i dag er petta mjog mikilveegt pvi pad er svo margt i bodi fyrir
born og unglinga og hradinn svo mikill ad ansi margir eru ad flyta sér ad verda
fullordnir. Forvarnargildi tbmstunda er mjog mikilveegt par sem rannsoknir hafa synt
ad peir sem stunda hvers kyns tomstundir eru o6liklegri en adrir til ad stunda
vimuefnaneyslu (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). Pad er pvi bein tenging & milli
uppbyggilegrar tdbmstundaidkunar og pvi hvort einstaklingar fari i einhvers konar
neyslu eda lidi illa.

Hreyfing hefur ahrif & svo margt eins og t.d. andlega lidan og batta
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sjalfsmynd. pvi er svo mikilveegt ad foreldrar séu vakandi og virkir i ad hvetja bornin
sin til iokunar sérstaklega peir sem eiga born sem glima vid einhvers konar fatlanir
eda offitu. Pad ma pd ekki gleyma pvi ad viokomandi tomstundastarf sé dhugavert
fyrir einstaklinginn. Fagadilar purfa pvi ad geeta vel ad pvi ad pad sé gaman &
&fingum eda fundum pvi pad er veigamesti patturinn i pvi ad idkendur haldi afram ad
meeta.

Ef vid veltum fyrir okkur af hverju allir finna sig ekki i tomstundum sem eru
skipulagt starf eda hreyfing pa er hugsanlegt ad peir einstaklingar séu einhverra hluta
vegna hornrekur. Hofundur hefur i starfi sinu sem deildarstjori og grunnskdlakennari
veitt pvi athygli ad oft & tioum eru petta bérn og unglingar sem eiga i erfidleikum i
skolastarfinu og lenda gjarnan i arekstrum par sem pau eiga einnig i erfidleikum i
tomstundum lika. 1 litlum bejarfélogum kemur pad fyrir ad pjalfarinn i
knattspyrnunni eda korfuknattleiknum er lika starfsmadur skélans og pé er ordin
6edlileg tenging par & milli. P& getur einstaklingurinn att i erfidleikum med ad heatta
akvedinni hegdun sem a sér kannski stad i skélanum. ba er eins og tdmstundin sé
armur fra skélakerfinu en oft & tidum getur pad skipt skpum ad engin tengin sé par a
milli p.e. skéla og tébmstunda til pess ad einstaklingurinn geta synt sig og sannad &
6drum vigstodum par sem honum lidur vel og er éruggur.

Pad ma lika velta fyrir sér vaegi pess ad lesa sér til anaegju sem témstund en
hér &dur gegndi lestur storu hlutverki sem tomstund. Kannski mé endurvekja pann
hattinn og fé jafnvel bokasofnin med i lid til ad gera petta markvisst. Vid vitum oll
hversu mikilvaegt pad er ad vera laes & umhverfid og ad geta lesid sér til gagns, anagju
og upplysinga og veeri pvi kannski pessi tegund af tomstund kaerkomin vidbot fyrir

marga.

5.8. Hugmyndir ad frekari rannséknum

Rannsdknin kveikir margar spurningar sem leida af sér hugmyndir um verdug
rannsoknarefni. Ma par t.d. nefna ad kafa dypra i nidurstédurnar fra 6llum adilum
med vidtélum vid artak af bérnum og unglingum sem og foreldrum. Med pad ad
markmidi ad fa betri syn i vidhorf peirra og hvad beetti betur fara. Einnig veeri verdugt
ad taka viotdl vio pa adila sem koma ad tdbmstundum i bejarfélogunum sem og

fulltrdum baejarfélagana. bar keemi ny syn inn og vidhorf sem geetu hugsanlega skilad
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sér i betri upplysingum til fjélskyldna og fleiri idkendum.

Einnig veeri hagt ad taka langtimarannsékn og skoda hvada ahrif
tomstundaidkun hefur & bérn og unglinga. Jafnvel skoda hvort tomstundaidokun hafi
ahrif & val peirra a lifsleidinni, p.e. beint peim & beinu brautina eda pa slemu p.e. pa
sem leidast Ut i neyslu, afbrot og fangelsi.

A0 sama skapi veeri ahugavert ad framkvaema sams konar rannsokn og pessa a
landsvisu; p.e. gera heildarattekt a frambodi & tomstundum i 6llum sveitarfélogum ati
a landi og svo i héfudborginni. Nidurstodur slikrar rannsoknar attu ad geta veitt godar
upplysingar um vidhorf barna og unglinga sem og foreldra til peirra tdmstunda sem i
bodi eru og hvad pad er sem hagt er ad gera betur.

Ef hofundur myndi halda afram med verkefnid pa vildi hann fara pa leid ad
skoda langtimarannsokn & ahrifum témstundaidkunar & bérn og unglinga. bPad eru
margir peettir sem hafa ahrif & lif og tilveru peirra og pvi vert ad skoda hvad pad er
sem hefur jakvaed ahrif. Hofundur myndi gjarnan vilja taka fyrir akvedna landshluta

til ad bera saman.

5.9. A0 lokum

Vinna vid verkefnid reyndist gott teekifeeri til ad kynna sér betur raddir og hugmyndir
barna- og unglinga og foreldra peirra um tomstundaiokun. Mikilveaegt er ad hlustad sé
a raddir barna og skodad hvad pad er sem skiptir mali i viokomandi tdmstundum.

| upphafi rannsoknarinnar var lagt af stad med eftirfarandi

rannsoknarspurningu:

Hvad stjérnar tomstundavali barna og unglinga i 4.- 10. bekk i

Sandgerdi, Gardi og Vogum?

Rannsakandi alitur ad rannsoknarspurningunni hafi verid svarad, pd svorin vid
spurningunni séu ad hluta til margpeett. Nidurstddur rannséknarinnar gafu til kynna ad
born og unglingar velja sér sjalf tomstundirnar og ad vidkomandi tomstundir verda
fyrir valinu adallega vegna anagju og frambods eda vegna fjolskylduahrifa.
Rannsoknir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan, segja okkur ad med

oyggjandi heetti mikilveegi tomstundaidkunar og ahrifa & einstaklinginn, sem gera
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hann ad gédum og virkum samfélagspegn, par sem sjalfsmynd hans og félagsleg
tengsl styrkjast asamt pvi ad verda skipulagdur i lifi og starfi.

Nidurstodur gefa akvednar visbendingar ut fra alheafingargildi hennar
sérstaklega Ut fra pvi ad pydid sé stort, p.e. 6llum nemendum i 4.- 10. bekk stod til
boda patttaka. Gildi rannsoknarinnar felst einkum i pvi ad & Islandi hafa faar eda
engar rannsoknir verid gerdar um hvad stjorni tomstundavali barna og unglinga.

I vinnunni vid heimildadflun, lestur freedigreina og rannsokna hefur pekking
rannsakanda & vidfangsefninu aukist mikid og hann 6dlast aukna vidsyni. Einnig
hefur rannsakandi leert mikilveegi faglegra vinnubragda vid vinnu ritgerdarinnar.

pad er von rannsakanda ad tdmstundafélégin og sveitarfélogin i Sandgerdi,
Gardi og Vogum nyti sér nidurstodu rannsoknar og pad verdi peim teki til pess ad
gera gott tomstundastarf enn betra, svo og ad taka tillit til abendinga foreldra um hvad
megi betur fara og hvad mé auka. Samvinna og skilningur & pvi hvad skipti mali
begar horft er til tomstundastarfs barna og unglinga er pvi sa raudi pradur sem vid
ettum ad fara eftir og muna ad helsti hvati ad gédu tomstundastarfi er ad pad sé

anagjulegt.
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Vidauki

Nemendakonnun

Keeri viotakandi.

Mig langar ad bidja pig um ad taka patt i spurningakénnun minni um
Hvad stjorni tomstundavali barna og unglinga i 4.-10.bekk i Sandgeradi,
Gardi og Vogum?

Konnunin er hluti af meistaraverkefni minu sem ég er ad vinna i MA
nami i Menningarstjérnun vid Haskolann a Bifrost.

per er ekki skylt ad svara 6llum spurningunum eda konnuninni i heild en
Oll svor eru vel pegin.

Fullri nafnleynd er heitid, nofn péatttakenda mun hvergi koma fram né
neinar persénulegar upplysingar sem geetu leitt til ykkar.

Ef pd hefur einhverjar spurningar eda abendingar i sambandi vid

kdnnunina getur pu haft samband vid mig i gegnum groaxe@gmail.com

1. Kyn? Stelpa

Strakur

Aldur

2. Stundar pu iprottir? Ja

Nei

Ef ja, hvada?

Hversu oft a viku?
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Af hverju valdir pa ad &fa pessa iprott?

3. Ert pu ad lera & hljodfaeri?

Hvada? Gitar

Annad

Blokkflautu
Harmonikku
Cornett
Klarinett
Trompet
Piano

Pverflautu

Hversu oft a viku?

Ja

Nei

Af hverju valdir pu ad leera a petta hljoofeeri?

4. Ertu i trbarlegu starfi & vegum kirkjunnar eda annarra triarfélaga?

(TTT eda KFUM&K)

Ja

Nei

8 Vi Groa Axelsdottir



Témstundaval barna og unglinga i 4.- 10.bekk i Sandgerdi, Gardi og Vogum

2013

Ef ja, af hverju

Hversu oft a viku?

Af hverju valdir pu petta starf?

5. Ertuiskatunum? Ja

Nei
Ef ja, af hverju
Hversu oft a viku?
6. Tekur pu patt i starfi Rauda Krossins? Ja

Nei

Ef ja, af hverju
Hversu oft a viku?
7. Ertu i unglingadeild Bjorgunarsveitarinnar? Ja

Nei
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Ef ja, af hverju

Hversu oft a viku?

8. Hvada var pad fyrsta sem pu leerdir a eda &fdir?

Keeri patttakandi.
Eg vil pakka pér keerlega fyrir patttokuna.

keer kvedja
Groda Axelsdottir
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Foreldrakonnun
Keeri viotakandi.

Mig langar ad bidja pig um ad taka patt i spurningakénnun minni um
Hvad stjorni tomstundavali barna og unglinga i 4.-10.bekk i Sandgeradi,
Gardi og Vogum?

Konnunin er hluti af meistaraverkefni minu sem ég er ad vinna i MA
nami i Menningarstjornun vid Haskdlann a Bifrost.

per er ekki skylt ad svara 6llum spurningunum eda kénnuninni i heild en
oll svor eru vel pegin.

Fullri nafnleynd er heitid, néfn patttakenda mun hvergi koma fram né
neinar persénulegar upplysingar sem geetu leitt til ykkar.

Ef pa hefur einhverjar spurningar eda abendingar i sambandi Vid

kdnnunina getur pu haft samband vid mig i gegnum groaxe@gmail.com

1. Kyn? Karl [ ]

Kona |:|

2. Hver er pin heimabyggd?
Sandgerdi I:I

Gardur []
Vogar []

3. Hvad attu morg boérn?
1

2
3
4
5
6
.

ooodot
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4. A hvada aldri er barnid pitt/bérnin pin?

5.

6. Hvada tdmstundir idkar barnid pitt/bdrnin pin?

7. Hvers vegna vard pessi eda pessar tomstundir fyrir valinu?

0-5 ara

6-10 ara

11-15 ara

16-18 ara

I6kar barnid pitt/bornin pin tdmstundir?

B[]
Nei |:|

Ténlist
iprottir
Listir

Skatar

Unglingadeild Bjorgunarsveitanna
Truarlegt starf t.d. KFUM&K, NTT eda TTT

Ungmennahreyfingu Rauda Kross Islands

Annad

Val barns
Val foreldris
Frambod
Vinirnir
Fjarhagsleg

Annad

[]

[]
]
]

HRERERNENIN

00 Oo4dndot]
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8. Ef barnid pitt/ykkar iokar ekki tdmstundir hver er asteedan?

Likamleg

Fjarhagsleg

Frambod

Vinirnir

Annad

9. Hversu oft & viku fer barnid/bornin i viokomandi témstundir?

1-2

3-4

5-6

7-8

]
]

]
]

Annad |:|

10. Sakid pid tomstundir i 6nnur beejarfelog?

Ja

Nei

]
]

[]

]
]
]

[]

11. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad reynsla hans/hennar/peirra er

jakveed?

Mjbdg sammala

Frekar sammala

Hvorki né

Frekar 6sammala

Mjog 6sammaéla

[]

O O O
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12. Hvernig hafa tomstundir reynst barninu/bérnunum pinum/ykkar?
Mjdg vel |:|
Frekarvel [ ]
Hvorki né |:|

Frekarilla [ ]

Mjsgilla [ ]

13. Tekur pu/pid virkan patt i tomstundastarfi barna pinna/ykkar?
o[
Nei |:|

14. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad frambod a tomstundum er
fjolbreytt i beejarfélaginu?
Mjog samméla [ ]

Frekar sammala [ ]
Hvorki né []
Frekar 6sammala | |

Mjbg 6sammala |:|

15. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad auka megi frambodid i
beejarfélaginu?
Mjog sammala
Frekar sammala
Hvorki né

Frekar 6sammala

O oogt

Mjog 6sammaéla
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16. Hvada tomstundir finnst pér vanta i baejarfélaginu?

17. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad frambodid & tdmstundum séu vel
auglyst?
Mjog sammala |:|
Frekar sammala |:|
Hvorki né |:|
Frekar 6sammala[ |

Mjog 6sammaéla [ ]

18. Er bajarfélagio med hvatastyrk til foreldra?
34 L]
Nei |:|

Ef j&, nytir pd hann? |:|

Keeri patttakandi.
Eg vil pakka pér kerlega fyrir patttokuna.

keer kvedja
Groéa Axelsdottir
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Leyfisbréf

Keeri viotakandi.

Groa Axelsdéttir heiti ég og er nemi i Meistarandmi i Menningarstjornun

vid Haskolann & Bifrost. Eg er ad gera rannsokn sem ber heitid:

Hvad stjornar tdmstundavali barna og unglinga i 4.-10.bekk i
Sandgerdi, Gardi og Vogum?

Med bréfi pessu er ég ad oska eftir leyfi pinu/ykkar fyrir pvi ad barnid
pitt/ykkar taki patt og svari spurningakénnuninni. Einnig 0ska ég eftir pvi
ad pid svarid henni einnig.

Spurningakénnunin verdur 16gd fyrir i skolanum af starfsmanni
skolans og mun tolvupostur verda sendur til ykkar foreldra med sléd inn a
foreldrakdnnunina.

Sa postur er einnig sendur af skélanum pannig ad ég mun ekki hafi
neina adkomu ad bérnunum né ykkur.

Fullri nafnleynd er heitid, n6fn patttakenda mun hvergi koma fram
né neinar personulegar upplysingar sem geetu leitt til ykkar.

Ef pid hafid einhverjar spurningar vinsamlegast hafid samband vid

mig i sima 824-1069 eda groaxe@gmail.com

Ef pid viljid EKKI ad barnid pitt/ykkar taki patt og par af leidandi ekki

bid, vinsamlegast skrifid hér a bladid og sendid med i skolann.

Nafn barns

Undirskrift forradamanns
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