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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur kannad hvort tonlist hafi einhver &hrif 4 nAmsarangur grunnskoélabarna. Ef
svo er, verdur jafnframt leitad svara 4 hvern hatt pad er. I fyrsta hluta ritgerdarinnar eru vangaveltur
um uppruna ténlistar og pydingu hennar fyrir manninn. Ymsar adferdir til minnisaukningar hafa
verid notadar fra orofi alda en flestar byggjast paer & tonlist 1 einhverri mynd. P4 verda skodadar
ymsar kenningar fredimanna byggdar & rannsoknum beirra og tilraunum 4 tengslum tonlistar vid
nam og namsdrangur. bar eru bornar saman og nidurstodur igrundadar. Fjolgreindarkenning
Gardners er fyrst tekin fyrir par sem ymsum kennsluadferdum er velt upp og margvislegum
namsndlgunum gerd skil. Hin umdeilda Mozart-adferd svokallada sem Tomatis uppgdtvadi med
tilraunum sinum & bakgrunnstonlist er tekin fyrir og moguleikar kannadir & hversu marktaekar
nidurstodurnar eru. Hermiadferd Suzuki er naest tekin fyrir par sem hljodferaleikur fer fram
jafnhlida maltoku. Fjallad er einnig um pad hvernig slik adferd geeti nyst i almennu skolastarfi. b4 er
komid ad ofurnamsadferd Lozonovs. Hann nytir sér bakgrunnstonlist til sefjunar og jafnframt
orvunar heilastodva svo einbeittara ndm geti farid fram. Tonmenntadferdir kenndar vid Kodaly, Orff
eda Dalcroze eru teknar fyrir naest. baer eru ad morgu leyti fyrirmynd tonmenntakennslu i dag.
Samtengingu heilahvela og hvernig ma baeta hana er einnig gerd skil i pessum kafla. I 63rum hluta
eru sidan nidurstodur islenskra rannsokna kynntar. bridji kaflinn fjallar sidan um viomid
fredikenninga og hvernig kenningarnar virka vid raunverulegar adstedur. Pa er minnst 4 nokkrar
leidir til sampeettingar ymissa ndmsgreina vid tonlist og hvernig hun getur nyst i almennu skoélastarfi.
{ lokakaflanum eru dregnar saman helstu nidurstédur fyrrefndra rannsékna og komist ad pvi ad
tonlist hafi jadkvaed ahrif & ndmsarangur grunnskoélabarna pegar a heildina er litid. Og loks dregin st
alyktun a0 auka purfi tonlistarnotkun 1 grunnskélum landsins.

Abstract

In this essay a research will be made to find out if music has any effect on academic resaults of
elementary school students. If the answer is yes, then the question, in what way, will be answered. In
the first part of the essay are thoughts about the origin of music and the meaning of it to humans.
Various methods to increase memory have been used over the centuries but most of them are based
on music in any form. Then some theories based on researches from various scientists will be
examined and experiments regarding music and educational outcomes as well. These researches will
be compaired and the resaults considered. Gardner’s Multiple Intelligencies is the first theory to be
examined and various teaching methods considered. Next is the controversial Mozart-effect Tomatis
invented with his researches on background music, and their questionable resaults will be examined.
The mimic method of Suzuki, where playing a musical instrument is taught parallel to learning to
talk, is next. And also few words about how a method like that could be useful in an elementary
school. Then there is the accelerated-learning method of Lozonov. He uses background music to
suggest and stimulate at the same time the brain so more concentrated learning can be established.
Music teaching methods, sometimes known as the Kodaly, Orff or Dalcroze methods, are next. They
are in many ways similar to music classes today. Few words are then about the connections between
the brain hemispheres and how to improve them. In chapter two the Icelandic researches and resaults
are introduced. In the third chapter we look at the references of the aforementioned theories and how
they work in real circumstances. Next we mention few ways to combine different subjects to music
and how it can be useful in general education. In the last chapter, when all the resaults are combined
together, we find out that music has positive effect on acedemic resaults of elementary school
students. And the final conclusion is that we have to augment the use of music in elementary schools
nationwide.
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Inngangur

Toénlist hefur verid 1 havegum h6fo um allan heim i dagsins 6nn og amstri badi til gagns og gamans.
Skolar hafa par ekki verid undanskildir i gegnum arin, en upp 4 sidkastid hefur tonmenntakennsla i
grunnskélum landsins att 4 brattann ad sekja badi vegna skorts & hefum kennurum og ekki sidur
vegna meiri aherslna & adrar greinar. Arangur i tonmenntakennslu er erfitt ad meta par sem prof eru
fatid og tolulegar fyrirgjafir kennara byggjast adallega 4 hegoun, virkni og framkomu nemenda i
timum. Tonlistarlegur arangur getur pvi verid litils metinn og haft litla hvatningu i for med sér 1 pa
att fyrir nemendur. Fyrst tonmenntakennsla nytur jafn litillar virdingar innan grunnskolanna og raun
ber vitni, pa hlytur ad vakna st spurning hvort hiin sé jafnvel talin 6porf af skolayfirvoldum og
jafnvel baggi & skolakerfinu.

[ pessari ritgerd verda skodadar nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid & ahrifum tonlistar i
einu formi eda 60ru 4 ndmsdrangur grunnskolabarna. Nidurstodur peirra verda kannadar og dregnar
alyktanir i framhaldi af pvi. Rannsoknir paer sem teknar verda fyrir hér a eftir voru framkvemdar
ymist af erlendum og innlendum frediménnum. Margir peirra erlendu voru virtir fredimenn 4 sinu
svioi 4 arum adur og rannsoknir peirra pvi ekki taldar mjog vafasamar. Nidurstodur
framhaldsrannsékna 4 kenningum peirra sem seinni tima visindamenn hafa gert hafa p6 stundum
matt gagnryni. Samt sem adur eru nidurstodurnar vidurkenndar p6 marktaeki peirra sé oft dregid i
efa.

Notagildi tonlistar i grunnskélandmi hefur 1itid verid i almennri umredu hérlendis svo vitad sé
og 1itid vitad um hana i pvi sambandi. Sama gildir um hefdbundid hlj6dferanam utan grunnskola.
Skodadar verda pvi rannsOknir & peim svidum einnig og nidurstddur Ur peim. Kenningar
visindamanna & heilastarfsemi og ahrifum tonlistar & hana er stodugt verid ad rannsaka og nyjar
uppgdtvanir ad koma 1j6s sem minnst verour 4 hér siodar.

[ pessari ritgerd verdur leitad svara vid pvi hvort tonlist hafi einhver &hrif 4 namsarangur
grunnskolabarna. Ef st er raunin, pa verdur jafnframt kannad 4 hvern hatt pad er og hvort dhrifin eru
jakvaeo eda neikved. Erlendar og innlendar rannsoknir sem gerdar hafa verid &4 pessum noétum verda
skodadar og jafnframt kannad hvort eitthvad notagildi sé¢ 4 tonlist i almennri grunnskoélakennslu eda
hvort hun sé til 6purftar og skemmi fyrir med Oparfa timaeydslu og havada. Varpad verdur einnig
1j6si & hvort almenn tonlistarkennsla utan grunnskoéla hafi einhver marktek 4hrif 4 ndmséarangur. Ao
lokum verdur skodad hvernig sampetting namsgreina med tonlist getur ytt undir ndmsahuga barna

og arangur honum samfara.



1 1upphafi var ,hlj6did”

Tonlist hefur skipad storan patt i lifi folks um 6munatid og haft bumdeilanleg ahrif i ymsum tilgangi.
[ fyrstu vaentanlega sem taktur sem framkalladur hefur verid med aslatti og sidar hafa einhverskonar
tongjafar eins og flautur og strengjahljodfeeri baest vid auk songs. Hrynjandi eda taktur natturunnar er
eins og solargangur, arstidir eda hjartslattur og fotatak er allt i kringum okkur. Ekki ma heldur
gleyma fuglaséng og 6drum dyrahlj6dum sem ma tulka sem einhvers konar takt eda tonlist. Jafnvel
munstur i nattirunni eins og blémakrénur og kristallar eru taktlaga form sem byggd eru upp af
endurtekningum eins og i tonlist. Atom og frumeindir allra efna eru 4 stodugri hreyfingu, pannig ad
pad ma segja ad allir hlutir séu idandi i takti p6 madurinn sjai pad ekki med berum augum. bvi er
hzegt ad halda pvi fram ad alheimurinn sé¢ ekki gerdur ur efni heldur tonlist." T Bibliunni segir i fyrstu
Moésebok: i upphafi var ordid...*. [ fornum ritum hindua stendur aftur 4 méti: ,,Nada Brahma“, eda
,Heimurinn er hlj6d“.> Hvort eitthvert samband sé parna 4 milli er 6mdgulegt ad segja, en
fullyrdingarnar eru samt 6neitanlega likar.

Hér & eftir verdur stiklad & storu i ymsum kenningum fredimanna um heilastarfsemi og minni
og moguleika til ad auka pad med adstod tonlistar. Margar adferdir hafa verid reyndar til ad bata
minnisgetu med misjéfnum drangri en ahrifarikast hefur pott ad notast vid tonlist i einhverju formi til
ad festa efni betur i minni. Hrynjandi med eda an laglinu er adferd sem hefur gefist vel i gegnum

tidina til ad nd arangri i pessa att.

1.1 Tonlist og minnistekni

Med pvi ad dreifa sandi yfir stalplotu og draga fidluboga eftir brun hennar, méd framkalla forn
austurlensk munstur i sandinn sem eru breytileg eftir samsetningu eda had ténanna. Pyski
visindamadurinn Ernest Chladni komst ad pessari nidurstodu i tilraunum sinum um aldamétin 1800,
en hann byggdi rannsoknir sinar 4 eldri athugunum Galileo Galilei og sidar Roberts Hooke.
Svissneski laeknirinn og visindamadurinn Hans Jenny endurvakti sidan pessar rannsoknir &
tuttugustu 6ldinni og gat préad og endurbatt peer med rafeindataekni. Fyrirbeerid kalladi hann upp &
pysku Kymatic (4 ensku Cymatic). Ekkert fraediheiti er til & islensku yfir pad en heiti pess er komid
ur grisku sem pyda mé sem bylgjuhreyfiafl. Hann s4 ad morg af pessum munstrum sem hann
framkalladi med tonum liktust frumuformum i nattarunni beedi i jurta- og dyrarikinu og dr6 pa
alyktun a0 hver fruma hefoi sinn eigin ton og hvert frumuknippi einn sameiginlegan hljom. Hvert

liffeeri hlaut pvi ad luta somu reglum, tengjast hvert 60ru og mynda saman einn allsherjar

"'Rose 1987:80
2 Volk 2004
3 McLaughlin 1998:342



samhljom.* Ef kenning pessi er marktak pa hlytur tonlist ad hafa afgerandi 4hrif 4 likamsstarfsemi
okkar daglega og pvi ekki oliklegt ad heilastarfsemin sé par ekki undanskilin.

Hvad sem pvi lidur kemur tonlist ad ymsum notum i daglegu lifi, til degrastyttingar, slokunar, i
kennslu og atvinnuskyni svo eitthvad sé nefnt. Sem kennsluteki er tonlist oft notud 4 margan hatt
sem studningur vid adrar greinar og pa ekki adeins i skolastarfi heldur ekki sidur i hinu daglega lifi
og starfi. Flestir kannast vid hve miklu audveldara er ad lera og muna 1jo0 ef lag er til vid pad.
Margir kannast lika vid ad geta rifjad upp 16ngu lidna atburdi ef peir heyra eitthvert akvedid lag sem
tengist peim. Munkar songla benir sinar vegna pess ad takturinn og rimid hjalpar peim ad muna
textann. Slik minnisteekni hefur verid notud fra 6rofi alda til ad muna heilu balkana ordrétt sem ekki
mattu glatast. Petta kom sér einkum vel 40ur en ritmal og laesi vard almennt. Hér 4 landi voru rimur
og bulur mjog algengar og gengu i erfdir i margar kynslodir og héldu sér ad mestu leyti obreyttar
pratt fyrir Olaesi. Hver kannast t.d. ekki vid pessa minnisvisu Ur rimtali Gudbrands biskups

borlakssonar fra 1597?

Ap, jun, sept, n6v prjatiu hver
einn til hinir kjosa sér.
Februar tvenna fjortan ber
frekar einn pa hlaupar er.’

Ekki sidur munum vid eftir stafréfinu sungnu vid pianolag (K.265/300¢) eftir Mozart sem hann

byggdi 4 fronsku stefi ,,Ah! vous dirai-je, Maman“®

. Adrar pulur, eins og til ad muna hiisdyrandtn
eda adra parflega hluti, voru mjog algengar & fyrri 6ldum badi hér & landi og erlendis. bar eru oft
stefjabalkar par sem um langa upptalningu er ad raeda. Sjalfsagt er eitthvad um ad pulurnar breytist 4
svo longum tima. Ekki muna allir peer alveg ordrétt b6 meginefnid haldi sér. Einnig kemur fyrir ad
6likum brotum er skeytt saman.” Tilgangurinn med pessum pulum hefur p6 ad mestu leyti verid til
daegrastyttingar, en augljost er ad peer hefou ekki vardveist eins vel ef paer hefdu ekki verid 1 bundnu
mali og sungnar. Med pvi ad setja upptalningu einhverskonar i bundid mal er komin hrynjandi i hana
sem audveldar minnisfestingu p6 engin laglina sé vid kvadid. Samkvemt pessu hefur mannkynid

notad tonlist 1 einhverju formi fra 6rofi alda sem hjalparteeki hugans. bratt fyrir 6laesi 6ldum saman

gat folk munad 6liklegustu upptalningar med adstod tonlistar.

* Volk 2004

> Arni Bjérnsson 2007

% Shacle 2005

7 Sigridur Palmadottir 2002
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1.2 Erlendar rannséknir og kannanir

Ahrif ténlistar 4 nam er stédugt verid ad rannsaka um allan heim og nidurstodur birtar i ymsum
freediritum. Bakgrunnstonlist 1 einhverju formi hefur verid notud i gegnum drin til ad stytta folki
stundir eda fylla upp i pognina. Margir hafa tonlist vid vinnuna eda i bilnum. Hun heyrist til demis i
verslunum, lyftum og i bidtima i simanum, en sem bakgrunnstonlist ma hun ekki vera of dberandi
pvi ad pa missir hun gildi sitt. Han & ad heyrast, en ma alls ekki fanga athyglina. Ad sama skapi
veeru kvikmyndir og margir sjonvarpspettir 0skop litilsfjorlegir ef tonlistar nyti ekki 1 peim.

Mikill é&hugi virdist vera fyrir ad tengja tonlist og adrar listgreinar betur almennu
grunnskolanami. Margt bendir lika i pa att ad tonlist sé af hinu goda pegar 4 heildina er litid. Af
erlendum rannsoknum 4 tonlistarahrifum er helst ad nefna tilraunir Tomatis asamt Mozart-ahrifunum
sem vid hann eru kennd sem og framhaldsrannsoknir Rauscher 4 sama efni. Ahrif bakgrunnstonlistar
hafa einnig verid rannsdkud og beitt i pvi skyni ad baeta hegdun og namsarangur i grunnskélum. Hun
hefur reynst sérstaklega vel & ofvirk og hvatvis born og pau sem eru med athyglisbrest.
Bakgrunnstonlistin -~ virdist ekki hafa afgerandi 4&hrif 4 adra nemendur nema i

undantekningartilfellum.

1.2.1 Fjolgreindarkenning Gardners
Howard Gardner professor i menntunarfredum vid Harvard-haskoéla i Bandarikjunum og professor i
taugafredi vid Boston-haskola kom fram med byltingarkenndar hugmyndir um fjolgreindir i bok
sinni Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences arid 1983. Hann setti par fram kenningu
sina um ad greind folks skiptist 1 sj6 svid: Malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind, likams-
og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind. Sidar betti hann svo vid
umhverfisgreind. Kenningum Gardners hefur verid misjafnlega tekid og hafa par sist notid hylli
salfreedinga en aftur 4 moti verid hampad af menntakerfinu.®

Greindirnar proskast misfljott i uppvextinum, en tonlistargreindin kemur oftast snemma fram a
proskaferlinum og helst langt fram eftir aldri. Sidan er pad mjog einstaklingsbundid hve sterk hver
einstok greind er hja folki, en 611 svidin vinna saman 4 einhvern hatt.” Peir sem eru med sterka
tonlistargreind hafa hafileika til a0 skynja og meta tonlist, skapa hana og tja. Peir eru einnig na@mir
fyrir hrynjandi, ndétnasamsetningu, tilbrigdum og hljoémblae margvislegrar tonlistar og geta jafnframt

greint hana og flokkad 4 ymsan hatt.'°

¥ Heida Marfa Sigurdardottir 2005
? Eyja Margrét Brynjarsdottir 2000
' Armstrong 2001:14



Nemendur purfa ad finna hvada fjolgreindarpatti peir nota helst til ad tileinka sér namsefni og
préa sinn personulega stil i namstekni sem hafir peim. Peir nemendur sem hafa sterka
tonlistargreind vilja gjarnan hafa tonlist 4 medan peir leera. beir taka eftir umhverfishljodum og hafa
hafileika til ad greina, skynja, breyta og flytja tonlist. P4 eiga peir audveldara med ad lera hluti ef
peir eru sungnir eda klappadir. Mogulegt er 4 ymsan hatt ad pjalfa upp per greindir sem standa verr
gagnvart hinum. Til demis ma efla listaproska nemenda med pvi ad lata pa rannsaka mismunandi
listform og hvetja pa til tjdningar i ordum, tonlist eda litum og formum. b6 ad slik tekiferi hafa
alltaf verid 1 bodi pa feerir teknin okkur neer peim, til demis er ekkert mal ad semja tonverk (eda ad
minnsta kosti rada saman notum) i tolvu, pd hvorki hljodfzera- né nétnalestrarkunnatta sé fyrir
hendi."!

Til pess ad na godum arangri verda kennarar ad gera sér grein fyrir hversu 6likir nemendur eru i
hverjum bekk og purfa ad velja og setja fram ndmsefnid 4 mismunandi hatt svo pad hofoi til allra
greindarsvida og komi nemendum ad sem mestum notum. Kennsluaatlanir, kennsluadferdir og
namsmat verda ad taka mid af fjolgreindarkenningunni til ad namid verdi fjolbreytt og dhugasamt
fyrir nemandann og komi til moéts vid lidan hans, getu og proska. Fjolgreindarkenningin & ekki ad
vera markmid nams, heldur leid til ad nd fram settum markmidum midudum vid proska og greindir
hvers nemanda.'? Hun eykur jofnud i skolastofunni par sem fleiri fa ad njota sin 4 sinu svidi.
Malgreind asamt rok- og sterofraedigreind hefur verid hampad meira 4 kostnad hinna, sem sést best
4 aherslum skolanna 4 hin ymsu fog. Listgreinar hafa lengi verid 1 60ru s&ti gagnvart raungreinum
og boklegum greinum. Toénmennt hefur t.d. oft meett afgangi pegar skolandmskré er skipuldgo.

Allir hafa mismunandi hafileika, sumir eru godir i steerdfredi og adrir i dansi, tonlist eda
fotbolta. P4 skiptir 6llu ad vidurkenna fjolbreytileikann og virda hann. Kenna parf peer hefdbundnu
namsgreinar sem hofda til samsvarandi greinda, t.d. sterdfraedi, tungumal, myndmennt, tbnmennt og
iprottir. Einnig parf ad gefa nemendum kost 4 pvi ad nota sinar sterku greindir til ad nalgast adrar
greinar, t.d. tonlistargreind til ad leera sterdfraedi, hreyfigreind til ad lera tungumal o.s.frv. Med pvi
ad nota pad form eda greind sem nemendum hentar best til ad leysa verkefni, ma byggja upp
sjalfstraust hja peim sem er lykilatridi i godum namsarangri. Greindirnar geta verid missterkar, per
tengjast og vinna saman & flokinn og margvislegan hatt. Olzs einstaklingur getur t.d. verid med
sterka malgreind og haft mikla frasagnarhefileika.

Engir tveir einstaklingar eru med somu greindarsamsetningu og er pvi hapid ad notast vid sdmu
kennsluadferdir og ndmsmat fyrir alla. Samt sem adur er pad nu gert pvi ekki hefur fundist betri

adferd enn sem komid er. Greindarsamsetning hvers einstaklings breytist med proska og reynslu og

! Gardner 2000:34
12 Gardner 2003



byggir upp sjalfsoryggi sem grundvallast & vissu um eigin getu. Jakvaed sjalfsmynd skilar sér i
vidhorfi til namsins og eflir dhugann. Til ad nd gobdum namsarangri parf pess vegna ad einbeita sér
ad pvi ad nota sterkar greindir til hjalpar hinum veikari. Kennarar verda pvi ad vera vakandi fyrir
sterkum hlidum nemendanna og styra peim eftir réttum brautum ad settu markmidi i ndminu. Allir

geta eitthvad en enginn getur allt.

1.2.2 Mozart-ahrif

Samkveemt Howard Gardner er tonlistargreindin ein af sjé grundvallargreindum mannsins."® Talid er
ad floknir heefileikar eins og virk hlustun, urvinnsla sjonrenna édhrifa og samhafing hreyfinga
proskast hja bornum um 6-8 ara aldur. Samkvamt kenningum svissneska salfraedingsins Jean Piaget
um rokhugsun, proskast hun um 10 4ra aldur pegar utanadkomandi tdknmyndir 6dlast vitrena
merkingu fyrir barnid. Piaget, sem rannsakadi medal annars sin eigin born, komst ad pvi ad 10 ara
bérn vita kannski ekkert meira en 5 4ra, en pau beita hugsun sinni 6druvisi.'* Pessar kenningar
tengjast m.a. 1 gegnum tonlist med hlustun og urvinnslu laglina 4samt samhafingu hugar og handa i
hljodfaraleik. betta mé sja t.d. i bokstéfum og lestri, notum og tonlist sem og tolum og staerdfradi."
bvi er mikilveegt ad stydja vid pennan proska barnanna 4 medan pau eru ung og proskaferlid i
hamarki. Toénlistartengt nam er tilvalid til pess og ekki sist vegna brennandi dhuga ungra barna &
tonlist.

Aodferd su par sem tonlist er notud i bakgrunni er gjarnan eignud franska hals-, nef- og
eyrnalekninum Alfred Tomatis sem gerdi tilraunir med bakgrunnstonlist um midbik sidustu aldar.
Hann vard pekktur i fyrstu fyrir medferd sina 4 heyrnarskertu verksmidjufolki. { rannséknum sinum
tok Tomatis eftir pvi ad rodd folks getur eingéngu framkallad hljod sem eyrad nemur. Vid
heyrnarskerdingu breytist roddin ad sama skapi. Medferd hans, sem pekkt var undir heitinu Tomatis-
ahrif, folst 1 a0 kenna folki ad hlusta betur. Hann hélt afram ad kynna sér heyrn og gagnkvem ahrif
hennar & heilastarfsemi, sérstaklega hja folki med namserfidleika og heilaskada og komst ad pvi ad
mismunandi hljodbylgjur og taktar h6fou afgerandi ahrif til batnadar a heilastarfsemina. Hationihlj6o
gafu bestu nidurstoduna en lagtidni virtist gera illt verra.'® Eftir petta var ekki aftur snaid og Tomatis
hof pvi ad kanna dhrif modurraddar & born med namserfidleika. Fostur heyra rodd modur sinnar alla
medgonguna og eins born eftir fadingu. Hann kannadi einnig ahrif alls kyns tonlistar fra 6llum

heimshornum a bornin.
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begar rannsoknum hans lauk & sjounda aratug tuttugustu aldar sto0u adeins tveer gerdir af
hljodum eftir sem hofou batandi ahrif 4 bérnin. Pad voru rédd modur og tonlist Mozarts. Tomatis
ritadi beekur um nidurstddur sinar par sem hann ferdi sonnur 4 ad Mozart var eiginlega pad eina sem
dugdi vid heyrnar- og raddskerdingu. Samskonar rannsoknir gerdar vida um heim benda allar 1 sému
att, tonlist Mozarts gefur alltaf bestu nidurstodurnar.'” Eina tonlistin sem nalgast Mozart i pessum
skilningi er Gregoriskur songur. Badar pessar tonlistartegundir virdast innihalda tonasamsetningu og
hrada sem virkar hvetjandi 4 heilastarfsemina. Vegna notkunar Tomatis & tonlist Mozarts vid ymiss
konar medferdararredi hefur sa pattur gjarnan verid kalladur Mozart-adferdin.

Samkvamt tilraunum Tomatis juku hationihljodin heefni heilans til ad medtaka talmal og baeta
gedheilbrigdi. Nidurstédur tilrauna, byggdum a hans adferdum, med born med athyglisbrest og
6nnur namsvandamal eru sérstaklega athyglisverdar.'® Nitjan born med athyglisbrest eda ofvirkni
voru fengin til ad taka patt i tilraun par sem Mozart-tonlist var leikin fyrir helminginn af peim
prisvar i viku en ekkert fyrir hinn hopinn. Nidurstodurnar syndu ad 70% peirra sem hlustudu &
Mozart nadu mun betri einbeitingu, sjalfstjorn og félagshafni en hinir og héldu peirri stodu sinni i
yfir halft ar.'"” Ofvirkni og athyglisbrestur eru ad sogn Tomatis einnig afleidingar vandamala i
starfsemi innra-eyrans. Einhverfu segist hann ekki geta leknad en med hlustunarmedferd sinni
kvedst hann geta bett lif sjuklinganna til mikilla muna.*®. Hann komst ad pvi ad hatidnihljod gagnast
einnig vel vid lesblindu sem hann telur vera skort & samhafingu augna og eyrna sem hagt sé ad
bjélfa upp sem og starfsemi innra-eyrans sem er oft i 6lagi, en hagt s¢ ad laga med afingum.

[ kjolfar rannsokna Tomatis foru 6tal tilraunir i gang um allan heim par sem rannsokud voru ahrif
tonlistar 4 heilann vid alls kyns adstedur. Gerdar voru t.d. tilraunir & fostrum i modurkvidi og
athugad hvort heili peirra proskadist 60ruvisi i tonlistarumhverfi. Einnig var athugad hvernig tonlist
getur aukid minni, minnkad streitu og beett likamlega hafni. P4 hefur einnig verid reynt ad nota
tonlausan takt, par sem taktur er grunnurinn i allri tonlist,”' og jafnvel lesa smaségu fyrir nemendur
med svipudum arangri ef peir kusu pad heldur.” Otal skyrslur og timaritsgreinar sem fjalla um pessi
mal hafa komid ut fra pvi ad Tomatis ruddi brautina, en engar dyggjandi nidurstéour fengist.

Svipadar nidurstodur fengu Frances H. Rauscher salfraediprofessor og félagar hennar vid
Kaliforniuhaskola 1993 pegar pau rannsokudu hvernig mismunandi bakgrunnshljod virkudu 4 folk.
Til ad taka patt i tilrauninni fengu pau 36 nemendur sem pau skiptu i prja jafn stéora hopa. Einn

hépurinn hlustadi 4 Mozart (séndtu i D dar K. 448 fyrir tvo piand), annar & slokunarleidbeiningar og
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sd pridji var i pogn. Tilraunin st6d 1 10 minatur medan nemendur leystu rymisgreindarprof og
kannad var hvort pad hefdi ahrif 4 ndmsarangur. Utkoman var st ad Mozartnemendurnir einir baettu
frammistodu sina um 8-9 stig, fengu alls 119. Hinir fengu 111 og 110. Ahrifin vérudu poé adeins i
10-15 minutur.® bessar nidurstddur voru oftulkadar, blasnar Gt { fjolmidlum og misskildar pannig ad
par styddu kenningar Tomatis i 6pdkk Rauscher og félaga.”* Pau s6gdu nidurstddurnar ekki
marktaekar vegna litils fjolda patttakenda i tilrauninni og ekki sidur vegna pess ad engin onnur tonlist
var profud.”

bau endurtoku svo tilraunina sidar med 79 patttakendum og st60 hun yfir i fimm daga. Allir
fengu 4 fyrsta degi 16 verkefni par sem atti ad brjota saman bl6d og klippa eftir mynstri. Sidan var
peim skipt i prja jafnsterka hépa. Ein mintta var til ad leysa hvert verkefni. Fra 60rum til og med
fjorda degi satu hoparnir adskildir i 10 minatur, einn hopurinn 1 pégn, annar hlustadi & Mozart og sa
pridji skipti daglega um efni. Fyrsta daginn var pad niitimaverk, nesta dag smasaga og pridja daginn
trans-tonlist. A0 pvi loknu leystu peir verkefnin. Enginn marktaekur munur var 4 utkomunum fyrsta
daginn, en eftir pad leysti Mozarthdpurinn 62% verkefnanna rétt, pagnarhopurinn 14% og blandadi
hépurinn 11%. Mozarthopurinn hélt forskoti sinu fra og med 60rum degi nema hvad pagnarhdpurinn
nadi ad hanga i honum sidustu prja dagana. Blandadi hdpurinn beetti sig ekkert, en sidasta daginn var
honum skipt i tvennt og helmingurinn latinn pa hlusta & Mozart en hinn var i pogn. Enginn
marktaekur munur var 4 peim atkomum.”

Mozart-ahrifin virdast ekki vera &preifanleg hja bornum og Onakvemni nidurstadna hja
fullordnum varpa efasemdum 4 gildi peirra lika. bPess vegna er i raun ekkert sem bendir til pess ad
Mozart-ahrifin séu raunveruleg.”’” Margar fleiri rannséknir hafa verid gerdar sidan 4 svipudum
nétum en engar afgerandi nidurstodur fengist. Sérstaklega ahugaverdar eru nidurstéour ur
rannsoknum sem syna fram a hvernig heaegt er ad beta lestrargetu med markvissri pjalfun i hlustun.
Norman Weinberger taugaedlisfredingur vid Kaliforniuhaskola hefur rannsakad pessi ahrif tonlistar
4 heilann og skrifad margar frodlegar greinar um nidurstédur sinar.*®

Mozart-ahrifin hafa @ sidan verid mjog umdeild og ekki hafa enn fengist vidunandi nidurstodur
hvort pau séu raunveruleg. Rannséknum er samt haldid afram vida um heim i leit ad ,,sannleikanum*
i pessum efnum. Ljost ma samt vera ad hvers konar tonlist hefur 6lik ahrif 4 folk sem hefur
misjafnan tonlistarsmekk og misjafna porf fyrir hana. Flestir visindamenn 4 pessu svidi eru po a

peirri skodun ad tonlistarérvun komi proftakendum til goda i steerdfreedi vegna pess ad tonlist orvar
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somu heilastodvar og rymisgreindin notar og byggir upp tengsl milli heilahvela.”” Hvad sem Mozart-
ahrifunum lidur hefur tonlist &tid haft jakvaed ahrif & manninn pegar & heildina er litid. En engar
Oyggjandi nidurstddur hafa enn synt fram 4 hvort ndmséarangur barna geti verid Mozart ad pakka eda
einhverju 60ru. Frekari og nadkvamari rannsokna er porf til ad skera Gr um hvort og hversu mikil
ahrif tonlistin hefur. Pangad til vidunandi nidurstodur fast verdum vid ad leyfa henni ad njota vafans

pvi ekki hefur verid synt fram a skadsemi af hennar véldum heldur.

1.2.3 Suzukidaoferd

bad leera bornin sem fyrir peim er haft er oft sagt. Kjarninn i Suzuki-adferdinni er ad 6l born geti
leert.® Shinichi Suzuki, sonur japansks fidlusmids, lerdi ad leika 4 fidlu sem barn og eftir nam i
Berlin 4 pridja aratug sidustu aldar for hann aftur til Japans til ad kenna tonlist. Hann byggdi
kennsluadferd sina 4 pvi hvernig born lera ad tala médurmalid, med pvi ad heyra pad og reyna ad
herma eftir foreldrunum og jafnéldrum. Barnid leerir fyrst ad tala modurmalid med pvi ad heyra pad
stodugt allt i kringum sig adur en pad reynir ad lesa. Pess vegna notadi Suzuki somu adferd og
sleppir allri tonfraedi og ndtnalestri par til barnid hefur ndd grundvallarleikni 4 hljéofaerid. Hann
segir ad ung born radi ekki vid ad einbeita sér baedi ad hljodfaraleik og nétnalestri 4 sama tima.’'
Modurmalio lerist smatt og smatt med siendurteknum ordum og toénlistin somuleidis med pvi ad
hlusta aftur og aftur a4 somu 16gin og reyna sidan ad leika pau a hljodfzerid med tid og tima. Fyrst i
stad babblar barnid adeins, ba&di & modurmdlinu og svo sidar 4 hljodferid. Leikni med hljod og
ordmyndun leerist og pjalfast 4 [ongum tima. Sama gildir um hljédfzraleikinn ad mati Suzuki.’> Med
pvi ad hlyda 4 tonlist daglega lerir barnid takt, tonbil og ndtnasamsetningu.>

Foreldrasamstarf er ekki sidur mikilvegt med pessari adferd par sem foreldrarnir taka patt i
kennslunni, framlengja hana heima og hvetja bornin afram med hrési. Bornin sekja baedi einkatima
og hoptima 1 hljodfaeraleik par sem pau laera ekki sidur af samnemendum sinum og njéta samvista
peirra. Suzuki heldur pvi fram ad barn hafi éendanlega moguleika ef pad byr vid ast og umhyggju. I
dag nota yfir 300.000 manns Suzuki-adferdina um allan heim i kennslu 4 hin ymsu hljodferi.
Adferdin hefur einnig vida verid innleidd i namskra leikskoéla, grunnskola og annad barnastarf vida
um heim. Born med sérparfir hafa sérstaklega notid svona studnings. Einhverfir, blindir og
heyrnarlausir einstaklingar, og ekki sidur born med Downs-heilkenni, hafa haft mikinn avinning af

Suzuki-adferdinni par sem hun er badi sveigjanleg og byggist 4 gagnkvemum samskiptum. Margir
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slikir einstaklingar hafa meira ad segja nad addaunarverdum éarangri a4 hljodfaeri sitt med pessari
adferd.>

Arangursmarkmid med Suzuki-adferdinni eru ekki sett innan akvedinna timamarka, heldur fer
namshradi hvers nemanda eftir eigin getu og hrada. Fagleg vinnubr6gd dsamt aga og einbeitingu eru
samt 1 havegum hofod po enginn falli & profi né sé visad fra nami. Léttleiki, hros og pjalfun gegnum
leik einkennir kennsluadferdirnar.®® Tilgangur hoptima er pjalfun i félagslegum pattum ekki sidur en
vettvangur fyrir ymsa leiki og taekiferi til ad leika fyrir dheyrendur. Leikur er mikilveegur pattur i
proska barna og ekki sist pess vegna er tilvalid ad nota hann sem namsadferd par sem virkja ma
ahugann 4 jakveedan hatt. Kennari @tti ad koma fram vid nemendur sina eins og jafningja pegar
kemur ad kennslunni, par sem nemendur geta tileinkad sér namsefnid an pess ad purfa ad oOttast
yfirburdi og drottnun kennarans.*

Endurtekning 4 ordum er lykilatridi til ad lera modurmalid. Sama 16gmal gildir um adrar
greinar.’” Mikilvaegt er ad barnid missi ekki ahugann 4 ad spila. Spilagledin drvast i hoptimum og 4
tonleikum par sem nemendurnir leika med 6drum og hver fyrir annan. Sému 16gin eru endurtekin
aftur og aftur par til nemandinn kann pau utanad. Ahersla 4 nétnalestur kemur ekki fyrr en sidar
pegar barnid hefur nad leikni 4 hljodferid og getur leikid fjolbreytt lagaval.*® Suzuki-adferdin gaeti
pvi vel nyst i grunnskolakennslu sem hermiadferd par sem nemendur reyna ad setja sig i spor
einhvers annars™ eda likja eftir einhverri fyrirmynd sem parf ekki endilega ad vera 4
tonlistarsvidinu. Rannsoknir hafa synt a0 med hermileikjum ma flyta fyrir proska i rokraenni
hugsun.*® Framburdur tungumala, myndmennt, dans og iprottir eru allt greinar par sem hermiadferd
hentar vel og er notud. Hvers konar eftirhermuleikir barna eru pettir i proskaferli peirra par sem pau
reyna ad setja sig inn i hlutverk hinna fullordnu. Dukkuleikir, bilaleikir og budarleikir eru til ad
mynda hermileikir og eru alltaf jafn vinselir hja bornum. Suzuki-adferdin er pvi adeins ein leid ad

pvi marki og virdist gefast dkaflega vel.

1.2.4 Ofurnam
Svokallad ofurnam (e. superlearning) eda hradnam (e. accelerated learning) eru hugték sem notud
eru um ad koma nemanda i rétt hugarastand til ad hann verdi sem mottekilegastur fyrir ndmsefninu.

betta er gert med réttri ondun, sjalfsefjun, slokun og sérvalinni bakgrunnsténlist. Upphafsmadur
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ofurnamsins er ungverski salfredingurinn Georgi Lozonov, en hann rannsakadi hvernig félk med
ovenju gott minni feeri ad. Til demis rannsakadi hann Russa nokkurn sem gat margfaldad saman
fjdgurra stafa tolur hradar en tSlva og Indverja sem gat pulid upp 10.000 erinda kvaedi ordrétt.*!
Segja ma ad forsenda ofurnamsins er ad 4 hagra og vinstra heilahvel til ad vinna betur saman.

Ofurndm eda hradnam er ekki adferd til ad lera 4 hradferd, heldur byggist pad 4 minnistekni par
sem fjolskyn og umhverfispettir leika storan patt.** bad 4 uppruna sinn i tilraunum Lozanovs vid
nam i svefni. Hann komst ad pvi ad tungumalanemendur sem hlustudu 4 ndmsefni morgundagsins i
hljémtakjum i svefni stdou sig betur en peir sem gerdu pad ekki. Samt sem adur vakti pad athygli ad
ef slokkt var & hljomtaekjunum pegar nemendur voru sofnadir, breyttust nidurstodurnar ekkert. beir
stodu sig jafn vel og peir sem hofdu hlustad. beir héldu einungis ad peir hefou hlustad. Pessi adferd
Lozanovs hefur einkum verid notud vid tungumalanam, en hefur einnig verid reynd vid sterdfredi-
og annad visindandm med godum arangri.

Samkvamt adurnefndri adferd Lozanovs, eykst minnisgeta mannsins pegar likaminn er i slokun.
Med pvi ad hagja a hjartslettinum Gr um pad bil 70-80 sldgum & minutu nidur i um 60 getum vid
aukid starfsgetu heilans og samhaft starfsemi heilahvelanna. betta notfeerdi Lozanov sér og studdist
vid adferd ur ,,musikperapiu®, en pad er medferd par sem tonlist er notud til ad auka vellidan og auka

' Adferd Lozanovs gengur ut 4 pad ad nota barokktonlist sem hefur

andlega og likamlega heilsu.
um 60 slog & minutu til ad haegja 4 hjartslettinum. Tonlistin eykur jafnframt framleidslu svokalladra
alfabylgna sem verda til vid slokun og hugleidslu auk pess ad efla andlega og likamlega vellidan.*
Ofurndmid gengur pannig fyrir sig ad barokktonlist hljomar pegar nemendur ganga inn i stofuna
og setjast 1 pagileg seti vid deyfo ljos. Kennarinn byrjar 4 pvi ad Utskyra namstaeknina, fer
nemendur til ad slaka & og sannfaerir pa um ad petta s¢ alls ekki svo erfitt. Afar pydingarmikid er ad
opna huga peirra og sannfaera pad um eigin getu. Vanmetakennd er erfiour proskuldur ad stiga yfir i
ofurndmi. Veantingar og fyrirframskodanir hafa einnig mikil 4hrif & ndmsframvinduna. Ef um
tungumdlanam er ad raeda, fA nemendur texta 4 vidkomandi tungumali asamt pydingu. ba lesa
kennari og nemendur textann til skiptis. Pvi nast er sett & adeins hradari tonlist og kennarinn les
textann med ymsum tilbrigdum i r6dd 4 medan nemendur gera ondunarafingar. Vikulega er svo

upprifjun par sem kennarinn les upp namsefni vikunnar 4 medan nemendur slaka 4 og hlyda a tonlist.

beim er sagt ad einbeita sér ad tonlistinni eingdngu og leida upplesturinn hja sér.** Med pessari
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aodferd telur Lozanov ad pjappa megi tveggja ara tungumalanami nidur i 24 daga med priggja
klukkustunda nami 4 dag.*’

Med hlidsjon af fjolgreindarkenningu Gardners, 60rum rannséknum & heilastarfsemi og
namsadferdum geta sérfredingar i ofurndmstaekni 1atid 6ll skynferi nemenda vinna saman til ad
auka virkni minnisins. Pannig hefur pessi adferd ekki adeins ahrif 4 vitsmuni heldur einnig a
likamsstarfsemi og tilfinningar. Namsumhverfid verdur ad vera pagilegt og falla vel ad 6skum og
vaentingum nemenda. Markmid ofurndms er ekki adeins ad nemendur leri hradar heldur einnig ad
namid verdi heildraenna og 4hrifarikara.*®

Ofurnamsadferdin minnir oneitanlega & Mozart-ahrifin sem raett var um i kaflanum 4 undan.
Roleg tonlist 1 bakgrunni & medan kennsla fer fram og nemendur afslappadir i pagilegu umhverfi.
Skolastofan parf ad vera gridastadur par sem O6llum lidur vel og geta unnid Otrufladir ad sinum
verkefnum. Pad er pvi mjog mikilvegt ad adbuinadur nemendanna sé pannig ad allir geti unnid i satt
og samlyndi i vinsamlegu umhverfi, hvort sem ofurndm & sér stad eda ekki og einbeitt sér ad

viokomandi verkefni.

1.2.5 Kodaly, Orff og Dalcroze

Margir fleiri freedimenn hafa rannsakad tengsl tonlistar og ndms og skrifad greinar og bakur um pau.
bar er af svo morgu ad taka ad alltof langt mal yroi ad tina allt til sem finnst um pad efni. Prir helstu
frumkvdolar & pessu svidi voru ungverska tonskaldid og heimspekingurinn Zoltan Kodaly, pyska
tonskaldid Carl Orff og svissneski tonlistarmadurinn Emile Jaques-Dalcroze. Hver um sig stod fyrir
breytingum 4 almennri tonlistarkennslu eftir aldamotin 1900. beir byggdu 4 svipudum grunni par
sem peir settu hljodraena pattinn ofar hinum sjénraena 1 tonlistinni, en utfaerdu adferdir sinar 4 6likan
hatt. Logd var meiri dhersla & ad syngja og leika eftir eyranu en eftir notum likt og i
Suzukiadferdinni.*’

Kodély var einn helsti hvatamadur ad betri tonlistarkennslu par sem gedi hennar og fagleg
vinnubrogd skyldu upp hafin. Hann vildi byrja & pvi ad kenna 6llum bornum sdng og lesa nétur
samhlida almennu lestrarnami. Eiginlegt hljodfaeranam atti ekki ad hefjast fyrr en pau veru ordin les
4 nétur.”® Soéngur er grundvollurinn fyrir 6llu hljédferanami ad hans sdgn og pa helst pjodlog par
sem pau eru inngroin i samfélagid 4 hverjum stad og ma segja ad sé modurmdl barnanna

tonlistarlega sé0. Adferd hans er pvi pverdfug vid Suzukiadferdina, sem adur er minnst 4, par sem
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hljooferanamid er stadsett 4 undan nétnalestrinum. Hann bar adferd sina gjarnan saman vid talad
mal og skrift, par sem born leera ad tala 4dur en pau lera ad draga til stafs.”'

Orff Schulwerk eda Orff-adferdin svokollud var fundin upp af Carl Orff, pysku tonskaldi i
Miinhcen & tuttugustu 6ldinni og préud af honum og Gunild Keetman ténlistarkennara. Adferdin
gekk ut 4 ad nemendur sungu saman 1 hop og 1éku 4 einfold hljodferi eins og klukkuspil og silafon
auk annarra aslattarhljodfaera. Tonlistin var samin & stadnum af nemendunum og leikin af fingrum
fram, sem byggdi upp sjalfsoryggi, dhuga og skapandi hugsun. Jafnframt studladi pessi adferd ad
samvinnu og samheldni nemenda. Med pessu moti lerdu bornin ad ganga i takt, hoppa, hlaupa og
hreyfa sig 4 annan hatt med reglubundnum hreyfingum. betta kom tonlistinni til goda ekki sidur en
likamlegu og andlegu atgervi nemendanna.

Dalcroze proadi svipada adferd sina afram ut i dans, likamstjaningu og adrar hreyfingar sem
endurspegla tonlist sem leikin er fyrir nemendurna eda af peim. Hann kalladi adferd sina
»eurhythmics® sem pyda ma sem ,,gedahreyfingu®. Hann hvatti nemendur til ad finna tonlistina i
sjalfum sér og hreyfa sig eftir henni ad vild. Einnig lagdi hann til ad nemendur myndu tja sig med
pvi ad leika af fingrum fram & eitthvert hljodferi med blaebrigdum vid heefi. Dalcroze adferdin
hentar einkar vel til ad pjalfa taktskyn og ad skipta ordum i atkvaedi.™

Hér hefur verid minnst 4 helstu kenningar er lata ad tonlistarkennslu. I stuttu mali er hegt ad
segja a0 med Mozart- og ofurndmsadferdunum er bakgrunnstonlist notud til sefjunar. Med adstod
tonlistarinnar hefur verid hagt ad opna nyja leid fyrir pekkingaréflun sem ekki hefur verid & vitordi
margra hingad til. Suzuki-adferdin er nokkurs konar médurmalsadferd par sem smabdrn eru latin
leera 4 hljodfeeri likt og um maltdku sé ad reda. Pau lera ad leika tonlist eftir eyranu en ekki ndtum,
enda flest peirra 6laes ennpa. Dalcroze, Kodaly og Orff préudu kennsluadferdir i tonlist sem likjast
mjog tonmenntakennslu i dag. Nemendur leika a einfold hljodferi, syngja og dansa. Margir fleiri
fredimenn hafa einnig komid vid sdgu tonlistarkennslu 1 gegnum tidina en peirra verdur ekki getid

hér ad sinni.

1.2.6 Bakgrunnstonlist i almennri kennslu

b6 ad svokallad ofurnam, sem adur var minnst 4, notist vid tonlist i bakgrunni, pa er einnig hagt ad
nota hana i hefobundnu ndmi. Margir eru vanir ad hlusta 4 tonlist baedi heima hja sér og i vinnunni.
Folk heyrir tonlist alla daga meira og minna nema i skélanum. Einhverra hluta vegna pykir ekki vid

haefi ad nota tonlist i kennslustundum nema 1 sérstokum tilgangi eins og tonmennt og dansi. Einstaka

T Wicks 2006
%2 Maubach 2006
>3 Campbell 2002:209-210
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kennari hefur p6 brugdid Ut fra vananum og leyft tonlist i handavinnu, myndmennt, skrift og fleiri
greinum par sem hondin er ofar huganum. Margar rannsOknir hafa verid gerdar a ahrifum
bakgrunnstonlistar par sem nidurstodur hafa synt fram 4 badi jakvaed, hlutlaus og neikvaed ahrif.>*

Lynne Chalmers, professor i sérkennslufreedum og stollur hennar gerdu tilraun i havadasdmum
matsal i grunnskola einum i Bandarikjunum, par sem peer konnudu hvort tonlist hefoi ahrif &4 hegdun
nemenda. Gerd var havadamaling 1 20 daga 4 matmalstima sem st6d yfir i 25 minuatur 1 hvert sinn.
Melingin var gerd & 5 minuatna fresti og jafnframt var skradur fj6ldi agavandamala sem upp komu i
hverjum matartima. Tekid var medaltal af fyrstu fimm dégunum til ad fa vidmid. Eftir pessa fimm
daga var profad ao leika klassiska pianotonlist med takthrada upp 4 60 slog 4 minttu i naestu fimm
daga. Vi0 pad lekkadi havadinn umtalsvert og agavandmalum fakkadi einnig. P4 var profad i prja
daga a0 sleppa tonlistinni aftur. Pa hrokk allt aftur 1 sama farid med hdvada og latum. Eftir pessa prja
daga var enn profad ad leika tonlist 1 fimm daga, og 1 petta skipti rélega popptonlist. Ad lokum var
slokkt & tonlistinni sidustu tvo dagana til ad klara malingarnar. Nidurstodurnar voru forvitnilegar.
begar engin tonlist var leikin héldust havadinn og latin stodug. Klassiska tonlistin leekkadi havadann
um 6 desibel (dB) eda 7%. Vid popptonlistina leekkadi hann aftur & moti um 12%. Vid enga tonlist
voru agavandamal um 20 i hverjum matartima eda um 1 4 minatu. begar tonlist var leikin feekkadi
peim nidur i 7 sem gerir um eitt 4 priggja minutna fresti.”

Susan Hallam professor og deildarstjori vid Kennarahaskélann i London gerdi adra svipada
rannsokn 4 9 og 10 ara bornum 1 skola sem sérhaefour er fyrir born med hegdunar- og
skapgerdarvanda, en hafa samt edlilega greind. Lagt var sterdfreediverkefni vid haefi fyrir nemendur
sem peir leystu 4 medan tilraunin st6d yfir. I fyrstu fjogur skiptin var tilraunin gerd 4n ténlistar en i
naestu fjogur var leikin réandi tonlist. P4 var gert viku hlé og tilraunin endurtekin prisvar sinnum i
ofugri r60. Nidurstodurnar ar rannsokninni byggdust 4 fjolda réttra lausna i verkefninu og fjolda
brota 4 bekkjarreglum medan tilraunin st6d yfir. Bekkjarreglur f6lu m.a. 1 sér ad sitja kyrr i seti sinu
og 6nada ekki adra. Utkoman var st ad med tonlist var medaltal réttra lausna 38,5%, en an tonlistar
21,5%. Brotum & bekkjarreglum faekkadi ar 21,2 ad medaltali i 17,3 ef leikin var tonlist. Jafnframt
tok Hallam eftir ad tonlistin hafdi mest ahrif 4 pa sem greinst hafa 4 mérkunum ad vera ofvirkir.>®

Ljost er af pessum rannsoknum ad tonlistin hefur einhver 4hrif 4 ndmsarangur. Hvernig hun gerir
pad verdur ekki fjallad um hér ad pessu sinni, en margir taugafraedingar og adrir visindamenn hafa
rannsakad pennan patt og gert tilraunir sem benda til pess ad svo sé. Komid hefur i 1jés ad réandi

tonlist hefur ahrif 4 nemendur sem purfa 4 sérkennslu ad halda til ad na betri einbeitingu og

* Cméec, Wilson & Prior 2006:585
> Chalmers, L., M. R. Olson & J. K. Zurkowski 1999:44
>0 Hallam 1998:89-90
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sjalfsaga. Frekari rannsoknir parf samt ad gera til ad komast ad pvi hvort tonlist hafi jafn g6o ahrif &
venjulega nemendur.’’

bad getur verid mjog einstaklingsbundid hvernig bakgrunnstonlist hefur dhrif & hvern og einn.
Ekki sidur er mismunandi hvers konar tonlist folk kys ad nota. Samkvaemt 40urnefndum tilraunum
ma nota tonlist til ad minnka 6réa og havada medal nemenda og bata agavandamal. Ahrifarikust
virdist hun vera 4 born med athyglisbrest og ofvirkni, en einnig hefur hun jdkvad ahrif & einhverfa

nemendur. Velja parf tonlistina samt af kostgeetni til ad hin virki sem skyldi.

1.2.7 Tonmenntakennsla

Eins og adur hefur komid fram stendur tonmenntakennsla i grunnskolum landsins vida hollum faeti
vegna kennaraskorts. Almennir kennarar treysta sér yfirleitt ekki til pess ad kenna tonmenntir. Ad
sogn Simonar H. Ivarssonar gitarkennara og formanns Toénlistarbandalags {slands, kvarta
tonmenntakennarar gjarnan undan adstoduleysi, einangrun og of miklum fjélda i hverjum bekk.’®
Hefobundna tonmenntakennslu matti pa gjarnan brjota upp og tengja vid adrar namsgreinar med
skapandi Urvinnslu tonlistar i t6lvu, hljodsetningu myndbanda, ténlistarsdgu o.fl. sem almennir
kennarar gaetu tekid ad sér an pess ad kunna neitt fyrir sér i tonlist.” I Adalnamskra grunnskéla -
listgreina segir ad tonmennt eigi ekki eingdngu ad vera & vegum skolans, heldur ekki sidur a
heimilunum.® Foreldrar geta audveldlega stutt vid born sin i tonmenntanami med pvi ad halda ad
peim tonlist eda tonlistarkennslu. Ef vid litum & tonlistina sem alpjodlegt tungumal er naudsynlegt ad
raekta hana og njota hennar saman.®' bad styrkir samvinnu og umburdarlyndi auk pess sem hin
opnar fyrir tilfinningalega utréas og gleoi.

Frank Lindblad, Asa Hogmark og Tores Theorell vid félagssalfredideild Karolinsku
stofnunarinnar i Stokkholmi rannsokudu &hrif aukinnar tonmenntakennslu yfir eitt skoladr &
nemendur 1 5.-6. bekk par sem einni klukkustund var bett vid & viku i tonmennt. Vidmidunarhopur
fékk sama timafjolda i tolvukennslu og hefdbundnu ndmsefni. Salrena rannsoknarefnid var hvort
breyting yroi a sjalfsvirdingu, streitu og hegdun nemenda a pessu timabili. Liffreedilega var maelt
streituhormon (e. cortisol) hjd hverjum nemanda allan timann fjérum sinnum & dag. Tolfraedilegar
nidurstddur ur t-profi syndu ad toénlistarhopurinn var med adberandi minna streituhormén ad medaltali

(p=0,01) en vidmidunarhopurinn (p=0,11). Enginn marktaekur munur var 4 salreenu pattunum. b6 ad

57 Cmeec, Wilson & Prior 2006:585

3% S. Fr. [vantar fullt nafn] 1992:17

> Ingvar Sigurgeirsson 1999:107

50 Adalnamskra grunnskola — listgreinar 1999:54
6! Kristin Elfa Gudnadottir 2006:17

16



engar afgerandi nidurstodur hafi fengist i pessari rannsokn, ma samt sja ad tonlistarhdpurinn hafoi
6rlitid forskot. Til ad f4 nakveemari nidurstddur pyrfti Grtakid ad vera sterra.®

Nokkrir visindamenn 1 Kansashdskola rannsékudu tengsl milli patttoku nemenda i
tonmenntanami og Utkomu i samremdum profum. Kannad var hvernig grunnskoélabérnum 1 3.-4.
bekk i hlidsteedum skolum vegnadi ef pau fengu misgdéda tonmenntakennslu eda enga. Jafnframt
voru rannsékud sému ahrif & nemendur midstigs i 8.-9. bekk, einnig med misgdda tonmenntakennslu
eda enga. batttakendur voru vidsvegar um Bandarikin og t6ldu alls 4.739 manns, 1119 1 yngri
hépnum og 3620 i peim eldri. Oll prof voru samraemd til ad gaeta hlutleysis. Nidurstodur Gr yngri
bekkjunum syndu fram 4 herri einkunnir i ensku og sterdfredi ef nemendur fengu goda
tonmenntakennslu, en munurinn var ekki mikill. Eldri bekkirnir fengu haerri einkunnir badi i ensku
og sterdfredi hvort sem peir fengu afbragds kennslu eda 1¢lega, heldur en peir sem fengu enga.
Munurinn var p6 ekki mikill.*

Tonmenntakennsla eflir margvislegan proska nemenda. Hun krefst pess ad nemendur proski med
sér skapandi rokhugsun og 0gud vinnubrogd. Jafnframt studlar hin ad malproska, formskynjun,
lestrarkunnattu, samvinnu, félagsmotun o.fl.% A8 sdgn Stefans Edelsteins  skolastjora
Toénmenntaskdla Reykjavikur er ekki @tlunin ad ala upp snillinga med tonmenntakennslu, heldur
adeins vekja dhuga nemenda 4 margskonar tonlist og vikka sjondeildarhring peirra svo peir geti
metid hana mélefnalega 4 gagnryninn hatt.®

Af framansogdu ma sja ad hvort sem nemendur eru tonlistarlega sinnadir eda ekki hefur
tonmenntakennsla mikid gildi sem pjalfun i samfélagslegum samskiptum auk pess ad bata
namsarangur. Nemendur vinna saman ad tonlistarflutningi hver 4 sinn hatt og getu sem eflir
samheldni og hopastarf. Jafnframt eykur patttaka i tonmenntum heefni i framkomu og sjalfsoryggi

sem minnkar auk pess likur & einelti.

1.2.8 Hefdbundid tonlistarnam
Eins og 4dur hefur komid fram hafa rannsoknir synt ad tonlistarkennsla sé 6flugt teeki til heilaproska.
Hun er talin geta samheaft heilahvelin og styrkt namsarangur i sterdfraedi, tungumalum og fleiri

greinum.®® B6rn sem stunda tonlistarnam standa sig yfirleitt betur i faglegum vinnubrogdum, dvinna

62 Lindblad, Hogmark og Theorell 2007:9
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sér sjalfsaga og pjalfast i samvinnu og tjaningu. Med tonlistarkennslu ma finna orlitla aukningu 4
rymdargreind sem parf ekki endilega ad bata namséarangur, p6 sumar rannsoknir bendi til pess.®’

Eugenia Costa-Giomi adstodarprofessor vid Haskolann i Texas rannsakadi i prju ar ahrif
pianonams 4 nemendur sem héfu pad i fjorda bekk. Bornin hofou aldrei notid tonlistarkennslu adur
né hofou adgang ad piandi. Tekjur fjolskyldna pessara barna voru undir fatektarmdrkum.
batttakendur alls i tilrauninni voru alls 117. Sextiu og prir peirra fengu vikulega einkatima a piand i
prju ar og fengu oOkeypis piand heim til sin. I samanburdarhépnum voru 54 sem fengu enga
tonlistarkennslu. Allt fra upphafi til enda rannsoknarinnar toku allir patt i melingum og préfum i
sjalfsvirdingu, faglegum vinnubrégdum, proskahaefni, tonlistarheefileikum og hreyfiferni.
Nidurstoournar syndu ad piandénamid hafdi jakveed ahrif a sjalfsvirdingu barnanna og eins
tonlistarlega, en hafdi engin merkjanleg ahrif 4 staerdfraedi- né tungumalaarangur.®®

Dr. Regina Pauls professor tonlistarkennslu vid Mozarteum haskélann i Salzburg i Austurriki
hélt fyrirlestur hér 4 landi & malpingi tonlistarskdlakennara arid 2007. Pauls lagdi aherslu 4 ad tengja
betur starf leikskola og tonlistarskéla pvi tonlistargeta og tonlistarhafileikar barna proskist best vid
samvinnu leik- og tonlistarkennara inni 4 leikskolunum. Leikskolakennarar hafa sjaldnast
tonlistarkunnattu til ad geta sinnt tonlistaruppeldi barna ad neinu marki. Leikskolaborn lera i
gegnum tilfinningalega upplifun par sem medfeddir hefileikar eru 6rvadir med t.a.m. tonlist.”

Samkvemt fyrrgreindum nidurstodum eru skiptar skodanir & dhrifum ténlistar 4 almennan
namsarangur, en hun virdist baeta félagslegan proska nemenda. Med pvi ad byrja ténlistarpjalfun
strax 4 unga aldri eda i leikskola veeri samkvemt pessu haegt ad stydja vid andlegan proska barna
sem kemur peim til géda & seinni stigum skodlakerfisins. Svipudum vinnubréogdum ma pvi eflaust

beita vid grunnskolaborn med sama arangri.

1.2.9 Taktskyn og samhefing heilahvela

Taktskyn hefur ekki verid rannsakad sérstaklega svo vitad s¢, p6 hefur pad verid talid 6missandi i
likamlegri faerni eins og dansi og ymsum iprottagreinum. Margir visindamenn hafa pé komist ad pvi
ad taktskyn barna proskast frekar med aldri en med @fingu.”® Pad 4 upptdk sin i nedri hluta heilans
sem stjornar hagari hreyfingum eins og hjarta og meltingarferum. Vegna pess ad pessar hreyfingar

hafa miki® haegari takt en hugsanir, eru paer taldar vera medfzeddar.”
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Heilinn skiptist i haegra og vinstra heilahvel sem hvort um sig styrir gagnstedum hluta likamans.
bau eru samtengd og vinna saman vid urvinnslu gagna en eru einnig ad morgu leyti sérhafd. Haegra
hvelid setur saman heildarmyndir, en pad vinstra vinnur Ur radareiti. Laglinupekking er i pvi hagra
asamt hljdmasamsetningu, en vinstra heilahvelid sér um takt og likamshreyfingar. Med pvi a0 stunda
tonlistarnam par sem samhafa parf badar hendur og par med heilahvelin, ma proska sterkari
tengingar 4 milli peirra. Rannsoknir syna a0 nd ma um 15% meiri tengingu ef born hefja

tonlistarnam fyrir atta 4ra aldur.

1.3 Samantekt

Ljost er ad tonlist skipar storan sess i lifi flestra og er i morgum tilfellum stér dhrifavaldur 4 daglegt
lif folks 1 leik og starfi. begar litid er yfir helstu fraedikenningar um ahrif tonlistar & ndm ma sja ad
par beinast flestar ad pvi ad tonlist sé notud sem hjalparteki vido ndm 4 einhvern hatt. Sem demi ma
nefna ad fjolgreindakenning Gardners fellur vel ad skolastarfi par sem nalgast ma parfir hvers
nemanda & hans eigin forsendum. Greindirnar geta stutt vid hverja adra i nami og nalgast ma efnid a
annan hatt sem hentar betur. betta krefst ad sjalfsogdu skipulagningar og utsjonarsemi af halfu
kennarans, en skilar sér ad likindum margfalt til baka i betri arangri, bedi fyrir nemandann og ekki
siour kennarann.

Svokollud Mozart-adferd par sem bakgrunnstonlist er notud getur verid tvieggja pvi pad hentar
ekki 6llum ad hlyda 4 tonlist & medan peir lera. Sumir geta ekki einbeitt sér i pannig umhverfi 4
medan 60rum gengur pad mun betur. Dami syna p6 ad Mozart-adferdin getur gefist vel ef rétt er ad
stadid. Med tonlistarnami ad einhverju tagi 4 unga aldri er mogulegt ad studla ad samhefingu
heilahvelanna hja bérnum sem kemur peim til goéda i almennu ndmi. Pess utan pjalfast pau i
samvinnu og framkomu sem styrkir sjalfsmynd peirra. Med Mozart-adferdinni er hegt ad syna fram
a oOrlitid baettan namsarangur, einkum 4 bdrnum med athyglisbrest sem og einhverfum og ofvirkum.
Sama ma segja um bakgrunnstonlist sem virdist hafa samskonar ahrif & somu einstaklinga. Braogera
nemendur ma roéa nidur med tonlist en hiin virdist hafa minni 4hrif 4 adra.

Hermiadferd eins og Suzuki-adferdin byggir 4 getur nyst i sumum greinum i grunnskélandmi s.s.
tonmennt, dansi og 60ru sem lytur ad likamlegri faerni, en nota ma hana einnig vidar eins og i
tungumalaframburdi, utanadlerdomi og jafnvel sterdfredi og fleiri greinum par sem form og
speglanir eiga sér hlidstedur 1 uppbyggingu tonlistar. Med pvi ad hefja tonlistarnam sem smabarn,
eins og er gert med Suzuki-adferdinni, er haegt ad na forskoti i rokrenni hugsun og sjalfsoryggi fram

yfir adra.

72 Nina Margrét Grimsdottir 1998:12
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Ofurnamid er svo naskylt Mozart-adferdinni med bakgrunnstonlist sem studning. bvi fleiri
skynfari sem notud eru vid namid pvi betra. Fleiri greindir Gardners koma par vid sogu og vinna
hver med annarri og festa ndmsefnid betur i minni. Ofurndmsadferdin byggir ad mestu 4 sefjun par
sem patttakendur hagja 4 hjartslaetti sinum 1 afsloppudu umhverfi og geta pvi medtekid namsefnio
nanast 6medvitad med adstod bakgrunnstonlistar og rodd kennarans.

Kodaly, Orff og Dalcroze einbeittu sér ad song barna og einféldum hljodferaleik. Adferdir peirra
minna mjog 4 tonmenntakennslu i grunnskélum i dag. beir 16gdu dherslu 4 ad bornin lerdu 4
aslattarhljodferi, silafona, klukkuspil o.fl. pess hattar sem krefdist ekki mikillar tekni eda
hreyfihaefni. Auk pess vildu peir hafa song, dans og hreyfingar ofarlega 4 bladi par sem nemendur
myndu tja tonlistina med 6llum likamanum og endurspegla hana og tilka & sinn hatt. Pessi adferd
kemur pvi til géda i tjaningu og hreyfingu samkvamt Adalnamskré grunnskola — listgreina.

Toénmennta- og tonlistarkennsla utan grunnskola hafa erlendar og innlendar rannsoknir synt ad
hafi baetandi ahrif 4 félagslega haefni nemenda og einnig aukid litillega vid ndmarangur i sterdfredi
og tungumalum. Med tonlistarnami mé samhefa baedi heilahvelin og styrkja tengingar a milli peirra
svo pau vinni betur saman vid tilfinningalega 6rvun, einbeitta athygli og hamarksvirkni.. bPad haegra
sér um laglinur og hljéma en hid vinstra um uppbyggingu tonlistar, takt og hreyfingu. Auk pess sér
vinstra heilahvelid um hreyfingar haegri hluta likamans en hid hazgra um pa vinstri. { hljodfzraleik
parf yfirleitt ad nota badar hendur og par med badi heilahvelin i samvinnu. Par med styrkjast
tengingar a4 milli peirra sem koma nemandanum til géda. Einnig purfa heilahvelin ad vinna saman
tonlistarlega par sem annad sér um laglinur en hitt um taktinn. Taktur eda rytmi fangar athygli og
orvar dhuga. Nam 4 sér stad pegar einstaklingur tekur virka patttdku i einhverju sem orvar
heilastarfsemina.

Af pessari samantekt ma pvi sja ad rannsoknir hafa synt ad tonlistarnam hefur haft baetandi 4hrif
4 namsarangur grunnskoélabarna. Margar rannsoknirnar eru p6 vafasamar og litt marktaekar, en benda
samt Otviraett 1 pessa att. Eflaust er hagt ad 4 nakvaemari nidurstodur med frekari rannsoknum, og
verdur pad sjalfsagt gert i framtidinni, en miklu steerra rtak pyrfti til pess og huga ad fleiri breytum

sem geta haft afgerandi ahrif & nidurstodurnar.

3 Davis 2000:148
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2 Innlendar rannséknir og kannanir

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & Islandi um ahrif tonlistar 4 nam grunnskolabarna og
nidurstodur birtar ur peim. Engar apreifanlegar innlendar kenningar er p6 ad hafa i peim efnum, en
oft visad i erlenda fredimenn 4 pessu svidi. Yfirleitt hefur urtak innlendra rannsokna verid pad litid
ad pad hefur ekki verid talid naegilega marktekt til ad hagt s¢ ad byggja kenningar & pvi. Einnig
hefur tonmenntakennsla i grunnskélum landsins verid gloppott og oft ekki verid kennd & faglegum
nétum vegna kennaraskorts eins og adur hefur komid fram.

Hér 4 eftir verdur minnst 4 nokkrar rannsoknir sem gerdar hafa verid hérlendis og nidurstdédur ar
peim. Engar kenningar eru p6 byggdar & peim ennpa eins og adur er getid. bessar rannsoknir voru
gerdar a islenskum nemendum i grunnsk6lum vida um land af ymsum hagsmunaadilum til ad komast
ad 4hrifum toénlistarndms 4 nemendur og namsarangur peirra. Einkum var horft til namséarangurs i

steerdfraedi og islensku, en einnig voru demi um fleiri greinar.

2.1 Sigridur Teitsdottir

Sigridur Teitsdottir kennari vid Oskjuhlidarskola gerdi rannsokn 1 tengslum vid meistaraprofsritgerd
sina 1 uppeldis- og menntunarfredum vid KHI arid 2000. Spurningalisti var lagdur fyrir 506
nemendur i 7.-8. bekk 1 grunnskoélum Koépavogs vormisserid 1999. batttakendum i rannsokninni var
skipt i tvo hopa, tonlistarhdp og samanburdarhop. Tonlistarhopurinn samanst6d af nemendum sem
lokid hofou a.m.k. einu stigi i hljodfeeranami en samanburdarhopurinn stundadi ekkert tonlistarnam.
Nidurstodur syndu ad tdénlistarhopnum vegnadi betur i islensku og sterdfredi, eda 6,46 i
medaleinkunn, en samanburdarhopurinn adeins 5,07. Fram kom einnig ad einkunnir foru vaxandi vid
lengra tonlistarnam. Fleiri paettir spila pé parna inn i ad mati Sigridar, eins og fjolskylduadstedur og
sjalfsmynd nemenda par sem tonlistarbdrn stodu oftast betur ad vigi en hin.”* Ekki vill Sigridur taka
afgerandi afstodu til pess hvort tonlist skerpi skilning barna en margt bendir po til pess.”” Pessi
rannsokn gefur ekki dsvipadar nidurstodur og par erlendu sem getid er um i fyrri kafla.. Vegna
fjolda patttakenda i rannsokninni hlytur hiin ad vera marktek og syna ad tonlistarnemendur virdast

standa sig eilitid betur en adrir pegar 4 heildina er litid

™ Sigridur Teitsdéttir 2000:12-13
> Sigridur Teitsdottir 2001:12-13
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2.2 Rannsokn og greining ehf.

A9 tilstudlan Tonskola Sigursveins D. Kristinssonar gerdu Inga Dora Sigfusdoéttir og Bryndis Bjork
Asgeirsdottir félagsfreedingar hja Rannsokn og greiningu ehf. rannsékn um gildi tonlistarnams fyrir
islensk ungmenni. Spurningalisti var sendur 1t i april arid 2000 par sem patttakendur voru nemendur
i 9. og 10. bekk allra grunnskola 4 fslandi. 6.346 nemendur svérudu eda 88%.° Nidurstddurnar
syndu fram 4 a0 tonlistariokun hefdi jakvaed ahrif & margan hatt fyrir pau.

Nidurstodur rannsoknarinnar gafu til kynna ad tonlistin styrki sjalfsmynd, astundun og athygli,
auk pess ad byggja upp sjalfsaga og félagslegan proska.”’ Einnig kom fram ad tonlistarnemendur
h6fou heerri einkunnir 1 sterdfraedi, islensku, ensku og donsku. Auk pess kom fram jakvaedara
vidhorf til almenns ndams medal pessara nemenda.’”® Jafnframt kemur fram ad ténlistarndm eykur
likur & markteekri velgengni i ndmi pratt fyrir adrar breytur sem hafa ahrif. Menntun foreldra, tengsl
peirra, samvera og studningur vid unglinga hefur einnig jakveed ahrif 4 almenna namsarangurinn.”
Ef samvistir vi0 foreldra eru litlar hefur astundun tonlistarndms meira gildi fyrir ungmennid heldur
en pa sem betur eru settir ad pvi leyti.*® Dbessar nidurstodur styrkja pvi nidurstodur Sigridar
Teitsdottur og dypka per enn frekar. Par sem pessi rannsokn er unnin af faglegu fyrirtaeki, trtak stort
og svorun god, ma &tla ad nidurstéournar séu marktekar. Draga mé pvi pa alyktun ad tonlist hafi

veruleg jakvaed dhrif 4 nemendur 4 margan hatt.

2.3 Hafralekjarskali

Robert Faulkner ténmenntakennari i Hafralaekjarskola i S-bingeyjarsyslu hefur verid med
tilraunaverkefni i gangi um nokkurra 4ara skeid sem felst i pvi ad tengja tonmennt vid adrar greinar
innan skolans. AJ hans mati er fsland 20-30 4rum & eftir 6drum vestrenum pjodum i
tonmenntakennslu. Ad breskri fyrirmynd vill hann a0 nemendur fai ad njéta tonlistar sem hlustendur,
flytiendur og ténskald. I kennslu sinni sampeettir hann téonmenntina vid ymis onnur fog og neer
pannig ad dypka skilning nemendanna & vidkomandi efni. Umhverfishljod, dyrahljod og 16g um dyr
tengir hann gjarnan vid samfélagsfradi eda nattirufredi. I landafredi og tungumalakennslu er
hlustad 4 tonlist frd vidkomandi menningarsvedi. Sidan semja bdrnin gjarnan tonverk Ur
raunverulegum hljodum sem pau hafa safnad saman og tekid upp. Robert segir tonlistarahuga
barnanna hafa aukist eftir ad verkefnid for i gang og opnad augu peirra fyrir margskonar

utferslumoguleikum med t.d. songleikja- og myndbandagerd. Tonlist og einkanlega tonsmidar

76 Inga Déra Sigfisdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004:7

77 Inga Déra Sigfiisdéttir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004:21
7 Inga Déra Sigfisdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004:11
7 Inga Déra Sigfisdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004:15
% Inga Déra Sigfsdottir og Bryndis Bjork Asgeirsdottir 2004:20
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styrkja gagnryna hugsun & tonlistarflutningi almennt par sem fordomar minnka gagnvart 6likum
tegundum hennar.®!

Ekki er hegt ad deila um félagslega og samskiptalega virkni tonlistar sem ad sdgn Roberts er
alveg sjalfsogd og bradnaudsynleg i almennri kennslu. Toénlistin parf ad fara fram i félagslegu
samhengi par sem hun er flutt 4 sinum stad og tima, ekki endilega sem fagurfraedilegt verk heldur
eitthvad sem nemendur meta og flytja 4 eigin forsendum.® Parna tekur hann undir kenningar Orffs
sem hvetur til tonlistartalkunar. Toénlistarskoli Hafralekjarskola hefur ad markmidi ad efla
einstaklinginn, manneskjuna og samfélagio, en ekki endilega ad bua til tonlistarmenn. Med ndinni
samvinnu vid grunnskélann & stadnum hefur tekist ad efla tonmenntakennslu og almennt
tonlistarnam medal nemenda. I anda Orff-stefnunnar hefur Hafralaekjarskoli verid i fararbroddi i
notkun éslattarhljodfera eins og marimba sem hefur gefist akaflega vel.™

[ sama streng tekur Nanna HIif Ingvadéttir tonmenntakennari vid Vesturbzjarskéla og
Kramhusio i Reykjavik. Hin 4samt Elfu Lilju Gisladottur og Kristinu Valsdottur standa ad Orff
samtokunum 4 Islandi og nota marimba og onnur Orff hljodfaeri i kennslu eins og hristur og
trommur. bar hafa allar lokid Orff meistaranami i Salzburg i byskalandi og nota par adferdir i
vidkomandi skolum og namskeidum.™ Tilgangur pessarar adferdar er ad virkja leikgledi barnanna
og skopunarkraft med pvi ad nota hreyfingu, raddir og rythma. Par nalgast bornin & peirra eigin
forsendum i spuna og tonsmidum og veita peim studning i pvi sem peim finnst skemmtilegt.®

[ framhaldi af pessu ma geta pess ad ,,musikperapistar” telja ad sjalfsprottin tonlist sem leikin er
af fingrum fram langpydingarmest fyrir sjuklinga sina, par sem hiin endurspeglar lidan peirra, parfir
og hugarastand. Hun opnar pannig fyrir tjaningarpérf og utrés tilfinninga og tjaskipta.®® Slik utréas er
ekki 6svipud pvi sem Orff-nemendur fa i sinni kennslu. Enda hafa adurnefndar rannsoknir synt fram
a gildi tonlistar til vellidunar. bad virdist pvi ljost ad patttaka nemenda i hljodferaleik styrkir pa
badi andlega og félagslega og hefur pannig jakvad ahrif & getu peirra til annarra verka. Par er

namsarangur ekki undanskilinn.

2.4 Asta Bryndis Schram

Asta Bryndis Schram grunnskélakennari gerdi einnig rannsokn i tengslum vid meistaraprofsritgerd

sina vardandi tengsl markvissrar tonlistarpjalfunar vid framfor i lestri og steerdfraedi i 2.-3. bekk

81'S. Fr. [vantar fullt nafn] 1992:17
%2 Kristin Elfa Gudnadottir 2003:8-9.
%3 Hafralaekjarskoli [an artals]

% Nanna HIif Ingvadottir 2007

% Kramhusid [4n artals]

8 valgerdur Jonsdottir 1997:24
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grunnskola. Han gerdi rannsoknir i fjéorum skélum i Képavogi og bar per saman vid hlidstaedar
erlendar rannsdknir sem syndu ad tonlistarpjalfun hradadi akvednum pattum steerdfredinnar, einkum
rymis- og timaskynjun og einnig hlutfallareikningi. I islensku rannsékninni toku 40 born patt { 2.-3.
bekk og fengu pau eina kennslustund & viku i markvissum hreyfingum, taktefingum, séng og
hlustun auk 30 minttna einkatima & piand. Pess utan hlustudu pau 4 valda ténlist vid heimandm og
fyrir svefn. Samanburdarhopurinn taldi einnig 40 born sem enga tonlistarpjalfun fékk.

Reynt var ad hafa urtak i badum hopum sem fjolbreyttast med tilliti til heimilisadsteedna og
félagslegrar stodu. I upphafi var tekid stodupréf i dkvednum sterdfradilegum pattum og prof i
hradlestri og lesskilningi. Stoouprofid var tekid & vordnn i 2. bekk og sidan aftur fimm manudum
sidar 4 haustonn pegar nemendurnir voru komnir i 3. bekk. Utkoman gaf til kynna litinn mun.
Ahrifabreytur eru edlilega margar 4 pessu timabili, priggja manada sumarfri med tilheyrandi hléi a
pjalfun, auk pess hof samanburdarhdpurinn dans- og korstarf 4 haustonn og tonlistarhdpurinn missti
ar kennslu vegna veikinda tonmenntakennara.®’

Nidurstodurnar syndu fram 4 ad munurinn 4 hopunum var ekki markteekur®® sem kemur ekki 4
ovart sé litid til margra ahrifabreyta sem spilla fyrir. Heppilegra hefdi eflaust verid ad byrja
rannsoknina 4 haustonn og enda hana 4 vorénn. Rannsoknin stod adeins yfir i fimm manudi, par af
foru prir 1 sumarfri sem erfitt er ad telja med par sem sa timi er dvirkur ad mestu leyti fyrir flest born
i tonlistarnami. Par fyrir utan tekur alltaf tima fyrir born ad na sér 4 strik aftur ad hausti og rifja upp
pad sem aunnist hafdi & vorénn.

bratt fyrir vafasamar nidurstéour Gr pessum rannséknum, pa er nokkud ljost ad flest born njota
pess ad taka patt 1 tonlistartengdu starfi. Skopunargledi bryst fram i fjolbreyttu listndmi sem eykur &
ymsan proska par sem margpattir hzfileikar fi ad njota sin. I skemmtilegu skélastarfi er barnid
anazegt sem eflir sjalfsmynd pess og dhuga. Patttaka i tonlistarstarfi, iprottum og tdmstundum almennt
minnkar einnig likur 4 oreglusemi og afbrotum. Astundun ténlistarnams og 4naegjan pvi samfara
hefur pvi mikid gildi fyrir born og unglinga.®

Nidurstodur islensku rannséknanna eru ekki 6svipadar peim erlendu. Tonlistarnemendur virdast
hafa orlitid forskot 4 adra, en p6 med litlum mun. Félagslegir pattir virdast einnig skipta miklu mali.
Samvistir vid foreldra vega par pungt, en fram kemur ad tonlistarnam geti beett fjarveru peirra upp ad
einhverju leyti. Skopunargledi nemenda getur fengid Utrds i tonlistinni og aukid anagju peirra i

naminu samfara pvi.

*7 Asta Bryndis Schram 2007:56-59
8 Asta Bryndis Schram 2007:60
% Asta Bryndis Schram 2007:63
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2.5 Samantekt

Toénmenntakennsla 1 grunnskélum landsins stendur ekki vel og hefur sjaldnast gert pad. Baoi er litill
timi &tladur til hennar, yfirleitt ekki nema einn timi & viku sem skilur yfirleitt litio eftir sig, og ekki
sidur ad oft er kennt 1 svo storum hopum ad kennarinn neer litlum arangri. Mikill proskamunur a
nemendum getur verid innan svo storra hopa ad erfitt hefur reynst ad koma til méts vio alla. Yfirleitt
er ekki nema einn tonmenntakennari vid hvern skoéla ef hann er pa til stadar yfir h6fud. Samkvemt
kennsluskyldu kemst einn tonmenntakennari ekki yfir nema 6rfaa bekki og eru pa yngstu bekkirnir
latnir ganga fyrir. Namsefni hefur einnig verid af skornum skammti eda urelt sem leggur meiri
kvadir 4 kennarann sem parf pa ad utbua pad sjalfur.”

Hvort hefobundid tonlistarndm hefur afgerandi ahrif & ndmsarangur nemenda er erfitt ad fullyrda
um. Rannsoknir syna ad visu ad tonlistarnemendur koma betur Ut & préfum en hinir. Jafnframt eru
peir ad jafnadi betur staddir félagslega og stunda ekki sidur annad tomstundastarf medfram skola.
Toénlistin er par adeins sem vidbot. Nidurstodur pessara rannsokna geta verid ofmetnar par sem
forsendurnar geta audveldlega snuist vid. GoO félagsleg og andleg stada geeti verid forsenda ahuga
fyrir tonlistarnami. Peir nemendur sem eru félagslega sterkir og standa sig vel 1 skdla geetu alveg eins
synt meiri tilhneigingu til ad stunda tonlistarnam frekar en hinir. Pessi breyta hefur ekki verid
rannsokud, en getur samt haft afgerandi ahrif & nidurstodurnar.

fslenskar rannsoknir hafa synt fram 4 ad tonlistarnam er af hinu goda fyrir grunnskélanemendur
p6 engar o6yggjandi nidurstoour hafi fengist. Born 1 tonlistarndmi standa sig yfirleitt betur en hin
badi i ndmi og félagslega. Reynsla kennara og rannsoknir hafa synt ad tonmenntakennsla hefur
einnig veruleg ahrif & namsarangur til go6ds. Orff-adferdin hefur par ekki sist verid i burdarhlutverki

par sem ahersla hefur verid ad leika & marimba og onnur einfold aslattarhljoofeeri.

S Fr. 1992:16-17
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3 Vinnubok — sampeaetting tonlistar

AQ margra mati hafa kennarar verid tregir til ad notfzera sér tonlist til hjalpar vid kennslu. Hun hefur
ekki verid fyrirferdamikil sem kennslugagn i almennri kennslu 1 grunnsk6élum né hefur hin verid virt
sem kennsluadferd i hefobundnum skilningi. Margt bendir po til pess ad hun geti verid nytsamleg i
skoélastarfinu baedi sem hluti af namsefninu og ekki sidur sem hjalpartaki. Flestir kannast vid ad geta
songlad auglysingastef med réttum texta sem pad hefur ekki heyrt i araradir, en faestir muna lesnar
tilkynningar Utvarpsins fra hinu opinbera morg ar aftur i timann. Um leid og einhver hrynjandi eda
laglina er bundin vid textann er strax audveldara ad muna hann auk pess sem endurtekningar hjalpa
einnig til. Pad eru eflaust ekki margir sem geta tengt eitthvad sérstakt lag vid sterdfredi eda
sogutima.’! Forvitnilegt geeti verid ad profa pannig tengingu og komast ad pvi hver ahrifin yrou.

Til eru deemi um ad margfoldunartaflan sé¢ sungin til ad audvelda bérnum ad muna hana. I sama
tilgangi hafa sterdofrediformilur einnig verid festar i bundid mal eins og minnispulur hvers konar
sem adur er minnst 4. Hér 4 eftir verdur stiklad & nokkrum tonlistartengdum atridum sem geta nyst til
kennslu eda sem hjalpargagn. Sampaetting tonlistar vid adrar greinar getur verid 4 otal vegu sem
radast eingdngu af hugmyndaaudgi kennara. Tonlistin hefur ekki sidur veitt mérgum innblastur og

hugmyndir 4 alls 6tengdum svidum, badi nemendum sem reyndum visindamoénnum.

3.1 Sampeetting tonlistar

Med tonmenntakennslu er etlunin ad vekja dhuga og jakvaeda afstdou til tonlistar hja nemendum og
kenna peim ad njéta hennar og meta fordémalaust.”> Fyrir utan hefdbundna ténmenntakennslu ma
nota tonlist 4 ymsan hatt til ad krydda adrar namsgreinar, sampatta vid par og gera per
ahugaverdari og nalgunarvenni fyrir nemendur jafnt sem kennara. Samvinna og tillitssemi pjalfast
jafnframt i tonlistarsamstarfi par sem hopurinn myndar eina heild. I pessum kafla verdur leitast vid
a0 tengja fraedikenningarnar raunverulegum demum og jafnframt verdur minnst & nokkrar
hugmyndir tengdar peim sem geta nyst vid kennslu.

b6 ad nemandi hafi hvorki notid tonlistar- né sterdfredikennslu fyrir tvitugsaldur, getur hann
pratt fyrir pad tileinkad sér peer greinar, en 4 pa mikid erfidara med ad gera pad. Pessu valda
liffreedilegir peettir par sem vidkomandi taugaendar i heilanum vaxa adeins og mynda tengsl i

akvedinn arafjolda i uppvextinum. I kringum gelgjuskeidid byrja peir endar ad hrorna sem ekki hafa

! Armstrong 2001:71
%2 Adalnamskra grunnskola — listgreinar 1999:55
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verid notadir.”” bad ridur pvi 4 ad pjalfa onytta taugaenda medan peir eru til stadar til ad peir gagnist
i framtidinni.

Margir visindamenn um allan heim eru jafnframt tonlistarmenn. Tonlistin hefur jafnvel verid
samofin hugsanagangi peirra frd barnsaldri. Med pvi ad stunda tonlistarnam hafa peir lert sjalfsaga,
samvinnu, hopastarf, dhugahvot, einbeitni og sjalfsvirdingu.”* bad er ekki par med sagt ad allir
visindamenn purfi ad vera tonlistarlega sinnadir. Margir hafa vel komist af an hennar og samt nad ad
vera 1 fremstu r60 freedimanna.

Eins og adur hefur verid bent & hafa rannsoknir synt ad med Mozart-adferdinni mad beta
namsarangur timabundid. Med pvi ad nota hana hafa visindamenn komist ad pvi ad pjalfa ma upp
samskipti taugafrumna i heilaberkinum, sérstaklega i hagra heilahveli par sem rymdar- og
timagreind eru stadsettar. Med pvi ad hlyda 4 tonlist er haegt ad pjalfa upp hlidsteeda hafni heilans og
hann notar td. i sterdfraedi.”> begar visindamadurinn Albert Einstein fékk hugmyndina ad
afstaediskenningu sinni sagdi hann konu sinni fra pvi ad hann hefdi fengid snjalla hugdettu, for sidan
og 1ék 4 pian6id med sma hléum i raman halftima. [ hléunum sat hann og hugsadi. Ad pvi loknu for
hann inn & tilraunastofu sina og var par naer 6slitid i tveer vikur par til hann hafdi lokid vid
kenninguna.”® Pess mé geta ad Mozart var i sérstdku uppéahaldi hja Einstein sem laerdi 4 fidlu fra 6
ara aldri. bPegar hann var um 13 dra uppgotvadi hann sér til mikillar dnagju sterdfraedilega
uppbyggingu og samsetningu tonlistarinnar.”’” Af pessu m4 sja ad tonlistin skipti Einstein miklu mali
og nyttist honum til ad igrunda hugmyndir sinar betur en ella.

Hrynjandi eda taktur er einnig hluti af tonlist og vida um heim pydingarmeiri en hefdbundnar
nétur. Sérstaklega a petta vio par sem dans er jafnframt Omissandi pattur af tonlistarflutningnum eins
og i Afriku og Sudur-Ameriku. P6 ad ibuar & nordurhveli jardar séu meira gefnir fyrir hefdbundnar
noétur og noti taktaherslur 1 hofi, mé samt finna undantekningar par 4. Bandariski edlisfredingurinn
Richard Feynman hlaut nobelsverdlaunin arid 1965 fyrir rannsoknir i skammtarafsegulfraedi. Hann
hafoi pann leida avana fyrir marga ad sla sifellt takt med fingrunum 4 bord eda hvadeina sem fyrir
honum vard. Ungur stundadi hann pianénam, missti dhugann & pvi en hélt afram ad hamra med
fingrunum. AQ hans eigin sdgn virkadi margbreytilegur fingraslatturinn sem Orvun og hvati til
hugsana. Hann sagdi ad likt og 1j6sid veari Omissandi i sjonrenum heimi, veri hrynjandin
samsvarandi i peim hljodraena.”® Hrynjandi er émissandi hluti tonlistar par sem hver tonn hefur

akvedna lengd og stadsetningu i tima og radast pannig inn i munstur ténverksins eftir hofoi

% Levitin 2006:233
% Frank 1997:1

% Campbell 1997:16
% Parker 1986:38-39
7 Clark 1984:29

% Frank 1997:15-16
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tonskaldsins. Slikt munstur getur virkad orvandi 4 heilastarfsemi og kveikt nyjar hugmyndir & 66rum
svidum.

Howard Gardner kom fram med kenningu sina um greindirnar 4tta: Malgreind, rok- og
sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. A9 hans mati er mikill munur eftir menningarsvadum
hvada greindir er 16gd mest ahersla 4 og hver gagnsemi peirra er. En hann er 4 pvi ad naudsynlegt s¢
ad pjalfa par allar par sem engin peirra er undanskilin i notagildi.99 Kennarar purfa pess vegna ad
hafa kennsluadferdir sem fjolbreyttastar til ad na til allra nemenda sem eru missterkir 1 hverri greind.
Mismunandi nalganir 4 ndmsefninu koma fleiri nemendum til géda par sem hver og einn er
na@mastur 4 sinni greind eda greindum. Kennarinn pyrfti helst ad meta hvern nemanda fyrir sig til ad
stadsetja hann greindarlega og finna sidan ndmsefni og adferdir sem henta best i hverju einasta
tilfelli fyrir sig.

{ hefobundinni kennslustund eru oft 6medvitad morg kennslusvid i gangi i einu. Kennari beitir
kannski upplestraradferd og pa er framsetning og tjaning farin af stad i leidinni. Pad sem skrifad er &
tofluna er jafnframt skriftarkennsla, malfraedi og stafsetning. Hegt er ad kenna hlustun, ordaforda,
tungumal, menningu, hreyfingu og margt fleira med tonlist. Med einu og sama laginu ma t.d. nélgast

tungumalakennslu, nattarufredi, landafredi, sterofredi, samfélagsfraedi eda lifsleikni.

3.2 Verkefnahugmyndir fyrir yngri bérn

Tonlistin er stor hluti hvers menningarsamfélags. Fastir verda pess varir hvernig hun smygur inn 1 lif
folks og sest par ad, en telja hana samt sjalfsagdan hlut. Born eru par ekki undanskilin. Ténlist er
peim mjog mikilvaeg ekki sidur en fullordnum. Pau njota pess ad syngja og hreyfa sig og lita 4 pad
sem sjalfsagdar athafnir i daglegu lifi. Ekki virdist skipta miklu mali p6 efnisinnihaldid sé
oskiljanlegt og med framandi ordaforda. Sjaldan vakna spurningar hjd ungum bérnum vardandi pad
atridi. bau syngja t.d. ,,Atti katti noa* alla barneskuna an pess nokkru sinni ad velta fyrir sér
merkingu ordanna. Sama mali gegnir um gomul islensk kveadi par sem 16ngu aflogd ord eru sungin
an minnstu hugmynda um hvad pau pyoda. Pad eru eflaust ekki morg born sem geta ,,pytt™ kvedid
»Porraprel® eftir Kristjan Jonsson fjallaskald svo vel s¢€, en pau syngja pad athugasemdalaust.
Lifandi notkun malsins er dhrifarikasta kennsluadferdin eins og sést 4 nybtiabornum 4 leikskola.
bau lera nytt tungumal af jafndldrum sinum 4 mikid styttri tima en foreldrarnir. Pad skyrist ad hluta
til af ungum aldri barnanna og proskun heilastarfsemi par med i hamarki. bar ad auki verja pau oft

lengri tima daglega i samredum 4 nyja tungumalinu en foreldrarnir. Log sem sungin eru i

% Miché 2002:4-5
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leikskolum leika par storan patt par sem tonlistin bindur ordin, sem eru oft framandi, i fastar skorour
sem audvelt er ad muna.

bad er oft 1itid 4 visindi og tonlist sem tvenn 6lik hugtok ndmslega sé€d. Samt sem 4dur ma tengja
pau saman & ymsan hatt eins og med rimordum og gripandi laglinum sem hjalpa bérnum ad muna
flokin atridi sem annars veeru mun erfidari ad muna og skilja. Alls kyns 16g og 1j60 eru til um dyr
sem henta agzetlega til kennslu. Ahugi barnanna er vakinn med pvi og pau né ad tengja betur saman
hugtok er varda nattiruna og dyralifid med adstod tonlistarinnar. I yngstu bekkjunum ma t.d. syngja
um ,Dyrin 0ti i Afriku® 1 nattarufredi og landafredi, 16g ur ,Dyrunum i Halsaskégi® i
samfélagsfraedi, lifsleikni og heimilisfredi og ,A fyrsta degi jola, hann Jonas faerdi mér..“ i
sterdfraedi og nattarufraedi. Oendanlegir moguleikar eru til ad tengja pannig tonlist vid adrar greinar.
Utsjonarsemi kennarans i ad finna tonlist vid haefi leikur par staerstan patt.

Kennarar sem eiga engan tonlistarlegan bakgrunn geta audveldlega tileinkad sér kennsluadferdir
par sem tonlist eda taktur er notud sem hjalpargagn. Flestir geta klappad eda gengid i takt eda verid
samtaka i sungnu lagi. Atkvedatalning orda og setninga med klappi er tilvalin til ad skilja hrynjandi
talads mals og tonlistar. Par ma greina badi 1ong og stutt atkvaedi allt eftir hrynjandi ordanna. bad
ma einnig klippa ut textabrot, mela lengd peirra og bera saman par linur sem rima. Einnig mé finna
rimord i dagbladagreinum og merkja pau med mislitum aherslupennum. Slik leit pjalfar lestur og
skimunarhzafileika.

AQ ganga 1 takt eins og hermenn er ahrifarik og skemmtileg adferd til samhefingar alls
bekkjarins. Allir geta verid med og fundid hvernig samtaka hreyfingar virka hvetjandi 4 hvern og
einn. Tilvalid er ad velja eitthvad sérstakt kvaedi eda 1jod sem 4 ad lera utanad, ganga i 160 1 takt
eftir atkveedum ordanna og stoppa skyndilega pegar komid er ad einhverjum fyrirfram dkvednum
ordum. Sa sem stoppar ekki & réttum tima faerist aftast i rodina. betta ma gera med vissu millibili til
ad varda leidina i gegnum kveaedid. Med pannig uppbroti 4 textanum festist hann betur og fljotar i
minni. Einnig byggir petta upp spennu hja nemendum sem verda ad lera textann til ad vera vidbunir
stoppinu. Pessi adferd er i anda Orffs og ekki sidur Dalcroze, sem lagdi mikla dherslu 4 hreyfingar til

talkunar tonlistar.

3.3 Verkefnahugmyndir fyrir midstig og efsta stig

Framburd tungumala er tilvalid ad pjalfa med song. Jafnframt ma auka ordaforda nemenda og
skilning umtalsvert i somu andrd. Med aukinni tungumalafaerni eykst sjalfsoryggi ad sama skapi og

namsahuginn vindur upp a sig. Erlend tungumal lerast seint ef ordabdkin er notud eingéngu.
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A medan tonlistin hefur heillad margan sterdfreedinginn sem uppspretta talnahugmynda hefur
sterdfraedin ekki sidur veitt tonlistarménnum innblastur i gegnum tidina. Pad er hagt ad sampaetta
pessar tvaer greinar 4 otal vegu. Eins og 40ur sagdi eru til demi um ad margféldunartaflan sé sungin.
Grunnurinn sem tonlistin byggir & er 1 raun margbrotid sterdfraedilikan sem skipta ma upp 1 peetti
eins og tonhao, hrada, hljodstyrk o.fl. Auk pess getum vid skipt tonlistinni i kafla, flokkad pa og
radad upp 4 nytt.'” Fylgismenn Pythagorasar uppgdtvudu tengsl steerdfradi og tonlistar fyrir um
2.500 arum pegar peir fundu Gt ad med pvi ad skipta hljodferastreng i tvennt haekkadi tonninn um
eina attund. Peir reiknudu sidan Gt Onnur tonbil med hlutfallareikningi og almennum brotum. 101

Notnalengd er einnig skilgreind sem brot par sem heilnota skiptist i tvaer halfnétur, en peaer
skiptast einnig i tvennt og mynda tvaer fjérdapartsndtur og svo koll af kolli. Tonlistin er pvi tilvalin
til ad kenna brot og hlutfallareikning. Til tilbreytingar vid pizzu-adferdina sem hefur verid notud
lengst af til ad skipta i brot, metti alveg eins nota nétnalengd innan hvers takts par sem lagt er saman
lengdargildi nétnanna innan hans. Einnig er tilvalid ad timamela 16g, leggja saman minutur og
sekundur til ad reyna ad koma sem mestu efni 4 geisladisk.

Laddi 4 marga texta og 16g sem born og unglingar hafa gaman ad. Lagid ,.Eg er afi minn* hafa
margir t.d. gaman af ad reyna ad skilja. A medan hlustad er 4 lagid i steerdfraeditima ma teikna upp
@ttartré og tengja saman personurnar i textanum. Eins veri hagt ad hlusta 4 lagid ,,Spanarfljod®,
sem er sungid mjog hratt, og telja 61l ord sem notud eru i pvi og reikna ut hvad eru sungin morg a
minitu ad medaltali.

Ténlist mé nota 4 marga adra vegu i1 almennri kennslu badi sem bakgrunn i anda Mozart-
adferdarinnar og ekki sidur sem kennsluadferd. bad er alfarid 4 valdi hvers kennara hvernig nalgast
skal viokomandi namsefni. Ekki er naudsynlegt ad hafa neina pekkingu & tonlist til ad nyta sér hana,
einungis dhuga og Utsjonarsemi. Ymsar adferdir er hagt ad finna til ad tengja hana vid namsefnid.
Ténlistartegundir, timabil og pemu allskonar er hagt ad tengja sogukennslu og samfélagsfraedi.
landafraditimum er tilvalid ad hlusta 4 16g fra viokomandi landi. Sama mé segja um sogukennslu,
tonlist fra viokomandi timabili tengir feer nemendur til ad tengjast betur namsefninu. Songur eda
tonlist 4 framandi tungumalum og fra 6drum menningarsveedum koma einnig ad sému notum. bad
ma pvi segja ad tonlistin sé dtemandi gnaegtabrunnur kennara til kennslu 4 o6teljandi vegu og sifellt

eru ad finnast nyjar leidir til notkunar hennar til gagns og gamans fyrir heimsbyggdina.

1% Fauvel, Flood & Wilson 2003:8
101 Harkleroad 2006:10-11
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3.4 Samantekt

Toénlistin hefur verid samofin lifi okkar og starfi fr& émunatid og tengst 60rum 6skyldum pattum a
oliklegustu vegu. Sterdfredileg uppbygging hennar finnur hlidstedu 1 raungreinum eins og
sterdfredi, edlisfredi og natturufredi. Songhluti hennar tengist tungumdlum, samfélagsfraedi,
triarbragdafraedi og fleiri greinum. P4 eru 6nefnd samfélagsleg dhrif sem hun getur haft 4 nemendur
med pjalfun i mannlegum samskiptum, hopastarfi og tillitssemi.

Margir visindamenn hafa notid tonlistar i gegnum tidina jafnt fagurfredilega sem dhugamenn
eda hljooferaleikarar og einnig sem hjalparteeki vid ihugun og utreikninga. Hin virdist veita peim
innblastur, 6rva hugsanir og mynda ny hugrenningatengsl og hugmyndir sem annars myndu ekki
birtast peim. Taktur og hrynjandi tonlistar hefur einnig mikid ad segja sem igildi tonlistar, enda
omissandi hluti af henni ad morgu leyti. Baodi t6ludu mali og sungnu er hagt ad skipta nidur i
atkvaedi eda einingar eftir hljomfalli sem ma lita 4 sem sterdfraedilegar einingar sem og kaflaskipti
og malsgreinar. Allskyns munstur og upprodun orda er ekki 6svipad og noétur 4 bladi sem radast
reglubundid eftir fyrirfram dkvednu formi.

Sampatting namsgreina kemur tonlistargreindum Howards Gardner til goda par sem hinar ymsu
greindir stydja hver vid adra hja nemendum sem hafa mismunandi namsnalgunarparfir. Hver
nemandi parf ad nyta sin sterku greindarsvid til ad nalgast ndmsefnid 4 sinum forsendum og na
pannig ad proska hinar greindirnar i leidinni. Pad er svo undir kennurum komid ad finna réttu
aodferdina fyrir hvern og einn. Med pvi méti ma beaeta ndmsarangur nemenda umtalsvert an pess ao til

sérkennslu eda annarra urraeda purfi ad koma.
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4 Nidurstada

Tapast verour um pad deilt ad tonlist er veigamikill pattur i uppeldisumhverfi barna. Pau eru med
hana 1 kringum sig allt frd faedingu og taka patt 1 henni 4 einn eda annan hatt. bad vari pvi ovarlegt
ad alykta ad hun hefdi engin ahrif & lif peirra hvernig sem & pad er svo litid. Stérum hluta af
uppeldisarum sinum verja pau i skola par sem tonlist atti ekki sidur ad vera i hlutverki sem uppeldis-
og menntunarlegur pattur heldur en hefdbundnar ndmsgreinar.

begar freedikenningar eru skodadar stendur par Howard Gardner upp Ur med greindarskiptingu
sina sem nytist kennurum til ad nalgast betur parfir einstakra nemenda. Tonlistargreindina er haegt ad
nota til ad nalgast p4 nemendur sem eru tonlistarlega sterkir og finna ndmsadferdir og efni sem heefa
peim. Pad parf po ekki ad koma nidur & 60rum nemendum sem nalgast namsefnid 4 sinn hatt & sinum
greindarsvidum hver fyrir sig.

Mozart- og ofurnamsadferdunum svipar hvorri til annarrar ad pvi leyti ad par notast vid
bakgrunnstonlist til ad skerpa & minnisgetu og urvinnsluhafni nemenda i nami. Margar rannséknir
hafa verid gerdar 4 pessu svidi sem syna fram 4 aukinn ndmsarangur sé notud bakgrunnsténlist vid
nam. En einnig hafa nokkrar nidurstodur synt fram & engan marktekan mun. Enginn neikvadur
namsarangur hefur p6 melst i tengslum vid pessar rannsoknir. Pannig ad tonlistin meetti gjarnan
njota vafans i pessum efnum.

Adferd st sem kennd hefur verid vid Suzuki nytist kannski ekki beint i grunnskélakennslu en
hin byggist 4 svokalladri moédurmalsadferd par sem smaborn lera 4 hljodferi samhlida eda rétt &
eftir médurmalstoku. bad er e.t.v. dalitid seint ad gripa til hennar 4 grunnskolaaldri og par fyrir utan
hefur henni adallega verio beitt 4 hljoofzri. Samt hefur hin vida verid innleidd i ndmskra grunnskoéla
og leikskola. Ekki er fraleitt ad atla ad hun gati nyst til tungumalakennslu, skriftar og annars
hermindams par sem sifelldar endurtekningar eiga sér stad i kennslu. Suzuki-adferdin virdist hofoa
sérstaklega fyrir andlega fatlada einstaklinga sem arangursrik namsadferd.

Hefobundid tonmenntandm i grunnskélum sem grundvallast & song, einfoldum hljodferaleik,
samspili og leikjum er byggt a4 adferdum kenndum vid Kodaly, Dalcroze og sérstaklega Orff.
Samleikur nemenda reynir & samhafingu, tillitssemi, umburdarlyndi og skipulag peirra. Likamleg
tjaning tonlistar er einnig fyrirferdamikil i adferdum peirra félaga. Danskennsla og leikren tjaning
sem Adalndmskrd kvedur 4 um getur fallid undir adferd peirra. Hvers kyns tonlistarskpun og
tjaning pjalfar nemandann fyrir framtidina par sem hann parf ad takast & vid daglegt lif i 6llum

margbreytileika sinum.
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Margar rannsoknir hafa synt fram 4 ad hefobundio tonlistarnam hefur jakvaed ahrif a
namsarangur grunnskolanemenda. Engin neikvad ahrif af pvi eru pekkt pratt fyrir ad nemendur fai
stundum ad fara at ur kennslustund til ad fara i tonlistartima. Nokkrar rannsoknir hafa p6 einnig synt
fram & ad enginn munur sé 4 drangri tonlistarnemenda og hinna sem ekki stunda tonlistarnam. bad
hefur einnig synt sig ad nemendur sem eru i tonlistarndmi hafa betri sjalfsmynd og eru sterkari
félagslega. Jafnframt hefur komid i ljos ad meirihluti peirra kemur fra efnameiri, menntadri og
heilsteyptari heimilum. Par nidurstodur eru po vafasamar pvi deminu geeti haeglega verid snlid vid.
ba veaeri hegt ad segja ad pad séu betur settu bornin sem eru hneigdari til tonlistarnams en hin, e.t.v.
vegna efnahagslegra astedna.

bratt fyrir ad rannsoknir gefi stundum misvisandi visbendingar um ahrif tonlistar 4 nam, pa ma i
heildina draga pa alyktun ad ahrifin séu jafnan af hinu g6da. Nidurstada pessarar ritgerdar er pvi ad
tonlist hefur jakvaed ahrif 4 ndmsarangur grunnskolabarna i flestum tilfellum. Undantekningar eru po
a pvi eins og 1 svo morgu 60ru. Gata verdur pess samt ad nota hana 4 hofsaman hatt pvi ofnotkun
getur haft neikvaeoar afleidingar og skemmt fyrir. Velja verdur tonlist vid haefi af kostgaefni til ad
koma til mots vid parfir allra og ekki lata undan prystingi fra nemendum nema pegar pad a vio. bPad

er pvi full asteda til ad hvetja til meiri tonlistarnotkunar i grunnskdlakennslu.
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