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| pessari grein er sagt fra nidurstédum eigindlegrar rannséknar sem hafdi pad ad
markmidi ad kanna skélareynslu nemenda med langvarandi hegdunarerfidleika og
athuga hvort breytingar yrdu vidé framkveemd studningsaeetlunar sem byggai a
virknimati. Virknimat er adferd til ad meta ahrifapeetti & erfida hegdun og studnings-
aeetlun felur i sér margpeetta ihlutun til ad beeta hegdun, ndmséastundun og lidan.
patttakendur voru sex drengir & aldrinum 7-16 ara sem allir h6fou synt hegdunar-
erfidleika i 5 til 9 &r. Fjorir peirra hofou verid greindir med ADHD, tveir med mot-
proaprjéskurdskun, einn med 6daemigerda einhverfu, tveir med mikla nd&msordug-
leika auk fleiri erfidleika. Opin vidtolin voru tekin upp, skrad og greind i pemu med
aostod télvuforritsins NVivo 2.0. Nemendurnir lystu allir neikveedri reynslu af
skolagdngu adur en virknimat og studningsaaetlanir komu til ségunnar. beir 6sk-
udu eftir ad fa hvetjandi leidsdgn og ad komid veeri fram vid pa af virdingu. Ollum
nema einum pottu vinnubrégd vid virknimat og studningsaaetlanir uppfylla peer
Oskir og hafa g6o ahrif 4 hegdun sina, l[idan og namsastundun. Eldri nemendurnir
O0skudu pess ad hafa kynnst pessum vinnubrégdum fyrr og jafnframt ad kennarar
leerdu pau i rikari meeli. Nidurstédurnar benda til ad virknimat og studningsaaetiun
geetu nyst vid pad [6gbundna hlutverk kennara ad leita orsaka og lausna & hego-
unarerfidleikum i samvinnu vid nemendur, foreldra, skdlastjérnendur og rddgjafa.

“Now | can”: Student perceptions of functional behavioral assessment
and behavior support plans

» About the authors » Key words

Students’ behavior problems not only present some of the biggest challenges to
teachers but also adversely affect students’ academic and social outcomes
(Bradley, Renee & Bartolotta, 2008). Many students with behavior problems feel
that their needs are not being met at school and resent the use of punishment
which they rate as “unhelpful” (Costenbader & Markson, 1998). Functional be-
havioral assessment and behavior support plans have been shown to effectively
decrease behavior problems (Anna-Lind Pétursdottir, 2011; Lane, Umbreit og
Beebe-Frankenberger, 1999; O’Neill og Stephenson, 2009). However, research is
lacking on how students perceive these strategies. Exploring students’ percep-
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tion is important, especially since negative school experiences can increase the
risk of drop out (Vitaro, Larocque, Janosz og Tremblay, 2001). In this study, six
students were interviewed to determine their perceptions of functional behavioral
assessment and behavior support plans that had been implemented to decrease
their persistent behavior problems in school. The four younger participants were
7 to 8 year old boys, three of whom had diagnoses of ADHD, two of oppositional
defiant disorder, one of autism spectrum disorder, and two of learning disabilities
in addition to other difficulties. The two older participants were 15 to 16 year old
boys, one diagnosed with ADHD. All participants had been exhibiting behavior
problems for 5to 9 years.

Semi-structured interviews were conducted with younger participants before and
after implementation of the function-based behavior support plan. Older partici-
pants were interviewed three years after the intervention and therefore could re-
port on long-term effects. Interviews were recorded and analyzed into themes
with Nvivo 2.0 software. All participants described negative school experiences
prior to implementation of the function-based behavior support plan. A common
theme was that they felt as if their difficulties and special needs had not been
properly addressed in their respective schools. The participants all perceived
loud scolding and suspensions as negative and useless and wished to be treated
with more respect and understanding.

Functional behavioral assessments were conducted through interviews with
students, their parents and teachers, and direct observations to determine the
environmental factors influencing participants’ problem behavior. Participants
expressed that they liked being asked about their points of view and to influence
the behavior support plan. Comprehensive behavior support plans were conse-
quently constructed with strategies targeting the setting events, antecedents,
and consequences determined to influence participants’ problem behavior. The
plans were implemented by their teachers under the supervision of the authors.
Participants all reported that procedures of the functional behavioral assessment
and behavior support plan better met their needs. Through the function-based
behavior support plans, participants’ persistent behavior problems substantially
decreased, as described in previous research articles (Anna-Lind Pétursdottir,
2010; Guodrun Bjorg Ragnarsdottir & Anna-Lind Pétursdottir, 2012, in press). All
participants except one expressed positive effects of the intervention on their
behavior, academic engagement and well-being at school. The older students
wished that these procedures had been implemented sooner in their schooling
and recommended that teachers should get more training in this area. Findings
are in accordance with previous research describing negative school experienc-
es of students with behavior problems, but add to the literature a detailed de-
scription of student perceptions of functional behavioral assessment and be-
havior support plans.

Inngangur

i skéla an adgreiningar er markmidid ad veita 6llum nemendum kennslu vid haefi og maeta
metnum sérpdrfum med videigandi studningi (L6g um grunnskola nr. 91/2008). Hins veg-
ar standa kennarar og starfsfélk skola oft rddprota frammi fyrir alvarlegum hegdunarerfio-
leikum nemenda (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldaléns, 2006, Samband islenskra
sveitarfélaga, 2012). Einstaklingsmidadar studningsaaetlanir byggdar & virknimati hafa
reynst vel vid ad draga ar langvarandi hegdunarerfidleikum i almennu grunnskdlastarfi,
baedi erlendis (Lane, Umbreit og Beebe-Frankenberger, 1999; O’Neill og Stephenson,
2009) og hérlendis (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010, 2011; Anna-Lind Pétursdéttir, Lucinda
Arnadottir og Snaefridur Dréfn Bjérgvinsdattir, 2012; Gudran Bjorg Ragnarsdottir og Anna-
Lind Pétursdottir, 2012, 2013). Syn nemenda & pessi vinnubrégd hefur hins vegar litt
verid rannsokud. Markmidid med pessari grein er ad skyra fra upplifun nemenda af vinnu-
brogdum sem beitt var i skélanum vegna langvarandi hegdunarerfidleika peirra. Gerd er
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grein fyrir hluta af nidurstédum Gr rannsékn Sesselju Arnadéttur (2011) par sem medal
annars var spurt um viohorf nemendanna til namsins og feerni til ad stjorna eigin hegdun
og kannad hvort breytingar keemu fram & vidhorfum peirra i kjolfar studningsasetlunar
sem byggadi a virknimati. Nidurstddurnar settu ad veita lesendum innsyn i sjonarhorn nem-
enda med langvarandi hegdunarerfidleika og hugmyndir um ad koma betur til méts vid
parfir peirra.

Hegdunarerfidleikar

Hegdunarerfidleikar hja bornum fela i sér évideigandi hegdun sem hefur truflandi ahrif a
daglegt lif barnsins, svo sem samskipti eda nam (Kauffman og Landrum, 2013). bar getur
verio um ad rada o6hlydni, sinnuleysi i nami, virdingarleysi, hvatvisi, ljétt ordbragd og allt
upp i likamlegt ofbeldi gagnvart samnemendum og kennurum (Ingvar Sigurgeirsson og
Ingibjérg Kaldalons, 2006). Hegdun af pessu tagi truflar oft nAmsastundun nemenda, pad
er virka patttoku peirra i skéla- eda bekkjarstarfi og getur haft neikvaed ahrif & namséarang-
ur peirra og framtidarhorfur (Bradley, Doolittle og Bartolotta, 2008). Hérlendis ma gera rad
fyrir ad um tiundi hver nemandi i grunnskéla syni hegdunarerfidleika sem einnig bitna &
samnemendum (Fraedslumidstdd Reykjavikur, 2000; Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjég
Kaldaléns, 2006). Ad jafnadi eiga einn eda fleiri nemendur i hverjum bekk i hegdunar-
erfidleikum, sem asamt 68rum sérporfum teljast erfidustu vidfangsefni islenskra kennara

i starfi (Samband islenskra sveitarfélaga, 2012). Sérstaklega eru alvarlegar gedraskanir
erfidar viofangs (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006) en einnig algengari
fravik, svo sem athyglisbrestur med ofvirkni, (e. Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
ADHD). ADHD er taugafraedileg roskun sem felur i sér mikla hreyfiporf, einbeitingarerfio-
leika og hvatvisi (American Psychiatric Association, 2000) sem einn til tveir af hverjum
tuttugu nemendum glima vid ad jafnadi (Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman,
2003).

Urraedi vid hegdunarerfidleikum

I Adalnamskra grunnskola (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013) er kvedid & um
ad grunnskoélanum beri ad meeta hverjum nemanda nadms- og tilfinningalega. Hluti af pvi
er ad beita Urreedum til ad draga Ur hegdunarerfidleikum. Hefédbundin vidbrégd vid slikum
vanda felast i stigvaxandi ihlutun, eins og ad byrja & ad raeda vid nemandann, gefa hon-
um teekifaeri til ad beeta sig, vara hann vid neikvaedum afleidingum, feera hann til i stof-
unni, visa honum 0ar tima, lata foreldra vita og loks visa nemanda timabundi® Ur skéla
(Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). | 16gum um grunnskéla (nr. 91/2008)
er kvedid a um ad skoélar utlisti hvernig bregdast eigi vid brotum a skélareglum. Vidbrogo-
in fela yfirleitt i sér neikveedar afleidingar eda refsingar sem er aetlad ad draga Ur erfidri
hegdun nemenda. Hins vegar skilar of mikil ahersla & refsingar takmoérkudum &rangri og
getur jafnvel auki® a vandann (Costenbader og Markson, 1998; Mayer, 1995). Naudsyn-
legt er ad nota fyrirbyggjandi adgerdir samhlida, svo sem 6fluga bekkjarstjornun med
aherslu & skyrar reglur, jakvaeda vidgjof (e. feedback) og markvissar leidir til ad halda
nemendum virkum i nami (Marchant og Anderson, 2012).

bPegar um vidvarandi eda alvarlega hegdunarerfidleika er ad reeda ber kennara sam-
kveemt I6gum um grunnskola (nr. 91/2008) ad leita orsaka, medal annars med vidtdlum
vio foreldra og nemandann, og leita radgjafar hja skolastjéra og sérfreedingum. begar pad
ber ekki arangur er nemendum stundum visad i adgreind sérdrraedi, svo sem namsver
eda sérskdla, par sem unnid er med peim i famennum hépum a sérhaefdari hatt. Mark-
midio er ad gera nemendur heefari til ad taka patt i almennu skolastarfi (sja t.d. Braarskali,
2013). Stundum naest godur arangur (Townsend og Wilton, 2006) en i sumum tilvikum
geta adgreind sérurraedi fyrir nemendur med hegdunarerfidleika jafnvel studlad ad pvi

ao peir styrki 6heppilega hegdun hja hver 66rum, sem eykur likur & pvi ad peir leidist Gt

i fikniefnanotkun og afbrot (Dishion, McCord og Poulin, 1999; Poulin, Dishion og
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Burraston, 2001). Nokkud algengt er ad gripid sé til lyfjagjafar til ad draga ur hegdunar-
eda namserfidleikum nemenda. Til ad mynda er notkun &rvandi lyfsins metylfenidats
vegna ADHD hérlendis med pvi mesta sem gerist i heiminum (Helga Zoéga, Gisli Bald-
ursson og Magnus Halldérsson, 2007). Hins vegar hefur einnig reynst vel ad nota ihlutun
byggda & atferlisgreiningu (Fabiano o.fl., 2009), eina sér eda samhlida lyfjagjof (Conners
o.fl., 2001), til ad draga Ur hegdunarerfidleikum tengdum ADHD.

Hagnyt atferlisgreining (e. applied behavior analysis) er freedigrein par sem namslégmal-
um er beitt vio ad leysa margvisleg félagsleg vandamal (Baer, Wolf og Risley, 1968; Al-
berto og Troutman, 2009). Aherslan er & ad skilja og breyta peim pattum sem hafa ahrif a
hegdun, feerni eda lidan einstaklinga med velferd peirra ad leidarljési. Medal pessara
ahrifapatta er addragandi (e. antecedent), bad sem gerist & undan og ,kveikir* hegdun. Til
deemis geta fyrirmaeli um ad vinna of erfitt verkefni kallad fram motpréa hja nemanda.
Afleidingar sem eiga sér stad strax i kjolfar hegdunar hafa mikil ahrif & hvort han verdi
endurtekin. Ymist er um ad reeda styrkjandi eda refsandi afleidingar. Styrkjandi afleidingar
yta undir ad hegdunin eigi sér stad aftur ad gefnum addraganda. Til deemis getur brottvis-
un til skdlastjérans i kjolfar truflandi hegdunar ordid til pess ad nemandi sleppi vid erfitt
verkefni og sé pvi liklegri til ad trufla i framtidinni. Refsandi afleidingar minnka likurnar a
pvi ad hegdun endurtaki sig, til deemis getur pad ad vera uppnefndur ,kennarasleikja“
minnkad likurnar & pvi ad nemandi leggi sig fram vido namid. Einnig er mikilveegt ad huga
ad bakgrunnséhrifavéldum (e. setting events) sem gerast & undan addraganda og yta
undir ad tiltekin erfid hegdun eigi sér stad (O’'Neill 0.fl., 1997). Deemi um slikt veeri svefn-
litil nott. 1 atferlisihlutun er ahrifapattum hegdunar breytt med aherslu & jakveeda styrkingu
videigandi hegdunar pannig ad dragi Ur 6videigandi hegdun (Akin-Little, Little, Bray og
Kehle, 2009). Medal einstaklingsmidadra atferlisihlutana eru virknimat og studnings-
aaetlun.

Einstaklingsmidud studningséeetlun byggd a virknimati

I virknimati (e. functional behavioral assessment) eru notadar adferdir atferlisgreiningar til
ad finna Ut hvada umhverfispeettir hafa ahrif & 6eeskilega hegdun og hvada tilgangi hin
pjoni fyrir einstakling. Heegt er ad nota viétol vio hlutadeigandi adila og/eda beinar athug-
anir til ad afla upplysinga um hina erfidu hegdun og ahrifapeetti hennar. Einstaklingsmidud
studningséeetlun (e. behavior support plan) byggir a nidurstddum virknimatsins og felur i
sér adferdir til ad fyrirbyggja erfida hegdun, kenna og styrkja videigandi hegdun og brego-
ast pannig vio erfidu hegduninni ad pad dragi Ur henni. Auk pess er 16gd ahersla a ad yfir-
feera feerni yfir & nyjar adstaedur og vidhalda arangri yfir lengri tima (O’Neill o.fl., 1997).

Rannsoéknir hafa synt gédan arangur af pvi ad nota einstaklingsmidada studningsaaetiun
byggda & virknimati til ad baeta hegdun og namsastundun nemenda med fjélbreytt fravik
i hegdun eda proska (Anna-Lind Pétursdéttir, 2011; Lane o.fl., 2007, 2009; O’'Neill og
Stephenson, 2009). Vestanhafs maela samtdk skoélasalfraedinga og sérkennslustjora auk
Heilbrigdisstofnunar Bandarikjanna med beitingu virknimats i skélum (Lane o.fl., 2009).
Notkun virknimats hefur verid I6gbundin par i landi fra 1997 fyrir alla nemendur med
greinda hegdunarerfidleika og pegar aform eru um ad visa nemanda i adgreint sérarraedi
eda Ur skéla (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA). | gildandi lbgum fra 2004
(Individuals with Disabilites Education Improvement Act, IDEIA) er einnig meelt med ein-
staklingsmidudum studningsaaetlunum til ad draga ur hegdunarerfidleikum.

Einstaklingsmidud studningsaaetlun felur i sér ferns konar urreedi. | fyrsta lagi, adgerdir
sem beinast ad bakgrunnsahrifavéldum og geta dregid ar likum & erfidri hegdun, eins
og radgjof til foreldra um leidir til ad tryggja barni naegan svefn. Annar flokkurinn felur i
sér fyrirbyggjandi breytingar 4 addraganda erfidrar hegdunar, svo sem ad skipta nams-
efninu nidur i minni einingar (Lane o.fl., 2007), gefa val milli verkefna (Kern, Mantegna,
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Vorndran, Bailin og Hilt, 2001), styttri vinnulotur og skyr fyrirmeeli (Niesyn, 2009). brigji
flokkur Urraeda felur i sér beina kennslu videigandi hegdunar, svo sem pjalfun i félags-
feerni eda reidistjornun. Fjordi flokkur Urreeda, og sa mikilveegasti, beinist ad afleidingum
hegdunar. Ahersla er & ad festa aeskilega hegdun i sessi med markvissri, jakvaedri styrk-
ingu (e. positive reinforcement), svo sem hrési eda hvetjandi vidgjof (Marchant og Ander-
son, 2012; Niesyn, 2009). Einnig parf ad gaeta pess ad styrkjandi afleidingar fylgi ekki i
kjolfar 6eeskilegrar hegdunar, til ad smam saman dragi Ur henni. Kerfisbundin leid til ad
gera hvort tveggja er ad nota hvatningarkerfi (e. token economy) en pau hafa skilad
arangri vio ad beeta adlégun nemenda og draga Ur langvarandi hegdunarerfidleikum
(Crimmins, Farrel, Smith og Bailey, 2007; Dornbush og Pruitt, 2002; McDougal,
Chafouleas og Waterman, 2006; Scott, Anderson og Spaulding, 2008; Zuilma Gabriela
Sigurdardottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2000). bar er markmidid ad kenna og styrkja
videigandi hegdun nemenda, svo sem ad halda sér ad verki og leyfa 66rum ad vinna i
fridi. Aherslan er & ad veita jakvaeda, munnlega vidgjof & frammistédu en i upphafi getur
reynst naudsynlegt ad nota samhlida taknbundna styrkja (e. token reinforcer) eins og
stjornur eda stig fyrir seskilega hegdun sem haegt er ad skipta Gt fyrir umbun ef markmidi
er nad. Eftir pvi sem sjalfsteed faerni nemandans eykst og hann kemst i snertingu vid natt-
Urulega styrkjandi afleidingar (e. natural reinforcement) videigandi hegdunar er haegt ad
draga Ur notkun taknstyrkjanna (Cameron, 2001). Gagnlegt getur verid ad lysa akvaedum
hvatningarkerfis i formlegum samningi milli nemanda og kennara. Par er hlutverki allra
hlutadeigandi adila i studningséaetlun lyst, tiltekin markmid og hvada &vinning nemandi
hefur af pvi ad leggja sig fram um ad na peim (Alberto og Troutman, 2003; Sprague og
Golly, 2008).

begar hegdunarerfidleikar hafa varad i langan tima og einstakling skortir faerni eda uthald
parf oft ad taka mdrg litil skref i att ad langtimamarkmidi. Med métun (e. shaping) er hver
afangi ad settu marki styrktur & kerfisbundinn hatt. Til deemis, ef nemandi er ekki faer um
ao taka virkan patt i heilli kennslustund an pess ad trufla adra, er byrjad & ad styrkja vinnu
i styttri timalotum sem sidan eru lengdar smam saman par til nemandinn er feer um ad
vinna i heila kennslustund. bPad er lykilatridi ad byrja med hoéflegar kréfur sem nemandi
getur stadist og auka paer einungis i takt vid batnandi frammistédu (Alberto og Troutman,
2003).

Reynsla nemenda af Grreedum vid erfidri hegdun

Mikilveegt er ad huga ad upplifun nemenda af peim Grreedum sem notud eru til ad draga
ur hegounarerfidleikum peirra pvi pessum nemendum er sérstaklega haett vid ad flosna ar
nami (Bradley o.fl., 2008) og neikvaed skdlareynsla getur ytt undir brotthvarf Gr nami
(Vitaro, Larocque, Janosz og Tremblay, 2001). Frasagnir nemenda med hegdunar- eda
namserfidleika af skolagéngu sinni midla oft vonbrigdum og jafnvel gremju (Agusta Elin
Ingpdrsdottir, 2007; Erla Skaftadottir, 2010; Jona Benediktsdottir, 2012). Til deemis kom
fram i vidtélum Agustu Elinar Ingp6rsdéttur (2007) vid rima tvo tugi unglinga og fullord-
inna med ADHD hvernig peir fundu fyrir skilningsleysi & vanda sinum i grunnskola og
jafnvel héfnun. | sama streng toku fimm vidmaelendur i rannsékn Erlu Skaftadottur (2010)
sem héféu slaeema reynslu af skélagéngunni. beir glimdu vid ndms- eda hegdunarerfio-
leika en fannst kennarar i grunnskoélanum ekki syna peim skilning. Svipud viéhorf heyrd-
ust i fraségnum ramlega prjatiu nemenda med hegdunarvanda i rannsokn Townsend og
Wilton (2006) a Nyja-Sjalandi. beim fannst peir ekki f& naegan studning i almenna skol-
anum og ad kennarar par hlustudu litt & peirra sjbnarmid og hefdéu ekki tri & peim.

Nemendur med hegdunarerfidleika hafa itrekad greint fra peirri reynslu ad peim sé sidur
trdad en 66rum nemendum og ad peim sé frekar kennt um hluti sem gerast, pétt sokin

liggi ekki hja peim (Certo, Cauley og Chafin, 2003; Erla Skaftadottir, 2010; Habel, Bloom,
Ray og Bacon, 1999). Slikt getur kynt undir vantrausti og reidi gagnvart skélanum i heild.
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Einnig hafa skdlafélagar greint fra ad nemendur med langa ségu um hegdunarerfidleika
virdast fa strangari refsingu en adrir (Certo o.fl., 2003). Endurteknar refsingar virka yfirleitt
neikveett a nemendur og geta ytt undir motproa og jafnvel uppgjof i nami (Costenbader og
Markson, 1998; Habel o.fl., 1999; Mayer, 1995). Feestum nemendum med hegdunarerfid-
leika pykja refsingar hjalpa sér ad baeta hegdun sina (Costenbader og Markson, 1998;
Thorson, 1996). Hins vegar getur peim fundist refsing & bord vid brottvisun kaerkomid hlé
fra erfioum namsadsteedum (Costenbader og Markson, 1998; Habel o.fl., 1999) og pad
eykur pa likurnar a 6aeskilegri hegdun i framtidinni (Mayer, 1995).

Reynsla nemenda med hegdunarerfidleika af adgreindu sérurreedi, eins og sérdeild eda
sérskola, er misjofn. Sumir segjast fa meiri studning og eiga audveldara med ad eignast
vini medal samnemenda i sérskola (Townsend og Wilton, 2006), medan adrir telja visun i
sérdeild hafa neikvaed ahrif & félagsleg tengsl vid skolafélaga (Hjordis Jonsdéttir og
Selma Barddal, 1999; Sigridur Einarsdottir, 2003). Einnig geta skdlafélagar i adgreindum
sérurraedum haft neikvaed ahrif & samskipti og namsastundun hja hver 6drum, til deemis
pegar pad pykir ekki ,t6ff“ ad fylgja fyrirmaelum kennara eda leggja sig fram vid namid vid
slikar adstaedur, eins og kom fram i viotélum Jonu Benediktsdottur (2012) vid fyrrum
nemendur i ,sérbekk”. Hins vegar hafa nemendur i adgreindum sérlrreedum einnig greint
fra pvi ad peim pyki gerdar of litlar namskréfur til sin og ad peim finnist ad kennarar hafi
ekki tra & ad peir geti leert pad sama og jafnaldrar peirra (Hjordis Jénsdéttir og Selma
Barddal, 1999; Jona Benediktsdéttir, 2012; Thorson, 1996; Townsend og Wilton, 2006).

Pegar nemendur sem glimt hafa vid hegdunarerfidleika hafa verid spurdir hvers peir 6ska
i skélanum, pa hefur endurtekio komid fram ad peir vilja ad kennarar leitist vid ad skilja
erfidleika peirra og hlusti & sjonarmid peirra (Costenbader og Markson, 1998; Habel o.fl.,
1999; Thorson, 1996). Likt og adrir nemendur vilja peir ad komid sé fram vid pa af sann-
girni og virdingu, jafnvel p6 peim verdi & mistok (Habel o.fl., 1999; Thorson, 1996). beir
hafa einnig bent 4 ad oft megi fyrirbyggja erfida hegdun med dhugaverdum og verklegum
vidfangsefnum eda sveigjanlegum kennsluhattum (Costenbader og Markson, 1998; Thor-
son, 1996) en pegar kemur ad erfidari adsteedum kalla peir eftir einstaklingsmidadri ad-
stod og jakvaedri hvatningu pannig ad peir verdi betur faerir um ad takast a vio adsteed-
urnar (Costenbader og Markson, 1998; Erla Skaftadéttir, 2010; Habel o.fl., 1999; Thor-
son, 1996).

Virknimat og einstaklingsmidud studningsaaetlun felur i sér margt af pvi sem nemendur
med hegdunarerfidleika hafa kallad eftir i fyrrgreindum rannséknum. Reynsla skdlastarfs-
félks af virknimati og studningsaaetlunum hefur verio kdonnud ad einhverju leyti (Bambara,
Nonnemacher og Kern, 2009) en hins vegar hefur upplifun nemenda af pessum vinnu-
brégdum sjaldan verid rannsékud med formlegum haetti. | tveimur yfirlitsgreinum um
virknimat (Ervin o.fl., 2001; Reid og Nelson, 2002) kom fram ad i peim fau rannséknum
par sem syn nemenda a vinnubrdgdin hafdi verid metin var Gtkoman yfirleitt jakvaed. Frek-
ari rannsékna er porf til ad kanna upplifun nemenda med hegdunarerfidleika af virknimati
0g studningséaeetlunum med itarlegri haetti. Pessari rannsékn er aetlad ad baeta Ur pvi og
beinist ad pvi ad svara eftirfarandi spurningum:

1. Hver er reynsla nemenda med hegdunarerfidleika af hefdbundnum adferdoum
starfsfolks skdla til ad takast 4 vio erfidleikana?

2. Hver er upplifun nemenda med hegdunarerfidleika af virknimati og
einstaklingsmidudum studningsaaetlunum hvad snertir lidan, hegdun
0g namsastundun?
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Aodferd

i ranns6kninni voru notadar eigindlegar rannséknaradferdir sem pykja henta vel til ad afla
pekkingar um vidhorf eda upplifun famennra hdpa af éhlutbundnum atridum eins og meod-
ferd og samskiptum (Helga Jonsdottir, 2003; Yin, 2003). Halfopin (e. semi-structured) vié-
t6l og vettvangsathuganir voru notadar med pad ad markmidi ad veita innsyn i reynslu
nemenda af vidbrogoum skodla vio hegdunarerfidleikum peirra, og pa sérstaklega af virkni-
mati og einstaklingsmidadri studningsaeetlun. bad ad nota fleiri en eina adferd vid gagna-
oflunina er einn af styrkleikum rannséknarinnar (Silverman, 2010). Halfopin viotdl fylgja
akvednum ramma en veita samt sveigjanleika til ad spyrja nanar Ut i tiltekin efni sem vid-
meelendur geta lyst fra eigin brjosti og med eigin ordum (Kvale, 1996). Vettvangsathugan-
irnar fyrir ihlutun og medan a henni st6d veittu dypri skilning & adsteedum patttakenda og
gerdu kleift ad spyrja ut i tiltekna hegdun eda atburdi (Danby, Ewing og Thorpe, 2011).
Hins vegar hafa vidtdl pann veikleika ad veita ekki hlutlaegar upplysingar um ,raunveru-
leikann®, heldur veita einungis innsyn i huglaega upplifun viomaelenda. Einnig er vanda-
samt ad taka vidtél vid born sem hafa takmarkadan hugtakaskilning og geta ordid fyrir
ahrifum af spurningum og nanari eftirgrennslan spyrjanda (Punch, 2002). | vidtélunum var
pess pvi sérstaklega geett ad orda spurningar hlutlaust og ekki leidandi. Hafa ber i huga
ao alhaefingargildi nidurstadna er takmarkad par sem patttakendur voru adeins sex.

patttakendur

patttakendur voru sex drengir tr premur fjslmennum skoélum i Reykjavik, valdir med
hentugleikaadferd og adstod skoélastjérnenda. beir voru 7 til 16 ara og attu allir ségu um
langvarandi hegdunarerfidleika. Hér er fjallad um pa undir dulnefni. Fjérir patttakendanna,
Andri, Birgir, David og Einar, voru sjo til atta ara gamlir i skolum par sem notud voru
vinnubrégd Heildstaeds studnings vid jakveeda hegdun med aherslu & skyrar reglur og
styrkingu videigandi hegdunar (Sprague og Golly, 2008). beir voru lika patttakendur i
rannsokn par sem ahrif virknimats og studningséeetlana & truflandi hegdun peirra og
namsastundun voru metin (Gudrin Bjérg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2012,
2013). Viétol voru tekin vid pessa patttakendur fyrir og eftir tveggja til priggja manada
ihlutun. Hinir tveir patttakendurnir, Kjartan og Pér voru 15 og 16 ara og héfou fengio
studningsaaetlun byggda a virknimati fijérum arum fyrir upphaf pessarar rannséknar og
voru viotol vid pa pvi einungis tekin eftir ihlutun.

Yngri nemendurnir

Andri, Birgir, David og Einar voru i almennum bekkjum i tveimur skélum. Studningsfulltrui
aodstodadi Andra i flestum kennslustundum en sérkennari adstodadi Birgi, David og Einar
i mérgum bdéklegum kennslustundum. bPegar hegdun nemendanna vard évidrddanleg, var
Andra visad til skolastjornenda en Birgir, David og Einar féru i fylgd starfsmanns i litid
herbergi med lagmarksareiti par sem peim var gefinn timi til ad jafna sig eda peir latnir
ljuka vinnu sinni.

Andri var sjo ara og hafdi att vio hegdunarerfidleika ad strida sidan hann byrjadi hja dag-
modur ad sdgn modur. Hann var i 2.bekk og i argangi med teeplega 50 nemendum sem
fengu kennslu i sama rymi hja tveimur umsjénarkennurum. Nemendum var skipt i mis-
stéra hopa eftir namsgreinum. Studningsfulltrai fylgdi &rganginum og var Andra innan
handar i 20 kennslustundum & viku. Sérkennarar unnu med einstaka nemendur ymist inni
i kennsluryminu eda annars stadar.

Ad s6gn umsjonarkennara var helsti vandi Andra ofbeldisfull hegdun gagnvart 68rum
nemendum i friminGtum og & opnum sveedum i skélanum. Hann var einnig 6virkur i verk-
efnavinnu og fér oft i leyfisleysi fram a gang par sem hann sétti i félagsskap unglinga.
Eftir ihlutun jokst nAmsastundun Andra og dr6 ar truflandi hegdun, arekstrum vid skéla-
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félaga og ferdum Ut Ur stofunni pannig ad skoélastjornendur purftu sjaldnar ad hafa afskipti
af honum (Gudrin Bjérg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012, 2013).

Birgir var atta ara og hafdi att i hegdunarerfidleikum fra tveggja ara aldri, ad ségn médur.
Hann var i 3. bekk med 23 nemendum i hefdbundnu kennslurymi med einn umsjénar-
kennara. Bekknum var skipt upp i smaerri hépa i islensku, steerdfreedi og samfélagsfreedi.
Birgir naut studnings sérkennara i sj6 boklegum kennslustundum & viku asamt fleiri nem-
endum. Hann var greindur med ADHD og proska fyrir nedan medallag pegar hann var i
1. bekk og haféi verid & lyfjum vegna ADHD i ramt ar.

Samkveaemt umsjonarkennara stod Birgir frekar vel félagslega en atti erfitt med ad einbeita
sér, tok illa eftir fyrirmaelum, syndi hvatvisa hegdun, hafdi litid dthald og trufladi medan
hann beid eftir hjalp. Vio ihlutun jokst nAmsastundun Birgis og truflandi hegdun minnkadi
(Guorun Bjorg Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2012, 2013).

David var atta ara og hafdoi samkvaemt modur glimt vid hegdunarerfidleika sidan hann var
tveggja ara. Hann var i sama 3. bekk og Birgir. David naut studnings sérkennara i békleg-
um greinum i 7 kennslustundum a viku og ad auki i 14 kennslustundum pegar argangin-
um var skipt i smeerri hopa i islensku, steerdfreedi og samfélagsfraedi. Hann var med
ADHD-greiningu, moétpréaprjoskurdskun, 6deemigerda einhverfu og proskamynstur dyrtra
namserfidleika.

Ad mati umsjonarkennara og médur Davids atti hann erfitt med ad setja sig i spor annarra
og lenti oft i arekstrum vio skoélafélaga. Hann atti pad til ad 6gra bekkjarfélogum og strida
en nadi po ad tilheyra hépnum vegna fotboltahaefileika sinna. Hann atti i erfidleikum med
ad halda utan um namsgégnin sin og syndi truflandi métpréa vid fyrirmaelum kennara. Vid
ihlutun jokst ndmséastundun Davids og verulega dré Ur truflandi hegdun (Gudran Bjorg
Ragnarsdottir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012, i prentun).

Einar var atta &ra og hafdi ad s6gn modur synt hegdunarerfidleika nanast fra faedingu.
Hann var i 3. bekk med 25 nemendum i hefébundnu kennslurymi med einn umsjénar-
kennara. Sérkennari veitti studning i fimm kennslustundum & viku og ad auki 14 kennslu-
stundir pegar arganginum var skipt i smeerri hopa i islensku, steerofreedi og samfélags-
freedi. Einar hafdi afburdagreind og var greindur med ADHD, moétpréaprjoskurdéskun, al-
menna kvidaréskun, Tourette heilkenni og einkenni um arattuprahyggju og einhverfurofs-
réskun. Hann hafdi verid a mismunandi lyfjum i nokkur ar og medan & rannsokn st6d voru
gerdar breytingar a peim vegna sleemra aukaverkana.

Einar syndi truflandi og &rattukennda hegdun i kennslustundum, nagadi og kroppadi i
hluti, gaf fra sér ymis 6hlj6d og syndi moétpréa gagnvart flestum kennurum. Honum gekk
illa ad vinna med bekkjarfélégum og var farinn ad einangrast félagslega. Namsastundun
Einars jokst litilega & ranns6knartimanum en truflandi hegdun hélst svipud pratt fyrir
ihlutun, en gera purfti hlé a henni vegna lyfjabreytinga og annarra ahrifapatta (Guorun
Bjorg Ragnarsdéttir og Anna-Lind Pétursdottir, 2012, 2013).

Eldri nemendurnir

Eldri patttakendur rannsoknarinnar voru 15 og 16 ara drengir sem fengu ad kynnast
virknimati og einstaklingsmidadri studningsaeetlun fjorum arum fyrir upphaf rannsoknar.
Pa var fyrri héfundur umsjonarkennari peirra og atti virkan patt i framkveemd virknimats
0g studningséaeetlana med peim. bessi sameiginlega reynsla ytti undir traust og veitti
spyrjandanum upplysingar sem nyttust i viotdlunum en geetu lika hafa haft ahrif & fra-
sagnir nemendanna a pann veg ad peir lysi jdkveedari afstddu til vinnubragdanna en
efni standa til. Vert er ad hafa petta i huga vid tdlkun & nidurstédum.
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Kjartan var 16 ara pegar vidtalid fér fram. Samkvaemt modur var hann greindur med mot-
ADHD pegar hann var i 3. bekk. A midstigi vann Kjartan liti& i timum, syndi oft mikinn
proa gagnvart verkefnum, starfsfélki og skdlafélégum og missti stundum alveg stjorn &
skapi sinu. Lyfjagjof skiladi littum arangri en talsverdum aukaverkunum og Kjartan fékk i
samradi vid gedleekni ad heetta lyfjatdbku 12 ara pegar umsjénarkennarinn gerdi virknimat
og hrinti i framkvaemd studningséaaetlun. Azetlunin f6l medal annars i sér einstaklingsmid-
ao hvatningarkerfi og samning en mesti hvatinn fyrir Kjartan var ad standa sig an lyfja. Ad
s6gn umsjonarkennara og modur tok Kjartan miklum framférum nams- og hegdunarlega a
fjorum manudum, baedi i skdlanum og heima. Hann n&di ad standa vid vikulegar nams-
aeetlanir, trufladi minna, nadi neer alltaf daglegum markmidum hvatningarkerfisins og skil-
adi heimavinnunni betur.

Por var 15 ara pegar viotalid fér fram. Samkvaemt upplysingum fra médur og starfsfélki
skoélans hafdi hann synt erfida hegdun fra byrjun grunnskélans. Namid séttist illa og hann
var neikveedur gagnvart flestu sem tengdist skdélanum. Hann notadi évideigandi ordbragd
sem trufladi vinnuna i bekknum og lenti oft i &rekstrum vid samnemendur, starfsmenn
skolans, foreldra og yngri brodur. Ad sdgn kennara var buid ad reyna ,allt* til ad baeta
hegdun Pdrs, en an arangurs. begar hann var 11 ara var gert virknimat og Utbuin studn-
ingséaeetlun sem umsjénarkennari Pors framkvaemdi undir handleidslu seinni héfundar. A
premur manudum dré verulega ar neikvaedni og truflunum Poérs og namsastundun jékst
med sifellt metnadarfyllri markmidum hans (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010). Haustid eftir
var smam saman dregid Ur hinum sértaeka studningi og ytt undir sjalfstaedi.

Framkveemd

Ad fengnu skriflegu sampykki foreldra og patttakenda tok fyrri héfundur patt i vettvangs-
athugunum i rannsékn Gudrunar Bjargar Ragnarsdottur (2011). bannig fengust beinar
upplysingar um hegdun og namsastundun yngri patttakendanna sem nyttust i viotélunum
vid pa fyrir og eftir ihlutun. Fyrri héfundur ték halfopin vidtol med hlidsjon af fyrirfram a-
kvednum spurningaramma sem &kvardadist af reynslu hans af virknimati og einstaklings-
midudum studningsaeetiunum og lestri freedirita um adferdirnar. Vidtolin vid eldri patttak-
endurna tvo voru opnari en viotélin vid yngri patttakendurna og foéru fram & heimilum
peirra. Peir voru bednir um agd rifja upp upplifun sina af virknimati og studningsaeetlunum
sem framkveemdar voru fjorum arum aéur og segja til um hvort pessi vinnubrégo hefou
haft einhver ahrif & hegdun, samskipti eda namsastundun peirra. Lysingar a framkvaemd
virknimats og studningsaeetlananna ma finna i greinum sem lysa ahrifum peirra & hegoun
og namsastundun nemendanna (Anna-Lind Pétursdéttir, 2010; Gudrin Bjérg Ragnars-
dottir og Anna-Lind Pétursdéttir, 2012, 2013).

Greining og urvinnsla gagna

Fyrri hdéfundur skradi viotolin eftir hljédritun og baetti inn vidbétarupplysingum tengdum
vidtalinu eftir pérfum. Vid greiningu og Urvinnslu vidtala var adallega studst vio adferda-
freedi grundadrar kenningar (e. grounded theory) og gognin flokkud markvisst med adstod
forritsins Nvivo 2.0 i pemu og undirflokka sem fram komu i vidtélunum (Silverman, 2010,
sja Mynd 1).

Rannsoknir, Efni
.fr.aeéin og vidtalanna Grunnpemu Undirflokkar Nidurstddur
eigin reynsla

Mynd 1 — Ferlid sem var notad til ad greina gégnin.
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Nidurstoour

Hér eru svor nemenda dregin saman og greint fra nidurstédum eftir pemum. Fjallad er um
reynslu nemendanna af vidbrégdum kennara vid hegdunarerfidleikunum, dskaadferdir vid
kennslu og agastjérnun og ahrif studningsaaetlana a namsastundun, hegdun og lidan
peirra. Fyrst er fjallad um frasagnir yngri nemendanna og sidan hinna eldri sem héféu
mun meira ad segja eins og endurspeglast i talsvert umfangsmeiri umfjollun.

Upplifun yngri péatttakenda

Nokkur munur var & vidtélunum fyrir og eftir ihlutun. | seinna vidtalinu syndu nemendur
meira 6ryggi, mogulega vegna pess ad peir htfdu kynnst rannsakanda og umraeduefni
nanar auk pess sem flestum var farid ad ganga betur i skélanum.

Vidbrégod vio hegdunarerfidleikum

Einari fannst i bAdum vidtélunum ésanngjarnt ad vera visad ar timum. Hann aleit ad adrir
skildu hann ekki og sagdist jafnvel bregdast verr vid pegar honum fannst kennararnir ekki
leggja sig fram um ad skilja af hverju hann syndi erfida hegdun. Hann nefndi deemi um ad
erfida hegdunin pjonadi mikilveegu hlutverki fyrir hann: ,pad er fult ad vera skammadur og
vera bara hent fram, Gt ar stofunni kannski, pvi ég er ad reyna ad vera fyndinn pegar ég
er ad trufla adra.”

Einar sagdist skilja ad pad pyrfti stundum ad taka hann fram & gang til ad tala vid sig peg-
ar hann trufladi eda feeri ekki eftir fyrirmaelum. Hann sagadist bara ekki skilja af hverju pad
heféi ,alltaf* purft ad fara med hann og stundum med likamlegu afli, langa leid inn i annad
herbergi.

Eg vil ad kennarar séu godir vid mann. beir mega kannski henda mér fram &
gang ef ég bara heyri ekki hvad er sagt vid mig inni og held kannski bara afram
ao hafa havada eda eitthvad. [...] En ég vard reidari og reidari og brjaladri &
leidinni inn i petta ljota herbergi parna. pa er ég ordinn allt of prjoskur til ad vilja
gegna (tarast og talar l1agt). bpad purfti ekki alltaf ad fara svona. (Einar, eftir
ihlutun)

Oskaadferdir vid kennslu og agastjéornun

patttakendur éskudu pess ad komid veeri fram vid pa af virdingu. Allir nefndu ad peir vildu
ad talad veeri vid pa a rolegum nétum med ,venjulegri rédd” eda eins og peir veeru
fullordnir.

Eg var minna 6pekkur pvi hann var minna strangur. Svo pad gildir med kennar-
ann hvad hann er strangur og hvad hann er ekki strangur hvort ad ég er stilltur
eda ekki. peir eiga bara ekki ad vera strangir og haréraddadir og svoleidis pa
verd ég o6pekkur. (Einar, fyrir ihlutun)

Mér finnst bara best pegar peir tala venjulega, svona eins og pu ert ad gera
nana. (Davio, eftir ihlutun)

peir éskudu einnig eftir leidsdgn fra kennurum og starfsfélki skdlans pegar peir aettu i
erfidleikum med ad haga sér vel. Fyrir ihlutun sagdi Einar: ,Eg vil ad peir [skolalidarnir]
komi og bendi mér & pegar ég hef gleymt mér, adur en ég verd reidur og lem einhvern, ég
vil ekkert meida neinn.” Andra fannst leidinlegt og 6sanngjarnt pegar hann fékk ekki ad
fara Ut i friminGtur. Hann skildi samt ad pad var af pvi hann hafdi lent i atbkum vid skola-
félaga en sagdist eiga erfitt med ad fordast pad pvi ,&g veit stundum ekki hvad ég a ad
gera fyrr en of seint“. Hann kom med hugmynd um ihlutun og af svip hans métti greina ad
honum fannst hdn snidug:
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Eg bara vildi ad kennararnir njésni um mig eda eitthvad. Fa bara einhvern g6d-
an njésnara til ad kikja hvort ad eitthvad sé ad gerast og pa skrifar hann bara a
blad og synir kennaranum an pess ad ég sjai og allir hinir [...]. P4 mundi 6rugg-
lega minna gerast leidinlegt. (Andri, fyrir ihlutun)

Namsastundun

Vidmeelendunum potti mest gaman i friminGtum og frjialsum tima skélans, baedi fyrir og
eftir ihlutun. Hins vegar breyttist syn flestra patttakenda & verkefnavinnu eftir ihlutun.
Andri, Birgir og David sdgdust allir eiga audveldara med ad vinna verkefnin eftir ad hvatn-
ingarkerfi® byrjadi. Til daemis sagdi Andri: ,Allt i einu gat ég unnid an pess ad trufla hina
og pad var bara audvelt.”

David og Einar voru sammala um ad i namsgreinum sem peim pottu skemmtilegar veeri
audveldara ad einbeita sér. [ nAmsgreinum sem hofdudu sidur til peirra vildu peir fa skyr-
ari leidsdgn vardandi verkefnin og fa vidgjof i samraemi vid frammistédu, eins og Andri
lysti vel:

Einu sinni var ég ekkert gdour i steerdfraedi, pannig ad nl er byrjad ad hjalpa
mér. bvi pu veist eins og ef ég gerdi neestum allt vitlaust var samt gefid mér
stjornu. Svo pegar ég er kominn nana i 2. bekk pa gera peer bara V ef pad er
vitlaust, R ef pad er rétt. ba gengur petta betur. (Andri, eftir ihlutun)

Hegdun og lidan

Pad kom fram i vidtélum vid flesta yngri patttakendurna eftir ihlutun ad peir gerdu sér
grein fyrir framférum i hegdun sinni enda var mikil ahersla 16gé a pad i einstaklingsmio-
udu hvatningarkerfunum sem voru hluti af studningsasetiunum peirra. Andri sagéi: ,Eg var
rosa paegur Gt af békinni [...] nina er ég alveg buinn ad fatta hvernig ég 4 ad vera.“ David
greindi fra: ,Eg get nina. Eg er naestum haettur ad standa upp i stofunni og trufla adra.
Og ég man nuna ad rétta upp hendi.“ P6 tengdu ekki allir yngri patttakendurnir framfarirn-
ar vio hvatningarkerfid. Birgir sagdi til ad mynda: ,Békin er bara pu veist parna ut af pvi
ad pa ma ég fara eitthvad fyrr Gt i friminatur og fara ad spila vid einhvern®. bad ad Birgir
haféi endurtekid fengid slika umbun endurspeglar pé ad hann hafi ndd markmidum hvatn-
ingarkerfisins um beetta hegdun og namsastundun.

Hjé Einari komu ekki fram eins skyrar breytingar & hegdun og lidan. Hann var 6séttur vid
ao sérkennarinn sem hafdi adstodad vid framkveemd studningsaaetlunar for i leyfi stuttu
eftir ad ihlutun héfst. Hann vildi frekar ad sérkennarinn leidbeindi sér en umsjénarkennar-
inn: ,.... han gefur manni fleiri sénsa og talar vid mig skyrt og er bara géd vid mig [...] mad-
ur veit hvad han meinar.“ Honum fannst umsjénarkennarinn ésanngjarn og visa sér of oft
ar tima ef honum vard a. bPad matti greina af frasdgnum hans ad samband peirra var ekki
mjog traust.

Pad matti finna jakvaedar breytingar i svérum flestra yngri nemendanna a eigin stéou i
félagah6pnum eftir ihlutun. | fyrra vidtalinu greindi Andri fjalglega fra atékum sem hann
var ,alltaf* ad lenda i, en i pvi seinna taladi hann mikid um jakvaeda hluti sem hann gerdi
med skoélafélogum i frimindtunum. Birgir vidurkenndi i fyrra vidtalinu ad hann veeri of oft
ad meida krakka adspurdur um asteedur pess ad hann fengi skammir fyrir hegdun sina. |
seinna vidtalinu sagdist hann mest vera i fotbolta med vinum sinum i skélanum. Hann og
David virtust upp med sér yfir ad fa ad fara fyrr r timum til ad fara i fétbolta eda spila vio
félagana sem umbun fyrir géda frammistddu i kennslustundum.
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Upplifun eldri patttakenda

Vidtolin vio eldri patttakendurna voru tekin fijorum arum eftir patttéku peirra i virknimati og
einstaklingsmidudu studningsaaetiunum. Peir mundu pé mjog vel eftir ihlutuninni og gatu
pvi skodad ferlid ur fjarlaeg®d.

Vidbrégd vio hegdunarerfidleikum
Kjartan mundi vel eftir 6likum vinnubrégdum kennara a midstigi og einnig hvad honum
fannst arangursrikast.

Vid hogudum okkur mjog svipad sem sagt bara allur bekkurinn og allt svoleidis
en kennararnir voru mjog mismunandi hvernig peir toku a pvi. Hvernig peir
skémmudu okkur og svoleidis. Sumir kennararnir &kvadu bara ad senda okkur
til skélastjérans [...] ef vid hogudum okkur illa en adrir ad refsa okkur einhvern
veginn ddruvisi, til deemis med pvi ad tala vio okkur sem var betra.

Kjartan greindi fra neikveedum tilfinningum tengdum pvi ad vera sendur ur tima: ,Mér
fannst pad eiginlega ekki virka jafn vel. Pa fannst manni einhvern veginn madur verda
miklu reidari vio kennarann og pad er bara eitthvad sem pu vilt ekki.”

Por 1ét ad pvi liggja ad stundum hefdi hann reynt ad lata négu illa til ad honum yrdi hent
at,til ad losna vié verkefnid: ,Eg var kannski bara feginn af pvi ég nennti kannski ekki ad
vinna verkefnid sem ég atti ad gera af pvi pad var kannski bara leidinlegt.” Kjartani fannst
skolayfirvéld stundum taka of mikid mid af framburdi kennarans fremur en nemenda.
Hann kvartadi yfir pvi ad pegar nemendum fannst peir vera beittir 6rétti hafi ekki verid
hlustad a peirra sjonarmid. Sumir kennarar sem kenndu bekknum sjaldan voru ad hans
mati ésanngjarnir og beittu nemendur jafnvel ofbeldi. ,Einu sinni labbadi kennari upp ad
mér og hrinti mér. Pad var erfitt, stundum var ofbeldi hja kennurunum lika. Eg var ekki
engill en pad réttleetti ekki ad hann kaemi svona fram“. Ad ségn Kjartans toku skolafélag-
arnir eitt sinn ,atganginn i einum kennara“ upp a farsima en pa voru peir skammadir fyrir
ad vera med sima en ekkert adhafst vardandi viokomandi kennara. Kjartani fannst ad
kennarinn hefdi att ad bidjast afsdkunar eins og nemendur voru latnir gera.

Pér og Kjartani fannst badum erfitt ad rifja upp tilfinningarnar sem fylgdu pvi ad vera hafd-
ir fyrir rangri sok i skolanum Gt af erfidri hegdun. [ vidtélunum vid pa matti greina baedi
reidi og litla trd & eigin getu til ad haga sér vel.

Eg var farinn ad tria ad ég geeti alls ekki hegdad mér. bad tradu pvi heldur
engir adrir. Mér var stundum kennt um hluti sem illa féru ati i frimindtum sem
€g gerdi ekkert, stundum meira ad segja eitthvad sem skedi pegar ég var
veikur. (Por)

Eg vard mjog, mjog oft reidur pegar til deemis félk var ad kenna mér um hlutina
sem ég gerdi ekki sem var reyndar kannski ekkert oft en pad gerdist alveg af
pvi ég var pannig ad ég gerai fullt af sleemum hlutum pannig ad folk nattaru-
lega tridi miklu meira upp & mig. ba vard ég yfirleitt mjog reidur og hérna, bara
eiginlega stjdrnadi pa ekki neitt hvad ég gerai. (Kjartan)

Baedi Kjartan og bPor toldu pad ekki veenlegt fyrir fullordna ,ad syna dénaskap® po ein-
hverjum nemanda ,gengi illa ad hegda sér”. Pér sagéi: ,[...] mann langadi ekkert til ad
hlusta, hvad pa gegna pegar 6skrad var a mann, pegar madur var eitthvad 6pekkur. ba
fér madur bara i vérn og vard kannski verri.” Kjartan tok i sama streng: ,bad parf ekki
nein koll eda Oskur og leeti, ég hlusta alveg ef einhver er sanngjarn og ef einhver segir vid
mig hvad ég er ad gera og af hverju pad er rangt og hvad veeri betra ad gera og svoleidis,
pa hlusta ég.”
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Kjartani fannst arangursrikara fyrir kennara ad koma fram vid nemendur af virdingu og ad
peir geefu sér tima til ad leidrétta hegdun i rélegheitunum.

Mér fannst svona best bara pegar folk Utskyrdi af hverju eda hvad ég haféi gert
rangt og svoleidis og segdi mér bara ad haetta pvi, minna mig a pad hvad ég
atti ad vera ad gera og pa mundi ég nattdrulega reyna ad gera pad en pad
bara tokst ekkert alltaf. En mér fannst pad svona paegilegasta skdmmin.

Auk pess nefndi Kjartan ad sér hefdi fundist best pegar hann var tekinn afsidis pegar
reeda atti vid hann um eitthvad oheppilegt sem hann gerdi. ,Ef pad eru einhver vandamal
0g svoleidis pa bara tala vid viokomandi manneskju i einrimi og svoleidis og bara ,dila‘
vid pad vandamal pu veist bara ,private’.”

Studningsaaetlunin

Kjartan og bPor voru sammala um ad studningsaaetlunin hefdi hjalpad peim til ad breyta
erfidri hegdun sem var farin ad hafa neikvaed ahrif i skélanum, heima og annars stadar.
Pér nefndi 6kurteisi sem dsemi um eitthvad sem hafdi breyst. ,Eg var & pessum tima
alveg ferlegur i kjaftinum. Bolvadi i tima og 6tima og lenti oft i miklum vandraedum Gt af
pvi.“ Kjartani fannst gott ad rifja upp skyru reglurnar og viomidin sem hann mundi ad
fylgdu studningsaaetluninni en lagdi lika aherslu 4 ad framkoma kennara veeri hvetjandi:

Pad eiga ad vera reglur sem segja manni hvad madur 4 ad gera en ekki koma
fram vid félk eins og vélmenni. Pannig ad pegar pu ert blin ad koma meao regl-
urnar skilurdu og muna péa ad folk er ennpa mea tilfinningar pétt ad pa sjair pad
ekki. Adalmalid er ad koma med pad mjog skyrt hvad pu att ad gera og hvad
pa matt ekki gera.

bPegar nemendurnir voru spurdir hvad peir teldu ad hefdi hjalpad peim mest til ad baeta
hegdun sina pa voru svorin 6lik. Pér minntist pess ad hann leerdi ad takast a vid erfidar
aodsteedur med jakvaedari heetti. Hann laerdi til ad mynda ad bidja kurteislega um dnnur
verkefni eda fa ad vinna verkefnio eftir 66rum leidum.

Eg man bara hvad ég var stoltur pegar ég kom me3d tillogu ad pvi ad vid tveir
félagar skrifudum nattarufraediskyrslu saman og audvitad med hann sem ritara,
€g gat ekki og GET ekki skrifad leesilega. begar vio fengum pad pé fattadi ég
ad pad borgadi sig ad vera kurteis.

Kjartan sagdi pad hafa hvatt sig mest ad hann fékk ad heetta & lyfjum sem gerdu hann
mjog dofinn og pungan i skapinu. Hann langadi svo mikid til ad losna vid lyfin ad hann
reyndi allt til ad nd markmidunum i hvatningarkerfinu. Kjartan sagdi einnig fra radi sem
hann lzerdi ad tileinka sér med studningséeetluninni og notar ennpa pegar mikid liggur vid:
,Eg parf stundum ad telja upp & 10, skilurdu, petta er mjog erfitt en mér finnst bara ég hafi
miklu meiri stjérn & mér ndna pannig ad petta er ekkert blid ad gerast undanfarin tvo ar
held ég.*

Kjartan var sannfeerdur um ad med adferdunum i studningsaaetluninni, til deemis vidtélun-
um vid kennarann i tengslum vid hvatningarkerfid hafi hann leert ad skilja af hverju hann
stundum missti stjorn a skapi sinu og hvernig hann gaeti afstyrt pvi.

Mér fannst bara erfidast pegar ég vissi [...] ad ég hafdi gert eitthvad rangt. [...]
ég vissi ad ég var ad verda reidur af eiginlega engri astaedu [...] Adur en ég
heetti & pessum lyfjum pa var mér eiginlega alveg sama eda miklu meira sama
um pad hvad ég gerdi [...] Eftir pessi viotdl vid umsjonarkennarann og ad fa
alltaf ad vita hvad var i gangi, pa byrjadi ég svona ad hugsa um pad sem ég
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hafdi gert og svoleidis. Eg held ad pad hafi svona adallega breytt pvi hvernig
€g hagadi mér eftir pad.

Kjartan greindi lika fra ad pad hefdi hjalpad sér mikid ad hafa leyfi til ad fara afsidis pegar
hann fann ,6polid 6lga um kroppinn® sem gat baedi verid af skorti a einbeitingu eda pirr-
ingi yfir einhverju i umhverfinu:

bpad var miklu paegilegra pegar ég gerdi pad sjalfur en pegar einhver sendi mig
at. P& vard ég bara brjaladur og hljop bara eitthvert. Eg man pad alveg, pad
var frabaert. Eg lzerdi lika ad gera pad adur en ég vard mikid pirradur.

Kjartani pétti lika gott pegar hann fékk teekifaeri til ad greina og orda pad sjalfur med leid-
sogn kennara pegar eitthvad gekk ekki vel hja honum. Hann sagdist halda ad pad veeri
erfitt ad vera kennari og honum fannst ad allir verdandi kennarar eettu ad fa freedslu um
studningsaaetlanir og hvatningarkerfi til ad ,dila vid nemendur med hegdunarerfidleika.

begar boér var spurdur hvad honum fannst um sjélft hvatningarkerfid pegar pad var ad
byrja, sagdi hann:

Mér fannst petta fyrst frekar skrytid, ja évenjulegt, kannski svolitid asnalegt og
bara sméabarnalegt. Eg trudi 6rugglega ekki & petta fyrst, en pegar vid skrifud-
um undir samninginn vard petta alvéru. Eg man lika ad mér fannst lika flott ad
kennarinn purfti lika ad gera eitthvad til ad samningurinn héldist, adur var ég
bara skammadur og sendur til skélastjorans. barna var mér kennt ad ég stjérna
mér og ad skipta mér ekki af hinum, hinir sja um sig. Eg vildi lika vinna mér inn
ao fa umbun og svo var bara ordid svo fint ad fa ekki alltaf skammir og vera
ekki til vandraeda ad petta haetti bara allt an pess ad ég eiginlega fattadi.

P6r kunni vel ad meta virknimatsvidtalid og samninginn sem gerdur var vid hann i fram-
haldi af pvi. Hann fann ad parna atti hann arraedi i vaendum. Hann var naestum viss um
ad hann veeri enn ad nota adferdir sem hann leerdi i pessu ferli, baedi i samskiptum sinum
vid félaga og fjolskyldu.

Eg verd ennpéa kannski reidur og langar oft til ad bléta ferlega en ég veit ad pad
borgar sig ekki. ba tek ég mig &, anda djupt og hugsa hvad verdi betra ad gera.
Oftast tekst petta en pad er samt ekkert langt sidan ég oskradi a litla brédur
minn. Eg hef hugsad um pad hvad lifid vaeri émurlegt fyrir hann ef ég veeri jafn-
leidinlegur vid hann alltaf eins og ég var.

Pegar Kjartan var spurdur hvort hann myndi maela med hvatningarkerfi og einstaklings-
midadri studningséaeetlun fyrir nemanda med hegdunarerfidleika sagdi hann: ,Ekki spurn-
ing, ég meeli eindregid med pessu, mér finnst ad petta eetti bara ad vera gert alveg fra

1. bekk og pa hefdi petta 6rugglega verid léttara fyrir mig allan timann. Og petta mundi
orugglega hjalpa mérgum.*

Kjartan taldi ad hvatningarkerfi®d med verdlaunum eetti sidur vid eftir pvi sem nemendur
veeru eldri pé svo ad allt annad héldist i studningsaaetluninni. P& var hann ad meina ad
kennarar leidrétti 6heppilega hegdun, gefi skyr fyrirmeeli um hvad & ad gera og veiti g6o-
um hlutum jdkveeda athygli.

[...] begar pu ert adeins yngri ma hafa svona verdlaun bara fyrir pad sem pu
gerir vegna pess ad a unglingastigi finnst pér pu vera of gamall fyrir svona
verdlaun eda eitthvad. En pad er enginn of gamall fyrir klapp & bakid og bros
pbegar vel gengur, ekki einu sinni mamma eda amma en svona verdlaunakerfi
er kannski annad.
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Namséastundun

Kjartan og bor gerdu sér grein fyrir pvi ad peim fér mikid fram vid namid um leid og hegd-
un peirra batnadi og umhverfid vard jakvaedara. beir kunnu vel ad meta leidsdgn vid ad
vinna verkefnin. beir vildu skipta verkefnum nidur i minni einingar og fa ad velja milli
peirra eda i hvada réd pau voru unnin. bor nefndi ad namsastundun hans batnadi pegar
hann fékk ad sja arangur sinn a suluriti hja kennara. ,Eg for eiginlega i kapp vid sjalfan
mig, pua veist til ad fa flotta mynd, nei djok, audvitad fannst mér gaman ad geta nad
markmidinu og verdlaunin voru lika alveg pess virdi.*

Kjartan vildi sja meiri verklega vinnu i grunnskélunum til ad gera namio meira lifandi og
um leid skemmtilegra. Hann taldi ad ef taekist ad gera namid ahugavert pa gengi betur ad
lzera og skilja vidfangsefnid. ,[...] miklu meira svona verklegt, svona eins og gera leikrit Ut
fré pvi sem verid er ad leera og svona. Unglingadeildir virdast vera hraeddir vid svona
vinnu, ég skil pad ekki pvi ég held vid laeerum miklu meira af peim.*

Hegdun og lidan

Kjartan og P6ér gerdu sér grein fyrir pvi ad félagarnir h6fou ahrif & hegoun peirra. Por vildi
ekki fa vidurnefnid ,kennarasleikja“ og badir ségdust hafa verid uppteknir af pvi ad vera
HJlottir i augum bekkjarfélaganna“. Kjartan sagadi:

[...] ég eetla ekki ad kenna bekknum um pad ad ég hafi hagad mér illa skilurdu,
en [...] pad er allt annad andrumsloft i bekknum heldur en heima og svoleidis.
Eg veit pad ad €g haga mér ennpa allt 68ruvisi i bekknum heldur en heima en
bara pad ad draga mann fra krokkunum og svoleidis pad bara hjalpar mikid til
pess ad réa mann. bad parf bara smé tima, tala vid mann i sma stund.

Peir voru sammala um ad med studningsaaetluninni hafi peim tekist ad temja sér kurteisi
og betri namsastundun sem leiddi til jakveedari samskipta kennara og nemenda..

Umraeda

Markmidid med rannsokninni var ad fa innsyn i reynslu nemenda af viobrogdoum skélans
vid hegdunarerfidleikum peirra. Ur nidurstédunum ma lesa ad patttakendunum fannst
lengst af ekki tekid neegilegt tillit til erfidleika sinna eda sérparfa i grunnskélanum. peir litu
& haveerar skammir og brottvisun sem neikveeda og gagnslausa vidgjof og pradu ad kom-
i0 veeri fram vid pa af meiri skilningi og virdingu. Peim fannst flestum virknimatid og ein-
staklingsmidudu studningsaaetlanirnar hafa haft g6d ahrif & hegdun sina, lidan og nams-
arangur. Nokkrir nefndu ad peir 6skudu pess ad pessum vinnubrégdum hefdi verid beitt
fyrr og meeltu med pvi ad kennarar laerdu pau i rikari maeli. Hér verdur reett um megin-
nidurstddur rannsoknarinnar.

Skortur & skilningi, pekkingu og jakveedum urreedum

| frasdgnum sumra nemendanna kom fram ad peim fannst ekki neegjanlega komid til mots
vid pa i skélanum. Sérstaklega kvortudu Einar og Kjartan saran undan skilningsleysi
skolastjornenda og sumra kennara. Petta er i samreemi vid fyrri frAsagnir nemenda med
sleema reynslu af grunnskéla, sem pétti skolayfirvold ekki syna erfidleikum sinum naegjan-
legan skilning (Agusta Elin Ingporsdottir, 2007; Erla Skaftadéttir, 2010; Townsend og
Wilton, 2006). Einari og Kjartani fannst peir lika hafa verid miklu misrétti beittir, pad hafi
ekki verid hlustad a peirra sjonarmio pegar peir lentu i utistddum, hvort sem var vid félaga
eda starfsfolk skélans. petta rimar vid frasagnir nemenda i fyrri rannséknum (Certo o.fl.,
2003; Erla Skaftadottir, 2010; Habel o.fl., 1999) um ad nemendum med ségu um erfida
hegdun veeri oftar kennt um pad sem midur for og sidur tridad en 6drum i skélanum.

Eldri nemendurnir nefndu ad peim peetti hefdbundin kennsla med &herslu & boknam of
einhaef og fannst vanta meiri verklega kennslu til pess ad auka skilning, gera namid
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skemmtilegra og eftirminnilegra. Svipud sjonarmid ungmenna komu fram i fyrri rannsékn-
um par sem pau 6skudu eftir ahugaverdari og verklegri kennslu (Costenbader og Mark-
son, 1998; Erla Skaftadéttir, 2010; Thorson, 1996). Kjartan vildi ad nemendur fengju ad
hafa ahrif a namid, gaeda pad lifi, gera vidfangsefnid eftirminnilegra og pannig 6dlast meiri
skilning & vidfangsefninu. betta er i samraemi vid nidurstédur Ur ranns6kn Habel og fleiri
(1999) par sem nemendur vildu f4 ad hafa ahrif & hvad peir leerdu.

patttakendum bar 6llum saman um ad refsingar eins og brottvisun Ur tima eda skammir
baeru ekki tileetladan arangur og gaetu stundum haft pveréfug ahrif. Einar brast i grat
pegar hann taladi um pa héfnun og moétpréa sem hann fann fyrir vid brottvisun ar tima.
Kjartan nefndi einnig aukna reidi gagnvart peim sem visadi honum Gt sem veeri hvorki
eftirs6knarvert né arangursrikt. bessi neikvaeda reynsla af brottvisun samrymist nidur-
stddum ur fyrri rannséknum par sem nemendur fylltust reidi vid brottvisun (Costenbader
og Markson, 1998). bér sagdist stundum hafa latid illa til ad vera visad Ur tima og losna
pannig vid erfid verkefni. Fyrri rannsoknir hafa einmitt synt ad nemendum finnst brottvisun
stundum vera léttir eda ,fri* (Costenbader og Markson, 1998; Habel o.fl., 1999) sem getur
valdio pvi ad 6eeskileg hegdun sem leidir til brottvisunar, styrkist p6 ad markmidid sé ad
draga ur henni (Mayer, 1995).

Baedi yngri og eldri patttakendurnir vildu ad komid veeri fram vid pa af sanngirni og vird-
ingu likt og annad ungt félk sem hefur tjad sig um skdélagdngu sina (Erla Skaftadéttir,
2010; Habel o.fl., 1999). Yngri nemendurnir greindu fr& pvi ad peir vildu ad talad veeri vid
pa med ,venjulegri rdddu“ en ekki ,haréradda®, eins og Einar komst ad ordi. Eldri nem-
endurnir voru sama sinnis og beettu vid ad peir 6skudu eftir pvi ad vera leidréttir a rélegan
hatt pegar peir syndu 6aeskilega hegoun.

Nemendur greindu einnig fra pvi ad peim fyndist gott ad einhver fylgdist med peim vidar
en bara i kennslustundum. Einn yngri nemendanna kom med hugmynd um ad rada
~njosnara“ til ad fylgjast med nemendum, leidbeina peim og vera peim innan handar i fri-
minatum. Parna er i raun verid ad lysa eftir virku, uppbyggilegu eftirliti sem gefist hefur vel
vid ad studla ad jakvaedum samskiptum milli nemenda a opnum sveedum (Lewis, Colvin
0g Sugai, 2000).

Upplifun af virknimati og studningsasetlunum

Af fraségnum nemendanna ad deema var komid til méts vid 6skir peirra flestra um viro-
ingu, aukinn skilning, skyrari leidsdgn og hvatningu med virknimati og einstaklingsmidud-
um studningsazetlunum. [ virknimati er reynt ad sja hlutina fra sjénarhorni einstaklingsins
0g gjarnan er tekid vidtal vid nemendur um peirra syn & erfidleikana og hvad sé til rada.
Studningsaaetlun er snidin eftir pessum upplysingum og ahersla [16gd & ad meeta einstak-
lingnum par sem hann er staddur og taka litil skref med tidri jakveedri hvatningu (Anna-
Lind Pétursdottir o.fl.,, 2012; O’Neill o.fl., 1997). Vidmeelendum i pessari rannsokn fannst
gott ad pad veeri spurt um peirra sjénarmid og ad peir geetu haft ahrif a studningsaeetlun-
ina. bad vakti von hja peim um breytingar til hins betra.

pad stadfestist i framburdi flestra vidmeaelendanna ad peim fannst audveldara ad haga sér
vel eftir ad studningsaaetlanir byggdar & virknimati voru komnar til framkveemda sem sam-
reemist jakveedu mati nemenda & pessum vinnubrégdum ar fyrri rannséknum (Ervin o.fl.,
2001). Likt og nemendum i rannsdkn Habel o.fl. (1999) pétti peim gott ad fa skyrari leid-
sbgn og tidari jakvaeda viogjof sem hjalpadi peim ad beeta hegdun og nam.

Fyrirbyggjandi adferdir i studningsaaetluninni meeltust vel fyrir hja nemendum. Skyr mark-
mid hjalpudu peim ad atta sig a pvi til hvers veeri eetlast af peim i skdlastofunni og med
stighaekkandi markmidum sau peir framfarirnar svart & hvitu, sem var hvetjandi. bad skipti
péa lika mali ad f4 adgengilegri eda léttari verkefni sem kyntu undir &huga a namsefninu.
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Ppad kom fram i vidtélum vid David og Einar, ad peim fannst audveldara ad einbeita sér
aod steerdfreediverkefnunum pegar pau urdu skemmtilegri. Eldri nemendunum fannst pad
skipta miklu ad fa leidsdgn til ad vinna verkefnin og vera bent & adrar leidir ef illa gengi.
Peir kunnu vel ad meta pegar verkefnum var skipt upp i minni einingar og peir fengu val
milli verkefna. betta samraemist nidurstodum fyrri rannsékna sem hafa synt jakvaed ahrif
af slikum breytingum a addraganda erfidrar hegdunar (Kern o.fl., 2001; Niesyn, 2009).

| frasdgnum nemendanna kom einnig fram ad peim potti gott ad fa nakveema vidgjof &
frammistoou. Til ad mynda sagdi Andri ad hann vildi fa ad vita hvort hann veeri ad gera
rétt eda rangt i verkefnum. Adur haféi hann fengid stjornu bara fyrir ad klara verkefnid
6hao pvi hvort pad var rétt en i studningsaaetluninni fékk hann skyra leidségn ef hann var
ekki ao leysa verkefnio rétt og jakvaeda vidgjof pegar hann var ad gera rétt. Einnig lysti
Poér pvi hvernig dagleg skraning a frammist6du og myndraen uppsetning a arangri hvatti
hann til ad na sifellt haleitari markmidum. Vidgjof i samraemi vid frammistédu er einmitt
eitt af pvi sem endurteknar rannséknir hafa synt ad studli ad baettum namséarangri (sja t.d.
Niesyn, 2009).

Eldri nemendurnir gerdu sér grein fyrir pvi ad baett hegdun peirra hafdi jakveed ahrif &
tengsl peirra vid bekkjarfélagana og pad tdldu peir hafa baett lidan sina. beir voru pakk-
[atir fyrir einstaklingsmidudu studningséeetlunina og meeltu med henni fyrir nemendur med
hegdunarerfidleika. beir hefdu badir viljad fa slika asetlun fyrr & skolagéngu sinni. | sama
streng téku fyrrum nemendur i rannsokn Erlu Skaftadéttur (2010) sem 6skudu pess ad
hafa fengid 6flugri namsadstod og hvatningu kennara fyrr i grunnskola.

I seinni vidtélunum vid yngri nemendurna matti skynja betri lidan hja peim flestum sem
stadfest var i frasdgnum foreldra og kennara (Sesselja Arnadattir, 2011). Til deemis, sagdi
Tinna, kennari Andra, ad skélafélagar hans hafi synt honum jakveedara vidmaét eftir pvi
sem honum gekk betur ad hafa stjérn a sér: ... pegar hann var buainn ad standa sig vel
Gti i nokkra daga pa var farié ad bjoda honum med.“ Odru mali gegndi um Einar i seinna
vidtalinu, en pa hafdi verid gert hlé & framkveemd studningsaeetlunar vegna ymissa erfio-
leika, ekki sist breytinga & lyfjagjof. Pa kvartadi hann yfir pvi ad umsjonarkennarinn veeri
Osveigjanlegri og 6sanngjarnari en sérkennarinn sem purfti ad fara i leyfi fljétlega eftir ad
fhlutun héfst. Honum fannst ad sér veeri of oft visad Ur tima og & honum matti skilja ad
samband hans vid umsjonarkennarann veeri sleemt. Liklegt er ad endurteknar brottvisanir
ar tima hafi haft neikveed ahrif & samband peirra og att patt i ad vidhalda métpréafullri
hegdun Einars. Einnig glimdi Einar vid margvisleg fravik i proska og adlégun sem asamt
fyrrnefndum atridum attu eflaust sinn patt i pvi ad ekki tékst betur til i hans tilviki.

Mikilvaegt er ad brugdist sé vid erfidleikum nemenda & &rangursrikan héatt um leid og
peirra verdur vart til ad unnt sé ad fyrirbyggja ad peir vindi enn frekar upp & sig og enn
erfidara verdi ad snia nemendum af 6heillabraut hegdunarerfidleika (Bradley o.fl., 2008;
Mayer, 1995). Kjartan sagdist vilja koma peim skilabodum a framfaeri ad tryggt veeri ad
verdandi kennurum vaeru kenndar adferdir til ad ,dila vié“ nemendur med hegdunarerfid-
leika. Kennarar hafa einmitt greint fra pvi ad pa vanti frekari endurmenntun a pessu svidi
(Ragnar F. Olafsson og Julius Bjérnsson, 2009). Skilabod Kjartans rima einnig vid nidur-
stédur Bambara o.fl. (2009) um ad tryggja purfi starfsfélki skéla menntun og pjalfun i
framkveemd virknimats og einstaklingsmidadra studningsaeetlana til ad draga megi Ur
langvarandi hegdunarerfidleikum nemenda.

Takmarkanir og neestu skref

Rannsokn pessi gefur innsyn i reynslu nemenda af vidbrogdum skéla vid langvarandi
hegdunarerfidleikum peirra. Reyndar var adeins var reett vid sex nemendur og takmarkar
pad alhaefingargildi nidurstadnanna. Hins vegar rima frasagnir peirra vid nidurstédur fyrri
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rannsokna a reynslu nemenda med erfidleika af almennu skolaumhverfi (Agusta Elin Ing-
pérsdottir, 2007; Costenbader og Markson, 1998; Erla Skaftadéttir, 2010; Habel o.fl.,
1999; Townsend og Wilton, 2006). Kennarar hafa greint fra pvi ad hegdunarerfidleikar
nemenda séu medal erfidustu vidfangsefnanna i starfi og ad pa skorti meiri radgjof og
endurmenntun & pvi svidi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns, 2006; Samband
islenskra sveitarfélaga, 2012; Ragnar F. Olafsson og Julius Bjornsson, 2009). bad bendir
pvi margt til pess ad vida purfi ad gera betur til ad meeta pérfum slikra nemenda svo ad
mennta megi ,0ll bérn a arangursrikan hatt“ eins og kvedid er & um i Adalnamskra grunn-
skoéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013). Nidurstodur pessarar rannséknar
benda til ad virknimat og studningséeetlanir geti nyst i pvi sambandi, til ad mynda i pvi
I6gbundna ferli kennarans ad leita orsaka og lausna a langvarandi hegdunarerfidleikum i
samvinnu vid nemandann, foreldra og radgjafa (L6g um grunnskéla nr. 91/2008). Upplifun
vidmaelenda af pessum vinnubrégdum var almennt jakveed en rétt er ad hafa i huga ad
tengsl tveggja peirra vio fyrri hofund gaetu hafa haft pau ahrif ad peir 16gdu fremur aherslu
a jakveeda peetti af tillitssemi vid rannsakanda. Ekki eru po sérstdk efni til ad aetla ad pad
hafi haft ahrif & nidurstdournar i pessu tilviki, par sem adferdirnar skiludu merkjanlegum
avinningi (Anna-Lind Pétursdottir, 2010). Engu ad sidur er frekari rannsékna porf til ad
greina nanar upplifun nemenda af pessum vinnubrégdum, svo sem hja fleirum & grunn-
skolastigi, & 6drum skdlastigum og med annars konar erfidleika. Jafnframt er mikilvaegt
ad rannsaka vidhorf foreldra og starfsfélks skéla til pessara vinnubragda (Sesselja Arna-
dottir, 2011) kosti peirra og galla og hvernig megi studla ad vidteekari notkun peirra i
skolastarfi. Pad er von héfunda ad rannsoknir af pessu tagi gagnist stjornvéldum, skola-
yfirvéldum og starfsfolki skéla i vidleitni sinni til ad meeta betur pérfum nemenda med
hegdunarerfidleika, leidbeina peim & rétta braut og gefa peim kost a farsaelli skélagéngu
til jafns vid adra nemendur i skéla an adgreiningar.
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