
v

EFNISYFIRLIT 

KAFLI I INNGANGUR..................................................................................................................1 

Bakgrunnur...............................................................................................................................1 

Tilgangur og gildi.....................................................................................................................3 

Forsendur .................................................................................................................................3 

Hugmyndafræði iðjuþjálfa .......................................................................................................4 

Skilgreining hugtaka ................................................................................................................5 

Takmarkanir .............................................................................................................................6 

Uppbygging skýrslu .................................................................................................................6 

KAFLI II HEIMILDAYIRLIT....................................................................................................... .7 

Aldraðir á Íslandi .....................................................................................................................7 

Hugmyndafræði og þjónusta iðjuþjálfa....................................................................................8 

Iðja ...........................................................................................................................................9 

Menning ...................................................................................................................................9 

Matstæki.................................................................................................................................11 

Assessment of Motor and Process Skills (AMPS)..............................................................11 

Rannsóknir á próffræðilegum eiginleikum AMPS..............................................................14 

Modified Barthel Index (MBI)............................................................................................16 

Rannsóknir á próffræðilegum eiginleikum MBI.................................................................17 

Samantekt.................................................................................................................................18 

KAFLI III AÐFERÐAFRÆÐI......................................................................................................20 

Rannsóknaraðferð....................................................................................................................20 

Kostir og gallar rannsóknaraðferðarinnar................................................................................20 

Þátttakendur.............................................................................................................................21 



vi 

 

Einkenni þátttakenda................................................................................................................21 

Undirbúningur gagnaöflunar....................................................................................................21 

Gagnaöflun...............................................................................................................................22 

Áhorf........................................................................................................................................23 

Greining gagna.........................................................................................................................24 

Siðfræðilegir þættir..................................................................................................................24 

KAFLI IV NIÐURSTÖÐUR.........................................................................................................26 

Bakgrunnsupplýsingar.............................................................................................................26 

Verkefnaval þátttakenda..........................................................................................................27 

Samanburður á framkvæmdartíma...........................................................................................28 

Færni þátttakenda.....................................................................................................................29 

Samhljómur niðurstaðna..........................................................................................................30 

Samantekt.................................................................................................................................32 

KAFLI V UMRÆÐA....................................................................................................................34 

Notagildi matstækjanna AMPS og MBI á hjúkrunarheimili...................................................36 

Notagildi matstækjanna AMPS og MBI á bráðasjúkrahúsi.....................................................37 

Almennt um notagildi AMPS matstækisins.............................................................................37 

Almennt um notagildi MBI matstækisins................................................................................38 

Samhljómur matstækjanna.......................................................................................................38 

Hagnýtt gildi rannsókarinnar...................................................................................................39 

Takmarkanir rannsóknarinnar..................................................................................................40 

Hugmyndir að framtíðarrannsóknum.......................................................................................40 

Heimildir..................................................................................................................................41 

FYLGISKJAL A: Niðurstöðublað AMPS.....................................................................................45 



vii 

 

FYLGISKJAL B: Matseyðublað AMPS.......................................................................................47 

FYLGISKJAL C: Matseyðublað og niðurstöðublað MBI.............................................................49 

FYLGISKJAL D: Kynningarbréf til framkvæmdastjóra lækninga og annara yfirmanna er málið 

varðar á LSH..................................................................................................................................51 

FYLGISKJAL E: Kynningarbréf til forstöðumanns Droplaugarstaða 

hjúkrunarheimilis...........................................................................................................................55  

FYLGISKJAL F: Samþykki frá framkvæmdastjóra lækninga og öðrum yfirmönnum er málið 

varðar á LSH..................................................................................................................................57 

FYLGISKJAL G: Samþykki frá forstöðumanni Droplaugarstaða hjúkrunarheimilis...................61 

FYLGISKJAL H: Svar frá Vísindasiðanefnd................................................................................63 

FYLGISKJAL I: Tilkynning til Persónuverndar...........................................................................66 

FYLGISKJAL J: Samþykki frá Vísindasiðarnefnd.......................................................................71 

FYLGISKJAL K: Bréf frá Persónuvernd......................................................................................73 

FYLGISKJAL L: Samþykkisbréf þátttakenda...............................................................................75 

FYLGISKJAL M: Kynningarbréf til þátttakenda..........................................................................77 


	ABSTRACT
	ÞAKKARORÐ
	          KAFLI I�INNGANGUR
	Bakgrunnur
	Tilgangur og gildi
	Forsendur
	Hugmyndafræði iðjuþjálfa
	Skilgreining hugtaka
	Takmarkanir
	Uppbygging skýrslu

	KAFLI II�HEIMILDAYFIRLIT
	Aldraðir á Íslandi
	Hugmyndafræði og þjónusta iðjuþjálfa
	Iðja
	Menning
	Matstæki
	Assessment of Motor and Process Skills (AMPS)
	Rannsóknir á próffræðilegum eiginleikum AMPS
	Modified Barthel Index (MBI)
	Rannsóknir á próffræðilegum eiginleikum MBI

	Samantekt

	              KAFLI III�AÐFERÐAFRÆÐI
	Rannsóknaraðferð
	Kostir og gallar rannsóknaraðferðarinnar
	Þátttakendur
	Einkenni þátttakenda

	Undirbúningur gagnaöflunar
	Gagnaöflun
	Áhorf
	Greining gagna

	Siðfræðilegir þættir

	              KAFLI IV�NIÐURSTÖÐUR
	Bakgrunnsupplýsingar
	Verkefnaval þátttakenda
	Samanburður á framkvæmdartíma
	Færni þátttakenda
	Samhljómur niðurstaðna
	Samantekt

	              KAFLI V�UMRÆÐA
	Notagildi matstækjanna AMPS og MBI á hjúkrunarheimili
	Notagildi matstækjanna AMPS og MBI á bráðasjúkrahúsi
	Almennt um notagildi AMPS matstækisins
	Almennt um notagildi MBI matstækisins
	Samhljómur matstækjanna
	Hagnýtt gildi rannsóknarinnar
	Takmarkanir rannsóknarinnar
	Hugmyndir að framtíðarrannsóknum

	HEIMILDASKRÁ

