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Utdrattur

| pessari B.Ed.-ritgerd er fjallad & freedilegum nétum um hreyfingu og hreyfiproska barna.
Munstur likamlegra athafna proast i barnaesku og getur fylgt barninu i gegnum fullordinsar.
pvi er mikilveegt ad yta undir undirstodupeetti fyrir hreyfingu og heilbrigt lif. Fjallad er um
likams- og hreyfiproska, fin- og grofhreyfingar og farid er yfir gréfhreyfingar barna fra
feedingu til sex ara aldurs. ba er farid yfir kenningar Lev Vygotskys, Howard Gardners og
John Deweys sem leikskdlakennarar geta nytt sér til ad efla grofhreyfingar leikskdlabarna.
Vygotsky fjallar um svaedi mogulegs proska sem hann telur vera svaedi par sem born geta
leyst verkefni, med hjalp fra 6drum hafari einstakling, sem pau geetu ekki gert af sjalfsdaoum.
Komid er inn a fjolgreindarkenningu Gardners, sem er um hugraena starfsemi en hann telur ad
menn fadist med atta mismunandi greindir og ad allir seu geddir pessum greindum. Ad
lokum er fjallad um kenningu John Deweys sem telur ad folk leeri mest af pvi ad framkvaema
en ekki af itrodslu kennara. Einnig eru kenningar Deweys og Vygotskys um leik skodadar.
Nokkur ahersla er 16gd & mikilvaegi leiksins sem kennslutekis, pvi i leik proskast hreyfi- og
félagshaefni og mal- og hugleikni hjd bdrnum. Fjallad er almennt um ndmskrd og
namskrarfreedi en notkun namskrar i leikskélum leidir til nyrrar hugsunar hvad vardar
menntun a leikskdlastigi og skipulagningu i leikskdlum. Ad lokum er fjallad um hreyfingu i
tengslum vid ndmssvid leikskdlanna og settar fram kennsluhugmyndir sem leikskolakennarar
geta studst vid pegar peir efla grofhreyfingar leikskélabarna i daglegu starfi.

Abstract

This B.Ed.-thesis addresses the theoretical framework about children’s movement and motor
development. The pattern of physical actions develops in early childhood and can stay with
the child into adulthood. It is therefore important to promote the basic factors of movement
and healthy living. The thesis covers physical and motor development, fine and gross motor
skills, and surveys the gross motor skills of children from birth to the age of six. Additionally,
the thesis surveys the theories of Lev Vygotsky, Howard Gardner and John Dewey, all of
which pre-school teachers can employ to strengthen the gross motor skills of pre-schoolers.
Vygotsky addresses areas of potential development, which he finds to be those areas where
children can solve problems with the assistance of a more qualified individual that they could
not solve on their own. Gardner’s theory of multiple intelligences, which is based on
subjective operation, is addressed, but Gardner states that there are eight different types of
intelligence and everyone is born with all of these. Finally, John Dewey’s theory is addressed,
but he states that individuals learn best by doing, not by listening to teachers. Furthermore,
Dewey’s and Vygotsky’s theories on play are reviewed. Some focus is placed on the
importance of play as a tool for instruction, as in play children’s motor and social skills
develop, as well as their linguistic and intellectual prowess. Curriculum and the theory of
curriculum is addressed in general terms, but the use of curriculum in pre-schools brings with
it a new way of thinking about education at the pre-school level and organization in pre-
schools. Finally, movement in relation to the the educational field of pre-schools is addressed
and ideas on instruction are presented for pre-school teachers to use for the promotion of
gross motor skill development in daily life.
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Formali

Vid erum alltaf & hreyfingu og vid hreyfum okkur 6medvitad, &n pess ad hugsa Gt i pad. Eg
hef allt fra pvi ad ég man eftir mér haft gaman af pvi ad hreyfa mig og var pad ef til vill ein af
asteedum fyrir vali minu & viofangsefni ritgerdarinnar. Vidfangsefni lokaverkefnisins er efling
grofhreyfinga leikskolabarna i daglegu starfi. Tilgangur verkefnisins er ad vekja athygli a
mikilveegi hreyfingar i hinu daglega starfi leikskolans. Med aukinni Kkyrrsetu verdur
hreyfingarleysi sifellt meira vandamal i pjédfélaginu. Born horfa sifellt meira & sjonvarp og
eru meira i télvum sem hefur neikvaed ahrif & heilbrigoan lifsstil. Med hreyfingu er hagt ad
sporna vido mérgum sjukdomum sem tengjast ofpyngd og offitu en peim hefur fjélgad sem
bjast af offitu og arid 2002 voru 39% islenskra kvenna og 57% karla of pung. Pad er
mikilveegt ad leikskdlakennarar og adrir uppalendur séu medvitadir um petta og geri pad sem i
valdi peirra stendur til ad sporna vid pessari proun. beir purfa einnig ad gera sér grein fyrir pvi
ad peir eru fyrirmyndir og ad born leera pad sem fyrir peim er haft. Pad sem leikskdlakennarar
geta medal annars gert er ad auka hreyfingu i daglegu starfi en med pvi ad koma bérnum i
snertingu Vvid hreyfingu og iprottir aukast likurnar & ad pau taki upp heilbrigt liferni sidar a
lifsleiginni.

Eg vil pakka 6llum peim sem hafa stutt vid bakid & mér i naminu, Gudbjorgu, Hildi og
Valborgu ar leshépnum minum og einnig fjolskyldu minni, foreldrum, systkinum, Brynjélfi
sambylismanni minum og Daniel Erni syni minum.

Eftirfarandi ritgerd er unnin sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild Haskolans
a Akureyri, vormisserid 2008. Leidbeinandi var Finnur Fridriksson og gildir ritgerdin til 90

eininga B.Ed.-profs i kennaradeild.
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1. Inngangur

Vid i vestreenum heimi erum ad fitna! Fjoldi peirra sem eru of pungir og pjast af offitu er ad
aukast alls stadar i heiminum, badi i préudum rikjum og préunarrikjum. Gogn syna ad
0hofleg neysla hitaeininga, mataraedi sem er Ur jafnveegi, likamleg dvirkni og offita eru jafn
heettuleg og pralatir sjakdomar. Fjoldi peirra sem pjast af offitu hefur aukist eins og farsott
med meira en einn milljard of pungra fullordinna einstaklinga um allan heim og ad minnsta
kosti 300 milljénir uppfylla vidmid um offitu.! i landskénnun & mataradi islendinga, sem
Manneldisrad islands framkveemdi arid 2002, voru 39% kvenna og 57% Karla yfir
kjorpyngd.?

Med meiri teekni og paegindum hreyfum vid okkur minna og bornin okkar lika. Born eru
oft keyrd i leikskdla, haldid & peim upp ad dyrum, pau keyrd aftur heim eda farid er i budina
par sem bornin sitja ef til vill i innkaupakerru. Likur & ofpyngd og offitu heekka med meiri
tima sem bdrn og unglingar eyda i sjonvarpsglap. Sjonvarpsglap stjornast af aldri, kyni,
kynpeetti, félags- og efnahagshagslegri stédu og likamlegri hreyfingu.® Rannsékn sem gerd
var a unglingum og sjonvarps- og tolvunotkun peirra syndi ad peir sem eyda morgum
Klukkustundum i sjonvarpsahorf og télvunotkun & virkum dégum eda um helgar eru sidur
liklegir til ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil.*

Leikskolaborn eru med langan vidverutima i leiksk6lum en ramlega 75% peirra eru 8 tima
eda lengur i leikskdlanum & dag.®> Foreldrar eru oft preyttir eftir vinnu og par af leidandi
kannski ekki tilbanir til ad fara Gt ad leika eda i hasarleiki med bdrnunum sinum. begar
hugsad er Ut i alla pessa peatti er augljost ad born purfa & hreyfingu ad halda i leikskélanum,
par sem pau dvelja lengst af vokutima sinum.

Samkveemt Janz o.fl. eru born athafnasém og stundum bjoda deildir i leikskélum upp a fa
teekifeeri fyrir pa orku sem pau hafa. Pad eru margir mikilveegir peettir sem parf ad hafa i huga
til a0 gefa bérnum virkt og athafnasamt upphaf. Leiksk6lakennarar purfa ad gera sér grein
fyrir pvi ad munstur likamlegra athafna, sem proast i barnaesku, getur fylgt barninu i gegnum
fullordinsar.® bar af leidandi er mikilveegt ad yta undir undirstédupaetti fyrir hreyfingu og

heilbrigt lif. Aftur & moti ef einstaklingur tileinkar sér oheilbrigdan lifsstill — par med talin

! World Health Organization 2003:2

2 Hagstofa islands. Lifsvenjur og heilsa.

% Utter, Jennifer, Robert Scragg og David Schaaf 2005:606

* Chen, Mei-Yen, Yiing-Mei Liou og Jen-Yee Wu 2008:75

Medaltimi i sjonvarpsahorf var 2,28 timar a virkum dégum og 4,07 um helgar og medaltimi i télvunotkun (ekki
fraedilegt) var 1,64 timi & virkum dégum og 3,38 um helgar (Chen, Mei-Yen, Yiing-Mei Liou og Jen-Yee Wu
2008:81).

> Hagstofa Islands. Born i leikskdlum eftir kyni, aldri, landsveedum og lengd vidveru 1998-2006.

® Goodway, Jacqueline D. og Leah E. Robinson 2006:1
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kyrrsetu, Iélegt matareedi og fikniefnanotkun & unga aldri - er hann liklegri til ad halda pvi
afram til fullordinsara.’” Med petta i huga akvad hofundur ad fjalla um hreyfingu
leikskdlabarna og hvernig best sé ad efla grofhreyfingar peirra.

Uppbyggingu ritgerdarinnar er pannig hattad ad annar kafli fjallar um hreyfingu og ymis
hreyfihugtok eru kynnt. Fjallad er um 4gdoa hreyfingar og sagt fra likams- og hreyfiproska,
fin- og grofhreyfingum og komid inn & proun hreyfiproskans fyrstu sex arin. Gerd er grein
fyrir kenningum Gardners, Deweys og Vygotskys sem tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar og
fjallad er um leikinn sem kennsluteki. Ad lokum er reett um hlutverk leikskolans i
hreyfiuppeldi. pridji kafli er adallega kennsluhugmyndir héfundar til ad efla grofhreyfingar
barna i leikskdlastarfi en einnig eru namskrarfredi gerd skil og sagt fra hlutverki

leikskdlakennara i samhengi vid hreyfingu.

" World Health Organization 2003:5
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2. Hreyfiproski

I kaflanum verdur komid inn & hugtok sem tengjast hreyfingu og fjallad um mikilvaegi hennar
(hreyfingar). Sagt verdur fra likams- og hreyfiproska og fin- og grofhreyfingum. Einnig
verdur komid inn & préun hreyfiproskans fyrstu sex arin par sem farid er yfir atridi sem
broskast fra feedingu til 6 ara. Fjallad verdur um kenningar Howard Gardners, John Deweys
og Lev Vygotskys i tengslum vo ndm i hreyfingu. bvi naest er talad um leikinn og mikilvegi

hans i eflingu hreyfingar og ad lokum er sagt fra hlutverki leikskoéla i hreyfiuppeldi.

2.1 Hvaad er hreyfing?

Hugtakio hreyfing visar til synilegrar breytingar & stoou allra likamshluta og er mikilvaegur
pattur sem liggur ad baki i hreyfingarferli. Ordid hreyfing er oft tengt vid 6nnur ord til ad
skilgreina merkingu pess, en almennt visar pad til peirra augljosu athafha sem hreyfing er.
Hér fyrir nedan eru stuttar skilgreiningar & nokkrum hreyfihugtokum eins og pau eru almennt
notud.®

Likamsvitund visar til getu barna til ad vita hvar likami peirra er stadsettur i rymi. Daemi
um gdda likamsvitund er m.a. ad opna krukkulok an pess ad horfa a hendurnar & medan, meala
hve mikid parf ad beygja hofudid pegar farid er undir Iagt bord og ad setjast nidur an pess ad
horfa stodugt & stolinn. Annad sem segir til um likamsvitund barna er medvitund peirra & hve
naleegt og fjarri pau sitja fra 6drum bérnum og hve horkulega eda geetilega hlutir eru teknir i
sundur eda settir saman. Born sem hafa lélega likamsvitund virdast klunnaleg, ganga med pvi
ad draga feeturnar eftir gélfinu, eiga erfitt med ad klifra i tekjum a leikvelli og eru st6dugt ad
rekast & 6nnur born.’

Hreyfiskipulag er hafileiki barna til ad leera ad framkvaema nytt hreyfiverkefni. Sumar
hreyfigjordir okkar eru venjur, eins og ad setja skeid upp ad munni til ad borda. Ef vid
akvedum ad gera annad vid skeidina pyrftum vid ad hugsa Ut i hreyfingarnar og skipuleggja
hreyfiverkefnid. Petta er kallad hreyfiskipulag. Fyrir alla hreyfingu verdur heilinn ad
skipuleggja allar upplysingar um umhverfid svo likaminn hreyfi sig i pa att sem vid &, med
videigandi hrada, krafti og tima. Eiginleiki hreyfiskipulags reedst af hugarhafileikum og
skynhreyfiproska.®

8 Galahue, David L. og John C. Ozmun 2006:16
° Fields, Kim 2003:4
10 Fields, Kim 2003:5
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Hreyfimynstur er skipuldgd réd skyldra hreyfinga. Nanar tiltekid tdknar hreyfimynstur
framkveemd einangradra hreyfinga sem eru i sjalfu sér of takmarkadar til ad vera flokkadar
sem grundvallarhreyfimynstur.™*

Grundvallarhreyfimynstur (e. Fundamental movement pattern) visar til sjaanlegrar
framkveemdar 4 undirstédu grofhreyfingum, stjornsémum og stédugum hreyfingum. |
grundvallarhreyfimynstri er notud samsetning hreyfimynstra tveggja eda fleiri likamshluta.
Hlaup og hopp, ad sla og kasta, tvista og snua eru deemi um grundvallar grofhreyfingar (e.
Fundamental locomotor), stjornsamar og stédugar hreyfingar.*?

P4 svo hugtokin hreyfimynstur og hreyfiferni séu oft notud sem igildi hvort annars, péa er
hreyfiferni pad sama og hreyfingarferni en med Orlitlum aherslumun. Pad sem
»hreyfingar“feernin leggur aherslu & er mismunandi framlag undirliggjandi gangverks (tauga,
voova, biomekkanisma, skynjunar), en ,hreyfi“ fernin leggur aherslu & pad sem sést med
berum augum. Med 6drum ordum, pa leggur visindamadur i tilraunastofu &herslu &
~hreyfingar” hluta faerninnar, en fagmadur & vettvangi einbeitir sér ad hreyfingunni sjalfri.
Enn fremur er 16gd ahersla a nakvemni i hreyfiferni og dregid ur ytri hreyfingu; i
grundvallarhreyfimynstri er aherslan 16gd & hreyfingu en nakveemni er takmdérkud og almennt
ekki talin vera markmidid.*?

Iprottafeerni er hugtak sem tengist hreyfingu og er nakvaemt eda samsett
grundvallarhreyfimynstur eda hreyfiferni til ad framkvema ipréttatengdar athafnir.
Grundvallarhreyfimynstur, eins og ad snda likamanum og sla, gaetu verid myndud a herra
stigi af ndkveemni og hagnytt i laréttri mynd til ad sl& i hafnabolta, til ad spila golf eda til ad
gefa upp tennisbolta. Til ad framkvema iprottaferni parf nakvemar breytingar i

undirstddumunstri hreyfinga i auknum mali til ad 68last meiri hafileika.™

2.1.1 Hvad graedum viod a hreyfingu?

Markviss hreyfing er pydingarmikil pvi hun eflir alhlida proska barna. begar born hreyfa sig
Odlast pau betri likamsvitund sem sidan leidir af sér hamingjusdm bdrn. Born sem eru
sjalfsérugg og gléd eiga audveldara med ad hreyfa sig og 0dlast pekkingu. Malproski og
malskilningur barna eykst einnig med markvissri hreyfipjalfun og par med félagsferni og

leikgledi, auk pess sem vinattubond eflast.’

1 Galahue, David L. og John C. Ozmun 2006:16
12 Galahue, David L. og John C. Ozmun 2006:16
13 Galahue, David L. og John C. Ozmun 2006:16
4 Galahue, David L. og John C. Ozmun 2006:16-17
> Unnur Stefansdottir og Anna Bjérg Aradéttir 2003
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Tilteek reynsla og visindaleg gogn syna ad regluleg idkun & videigandi likamsafingum og
ipréttum er avinningur fyrir folk. Hreyfing er fyrir alla og er 6flug leid til ad koma i veg fyrir
sjukdéma. Par ad auki er hun odyr leid til ad beeta heilsu almennings. Hreyfing dregur m.a. ar
heettu & hjarta- og &dasjukdéomum, sumum krabbameinum og sykursyki af tegund 11. Regluleg

likamleg hreyfing:
z Dregur Ur heettu & ad deyja snemma.

ﬁDregur Ur haettu & ad deyja vegna hjartasjukdoma eda heilablodfalls, sem er orsok

pridjungs allra daudsfalla.
il Dregur Ur hettu & ad prda hjartasjukdoma, ristilkrabba og sykursyki af tegund II.

’%Hjélpar vid ad koma i veg fyrir/draga Ur haprystingi, sem pjair fimmtung fullordinna

einstaklinga i heiminum.
z Hjalpar vid ad hafa stjorn a pyngd og minnkar likur & offitu.

il Hjélpar vio ad koma i veg fyrir/draga Ur beinpynningu, dregur Ur haettu & mjadmabroti
hja konum.

’%Dregur Ur heettu & ad proa verk i nedra baki sem getur hjalpad vid ad stjorna

sarsaukafullu astandi, eins og bakverk og verkjum i hné.

‘%Hjélpar vid ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum beinum, védvum og lidum og
baetir pol folks med kroniska hreyfihamlandi sjukdoma.

il Eflir salreena velferd, dregur Gr stressi, kvida og depurd.

il Hjalpar vid ad koma i veg fyrir eda stjorna ahattusamri hegoun - sérstaklega & medal
barna og ungs folks -, eins og notkun & tébaki, afengi eda & 6drum efnum, oheilbrigdu
mataradi og ofbeldi.™®

Mikilveegast er ad hreyfing eykur lifsgaedi folks, p.e.a.s. likurnar a lengra lifi sem jafnframt er
heilbrigdara og anagjulegra.'” Foreldrar og kennarar purfa ad vera medvitadir um ad
vandamal & bord vid offitu og ofpyngd hafa baedi likamleg og félagsleg ahrif & born. bvi er
mikilveegt ad gripid sé til fyrirbyggjandi adgerda. Rannsoknir syna ad born sem eru of pung
halda pvi afram til fullordinsara og syna erlendar rannsoknir ad hlutfall peirra barna sem

glima vid ofpyngd og verda einnig feit sem fullordnir einstaklingar er 50-60%.®

' World Health Organization 2003:1-3
7 Lydheilsustod 2006
'8 Erlingur J6hannsoson 2002
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2.1.2 Likams- og hreyfiproski
Mannslikaminn fylgir tveimur meginldgmalum hvad vardar likamsproska. Annars vegar
»haus-dausleegt* 16gmalinu (cephalocaudal) par sem efri hluti likamans proskast a undan nedri
hlutanum. Hins vegar er ,mid-Utleegt* I6gmalid (proximodistal) en pad felst i pvi ad
likamsproskinn breidist fra midjum likama og at i atlimi. Samkvemt ,haus-dauslegt”
Iogmalinu er hofudid fyrsti likamshlutinn sem born geta lyft og pad gerist adur en pau geta
snuid sér. Orsdk pess er ad halsvodvar proskast & undan 68rum vodvum likamans. | samraemi
vid ,,mid-atlegt” 16gmalid na born ferni i ad hreyfa fotleggi og handleggi &dur en pau na
stjorn & tdm og fingrum. petta er mjog synilegt pegar born eru ad handleika hluti. Fyrst i stad
nota pau hondina alla en pegar fram lida stundir nota pau fingurna (pa adallega pumalfingur
og visifingur).'® pad sem er lika einkennandi vid likamsproska ungra barna er ad hreyfingar
peirra eru heildarhreyfingar til ad byrja med en sidan verda per sérhafdari. Til deemis hreyfa
born fyrst allan handlegginn en sidar na pau peirri teekni ad hreyfa adeins hendur og fingur.
Teeknin verdur nakvaemari eftir pvi sem bornin proskast og eldast.?

pad pydir litid ad reyna ad hafa mikil ahrif & likams-og hreyfiproskann pvi hann gerist &
sinn hatt og med sinum hrada hja hverju barni. Bérn na aféngum i svipadri r6d og nyjum
afanga er ekki nad fyrr en pau hafa 6dlast hafni til ad rada vid pann sem var a undan. bad er
einnig misjafnt hve hratt born proskast. Stundum gerist pad hratt, stundum haegt og stundum
gerist pad i stokkum. Samkveemt ranns6knum fara 6ll born i gegnum sému proskaprepin og er
rod prepanna alltaf si sama en pad er ekki haegt ad sleppa neinu ar. Hreyfiproski er
einstaklingsbundinn og proskahradi helst frekar stodugur hja éllum bérnum, pé svo ad munur
sé & jafnéldrum. Sum born eru fljot til ad sitja, standa &n studnings og ganga, en & medan eru
énnur sem eru & eftir midlungsbarninu. Oftast eru litilshattar fravik mjog edlileg.” Pessi
fravik geta verid vegna edlilegs breytileika vid ad ddlast haeefnina. Munur i likamsproska getur
verid vegna kyns, kynpattar og naringar. Stulkur eru adeins styttri en drengir i bernsku og
einnig born sem hafa upplifad neringarskort. Neeringarskortur getur einnig seinkad pvi
hvenar barn 6dlast likamsfarni. Menningarlegur munur getur lika haft &hrif & hreyfiproska.?
A0 auki geta personuleg eigindi barna, hvatning, fyrri hreyfifernireynsla, styrkur, jafnveegi og

adrir peaettir haft ahrif & frammistodu i hreyfifaerni.®

9 Aldis Gudmundsdéttir 1992:103-104

2 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:48

2L Aldis Gudmundsdottir 1992:128

22 Frost, Joe L., Sue C. Wortham og Stuart Reifel. 2005:89
% Goodway, Jacqueline D. og Leah E. Robinson. 2006:3
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Hreyfiproski felur i sér badi hreyfifeerni sem nefnist gréfhreyfingar, eins og ad skrida,
ganga og hjola, og beitingarfaerni sem felur i sér svo kalladar finhreyfingar, eins og ad gripa
eda ad taka upp hlut, halda & lit eda pensil eda ad praeda nal. Badi gréf- og finhreyfingar
koma fram i einhverri mynd & 6llum aldri. Grofhreyfingar préast almennt adeins fyrr en
finhreyfingarnar fylgja fast & eftir.”* Hér verdur nast fjallad nanar um hugtoékin gréf- og

finhreyfingar.

2.1.2.1 Fin- og gréfhreyfingar

Finhreyfingar eru, eins og adur sagdi, flest pad sem unnid er i héndunum eins og skrift, ad
teikna, mala, skriifa og sauma.?> Samkvamt Berk fela finhreyfingar i sér stjérn & handlegg og
hond. Finhreyfingar krefjast einnig samhefingar & verdandi haefni og parfnast pvi
kerfisbundinnar nalgunar til ad proast. Fyrsta haefnin sem proskast er hefileikinn til ad gripa
hlut, sem krefst samhafingar augna og handa. Pessari feerni er nad i kringum sex manada
aldur og & eftir henni fylgja rannsoknir/kannanir og e&fingar vid ad gripa i hluti sem eru
stadsettir i umhverfinu. Adrar finhreyfingar proskast & fyrstu tveimur arunum og fela i sér ad
feera hlut ar annarri hendi yfir i hina, ad halda a hlut i hvorri hendi, klappa saman hondunum
og krota.?®

Med grofhreyfingum er att vid hreyfingu likamans fr4 einum punkti til annars. Bérn nota
gréfhreyfingar pegar pau hlaupa, valhoppa, hoppa, renna ser og stokkva. Stjornfeerni felst i ad
hreyfa hluti med hondum og fétum. Born nota stjornfeerni til ad gripa, kasta, sparka, rulla,
dripla og sla. Born purfa ad proa undirstoduhaefni i grundvallarhreyfiferni fyrir leiki, iprottir
og likamsathafnir til lifstidar. Til deemis eru bérn sem geta gripid bolta liklegri til ad standa
sig vel i ipréttum eins og koérfubolta par sem pad ad gripa er mikilvaeg farni.?’

Samkveaemt Berk hafa grofhreyfingar ad geyma stérar likamshreyfingar sem byrja ad koma
fram snemma. Hreyfiproski er kerfi adskilinna eiginleika i hreyfiferni sem vinna saman vid
ad skapa prdada hafni og i barnaesku koma ny kerfi adgerda i ljos. T.d. eru stjérnun héfuds og
efri bringu notadar saman i ad sitja an studnings. Hreyfingar eins og ad sparka, rugga sér &
6llum fjorum fotum og ad teygja sig eru smam saman settar saman i eina hreyfingu, ad skrida.

Ad skrida, standa og ad taka nokkur skref er sidan sameinad i ad ganga an studnings.”®

% Bee, Helen og Denise Boyd 2004:110

% péra boroddsdottir 2001:79

% Frost, Joe L, Sue C. Wortham og Stuart Reifel 2005:89

" Goodway, Jacqueline D. og Leah E. Robinson 2006:2

% Frost, Joe L., Sue C. Wortham og Stuart Reifel 2005:88-89
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2.1.3 Proun hreyfiproskans fyrstu arin.
Smabarnaskeid (18-36 manada) er spennandi timi hvad vardar voxt barna og proska. bau
kanna umhverfi sitt med pvi ad nota skilningarvitin fimm.29 pad eru margir peettir sem hafa
ahrif a aldur og stig sem born vaxa og proskast a. begar born eru ad proskast er gjarnan talad
um proskaleg timamot. betta eru stig par sem born nd tokum & kunnattu og eru pau yfirleitt
tengd sérstokum aldri. Fyrstu tvo arin eru einnig mjog hrod i proska barna. A fyrstu tveimur
arunum 6dlast ungbdrn og smabdérn meiri likamlegan voxt og proska en pau gera & 6drum
timabilum i barnasku sinni.30

Leikskolaborn (3ja til 5 ara) verda sjalfsteedari. begar pau bata hreyfiproska eru pau feer
um ad meta moérgum porfum med litilli hjalp fra fullordnum. Ad kleeda sig, fara & kldsettio og
ad borda eru athafnir sem leikskolabdrn geta lokid sjalf an adstodar fra fullordnum.
Leikskolabdrn nota mestan tima sinn i leik og er leikur mjoég mikilveegur i proska peirra.
Leikir bjooa upp a frabaer teekiferi vid malproska. Bornin njota pess ad leika sér saman i hopi
med jafnéldrum, taka péatt i dramatiskum leikjum og fa tekifeeri til ad proska imyndunarafl
sitt.®* Vid fjollum betur um leikinn hér sidar en nG verdur farid yfir préun hreyfiproskans

fyrstu arin.

2.1.3.1 Hreyfiproski fra faedingu til 12 manada

Vid fedingu eru born algjorlega had foreldrum sinum, en um leid og pau faedast byrja pau ad
lera og kanna verdldina i kringum sig. bad gera pau i gegnum skilningarvitin. I byrjun hafa
born ekki sjalfviljuga stjorn a likama sinum og geta pau ekki hreyft sig fram og til baka. pegar
pau liggja & bakinu er hofudid & peim yfirleitt Gt a adra hlidina og pegar pau eru @ maganum
liggja pau med hnén ad sér, rassinn Gt { loftid og h6fudid Gt & adra hlid.

Nyfedd boérn framkvema fjolda hreyfinga sem kallast vidbrogd. Osjalfrad
likamsvidbrégd vid akvedinni 6rvun, eins og hnévidbragd eda Moro-vidbragd. Fullordnir hafa
morg vidbrogd en nyfedd boérn hafa einnig nokkur frumsted vidbrogd sem hverfa pegar
heilab6rkurinn proskast.*® bessi vidbrogd hjalpa bornum ad lifa en flest vidbrogdin hverfa
begar bornin hafa nad u.p.b. 3 manada aldri.®* M4 par nefna leitarvidbragd: vidbragd sem
veldur pvi ad ungbdrn snua sér 6sjalfratt i attina ad snertingu pegar pau eru snert & kinn, opna

munninn og framkvema soghreyfingu. Babinski-vidbragd er vidbragd sem finnst hja mjog

> Fields, Kim 2003:13

® Frost, Joe L., Sue C. Wortham og Stuart Reifel 2005:88
%! Fields, Kim 2003:13

% Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:137

% Bee, Helen og Denis Boyd 2004:478

* Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:138
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ungum nyburum og veldur pvi ad peir glenna Gt teernar pegar peim er strokid undir faeturna.
Moro- vidbragd veldur pvi ad born teygja ur fétum, héndum og fingrum, beygja bak og
draga hofudid til baka pegar peim bregdur (t.d. vid mikinn havada eda vegna tilfinningarinnar
ad vera ad detta).>> Gonguvidbragd: ef bornum er haldid i standandi stodu, med ilina vid
golfid, munu pau gera skrefahreyfingu eins og pau séu ad reyna ad ganga. Gripvidbragd: ef
hlut eda fingri er komid fyrir i 16fa & ungbarni mun pad oOsjalfratt gripa fast.
Vidbragdsvidbragod (e. startle reflex): ef ungbérnum verdur bylt vid vegna skyndilegs bjarts
ljéss eda havada munu pau kreppa hnefa, beygja olnboga og feera handleggina i att til axlanna.
bau gétu einnig gratid. *

Proski barna er hradur fyrsta arid. begar pau eru um manadargdémul geta pau oft rétt meira
r sér en vio fedingu og reyna ad lyfta hofdinu. Born rétta betur Gr sér tveggja manada og
lyfta hofoinu oftar upp en hafa po6 ekki vald & pvi i langan tima i senn. bPegar born hafa nad
pbriggja méanada aldri lyfta pau hofoi audveldlega og halda pvi i pé nokkra stund. Pau geta
einnig rétt vel ur likamanum, rétt Ur fétum og teygt handleggi fra sér. Pegar born eru fjégurra
til fimm méanada geta pau farid ad hreyfa sig meira. Pau geta haldid héfdinu alveg uppréttu og
velt sér af maganum yfir & bakid og einnig af annarri hlidinni yfir & hina. Ef born eru latin
liggja @ maganum lyfta pau hofdinu hatt og skima i kringum sig. Halfs ars gémul boérn geta
setid ein, en purfa po flest studning puda. Pau snua sér pa oft i allar attir. M&nudi sidar eru
bérn faer um ad sitja ein og halda betur jafnveaegi en pau gerdu adur. Atta til niu manada gomul
fara born oft ad gera tilraun vid ad skrida og komast oft upp a fjora fetur. beirri faerni sem
parf ad 6dlast til ad skrida er oftast n&d pegar bdrn eru tiu manada og pa skrida pau vel med
samhafdum hreyfingum. Pad eru p6 ekki 6l born sem skrida & fjorum fétum og ma oft sja
born mjaka sér afram & maganum. Bérn fara ad standa upp i kringum 11 manada aldurinn og
sum fyrr. Born leera oft ad ganga ein og 6studd um 12 manada gémul. Pad er pé mismunandi
hvenar born fara ad ganga en sum byrja ad ganga atta manada a medan 6nnur leera pad ekKi
fyrr en 15-18 manada gémul.*’

2.1.3.2 Hreyfiproski eins drs barna

Um tolf manada aldur verdur heimurinn steerri og dhugaverdari stadur pvi pa fara bérn ad
verda ferdaferari. A pessum aldri komast pau afram med pvi ad skrida, ganga bjarnargang
eda skrida a rassinum. bau geta gengid nokkur skref med studningi, getu byrjad ad ganga en

% Bee, Helen og Denis Boyd 2004:72
% Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:138
%7 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:48-49
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eiga pad til ad detta eda setjast skyndilega nidur. Bérn um eins ars geta setid an studnings i
langan tima, pau reyna ad skrida upp stiga og fara aftur & bak nidur stiga og pau geta stadid
ein. pPegar born eru 15 manada geta pau kastad storum bolta, kropid an studnings og einnig
geta pau stadid upp an adstodar fullordinna eda studnings vid hisgdgn. Atjan manada geta
bérn gengid full sjalfstrausts og eru stédug an pess ad nota hendur til ad na jafnveegi. Pau eru
ordin &vintyragjarnari og vilja kanna umhverfid en hafa litla pekkingu & haettum. A pessum
aldri geta born tekid upp leikfong med pvi ad beygja sig fra mitti, pau geta sest & haekjur sér til
ad leita ad hlutum &n pess ad missa jafnvaegi. Atjan manada geta pau verid feer um ad ganga
upp og nidur stiga &n adstodar fullordinna, pau hlaupa en rekast p6 stundum i hluti, geta ytt og

togad hluti pegar pau ganga.*®®

2.1.3.3 Hreyfiproski tveggja dra barna
Tveggja ara eru born fyrirferdar- og kraftmikil og oft er eins og pau séu med dstodvandi
ahuga og dugnadurinn er mikill. Jafnveegid er ekki fullproskad pott bornin hafi frekar géda
stjorn & hreyfingum sinum og geti gengid og hlaupid. bau eru pvi sidettandi en eru mun
fljotari ad standa upp aftur en pau voru adur. Par sem pad getur einnig verid erfitt ad hafa fullt
vald & likamanum og erfitt ad stodva sig af sjalfsdadum eiga born til ad rekast a folk og ganga
a hluti. Med aldrinum proskast jafnvaegid og haegt og rolega na born valdi & hnja- og ulnlidum
sem verda lidugri og sveigjanlegri, pad verdur audveldara ad hlaupa og nd geta bérn hoppad
jafnfatis.®

Pegar born eru glod og anaego tja pau sig oft med pvi ad hreyfa sig. Pau dansa og hoppa
eda snua sér i hring pegar pau segja fra einhverju skemmtilegu. Smatt og smatt dregur po6 ur
heildarhreyfingum og pegar eitthvad ahugavert kemur fyrir sjonir purfa pau ekki lengur ad
snla sér vio med 6llum likamanum til ad koma auga a pad. NU nagir ad hreyfa adeins hofudio
til ad horfa. A pessum aldri faekkar fylgi-eda medhreyfingum (dkvednar hreyfingar sem born
gera pegar pau etla ad hreyfa akvedinn likamshluta eins og t.d. f6t eda hond, adrir Gtlimir
fylgja osjalfratt med par sem pau hafa ekki almennilega stjérn & peim) en pegar pau hafa nad
meira valdi yfir hreyfingum sinum eru bornin feer um ad hreyfa annan fétinn an pess ad hinn
»fylgi med“. Bornum finnst gaman ad fast vid askoranir og pau reyna avallt ad rada vid
hreyfingar sem eru floknari p6 ad margar seu of floknar fyrir pau, til deemis i boltaleik par
sem parf ad kasta bolta og gripa & vixl. Bornum pykir gaman ad endurtaka og sannreyna

% Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:142-144
% Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:69-70

11



Lokaverkefni til B.Ed.-profs Heilbrigd sal i hraustum likama

hreyfingar sem pau hafa nylega ndd valdi &, og medal annars er pekkt ad pegar pau geta

hlaupid vilja pau vera endalaust & hlaupum.*

2.1.3.4 Hreyfiproski priggja dra barna

A pessum aldri eru bérn mun sjéalfsteedari og éruggari. bau verda ekki eins pirrud pegar pau
reyna ad gera hluti pvi pau eru ad verda liprari, pannig ad braedikost eru ekki eins tid. Pau eru
graeskulaus og félagslyndari og eru farin ad leika med 6drum. Priggja ara geta bérn gengio og
hlaupid fram med nakvaemni, geta gengid a tam, sparkad bolta afram og kastad yfir 6xl. pau
geta hjolad & prihjoli, gengid upp stiga med pvi ad setja annan fétinn i hverja tréppu, hoppad a
6drum fati auk pess ad smokra sér i kringum hluti og pau syna greinilega rymisvitund.**
Bornin hafa meira vald & likama sinum og allar hreyfingar eru liprari og ekki eins
areynslumiklar og adur. NU geta pau minnkad og aukid hradann eins og pau lystir og stoppad
sig an pess ad detta. begar born velja sér eitthvad ad gera velja pau verkefni sem reyna a getu
pbeirra og sést pad & leikjum peirra pvi jafnveegid er betra en pad hefur verid. Bérn & pessum
aldri geta tekid tilhlaup og pau stokkva. A pessum aldri er einnig betra ad greina handa- og

fotahreyfingar.*?

2.1.3.5 Hreyfiproski fjégurra dra barna

Fjogurra ara eru stelpur eru likamlega proskadri en drengir, pé svo pau séu svipud & haed og
pyngd, og er beinakerfi peirra til demis ekki eins blandad brjéski og straka.*® porf &
likamlegri hreyfingu er mjog mikil og eru hreyfingarnar ordnar fjolbreyttari og b6érn geta
breytt til og stjérnad peim a annan mata. bPau geta medal annars stadid & 6drum feeti, breytt til
og farid ad hoppa eda hlaupa. Born eiga pad til ad ykja hreyfifernina og pau vilja oft auka &
spennu. bau geta hoppad og snuid sér & alla kanta, preett steina og strik a gangstéttum og
ahuginn & leikjum sem innihalda hreyfingar er mikill. Fjogurra ara geta bérn gengid & planka
og stadid & 6drum feti { stutta stund.** Einnig geta pau gengid eftir beinni linu og hjélad
orugglega a prihjoli. Ad auki geta fjogurra ara gémul bérn klifrad upp stiga og tré og pau eru
ad verda reyndari f boltaleikjum — geta kastad, gripid, skoppad og sparkad bolta.*

0 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:70-71
*! Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:146

2 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:78

* Alfheidur Steinp6rsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:86

* Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:86-87
*® Hall, Valerie og Heather Brennand 2007:147
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2.1.3.6 Hreyfiproski fimm dra barna

Fimm &ra gémul born likjast fullordnum einstaklingum alltaf meira og meira i Gtliti og
likamsbyggingu. NG heyrir smabarnagdngulagid ségunni til og pau eru beinni i baki og
mjadmalidum. Einnig eru hreyfingar peirra fimari og yfirvegadri en adur og jafnvaegisskynid
er gott.*® begar born hafa nad fimm éra aldri geta pau hoppad yfir reipi og pau eru mjog far i
ad Klifra, réla, renna sér og hoppa. bau geta notad margskonar stor teki full sjalfstrausts.
Einnig geta pau haldid jafnveegi & 6dum feeti i nokkrar sekindur og pau geta dansad i takt vid
tonlist.*” Born geta sippad og og pau hafa nad godri samhafingu handa og féta og nti geta pau

lzert nyja hluti eins og ad skida, skauta og hjoéla a litlu tvihjoli.*®

2.1.3.7 Hreyfiproski og voxtur sex dra barna

Likamsproski hefur ahrif & hreyfiproska en likamsproski kemur i stokkum og hradur
likamsvoxtur einkennir petta timabil. Um sex ara aldur vaxa boérn mikid og likamshlutfoll
breytast talsvert par sem t.d. handleggir og faetur lengjast toluvert, mjika smabarnsatlitid
hverfur og h6fudid verdur i réttu hlutfalli vid sterd likamans. Pegar & pessu timabili stendur
missa born timabundid fernina til ad samhafa hreyfingar og hreyfingar peirra verda
slanalegar og dutreiknanlegar en pad fer po eftir hve voxturinn er hradur. Oft hafa sex ara
born ekki fullkomna stjorn & hondum og fétum. Erfitt getur verid ad sitja kyrr og pau eru
mikid & idi. Pau verda klaufaleg og eru mikid ad reka sig i og finhreyfingar, eins og ad hneppa
og reima, geta allt i einu ordid erfidar. Born geta verid pirrud og ergileg i skapinu vegna pess
ad likaminn hlydir ekki skipunum peirra. Ad auki syna born oft merki um oryggisleysi og

skort 4 sjalfstrausti 4 medan pau eru ad venjast pessum breytingum.*

2.2 Kenningar i tengslum vido nam i hreyfingu.

NU verdur vikid ad kenningum i tengslum vid nam i hreyfingu. Fjélgreindakenning Howard
Gardners er kynnt litillega og adallega fjallad um likams- og hreyfigreind sem samkvaemt
Gardner er ein af atta greindum sem madurinn byr yfir. John Dewey er einnig nefndur til
sogunnar en hann telur ad folk leeri af pvi ad framkvaema hlutina. Ad lokum er sagt litillega
fra Lev Vygotsky sem kom medal annars med kenningu um svaedi mogulegs proska (e. Zones

of Proximal Development, ZPD) sem er ahrifamikid svadi par sem ndm og proski fer fram.

“® Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:93

*" Hall, Valerie og Heather Bennand 2007:148

8 Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:93

* Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal 2003:99-100
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Einnig fjalladi hann um mikilvaegi leiks par sem hann taldi ad sveedi mogulegs proska

skapadist.

2.2.1 Howard Gardner

Samkveemt Goodway og Branta er pad algengur misskilningur ad ung born leeri af sjalfu sér
ad hlaupa, kasta og gripa med hafni. Eins og med adra kunnattu verda born ad leera og &fa
bessa feerni par til pau geta fullkomlega tekid patt i margskonar leikjum og iprottum. Sum
born virdast hafa medfedda hefileika & pessu svidi. Howard Gardner Utlistadi atta Olikar
greindir i fjolgreindakenningu sinni, par med talda likams- og hreyfigreind, sem a vid born
sem eru ,likamlega gafud“. Born sem eru med heafileika i hreyfiferni préa pessa ferni an
mikillar adstodar fra fullordnum, en meirihluti barna gerir pad ekki.>® Hér verdur fjallad néanar
um fjélgreindakenningu Garnderns.

Howard Gardner er pekktastur innan menntageirans fyrir fyrrnefnda fjélgreindakenningu
sina.>® Hann vill mala greind manna & annan hatt en med pvi ad leggja fyrir greindarpréf og
reikna Ut greindarvisitdlu (1Q). Hann lagdi fram nyja skilgreiningu sem felur i sér ad greind sé
lif-sélfreedilegur heefileiki til ad vinna Gr upplysingum til pess ad leysa vandamal eda préa
afurd sem eru verdmeetar i a.m.k. einu menningarlegu samhengi. Ahersla hans & pad ad bua
eitthvad til — préa afurdir — og syna menningarlegum verdmatum skilning skilur hann ad fra
hefdbundnum greiningartaekjum Herrnsteins, Murrays og fyrirrennara peirra®® en peir héldu
pvi fram ad erfdaeiginleikar rédu greind og pannig velgengni i lifinu. Peir stadhafou ad
greind veeri samfost vid fjarhagslega velgengni, glepamennsku og pvi ad vera hadur
félagslegri adstod. beir héldu pvi fram ad par sem greind er akvedin ut fra erfoafraedi, geeti
hvorki umhverfi né ndm breytt henni mekjanlega.>® Gardner préadi sidan malikvarda til ad
leggja fram skilgreiningu & samsettri mannlegri greind.>*

Arid 1983 kynnti Gardner sjo greindir i fjélgreindakenningunni: malgreind, rok- og
steedfraedigreind, tonlistargreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, sjalfspekkingargreind
og samskiptagreind. Arid 1995 betti Gardner vid attundu greindinni, umhverfisgreind.

Fjolgreindakenningin er um hugraena starfsemi og hver og einn hefur ferni i 6llum
greindum. Greindirnar starfa saman a sérstakan mata hja hverjum einstaklingi. Hja sumum

virdist starfsemi i 6llum eda flestum greindum vera mjog proud. En flest folk er & milli

% Goodway, Jacqueline D. og Leah E. Robinson 2006:2-3
%! Gardner, Howard 2003

%2 Gardner, Howard 1998/2004:3

53Go|eman, Daniel 1994

** Gardner, Howard 1998/2004:3

*° Gardner, Howard 1998/2004:4
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polanna, p.e.a.s. er med vel préadar greindir, midlungs vel préadar og adrar sem eru frekar
litid proadar.

Betra er ad lita & fjolgreindakenninguna sem teeki en markmid i kennslu. Kennarar purfa
ad akveda, i samraemi vid samfélag sitt, hver markmidin eru sem peir vinna ad. begar pessi
markmid hafa verid skilgreind getur fjélgreindakenningin veitt mikinn studning.>’

Einkenni likams — og hreyfigreindar er hafnin til ad nota likama sinn & mjog adgreindan
og pjalfadan hatt, baedi i ahrifamiklum og markmidastyroum tilgangi. Einnig er pad
einkennandi hefileiki ad vinna af lipurd med hluti, baedi pa sem krefjast finhreyfinga fingra
og handa og peirra sem notast vid gréfhreyfingar likamans, eins og ipréttamenn. beir sem
hafa gdda likams- og hreyfigreind eru m.a. dansarar, myndlistamenn, leikarar,
uppfinningamenn, hljédfaraleikarar og ipréttamenn.®® bad er gott fyrir leikskolakennara ad
hafa pessa kenningu Gardners i huga og peir purfa ad vera vakandi fyrir styrkleikum barna til

ad nota pa vio kennslu.

2.2.2 John Dewey
EkKi er haegt ad fjalla um nam barna an pess ad vitna i John Dewey (1859-1952). Hann var
bandariskur heimspekingur og uppeldisfreedingur. Dewey var einn af upphafsménnum
gagnsemishyggju i heimspeki og brautrydjandi i nuatima uppeldisfredi. Hann leit ekki &
skolann sem undirbuning undir lifid heldur leit hann & hann sem lifid sjalft. Honum fannst ad
nemendur ttu ad fast vid raunveruleg, hagnyt verkefni og leita sjalfir ad svorum i stadinn
fyrir ad vera motud & peim af kennaranum.>®

Dewey leit & skola sem samfélag i smeaekkadri mynd og atti par vid ad samfélagid etti ad
grundvallast & lydreedislegum samskiptum. Hann kalladi pad ,,Nam i verki“ og einkunnarord
pessara kennsluhatta var ad leera med pvi ad framkvaema. bad sem nemendur attu ad gera var
vel skipulagt og markvisst og attu peir ad reyna ad gera sér grein fyrir hver tilgangur
vinnunnar veri. Pad er hlutverk kennarans ad vera leidbeinandi og verkstjori og & hann ad sja
til pess ad bornin hugsi um pad sem pau gera og spyrji spurninga sem leida til menntandi
umraedu. Nokkur lykilhugtok i kennslufreedi Deweys voru ahugi, virk reynsla, eigin athugun
og kénnun, samfella i vinnubrégdum og proski.®°

Dewey fjalladi sérstaklega um leikinn og sagadi:

*® Armstrong, Thomas 2001:20-21

°" Gardner, Howard 1998/2004:7

%8 Gardner, Howard 1993:207

% slenska alfreediordabokin A-G. 1990:290-291
% Dewey, John 2000:16-17
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I leik beinist ahuginn ad athéfn an mikils tillits til pess hvad kemur at ur henni. Hin samfellda r6d
athafna, hugmynda og tilfinninga naegir sjalfrar hennar vegna. | vinnu heldur Gtkoman eda arangurinn
athyglinni og stjornar peirri athygli sem teekjum er veitt. VVegna pess ad munurinn er munur & pvi hvert
ahuginn beinist eru leikur og vinna ekki algerar andstedur heldur er um &herslumun ad reda. pegar
athdfn og &rangur einangrast hvort frd 6dru vegna pess ad ahugi 4 6dru yfirgnafir &huga & hinu breytist
leikur i kjanalati og vinna  strit.®

Leikurinn er gott kennslutaeki sem leikskolakennarar nyta sér vid kennslu barna og er kennsla

a hreyfingu par engin undantekning. Hér ad nedan er fjallad betur um hlutverk leiksins en

fyrst er farid stuttlega yfir kenningar annars fraedimanns, Lev Vygotskys.

2.2.3 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var sovéskur salfredingur sem setti medal annars fram
ahrifamikla kenningu um tengsl méls og hugsunar og gerdi rad fyrir pvi ad vitsmunalif veeri
afsprengi félagsmétunar frekar en ad hugsun préadist sjalfkrafa eda veri af andlegum toga®
Vygotsky kynnti einnig kenninguna um svadi mogulegs proska (ZPD), sem nefnd er hér ad
ofan og er byggd a peirri tilgatu ad til sé ahrifamikid, 6efnislegt svaedi par sem nam og proski
& sér stad. Pad er skilgreint Gt fra peirri breidd sem er & milli pess sem born geta afrekad
einsémul vid urlausn vandamala og pess sem pau geta afrekad med hjalp fullordinna eda
fzerari einstaklinga { menningu peirra.®®

Vygotsky taldi menntun eiga ad leida proska. I gegnum samvinnu og samskipti vid
kennara, foreldra og 6nnur born byggir barnid upp nyja vitrena hefileika. Sveedi mogulegs
proska er pad virka nemnisvadi sem par sem ndm og vitsmunaproski a ser stad. Verkefni sem
born geta ekki unnid af sjalfsdadum en tekst med adstod annarra vekja starfsemi sem er ad
broskast, frekar en starfsemi sem hefur pegar métast.®* Kennarar purfa pvi ad geta sin & pvi
ad hafa verkefnid adeins fyrir ofan getu barna .

Vygotsky fjalladi um leikinn og sagdi hann skapa svaedi mogulegs proska hja bérnum.
Born haga sér alltaf fyrir ofan medalproska sinn, fyrir ofan daglega hegdun sina. I leik lata
bau eins og pau séu hofdinu heerri en pau i raun eru. Ef vid horfum i gegnum imyndad
steekkunargler inniheldur leikurinn alla proskalega tilhneigingu i réttu formi og er hann
uppspretta proska.®® Vygotsky benti & ad ef vid gaetum borid kennsl & eiginleika leiks pa
geetum vid ddlast skilning & grundvallarhlutverki proska. Til ad einangra mismunandi paetti

leiks rannsakadi Vygotsky eigindi sem adrir hugmyndafredingar litu adallega & sem

¢ Dewey, John 2000:332

%2 [slenska alfraediordabokin P-O 1990:529

% Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:5

% Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:24-26
% Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:52
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@rslafulla athofn og fannst leikurinn 6fullnegjandi. Hann alyktadi ad leikur hefdi tvo
mikilvaega eiginleika sem, pegar peir eru saman, lysa proskahlutverki hans. I fyrsta lagi
krefjast allir hlutlausir leikir imyndads astands sem leyfir bornum ad kljast vid 6medvitada
I6ngun. Vygotsky benti & ad imyndunarleikur birtist & sama tima og born leera ad fresta ma
fullnaegingu akvedinna hvata og setta sig vid pad ad sumum hvotum verdur ekki fullnaegt. A
6aru ari, pegar bilid milli langana og fullnagingar peirra er stutt, byrja uménnunaradilar aftur
& m6ti ad krefjast pess ad barn seinki fullnzgingu og 68list asattanlega félagslega hegdun. *
Samkvemt Vygotsky eiga somu grundvallarlégmal proska og ndms badi vid ,,heilbrigd
bérn“ og bérn med fatlanir. Par af leidandi attu badir hdparnir ad vera saman i kennslu og

taka eins miki® patt i samskonar athofnum og hagt er. *’

2.3 Ad leeraileik.

[ framhaldi af kennilegri umraedu um leik og proska verdur nu fjallad meira um leikinn og um
mikilveegi hans i eflingu hreyfingar, en leikurinn er pydingarmikill fyrir heildarproska barna
pvi i leik pjalfa og préa pau med sér, & sama tima, hreyfi- og félagshaefni og einnig mal- og

hugleikni.®®

2.3.1 Leikurinn
Umfjollun um leikinn verdskuldar frekari athygli vegna mikilvaegis hans i nami barna. Leikur
er rikjandi athofn og mikilveegasta nams- og proskaleid peirra. Leikurinn er hornsteinn alls
leikskodlastarfs og er einnig lifstjaning og gledigjafi barna. Med frjdlsum og sjalfsprottnum
leik n& born ad tja sig edlilega. Born leera margt i leik sem enginn getur kennt peim pvi pad er
mikid sjalfsnam i leik. I leiknum endurspeglast einnig reynsluheimur barna. Bérn purfa
upplifun, hugmyndaflug og efnivid til pess ad leikur peirra geti eflst og proast. |
sjalfsprottnum leik fa born teekifeeri til ad vera skapandi og vid stjornvolinn, pvi pau stjorna
leiknum sjalf.%

Leikur gefur bornum teekifaeri til ad skilja heiminn, syna tilfinningar og stjérna peim, og
préa tknraena getu sina. Leikur barna gefur fulloronum innsyn i proska peirra og gefur hinum
sidarnefndu taekiferi til ad stydja pann proska & nyja vegu.”® Bérn lera pvi margt i gegnum

leik. Pegar pau leika sér eru pau ad afla sér pekkingar og méta nyjar tilfinningar, nyjar

% Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:52-53

%7 Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:9

% Gundersen, Kari Aasen 1994:19

% Adalnamskré leikskola 1999:11

" National Association for the Education of Young Children 1997:8
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athafnir og leikni. Born leera samvinnu i gegnum leik og ad taka tillit til annara. pau lera
einnig samskiptareglur i leik og ad virda rétt annarra. Pad eru proski barna, bakgrunnur peirra
og uppeldisumhverfi sem méta leik barna.”* Leikur og ném eru viddir sem 6rva hvert annad
0g getur verid séd sem 6synileg heild, sem er hluti af reynslu barna og getur hjalpad peim vid
ad 6dlast skilning & umhverfi sinu.”

Born eru nam- og verkfds og hafa mikla porf fyrir ad takast a vio verkefni sem reyna a
andlega og likamlega feerni peirra. Préttur barna, por og uthald vex med hverju ari og smatt og
smatt geta born einbeitt sér lengur ad vidfangsefnum og leikjum. bau eru forvitin og vilja fast
vid krefjandi leiki og verkefni. Pad er verk leikskdlanna ad veita bornum vidfangsefni og
adstodu sem hafir proska peirra, 4huga og getu.”

Leikurinn er eins og spegill a reynsluheim barna pvi hann endurspeglar pa menningu og
samfélag sem pau bua i. begar born rifja upp lidna atburdi gerist pad oft i leik. Pau rifja upp
pad sem pau hafa heyrt, séd og upplifad. Pa feer imyndunaraflio ad rada ferdinni og bdrnin
umbreyta persénum og atburdum eftir tilfinningum sinum og skilningi. Oft proast spuninn i
leiknum i samradi vid leikfélaga.”

[ leik f& born Gtras fyrir vandamal af tilfinningalegum toga og fa jafnframt taekifeeri til
arvinnslu Gr godri og slemri reynslu. | leik vinna pau Gr vitsmunalegum vandamalum og
reynslu. bannig leera pau ad skilja sjalf sig og umhverfi sitt og pau tileinka sér hugtok sem pau
&ttu ef til vill erfitt med ad skilja annars. begar born eru patttakendur i leik taka pau patt a
eigin forsendum og finna fyrir 6grunum sem ahugahvetjandi. Ferli leiksins er mikilveegast,
b.e.a.s. sjélfar hreyfingarnar sem bornin eru fra sér numin af. Pad er ekki afurdin sem hefur
svo mikla pydingu heldur frelsid sem bornin njota til ad gera tilraunir, reyna sig afram og gera
mistok. pad er litil heaetta & ad verda ser til skammar i leik. Petta er ahrifamikill pattur fyrir
mjog morg born sem eru haldin afreksétta og fordast par af leidandi gjarnan verkefni. begar
pau eru i leik komast pau i snertingu vid verkefni sem pau hefdu ef til vill ekki porad ad takast
avia.”

I bokinni Hugsun og menntun lysti John Dewey mikilvagi leiksins:

Pegar hlutir verda takn, pegar peir verda fulltriar fyrir adra hluti, breytist leikur fra pvi ad vera einbert
likamlegt fjor i athofn sem felur i sér vitsmunalegan patt eda hugsun.... I fjarsteedukenndustu leikjum
barna er oftast merkingapradur; ,frjalsustu® leikirnir virda reglur um samhengi og samramingu. Peir
hafa upphaf, midju og endi. I regluleikjum na skipulagsreglur til fjdlmargra minnihattar atrida og tengja
pau saman. Hin reglubundna hreyfing, samkeppni og samvinna sem felst i flestum leikjum og

" pAdalnamskra leikskola 1999:11

2 Samuelsson, Ingrid og Eva Johansson 2004:47
3 ABalnamskra leikskéla 1999:12

" ABalnamskra lekskola 1999:12

> Gundersen, Kari Aasen 1994:19
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regluleikjum kemur lika skipulagi & pa. Pad er ekki leyndardémsfullt eda dularfullt vié pa uppgdtvun
sem Platon gerdi, og Frobel seinna, ad leikur sé helsta og naestum pvi eina adferdin sem barnid notar til
ad lzera 4 seinni arum frumbernsku.”

Born lera margt i gegnum leik. Leikur breytist ar likamlegri skemmtun i athéfn sem
inniheldur vitsmunalega hugsun og i fraleitustu leikjum leera born ad virda reglur. Allir leikir
eru eins uppbyggdir, peir byrja, hafa midju og endi. Regluleikir eru mikilveegir pvi
skipulagsreglur nd til ymissa litilla atrida og tengja pau saman. Leikskolakennarar ettu ad

nyta sér leikinn til ad kenna bornum, hreyfingu og 6nnur ndmssvid.

2.3.2 Mikilvaegi leiksins i eflingu hreyfingar

Leikur vekur ahuga og gefur pvi bestu pjalfunina par sem bdrn preytast ekki a
endurtekningum sem eru leyndar i pjalfuninni sjalfri. Skipulagdar endurtekningar eru med
innbyggadri fjolbreytni, sem er einkenni gddrar pjalfunar, hvort sem er i félagslegri ferni,
hreyfifeerni eda i hugleikni, eins og lestri. Born taka frumkveedi i leik og eru virkari
patttakendur, sem aftur hefur ahrif & sjalfskennd peirra. begar bérnum gengur erfidlega ad na
valdi & hreyfingum sem pau eru ad leera er sjalfskennd peirra oft litil. Sjalfskennd barna getur

bannig aukist med aukinni likamlegri pjalfun sem eflir hreyfifaerni og vald yfir likamanum.”’

2.4 Hlutverk leikskdlans i hreyfiuppeldi
Samkveemt Adalnamskra leikskdla a leikskdli ad veita bornum likamlega umoénnun, studla ad
heilbrigdum lifshattum, hollustu og g6dum matarvenjum, vernda heilsu barna og kenna peim
hreinleti, studla ad pvi ad born verdi sjalfbjarga, efla hreyfiproska og hreyfigetu, styrkja
samhafingu hreyfinga og studla ad vellidan og 6ryggi.” Til ad boérn vaxi edlilega og fai
negan hreyfiproska, styrk og fimi er naudsynlegt ad pau fai likamlega areynslu. Med
reglulegri hreyfingu minnka likurnar & gedreenum vandamalum og sjélfstraust eflist, sem og
sjalfsimynd og namsarangur. P4 er rddlagt ad bérn og unglingar hreyfi sig i a.m.k. 60 minatur
4 dag”® og ma par @tla ad pad eigi lika vid leikskdlabdrn.

[ kénnun i leiksklum og grunnskolum sem Stefan Hrafn Jonsson, verkefnastjori
rannsdknasvids Lydheilsustodvar, framkvemdi kom i 1jos ad leikskdlar vinna flestir gott starf
vid ad bda til adstodu sem ytir undir heilsusamlega lifshetti barna. P6 kom i 1jos ad margir

’® Dewey, John 2000:255-6

" Gundersen, Kari Aasen 1994:19-20
8 Adalnamskra leikskéla 1999:9

™ Gigja Gunnarsdéttir 2005
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leikskdlar meettu gera betur til ad tryggja 6llum bdrnum hreyfingu og segir hann ad pétttaka
starfsfolks f hreyfileikjum barna geti hjalpad til.%°

Hér a eftir verdur fjallad um hlutverk leikskolakennara og stuttlega komid inn a
namskrarfraedi. | framhaldi af pvi verdur fjallad um hreyfingu og ndmsvid leikskéla og komid

med kennsluhugmyndir sem efla gréfhreyfingu leikskdlabarna i daglegu starfi.

8 Stefan Hrafn Jonsson 2006
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3. Hvernig geta leikskélakennarar pjalfad gréfhreyfingar barna i

daglegu starfi?
Negileg pétttaka i leik og 6drum likamlegum ath6fnum, beaedi i skdla og i fritima, er
frumskilyrdi til ad ungir einstaklingar nai heilbrigdum proska. Adgangur ad éruggum stad,
teekifeerum, tima og géd fordemi fra kennurum, foreldrum og vinum eru allt hlutir sem
tryggja ad born og ungt folk hreyfi sig til heilbrigdis. Skolar hafa einstok tekifeeri til ad
utvega fullngegjandi likamlega hreyfingu fyrir 6ll born i gegnum skyldubundid leikfimi-
/hreyfinam, asamt iprottakennslu og ymiss konar iprétta- og hreyfiklibbum eftir skdla.®

I pessum kafla er fjallad um hvernig leikskélakennarar geta pjalfad grofhreyfingar barna i
daglegu starfi. bar er komid inn a hlutverk leikskdlakennarans og talad um namskrarfraedi.
Fjallad er um tengingu hreyfingar vid namsvid leikskola og adrar daglegar stundir, og eru par

einnig settar fram kennsluhugmyndir.

3.1 Hlutverk leikské6lakennarans

Samkvemt Adalndmskra leikskéla & leikskdlakennari ad fylgist med bornum leika sér og &
alltaf ad vera tilbuinn ad 6rva eda taka patt i leik barna og pa & forsendum peirra. Pannig veitir
hann 6ryggi, getur vakid ahuga, svarad spurningum, spurt spurninga eda frett bornin. Ef
leikskolakennari tekur patt i leik barna verdur leikurinn oft skemmtilegri fyrir vikid.
Leikskdlakennari @ medal annars ad vera nemur a parfir barna, likamlegar og andlegar, og
fylgjast vel med bornum pegar pau eru i leik. Med pvi kynnist leikskélakennarinn bérnum
betur og getur komist ad pvi hvad leikurinn getur endurspeglad. Ad 6llu jofnu dvelja born
lengur vid leik og storf ef leikskdlakennari er ndleegur pvi ndvist hans veitir bornum 6ryggi og
studning. Einnig parf leikskolakennari ad atla sér tima til ad gera uppeldislegar athuganir og
skraningar & atferli barna. Pad gerir hann pegar born eru ein i leik og i samspili vid
barnahop.*

Pad er verk kennara ad sja til pess ad born vidhaldi peirri vellidunartilfinningu sem pau fa
vid ad na einhverju takmarki og peirri gledi sem fest vid ad né valdi & einhverju sem pau eru
ad fast vid. Pad er pad sem gerist hja bornum pegar pau na valdi a likamlegum eiginleikum
sinum og hreyfiferni. Med endurgjof kennara leera born ad meta paer framfarir sem verda hja

beim og framlag peirra. Petta gildir lika med born sem ekki hafa mikla hafileika. Pad er verk

& World Health Organization 2003:5
82 pgalnamskra leikskola 1999:13-14
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kennara ad auka frédleiksporsta barna og stydja pau i vidleitni sinni til ad leera meira, til ad
broska sig og framkvama fleiri tilraunir ef peim mistekst.®

En hvad segja kennismidirnir John Dewey og Howard Gardner um hlutverk
leikskdlakennara? Samkvemt Dewey er kennari i raun og veru stjornandi félagshéps i
vitsmunalegum efnum. Hann er stjérnandi vegna viotekari, dypri pekkingar og proskadrar
reynslu. Kennari parf ad hafa naega pekkingu & pvi ndmsefni sem hann er ad kenna og su
bekking parf ad na yfir langtum steerra svid svo kennarinn geti notfaert sér Gveentar spurningar
eda ofyrirsédar uppakomur. Kennarinn verdur einnig ad hafa 6svikinn dhuga & pvi sem hann
er ad kenna pvi pad hefur smitandi ahrif @ nemendur. Ad auki verdur hann ad hafa hugann
frjalsan til ad geta fylgst med vitsmunalegum vidbrégdum nemenda, hugarhreringum peirra
og likamlegri tjaningu.®* Ef farid er eftir fjélgreindakenningu Gardners parf leikskélakennari
ad geta farid at fyrir textann og tofluna til ad vekja dhuga hja bérnum. Pannig parf hann til
daemis ad skipta stddugt um kennsluadferdir.®> Naest verdur komid inn & némskrarfraedi.

3.2 Namskrarfraedi
Notkun namskrar i leikskélum leidir til nyrra hugsunar hvad vardar menntun a leikskolastigi
og skipulagningu i leiksk6lum. Namskra er nokkurs konar skjal um allt starf sem fer fram i
leikskdlum en mismunandi hugmyndir liggja ad baki ndmskram og fara peer eftir menningu
landa og samfélaga par sem namskrain er notud. Namskrain inniheldur badi stadreyndir og
hagnytar lysingar & adferdum og efnivid sem kennarar stydjast vid. P06 pad sé ekki langt sidan
fario var ad vinna med ndmskrar & visindalegum grunni ma segja ad leikskolar hafi alltaf
unnid eftir einhvers konar ndmskra.®

Islenskir leikskolar fara eftir Adalnamskra leikskola og i henni er fjallad um hlutverk

namskraarinnar. Par segir:

Adalnamskra leikskola er stefnumotandi leidarvisir um uppeldisstorf i leiksk6lum og byggist a
markmioslysingu laga um leikskola og reglugerd um starfsemi leikskéla og uppeldisaeetlun fyrir
leikskdla fra 1993. Namskrain er leidarvisir fyrir alla sem vinna ad uppeldi og menntun barna i
leiksk6lum og er sveigjanlegur rammi um storf peirra. Adalndmskra geymir einnig upplysingar og
vidmidun fyrir foreldra til ad peir geti fylgst med vinnu f leikskélum og &rangri starfsins.®’

[slenskir leikskolakennarar eru hluti af leikskdlum landsins og eiga ad fara eftir

Adalnadmskranni. Kennurum ber ad nota ndmskrana sem leidarvisi i starfi sinu en han hefur

8 Gundersen, Kari Aasen 1994:14-15
& Dewey, John 2000:321-323

& Armstrong, Thomas 2001: 51

% Rgnning, Grethe Steen 1996:32-33
8 Adalnamskré leikskola 1999:5
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einnig ad geyma upplysingar og vidmio sem foreldrar geta haft sér til hlidsjonar pegar peir
meta arangur leikskdlastarfsins.

Pad er mikilvaegt ad leikskdlakennarar skipuleggi sig vel pvi pad eru margar leidir til ad
koma pekkingu yfir til barna en allt starf skal midast vid Adalnamskra leikskdla sem markar
faglega stefnu og uppeldis- og menntunarhlutverk leikskdla og er byggd & barnveenni
hugmyndafraedi par sem proski og parfir barna eru hafdar ad leidarljosi. Namskrain & ad
samraema uppeldi og menntun barna i leiksk6lum landsins og er viomid um leikskolastarf og
menntun leikskolakennara. Sidast en ekki sist er pad hlutverk Adalnamskraarinnar ad tryggja
gedi leikskdla og jafna uppeldisadstodu barna. Allir leikskolar landsins eiga ad semja
skolanamskra sem byggist & Adalnamskranni og er uppeldis- og namsaetlun til lengri eda
styttri tima. Skdlanamskra ad gefa heildarsyn yfir starfsemi leikskoélans og a ad flétta i hana
saman eins marga patti uppeldisstarfsins og haegt er. I skolanamskra & ad leggja aherslu 4 ad
han tengist ahuga barna, reynslu peirra, daglegu lifi og ndnasta umhverfi. Namskréin & ad vera
& ritudu formi og adgengileg fyrir alla sem malid varda.®®

Ranning segir ad Goodlad setji fram fimm mikilveeg atridi hvad vardar namskrar, ,,Hin
fimm andlit” ndmskréa:

e Hugmyndafraedindmskrain — Hér er inntak nadmskraa, hugmyndirnar um leikskola.
Petta er sa pattur ndmskranna sem fjallar um hugsjonir og einnig er petta almennasti
hluti ndmskrarinnar og oft bera markmidin keim af pvi.

e Hin formlega namskra — Hér hafa hugmyndirnar verid feerdar yfir a ritmal. betta er
vitnisburdur pess ad 6skir og krofur samfélagsins eru hafdar til fyrirmyndar.
Undirstada par sem linur eru lagdar fyrir markmid, innihald, leidir og matsadferdir.
Hin formlega ndmskra er ad auki kynning a starfinu sem a ad fara fram.

e Tulkada namskrain — Peir sem lesa namskra fa eigin huglegan skilning & textanum.
Peir vega, meta og tulka textann Gt fra sinni pekkingu og reynslu. Lesandinn radar
atrioum i pa forgangsrod sem er mikilveegust fyrir hann. Tulkada namskrain er
forsenda fyrir pvi sem leikskdlinn vill leggja &herslu &. Par koma fram syn, vidmid
og gildi starfsmannahdpsins.

e Adgerdanamskra — bessi hluti er Utfersla starfsfolks @ ndAmskranni. patturinn snyst um
hvad starfsfolk & ad gera. Naudsynlegt er ad muna ad uppeldisstarfid i leikskolum
felur alltaf i sér ad brugdist er vid adstedum hverju sinni og nyjungar, sveigjanleiki

0g spuni eru &tid mikilveeg atridi i pessu samhengi. Med pad til hlidsjonar parf ad

8 aAdalnamskra leikskola 1999:8:34
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igrunda hvort verid er ad gera pad sem stendur i namskranni. Oft er
adgerdanamskrain 6lik pvi sem var aatlad.

e Reynslunamskra — Utfarsla namskraa hefur ahrif & reynslu barna. bau vita ekkert um
inntak og skriflegar aztlanir og pvi parf sjonarhorn barnsins ad vera rikjandi i allri
skipulagningu. bad er skylda starfsfolks ad semja ndmskrarnar Ut fra sjonarhorni
barnanna.®

Af pessu mé sja ad pad er margt sem parf ad huga ad vid gerd namskraa og gott ad hafa ,,hinu
fimm andlit* ndmskraa til hlidsjonar pegar huan er i smidum. En nu skulum vid fara yfir i adra

salma eda tengingu hreyfingar vid namssvid leikskéla.

3.3 Hreyfing og namssvid leikskola

I Adalnamskra leikskola eru aherslupeattir i leikskolauppeldi settir fram med namssvidum
leikskdla. bessi svid eru hreyfing, malraekt, myndsképun, ténlist, nattira og umhverfi,
menning og samfélag. Pessi svid skarast og pau eru samofin grundvallarpattum leikskdlastarfs
eins og leik, peirri daglegri uménnun sem par fer fram og almennri lifsleikni.®® Verdur nu

vikid ad pvi hvernig tengja ma hreyfingu vid hvert pessara namssvioa.

3.3.1 Hreyfing

Vid skulum byrja & ad fjalla um hreyfingu en pé sjalfgefio kunni ad virdast ad hreyfing komi
vid sogu i pessu ndmssvioi er ekki vart haegt ad gera of mikid af pvi ad hvetja born til ad
hreyfa sig frjalslega og & fjolbreyttan hatt, ad pau leiki sér og fai frelsi i skdpun sinni til ad
nota imyndunaraflid.®* Bornum er pad edlislegt ad hreyfa sig frjalst og Gareitt. bad & ad
leggja aherslu & ad born fai hreyfingu og hreyfiuppeldi i leikskola pvi 61l hreyfing eykur
andlega og likamlega vellidan. Born fa atras i leikjum sem eru likamlega erfidir. Med
hreyfingu eykst snerpa og pol auk pess sem hun hefur ahrif & heilsu. Med timanum laera bérn
ad skilja likama sinn og hreyfileikir eru godir til ad bérn leeri ad skilja styrk sinn og getu.
Hreyfileikir auka lika samhafingu hreyfinga, jafnveegi, og 6ryggi barna. Born leera ad meta
adstadur og pau lzra ad velja, hafna og pora.?? Leikir og ipéttir gefa ungu folki tekifaeri &
edlilegri sjalfstjaningu, sjalfstrausti, lausn & spennu, afreki, félagslegum samskiptum og
sameiningu, auk pess ad lera anda samstddu og sanngjarnan leik. Pessir jakveedu peettir

hjalpa einnig vid ad vega upp a moti dhattu og tjoni sem orsakast af kyrrsetu og krefjandi,

% Rgnning, Grethe Steen 1996:34-35
9% Adalnamskra leikskéla 1999:19

%1 bgra poroddsdoéttir 2001:67

92 pdalnamskra leikskola 1999:19
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streituvaldandi samkeppnisliferni sem er algeng hj& ungu folki i dag. péatttaka i ath6fnum og
ipréttum undir 6ruggri leidsdgn geta einnig hjalpad vid upptoku & annarri heilbrigdri hegdun,
par med talid ad fordast notkun tobaks, afengis og eiturefna og ofbeldisfulla hegdun, auk pess
sem han ytir undir heilbrigt mataradi, fullnegjandi hvild og betri velferd.*®

I Adalnamskra leikskola er talad um mikilvaegi hreyfingar og segir ad leikskdlakennarar
purfi ad leggja aherslu a ad kenna bornum ymis stéduhugtok og ad pau atti sig & rymi,
fjarlegdum og attum. bar segir einnig ad hlaupaleikir séu godir til ad styrkja prétt og Gthald
barna en peir drva einnig hjartslatt og blédras. Ad lokum kemur fram i Adalnamskra leikskola
ad mikilveegt er ad leikskolakennarar fylgist med hreyfingum barna pvi par sja peir proska
beirra og framfarir.** Einnig er snidugt ad nota leiki, eins og Skari freendi, Logreglan eltir
fangann og skotbolta,® til ad auka pol og Gthald barna, en litum nd nanar & umfjéllun um

hreyfisal og deemi um uppsetningu & prautabrautum.

3.3.1.1 Hreyfisalur
Margir leikskélar hafa einhverja adstodu fyrir skipulagdar hreyfistundir par sem audvelt er ad
&fa grofhreyfingar. Hreyfisalur hefur hvetjandi ahrif & born til ad vera virk a tiltélulega litlu

sveedi. Eftirfarandi er gott ad hafa i huga pegar settar eru upp prautabrautir:

'%Setja upp braut a 6ruggu sveedi par sem haegt er ad notast vid a.m.k. einn vegg eda
horn og mikilveegt er ad gélfin séu stom.

'%Athuga parf svaedi hvad vardar 6ryggi og afmarka svaedi (nota limband) svo bornin

leeri ad leika innan akvedins rymis.

'%Hengja upp mismunandi myndir til ad syna bérnum fjolbreytta notkunarmdguleika a
hreyfingum. Gott er ad skipta um myndir a priggja til fjogurra daga fresti.

'%Breyta skal um teeki og verkefni til ad bjoda upp a mismunandi erfidleikastig sem
kemur til mots vid proskaparfir barna. Haegt er ad gera dyragang, sla i blo6dru eda
svampbolta med spada (badminton- eda tennisspada), tvileik/einleik — og gripa

svampbolta af mismunandi steerdum.*

Dami um prautabrautir:

% World Health Organization 2003:4

% Adalnamskré leikskdla 1999:19

% sj4 fylgiskjal 2

% Goodway, Jacqueline D. og Leah E. Robinson 2006:4
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1. Hlaupa fra stad A til B sem afmarkad er med limbandi eda keilum, hoppa yfir hindrun,
ganga a planka, kasta grjonapoka i korfu, hoppa af harri dynu & pykka dynu, gera
kollhnis & dynu.

2. Hoppa i paris a parisarteppi, skrida eins og ormur, setja grjénapoka a rist og ganga,
hoppa yfir hindrun, ganga upp & tdm, hoppa & 6drum feeti, sparka fotbolta i mark.

3. Hlidarhopp fra stad A til B sem er til deemis afmarkadur med keilum, ganga eins og
kdnguld, skrida undir hindrun, kasta tening og hoppa jafnfaetis eins oft og teningurinn
segir til um, klifra upp rimil og nidur aftur, kasta grjonapoka i loftid og gripa aftur.

4. Froskahopp, teygja sig upp i loft & medan gengid er fra stad A til B sem afmarkadur er
t.d. med keilum, ganga eftir linu sem limd er a golfid, ganga med grjonapoka a
hausnum/6xl/baki, gera kollhnis & dynu, fara fram og til baka i hringjum med hjalp
kennara (fimleikahringir sem hanga ar loftinu), rulla bolta i plastfloskum sem fylltar
eru af vatni.

Pad er um ad gera ad nota pau tél og teki sem til eru i hreyfisalnum og bda til prautabraut.
Mikilveegt er ad byrja alla tima med upphitun (hlaup og/eda leikur) og enda alla tima & slékun,
t.d. liggja & dynu og hlusta & slokunartonlist, eda vera saman tvo og tvo par sem annad barnid
liggur & maganum & medan hitt barnid nuddar pad sem liggur (hagt er ad nota bolta eda
pensil). Hér verdur fjallad nanar um slékun og hvild.

3.3.1.2 Hvild/slékun

Hvild er mikilveeg fyrir bérn p6 pau sofi ekki. Pau na ad slaka a vodvum likamans og eru
tilbtin ad halda afram ad leera og leika sér eftir hana. I hvild gefst gott teekiferi til ad skapa
tengsl vid sérhvert barn og barnahépinn i heild sinni.%” T hvild sofa oftast yngstu bérnin en
heegt er ad fara i slokun med eldri bérnunum sem ekki sofa.

Dami um &fingar i hvild:

‘& Bomin liggja eins og konguler med alla anga Ut, pau hafa lokud augun og hreyfa sig
ekkert. Kongulaernar vekja rolega hvern likamshluta; fyrst fingur svo hendur,
handleggi, teer, fotleggi o.s.frv.

‘& Bomin liggja og gera hljédlatar efingar med ternar, og teygja og kreppa.

% Adalnamskra leikskola 1999:18
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pil Hlustad er a slokunardisk og eru tvo og tvo bdrn saman par sem annad peirra liggur en
hitt hefur pensil og pykist mala félaga sinn. Sidan er skipt og barnid sem maladi leggst

nidur & medan hitt sest upp og malar pad.

“& Rennilasinn.: Bomin liggja og slaka & i hring (ma vera & dynu) og hlusta & rélega
tonlist. Kennarinn athugar hvort allir seu afslappadir, lyftir fotum og héndum. Pvi naest
eru bornin tekin eitt af 6dru i rod, latin liggja med héfudid par sem nasta barn er med
feeturna. Bornin lita pvi Ut eins og rennilas. Pau liggja i smé stund i pessari stellingu og
njota ténlistarinnar og hugsa um atburdi dagsins. Neest setjast bornin hagt upp, teygja
likamann og ad lokum standa pau alveg upp.*®

il Ohreina tuskubradan. | pessari slokunarafingu leika bornin tuskubridur sem liggja
a kjallaragolfi. bar eru ohreinar og rennandi blautar. Pad kemur einhver inn og
sprautar volgu vatni a bradurnar en vid pad hreyfast paer adeins til og fra og
ohreinindin skolast i burtu. Allt i einu er farid ad vinda paer. Byrjad er & fétleggjunum
(spenna) og vatnid lekur Ur peim og peir verda alveg mattlausir (slékun). Haldid er
afram ad vinda rassinn, hendur, handleggi, axlir o.s.frv. Einnig er hagt ad spenna og
slaka & andlitsvédvum, enni, augum, nefi, munni, kjalka, kinnum og vérum. [ lokin eru
tuskubrddurnar settar i bad og peer pvegnar med ilmandi sapu, skoladar vel og peer

undnar geetilega. P4 eru tuskubradurnar ordnar hreinar og finar og ilma vel.%

2 AS bua til hragu. I pessum leik liggja bérnin og slaka 4. Kennarinn athugar hvort allir
séu afslappadir. Hann lyftir héndum og foétum, ruallar likamanum & sitt hvora hlidina.
Bornin faera sig svo til og gera hragu. I lokin liggja bornin i hrdgu og koma vid eitt
barn eda fleiri. bannig verdur einn f6tur & fati annars og hendi & feti 0.s.frv. 1%

“Z& Bomin leggjast & golfid og ljosin eru slokkt. Hlustad er & pégnina i sma tima og bornin

hlusta eftir pegar saumnal er 1atin detta.™™

B Ad slappa af tvo og tvo. Roleg tonlist er spilud og tvd bdrn para sig saman. Annad a
ad standa alveg kyrrt & medan hitt leetur sem pad sé ad ,,pakka inn“. Barnid strykur
mjog haegt med hondunum yfir allan kroppinn, en ekki mé sleppa hendinni fyrr en hin
hondin er komin a likamann. bad a alltaf ad vera hond a likamanum. Hitinn fra

I6funum gerir pad ad verkum ad barnid sem stendur kyrrt verdur alveg afslappad, og

% Borén, Rosita 2005:72
% J6na Lind Karlsdéttir og Jensina K. Jensdottir 2000:62
100 Borén, Rosita 2005:72
191 36na Lind Karlsdéttir og Jensina K. Jensdéttir 2000:62
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pbad ma prysta adeins a likamann. P6 ekki of fast, adeins pannig ad pad sé notalegt.

Svo er skipt um hlutverk.'®

3.3.2 Nattura og umhverfi

Born 6dlast pekkingu um heiminn i kringum sig med athugunum og tilraunum. Til ad skilja
heim plantna og dyra, eda arstida og vedurs purfa bérn reynslu fra fyrstu hendi par sem pau fa
morg tekiferi til ad athuga, préfa og 6hreinka sig.'®® Leikskélakennarar attu ad nota
nattaruna til hins ytrasta. Nattaran er lifsnaudsynleg i lifi mannsins og er mikilvaegt ad vid
bekkjum hana og fyrirberi hennar. Nattiran er einnig stédugt undrunarefni sem boérn hafa
gaman af. pau purfa ad kynnast fjélbreytileika hennar, geta upplifad hana & lifandi hatt og f4
ad njota hennar. Kenna parf bérnum ad sja fegurd nattirunnar og ad bera virdingu fyrir henni
og méta hja peim abyrgdarkennd gagnvart henni. SU reynsla sem pau 6dlast af nattdrunni
birtist oft i myndum peirra og leik. Kennarar eiga ad freeda born um umhverfid og verndun
pbess og einnig ad fjalla um pad sem finna ma i nattarunni. Pad er medal annars gert med pvi
ad fara i nattiruskodunarferdir,’®* fara i vettvangsferd & nattirugripasofn og fleiri stadi en
vettvangsferdir eru skemmtilegar og reyna a pol og hreyfiferni barna. bar fa bérn ad fara at af
leikskdlalodinni og skoda eitthvad skemmtilegt. Ferdirnar purfa ekkert ad vera langar, bara i
samraemi vid proska og getu barnanna. Fyrir pau allra minnstu er n6g ad byrja &4 ad skoda
leikskolalodina, fara naest og ganga i kringum leikskolann fyrir utan girdingu og lengja
ferdirnar smatt og smatt. Eldri bérn geta farid i lengri ferdir og pa jafnvel i tengslum vid pema
sem verid er ad vinna med. Hagt er ad fara & ymis sofn, skoda husin sem bdrnin bua i og
skoda stofnanir og fyrirtaeki svo eitthvad sé nefnt. Pad er svo um ad gera ad nota nattdruna til
ad fara i leiki.

Utivera og hreyfing eru natengdir peettir. Uti fa born taekifeeri til ad komast i snertingu vid
nattGruna par sem pau skynja sitt nanasta umhverfi og lsera ad meta pad. [ Utiveru fa born
atras til ad vera i arslafullum leikjum og geta haft eins hatt og peim synist. bau geta fengid
likamlega Gtras og geta hlaupid, hoppad og klifrad ad vild.'®® bau &fast i hreyfiferni pegar
pau hoppa & steinum, Klifra i klifurgrind eda upp a pak & kofa. Einnig auka pau pol sitt med
hlaupum. bad er aridandi ad leikskdlakennarar liti & uativeru sem teekifeeri til ad efla
hreyfiproska barna, badi med skipuldgdum og dskipuldgdum heetti. Er pa att vid ad born fai
lika ad leika sér & sinum forsendum. I grein Aslaugar J6hannsdottur um Ctileiki leikskolabarna

102 Borén, Rosita 2005:71

193 Hirsch, Jr., E. D. og John Holdren 1996:243
104 Agalnamskré leikskola 1999:26
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segir han ad oft sé eins og folki finnist sem born séu ekki ad gera neitt Uti og ad Gtiveran sé
nokkurskonar geymsla & medan starfsfolk leikskolanna fer i kaffi. Pad segir hin mikinn
misskilning pvi & dtileiksvaeedunum fer margt fram, baedi jakveett og neikveett. Aslaug telur
mesta kostinn ekki vera pé likamlegu hreyfingu sem born fa Gti, p6 mikilveegt sé ad fa holla
hreyfingu og friskt loft. Han telur pad mikilvegara ad ativeran laetur bérnunum lida vel
andlega séd, vegna frelsisins og nadis sem pau fa til ad stjorna leikjum sinum, sterd
athafnasvadisins og Gtrasinni.’®® Mikilvagt er ad kennarar séu pétttakendur i leikjunum pvi

pad gerir leikinn oft skemmtilegri.

Pad sem hagt er ad gera til ad tengja hreyfingu og nattaru og umhverfi er ad:

‘2 Fara Gt 4 bersvadi og leika umhverfid. Fylgjast t.d. med pvi hvernig grasid hreyfir sig
og leika pad. Einnig haegt ad leika tré, blom og vatn.

‘& Fara Gt { nattdruna par sem eru nzg tré, t.d. Oskjuhlid eda Heidmork. bar finna allir sér
tré til ad liggja undir i svolitinn tima og hugsa um eitthvert ,,vendardyr*. Fyrsta dyrid
sem boérnin hugsa um pegar pau liggja undir trénu sinu verdur verndardyrid peirra.
pegar komid er & leikskolann er haegt ad halda &fram med verkefnid og teikna dyrid og

finna upplysingar um pad i bokum og & internetinu.

il Fara & bersvadi og binda fyrir augun & bérnunum. Pau ganga eitt og eitt um svadid og
eiga ad reyna ad finna hvert annad. Kennarinn fylgist med og leetur pau vita pegar allir

eru fundnir.

il Standa & steini og snua ser mjog haegt i heilan hring. Taka 3-5 minGtur i ad snida sér og
virda fyrir ser umhverfid. Sidan er haegt ad teikna mynd af pvi sem bornin séu af

steininum.

& Fara par sem mikid er af pafum og hylja paer med likamanum. Bérnin leggjast i grasid
og eiga ad reyna ad leggjast yfir pafurnar og velta sér yfir a nastu og hylja hana

o.s.frv.

i Haegt er ad i skemmtilegan leik med bokinni Eg er slanga eftir Birgi b. Joakimsson.
Pad er mdgulegt ad gera uti i nattarunni. | bokinni er hagt ad sja hvad nokkur dyr gera

og bornin herma eftir peim. Um leid eru bornin ad teygja og styrkja likama sinn.*®’

105 Aslaug J6hannsdéttir 2004:18
197 Birgir b. Jéakimsson 2002
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patttaka barna i ipréttum préar fjolbreytta, @vilanga hafni & likamlegu, vitsmunalegu,
tilfinningariku og félagslegu svidi og skapar jakveett vidhorf til heilbrigds lifernis. Bérn hafa
gaman af pvi ad vera utandyra & bersvadi par sem pau njéta pess ad vera i frjalsu rymi, finna
fyrir vindi i hari sér, finna lykt sem orvar skilningarvit peirra og fa ad komast i snertingu vid
hid frabrugdna og nyja hluti til ad uppgdtva i umhverfinu utandyra.'® Leikskélakennurum ber

ad nota teekifaerid og tengja hreyfingu vid namssvidid nattdru- og umhverfi.

3.3.3 Malraekt

Samkvemt Adalnamskra leikskola er tungumalid eitt mikilveegasta teeki mannskepnunnar til
bodskipta og er pad einnig mikilvaegt fyrir menningu pj6da og pjodarbrota. Leikskolar skulu
leggja aherslu & malraekt med pvi ad spyrja krefjandi spurninga, tala vid bornin, lesa fyrir pau,
segja sogur og kenna peim kvedi og pulur. Bérnin skulu ad auki vera hvott til ad spyrja
spurninga, segja fra og hlusta med athygli. Gott er ad nota leikinn til ad flétta malérvunina inn
i en skynsamlegt er ad nota margar adrar stundir til pess. Til demis er haegt ad auka
hugtakaskilning barna i hreyfileikjum, byggingarleikjum og myndgerd hvad vardar magn,
fjolda, had, pyngd, lengd og breidd.'® Til ad tengja hreyfingu vid malrekt geta
leikskblakennarar kennt bérnum ny hugtok i leikjum og einnig med ad lesa sdgu og fara i
vettvangsferd i tengslum vid hana. I leikjunum sem nefndir eru hér ad nedan, og fylgja einnig

sem fylgiskjal, er mikid sungid og par tvinnast einnig saman malrakt og hreyfing.

3.3.4 Myndskopun

Bornum er pad edlilegt ad purfa ad tja sig med myndum og motast teikningar sem eru
skapadar frjalst af proskastigi peirra, reynslu og peim skilyrdum sem pau bua vid. Sjalfstraust
barna eykst med skapandi myndmotun og pau lera ad samheafa auga og hond, efa
finhreyfingar og ad nota einfold teki og verkfaeri sem tengjast myndmotun. Skdpunarferlid
hja bornunum er veigamikill pattur i almennum proska peirra og pvi & ad yta undir sjalfsteeda
myndskopun og fordast ad lata pau vinna eins.*® | leikskélum atti ad gera mest af pvi ad

framkvaema: teikna, mala, klippa og lima, vinna med leir og annan efnivid. '

Pad sem hagt ad gera i myndskdpun:

198 Noonis, Karen P. 2005

109 Agalnamskra leikskola 1999:20-22

110 Agalnamskra leikskola 1999:22-23

1 Hirsch, JR., E. D. og John Holdren 1996:155
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2 Lima maskinupappir & golf, mala ternar og leyfa bérnum ad dansa a bladinu. bar geeti

komid ut skemmtilegt verk.

pi pegar born mala eda teikna er haegt ad gera pad med ymsum stellingum eins og t.d. ad

liggja @ maganum eda standa. bannig reynir likaminn & adra vodva en hann er vanur.
‘2 Fara Gt med pensil og vatn og méala & skemmtilegan flot.
z Setja maskinupappir upp & vegg og mala med trjagreinum.
2 Mala med garnaspottum.

z Setja hvitt blad i plastbala og setja vatnspynnta akrilmalningu & pappirinn.
Marmarakulu er komid fyrir i balanum. Til ad bda til mynd halda bérn tvé saman &

balanum og rdlla kalunni { hringi og Gtkoman verdur fallegt og einstakt verkefni.'*?

Einnig er heegt ad fara i vettvangsferdir & listsyningar til ad tengja hreyfingu vid myndlist og
eru Kjarvalsstadir og Listasafn Islands ahugaverdir stadir, svo eitthvad sé nefnt. Einnig geeti
verid skemmtilegt ad fara ad skoda vinnustofur lista- og listidnarmanna.™*

3.3.5 Tonlist
Leikskolar eiga ad sja til pess ad born fai kost til ad njota tonlistar og stunda hana. Par & ad
leggja aherslu & song, hreyfingu, hlustun og leik med hljédgjafa i tengslum vid tonlistariokun
barna. Pad a ad reyna ad koma tonlist inn i sjalfsprottinn leik barna par sem fléttad er saman
hljési, hrynjandi og hreyfingu. I Adalnamskra leikskola segir ad born tengi oft hljod og tona
vid reglubundnar likamshreyfingar. Pau hreyfa sig eftir tonlist, snta ser i hringi og rugga sér
og hoppa. beim er edlilegt ad tengja raddhljod vid hreyfingu og hrynjandi. Bérn syngja og
songla med alls konar hreyfingum i leikjum sinum. Kennarar og uppalendur skulu hvetja bérn
til ad tja sig frjélst og gera skapandi hreyfingar par sem pau tja tilfinningar og innblastur sem
tonlist vekur. Born greina undirstdduatridi tonlistar med samleik téna og hreyfinga og med
hreyfingum geta bérn lyst margs konar tonlengdum, ble, styrk og formi tonlistarinnar sem
bau heyra. 1**

Nidurstddur rannsékna Zachopoulou og fleiri & 4ra-6 ara bérnum leiddi i 1jés ad
broskalega videigandi tonlist og hreyfiprogromm geta haft jakvaed ahrif & stokk og innra

jafnveegi hja leikskolabérnum. Samkvemt Kenney hefur tonlist eda margs konar form

112 Fields, Kim 2003:193-196
113 ABalnamskra leikskéla 1999:22-23
114 Aglalnamskra leikskdla 1999:24-25
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undirleiks audgandi ahrif & tonlistarverkefni og gerir pau meira adladandi og skemmtilegri
fyrir ung born. 1 tonlist eru taktar fyrir hreyfifeerni. Ganga, hlaup, hopp og stékk eru allt
athafnir sem ma lysa med hljodi. Kennarinn geeti leikid eitthvad af pessum toktum & trommur
0g bodid bérnum ad gera hreyfingu sem samsvarar taktinum. Margir songvaleikir innihalda
grofhreyfingar sem hluta af leiknum. Songvaleikir geta einnig kannad litlar
hreyfisamsetningar, likamshluta, hreyfingu med félaga og hreyfingu i frjalsu rymi. Samkvaemt
Gallahue og Ozmun eru taktbundnar hreyfiathafnir og leikjaathafnir venjulega mikilveaegasti
patturinn i leikskdélaprogrommum vegna pess ad pau uppfylla medfaeddar langanir barna til ad
hreyfa sig og proska likams- og rymisvitund, og hjalpa peim ad taka framférum i gegnum
upphafs-, byrjenda- og fullmotad stig. Pannig 6dlast pau feerni, eins og ad hlaupa, stokkva,
sparka, kasta og gripa.’™ pad sem leikskélakennarar geta gert til tengja hreyfingu vid ténlist
er m.a. ad fara i vettvangsferdir & tonleika og dansa og hreyfa sig vid fjélbreytta tonlist. En til
eru fjolmargir hreyfileikir til ad tengja vid tonlist og ma finna lista yfir nokkra leiki hér fyrir

ofan.

3.3.6 Menning og samfélag
EkKki eru allir leikskolar i alveg eins umhverfi en peir geta verid olikir atvinnulega, félagslega
og menningarlega séd og fer pad eftir pvi hvort peir eru stadsettir i bae eda borg, til sjavar eda
sveita. Umhverfi leikskola og stadsetning hefur ahrif & starfsemi hans og motast af pessum
ytri skilyrdum. Pau menningarlegu og félagslegu teekifeeri sem eru i umhverfi leikskdlans ber
ad nyta. Leikskolar eiga ad sja til pess born finni ad pau tilheyri pvi samfélagi sem pau bda i
og eru hluti af pvi. Pad er haegt med pvi ad hafa ymis samskipti vid starfsemi sem eru fyrir
utan leiksk6lann. bad er gert med pvi ad fara t.d. i skodunarferd um nénasta nagrenni
leikskdlans og i heimsoknir i pjonustufyrirteeki og menningarstofnanir. Einnig & ad nyta
umhverfi leikskolans i almennar gonguferdir sem reyna a pol barna, leiki, nattdruskodanir og
alls konar rannséknir. Med pvi eykst tilfinning barna smétt og smétt meira fyrir vegalengdum
og einnig styrkja slikar gonguferdir tengsl peirra og skilning & samfélaginu sjalfu og
menningunni sem par prifst.*® Til ad tengaja hreyfingu vid menningu og samfélag er hagt
ao:

BFarai vettvangsferd par sem bornin ganga einhverja vegalengd. Gaman veeri ad fara a

vinnustadi foreldra barnanna eda afa og 6mmu.

11> Zachopoulou, Evridiki, Aggeliki Tsapakidou, Vassiliki Derri 2004:631-632
18 Adalnamskra leikskola 1999:27-28
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'%Skoéa ma ymis sofn og sdgufreega stadi sem tengjast menningu baejarins.
BFarai gonguferd i naestu fiskbud og fa ad skoda fiskana.

BFarai gonguferd & bokasafn og fa lanadar baekur i tengslum vid pema sem verid er ad

vinna eftir.
BEf baejarfélagid liggur vid sjé er haegt ad fara i vettvangsferd nidur & bryggju.

’%Einnig er haegt ad spila tonlist fr4 6likum menningum og dansa vid hana. pad er lika
heaegt ad velja tonlist sem tengist menningu barnanna a deildinni/leikskdlans. T.d. ef
einhverjir eru fra Kina, Pollandi eda Svipjod pa veri skemmtilegt ad kynna péa tonlist
fyrir bornunum.

Hofundi pykir spennandi ad nota vettvangsferdir sem hreyfingu i tengslum vid menningu og
samfélag, pvi pad er svo margt skemmtilegt haegt ad skoda og bdrnin auka pol sitt & sama

tima.

3.3.7 Adrar daglegar stundir
Hér koma kennsluhugmyndir sem falla undir adrar daglegar stundir i leikskélanum.

3.3.7.1 Heimastofa
I heimastofu (inni & deild) er haegt ad gera margt skemmtilegt eins og ad fara i leiki og mala
og i raun er heagt gera flest allt i heimastofunni. Reyndar er par oft litid rymi og parf pvi ad

taka pad inn i myndina. Hér eru daeemi um leiki sem hagt er ad fara i inn a heimastofu:
& Flostkustatur
“2& Dagbladadans™®®
“Z Dansleikur 4 deild (tonlist og dansa)
‘& imyndunarleikur'®
‘B ROmfradileg form®
& Likamsstafrof2:

B Filaleisangur'®

7 sja fylgiskjal 2
118 54 fylgiskjal 2
19 5j4 fylgiskjal 2
120 5j4 fylgiskjal 2
121 5j4 fylgiskjal 2
122 5j fylgiskjal 2
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I heimastofu er einnig hagt ad teikna liggjandi en pad reynir 4 efri hluta likamans. Haegt er ad

gera teygjuafingar eda jogazfingar. ,Fimm litlir apar hoppa & dynu“'?®

er skemmtilegt lag
sem hegt er ad fara i leik vid. Leikskolakennarar geta verid banir ad gera sér litla méppu sem
er stadsett inni i heimastofu og peir geta gripid i til ad fara i skemmtilega leiki sem reyna

likamlega & bornin.

3.3.7.3 Samverustund

Samverustundir eru upplagdar til pess ad fara i hreyfileiki og syngja hreyfildg til ad auka
hreyfifeerni barna og malproska. Hér eru deemi um nokkra leiki og 16g sem hagt er ad nota i
samverustund: Hoky Poky, Hjolin a stretd, Bjarnaveidar, Hreyfa — frjosa songur, Sertu
gladur, Ein ég sit og sauma, Karl gekk Gt um morguntimann®* og H&fud, herdar, hné og
teer. '

Leikir eru g6d verkfaeri sem kennarar geta notad til ad kenna bornum. peir efla m.a.

malproska barna pegar sungid er og hreyfiproska pegar hreyfingar eru vid leikina eins og t.d. i
leiknum H6fud, herdar, hné og teer en par eiga patttakendur ad benda & pa likamshluta sem

sungid er um. Bérnum finnst einnig gaman i leik par sem pau gleyma stad og stund.

3.3.7.4 Fataherbergi

pad er alit hofundar ad i fataherberginu séu kjorin teekifeeri til ad sfa hreyfiferni barna. pad
eflir hreyfiferni peirra og sjalfsteedi ad kleeda sig af sjalfsdadum, eda eins mikid og pau geta
med hjalp kennara eda feerari jafnaldra. bad tengist hugtaki Vygotskys um svadi mogulegs
broska sem rztt var um hér fyrir ofan.?® Stundum er bérnum hjalpad of mikid vio ad kleda
sig og ef til vill er pad oft vegna timaleysis. Leikskolakennarar eru kannski fjorir med atjan
oroleg born sem parf ad kleeda Ut og vilja peir gera pad & sem stystum tima svo bérnin verdi
ekki pirrud & bidinni par sem pau bida eftir ad rodin komi ad pvi ad klaeda pau.

Pad sem hagt er ad gera er til deemis ad tveir kennarar fari adeins med prja til fimm boérn i
fataherbergid & medan restin gerir eitthvad annad. Pad er medal annars haegt ad kenna tveggja
til priggja &ra bérnum ad fara i kuldagallann og pollabuxur med pvi ad fa pau til ad setjast a
gallann sinn og stinga fétunum inn i og standa upp pegar feturnir eru komnir nidur

skalmarnar. pPa getur kennari hjalpad med pollajakkann eda efri hluta kuldagallans. Bérnin

123 5j4 fylgiskjal 2

124 5j4 fylgiskjal 2

125 Fields, Kim 2007:22

126 Berk, Laura E. og Adam Winsler 1995:5
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reyna sig svo sjalf & rennilasnum, setja upp hufu, stigvél og jafnvel vettlinga og ullarsokka.
fataherbergio og klaeda sig med hjalp kennara. Pegar pau eru komin i fa pau ad fara strax ut til
kennarans og barnanna sem par eru. Eftir ad kennarar kleeda nastu bérn fer einn kennari til
vidbotar Gt og peir kennarar sem eftir eru klara ad hjalpa peim sidustu at. Med pessu moti eru
feerri born i fataherberginu & sama tima og pau verda ekki eins oroleg par sem bidin eftir pvi
ad fara ut styttist til muna. Sama skipulag & sér svo stad pegar farid er inn. Einn kennari fer
inn med prja til fimm born og hin halda a4fram ad leika uti. Neesti kennari kemur med prju til
fimm born og annar & eftir honum par til 6l bérnin eru komin inn. Ef kennari er inni kemur
hann og hjalpar til i fataherberginu. Med pessu skipulagi hafa kennarar teekiferi til ad kenna

bornunum ad klaeda sig sjalf sem aftur eflir gréfhreyfingarnar og finhreyfingar.

3.3.7.5 Badherbergio
A Dbadherberginu eru boérn missjéalfsteed eftir aldri og proska. Sum eru med bleiu og pé er
snidugt ad pau Klifri upp & skiptibordid sjalf, t.d. med stiga. Einnig eru til fjarstyrd skiptibord
sem laekka og haekka ef ytt er & takka. bad parf varla ad taka fram hversu gaman pad getur
verid ad fa ad yta & takkann og sja bordid leekka og prila svo upp & pad pegar pad er ordid
nogu lagt. Pegar bdrnin eru komin med nyja bleiu geta pau gert eina magaafingu pegar pau
standa upp.

Pau born sem eru farin ad pissa sjalf purfa ad girda nidur um sig og upp og getur pad
stundum reynst erfitt. Kennarar purfa ad geeta pess ad hjalpa bérnum ekki of mikid og kenna
beim ad bjarga ser sjalf. En pad reynir & likamann ad snda sér & alla kanta vid ad reyna ad

setja fotin aftur & rétta stadi.

Pad sem heaegt ad gera & badherberginu:

B A badherberginu er kjorinn stadur til ad leika med vatn og er skemmtilegt ad leika

med dot i sullkeri.

& A veturna er heegt ad setja snjo i sullkerid og sja hvernig hann bradnar. Pad er

jafnframt haegt ad mala snjéinn.

& Til a8 skoda ymsar aferdir a vatni er hagt er ad setja ymislegt i vatnsbala. Daemi um
bad sem hagt er ad setja ofan i: baunir, hveiti, glimmer, laufblaud, pasta, raksapu. Svo

er um ad gera ad nota hugmyndaflugid.
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pil Skemmtilegt er ad fylla ilat med 1/3 af kdldu vatni og setja nokkrar teskeidar af
fljotandi sapu. Eggjapeytara er komid fyrir i ilatinu, hann latinn hvila i botninum.
begar eggjapeytaranum er sn(id koma sapukalur.**’
Bornum finnst gaman ad sulla i vatni og leikskdlakennarar &ttu ad nota pann ahuga til ad
kenna bérnum visindi eins og hvad gerist pegar snjor er settur i heitt vatn eda hvad gerist
pegar mismunandi litadir ismolar (litadir med matarlit) fara i heitt vatn. A sama tima og
bornin eru ad leera um visindin eru pau ad efla grofhreyfingar sinar med ad sulla i vatninu

t.d. med stérum handahreyfingum.

3.3.7.6 Matartimi

I matartimanum laera born medal annars bordsidi, ad leggja & bord fyrir maltid og ad ganga fra
eftir hana. betta hefur styrkjandi ahrif a félagsvitund barna og lera pau ad meta gildi
samvinnu.*?® Bornin afast i samhafingu augna og handa pegar pau setja matinn upp i sig og
finhreyfingar pegar pau reyna ad skera matinn sinn og lata & gaffalinn. Einnig getur pad
pbjalfad gréfhreyfingar ad klifra upp haa stéla og nidur pa aftur pegar boérnin eru ekki ha i
loftinu. bvi er pad mat hofundar ad leikskdlakennarar eigi ad hjalpa bornunum sem minnst vid

ad fara upp a stélana.

3.4 Samantekt

Adur en vid férum ad rifja upp efni pridja kafla skulum vid byrja & ad svara spurningunni i
kaflaheitinu, hvad geta leikskdlakennarar gert til ad pjalfa grofhreyfingar barna i daglegu
starfi? | fyrsta lagi purfa peir ad vera vel vakandi og medvitadir um mikilvaegi hreyfingar,
ekki bara i hreyfisal heldur i 6llum stundum dagsins. I 68ru lagi geta leikskdlakennarar notad
adferdir Deweys, Gardners og Vygotskys, og audvitad annarra kennimanna, sem verkfeeri til
ad efla hreyfiproska barna. En eins og vid t6ludum um &dan taldi Dewey ad born leerdu best af
ad framkvaema og pvi attu leikskdlakennarar ad kenna bérnum med peirri adferd. Leyfa peim
ad profa sjalf ad framkvema hreyfingu. Dewey sagdi einnig ad i leik beindist &huginn ad
athofninni sjalfri an pess ad born tekju mikid tillit til pess sem at ar henni keemi. Bornin eru
ad skemmta ser vid ad leika sér og taka ekki eftir pvi ad pau eru ad leera nyjar hreyfingar.
Leikir eru par af leidandi god leid til ad kenna bérnum hreyfingar an pess ad pau fai leid a

endurtekningum pvi peer eru oft leyndar i hreyfileikjum. Ef vid vindum okkur nast ad

127 Fields, Kim 2003:176-178
128 Agalnamskra leikskola 1999:18

36



Lokaverkefni til B.Ed.-profs Heilbrigd sal i hraustum likama

Gardner og likams- og hreyfigreind i fjolgreindakenningu hans pa telur hann bérn, og folk
almennt, vera missterkt i hverri greind (sem eru atta talsins) og ef pau eru sterk i likams- og
hreyfigreind er hagt ad efla adrar greindir med hreyfingu. Ef vid tékum demi barn sem er
med lélega malgreind en er sterkt i likams- og hreyfigreind pa er haegt ad efla malproska pess
m.a. med pvi ad fara i hreyfileiki med song. Leikskdlakennarar geta einnig hugad ad kenningu
Vygotskys um svaedi mogulegs proska (ZPD) og geett ad pvi ad hafa bérnin missterk i leikjum
og hépum. Vygotsky taldi ad bérn veeru feer um ad leysa verkefni sem pau geetu annars ekKi
leyst, med hjélp feerari einstaklings. Kennarar purfa pvi ad auki ad geeta pess ad hafa verkefni
adeins fyrir ofan

AJ lokum telur héfundur ad leikskélakennarar purfi ad gera reglulega athuganir a
hreyfingum barna til ad sja hvad parf ad leggja aherslu & i skipuldgdum hreyfistundum, hvort
sem peer fara fram i hreyfisal, Utiveru eda i heimastofu. Ef morg boérn & sému deild eru t.d.
Iéleg i boltafeerni parf ad leggja meiri &herslu & pad i naestu hreyfitimum. Leikskolakennarar
geta m.a. gert pessar athuganir med uppeldisfreedilegum skraningum, eins og notadar eru i
leikskélum sem starfa i anda Reggio Emilia. Uppeldisfraedileg skraning er adferd sem préud
var i leiksk6lum Reggio Emilia sidustu prja aratugina og er adferd til gagnadflunar sem felur i
sér badi skraningu og innihald. Med uppeldisfredilegri skraningu geta kennarar 6dlast
skilning & hve geta barna er, auk pess sem innra starf leikskélans verdur synilegt og gefur
leikskélakennurum einnig upplysingar um hvernig peir eru i starfi. *° begar gerd er
uppeldisfraedileg skraning a hreyfigetu barna er liklega best ad notast vid skraningu med pvi
ad taka ljosmyndir eda nota myndbandsupptokuvel.

Adalumraeduefni pridja kafla var hlutverk leikskolakennarans sem er m.a. ad vera vakandi
fyrir likamlegum og andlegum porfum barna og ad 6rva og taka patt i leikjum & peirra
forsendum. | namskréfraedikafla var fjallad um namskrar i leikskdlum en namskra segir til um
pad starf sem fram fer i leikskdlum. Einnig var sagt fra hlutverki Adalnamskraar leikskola
sem Ollum leikskolum & landinu ber ad fara eftir. Sagt var fr4 ,,hinum fimm andlitum“
namskraa sem eru Hugmyndafredindmskra, Hin formlega namskra, Tdlkada namskrain,
Adgerdanamskra og Reynslunamskra.

pa var fjallad um hvernig haegt er ad tengja hreyfingu vid namsvid leikskéla. Byrjad var
ad fjalla um namsvidid hreyfingu en samkvaemt Adalnamskra leikskéla eiga leikskdlar m.a. ad
fylgjast med hreyfingum barna til ad sja proska og framfarir peirra. Ad auki var komid med

hugmyndir af uppsetningu a prautabrautum i hreyfisal og loks var fjallad um hvild/slékun sem

12 Gudran Alda Hardardoéttir 2001:34-5
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er bornum naudsynleg til ad pau geti hladid batteriin sin (p.e.a.s. hvilt likamann) og haldid
afram ad leika sér og leera eftir stutta slokunaraefingu eda hvild. H6fundur setti einnig fram
hugmyndir af leikjum og &fingum sem hagt er ad gera i pessum stundum. Komid var inn &
tengingu nattaru og umhverfis vid hreyfingu en ati i nattarunni er m.a. haegt ad fara i marga
skemmtilega leiki sem sagt var fra, auk vettvangsferda og fjallad var um mikilveegi Gtiveru
par sem born fa likamlega Gtras. | namsvidinu malraekt tengist hreyfing mérgum leikjum sem
sungid er i pvi séngur eflir malproska barna. I myndsképun, ténlist og menningu og samfélagi
lagdi hofundur fram fleiri kennsluhugmyndir til ad tengja namssvidin vid hreyfingu og ad
auki i 6drum daglegum stundum eins og heimastofu, samverustund, fataherbergi, badherbergi

0g matartima.
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4. Lokaoro

,G00 heilsa er gulli betri*

[ verkefninu hefur verid fjallad um hreyfingu og grofhreyfiproska barna fra fedingu til sex
ara aldurs, sagt frd kenningum Deweys, Vygotskys og Gardners sem leikskdlakennarar geta
notad sem hjalpartaeki i kennslu leikskolabarna. Fjallad var um ndmskra, komid inn a tengingu
hreyfingar og annarra ndmssvida leikskolanna. Sagt var fra hlutverki leikskélakennara og ad
lokum voru kynntar kennsluhugmyndir sem efla grofhreyfingar leikskdlabarna i daglegu
starfi.

Markviss hreyfing er undirstoduatridi i hreyfiproska barna og pad er eitt af verkefnum
leikskdlakennara ad pjéalfa hreyfiferni leikskolabarna. Morg eru pau i langan tima & degi
hverjum i leikskéla og hreyfa sig ef til vill ekki mikid fyrir utan pann tima. Pad er best ad hafa
fjolbreytni i leikjum og a&fingum svo ad leikskdlakennarar nai til ahuga sem flestra. bad hefur
synt sig ad likurnar & heilbrigdu liferni eru meiri ef born lera ad lifa a heilbrigdan hatt
snemma a &vinni.

Hreyfing hefur jakveedar afleidingar. HGn er god leid til ad koma i veg fyrir sjukdéma og
odyr leid til ad baeta heilsu folks. Likamleg hreyfing dregur Ur heattu a hjarta- og
&dasjukdémum, sumum krabbameinum og sykursyki af tegund Il. bar sem afleidingar
hreyfingar eru flestar jdkveedar ettu leikskolakennarar ekki ad purfa ad hugsa sig tvisvar um
ad efla hreyfiproska barna. Ef hugmyndir héfundar veeru innleiddar i ndmskra og vinnulag
leikskola & Islandi veeri pad gott fyrir heilsu og velferd barna. Ef til vill vaeri hagt ad sporna
pannig vid hreyfingarleysi Islendinga og pyngdaraukningu.

[ framhaldi af pessu verkefni geeti verid &hugavert ad gera rannsokn & medal
leikskdlakennara og rannsaka hvort verid sé ad efla grofhreyfingar markvisst a 6drum timum
en i skipulégdum hreyfistundum i sal. Einnig veeri forvitanlegt ad vita hverjir pad eru sem eru
ad efla hana markvisst? Eru pad leikskolakennarar sem stunda sjalfir likamsreekt eda iprottir?
Ad lokum skal hafa i huga ad heilbrigd sal er i hraustum likama
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Fylgiskjal 1

Gatlisti til viomiounar um hreyfiproska barna
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Gatlisti til viomidunar um hreyfiproska barna

Pegar kennarar gera athuganir & grofhreyfingum barna getur verid gott ad nota
grofhreyfingagatlista til viomidunar. Hvert barn er einstakt og pvi etti almennt ekki ad bera
pad saman vid énnur born. Samanburdur verdur adeins gagnlegur pegar geta barns er mjog
6lik getu annarra barna & aldri pess. Nanari rannsokn & orsok pess hattar mismunar geeti verid

omaksins virdi. Mikilveaegt er ad vera medvitadur um mismun en ekki a ad alykta an pess ad

rannsaka frekar. A8 6llum likindum er mismunurinn innan edlilegra marka.**

Born 18-24 manada:
“Z Bera stort leikfang & medan pau ganga
il Hlaupa stirdlega

%Setjast a litinn stol fra standandi stodu med pvi ad bakka i hann eda med pvi ad fera
sig fra hlio.

’%Ganga aftur & bak

’%Ganga upp stiga med pvi ad leida fullordinn med annarri hendi (badir faetur i prepi)

/2 Standa 4 68rum fzti { 6rskamma stund med adstod

BOrn 24-36 ménada:
il Halda jafnveegi & jafnveegissla i 6rskamma stund med badum fétum
il Gripa storan bolta med héndum og likama
wil Klifra i rimlum og stiga
il Hoppa aftur a bak
z Hoppa afram 15-46 cm
il Hoppa fra nedsta prepi nidur & golf
“& Hoppa yfir litinn hiut
& Komast upp sma halla af sjalfsdddum
‘& Hjola 4 prihjsli 1,5-3 m

il Hlaupa priggja metra vegalengd, fordast hindranir

130 Fields, Kim 2003:13
131 Fields, Kim 2003:14
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‘& Standa & 6rum fati { eina til fimm sekdndur an adstodar

‘& Standa 4 63rum feeti | augnablik an adstodar

“& Standa 4 t4m i nokkrar sekndur

‘2 Kasta brennibolta 15-21m

z Ganga 3 metra aftur & bak

i Ganga nidur stiga, skiptast @ med faeturna @ medan pau halda i handrid
il Ganga nidur stiga, halda i handrid med bada feetur a hverju prepi

z Ganga upp stiga, skiptast & med faeturna & medan pau halda i handrid

‘& Ganga upp stiga, heldur i handrid med bada feetur & hverju prepi %2

Born 36-48 méanada
“Z Fordast hindranir sem verda i vegi peirra pegar pau hlaupa
il Hoppa breitt yfir 5 cm héatt band eda hindrun
i Valhoppa fram 3 metra
il Hoppa einu sinni a 6drum faeti
z Hoppa 25 cm fram
wil Sparka i stéran, rallandi bolta
il Sparka i kyrrsteedan bolta
2 Yt og draga vagn
z Hjola & prihjdli fyrir horn af sjalfsdadum
il Hlaupa a tam
i Kasta brennibolta undirhandar til fullordins einstaklings
i Ganga & 3 metra a tdm

il Ganga upp stiga, nota feetur & vixl an pess ad halda  handrid ***

132 Fields, Kim 2003:15
133 Fields, Kim 2003:16
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Born 48-60 méanada
‘& Gera tilraunir vid a8 gera kollhnis
= Dripla bolta tvisvar og gripa svo
il Gripa mjukan bolta med bddum héndum
‘& Gera framkollhnis af sjalfsdadum
il Hoppa 60 cm vegalengd & betri feeti
il Hoppa 10 sinnum afram an pess ad detta
'% Hoppa 20-25 cm upp
“Z Hjola 4 tvihjoli med hjalpardekkjum
i Hlaupa framhja hlutum/hornum an pess ad detta
il Hoppa i fimm til tiu sekandur
‘2 Kasta brennibolta um pad bil 3,6 metra
wil Kasta litlum bolta yfir 6xI (3 metra)
i Ganga nidur stiga og skiptast &4 med feeturna an pess ad halda i handrid
il Ganga hel-ta i 3 metra
z Ganga & lagri jafnvaegissla af sjalfsdadum

‘& sveifla fotunum til ad vidhalda hreyfingu & medan pau réla,**
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Fields, Kim 2003. Activities for gross motor skills development. Westminster, Teacher
Created Resources, Inc. [Endurpr. 2007.]

134 Fields, Kim 2003:17
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Fylgiskjal 2

Hreyfileikir og log
Tekid saman af Margréti Hlin Sigurdardottur
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Hreyfileikir
Dagbladadans

Efni: Gomul dagbléd og timarit.

Leikur:

I upphafi leiks parf ad dkveda byrjunar- og lokareit eins og gert er i kapphlaupi. Allir
keppendur fa 2 bléd af steerdinni A4 i hendurnar. Stjornandi gefur merki um ad allir
eigi ad fara af stad en adeins ma stiga nidur a dagblddin. Sa sem kemur fyrstur i mark
vinnur. Ef einhver patttakendanna dettur eda stigur Gt af bladinu parf hann ad byrja

upp & nytt.*®

Skari fraendi

Leikur:

Einn patttakandi er valinn til ad ,,ver‘ann“ og er hann Skari freendi. Hann fer i annan enda
salarins par sem hann leggst a grafu. Hinir patttakendurnir leedast sem ljon i attina ad Skara og
spyrja aftur og aftur: Ertu vakandi Skari freendi? begar Skari heldur ad 1jonin séu komin négu
naleaegt til ad na peim stekkur hann upp og klukkar pau Ijon sem hann ner. beir sem hann nar

breytast i hyenur og hjalpa Skara ad na Ijénunum i naestu umferad.

Ath. pad parf ad merkja stadinn fyrir ljonin par sem Skari getur ekki nad peim. T.d. nota

limband eda keilur.*®

Floskustutur

Efni: flaska

Leikur:

patttakendur sitja i hring og skiptast & ad snda floskunni. Adur en henni er sndid er gefin
skipun um hvad sa a ad gera sem floskustatur lendir &. Sa & svo ad framkvema pad og feer svo

ad snua floskunni.

' Rakel Gudmndsdattir 1997
136 Bjorg Arsalsdéttir og Helga Gudjonsdottir 1997
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Heegt er ad syngja litid lag vid leikinn og er haegt ad skrifa hann & floskuna sem notud er.

Lagid er sungid pegar floskunni er snuid. Laglinan er Berta Bakarissterta.

Lag:

Hun snyst og hdn snyst,
Hun snyst i hringi,
Fallega flaskan min.

A hvern mun hin benda?
J4, hvar mun han lenda?

Fallega flaskan min!**’

Logreglan eltir fangann

Einn patttakandi er I6greglan og annar er fangi. Peir patttakendur sem eftir eru para sig saman,
tveir og tveir, standa & moéti hvor 6drum og halda saman héndum (mynda hreidur). Porin
dreifa sér um svedid, helst ekki of nalegt hvert 6dru. Logreglan eltir fangann. Ef hann
(fanginn) naer ad hlaupa i eitthvert hreidrid getur hann bjargad sér. batttakandinn sem fanginn
snyr baki i breytist i fanga og hleypur burt og reynir ad komast undan légreglunni.
Fyrrverandi fanginn tekur sér stodu pess sem breyttist i fanga. pegar l6greglan ner fanga

verdur hann ad l6greglu og ldgreglan ad fanga og leikurinn heldur afram.**®

Simon segir
Einn patttakandi er valinn til ad vera Simon, stjornandi. Hann gefur ymsar skipanir og allir
verda ad hlyda ef hann segir ,,Simon segir...” framan vid skipun sina. Ef hann sleppir pvi og

einhver gerir skipunina er hann Gr leik.**

7 Birte Harksen 2008
138 Elisabet Arny borkelsdottir, Arndis Th. Fridriksdéttir og Helga Hauksdéttir 2007
139 Ingvar Sigurgeirsson 2007
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Fram, fram fylking

Fram, fram fylking,

fordum okkur héska fra

pvi reningjar oss vilja radast a.
Synum nu hug, djérfung og dug.
Vakid, vakid vaskir menn

bvi voda ber ad hondum.

Sa er okkar sidast fer

mun sveipast horoum béndum.

Tveir patttakendur eru reeningjar og standa hvort & moéti 6dru. bau haldast i hendur (hendur
uppi) svo pau mynda hlid og hinir patttakendurnir ganga i r6d um leid og lagid er sungid.
Pegar endad er a ad syngja sidustu linu lagsins ,,sveipast hordum béndum®, taka reningjarnir
pann sem fer i gegnum hlidid pa stundina til fanga. Farid er med fangann afsidis og hann parf
ad velja & milli einhverra tveggja hluta, t.d. dvaxta sem peir hafa akvedid fyrirfram. A pennan
hatt getur t.d. annar reninginn fengid alla sem velja banana en hinn alla sem velja Kivi.
Fanginn fer fyrir aftan pann reeningja sem hann valdi og stendur par pangad til leiknum er
lokid. Lagid er endurtekid og rodin fer aftur af stad og nasti fangi er gripinn. A pennan hétt
myndast smatt og smatt r6d fyrir aftan reeningjana og er farid i reipitog pegar allir hafa verid
teknir til fanga. b.e.a.s. reeningjarnir og fangarnir fyrir aftan pa. Pad lid vinnur sem ner ad
toga hitt lidi til sin. *4°

imyndunarleikur

Latio imyndunarafl barnananna fara a fullt med pvi ad fara i latbragdsleik med skapandi
likamshreyfingar hér fyrir nedan. Haegt er ad lata alla deildina taka patt eda breyta pvi i athofn
i leik par sem eitt barn leikur latbragd fyrir hverja ath6fn @ medan hinir nemendurnir giska. Ef
valid er ad nota hann sem leik, pa hvislar kennarinn ad barninu hvada hreyfingu pad & ad

framkvaema:
’%Byggja byggingu med kubbum
%Klifra stiga

140 Bl6f Margrét Olafsdéttir 2004c
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BKlifra i ré

“ZKlifra upp og nidur stiga
‘& Dansa haegt, svo hratt
’%Gefa spil

‘B Bera (it post

& Moka holu me3 skéflu
’%Negla nagla

%Hengja upp pvott & snaru
B skauta

’%Marsera eins og hermadur
’%Spila a gitar

%Poppa eins og poppkorn
’%Setja lykil i fjarsjodskistu og opna hana
Brarai ulpu

’%Setja a sig svuntu
%Setja a sig hanska

/B Skafa s

& skjota or

B Sveifla oxi

/2 Pakka inn pakka*!

Fimm litlir apar hoppa a dynu
Efni: koddar, mottur eda svamppudar.
Latid bornin vera fimm saman i hdp. Latid hvern hop standa i hring og haldast i hendur.
Born sem leika, ,,Fimm litlir apar.” Gerid leikinn skemmtilegri med pvi ad skaffa bornum
kodda, mottur eda svamppuda sem bornin geta hoppad & & medan songurinn er leikinn.

Pegar apar detta sest eitt barnid i hopnum nidur.

141 Fields, Kim 2003:45
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Fimm litlir apar hoppa a dynu,
einn dettur og meidir sig pinu.
Mamma kyssti & bagtid og sagdi allt i finu
en ni mega ekki fleiri apar hoppa & dynu.

Fjorir litlir apar hoppa a dynu,
einn dettur og meidir sig pinu.
Mamma kyssti & bagtid og sagai allt i finu

en nu mega ekki fleiri apar hoppa & dynu.,

prir litlir apar hoppa & dynu.....
Tveir litlir apar hoppa & dynu ...
Einn litill api hoppar a dynu...
Enginn litill api hoppar a dynu.

1,2,3,4,5, dimmalimm

pad er einn sem er hann (Dimmalimm) og stendur hann t.d. upp vid vegg og grufir sig vid
hann. Hann telur: ,,1, 2, 3 4, 5, dimmalimm* og snyr sér vid. Hinir patttakendurnir reyna ad
hlaupa i attina ad honum & medan en peir purfa ad stoppa og standa kyrrir &dur en sagt er
»dimmalim®. beir sem hreyfa sig purfa ad byrja upp a nytt. begar patttakendur eru komnir ad
Dimmalimm pa klukka peir hann og hlaupa. S& sem Dimmalimm nar er hann i naestu

umferd.#?

Ein ég sit og sauma

patttakendur leidast i hring og ganga réttseelis og syngja sénginn hér fyrir nedan. Eitt barn er
hann og situr pad a haekjum sér og letur sem pad sé ad sauma. Pegar sungid er ,,Hoppadu
upp* pa hoppar s sem er hann upp og leikur pad sem sagt er i visunni: lokar augunum,
bendir i austur og vestur. Hann stoppar svo med Utrétta hénd og s& er hann sem hann bendir &

aod sé ,,bestur®.

192 bj6rsarsver
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Ein ég sit og sauma

inni’ i litlu husi.

Enginn kemur ad sja mig a
nema litla masin.

Hoppadu upp og lokadu augunum,

bentu i austur, bentu i vestur,

bentu & pann sem ad pér pykir bestur**

Hlaup i skardio

Allir patttakendur mynda hring. Einn byrjar & ad vera hann og er hann fyrir utan hringinn,
hann hleypur réttselis og sleaer einhvern i rassinn/bakid, s& sem hann sleer hleypur i gagnsteda
att. Pa er kapphlaup um hvor er a undan i skardid. Nasti sem er hann slar svo pann nasta og
pannig koll af kolli. peir sndia békum inn i hringinn sem eru banir ad hlaupa og eru pannig

ekki slegnir aftur.*

Filaleidangur

Einn fill lagdi af stad i leidangur,

lipur var ei hans fotgangur.

Takturinn fannst honum heldur tomlegur,

svo hann ték sér einn til viobotar.

Tveir filar 16gdu af stad i leidangur,
lipur var ei peirra fotgangur.
Takturinn fannst peim heldur témlegur,

Svo peir tdku sér einn til vidbotar.

prir filar 0.s.frv.

3 Glafia Margrét Olafsdéttir 2004a
14 pjorsarver
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Kottur og mus
patttakendur mynda hring og tveir eru hann. Annar er mas en hinn er kottur. Kétturinn & ad
elta masina og patttakendur hjalpa masinni med pvi ad reyna ad koma i veg fyrir ad kotturinn

komist i hringinn. Pad gera peir med pvi ad beygja sig og loka pannig leidinni.**

Skotbolti

[ pessum leik eru allir & méti 6llum. Einn byrjar 4 ad kasta boltanum upp i loftid og kallar
,upp fyrir 6llum*. Pegar boltinn hefur snert jordina prisvar sinnum ma einhver taka hann. NG
reyna patttakendur ad hitta hver annan en ef pau fa boltann i sig verda pau Ur og purfa ad
muna hver hitti pau, pvi pegar sa patttakandi feer boltann i sig mega pau byrja aftur. Pannig

heldur leikurinn afram.

Einnig er haegt ad hafa reglurnar pannig ad patttakendur fa 1+ pegar pau hitta einhvern og 1-
pegar einhver hittir pau. Sa sigrar sem er fyrstur ad fa 5+ eda 10+. Fer eftir aldri og Gthaldi

barnanna.*®

Fallhlif
[ sumum leikskélum eru til fallhlifar og haegt er ad leika med paer & marga mismunandi vegu.
1. Pessi er godur fyrir pau allra minnstu. Bornin halda hringinn i kringum fallhlifina og
eitt barnanna fer i midjuna. bad er i sjonum og parf audvitad ad hafa kata. Hin bornin
hreyfa nd fallhlifina eins og pad sé déldugangur. Svo er skipst & ad fara i midjuna.
2. Bornin halda hringinn i kringum fallhlifina. Pegar allir hafa talid upp ad 3 fara allir inn
i fallhlifina og setja hana undir rassinn. pannig helst loftid inni henni og Gr verdur
tjald.
3. BOornin halda hringinn i kringum fallhlifina og boltum er komid fyrir i midjunni. Peim

er skoppad med pvi ad hreyfa fallhlifina.

Y5 pjgrsarver
148 bjérsarver
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Bangsi larir

patttakendur fara i hring og ganga réttseelis en barn sem leikur bangsa liggur i midjum
hringnum. Visan ,,Bangsi l0rir“ er sungin og pegar kemur ad visupartinum ,,ad hann sofi*
stoppa bdrnin, ganga hagt ad bangsa og pegar sidasta ordid er sungid potar einhver i hann.
Bangsi reynir pa ad na hinum og peir sem hann ner hjalpa honum ad na hinum par til baid er

ad na ollum.

Bangsi ldrir, bangsi lurir
beeli sinu i.

Hann er stundum stdrinn,
styrour eftir larinn.

AdJ hann sofi, ad hann sofi

enginn treystir pvi.*’

HoKky poky
Vid setjum heagri hondina inn
Vid setjum heaegri hondina Gt
Vi0 setjum hagri héndina inn
Og hristum hana til
Vid gerum hoky poky
Og snaum okkur i hring
petta er allt of sumt.
O hoky poky
O hoky poky

petta er allt og sumt

(Lagid er sungid eins um vinstri hond, haegri fot, vinstri fot, haegri mjédm, vinstri mjédm og t.d.
tunga, haus og allan bukinn og svo framvegis).

17 Olafia Margrét Olafsd6ttir 2004b
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Eitur i flosku

Heilbrigd sal i hraustum likama

Einn eda tveir patttakandi er hann og grufir hann/peir sig upp ad vegg. A medan halda allir

adrir patttakendur i hann. Sa sem er hann segir ,Eitur i ..

.. einhverju®. Hann nefnir nokkra

hluti og snidugt er ad nota ord sem rima vid flosku. En pegar hann segir ,Eitur i flésku“

hlaupa allir af stad. S& sem er hann reynir ad klukka hina og peir sem hann ner verda ad

standa kyrrir med faeturna sundur. ba er haegt ad frelsa med pvi ad skrida i gegnum klofid a

peim. Pegar buid er ad na 6llum er leiknum lokid.

Bjarnaveiodar

e Efni: Kikir fyrir 6l bornin

e BOrnin boa sér til kiki ar klosetpappirsrullu til ad taka med sér & bjarnaveidarnar.

Stoppid milli erinda og 14tid bornin taka upp kikinn til ad leita ad birni. Kannski getur

kikirinn adstodad bornin vid ad finna bjorninn fyrr.

Bjarnaveidar
Vid erum ad fara & bjarnaveidar

(S14 4 leeri.)

Eg sé myri.

(Halda héndum eins og madur sé ad kikja.)

Vid komumst ekki undir hana.
(Halda hendinni lagt.)

Vid getum ekki farid yfir hana.
(Halda hendinni hatt.)

Vid verdum ad fara i gegnum hana.
Sluss, sluss, sluss, sluss, sluss, sluss.

(Nudda héndum saman.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé bra.
Vid getum ekki farid undir hana.

Vid getum ekki farid i gegnum hana.

Vid verdum ad fara yfir hana.

(Lemja i bringuna.)

57



Lokaverkefni til B.Ed.-profs

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé laek.

Vid getum ekki farid undir hann.
Vid getum ekki varid yfir hann.

Vid verdur ad fara i gegnum hann.

Splass, splass, splass, splass, splass.

(sundtok.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé tré.
Vid getum ekki farid undir pad.

Vid getum ekki farid i gegnum pad.

Vid veroum ad fara klifra upp.
Upp, upp, upp, upp, upp, upp.
(Fingur klifra upp.)

Nidur, nidur, nidur, nidur, nidur,

(fingur klifra nidur.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé helli.

Vid getum ekki farid yfir hann.
Vid getum ekki farid undir hann.

Vid verdum ad fara inn i hann.

Eg finn eitthvad. (Preifa med hondunum.)

Eg finn eitthvad l0did.

Pad er eins og bjorn.

Pad litur ut eins og bjorn.

pad er bjorn.

Hlaupum.

Upp tréd.

Nidur tréd.

Splass, splass, splass (leekurinn).
Pump, pump, pump (brain).

Heilbrigd sal i hraustum likama
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Sluss, sluss, sluss (myrin).
Eg sé leikskolann.
Hlaupum.

Opnum hurdina og skellum & bjorninn.

Hjolin a straeté

Ahéld: Kazoo, halahringur, 3-4 handkladi, efnisstrimlar (2 fyrir hvert barn).

Kennid bérnunum lagid ,,Hjélin & straetd” og pegar pau eru ordin nokkud fer i textanum og

hreyfingunum er hagt ad bata &hdldunum vid. Bornin gera hreyfingar med hverju erindi.

Hjolin & streetd
(Leggist nidur & annan endann & gotunni (handkladid lagt langsum) og rallad & hinn endann
& gotunni. Takid upp halahring pegar komid er & enda gétunnar. Notid hringinn sem styri a
medan sungid er. Haldid hringnum eins og klukkan sé 10 (vinstri hond) og 3 (hagri hénd)).

Hjolin & streetd sndast hring, hring, hring,

hring, hringi, hring, hring, hring, hring.

Hjolin & streetd snuast hring, hring, hring,

at um allan bainn.
(Setjid efnisstrimlana hvorn i sina hondina. Haldid hondunum upp i loft og veifid badum
héndum saman, fram og til baka eins og radupurrkum.)

purrkurnar a straetd segja sviss, sviss, sviss

SVISS, SVISS, SVISS, SVISS, SVISS, SVisS.

Purrkurnar a straetd segja sviss, sviss, sviss

at um allan bainn.
(Syngid og flautid i Kazoo)

Flautan i streetd segir bib, bib, bib,

bib, bib, bib, bib, bib, bib.

Flautan i street segir bib, bib, bib,

0t um allan beinn.

148 Fields, Kim 2003:33
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(Haldid hondum fyrir framan ykkur i axlahad. Snertid pumalfingur med visifingri og
I6ngutdng og opnid svo lofann til ad gera blikkhreyfingu.)

Ljosin & streetd gera blikk, blikk, blikk,

blikk, blikk, blikk, blikk, blikk, blikk.

Ljosin & streetd gera blikk, blikk, blikk

ut um allan bainn.
(Hoppid & sama stad med faetur saman.)

Krakkarnir i streetd hoppa hatt, hatt, hatt,

hatt, hatt, hatt, hatt, hatt, hatt.

Krakkarnir i streetd hoppa hatt, hatt, hatt,

Ut um allan beinn.

Hvernig byr madur til Kazoo: notid gatara til ad bua til gat sem er 2,54 cm nidur eftir enda a
Klosettpappirsrullu. Setjid vaxborinn pappir & sama enda og festid gummiteygju ca 2m fra

endanum.**°

Rumfraedileg form

Utskyrdu fyrir nemendum ad petta er leikur par sem peir munu syna ramfraedileg form: hring,
ferning, rétthyrning og prihyrning. pegar peir heyra nafnid & forminu eiga peir ad fara i hopa
og mynda rétta mynd. Til ad bda til prihyrning purfa nemendur ad vera prir saman i hop; i
ferning fjorir i hop; i rétthyrning sex; og i hring 6takmarkadur fjoldi nemenda. begar kennari
segir til mun hann nefna eitt af pessum ramfraedilegu formum. Nemendur eiga pa ad fara i
rétta steerd af hopi til ad mynda vidkomandi form. Peir nemendur sem finna sér ekki félaga

gera formid Gr sjalfum sér.**°

Likamsstafrof
Kennari hvetur nemendur til ad bua til bokstafi r likama sinum. Suma stafi er haegt ad gera

einn og sér & medan notast parf vid samvinnu til ad mynda adra bdkstafi. Kennari segir

149 Fields, Kim 2003:20
150 Fields, Kim 2003:40

60




Lokaverkefni til B.Ed.-profs Heilbrigd sal i hraustum likama

bokstaf sem & ad bua til. L4tid alla nemendur athuga hvort peir geti gert stafinn einir eda hvort

peir purfi adstod fra vini. Nemendur setja likama sinn i stellingar svo sjaist hver bokstafurinn

er. >

Galdrapotturinn

Byrjun timans:

Bornin bida i rod fyrir framan leiksalinn og leikskolakennarinn tekur & méti peim klseddur
sem galdranorn og skapar pannig spennu hja bérnunum. Hann bydur pau velkomin og segir
peim ad setjast i hring i midjum salnum. Bdrnin eru i peagilegum fotum og berfatt.
Leikskolakennari byrjar & ad fara yfir reglurnar sem gilda. T.d. ef einhver fer ekki eftir pvi

sem hann segir er vidkomandi bedinn um ad setjast nidur og horfa &.

Upphitun:
e Hlaupa i hring. Leikskdlakennari er prautakdngur og bérnin herma eftir honum. Hann

setur hendur upp, gerir hlidarhopp, sparkar i rass og hnélyftur. I lokinn tekur hann i
héndina & pvi barni sem er naest honum og bidur hin bdrnin ad gera hid sama og loka
Svo hringnum.

e N er farid i ad lidka vodvana og er byrjad & halsi. Horfa upp i 10 sekdndur, til
hlidanna i 10 sekandur og svo nidur i 10 sekundur.

e Hreyfa axlir med pvi ad snda peim i hringi. Fram og til baka.

e Hendur hreyfdar upp og nidur og fingur lika. Er einhver sem getur hreyft hendurnar
hvora i sina attina a sama tima?

e Teygja hendur yfir h6fud og na pannig teygju & sidu. Endurtaka badum megin.

e Feetur: standa upp a tm og haelum til skiptis. Hrista svo kjot fra beini (leerin).

e Standa med axlarbil & milli féta og lata hendur siga nidur & golf. Sépa golfid med
héndunum. EKki vanporf & ;)

e Faraafjora feetur, fetta bak, mynda kryppu og mjalma i leidinni.

e Setjast & rassinn og reyna ad Kitla teernar.

Timinn:

131 Fields, Kim 2003:40
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Leikskdlakennarinn bendir bérnunum & ad golfid er ordid ad svortum, stérum og illa lyktandi
galdrapotti. NU parf ad setja ymislegt i pottinn til ad bua til t6fraseydi. Hann bidur nokkur
born um ad vera flugur og ganga i bilin par sem enginn er. Bérnin fengu kennslu i pvi i
sidasta tima og kannast pvi vid hugtokin. Leiksk6lakennarinn bidur 6nnur bérn um ad vera
krokddilahalar og pau born sem eftir eru f& pad hlutverk ad vera froskafetur. NG er seydid
tilbdid og bornin setjast nidur.

Tonlist byrjar (Drungalegt lag). Leikskolakennarinn med tofrasprota (fjarstyringin af
hljomflutningstekinu): ,,Hokus, pokus, abrakadabra, simm samm simm. Eg breyti ykkur i
litla, seetar ysur“. Bornin leika & medan lagid er, hvert & sinn hatt. Pegar tonlistin stoppar
koma bornin aftur i pottinn og hreerir kennarinn aftur i pottinum. Bornin velta sér & gélfinu &
medan.

Leikskolakennarinn heldur &fram ad breyta bérnunum i hinu ymsu dyr og hluti tengd
hafinu og fer alltaf med eins visur (og talar vid bérnin & medan pau eru i sinum hlutverkum).
Haegt er ad nota ymislegt annad eins og til demis tréll, ungaborn, gamalt folk, unglinga, bila

og lestar. Malid er bara ad nota hugmyndaflugid.

e Skip (t.d. bjérgunarskip, flutningaskip, fiskiskip, arabat, kafbat)
e Kiria

e Steypureid (hvalur)

e Oldur

e Steinbitur

e Krabbi

e Mavur

o Hakarl

Slokun:
NU er timinn ad verda buinn og pa er gott ad enda & slokun. Leikskolakennari segir vid

bornin: ,,NU &tlum vid ad reyna ad sveefa hakarlinn og pa leggjumst vid o6ll i golfid og
hlustum & sjoinn. Vid &tlum ad slaka & i 6llum likamanum & medan og hugsa um allt sem vid

erum buin ad leika.

Lok timans:
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Leikskolakennari: ,,NU byrjum vid & ad vekja likamann aftur. Fyrst vekjum vid feturna,
teernar, hendur, fingur, maga, rass, hofud, augu, munn, tungu og loks nef. Vid stondum hagt

og rolega upp og kléppum til ad pakka fyrir pennan frabzra tima.*

Log:

Hreyfa - frjdsa songurinn

Hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur og frjosa eins og skot.
Hreyfa litlar tasur, hreyfa litlar tasur, hreyfa litlar tAsur og frjosa eins og skot.
Hreyfa litla nebba, hreyfa litla nebba, hreyfa litla nebba og frjésa eins og skot.
Hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa og frj6sa eins og skot.

(hendur, feetur, tunga, augu, 0.s.frv.)

Sértu gladur
.Sertu gladur klappadu med héndunum;;
Sértu alveg ofsagladur,
alveg ofsagladur madur.
Sértu gladur klappadu med héndunum.
Sértu gladur stappadu med fétunum:;.
Sértu gladur skaltu smella med fingrum;.
Sértu gladur skaltu smella med vérunum;.
Sértu gladur skaltu blikka med augunum;.

Sértu gladur skaltu banka i pinn haus;.

Sértu gladur skaltu snta pér i hring;..
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Karl gekk ut um morguntima
Karl gekk ut um morguntima,
taldi alla saudi sina,

einn og tveir og prir og fjorir,
allir voru peir.

Med héndunum gerum vid
klapp, klapp, klapp.

Med fétunum gerum vid
stapp, stapp, stapp.

Einn, tveir, prir,

ofur litid spor,

einmitt & pennan hatt er leikur vor

Heilbrigd sal i hraustum likama

Ho6fud, herdar, hné og ter

;;HOfud, herdar, hné og teer, hne og teer;;

augu, eyru, munnur og nef.

hofud, herdar, hné og teer, hné og ter.

Pegar bornin hafa nad laginu er haegt ad breyta til og allir fa pensil i hénd. Lagid er sungid

heegar og pegar sungid er um hvern likamshluta mala bérnin med penslinum a videigandi

stad. Gott er ad &fa sig & fatinum adur en byrjad er.™

152 Fields, Kim 2007:22
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