Efnisyfirlit

I [ T = T Vo U PP 2
2. HIEYFIPIOSKI. ...t e e e e et e e e e e e eeeeee 4
W o V7= T I = g 1 0=/ 1T RSP 4
2.1.1 Hvad graedum Vio & hreYfinQU?........ccoooo i 5
2.1.2 Likams- 0g NreyfiProsKi...........coooiiiiiiiiiiiiieiiieeccee e 7
2.1.2.1 Fin- 0g grofhreyfingar.............ooii oo 8

2.1.3 broun hreyfiproskans fyrstu arin. ... 9
2.1.3.1 Hreyfiproski fra faedingu til 12 manada.............ccceeevvvvviiiieeeeeeeeeeiin, 9
2.1.3.2 Hreyfiproski eins ars barna ..............cccooeviiiiiii i 10
2.1.3.3 Hreyfiproski tveggja ara barna ...........cccccvvvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee 11
2.1.3.4 Hreyfiproski priggja ara barna..............cccccoceiiiiii i 12
2.1.3.5 Hreyfiproski fidgurra ara barna............ccceeeeeeveeeeiiieiiiieiiiiiiiiieeieeeeeeee 12
2.1.3.6 Hreyfiproski fimm ara barna.............cccoevveiiiiiiii i 13
2.1.3.7 Hreyfiproski og vOXtur sex ara barna...........cccceeeveeeeeeeieiieieeiieeieneeeenen, 13

2.2 Kenningar i tengslum vid nam i hreyfingu. ..........ooooiiiiiiii e, 13
2.2.1 HOWAId GardNer .....cccoiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 14
2.2.2 JONN DEWEY ..ottt 15
2.2.3 LeV VYQOISKY ...t e aaaan 16

2.3 A0 [BBra 11K, oo 17
2 B0t I =T B ] ] ] o SRS 17
2.3.2 Mikilveegi leiksins i eflingu hreyfingar .............ccoceeiiiiiiiiiiiciee e, 19

2.4 Hlutverk leikskolans i hreyfiuppeldi........cooooooiiiii 19
3. Hvernig geta leikskélakennarar pjalfad grofhreyfingar barna i daglegu starfi? ..... 21
3.1 Hlutverk leikskOlakennarans.............coooeiiiiiiiii e 21
3.2 NAMSKIAITIER01 oo, 22
3.3 Hreyfing og namssvio leikskola..........cccooooiiiiiiiiii e, 24
R I I o 123/ 11 0T PP PPPPPPPPPP 24

G Tt 0 I o 1=V 7= 1 P 25

3.3. 1.2 HVIlA/SIOKUN ... nnnnnnes 26

3.3.2 NAttUra 0g UMNVEITi ........uuiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e 28
R TR Y/ - 1= =1 S PP PPPPPPPP 30
3.3.4 MYNASKOPUN ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeees 30
R T T o ] ] 1] PP PPPPPPPPP 31
3.3.6 Menning 0g SAMFEIAG ..........ceuiiiiiiiiiiiiiiiee e 32
3.3.7 Adrar daglegar StUNIT ...........cuuiiiiiie e e 33
GG T 0 R o (=11 0 =T o - SRR 33
3.3.7.3 SAMVEIUSTIUNG......ccceiiiiieiiiie e e e e e e e e eannnanes 34

TG A - = 10 [T 01T o | PSPPSR 34
3.3.7.5 BaOnerhergio ...... ..o 35

3.3 7.6 MATAITIMI ... 36

34 SAMANTEKL ... . e e e aaaaaa 36
A, LOKBOID ... i i 39
[ [=T 100110 F= TS = PSPPSR 40
Fylgiskjal 1 Gétlisti til viomidunar um hreyfiproska barna ..............ccccccceeeeiniiiiinnnee. 43

Fylgiskjal 2 HreyfileiKir 0g 100 .......couvvueiiieieeeeeeeeee e 47



