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Gatlisti til viomidunar um hreyfiproska barna

Pegar kennarar gera athuganir & grofhreyfingum barna getur verid gott ad nota
grofhreyfingagatlista til viomidunar. Hvert barn er einstakt og pvi etti almennt ekki ad bera
pad saman vid énnur born. Samanburdur verdur adeins gagnlegur pegar geta barns er mjog
6lik getu annarra barna & aldri pess. Nanari rannsokn & orsok pess hattar mismunar geeti verid
omaksins virdi. Mikilveaegt er ad vera medvitadur um mismun en ekki a ad alykta an pess ad

rannsaka frekar. Ad 6llum likindum er mismunurinn innan edlilegra marka.*

Born 18-24 manada:
/& Bera stort leikfang & medan pau ganga
il Hlaupa stirdlega

'%Setjast a litinn stol fra standandi stodu med pvi ad bakka i hann eda med pvi ad fera

sig fra hlio.
il Ganga aftur & bak
’%Ganga upp stiga med pvi ad leida fullordinn med annarri hendi (badir feetur i prepi)

%Standa 4 odrum fti i orskamma stund med adstod >

BOrn 24-36 ménada:
il Halda jafnveegi & jafnveegissla i 6rskamma stund med badum fétum
il Gripa storan bolta med hondum og likama
wil Klifra i rimlum og stiga
il Hoppa aftur a bak
z Hoppa afram 15-46 cm
wil Hoppa fra nedsta prepi nidur a golf
“& Hoppa yfir litinn hlut
& Komast upp smé halla af sjalfsdadum
‘2 Hjola & prihjoli 1,5-3 m

il Hlaupa priggja metra vegalengd, fordast hindranir

! Fields, Kim 2003:13
2 Fields, Kim 2003:14



‘& Standa 4 68rum fzti { eina til fimm sekdndur &n adstodar

‘& standa & 68rum faeti | augnablik an adstodar

“& Standa & tam 1 nokkrar sekdndur

‘& Kasta brennibolta 15-21m

z Ganga 3 metra aftur & bak

i Ganga nidur stiga, skiptast & med faeturna @ medan pau halda i handrid
il Ganga nidur stiga, halda i handrid med bada feetur a hverju prepi

z Ganga upp stiga, skiptast & med faeturna & medan pau halda i handrid

il Ganga upp stiga, heldur i handrid med béada faetur & hverju prepi

Born 36-48 méanada
‘2 Fordast hindranir sem verda i vegi peirra pegar pau hlaupa
il Hoppa breitt yfir 5 cm héatt band eda hindrun
i Valhoppa fram 3 metra
il Hoppa einu sinni a 6drum faeti
z Hoppa 25 cm fram
wil Sparka i stéran, rullandi bolta
il Sparka i kyrrstedan bolta
Z Yta og draga vagn
z Hjola & prihjdli fyrir horn af sjalfsdadum
il Hlaupa a tdm
il Kasta brennibolta undirhandar til fullordins einstaklings
i Ganga & 3 metra a tm

il Ganga upp stiga, nota faetur & vixl an pess ad halda i handrid *

3 Fields, Kim 2003:15
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Born 48-60 méanada
‘2 Gera tilraunir vio ad gera kollhnis
= Dripla bolta tvisvar og gripa svo
il Gripa mjukan bolta med bddum héndum
‘& Gera framkollhnis af sjalfsdadum
il Hoppa 60 cm vegalengd & betri feeti
il Hoppa 10 sinnum afram an pess ad detta
'% Hoppa 20-25 cm upp
‘2 Hjola & tvinjoli med hjalpardekkjum
i Hlaupa framhja hlutum/hornum &n pess ad detta
il Hoppa i fimm til tiu sekandur
‘& Kasta brennibolta um pad bil 3,6 metra
wil Kasta litlum bolta yfir 6xI (3 metra)
i Ganga nidur stiga og skiptast a med feeturna an pess ad halda i handrio
il Ganga heel-ta i 3 metra
z Ganga & lagri jafnvaegissla af sjalfsdadum

‘2 sveifla fétunum til a vidhalda hreyfingu & medan pau réla.”

Heimildaskra:

Fields, Kim 2003. Activities for gross motor skills development. Westminster, Teacher
Created Resources, Inc. [Endurpr. 2007.]

® Fields, Kim 2003:17
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Hreyfileikir
Dagbladadans

Efni: Gomul dagbléd og timarit.

Leikur:

I upphafi leiks parf ad dkveda byrjunar- og lokareit eins og gert er i kapphlaupi. Allir
keppendur fa 2 bléd af steerdinni A4 i hendurnar. Stjornandi gefur merki um ad allir
eigi ad fara af stad en adeins ma stiga nidur a dagblddin. Sa sem kemur fyrstur i mark
vinnur. Ef einhver patttakendanna dettur eda stigur Gt af bladinu parf hann ad byrja

upp & nytt.®

Skari fraendi

Leikur:

Einn patttakandi er valinn til ad ,,ver‘ann“ og er hann Skari freendi. Hann fer i annan enda
salarins par sem hann leggst a grafu. Hinir patttakendurnir leedast sem ljon i attina ad Skara og
spyrja aftur og aftur: Ertu vakandi Skari freendi? begar Skari heldur ad 1jonin séu komin négu
naleaegt til ad na peim stekkur hann upp og klukkar pau Ijon sem hann ner. beir sem hann nar

breytast i hyenur og hjalpa Skara ad na Ijénunum i naestu umferad.

Ath. pad parf ad merkja stadinn fyrir ljonin par sem Skari getur ekki nad peim. T.d. nota

limband eda keilur.’

Floskustutur

Efni: flaska

Leikur:

patttakendur sitja i hring og skiptast & ad snda floskunni. Adur en henni er sndid er gefin
skipun um hvad sa a ad gera sem floskustatur lendir &. Sa & svo ad framkvema pad og feer svo

ad snua floskunni.

® Rakel Gudmndsdattir 1997
" Bjorg Arsalsdottir og Helga Gudjonsdottir 1997



Heegt er ad syngja litid lag vid leikinn og er haegt ad skrifa hann & floskuna sem notud er.

Lagid er sungid pegar floskunni er snuid. Laglinan er Berta Bakarissterta.

Lag:

Hun snyst og hdn snyst,
Hun snyst i hringi,
Fallega flaskan min.

A hvern mun hin benda?
J4, hvar mun han lenda?

Fallega flaskan min!®

Logreglan eltir fangann

Einn patttakandi er I6greglan og annar er fangi. Peir patttakendur sem eftir eru para sig saman,
tveir og tveir, standa & moéti hvor 6drum og halda saman héndum (mynda hreidur). Porin
dreifa sér um svedid, helst ekki of nalegt hvert 6dru. Logreglan eltir fangann. Ef hann
(fanginn) naer ad hlaupa i eitthvert hreidrid getur hann bjargad sér. batttakandinn sem fanginn
snyr baki i breytist i fanga og hleypur burt og reynir ad komast undan légreglunni.
Fyrrverandi fanginn tekur sér stodu pess sem breyttist i fanga. pegar l6greglan ner fanga

verdur hann ad légreglu og ldgreglan ad fanga og leikurinn heldur afram.’

Simon segir
Einn patttakandi er valinn til ad vera Simon, stjornandi. Hann gefur ymsar skipanir og allir
verda ad hlyda ef hann segir ,,Simon segir...” framan vid skipun sina. Ef hann sleppir pvi og

einhver gerir skipunina er hann ar leik."

® Birte Harksen 2008
° Elisabet Arny borkelsdéttir, Arndis Th. Fridriksdéttir og Helga Hauksdéttir 2007
19 Ingvar Sigurgeirsson 2007



Fram, fram fylking

Fram, fram fylking,

fordum okkur héska fra

pvi reningjar oss vilja radast a.
Synum nu hug, djérfung og dug.
Vakid, vakid vaskir menn

bvi voda ber ad hondum.

Sa er okkar sidast fer

mun sveipast horoum béndum.

Tveir patttakendur eru reeningjar og standa hvort & moéti 6dru. bau haldast i hendur (hendur
uppi) svo pau mynda hlid og hinir patttakendurnir ganga i r6d um leid og lagid er sungid.
Pegar endad er a ad syngja sidustu linu lagsins ,,sveipast hordum béndum®, taka reningjarnir
pann sem fer i gegnum hlidid pa stundina til fanga. Farid er med fangann afsidis og hann parf
ad velja & milli einhverra tveggja hluta, t.d. dvaxta sem peir hafa akvedid fyrirfram. A pennan
hatt getur t.d. annar reninginn fengid alla sem velja banana en hinn alla sem velja Kivi.
Fanginn fer fyrir aftan pann reeningja sem hann valdi og stendur par pangad til leiknum er
lokid. Lagid er endurtekid og rodin fer aftur af stad og nasti fangi er gripinn. A pennan hétt
myndast smatt og smatt r6d fyrir aftan reeningjana og er farid i reipitog pegar allir hafa verid
teknir til fanga. b.e.a.s. reeningjarnir og fangarnir fyrir aftan pa. Pad lid vinnur sem ner ad
toga hitt lidi til sin. **

imyndunarleikur

Latio imyndunarafl barnananna fara a fullt med pvi ad fara i latbragdsleik med skapandi
likamshreyfingar hér fyrir nedan. Haegt er ad lata alla deildina taka patt eda breyta pvi i athofn
i leik par sem eitt barn leikur latbragd fyrir hverja ath6fn @ medan hinir nemendurnir giska. Ef
valid er ad nota hann sem leik, pa hvislar kennarinn ad barninu hvada hreyfingu pad & ad

framkvema:
= Byggja byggingu med kubbum
il Klifra stiga

1 Ol6f Margrét Olafsdottir 2004¢



B Klifra i ré

& Klifra upp og nidur stiga
“Z Dansa heegt, svo hratt
wil Gefa spil

/2 Bera (it post

“Z Moka holu med skéflu
il Negla nagla

z Hengja upp pvott & snuru
/& Skauta

il Marsera eins og hermadur
’%Spila a gitar

il Poppa eins og poppkorn
’%Setja Iykil i fjarsjodskistu og opna hana
BFarai Ulpu

’%Setja a sig svuntu
%Setja a sig hanska

/B Skafa is

/& skjota or

& Sveifla oxi

/2 Pakka inn pakka®?

Fimm litlir apar hoppa a dynu

Efni: koddar, mottur eda svamppudar.

Latid bornin vera fimm saman i hép. Latid hvern hop standa i hring og haldast i hendur.

Born sem leika, ,,Fimm litlir apar.” Gerid leikinn skemmtilegri med pvi ad skaffa bornum

kodda, mottur eda svamppuda sem bornin geta hoppad & & medan songurinn er leikinn.

Pegar apar detta sest eitt barnid i hopnum nidur.

12 Fields, Kim 2003:45
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Fimm litlir apar hoppa a dynu,
einn dettur og meidir sig pinu.
Mamma kyssti & bagtid og sagdi allt i finu
en ni mega ekki fleiri apar hoppa & dynu.

Fjorir litlir apar hoppa a dynu,
einn dettur og meidir sig pinu.
Mamma kyssti & bagtid og sagai allt i finu

en nu mega ekki fleiri apar hoppa & dynu.,

prir litlir apar hoppa & dynu.....
Tveir litlir apar hoppa & dynu ...
Einn litill api hoppar a dynu...
Enginn litill api hoppar a dynu.

1,2,3,4,5, dimmalimm

pad er einn sem er hann (Dimmalimm) og stendur hann t.d. upp vid vegg og grufir sig vid
hann. Hann telur: ,,1, 2, 3 4, 5, dimmalimm* og snyr sér vid. Hinir patttakendurnir reyna ad
hlaupa i attina ad honum & medan en peir purfa ad stoppa og standa kyrrir &dur en sagt er
»dimmalim®. beir sem hreyfa sig purfa ad byrja upp a nytt. begar patttakendur eru komnir ad
Dimmalimm pa klukka peir hann og hlaupa. S& sem Dimmalimm nar er hann i naestu

umfers.*®

Ein ég sit og sauma

patttakendur leidast i hring og ganga réttseelis og syngja sénginn hér fyrir nedan. Eitt barn er
hann og situr pad a haekjum sér og letur sem pad sé ad sauma. Pegar sungid er ,,Hoppadu
upp* pa hoppar s sem er hann upp og leikur pad sem sagt er i visunni: lokar augunum,
bendir i austur og vestur. Hann stoppar svo med Utrétta hénd og s& er hann sem hann bendir &

aod sé ,,bestur®.

B bj6rsarsver
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Ein ég sit og sauma

inni’ { litlu hadsi.
Enginn kemur ad sja mig a
nema litla musin.
- /

Hoppadu upp og lokadu augunum,
bentu i austur, bentu i vestur,

bentu & pann sem ad pér pykir bestur**

Hlaup i skardio

Allir patttakendur mynda hring. Einn byrjar & ad vera hann og er hann fyrir utan hringinn,
hann hleypur réttselis og sleaer einhvern i rassinn/bakid, s& sem hann sleer hleypur i gagnsteda
att. Pa er kapphlaup um hvor er a undan i skardid. Nasti sem er hann slaer svo pann nasta og
pannig koll af kolli. peir sndia békum inn i hringinn sem eru banir ad hlaupa og eru pannig

ekki slegnir aftur.™

Filaleidangur

Einn fill lagdi af stad i leidangur,

lipur var ei hans fotgangur.

Takturinn fannst honum heldur tomlegur,

svo hann ték sér einn til viobotar.

Tveir filar 16gdu af stad i leidangur,
lipur var ei peirra fotgangur.
Takturinn fannst peim heldur témlegur,

Svo peir tdku sér einn til vidbotar.

Prir filar 0.s.frv.

4 Olafia Margrét Olafsdottir 2004a
> pjorsarver
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Kottur og mus
patttakendur mynda hring og tveir eru hann. Annar er mas en hinn er kottur. Kétturinn & ad
elta masina og patttakendur hjalpa masinni med pvi ad reyna ad koma i veg fyrir ad kotturinn

komist { hringinn. Pad gera peir med pvi ad beygja sig og loka pannig leidinni.*®

Skotbolti

[ pessum leik eru allir & méti 6llum. Einn byrjar 4 ad kasta boltanum upp i loftid og kallar
,upp fyrir 6llum*. Pegar boltinn hefur snert jordina prisvar sinnum ma einhver taka hann. NG
reyna patttakendur ad hitta hver annan en ef pau fa boltann i sig verda pau Ur og purfa ad
muna hver hitti pau, pvi pegar sa patttakandi feer boltann i sig mega pau byrja aftur. Pannig

heldur leikurinn afram.

Einnig er haegt ad hafa reglurnar pannig ad patttakendur fa 1+ pegar pau hitta einhvern og 1-
pegar einhver hittir pau. S& sigrar sem er fyrstur ad fa 5+ eda 10+. Fer eftir aldri og Gthaldi

barnanna.*’

Fallhlif
[ sumum leikskélum eru til fallhlifar og haegt er ad leika med paer & marga mismunandi vegu.
1. bessi er godur fyrir pau allra minnstu. Bornin halda hringinn i kringum fallhlifina og
eitt barnanna fer i midjuna. bad er i sjonum og parf audvitad ad hafa kata. Hin bornin
hreyfa nd fallhlifina eins og pad sé déldugangur. Svo er skipst & ad fara i midjuna.
2. BOornin halda hringinn i kringum fallhlifina. pegar allir hafa talio upp ad 3 fara allir inn
i fallhlifina og setja hana undir rassinn. Pannig helst loftid inni henni og Gr verdur
tjald.
3. Bornin halda hringinn i kringum fallhlifina og boltum er komid fyrir i midjunni. Peim

er skoppad med pvi ad hreyfa fallhlifina.

1° pbj6rsarver
7 pjorsarver
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Bangsi larir

patttakendur fara i hring og ganga réttseelis en barn sem leikur bangsa liggur i midjum
hringnum. Visan ,,Bangsi l0rir“ er sungin og pegar kemur ad visupartinum ,,ad hann sofi*
stoppa bdrnin, ganga hagt ad bangsa og pegar sidasta ordid er sungid potar einhver i hann.
Bangsi reynir pa ad na hinum og peir sem hann ner hjalpa honum ad na hinum par til baid er

ad na ollum.

Bangsi ldrir, bangsi lurir
beeli sinu i.

Hann er stundum stdrinn,
styrour eftir larinn.

AdJ hann sofi, ad hann sofi

enginn treystir pvi.'®

HoKky poky
Vid setjum heagri hondina inn
Vid setjum heaegri hondina Gt
Vi0 setjum hagri héndina inn
Og hristum hana til
Vid gerum hoky poky
Og snaum okkur i hring
petta er allt of sumt.
O hoky poky
O hoky poky

petta er allt og sumt

(Lagid er sungid eins um vinstri hond, haegri fot, vinstri fot, haegri mjédm, vinstri mjédm og t.d.
tunga, haus og allan bukinn og svo framvegis).

18 Glafia Margrét Olafsdéttir 2004b
14



Eitur i flosku

Einn eda tveir patttakandi er hann og grufir hann/peir sig upp ad vegg. A medan halda allir

adrir patttakendur i hann. Sa sem er hann segir ,Eitur i ..

.. einhverju®. Hann nefnir nokkra

hluti og snidugt er ad nota ord sem rima vid flosku. En pegar hann segir ,Eitur i flésku“

hlaupa allir af stad. S& sem er hann reynir ad klukka hina og peir sem hann ner verda ad

standa kyrrir med faeturna sundur. ba er haegt ad frelsa med pvi ad skrida i gegnum klofid a

peim. Pegar buid er ad na 6llum er leiknum lokid.

Bjarnaveiodar

e Efni: Kikir fyrir 611 bornin

e Bornin bua seér til kiki ur klosetpappirsrallu til ad taka med sér & bjarnaveidarnar.

Stoppid milli erinda og 14tid bornin taka upp kikinn til ad leita ad birni. Kannski getur

kikirinn adstodad bornin vid ad finna bjorninn fyrr.

Bjarnaveidar
Vid erum ad fara & bjarnaveidar

(S14 4 leeri.)

Eg sé myri.

(Halda héndum eins og madur sé ad kikja.)

Vid komumst ekki undir hana.
(Halda hendinni lagt.)

Vid getum ekki farid yfir hana.
(Halda hendinni hatt.)

Vid verdum ad fara i gegnum hana.
Sluss, sluss, sluss, sluss, sluss, sluss.

(Nudda héndum saman.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé bra.
Vid getum ekki farid undir hana.

Vid getum ekki farid i gegnum hana.

Vid verdum ad fara yfir hana.

(Lemja i bringuna.)

15



Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé laek.

Vid getum ekki farid undir hann.
Vid getum ekki varid yfir hann.

Vid verdur ad fara i gegnum hann.

Splass, splass, splass, splass, splass.

(sundtok.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé tré.
Vid getum ekki farid undir pad.

Vid getum ekki farid i gegnum pad.

Vid veroum ad fara klifra upp.
Upp, upp, upp, upp, upp, upp.
(Fingur klifra upp.)

Nidur, nidur, nidur, nidur, nidur,

(fingur klifra nidur.)

Vid erum ad fara & bjarnaveidar.
Eg sé helli.

Vid getum ekki farid yfir hann.
Vid getum ekki farid undir hann.

Vid verdum ad fara inn i hann.

Eg finn eitthvad. (Preifa med hondunum.)

Eg finn eitthvad l0did.

Pad er eins og bjorn.

Pad litur ut eins og bjorn.

pad er bjorn.

Hlaupum.

Upp tréd.

Nidur tréd.

Splass, splass, splass (leekurinn).
Pump, pump, pump (brain).

16



Sluss, sluss, sluss (myrin).
Eg sé leikskolann.
Hlaupum.

Opnum hurdina og skellum & bjorninn.*®

Hjolin a straeté

Ahéld: Kazoo, halahringur, 3-4 handkladi, efnisstrimlar (2 fyrir hvert barn).

Kennid bérnunum lagid ,,Hjélin & straetd” og pegar pau eru ordin nokkud fer i textanum og

hreyfingunum er hagt ad bata &hdldunum vid. Bornin gera hreyfingar med hverju erindi.

Hjolin & streetd
(Leggist nidur & annan endann & gotunni (handkladid lagt langsum) og rallad & hinn endann
& gotunni. Takid upp halahring pegar komid er & enda gétunnar. Notid hringinn sem styri a
medan sungid er. Haldid hringnum eins og klukkan sé 10 (vinstri hond) og 3 (hagri hénd)).

Hjolin & streetd sndast hring, hring, hring,

hring, hringi, hring, hring, hring, hring.

Hjolin & streetd snuast hring, hring, hring,

at um allan bainn.
(Setjid efnisstrimlana hvorn i sina hondina. Haldid hondunum upp i loft og veifid badum
héndum saman, fram og til baka eins og radupurrkum.)

purrkurnar a straetd segja sviss, sviss, sviss

SVISS, SVISS, SVISS, SVISS, SVISS, SVisS.

Purrkurnar a straetd segja sviss, sviss, sviss

at um allan bainn.
(Syngid og flautid i Kazoo)

Flautan i streetd segir bib, bib, bib,

bib, bib, bib, bib, bib, bib.

Flautan i street segir bib, bib, bib,

0t um allan beinn.

19 Fields, Kim 2003:33
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(Haldid hondum fyrir framan ykkur i axlahad. Snertid pumalfingur med visifingri og
I6ngutdng og opnid svo lofann til ad gera blikkhreyfingu.)

Ljosin & streetd gera blikk, blikk, blikk,

blikk, blikk, blikk, blikk, blikk, blikk.

Ljosin & streetd gera blikk, blikk, blikk

ut um allan bainn.
(Hoppid & sama stad med faetur saman.)

Krakkarnir i streetd hoppa hatt, hatt, hatt,

hatt, hatt, hatt, hatt, hatt, hatt.

Krakkarnir i streetd hoppa hatt, hatt, hatt,

Ut um allan beinn.

Hvernig byr madur til Kazoo: notid gatara til ad bua til gat sem er 2,54 cm nidur eftir enda a
Klosettpappirsrullu. Setjid vaxborinn pappir & sama enda og festid gummiteygju ca 2m fra

endanum.?°

Rumfraedileg form

Utskyrdu fyrir nemendum ad petta er leikur par sem peir munu syna ramfraedileg form: hring,
ferning, rétthyrning og prihyrning. pegar peir heyra nafnid & forminu eiga peir ad fara i hopa
og mynda rétta mynd. Til ad bda til prihyrning purfa nemendur ad vera prir saman i hop; i
ferning fjorir i hop; i rétthyrning sex; og i hring 6takmarkadur fjoldi nemenda. begar kennari
segir til mun hann nefna eitt af pessum ramfraedilegu formum. Nemendur eiga pa ad fara i
rétta steerd af hopi til ad mynda vidkomandi form. Peir nemendur sem finna sér ekki félaga

gera formid Gr sjalfum sér.?

Likamsstafrof
Kennari hvetur nemendur til ad bua til bokstafi r likama sinum. Suma stafi er haegt ad gera

einn og sér & medan notast parf vid samvinnu til ad mynda adra bdkstafi. Kennari segir

D Fields, Kim 2003:20
2 Fields, Kim 2003:40
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bokstaf sem & ad bua til. L4tid alla nemendur athuga hvort peir geti gert stafinn einir eda hvort

peir purfi adstod fra vini. Nemendur setja likama sinn i stellingar svo sjaist hver bokstafurinn

er.??

Galdrapotturinn

Byrjun timans:

Bornin bida i rod fyrir framan leiksalinn og leikskolakennarinn tekur & méti peim klseddur
sem galdranorn og skapar pannig spennu hja bérnunum. Hann bydur pau velkomin og segir
peim ad setjast i hring i midjum salnum. Bdrnin eru i peagilegum fotum og berfatt.
Leikskolakennari byrjar & ad fara yfir reglurnar sem gilda. T.d. ef einhver fer ekki eftir pvi
sem hann segir er vidkomandi bedinn um ad setjast nidur og horfa &.

Upphitun:
e Hlaupa i hring. Leikskdlakennari er prautakdngur og bérnin herma eftir honum. Hann

setur hendur upp, gerir hlidarhopp, sparkar i rass og hnélyftur. I lokinn tekur hann i
héndina & pvi barni sem er naest honum og bidur hin bdrnin ad gera hid sama og loka
Svo hringnum.

e N er farid i ad lidka vodvana og er byrjad & halsi. Horfa upp i 10 sekdndur, til
hlidanna i 10 sekandur og svo nidur i 10 sekundur.

e Hreyfa axlir med pvi ad snda peim i hringi. Fram og til baka.

e Hendur hreyfdar upp og nidur og fingur lika. Er einhver sem getur hreyft hendurnar
hvora i sina attina a sama tima?

e Teygja hendur yfir h6fud og na pannig teygju & sidu. Endurtaka badum megin.

e Feetur: standa upp a tm og haelum til skiptis. Hrista svo kjot fra beini (leerin).

e Standa med axlarbil & milli féta og lata hendur siga nidur & golf. Sépa golfid med
héndunum. EKki vanporf & ;)

e Faraafjora feetur, fetta bak, mynda kryppu og mjalma i leidinni.

e Setjast & rassinn og reyna ad Kitla teernar.

Timinn:

22 Fjelds, Kim 2003:40
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Leikskdlakennarinn bendir bérnunum & ad golfid er ordid ad svortum, stérum og illa lyktandi
galdrapotti. NU parf ad setja ymislegt i pottinn til ad bua til t6fraseydi. Hann bidur nokkur
born um ad vera flugur og ganga i bilin par sem enginn er. Bérnin fengu kennslu i pvi i
sidasta tima og kannast pvi vid hugtokin. Leiksk6lakennarinn bidur 6nnur bérn um ad vera
krokddilahalar og pau born sem eftir eru f& pad hlutverk ad vera froskafetur. NG er seydid
tilbdid og bornin setjast nidur.

Tonlist byrjar (Drungalegt lag). Leikskolakennarinn med tofrasprota (fjarstyringin af
hljomflutningstekinu): ,,Hokus, pokus, abrakadabra, simm samm simm. Eg breyti ykkur i
litla, seetar ysur“. Bornin leika & medan lagid er, hvert & sinn hatt. Pegar tonlistin stoppar
koma bornin aftur i pottinn og hreerir kennarinn aftur i pottinum. Bornin velta sér & gélfinu &
medan.

Leikskolakennarinn heldur &fram ad breyta bérnunum i hinu ymsu dyr og hluti tengd
hafinu og fer alltaf med eins visur (og talar vid bérnin & medan pau eru i sinum hlutverkum).
Haegt er ad nota ymislegt annad eins og til demis tréll, ungaborn, gamalt folk, unglinga, bila
og lestar. Malid er bara ad nota hugmyndaflugid.

e Skip (t.d. bjérgunarskip, flutningaskip, fiskiskip, arabat, kafbat)
e Kiria

e Steypureid (hvalur)

e Oldur

e Steinbitur

e Krabbi

e Mavur

o Hakarl

Slokun:
NU er timinn ad verda buinn og pa er gott ad enda & slokun. Leikskolakennari segir vid

bornin: ,,NU &tlum vid ad reyna ad sveefa hakarlinn og pa leggjumst vid o6ll i golfid og
hlustum & sjoinn. Vid &tlum ad slaka & i 6llum likamanum & medan og hugsa um allt sem vid

erum buin ad leika.

Lok timans:
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Leikskolakennari: ,,NU byrjum vid & ad vekja likamann aftur. Fyrst vekjum vid feturna,
teernar, hendur, fingur, maga, rass, hofud, augu, munn, tungu og loks nef. Vid stondum hagt

og rolega upp og kléppum til ad pakka fyrir pennan frabzra tima.*

Log:

Hreyfa - frjdsa songurinn

Hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur, hreyfa litla fingur og frjosa eins og skot.
Hreyfa litlar tasur, hreyfa litlar tasur, hreyfa litlar tAsur og frjosa eins og skot.
Hreyfa litla nebba, hreyfa litla nebba, hreyfa litla nebba og frjésa eins og skot.
Hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa, hreyfa litla rassa og frj6sa eins og skot.

(hendur, feetur, tunga, augu, 0.s.frv.)

Sértu gladur
.Sertu gladur klappadu med héndunum;;
Sértu alveg ofsagladur,
alveg ofsagladur madur.
Sértu gladur klappadu med héndunum.
Sértu gladur stappadu med fétunum:;.
Sértu gladur skaltu smella med fingrum;.
Sértu gladur skaltu smella med vérunum;.
Sértu gladur skaltu blikka med augunum;.

Sértu gladur skaltu banka i pinn haus;.

Sértu gladur skaltu snta pér i hring;..
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Karl gekk ut um morguntima
Karl gekk ut um morguntima,
taldi alla saudi sina,

einn og tveir og prir og fjorir,
allir voru peir.

Med héndunum gerum vid
klapp, klapp, klapp.

Med fétunum gerum vid
stapp, stapp, stapp.

Einn, tveir, prir,

ofur litid spor,

einmitt & pennan hatt er leikur vor

Ho6fud, herdar, hné og ter

;;HOfud, herdar, hné og teer, hne og teer;;

augu, eyru, munnur og nef.

hofud, herdar, hné og teer, hné og ter.

Pegar bornin hafa nad laginu er haegt ad breyta til og allir fa pensil i hénd. Lagid er sungid

heegar og pegar sungid er um hvern likamshluta mala bérnin med penslinum a videigandi

stad. Gott er ad &fa sig & fetinum &dur en byrjad er.?

2 Fields, Kim 2007:22
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