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Utdrattur

Umfjollunarefni pessa B.Ed. lokaritgerdar er agi og bekkjarstjérnun og er i tveimur
lidum. I fyrsta lagi er fraedilegur hluti og yfirlit yfir stodu mala. Litid er a skilgreiningar 4
peim hugtokum asamt skilningi sem folk hefur lagt i pau 1 gegnum tidina. Par sem miklar
pjodfélagsbreytingar hafa att sér stad, veltum vid fyrir okkur hvada ahrif par hafa a
uppeldi og hegdun islenskra barna og hvernig pad endurspeglast i grunnskolastarfinu.
betta byggjum vid 4 fredilegum grunni par sem minnst er & uppeldisadferdir allt fra
15.61d. Vitnad er i brautrydjanda bekkjarstjornunar, Jacob Kounin, sem hefur haft
toluverd ahrif & ymsar paer adferdir sem notadar eru na 4 timum til ad halda uppi aga vid
kennslu. Bekkjarstjornun midar ad fyrirbyggjandi adgerdum frekar en ad taka 4
vandanum eftir ad hann er kominn upp, sem studlar ad betri vinnufridi og par med betri
lidan nemenda og bettum ndmsarangri peirra. Vid vinnslu fraedilega kaflans kom
mikilvegi goédrar bekkjarstjornunar Otvirett 1 1jos. GOd stjornun skilar sér 1 beettu
namsumhverfi, og er hin pvi &vinningur til framtidar badi fyrir kennara og nemendur.
Best pykir ad efla sjalfstjorn nemenda med jakvaedri styrkingu, med hlidsjon af
langtimaarangri verda nemendur faerari um ad taka aukna abyrgd 4 eigin nami og hegdun.

[ sidari hlutanum er sjénum beint ad Grunnskéla Vestmannaeyja og var kénnun
16g0 fyrir kennara skolans. Markmid konnunarinnar var ad kanna stodu agamala i
skolanum og hver vidhorf kennara skélans eru til bekkjarreglna og agakerfa auk pess ad
kanna hver skyring peirra veri & hegdunarvanda nemenda i skélanum. Nidurstodur
konnunarinnar leiddu m.a. i ljés ad sumir kennarar nota sin eigin agakerfi vid
bekkjarstjérnun. Algengast er ad umbun, eda jakvaeod styrking, sé notud og stundum er
refsing notud samhlida. Greinilegt var ad margir kennarar vildu meiri samra@mingu &
reglum og innleidingu 4 heildar agakerfi sem mun stydja vid bakid 4 peim vid
bekkjarstjornun.
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Summary

This B.Ed thesis examines the concepts of discipline and classroom management and
divides into two parts. In the first part is a theoretical issues and it’s current status.
Definitions of these terms are discussed and also how they have been interpreted by
different people through the ages. As substantial social changes have taken place in
Iceland, we speculate as to what influence these changes have had on the upbringing and
behaviour of Icelandic children and how this has been reflected in the sphere of activity
of Icelandic primary and secondary schools. This speculation is, however, based on
scholarly foundations, as pedagogical methodology is examined from the 15th century
onwards. Special reference is made to Jacob Kounin, a pioneer of classroom management
theory, who has had considerable influence on several of the methods used to maintain
classroom discipline today. Classroom management promotes the use of preventative
dicipinary procedures rather than dealing with a problem after it has arisen. This
encourages a more peaceful working environment which in turn boosts student morale
and improves academic achievement. As the theoretical chapter of this thesis was
composed, the importance of good classroom management became unequivocally
obvious. Good classroom management leads to an improved learning environment and is
thus a positive investment for both teachers and pupils. The best method of classroom
management is considered to be the encouragement of student autonomy using positive
reinforcement. When long term achievement goals are taken into account this enables
students to become increasingly capable of taking responsibility for their own learning
and behaviour.

In the latter part we concentrade on Grunnskdli Vestmannaeyjar. The opinions of
teachers at the school are investigated using a questionnaire. The objective of the
questionaire is to discover the level of perceived discipline at the school. Teachers are
asked their opinions concerning classroom rules, disciplinary systems, and the possible
reasons behind behavioural problems of students at the school. The results of the study
reveal that some teachers use their own disciplinary systems as a tool for classroom
management. The most common of these are reward systems, or positive reinforcement,
although sometimes punishment is used concurrently. It is clear that many teachers would
like a greater coordination of rules and the introduction of a comprehensive disciplinary
system to support them in classroom management.
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Pakkaroro hofunda

Vid gerd lokaritgerdar okkar voru nokkrir adilar sem 16gdu okkur 1id. Viljum vio fyrst og
fremst pakka leidsogukennaranum okkar, Sigranu Sveinbjornsdottur dosents, en hun
studdi vel vid bakid 4 okkur og veitti okkur faglega leidsogn med endalausri jakvaedni
sinni og godum straumum. Okkar bestu pakkir f4 kennarar Grunnskéla Vestmannaeyja
fyrir gdda patttoku i konnun sem 16gd var fyrir pa. Jarnbra Bjorg Jonsdottir og Eydis Bara
Johannsdottir fa einnig pakkir fyrir afnot af spurningalista lokaritgerdar peirra sem veitti
okkur innblastur vid gerd konnunar okkar. Sidast en ekki sist viljum vid pakka Ingvari
Sigurgeirssyni og Ingibjorgu Kaldalons fyrir afnot af rannsdknarspurningu ur skyrslu
peirra ,,Gullkista vid enda regnbogans* dsamt upplysingum ur nidurstédum skyrslunnar
sem vitnad var til i ritgerdinni.

Ekki mé gleyma pakkleti til fjolskyldna okkar sem syndu endalausa polinmaedi

og skilning & pessum lokaspretti haskélanams okkar.
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1. Inngangur

Agi og bekkjarstjornun eru hugtok sem mikid eru notud i uppeldi og skolastarfi.
Ritgerdin fjallar um pessi hugtok i vioum skilningi og varpad verdur ljosi & ymsar hlidar
tengdar peim. Agi barna er ekki einungis 4 abyrgd foreldra heldur einnig skdlans og
samfélagsins i heild. Ahyggjur af vaxandi agaleysi barna hafa verid ofarlega 4 baugi i
pjodfélaginu undanfarin misseri og munum vid skoda hvort pessar ahyggjur eigi vid rok
a0 styOjast. Margir pattir hafa dhrif 4 hegdun barna hvort sem er til betri eda verri vegar.
Samfélagio hefur tekid miklum breytingum og samhlida pvi hafa dherslur i uppeldi tekid
stakkaskiptum, og eru born nu opnari, framfaernari og pora pvi frekar ad tja sig. Hins
vegar eru margir pattir sem hafa neikvaed ahrif 4 uppvaxtarskilyrdi barna og ma par
nefna umhverfid og hefur par natimavadingin skipad stéran sess. Krafa samfélagsins
kallar &4 ad foreldrar vinna mikid fra bornum sinum, skolatimi hefur lengst og par af
leidandi hafa samverustundum fj6lskyldna faekkad.

Samfara miklum krofum i samfélaginu hafa att sér stad aherslubreytingar &
skoélastarfi fra pvi sem adur var, par sem kennslan er ordin floknari og uppeldishlutverk
kennara ordid meira. Kennarar purfa i auknum meeli ad huga ad bekkjarstjornun, pvi god
stjornun minnkar daskilega hegdun og gefur af sér betri kennslu sem skilar sér i battum
namsarangri nemenda. Munum vid fjalla um lykilatridin ad battri hegdun og framkomu
nemenda.

Litid verdur 4 rannsoknir sem gerdar hafa verid { nokkrum grunnskélum 4 fslandi
og fjallad um hegdunarvanda nemenda og vidhorf kennara til agamala i skélunum. Var
pad kveikjan ad kénnun sem vid 16gdum fyrir kennara, par sem hugmyndin var ad kanna
stoou agamala i Grunnskoéla Vestmannaeyja, og hvort um var ad reda samremi 4

nidurstodum rannsoknanna.
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2. Agi

2.1. Skilgreining 4 aga
Samkvaemt Islenskri ordabok handa skélum og almenningi sem gefin var ut arid 1980 af
Bokautgafu Menningasjods, er agi skilgreindur sem: Otti, lotning eda tamning vid
reglusemi.’ Pad vekur athygli ad skilgreiningin 4 pessu hugtaki hefur ekki breyst sidan,
pvi i ordabok fra 2002 er skilgreiningin su sama.” I gegnum tidina hefur ordid agi haft 4
sér ymist neikvaedan eda jakvadan ble.” A fyrri hluta sidustu aldar pétti strangur agi af
hinu géda og pad barn pétti vel upp alid sem bjo vid festu og aga. Um og eftir midbik
aldarinnar adhylltust fleiri pa hugmynd ad agi veari fremur af hinu slema, balandi og
heftandi fyrir einstakling sem er ad vaxa og proskast. A undanfornum arum hefur verid
lagdur annar skilningur i hugtakid sem felst i jakvaedri atferlismétun. Ahersla er 16gd 4 ad
hrésa og byggja upp einstaklinginn pannig ad hann 6dlist sjalfstraust og tileinki sér
sjalfsaga, ekki sem 4dur var ad brjéta hann nidur med strongum fyrirmalum og
neikvedum athugasemdum.

Agi hefur lengi verid uppeldislegt verkefni, ekki bara foreldra, heldur koma
margir par ad eins og grunnskolakennarar, leikskdlakennarar sem og adrir sem vinna med
bornum.* Pegar fjallad er um aga er pad oftast tengt agaleysi i skélum en ekki aga eda
agaleysi almennt i samfélaginu.” Hugsanlega tengist pad peirri proun ad 4 undanfornum
arum hafa raddir i umhverfinu, adallega fra foreldrum, verid haverar um ad skoli og
kennarar beri meiri abyrgd 4 uppeldi barna baedi med tilliti til nams- og félagslegra patta.’
Hluti af uppeldi er ad kenna bornum per reglur sem gilda i samfélaginu, badi skrifadar
sem Oskrifadar.

Agi er alitinn vera s& hefileiki einstaklings til pess ad vinna { ndAmsumhverfi 4n
arekstra vid réttindi, frelsi og abyrgd jafningja sinna og fullordinna.” I samhengi vid

hegOun, er undirstada gdds aga, sjalfsagi og sjalfsstjérn. Utanadkomandi stjérnun skiptir

! {slensk ordabok 1980:17

? [slensk ordabok 2002:19

? Helga Hannesdottir 1996:3

* Helga Hannesdottir 2007:33

> Anna Lilja bérisdéttir 2003:34
% Helga Hannesdéttir 2007:33

7 Freiberg og Lapointe 2006:738
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hofudmali pvi ef barn er ekki agad, pa eru minni likur 4 ad pad hafi fulla sjalfstjorn. Med
utanadkomandi stjornun er til demis att vid bod og bonn hinna fullordnu sem bera abyrgd
4 bornunum. Stjérnandi verdur ad vanda starf sitt og vera sanngjarn svo tilgangi
agatilrauna sé nad, pvi ma segja ad abyrgd kennara sé mikil. I 65. gr. stjornarskrarinnar
kemur fram ad allir eigi ad vera jafnir fyrir 16gum og njéta almennra mannréttinda 6had
stodu i pjodfélaginu svo sem triarbragda, kynferdis, uppruna, kynpattar og efnahags.®
bad pekkist samt sem adur ad utanadkomandi stjérnun og umhverfi geti verid 6sanngjérn
ef ekki er komid eins fram vi0 alla, en synt hefur verid fram a ad kennarar koma stundum
6likt fram vid nemendur.” Par getur haft 4hrif hverjir nemendur eru, nemendur fra bag
stoddum fjolskyldum (andlega og/eda efnalega), afburdargreindir nemendur, proskaheftir
nemendur, nemendur med gedraskanir o.s.frv. Pvi midur er pad ekki dalgengt ad of mikid
sé gert ur mun 4 nemendum vegna félagslegrar stodu fjolskyldunnar, uppruna, greindar
og litarhattar. Pessi flokkunarhneigd er alpjodleg og er hun ekki adeins 6porf heldur
beinlinis skadleg, og hefur hin medal annars pau ahrif ad sjalfsmat kennara lekkar og
vaentingar peirra til nemendanna skekkjast, med peim afleidingum ad kennslan verdur
lakari. Pegar umhverfid og stjornunin eru 6sanngjérn geta nemendur fundid til vanmattar
sem getur leitt af sér andfélagslega hegdun.'” Pvi ma segja ad stundum sé hegdun

nemenda einfaldlega heilbrigd vidbrogd vid dheilbrigdum adstedum.

2.2. Mikilveaegi aga og bekkjarstjornunar
Barnauppeldi er malefni sem éavallt er ratt um, hjé foreldrum, innan skdélanna og medal

fredimanna. Lengi hefur verid leitad svara vid pvi hvernig heppilegast s¢ ad haga uppeldi
barna og hvada adferdir dugi best. Oftar en ekki er kvartad yfir pvi ad born séu ekki noégu
vel upp alin, séu 6pekk, 66gud og erfid. Jafnframt heyrist oft 4 tidum ad heimur versnandi
fari hvad petta vardar.'' Tilfinninga- og félagsproska barna er gott ad styrkja, pvi 6flugur
tilfinningaproski er vaenlegur til ad hjalpa einstaklingum til sjalfsabyrgdar.'> Nu 4 dogum

pykir mjog mikilvegt ad skilja tilfinningar barna, hjalpa peim ad auka tilfinningatjaningu

¥ Stjérnarskra lydveldisins Islands 1996
? Gordon 2001:20-21

' Freiberg og Lapointe 2006:738

! Gyda Haraldsdottir 2005

12 Hafdis Gudjonsdéttir o.fl. 2005:65
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sina pvi pannig lidur peim best og 6dlast heilbrigdari proska. Pvi betur sem uppalendur
skilja tilfinningarnar, pvi ferari verda peir i ad beita réttum aga og orda hlutina rétt.
bannig eykst vellidan barna og skilningur peirra & réttum og rongum gildum sem
vidurkennd eru af samfélaginu."

I nylegu safnriti ,,Handbook of Classroom Management* er fjallad itarlega um aga og
bekkjarstjornun fra ymsum sjénarhornum og er par ad finna safn ymissa rannsokna par ad
lutandi. Margir fredimenn rita kafla i pessa bok og verdur toluvert vitnad til peirra hér a
eftir.'* 1 bokinni er hugmyndum Jacob Kounin's gerd god skil og byggjast margar
rannsOknir um aga og bekkjarstjornun 4 hugmyndafradi hans. Eftirfarandi umfjéllun um
Kounin og rannséknir hans byggir 4 safnritinu dsamt pvi hvernig safnbakur um
namssalarfredi taka 4 malefnum hans. Jacob Kounin var brautrydjandi & svidi
bekkjarstjérnunar og i rannsokn sinni (1970) kom hann auga 4 akvedid hegdunarferli i
kennslustofunni sem tengist idjusemi og einbeitningu nemenda."”” Kounin fékk ahuga 4
hop-bekkjarstjornun pegar hann kom auga 4 hvada ahrif pad hafdi 4 adra nemendur,
pegar hann skammadi einn peirra fyrir ad lesa dagblad { tima hja sér.'® Hann nefndi petta
Hripple effects” eda bylgju ahrif & hegdun annarra nemenda og greindi hve sleem ahrif 4
bekkjarstjornunina slikt hafdi. A0 mati Kounin @ttu kennarar pvi ad vera skyrir og fastir
fyrir pegar peir gagnryna nemendur eda 6llu heldur hegdun nemenda, til pess ad fordast
umtolud ahrif. Eftir petta stjornadi Kounin nokkrum rannséknum, par sem hann kannadi
vidbrogd nemenda vid mismunandi teekni kennara vid bekkjarstjornun. Afrakstur pessara
rannsokna setti Kounin fram { fimm megin atridum, sem vanlegustu paetti
bekkjarstjornunar. Hann setti fram nokkur atridi sem hofou ahrif & hegdunarferlid og par
taldi hann mikilvaegast ad kennarar veru medvitadir um allt sem fram feri i
kennslustofunni.'”

e Fyrsta og adalatridid sem Kounin setti fram var hugtakid ,,withitness* sem hann

bjo til, og er pad i raun medvitund kennarans um truflandi hegdun sem er i
framkvaemd eda i uppsiglingu, sem meetti kannski orda 4 pann hatt ,,ad hafa augu i

hnakkanum.*

" Helga Hannesdéttir 2007:34-35
' Evertson og Weinstein 2007

' Gettinger og Kohler 2006:74

' Brophy 2007:28-29

'7 Snowman o.fl. 2009:444-446
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[ 60ru lagi er gott ad geta bjargad sér vid margpeettar adsteedur. Pegar Kounin og
hans menn rannsékudu myndbandsupptoku, komu peir auga 4 ad sumir
kennararnir gatu einungis fengist vid eitt i einu. Kennari sem var ad adstoda
nemendur i leshdp tok eftir tveimur drengjum aftast i stofunni sem pikkudu hvor i
annan. Kennarinn stokk til med tilheyrandi truflun fyrir allan bekkinn og las yfir
drengjunum. Pegar hann sneri svo aftur til leshdpsins voru bornin par ordin leid
og ahugalaus, og jafnvel farin ad trufla lika. Pad var einmitt alika upplifun
Kounin’s sem kveikti dhuga hans & hop-bekkjarstjornun.

[ pridja lagi eiga kennarar ad reyna ad hafa samfellu i skolastarfinu. Kounin
uppgotvadi ad sumir kennarar leiddu til vandrada { stad pess ad koma i veg fyrir
pau, med sifelldri truflun Gt af vanhugsadri bekkjarstjornun. Parna a4 hann vid ad
taka verdur tillit til hvers konar truflun & sér stad, og bregdast vid med videigandi
adgerdum til pess ad brjota ekki upp taktinn i kennslustundinni.

Fjoéroa atridoid sem Kounin bendir 4 ad gott sé ad hafa i huga vio bekkjarstjornun,
er ad hafa alla nemendur medvirka. Margir kennarar falla i pa gryfju vid
hopframsogn ad spyrja nemendur Ut Ur efni eftir fyrirfram dkvedinni r6d. Vid pad
geta nemendur ordid leidir og ovirkir medan peir bida eftir ad r6din komi ad peim
og hafa oftar en ekki uppi 6videigandi hegdun bara til ad hafa eitthvad ad gera.
Yfirskrift fimmta atridisins er ad vidhalda margbreytileika og 4huga i
kennslustofu, sérstaklega pegar yngri nemendur eiga i hlut. Sumir kennarar
virdast festast i dkvedinni ratinu par sem engin tilbreyting er til stadar, adeins

sama vinnan dag eftir dag.

Ein helsta nidurstada Kounin’s var st ad lykillinn ad 6gudu ndmsumhverfi er haefileiki

kennarans til a0 koma 1 veg fyrir ad hegdunarvandamal eigi sér stad, frekar en a0 taka a

aeskilegri hegdun eftir ad hun kemur upp.'®

hugtokin naskyld og ma segja ad pau séu sitt hvor hlidin 4 sama peningnum.

Oft er fjallad um aga og bekkjarstjornun sem eitt og sama hugtakid. I rauninni eru
19

Hugmyndir Kounin’s urdu til pess ad kennarar foéru ad horfa 6likum augum a4 hugtokin

'8 Eggen og Kauchak 2001:480
"% Freiberg og Lapointe 2006:738
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agi og bekkjarstjornun.*® Bekkjarstjornun er fyrirbyggjandi, kemur { veg fyrir ad daeskileg
hegdun eigi sér stad og vidheldur 6gudu ndmsumhverfi. Aftur 4 moéti er agi skilgreindur
sem vidbrogd kennarans vid daskilegri hegdun nemandans sem komin er upp og ekki
hefur tekist ad fyrirbyggja. Uppgdtvun Kounin's hafdi mikil ahrif & freedimenn sem toku
upp pradinn og uppgoétvudu medal annars ad arangursrik kennsla og bekkjarstjornun
tengdist hegdun nemenda.  framhaldi af pvi komust peir ad miklum tengslum milli
bekkjarstjornunar og namsarangurs nemenda.”’ Margar rannséknir hafa verid gerdar a
bekkjarstjérnun, og eiga paer pad flestar sameiginlegt ad byggja 4 grunni peirra rannsokna
sem Kounin gerdi um sama efni.”” Ein nyleg rannsokn til deemis sem gerd var i Texas i
Bandarikjunum, leiddi i 1j6s ad kenningar og nidurstodur rannsokna Kounin’s um
bekkjarstjornun virdast eiga vid enn pann daginn i dag. S rannsékn tekur mid af
byrjunarstarfi skéla (p.e. pegar kennari og nemendur eru ad kynnast) og hvernig best sé
ad bera sig par ad, en pegar pvi ferli er lokid er bent &4 ad nidurstodur Kounin’s um
bekkjarstjérnun séu hugmyndir sem kennarar @ttu ad hafa i huga. bPessi rannsokn leiddi
medal annars af sér ad gefin var ut bok arid 2006 um bekkjarstjornun i grunnskélum.

bad var pvi mikill fengur af uppgétvunum Kounin's, einkum og sér i lagi par sem
hann adskildi hugtokin agi og bekkjarstjornun. 1 kjolfar hugmyndanna var aukin hersla
kennara ad fyrirbyggja vanda frekar en ad taka 4 honum eftir 4. Enn 1 dag eru uppgétvanir
Kounin’s 1 havegum hafdar, pratt fyrir ad paer séu um 40 ara gamlar. bar urdu
uppsprettan ad aframhaldandi rannséknum og nota fredimenn per sem utgangspunkt. bvi
ma segja ad hann hafi byggt undirstodur fyrir frekari rannsdknir sem audvelda kennurum
ahrifarika bekkjarstjornun. Hugmyndir Kounin's hafa vidtek ahrif 4 allt skolasamfélagio
sem studlar ad pvi ad baeta drangur nemenda.

G690 bekkjarstjornun i skélum er mikilvaeg pvi hun studlar ad vinnufridi sem er
grundvollur fyrir godu starfi kennara og nemenda.”® S& kennari sem heldur uppi godri
bekkjarstjérnun, ytir undir betri arangur nemenda, minnkar truflandi hegdun, og verdur
pvi meiri timi aflgu i kennsluna sjalfa.** Kennarinn getur haldid uppi r6d og reglu i

skolastofu med tvennum heetti, annars vegar med ytri stjornun par sem hann stjornar

* Eggen og Kauchak 2001:481
2! Gettinger og Kohler 2006:75
*2 Snowman o.fl. 2009:447

» Anna Lilja Porisdottir 2003:34
* Eggen og Kauchak 2001:481
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nemendum med bodum og bénnum og hins vegar med pvi ad efla sjalfsstjorn nemenda.”
Liklegt er ad badar pessar adferdir virki sem stjorntaki til bekkjarstjornunar en kennarar
purfa ad spyrja sjalfa sig ad pvi hvor adferdin sé liklegri til ad skila arangri til langs tima.
A0 byggja upp sjalfsaga eflir hafileikann til sjalfsstjérnar og ad hver og einn geti
brugdist rétt vid adstedum hverju sinni. Einstaklingurinn getur pannig tekid abyrgd &
eigin ordum og gerdum. Synt hefur verid fram 4 ad badi ytri stjérnun og efling &
sjalfsstjorn nemenda minnki truflandi hegdun.*® Styrking sjalfstjérnar er mun &hrifarikari
kostur pegar til langs tima er litid, pvi hun leidir til verulegrar minnkunar & éeeskilegri
hegdun nemenda.

Bekkjarstjornun sem eingéngu er byggd 4 ytri stjérnun heldur kannski uppi r6d
og reglu en styrkir ekki endilega pad markmid ad kenna bornum innri stjérn og efla hja
peim félags- og tilfinningalegan proska, sem gerir peim kleift ad horfa & umhverfid med
jékvaedum augum. A hafa goda stjorn & sjalfum sér studlar ad jakvadu sambandi vid
adra og par med jakvaedu andrumslofti i skéla. Einnig hefur pad god ahrif a
einstaklinginn sjalfan par sem sjalfsvirding og tilfinningaleg vellidan eykst. Mikilvagt er
fyrir kennara ad hafa goda sjalfsstjorn sem hjalpar vio ad taka rétt & malum sem upp
koma og midla pannig um leid reynslu sinni til nemenda, vera god fyrirmynd og auka
likur & pvi ad bornin tileinki sér alika framkomu og adferdir vid sjalfsstjorn. bar af
leidandi er brynt ad kenna bornum goda sjalfsstjorn sem kemur peim til géoda i 6kominni
framtid badi 1 ndmi, starfi og leik. Med pvi moéti verdur einstaklingurinn sjalfstedari, a
audveldara med ad taka dkvardanir 4 hverri stundu fyrir sig og verdur nytur og

heilbrigdur pj6dfélagspegn.”’

* Elias og Schwab 2006:310
% Bolstad og Johnson 1972:453-454
*7 Elias og Schwab 2006:310
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3. bjoofélagsbreytingar

3.1. Uppeldi og hegoun barna
Samfélag manna 4 hverjum tima hefur ahrif 4 uppeldisadferdir og hegdun barna. Margar

mismunandi uppeldisstefnur hafa verid rikjandi. bess ma geta ad a 15. 6ld var litid & born
sem smeakkada mynd af fullordnum og krafa til peirra var ad sinna 6llum verkefnum eins
og fullordnir og ef pau stédu sig ekki var peim refsad.”® Vidhorfin breyttust smam saman
og a4 17. 6ld féru foreldrar ad njota samvista vid born sin og skilja barnslega hegdun
peirra. Seinna & 17. 6ld t6ldu sidOvandir uppeldisspekingar ad born pyrftu allt annad fra
madrum sinum heldur en eftirleti og dekur. Samkvemt peim porfnudust born fyrst og
fremst verndar og uppbyggingar. Uppeldishugmyndir breyttust mikid milli alda og um
midja 18.6ld komu fram hugmyndir par sem menn t6ldu venlegt ad temja bornum
gudsotta, hlydni og idni.”> A 19. 61d og i upphafi 20. aldar var uppeldi islenskra barna
adallega byggt 4 kristinni  sidfredi, sidfredi Islendingasagna og islenskum
menningarhefdum.”® P4 var einnig vid 1ydi svokdllud himanismastefna par sem aukinn
ahugi var & gomlum ritum, textarannsoknum og menntun almennt i islensku samfélagi. Ef
upp kom vandi med hegdun barna var studst vid heimilisgudraekni luterska
rétttrunadarins i uppeldismalum. Bann var lagt vid daskilegri hegdun og ekki var tekid
tillit til hvata eda tilfinninga sem orsokudu hana. Reglur voru oft samhengislausar,
osveigjanlegar og jafnvel @rumeidandi fyrir einstaklinginn. Barnid astist pvi oft upp vid
agatilraunina sem braust pa Ut { métproa. A pessum timum upplifdu born oft og tidum
agatilburdi foreldra sinna sem litillekkun og gagnryni 4 sig.

Undanfarna aratugi hafa salfredingar og gedleknar, hér heima sem erlendis,
rannsakad hegdunarvanda Ut fra tveimur forsendum. Annars vegar hafa rannsoknir beinst
ad fullordnum einstaklingum sem hafa att erfitt med ad fota sig 4 félagslega svidinu baedi
i vinnunni, heima og annars stadar, og syna hegdun sem einkennist af pvermo6dsku. Hins
vegar hafa afbrotaunglingar med andfélagslega hegdun verid rannsakadir, og pykir synt

a0 peir svari areiti med hegdunartruflunum, baedi innan fj6lskyldu og annars stadar. Pad

% Loftur Guttormsson 1983:18-19
% Loftur Guttormsson 1983:67
3% Helga Hannesdottir 1996:11-12
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er pvi naudsynlegt ad koma pessum einstaklingum til hjalpar par sem t6éluverd fylgni
virdist vera 4 milli pessara tveggja hopa sem rannséknirnar beindust ad.”!

Eftir pvi sem arin lidu proudust rannsdknir i pessum geira sem 6drum. Upp ur
1925 beindust rannsoknir i meira meli ad erfoafredilegum, silrenum og likamlegum
orsokum hegdunartruflana. John Bowlby, breskur barnagedlaknir, rannsakadi hegdunar-
truflanir barna og komst ad peirri nidurstodu ad peir einstaklingar sem préa med sér
alvarlegan hegdunarvanda, hafa verid sveltir nanum tilfinningatengslum. |
tengslakenningunni sem & raetur ad rekja til salfredinganna Bowlby og Mary Ainsworth
kemur skyrt fram ad 1 uppeldi skipti miklu mali ad barnid myndi 6rugg tilfinningatengsl
vid pa sem annast pad og pad treystir, pvi pad hefur bein ahrif 4 nam og proska barna.*>
Samkvaemt pessari kenningu eru bérn sem hafa biid vid 6rugg tilfinningatengsl liklegri
til ad hafa gott sjalfsalit, vera prautseig og adlagast vel nyjum adstedum sem kemur sér
vel pegar 1 skola er komid. bPau eiga audvelt med samskipti og eru umhyggjusom. bessir
eiginleikar gera pad ad verkum ad kennarar gera miklar krofur til peirra. Aftur & moéti eru
born sem hafa buid vid 66rugg tilfinningatengsl ekki eins vel stodd. Heaetta er & ad
sjalfsalit peirra sé litid og talid er ad pau séu ekki eins adlogunarheef, einnig ber a
vantrausti { gard annarra og er félagsleg og tilfinningaleg farni peirra frekar slok.
Almennt séd pa trufla pau meira og eru likur & ad pessi born séu reid og ardsargjorn i
skolasamfélaginu. Eftir pessar rannsoknir Bowlby préudust nyjar adferdir vid uppeldi og
Ogun barna. Nu 4 timum pykir askilegt ad foreldrar komi barni sinu til adstodar, hlusti &
pad og leyfi pvi ad tja tilfinningar sinar og vaentingar.”

Ahyggjur af agaleysi barna eru ekki nyjar af nalinni pvi peer hafa sennilega hrjad
mannkynid fra 6r6fi alda.** I raun og veru eru pad vidmidin { pjédfélaginu sem breytast i
takt vi0 tidaranda og frampréun pess. Til eru heimildir fra 1573 par sem menn lysa
dhyggjum sinum yfir slemum aga & ungdomnum, pa poétti ekki vid haefi ad born padu
O6lmusu. Nu eru vandmadlin allt 6nnur og spilar almennt virdingaleysi barna par stort
hlutverk og hlyst af pvi verri hegdun sem getur leitt af sér ymis vandamal.”” betta kom

skyrt fram 1 nylegri rannsdkn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaléons um

3! Helga Hannesdoéttir 1996:12

32 Sigran Adalbjarnardéttir 2007:121-122

*3 Helga Hannesdottir 1996:12-13

3* Anna Lilja bérisdéttir 2003:34

3 Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 1996:22-31
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hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur, par lystu kennarar pvi itrekad ad
virdingaleysi nemenda hafi agerst.

Medal peirra vandamala sem virdingarleysi nemenda hefur i for med sér er ad
kennarar brenna Gt i starfi fyrir aldur fram.’® [ rannsoknum Isaac A. Friedman hefur
komid fram fylgni & milli pessara breyta og rannsoknir hans og annarra stydja pau tengsl.
Vidamikil rannsékn sem var gerd i Israel arid 1980 syndi ad virdingarleysi nemenda
hefur mest ahrif 4 andlega uppgjof kennara 1 starfi. Svipadar rannsoknir voru gerdar, baedi
15 &rum seinna af Friedman sjalfum og 20 4rum seinna (Gavish,2002). Kom par i ljés ad
utbrunninn kennari hefur neikvaed ahrif & hegdun nemenda og par med talid
virdingarleysi. Ohaett er ad segja ad petta hafi vixlverkandi ahrif, pad er ad segja, ef
nemendur syna virdingarleysi getur pad skilad sér i slakari kennslu seinna meir.

[ gegnum tidina hefur umhverfid haft mikil ahrif 4 hegdun barna en p6 aldrei eins
mikid og nu & dogum par sem frambod alls konar afpreyingarefnis er gridarlegt og
hradinn { pjodfélaginu mikill. I raun ma lita 4 frambodid sem fylgir teekninni sem éreiti,
en pad bekktist ekki &dur fyrr og ratt verdur ndnar um pad i naesta kafla.
bjoodfélagsbreytingar hafa verid miklar 4 sidustu 6ld og hefur pvi fjolskyldugerd og
fjolskyldulif breyst mikid. Undanfarin &r hefur atvinnupatttaka karla og kvenna verid
mikil hér 4 landi, meiri en i 5drum Evrépuléndum.’’

Ekkert bendir til pess ad hegdunarvandaméalum i grunnskolum hafi fjolgad en
aftur 4 moti eru flestir ssmmala pvi ad agabrotin séu alvarlegri na en adur. I skélum er
um 3-4% nemenda sem kalla & mjog sérteek vinnubrégd, petta eru erfioustu nemendurnir
hvad hegoun vardar. HegOunin sem pessir nemendur syna er mun alvarlegri en adur
pekktist og innan pessa hdps ma finna nemendur sem neyta eiturlyfja, beita hordu ofbeldi
eda bua vid slemar félagslegar adsteedur. Pad er skortur & urredum sem veldur pvi ad
skolinn er ekki 1 stakk buinn til pess ad takast & vid vandamal pessara nemenda. Kennarar
eru margir hverjir sammala pvi ad foreldrar purfi ad bera meiri abyrgd & uppeldi og
menntun barna sinna. Hefur pad samt reynst skolum erfitt ad gera auknar krofur til
foreldra & pessu svidi, par sem abyrgd foreldra skdlabarna & uppeldi peirra er hvergi

skilgreind i grunnskdlalogum. Pad er pvi algjorlega 4 abyrgd skolanna hvernig nemendur

3 Friedman 2006:938-939
%7 Sigrin Adalbjarnardéttir 2007:27
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haga sér innan veggja peirra. Ef ekki er haegt ad vinna med foreldrum er heetta & ad mjog

. . . . 8
erfitt reynist ad vinna ad trlausn agavandamala nemenda.’

3.2. Umhverfi og skoli
A9 6llum likindum hefur uppeldi barna farid fram jafnhlida 6drum storfum fra upphafi.*

Unga f6lkid lerdi ad lifa um leid og pad tok patt i lifsbarattunni en voru ekki kenndir
lifnadarhattir sérstaklega. Eftir pvi sem arin lidu var 16g0 aukin 4hersla 4 menningarlegt
gildi uppeldis. Félk uppgotvadi smam saman ad batt uppeldi gat haft veruleg gildi i
lifsbarattunni. Uppeldi greindist sidar fra daglegum stérfum heimila par sem alitid var ad
til pess pyrfti sérheft starfsfolk og voru atladir sérstakir stadir fyrir uppeldis- og
menntunarstarfid. Sidar feerdist starfid inn { stofnun og vard til reglubundin
menningarstofnun, p.e.a.s. skoli. Kennsla var fyrst vidurkennd sem starfsgrein &
middldum en pa var adeins litid 4 hana sem aukastarf.** Sidan pa hefur kennarastarfid
verid i stodugri préun, verkefium fj6lgad og par af leidandi starfid ordid floknara.*' bar
sem samfélagid hefur tekid miklum breytingum & sidustu 61d hvad snertir atvinnuhetti og
myndun péttbyliskjarna, er skolaganga rikari pattur i lifi barna. Skoladagurinn og
skolaario hefur lengst og a0 sama skapi hafa meiri krofur verid gerdar til kennara og
skola um a0 auka hlutdeild sina 1 uppeldi barna. Ein af afleidingum
samfélagsbreytinganna er ad margir foreldrar vinna mikid uti og eru par af leidandi
minna heima med bérnum sinum.** Samt sem 4dur eru bérn i umsjén foreldra sinna meiri
hluta dags, foreldrar verja allt ad sjo sinnum meiri tima med bornum sinum en skélinn.
bao er ekki par med sagt ad pessi timi med foreldrunum sé vel nyttur par sem bornin eru
mikid 1 umsjon annarra adila svo sem i skélavistun, 1 geslu, hja 60rum eda jafnvel ein
heima hluta Ur degi. Margir foreldrar eru ekki til stadar og sja pvi ekki hvad bornin
adhafast yfir daginn, og geta pvi ekki sinnt tilfinningap6rfum barnanna pegar timi peirra
saman er svo knappur. Hetta er & ad samskiptin verdi einungis yfirbordssamskipti par

sem tilfinningar og ndin tengsl verda utundan. Oft og tidum verdur ekki timi til ad vinna

¥ Anna Lilja Périsdéttir 2003:36

3% Hamilton 1993:33-34

" Hamilton 1993:74

* Sigran Adalbjarnardéttir 2007:144-145
* Helga Hannesdottir 2007:33-36
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ur ymsum malum sem upp koma i daglegu lifi barnsins og meiri likur ad pad byrgi inni
vandamal sin. Ef ekki nast ad sinna bornunum ndégu vel og hlusta a tilfinningar peirra, er
moguleiki & ad neikvaedar tilfinningar brjétist ut i slemri hegdun.

Samanburdarrannsokn Dr. Baldurs Kristjanssonar salfredings, sem nefnist
»Basun-rannsokn“ og stendur fyrir ,Barnaska og samfélagsbreytingar 4 Nordur-
londunum®, synir ad uppvaxtarskilyrdi barna eru verri hér 4 landi en & G6Orum
Nordurlondum.* Nutimavading og neysluhyggja vorra daga kallar 4 lengri vinnutima
foreldra par sem margir eru bunir ad skuldbinda sig mikid. Ahrifin af pessu skila sér i
feerri samverustundum fj6lskyldunnar, og verdur pvi heimur barna og foreldra adskilinn
meira en godu hofu gegnir. Nidurstodur rannsoknarinnar hafa vakid pé nokkra athygli og
medal annars ratad i fjolmidla, en nylega birtist vidtal vid Baldur par sem hann tjadi sig
um petta malefni.**

Nutimavadingin hefur einnig bein ahrif & born. P6 margt gott fylgi tekninni eru
einnig margar 6gnir henni samfara sem bornin rada ekki nogu vel vid.*’ bess ma geta ad
audveldara adgengi ad sjonvarpi og veraldarvef, og 6hindrad magn afpreyingarefnis ma
gjarnan flokka sem dareiti. Morg born hafa allt til alls i herbergjum sinum og erfitt getur
verid fyrir foreldra ad fylgjast med hvad bornin adhafast. Pad eru ekki einungis télva og
sjonvarp sem trufla born, heldur spilar farsiminn storan patt i lifi peirra.*® Margir hafa
ahyggjur af pessari préun par sem born fa ekki naegan svefn og er talad um svefnskuld i
pvi samhengi. A heimasidu Lydheilsustédvar er vitnad i ord Elinar Thorarensen sem
bendir & ad born hafa tolvur, sjonvorp og farsima i herbergjum sinum og eru pvi oft
vakandi fram & nétt.*’ Vid pad safnast upp svokollud svefnskuld sem getur haft margpztt
ahrif 4 lidan barna og er jafnvel ratt um hvort haegt sé ad rekja aukid punglyndi medal
barna og unglinga til langvarandi svefnskorts. Samtok foreldrafélaga og foreldrarada
Grunnskoéla Kdpavogs taka 1 svipadan streng og segja ad born sem hafa sjonvarp og tolvu
{ herbergjum sinum séu ekki endilega farin i hattinn pé pau séu farin inn i herbergid sitt.**

Margir nemendur meeta pvi preyttir og 6hvildir i skdlann af pessum sokum sem getur haft

 Baldur Kristjansson 2006
* Hilda H. Cortez 2008:22
* Gyda Haraldsdottir 2005
* Heimili og skoli 2007

7 LySheilsustod 2008

* Samkép 2008
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margvislegar afleidingar i for med sér. I nylegri rannsékn Mary Carskadon, salfraedings
vid Brown University, kom margt forvitnilegt i 1j6s i sambandi vid mikilvegi svefns.*’
Um helmingur bandariskra barna pjaist af svefnskorti og mata par af leidandi med téman
tank 1 skélann eins og hiin kemst ad ordi. Pad hefur ahrif & skapferli barna og unglinga og
skerdir hefileika peirra til hugsunar. Einnig eiga pau erfidara med ad hafa stjorn 4 skapi
sinu og ledist s& grunur ad Mary ad tengsl séu milli svefnskuldar og punglyndis
unglinga, en pad er eitthvad sem rannsaka parf betur. Nu 4 timum hafa bandarisk born allt
til alls 1 herbergjum sinum p.e. tolvur, sjénvorp og farsima og vaka pvi langt fram eftir
nottu. Hefur petta neikvaed ahrif & svefnvenjur barna og purfa foreldrar ad vera
medvitadir um pessi malefni.

Préunin sem 4 sér stad hérlendis virdist vera 4 svipadan veg ef marka ma ord
Elinar Thorarensen og Samtaka foreldrafélaga og foreldrardda Grunnskola Kopavogs, og
pvi ekki ar vegi ad samfélagid i heild s€¢ medvitad um mikilvaegi svefns, einkum og sér i
lagi pegar um bérn og unglinga er ad reeda. I samfélagi sem einkennist ad hrada og taekni
virdist sem svefn sé ordinn afgangssterd. bad parf pvi ad freeda born, unglinga, foreldra
og skolasamfélagid um mikilvagi nagrar hvildar.”

Audveldlega ma sja ad ahrif svefnskuldar geti brotist ut i vidskotaillum og
skapstyggum nemendum sem eiga erfitt med ad hafa stjorn & sér. Einbeitning peirra
verdur takmorkud og peir erfidir 1 allri umgengni sem getur eydilagt gédan bekkjarbrag,
og Oll bekkjarstjornun verdur erfidari. Agavandamal hafa alla ti0 verid vidlodandi
grunnskola en mismikid p6. Astedurnar geta verid margar, en nokkud ljost er ad
svefnpurfta nemendur eru ein asteda agavandamala og erfidleika vid bekkjarstjérnun.
Naudsynlegt er ad skolasamfélagid i samvinnu vid foreldra og nemendur leggist i
sameiningu 4 ararnar og snui vid peirri préun sem vid samfélaginu blasir, en eins og svo
oft &dur er pad fredsla sem gildir. Allir foreldrar vilja ad bérnum sinum 1idi vel i
skolanum. Bornum er pvi enginn greidi gerdur med frjalsredi og litlu eftirliti, heldur
pvert 4 moti, skapast vandamal sem bitnar verst 4 peim sjalfum. Adrir verda einnig fyrir

bardinu 4 vandamalunum, kennarar sem reyna ad halda uppi godri bekkjarstjérnun og

4 Carskadon 2008
>0 Samkép 2008
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adrir nemendur sem gjalda pa fyrir laka bekkjarstjornun sem oft ma rekja til nemenda 1
svefnskuld, sem leysa upp bekkjarbraginn.

Rannsoknir Carskadon hafa vakid marga til umhugsunar og hafa nokkrir skélar {
Bandarikjunum brugdist vid med pvi ad seinka timanum sem unglingar eiga ad mata 4
morgnana. Jakvaed viobrogd hafa borist fra nokkrum skélum, kennurum, nemendum og
foreldrum sem segja andrumsloftid betra. bratt fyrir pad er reynslan & seinkun skolatima
misjofn og ekki allir sem sjd pennan drangur. Vanlegast er ad komast ad rotum vandans
adur en brugdist er vid med alika adgerdum. Rannsakad hefur verid ad pegar mikil birta
kemur ad auganu getur pad haft ahrif & hormon 1 heilanum (melatonin) sem segir til um
hvort pad s¢ nott eda dagur, og par med hvenar vidkomandi einstaklingur fer ad sofa.
Hugsanlegt er ad birta fra tolvuskja og sjonvarpi hafi slik ahrif og virki 6érvandi, og pad sé

ein af astzedum pess hve seint unglingar fari i hattinn.”'

3.3. Rannsoknir a hegdunarvanda i islenskum grunnskélum
Anna Kristin Sigurdardéttir gerdi itarlega rannsokn um agastjérnun i tveimur islenskum

grunnskélum 4 Sudurlandi skoladrid 1994-1995. Anna skodadi agastjornun inni {
bekkjum sem og skdélunum i heild. Sérstaka aherslu lagdi hin & ad skoda adferdir
kennaranna til ad fyrirbyggja eda bregdast vid oaskilegri hegdun nemenda. Reynt var ad
meta ymsa ahrifapatti 4 bekkjaranda i skolastofum og hvad motar kennara sem
stjornanda, dsamt pvi hve mikid af tima hans fer { beina agastjornun. Megin nidurstodur
rannsoknarinnar voru ad flestir kennarar notudu minna en 25% af tima hverrar
kennslustundar 1 beina agastjornun, alvarleg agabrot voru frekar fatid og virtust pau vera
bundin vid faa einstaklinga og almennt farri en kennarar hofou talid. Framkoma
kennarans gangvart nemendum virtist skipta h6fud mali, ad hann syndi vinsemd, fylgdi
reglum vel eftir og vaeri medvitadur um aherslur sinar i starfinu. Einstakar adgerdir
kennarans eda vinnuadferdir i skolastofunni hofou ekki eins mikil ahrif &
bekkjarandann.>

Skolaarid 2005-2006 gerdu Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons rannsdkn

um hegdunarvanda i grunnskélum Reykjavikur sem ber nafnid ,,Gullkista vid enda

>! Carskadon 2008
>2 Anna Kristin Sigurdardéttir 1996:18
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regnbogans.*>® Rannséknin er badi eigindleg og megindleg, par sem badi var lagdur
fyrir spurningalisti dsamt vidtdlum vid starfsfolk skélanna, sem alls telur 250 manns.

Margt athyglisvert kom fram i rannsokn peirra, sem varpar 1josi & hvernig stadan er nu 4
timum vardandi hegdun og framkomu nemenda. Agavandamal hafa verid ofarlega &
baugi sidustu misseri og margir hafa ahyggjur af proun peirra. Pess vegna er skyrsla sem
pessi mikilvagt hjalpargagn fyrir samfélagid i heild sinni. Hun gerir skolum kleift ad
meta stodu sina i peim tilgangi ad baeta ndmsumhverfid og almenna framkomu allra.

[ rannsokninni kom fram ad polmork starfsfolks skéla eru mismunandi gagnvart
havada og hegdun nemenda. Pad sem sumum finnst edlilegur vinnuklidur finnst 6drum
@randi havadi. Petta dsamt pvi hversu mislagnir kennarar eru vid ad halda uppi aga i
kennslu og skapa gddan starfsanda getur haft urslitadhrif & hegdun nemenda par sem
akveonir einstaklingar eda hdpar geta verid prudir hja einum kennara en synt verri
hegdun hja 60rum. Mikill timi og orka fer i pA nemendur sem syna é@skilega hegdun og
bitnar pad einkum & fyrirmyndar nemendum sem purfa athygli ekki sidur en adrir. Oft
parf ekki marga einstaklinga til ad leysa upp bekkjarbraginn par sem einn getur haft dhrif
4 hegdun annarra nemenda til hins verra.>* Par sem rannsékn Ingvars og Ingibjargar er
vidamikil og nyleg, verdur henni gerd sérstok skil po hun taki einungis til kennara i

Reykjavik.

3.3.1. Olik stada agamala { skélum

Ingvar og Ingibjorg flokka skélana i prennt eftir fjolda agamala og hvernig starfsfolk litur
4 pau. Um er ad reda skola par sem 1itid var um agavandamal og par var mest aberandi
jékveett vidhorf starfsfolks til nemenda og gagnkvaem virding. Ekki var 1itid 4 6zeskilega
hegdun nemenda sem vandamal heldur ferli sem skélinn tokst &4 vid i samstarfi vid
foreldra. { peim skélum par sem starfsfolk taldi sig rada vel vid agavandamal var almennt
talid a0 framkoma nemenda veri god. Hins vegar gatu verid vandkvedi med tiltekna
einstaklinga eda hdopa sem reyndist starfsfolki erfitt. Var pa einkum um ad reda
undantekningu par sem purfti afskipti utanadkomandi adila. Vandkvadi voru til stadar

hja akvednum hdpum nemenda par sem virdingarleysi, 6hlydni og 6pekkt voru aberandi.

> Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:17-40
** Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:18
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Astandid getur verid 6likt milli skéla en einnig geta kennarar innan sama skéla upplifad
hegdun nemenda 4 mismunandi vegu. Einkum og sér i lagi eru pad nyutskrifadir kennarar
sem petta leggst hvad pyngst & vegna litillar reynslu. Pridji og sidasti flokkurinn vardar
skéla par sem agavandamal hvila pungt a starfsfolki. I vidtslum sem greint er fra kemur
sterklega fram virdingaleysi nemenda, peir svorudu fullum hélsi med hroka og donaskap,
sem synir ad peir voru uppteknir af rétti sinum en ekki skyldum. Margir nemendur virdast
komast upp med ad rada heima hja sér og reyna ad yfirfeera pad inn i skolastofuna. Var
pad nokkud einroma alit vidmelenda ad um toluvert Grraedaleysi veri ad reda gagnvart

nemendum med slika hegdun.”

3.3.2. Munur eftir skélasticum

Eins og gefur ad skilja er toluverdur munur 4 hegdun nemenda eftir skolastigum. A0 s6gn
vidmelenda téldu peir nemendur & yngsta stigi erfidari nu en adur. Sumir toldu po ad
hegdun peirra hefdi ekki versnad heldur breyst, peir veru ni opnari og 6feimnari og
frjalsraedid sem born alast upp vid na & dogum veeri pvi ekki alslemt. Einnig kom fram
ad auknar krofur til yngstu barnanna vaeru miklar, bilid 4 milli leik- og grunnskdla
breikkad og pvi erfidara fyrir marga einstaklinga ad rada vio pessar breytingar. Margir
toldu hegdunarvandkvaedi erfidust a midstigi og oftar en ekki drengir sem attu i hlut.
Einkenni vandkvaedanna voru medal annars hroki, sifelldar truflanir, neikvaeOni,
hortugheit og tillitsleysi. Pratt fyrir petta voru p6 nokkrir sem alitu vandamalin mest &
unglingastigi en par birtust pau & annan hatt en medal yngri nemenda grunnskdlanna.
Ekki var par um ad reda beina truflun a kennslu heldur s6gou vidmaelendur frekar ad um
veeri ad reda slema matingu, dhugaleysi, keruleysi, tiletlunarsemi, hangs og slema
umgengni. Einnig kom skyrt fram ad klikumyndun medal unglinga veri alvarlegasta
birtingarmynd hegdunarvanda a pvi stigi. I nokkrum tilfellum virtist drykkja og oregla
fylgja pessum klikum. Samt sem 4dur voru merki pess i sumum skélum ad afengisneysla
hefdi minnkad & sidustu arum. Peir starfsmenn sem einungis starfa a unglingastigi toldu

hegdun almennt betri og jafnvel betri en adur.”

> Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:21-26
*6 Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:27-30
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3.3.3. Kynbundinn munur

Svo virdist vera sem hegdunarvandi barna 4 grunnskdlastigi s€¢ nokkud kynbundinn par
sem nidurstodur spurningalista gafu til kynna ad 80% drengja @ttu i hlut. Hér er um ad
reda medaltal en ad sjalfsogdu er petta mjog mismunandi & milli skola. Pessi
hlutfallsmunur minnkar pé adeins & unglingsarunum, en samt sem adur eru strakar {
miklum meirihluta. Hegdunarvandi drengja og stilkna birtist 4 dlikan hatt, drengirnir
koma hreint fram, fela ekki verknad sinn en stilkurnar eru limskari og lokadri, pvi
reynist oft erfidara ad leysa pau mal er koma upp hjad peim. Strakar eru meira i 1jotu
ordbragdi og likamlegu areiti sem byrjar strax vid sex dara aldur og heldur afram ut
grunnskolann. Stelpurnar syna meiri fyrirlitningu og samskiptavandamal peirra eru erfid,

. , . y e . .y , 57
vandinn er pvi ekki synilegur eins og hja strakunum.

3.3.4. Almenn proun hegdunarvanda i skélum

Hegdunarvandkvadi hafa proast samhlida samfélagsbreytingum og telja 57% svarenda
spurningalistans ad tilvikum peirra hafi fjolgad sidustu arin, en tidni og alvarleiki
hegdunarvandkvzadanna eru breytileg 4 milli ara.”® Pessar nidurstddur eru ekki i samraemi
vid pad sem Anna Kristin Sigurdardéttir komst ad vid rannsokn sina um Agastjérnun i
grunnskéla 1994-1995, par reyndist hegdunarvandi fatidari en kennarar hifou buist vid.>
[ rannsokn Ingvars og Ingibjargar toldu margir kennarar virdingaleysid ordid dberandi a
Ollum aldursstigum en nemendur veru & hinn boginn frjalsari og 6feimnari vid ad lata
skodanir sinar i 1jos.® Misjafnt potti hvort prounin veri til betri eda verri vegar. I peim
skolum par sem hegdunarvandkvadi voru talinn minni en 4dur h6fou peir 6flugri urraedi

yfir ad rada sem virtust virka vel.

°7 Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons 2006:30-31
*¥ Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons 2006:33

%% Anna Kristin Sigurdardéttir 1996:23

% Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:33
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3.3.5. Hugsanlegar asteedur hegdunarvanda

Mismunandi var hvad svarendur t6ldu orsakir meginvanda skdlans vera hvad vardar nam
og kennslu barna med hegdunarvandkvadi. Flestir svarenda eda um 80% voru sammala
ad um vaeri ad kenna skorti 4 fjarmagni til skolanna.®’ T pvi samhengi var bent 4 mikinn
kostnad samhlida peirri hugmynd ad skoli sé fyrir alla p.e.a.s. skoli an adgreiningar.
Einnig voru margir, eda um 70%, sem t6ldu gedren vandamal nemenda vera orsokina.
65% toldu skort &4 utanadkomandi adstod og skort & urredum vera meginvandann. Hofou
margir dhyggjur af pvi ad skolinn gati ekki meett porfum nemenda med alvarlegar
raskanir og einnig af hinum bornunum sem fa ekki naga athygli par sem timi kennarans
fer 1 ad sinna faum nemendum. Nest a eftir (60%) alitu svarendur skyringuna vera ad
finna 1 slemum félagslegum adstedum og (50%) ad um veri ad kenna oheppilegum
uppeldisadferoum foreldra. bvi til studnings var minnst & eftirlitsleysi vardandi
sjonvarpsahorf og tolvunotkun. Einnig kom fram ad timaleysi foreldra er téluvert par sem
ahersla er 16gd & langan vinnudag og dhugamalin sem koma nidur & samverustundum
fjolskyldunnar. Undir formerkjum heimilanna var talad um hép nemenda sem byr vid
félagsleg vandamal svo sem fataekt, veikindi foreldra og éreglu sem meginorsok vandans.
Erfidustu bornin virdast pvi gjarnan koma frd brotnum heimilum. Margir vidomalendur
vildu meina ad forrddamenn pyrftu ad gefa bornum sinum meiri tima og koélludu eftir
aukinni abyrgd peirra. Helmingur svarenda voru sammala pvi ad meginvandinn faelist
m.a. i skorti 4 sérhaefou starfsfolki og ad of margir nemendur veru i skolastofu.
Langflestir toldu ad orsakirnar veru ad finna utan veggja skolans en miklu laegra hlutfall
ad orsakirnar leegju i pattum sem snta ad innra starfi hans. Samkvemt Adalnamskra er
skolum skylt ad sja 6llum nemendum fyrir nami vid haefi.** Pad er pvi edlileg alyktun
kennara og skolastjérnenda ad aukid fjarmagn purfi til ad bregdast vid peirri kréfu, par
sem venta ma skipulagsbreytinga og aukinna urraeda, svo sem utanadkomandi adstodar
og fleira sérheefds starfsfolks.

Nokkrir vidmalendur minntust & almennt agaleysi i samfélaginu og téldu pad
vera astedu fyrir agaleysi i skolum par sem éastandid i pjodfélaginu endurspeglast avallt

inn i skélann.” betta agaleysi virdist p6 ekki vera mjog stort vandamal i skolum ef

%! Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 2006:33-37
% Adalnamskra Grunnskéla 2006:8
% Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons 1996:38-39
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marka ma megin nidurstodu i rannsdkn Ingvars og Ingibjargar, ad flestir nemendur hagi
sér oftast vel. I heildina litid er nidurstada pessi svipud peirri sem kom fram i rannsokn
Onnu Kristinar Sigurdardéttur og ma pvi draga pa alyktun ad stada agamala i skélum hafi
ekki breyst ykja mikid 4 Islandi sidasta aratuginn.®* Pad utbreidda lit almennings ad
hegdun unga folksins sé verri nu en adur, 4 pvi ekki vid rok ad stydjast po ad ahyggjur af
versnandi hegdun askunnar hafi pekkst 4 6llum timum. Engar dyggjandi heimildir virdast

bo stydja pennan ordrom.

4. Grunnskodli, agi og bekkjarstjornun

4.1. Bekkjarstjornun
Nokkrar hugmyndir eru & lofti um hvad felst i hugtakinu bekkjarstjornun, en flestar peirra

eru b6 mjog likar. Haegt er ad segja ad arangursrik bekkjarstjornun feli i sér ad brugdist s¢
vid Oventum adstedum, en po ekki sidur i fyrirbyggjandi adgerdum og goédum
undirbiningi.® Pess vegna byggir hun a hafileikum kennarans til ad skipuleggja vinnuna
i bekknum pannig ad badi hann og nemendur geti unnid vinnu sina an truflunar fra
60rum. Kennarinn stefnir ad pvi ad nemandinn sé virkur i ndmi sinu og ad hegdun sem
truflar kennsluna s¢€ sem allra minnst. Par sem kennarar eru 6likir einstaklingar tekst peim
misvel ad halda uppi godum aga i bekk pvi skapferli og adrir eiginleikar peirra eiga hlut
ad mali. Kom bpetta einnig skyrt fram i rannsokn Onnu Kristinar, par sem badi kennarar
og skolastjornendur toldu ad hafileikar sérhvers kennara hefdu mikil 4hrif &4 hvernig til
teekist med agastjornun.’® Fleira hefur po ahrif a 4rangur bekkjarstjornunar. Ef
undirbuningur kennarans er godur, eru meiri likur 4 ad honum takist ad fyrirbyggja
adstedur sem krefjast pess a0 hann bregdist vid dvaentum og daskilegum athofnum
nemenda.®” Pannig eru meiri likur 4 ad kennarinn nai betri tékum 4 adsteedum { bekknum
og stjornun hans verdur markvissari. Pratt fyrir ad litid sé 4 hugtakid bekkjarstjornun fra

mismunandi sjéonarhornum eru foreldrar og kennarar sammala um nokkur megin einkenni

% Anna Kristin Sigurdardéttir 1996:18
% Runar Sigpérsson o.fl. 2005:143-144
5 Anna Kristin Sigurdardottir 1996:18
%7 Rtinar Sigpérsson o.fl. 2005:145

20



Lokaverkefni til B.Ed.- profs Agi og bekkjarstjéornun

sem @skilegt er ad sjaist i hverjum nemendahop eda bekk. Heaegt er ad segja ad pessi
einkenni moti notalegt andrimsloft og gédan bekkjaranda. Pa eru nemendur vinnufusir
og ganga akvednir til peirra verka sem fyrir pa er lagt. Innbyrdis samskipti peirra ganga
hnokralaust fyrir sig, peir eru sjalfsteedir 1 vinnubrogdum og skipta fljott milli verkefna
pegar til pess er @tlast, 4n pess ad raska vinnufridi annarra. G6d tengsl eru milli kennara
og nemenda par sem nemendur lita & kennarann sem studningsmann og félaga og eru
jafnframt viljugir ad hlita verkstjorn hans.

Bekkjarstjornun er sterkasta dhrifsbreytan a4 pad nam og pa kennslu sem fram fer i
hverri skolastofu.®® Eitt mikilvagasta atridid til ad 60last goda stjorn 4 nemendum er ad
kennari geti kennt & arangursrikan hatt. betta virdist vera utbreitt alit, pvi samantekt &
rannsOknum sem Herbert Walberg og félagar toku saman syndu ad nalgun kennara &
bekkjarstjornun vard efst 4 bladi af 28 helstu ahrifavéldum 4 nam nemenda.” Til pess ad
allir nemendur hafi frid og rymi til pess ad laera parf kennarinn ad styra hépnum svo
nemendum 1idi vel, séu sattir vid sjalfan sig og oruggir.”’ Naudsynlegt er ad stytta
bidtima og fekka tilgangslausum verkefnum og nyta pannig meiri tima { beina kennslu
og nam. Namssalarfredin tekur einnig 4 pessu malefni og er megintilgangur
bekkjarstjornunar sagdur vera ad minnka truflandi hegdun nemenda i kennslustofu og par

med auka pann tima sem fer i beina kennslu.”'

4.2. Hlutverk kennara og nemenda
A undanférnum aratugum hefur nAmsumhverfi préast og er ordid floknara. Krefst pad pvi

breytinga samhlida breyttu hlutverki kennara og nemenda i kennslustofunni.”” Kennarar
purfa ad taka & ymsum sioferdilegum malum sem snua ekki beint ad kennslunni, pé pau
séu ekki nefnd i 16gum og namskram.” Peir kenna ekki adeins sina faggrein heldur fast
peir vid samskipti og efla sidferdiskennd nemenda. Undanfarin 4ar hefur nemendum
fjolgad sem bua vid félags- og tilfinningavanda og purfa kennarar i auknum meeli a0 taka

4 hegdunarvanda og agaleysi pvi samfara. bPvi er Ohett ad segja ad starf kennarans sé

% Hafdis Gudjonsdottir o.fl. 2005:62
% Bigelow og Vokoun 2007:107

70 Hafdis Gudjonsdottir o.fl. 2005:62
"' Woolfolk 2007:445-446

" Freiberg og Lapointe 2006:773-774
7 Sigrin Adalbjarnardéttir 2007:145
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margpatt og vandasamt. Morg kerfi hafa verid proud til ad audvelda kennurum vinnu
sina til ad taka 4 og fyrirbyggja deskilega hegdun nemenda sem studlar ad betri
vinnufridi i kennslustofunni. Ymis agakerfi eru upprunnin fra 4ratugum par sem
atferlisstefna var rikjandi en ni er nalgunin 4 bekkjarstjiornun einstaklingsmidud.”
Adferdirnar sem notadar voru adur fyrr kolludu & afskipti og malamidlun, pess vegna er
ekki haegt ad tala um eiginlega bekkjarstjornun pvi tekid var 4 vandanum eftir ad hann
var kominn upp. Nu 4 timum er reynt ad koma i veg fyrir ad hegdunarvandamal komi upp
med ymsum fyrirbyggjandi adferoum. Af hverju atti ad purfa ad leysa vandamal sem upp
eru kominn, pegar hegt er ad koma i veg fyrir pau? bessi breyting & fyrirmynd
bekkjarstjérnunar er vidtekari en einungis ad breyta um adferdir, pvi hun krefst
heimspekilegrar breytingar 4 hugsun kennara hvad vardar bekkjarstjornun. Breytingin
krefst annars sjonarhorns ad halfu nemenda, og breyttum hlutverkum bzdi nemenda og
kennara i kennslustofunni. Pegar kennslan snyst eingéngu um ad midla upplysingum er i
raun hagt ad tala um einstefnu bekkjarstjornun, par sem kennarinn er virkur en
nemandinn ovirkur. Ef kennsla og nam verda tengdari hvort 68ru og nemandinn virkari {
namsferli sinu, parf nalgun 4 stjérnuninni ad vera samhlida vitsmunalegri starfsemi.
Nyjar dherslur i kennsluadferdum eins og hopavinna, samvinnundm og sjalfsnam, gera
pad ad verkun ad hlutverk kennarans verdur likara starfi verkstjora og nemandinn verdur
pé virkari i eigin ndmi. betta gefur nemendum takiferi 4 ad vinna sjalfstaett eda i litlhum
hépum 4 eigin hrada frekar en ad allir séu 4 sama hrada sem kennarinn styrir.” Pessi
umskipti kalla & breytt hlutverk kennara og nyjar adferdir vid stjornun hvad vardar nam
og kennslu.”® Kennarinn lztur nemandann p6 ekki afskiptalausan heldur eru hlutverk
kennara og nemenda skilgreind med pvi ad skoda bekkjaranda og menningu
namsumhverfisins. Ferni nemandans verdur einnig ad breytast, par sem breytingin fra
ovirkum i virkan nemanda krefst aukinnar sjalfsstjérnunar og sjalfsaga. Nemandinn
00last sjalfsaga til a0 einbeita sér po pad sé truflun og kemst pannig i gegnum naesta skref
an afskipta fullordinna sem segja honum hvad gera skuli neest. Pessi breyting krefst meiri

og 60ruvisi undirbunings 4 faerni og sérfraedipekkingu kennara og nemenda.

7 Freiberg og Lapointe 2006:773-774
7 Lim o.f1. 2005:393
76 Freiberg og Lapointe 2006:773-774
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Pessum vidmidunarbreytingum hefur verid lyst pannig:

e Fré stjornun par sem kennari getur gripid til ymissa rada, til stjérnunar par sem
akvordunartaka krefst aframhaldandi faglegrar prounar, sérfreedipekkingar, aefinga
og sjalfsskodunar.

e Fré dherslu 4 hlyoni og undirgefni til starfshatta sem krefjast sjalfsstjornunar.

e Fra dherslum 4 reglur til félagslegra tilfinningasambanda sem innihalda traust og
umburdarlyndi.

e Fra stjornun sem er kennaramidud vinna til virks nemendamidads namsumhverfis.
Oft heyrist ad of mikid frelsi nemenda geti haft i for med sér dkvedna haettu, en pegar
jafnvaegi er a milli frelsis, abyrgdar og breytinga a4 hugsunarhatti okkar um nemandann {
skélanum, leidir pad til préunar & pessum nyju viomidoum. Med auknu frelsi parf ad kenna
nemendum sjalfstjéorn og par af leidandi ad taka meiri abyrgd 4 eigin nami med
markmidasetningu, einnig gata ad og meta eigin hegdun.”” Nemandinn verdur ad kunna
ad verdlauna sjalfan sig fyrir vel unnin storf, eda géda frammistodu. Med pvi er ekki att
vid ad kaupa sér verdlaun heldur ad innri manni 1id1 vel pegar takmarki er nad. Pessi
breyttu vidomid byggja ekki eingdéngu & nyjum hugmyndum, heldur hafa pau breytt
adferdum vid bekkjarstjornun svo um munar.”® bad ferli ad undirbtia kennara fyrir breytt
vinnuumhverfi sem byggist a trausti, umhyggju, virkni og 6ruggu namsumhverfi, krefst
breytinga a4 vidmidum kennara svo peir geti 6dlast nyja pekkingu. A0 lera ad skapa
namsadstedur er prounarferli par sem kennarar purfa studning og umradur til ad prda
fagpekkingu sina.

Mikilvegt er ad undirbiningur og skipulag kennslunnar sé vel unninn. A0
skipuleggja kennslustundina vel fra upphafi til enda getur skipt skopum hvernig til tekst
vid bekkjarstjornun.” Naudsynlegt er fyrir kennara ad gera sér grein fyrir pvi ad upphaf
kennslustundar getur radid trslitum hvernig hun proéast, par getur einfalt atridi 4 bord vid
a0 meta i stofuna & undan nemendum haft mikil 4hrif. Einnig skiptir miklu mali ad
nemendur viti i upphafi kennslustundar hver framvinda hennar er, p.e. hvert
vidfangsefnio er og til hvers er @tlast af peim. Vitad er ad namsefni og kennsluadferdir

hafa mikil &hrif & vinnubr6gd og virkni nemenda. Parf kennari pess vegna ad hafa

77 Eggen og Kauchak 2001:244-245
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fjolbreytni 1 huga pvi mismunandi er eftir einstaklingum & hvada svidi styrkur hvers og
eins er, einstaklingar eru 6likir og hafa mismunandi greindir svo sem fjolgreindarkenning
Gardners gerir rad fyrir.*® Meginhugmyndir kenningarinnar eru ad hafileikar manna séu
pad olikir ad oedlilegt sé ad allir purfi ad laera pad sama a sama hatt. betta parf kennarinn
einnig ad hafa i huga pegar hann 4dkvedur hvada agaadferdir nota skal pvi ein adferd
hentar ekki 6llum nemendum. Fjolbreyttar kennsluadferdir eru pvi naudsynlegar til ad
koma til méts vid sem flesta og kallar pad 4 ad skipuleggja skolastofuna i samraemi vid
per adferdir sem notadar eru.®' Upprodun husgagna parf ad taka mid af edli og tilgangi
vidfangsefna hverju sinni, hvort um er ad rada samvinnunam, hdpavinnu,
einstaklingsvinnu eda verklega kennslu. Til demis er gott ad notast vid hefdbundna
upprodun (l60réttar radir) pegar nemendur vinna einir eda i pérum en pegar um
hépavinnu er ad reda hentar ad hafa bordin i klosum (3-5 saman).®* Mikilvagt er ad
kennari sé hreyfanlegur um stofuna og nai augnsambandi vid alla nemendur, ekki sist vid
pbé sem sitja aftast. Naudsynlegt er ad kennari breyti saetaskipan nemenda reglulega svo
nemendur sitji ekki alltaf 4 sama stad, hatta er 4 ad nemendur sem sitji fremst fai mesta
athygli & medan peir sem eru aftast geti tynst. Gott adgengi parf ad vera fyrir nemendur
ad nalgast adfong sem nota parf i daglegu starfi, pannig ad peir geti bjargad sér sjalfir an
pess ad valda 68rum verulegri truflun.® Einnig skiptir miklu mali ad umhverfid sé hlylegt
og vinnuhvetjandi, einn lidur 1 pvi er ad hafa verk nemenda til synis & veggjum og med
pvi er jafnframt borin virding fyrir vinnu nemenda. Ef gott heildarskipulag er til stadar
skapar pad kennaranum svigram til ad sinna einstokum nemendum betur og minni likur
eru & a0 nemendur verdi verkefnalausir, med pvi moéti skapast betri vinnufridur {

kennslustofunni.
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4.3. Samstarf heimila og skéla
Megintilgangur med samstarfi heimila og skola er ad efla sameiginlegan skilning a

menntun nemenda og studningi vid hana.** Hagt er ad nd markmidum pessum med pvi
a0 efla upplysingafledi, auka hlutdeild foreldra i dkvardanatokum, styrkja formleg og
oformleg tengsl og rydja braut sem audveldar foreldrum ao taka patt i skolastarfi. Tengsl
heimila og skola sem byggja 4 trausti hafa mikil &hrif hvad vardar drangur og dhuga
barnanna i skolanum.* Mikilveegt er ad heimili og skéli vinni vel saman ad métun
skolasamfélagsins og getur oOflugt samstarf verid gdé0 forvorn gegn hvers kyns
vandamalum eins og til demis d@skilegri hegdun. Samstarf vid foreldra er mikilvaegt
pegar unnid er med nemendur med hegdunarvanda. Allir kennarar &ttu ad vera i stodugu
sambandi vid foreldra vegna framfara barnsins.®® Ef akvedid ferli er sett af stad vegna
hegOunar nemenda, er gott ad fa foreldra til ad vinna med somu petti heima. Foreldrar
pekkja bornin sin best og geta pvi veitt kennurum innsyn i hegdun og 4stand barnsins eda
upplysingar um eflingu sem hefur mest ahrif til ad styrkja pad. Kennarar purfa ad vinna
med nemendur 4 jdkvedan hatt, pannig fa foreldrar ekki adeins neikveaedar upplysingar
um bom sin. I gegnum tidina hefur stundum reynst erfitt ad samhaefa vantingar og
aherslur skola og foreldra, par af leidandi hefur borid 4 misskilningi milli pessara adila.®’
Foreldrar eiga stundum erfitt med ad nalgast skélann, sér i lagi ef um vandamal er ad
reda og er mikilvaegt ad kennarar geri sér grein fyrir pvi. Gridarlegur audur felst 1 traustu
samstarfi skola vid foreldra. Ef skélar syna i verki ad peim sé annt um ad taka 4 moti
Ollum, dsamt jakvaedni gagnvart uppbyggilegri gagnryni, geta peir sneitt hja oparfa
agreiningi.

Samstarf vid heimili getur verid erfitt par sem akvedinn hluti fjolskyldna er
ovirkur og hindrar pad samstarfid.*® 1 erfidum tilfellum geta kennarar purft adstod
félagsradgjafa og salfredinga, sem hjalpar peim ad vinna med fjolskyldum og tutvega
kennurum um leid studning sem porf er 4. Rannsdkn sem gerd var a4 Englandi synir ad

kennarar telja helstu astedu hegdunarvanda barna sé ad finna 4 heimilum barnanna, par

¥ Rosa Eggertsdottir o.fl. 2002:25
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er einblint 4 foreldra.*® Stjornvéld par i landi telja petta Gtbreidda vidhorf medal kennara
vera eina af astedum pess hversu erfidlega gengur ad taka upp gott samstarf milli heimila
og skéla. I somu rannsékn kom fram ad foreldrar og nemendur telji aftur 4 méti helstu
asteedu hegdunarvanda vera ad rekja til 6sanngirni kennarans. begar slik viohorf eru til
stadar medal kennara og heimila er 6liklegt ad samstarf verdi farselt. Mjog mikilvegt er
pvi ad kennarar é&saki ekki foreldra vegna hegdunar barnsins. Ef kennarar vilja gott
samstarf vid foreldra er mikilvaegt ad peir liti &4 foreldra sem samstarfsadila en ekki
vandamal. bad utbreidda vidhorf a0 nemandinn eigi ad vera i brennidepli kallar & gott
samstarf priggja patta sem ahrif hafa 4 nam hans og proska.”® beir peettir eru heimili, skéli
og samfélag. Samstarfid er mjog mikilvaegt pvi enginn einn pessa ahrifavalda getur sett
nemandann { brennidepil, hvatt hann og leidbeint honum, svo hann geti skapad sinn eigin
arangur. GO samvinna allra pattanna er forsenda pess ad born finni fyrir umhyggju og
hvatningu til ad leggja sig fram og eru likleg til ad vegna vel i ndmi og leik.

Ad ofangreindu er pvi 1jost ad samstarf heimila og skola er timafrekt.”' Pegar vel
tekst til eru allir sammala ad timanum sem i pad fer s¢ vel varid og samstarfid sé
mikilvegur hluti skdlastarfsins. Foreldrar geta pa ordid adhrifamestu studningsadilar

kennaranna og skolans, hvort sem um er ad reda innan veggja skolans eda i samfélaginu.

4.4. Reglur og agakerfi i skolum
Samkvemt 2. gr. reglugerdar um skolareglur i grunnskdla & hver skoli ad setja sér

skolareglur sem skylt er ad fara eftir.”” Skéli og heimili eiga i sameiningu ad leggja sitt af
morkum um ad nd sem bestum skodlabragi og er skolareglum @tlad ad studla ad pvi.
Akvednar skodanir eru rikjandi medal kennara 4 meginreglum um @skilega hegdun
nemenda { kennslustundum.” Takist kennara ad setja slikar reglur sem nemendur virda
og fara eftir, hefur pad mikil ahrif & bekkjarbraginn og studlar ad gdori nytingu 4 peim
tima sem fer i beina kennslu. Ymislegt bendir til ad skyrar og sanngjarnar reglur sem eru

heidarlegar og med goda eftirfylgni, geta ekki adeins minnkad hegdunarvandamal i

* Miller 2006:1112-1115
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tengslum vid nam, heldur lika hvatt til stolts og abyrgdartilfinninga i skolasamfélaginu.*
Einnig parf ad tryggja ad allir nemendur skilji paer, og til pess ad svo megi vera, purfa
reglurnar ad vera einfaldar og 4n allra vafaatrida.” Nemendur purfa ad vita it 4 hvad
reglurnar ganga, astaedur peirra og mikilvaegi ef kennarar @tla ad vanta pess ad nemendur
taki abyrgd 4 eigin hegdun. Taka parf tillit til aldurs og proska nemenda vid gerd og
utskyringu & reglunum svo per njoti vidurkenningar medal allra. Pad skiptir ekki sidur
mali hvernig per eru settar fram, pvi veenlegra er ad setja par fram & jakveedan hatt.
Jakvaeodar reglur draga athyglina fra hinu neikvada en fela um leid i sér abendingu um
@skilega hegdun. Ef tekst ad setja reglurnar fram pannig ad paer séu sanngjarnar midad
vid tilgang peirra, eru meiri likur 4 ad nemendur fylgi peim eftir af sannfaeringu frekar en
undirgefni. Erfitt getur verid ad fa vidurkenningu fra nemendum, en talid er ad
ahrifarikasta leidin sé ad peir taki patt i motun reglnanna og komist s€ ad nidurstodu sem
allir saetta sig vio og eru tilbunir ad framfylgja. Pannig verda meiri likur 4 ad bornin virdi
reglurnar, par sem pau toku sameiginlega 4kvordun um gerd peirra.” begar slik abyrgd er
falin bornum er algengt ad pau setji fram reglur eins og fullordnir hefdu gert, en par sem
pau unnu sjalf ad reglunum eru pau liklegri til ad fara eftir peim. Greinilegt er ad bérn eru
feer um ad taka skynsamlegar dkvardanir og bera abyrgd ef rétt er ad pvi stadid, pess
vegna mattu kennarar hafa hugfast ad lita dvallt 4 nemendur sina sem jafningja.
Toluverdur timi fer i motun bekkjarreglna, en segja méa ad peim tima sé vel varid
pvi hann skilar sér margfalt til baka i betra vinnuumhverfi.”” Vinnubrogd sem pessi eru
leerdomsrik fyrir nemendur pvi peir 60last betri félagsfaeerni og pjalfast i lydradislegum
vinnubrogdum. Med patttoku nemenda 1 bekkjarumraedum vid gerd reglna eflast peir i
virkri patttoku, 6dlast skilning 4 samfélaginu, verda haefari { samningavidraedum og bera
virdingu fyrir peim reglum sem samdar hafa verid med tilliti til eignarréttar.”® bessi
samvinna nemenda og kennara getur verid mjog pydingarmikil sem studlar ad jakvaedu
andrimslofti og skapar samheldni medal nemenda og kennara. Pratt fyrir mikilvegi pess
ad nemendur séu patttakendur, getur samt sem 4dur verid naudsynlegt ad setja fram

reglur sem eru 6umsemjanlegar og nemendur eiga par af leidandi ekki adild ad, eins og
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t.d. reglur um stundvisi og bann vid likamsmeidingum. P6 er aridandi ad reda um
astedur slikra reglna med rokum sem hofda til skynsemi og sanngirni nemendanna.”
Ekki ma gleyma ad samrami verdur ad vera milli skolareglna og bekkjarreglna og purfa
peer ad vera pannig Gr gardi gerdar ad nemendur leri af peim.'” Ekki er nég ad setja fram
reglur, heldur er jafn mikilvaegt ad afleidingar vid brotum peirra séu skyrar. Hentugast er
a0 akveoa afleidingu um leid og regla hefur verid samin, med pvi verda paer ahrifameiri.
Of seint er ad taka akvordun um leid og regla er brotin pvi afleidingarnar verda ad vera
rokréttar og skynsamar mida vid brotid. Ef nemandi hleypur eftir gangi lerir hann ekki ad
fara eftir reglunni ef einungis er sagt ,petta er bannad.” Rokréttara vaeri ad senda
nemandann til baka og lata hann ganga aftur sému leid eftir ganginum. Ekki ma gleyma
jékveaedu afleidingunum, pad er ad segja pegar reglum er framfylgt, pvi er mjog mikilvaegt
ad veita godri hegdun athygli sem er i raun jakvad styrking.'”' Ad kennari utskyri
reglurnar vel og geti pess ad allir framfylgi peim, hjalpar nemendum ad moéta med sér
jékvaedar venjur sem hvetur til eskilegrar hegdunar.

Skolasamfélagid i heild sinni ber abyrgd & hvernig kennsla er skipul6gd og hver
arangur hennar verdur. Pad sem gerist i kennslustofunni er pvi langt i frd einkamal
kennara p6 peir séu oftast einir i stofunni med nemendum.'®® bess vegna er naudsynlegt
ad heildarstefnu um bekkjarstjérnun sé ad finna i hverjum skoéla, sem tekur 4 hegdun
nemenda, vinnubrogdum kennara dsamt viomidum sem segja til um hvort farid sé eftir
stefnunni. Slik heildarstefna er mikilvaeg ad tvennu leyti, annars vegar studlar hiin ad
naudsynlegri samraemingu og hins vegar er hiin mikilvaegur bakhjarl hvers kennara i
starfi. Ef eitthvad bjatar & 1 kennslu er pannig haegt ad tryggja kennara fullan studning fra
skdlastjora og samkennurum. Til pess ad allir starfsmenn skélans pekki stefnuna og séu
tilbunir ad fylgja henni eftir purfa peir einnig ad eiga patt i motun hennar. Par sem
kennarar innan sama skola geta haft misjafnar skodanir a hvad beri ad leggja mesta
aherslu 4 1 daglegu starfi peirra og ndmi nemendanna, verdur erfitt ad komast hja dkvednu
misreemi milli kennara. Meginmarkmidid 4 samt &tid ad vera pannig ad nemendur viti

hvada krofur eru gerdar til peirra, hver morkin eru & milli eskilegrar og daskilegrar
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hegdunar og sidast en ekki sist ad vita hvada afleidingar g60 eda slem hegdun peirra
hefur 1 for med sér. Ef samremi er ekki nagilegt og nemendur standa frammi fyrir
6samremi { framkomu og stjéornun kennara hefur pad ad 6llum likindum slem ahrif 4 aga
og bekkjaranda, og par med skolabraginn i heild.

bad er forgangsatridi medal foreldra, kennara, skélastjornenda og samfélagsins ad
bornin gangi i 6ruggan skéla.'” 1 ruggum skoéla er namsumhverfi skipulagt og agad,
kurteist, jakveett og laust vid areiti og einelti. Arangursrikt skolasamfélag hefur fundid
sina eigin leid til ad koma jafnvagi 4: Stefnu sina, faglega préun, fjarmagn,
upplysingafledi og sjalfsmat. bad krefst mikillar vinnu af héalfu skdlanna ad skilgreina:
Undirst6duatridi  stefnunnar, patttoku skolasamfélagsins, faglega proun, namskra,
kennslu, skola- og bekkjarstjornun, asamt studningi og tilvisun sem samanstendur af
uppbyggingu agakerfis og heilbrigdum skoélaanda. Slik vinna tekur langan tima, en er
pess viroi. Til eru taeki sem spara tima og orku, pad er ad segja taeki til pess ad stjorna aga
og styra bekk ef modta a oruggan skola. Teki sem geta styrkt syn 4 skélasamfélagio i

heild, sem stydur vid bakid 4 kennaranum i starfi sinu.

4.4.1. Umbun og refsing
Eins og fram hefur komid duga reglur ekki einar og sér til ad hafa ahrif & hegdun

nemenda, flestir kennarar purfa ad beita ymsum 6drum adferdum samhlida peim.'™ Til er
fjoldinn allur af adferdum og misjafnt er hvad skdlar og einstaka kennarar tileinka sér i
peim efnum. Adferdirnar geta verid allt fra einf6ldum adferdum eins og til demis ad taka
a akvedinni hegdun eda samremdar adferdir eins og heildar agakerfi sem skdlinn
innleidir. Algengast er ad kennarar noti umbun og refsingu til ad taka & oaskilegri
hegdun nemenda. Umbun eda jakvad styrking & sér stad pegar hver kennari reynir med
hegdun sinni og framkomu ad styrkja hid jakvaeda i fari hvers nemenda. Med pvi geeti
kennarinn medal annars synt pad i verki ad hann taki eftir og kunni ad meta allt pad sem
nemendur gera vel. Einnig getur kennari synt pad med pvi ad hrésa nemendum fyrir géda

hegdun. Hrdés snyst um einfalda svorun vid godri vinnu nemenda eda videigandi
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hegdun.'® Pessi jakvadu vidbrogd kennarans gefa til kynna ad nemendur séu ad gera rétt
og vinna peirra s¢ g60. Algengt er ad kennurum sé radlagt ad leggja aherslu & allt pad
jékvaeoda i fari nemenda og rannsoknir syna ad markviss beiting 4 hrosi sé¢ 6flugasta
hvatningin og besta bekkjarstjiornunin sem moguleg er fyrir kennara.'”® Passa parf ad
beita hrosi pegar vid 4, pad parf ad vera einleg vidurkenning fyrir vel skilgreinda hegdun
pannig ad nemendur skilji asteedu vidurkenningarinnar. Vandasamt getur verid ad hrdsa
og ekki mad ofnota pad sem umbun svo pad missi ekki marks. Ef hrés er notad
handahéfskennt felur pad ekki alltaf i sér jakvaeda styrkingu, kennarar virdast oft falla i
pbé gryfju ad hrésa nemendum pegar peir halda ad peir purfi hrés, en ekki fyrir dkvedna
vinnu eda hegdun.'”’ Sumir salfraedingar vilja meina ad kennarar komi nemendum upp 4
ad vinna fyrir umbun frekar en ad vinna fyrir sjalfa sig.'”® Ef umbun er notud geta
kennarar métad nemendur pannig ad peir séu hljodlatir og hlydnir, pvi pad gerir starf
peirra audveldara, samt er hun ekki trygging fyrir pvi ad skapa gddar adstedur til
nams.'*”

Refsing er ferli sem minnkar eda belir nidur 6zskilega hegdun.''® Hun er mjog
umdeild adferd sem lausn til ad taka 4 hegOunarvandamilum. Nemandi sem synir
ovideigandi hegdun sem fylgt er eftir med refsingu er oliklegur til ad endurtaka hana vid
svipadar adstedur 1 6kominni framtid. Sumir telja aftur & mati ad refsingar geti dregio Gr
oaxskilegri hegdun adeins um stundarsakir. Refsingar geta pvi att vid i einstokum
tilfellum pegar um endurtekin alvarleg hegdunarbrot er ad reda, en best er ad nota per i
tengslum vid adrar adgerdir. Pegar gripid er til peirra er mikilvaegt ad nemendur viti
hverju peir eigi von 4 og ad refsingin hafi brotinu.''' Refsingar einar og sér eru ekki
taldar vera vanleg leid til ad byggja upp jakvada hegdun. Ef beita 4 refsingu & annad
bord, verdur ad nota hana um leid og brotid er framid, pannig ad nemandinn efist ekki um
hvada hegdun leiddi til hennar. Okosturinn vid refsingar er medal annars ad paer syna
ekki nemendum hver @skileg hegdun er heldur tekur adeins & oaskilegri hegdun.

Andrumsloft 1 kennslustofunni getur verid pvingad og einkennst af spennu milli kennara
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og nemenda sem getur leitt til lakara ndamsumhverfis. Nokkur atridi @tti ad hafa i huga ef
beita & refsingu, kennari @tti ®tid ad sja um refsinguna, ekki @tti ad refsa bornum fyrir
framan skolafélaga sina og kennari 4 heldur ekki ad refsa pegar hann er reidur.''? Einnig
skal geeta ad refsa ekki 6llum nemendum eins pvi huga parf ad 6likum einstaklingum.

Sumir nemendur taka til sin dkvedna afleidingu refsingar 4 medan adrir gera pad ekki.

Morg hundrud agakerfi hafa verid innleidd i skélum vidsvegar um heiminn til ad
koma i veg fyrir og taka 4 hegdunarvandamalum.'”® Samt sem 4dur skortir meginhluta af
pessum kerfum innri skodun og skodun pridja adila, til ad meta hversu ahrifarik pau eru i
raun. Einnig hefur fium kerfum verid fylgt eftir til ad kanna langtimavirkni peirra. Pad
virdist pvi frekar algengt ad agakerfum sé komid & i skolum med godum darangri i
upphafi, en sé ekki fylgt eftir og hafa pau pvi tilhneigingu til ad hatta ad virka pegar fram
lida stundir.

Dami um agakerfi sem notud eru i grunnskélum 4 islandi eru SMT-skélaferni og

Uppeldi til dbyrgdar og verdur peim list hér ad nedan.

4.4.2. SMT-skolaferni
SMT-skoélaferni (e.School management training) er utfersla af bandarisku adferdinni

PBS (e.Positive Behavior Support) sem Hafnarfjordur adlagadi ad islenskum

adstedum.'

Megintilgangur kerfisins er ad fyrirbyggja, minnka og stodva
hegdunarvanda og um leid skapa jakveatt andrumsloft. Pad er gert med pvi ad pjalfa
félagsfaerni og syna jakveedri hegdun athygli med markvissum hatti par sem nemendum
er umbunad fyrir @skilega hegdun. Starfsumhverfid sem kerfid leidir af sér er mjog
stydjandi fyrir kennara par sem pad midar ad samreemdum adgerdum alls starfsfolks
skolans, og er 6likum nemendum mett med jakvedum heetti. Ad baki pessu agakerfi
liggja margra ara rannsoknir sem gerdar voru i Bandarikjunum.

Unnid er ut fra priggja prepa forvarnarlikani sem skiptist nidur eftir alvarleika

hegdunarvandamala.'”® A fyrsta prepi eru ,,venjulegir nemendur sem eiga ekki vid nein

"2 Brophy 2007:20

'3 Freiberg og Lapointe 2006:735

14 Skélaskrifstofa Hafnarfjardar

15 Anna Maria Frimannsdottir 2006:2-4
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eiginleg vandamal ad strida. Forvarnir sem beinast ad peim eru almennar og duga ekki
einar og sér fyrir nastu tvo prep. bar eru i formi kennslu & &skilegri hegdun nemenda og
peim veitt umbun fyrir ad syna hana, einnig eru skyrar afleidingar notadar vid deaskilegri
hegdun. A 6dru prepi er unnid med nemendur sem eiga a hattu ad proa med sér
andfélagslegt hegdunarmynstur pvi peir syna fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar. borf
er 4 auknum studningi vid nam og akvedid eftirlit med nemendum ad halfu fullordins. A
pridja prepi er um ad reda nemendur med toluverda andfélagslega hegdun, eiga vid
namserfidleika ad strida og er talin hetta & frekari vandamalum i 6kominni framtid.
Forvarnir 4 pessu prepi kalla & rottekari adgerdir og beinast ad pvi ad veita mikinn
einstaklingsmidadan studning. Par er um ad reda einstaklingsndmsskra vardandi hegdun
og aukid samstarf vid foreldra, einnig getur verid porf a4 samstarfi vid adrar stofnanir. A
Ollum prepum er mikid lagt upp ur félagsferni, asteda pess er ad nemendur med sterka
félagsfaerni eru liklegri til ad syna @skilega hegdun og meiri likur & ad peim vegni betur.
Aztlad er ad pad taki prju til fimm ar ad innleida SMT-skélaferni i skolasamfélagid. Eitt
ar fer 1 undirbiiningsvinnu par sem akvedinn hdpur byr til reglur og préadar eru adferdir
sem nota skal. A fyrsta framkvemdarari eru innleiddar adferdir til ad stydja alla
nemendur skolans, annad ar fer i ad stydja afmarkadan hép nemenda eda pa sem syna
fyrstu merki andfélagslegrar hegdunar. Pridja ar innleidingarinnar fer { studning vid pa
nemendur sem eru i mikilli dhaettu og adgerdir gagnvart peim settar i framkvaemd. Ad
lokinni innleidingu vinnur starfshépur ad pvi ad fylgja kerfinu eftir og tryggja notkun
adferdanna & peim leidum sem proadar hafa verid sidustu arin. Einnig er porf 4 adlogun

og utferslu adferdanna i takt vid breytilegt skélasamfélag.

4.4.3. Uppeldi til dbyrgdar
Uppbyggingarstefnan (e.Restitution) er agakerfi og kemur upphaflega fra Kanada,

upphafsmadur adferdarinnar heitir Diane Gossen og sidustu 20 arin hefur hun verid ad
préa hana.''® Hun kom fyrst til islands 4rid 2000 og kynnti hugmyndir sinar og adferdir.
Uppeldi til abyrgdar eins og adferdin hefur verid nefnd hér & landi, felur i sér ad kenna
bornum og unglingum sjalfsaga og sjalfsstjorn. beir skolar sem dkveda ad tileinka sér

pessar hugmyndir eru pa einnig ad efla tilfinningaproska, félagsfeerni og sidvit nemenda.

116 Gossen 2007:5
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Uppeldi til abyrgdar stefnir & ad yta undir abyrgdarhlutverk nemenda og pjalfa pa i
tjaningu 4 tilfinningum sinum og gera sér grein fyrir porfum sinum dsamt ad lera af
mistokum sinum.'"” Edlilegt er ad gera mistok og litid er 4 pau sem akvedid skref i
proskaferli barnsins. L6gd er ahersla 4 ad kenna nemendum ad skoda eigin hegdun og
peim gefin kostur 4 ad leidrétta mistok sin & uppbyggilegan hatt med pvi ad athuga hvad
pad var sem peir gerdu rangt og hvad hver og einn geti gert betur ef hann gerir sdmu
mistokin aftur. Vinnuadferdir kerfisins stydja vel vid bakid 4 starfsfolki skélanna i ad
mota skyra stefnu hvad vardar agamal og samskipti, og hefur einnig bein ahrif &
stjornunar- og kennsluhatti. Einstaklingurinn 4 ad taka sjalfsteedar dkvardanir um eigin
hegdun og mun pad styrkja hann i ad vera sa sem hann vill, med pvi ad nota einungis
eigin sannferingu 4an utanadkomandi afskipta. Uppeldi til é&byrgdar skilgreinir
uppbyggingu 4 pann hatt ad skilyrdi s¢ skapad fyrir barnid svo pad geti lert af mistokum
sinum og komid sterkara til baka i hdpinn.

Gert er rad fyrir ad prju til fimm ar fari i kynningu og innleidingu 4 pessari adferd,
pad er sa timi sem @tla ma ad lidi par til starfsmenn skynja merkjanleg ahrif a
skolabraginn.'"® Undirbaningur felur { sér 6flun upplysinga med namskeidum og lestri,
pjalfa adferdir og meta arangur peirra. A9 pessu loknu @tti starfshopurinn ad hafa lert
ndég um sjalfsstjorn og sjalfsaga til ad vera feer um ad midla reynslu sinni til barnanna.
Gengid er ut fra pvi ad vinna med kerfid at fra fjorum meginpattum. Til ad byrja med
parf a0 hafa i huga porf barna fyrir frelsi og sjalfstedi, med pvi ad skapa jakveaed
samskipti milli nemenda og starfsfolks, studla ad lydraedislegum vinnubrogdum og hvetja
nemendur til ad taka eigin dkvardanir. I 6dru lagi eru valin gildi sem mikilvaeg eru i
samskiptum og parf hopurinn ad vera sammala um hver pau eru. Pegar satt hefur nadst er
undirritadur félagslegur sattmali. Patttakendur hafa adur leert um parfir sinar til ad
audvelda pessa vinnu. { pridja lagi parf hopurinn ad skilgreina og koma sér saman um
hvada hegdun er dasxttanleg og hvada reglur eru ofravikjanlegar. I pessari vinnu er
gengid ut fra pvi ad starfsmenn pekki reglurnar og viti hvernig eigi ad bregdast vid pegar
par eru brotnar. Petta er allt gert med pad ad augnamidi ad tryggja 6ryggi og vinnufrid {

skélanum. Ad lokum er uppbygging lerd og i0kud. Par er dhersla & ad nemendum sé

"7 Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson 2007
" Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjdlmarsson 2007
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kennt ad pekkja sinar grunnparfir og markvisst unnid ad eflingu sjalfsskilnings,
abyrgdarkenndar og sjalfstedi peirra. begar starfsfolk skodlans tileinkar sér betur
hugmyndafraedi kerfisins fer pekkingin ad smita ut til nemendanna. Arangurinn er mikill
ef rétt er ad farid, nemendur lera ad hjalpa sér sjalfir, pjalfast i mannlegum samskiptum
og skilningur peirra 4 orsokum og afleidingum eigin hegdunar eykst.

beir sem adhyllast hugmyndafredi Uppeldi til 4abyrgdar telja ad
agastjornunarkerfi eins og umbunar- og refsikerfi séu ymsum takmorkunum had par sem
bornum er kennt ad hegda sér & dkvedin mata til ad fa eitthvad gott eda til ad fordast
eitthvad slemt.'"” Slikar adferdir geta virkad vel 4 tiltekna 6askilega hegdun sem 4 ad
koma 1 veg fyrir. Algengt er ad arangur sé godur i upphafi en pegar bérnin missa dhugann
4 umbuninni, eru likur 4 ad kerfid hetti fljotlega ad virka. Einnig geta nemendur litid 4
lerdom sem peir framkvema fyrir einhvern annan en sjalfan sig, eingdngu til ad fa
umbun.'?® begar nemendur standa frammi fyrir pvi ad treysta a sjalfa sig, pegar engin er
til stadar til ad umbuna fyrir goda frammistodu, verdur lerddmurinn érokrenn og
endaslepptur. Petta getur einnig reynst bornum erfitt i framtidinni, til deemis pegar ut &
vinnumarkadinn er komid, par sem ekki er hagt ad treysta a reglulega umbun.

Pad er greinilegt ef innleida 4 agakerfi { skola pa gerist pad ekki 4 einum degi,
heldur tekur nokkur ar ad koma pvi 4. bratt fyrir ad agakerfi sem pessi séu heilsteypt parf
hver skoéli ad laga pad ad sinum porfum og umhverfi. Mikilvegt er ad allt starfsfolk taki
heilshugar patt, pvi pannig naest bestur arangur. Eftir innleidingu parf ad fylgja
hugmyndum og vinnulagi vel eftir svo agakerfid nai ad festast i sessi og verdi edlilegur

hluti af skolasamfélaginu.

9 Sigridur Gudmundsdéttir 2006:50
120 Snowman o.f1. 2009:237
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5. Samantekt og nidurstéoour

Agamal hafa verid ofarlega 4 baugi i pjodfélagi okkar sem einkennist af hrada og 6rum
teknibreytingum. Uppeldi og agi tengjast oneitanlega sterkum bondum og hafa dherslur 1
peim malum breyst mikid sidustu dratugi. Litid var & born sem smakkada mynd af
fullordnum og komid fram vid pau eftir pvi. Nt 4 dogum er 16g0 mikil dhersla & ad hlusta
a tilfinningar barnanna og styrkja peirra innri mann. bj6dfélagid hefur gengid 1 gegnum
miklar breytingar og skélastarfid ordid margpzett og mjog flokid. Aherslur i uppeldi barna
hverra tima endurspeglast inni i skélasamfélagid. I timans ras hefur hegdun barna breyst
samhlida uppeldisadferoum og pjoéofélagsbreytingum, og er umhverfid talid vera steersti
ahrifapatturinn. Hegdunarvandamal i grunnskélum virdast vera meira aberandi nu en
adur, en po eru ekki allir ssmmala um hvort peim hafi fjolgad. Bekkjarstjornun er par af
leidandi ordin stor pattur { starfi kennarans og ef vel til tekst leidir pad til betri
bekkjaranda og skilar sér i baettum ndmsarangri nemenda. Skola- og bekkjarreglur eru
mikilvaegur hluti bekkjarstjérnunar og huga parf vel ad framsetningu peirra, par purfa ad
vera jakvaedar og skyrar, nemendur verda ad skilja tilgang peirra og draga af peim
lerdom. Bestur arangur hlyst ef samraeeming er um reglurnar i skélanum i heild og allt
starfsfolk sé samstiga 1 adgerdum. Slik heildarstefna er mikilvegur bakhjarl fyrir
starfsfolk skolanna sem f4 fullan studning frd samstarfsfolki til ad taka & daeskilegri
hegdun nemenda. Til ad halda vel utan um heildarstefnu skoéla hafa verid innleidd
agakerfi sem nalgast markmidid 4 6likan hatt, pau eru eins konar teki sem einfalda
kennurum bekkjarstjérnun og hjalpa peim ad styrkja nemendur 4 jakvaedan hatt. Oll pessi
vinna midar ad pvi ad nemandinn sé€ i brennidepli par sem ndmsarangur og vellidan hans
er i fyrirrimi. Stada agamala hefur verid konnud vida og gerdar hafa verid tvaer storar
rannsoknir 4 Islandi 4 pvi svidi. Lék okkur pvi forvitni 4 ad vita hvernig stada agaméla er
i Grunnskdla Vestmannaeyja og var pad hvatning ad konnun sem vid 16gdum fyrir

kennara bejarfélagsins.
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6. Konnun 4 aga i Grunnskola Vestmannaeyja

6.1. Markmio
Markmid pessarar konnunar var ad athuga vidhorf grunnskolakennara i Vestmannaeyjum

til agamala 1 skélanum. Par var kannad vidhorf peirra til hegdunarreglna, hvort agakerfi
eru notud og hver vidhorf kennara séu til peirra. Einnig var sott eftir hugmyndum kennara
a0 hugsanlegum urlausnum um hvad betur meetti fara. bPar ad auki voru svarendur bednir
um ad velja um hversu sammala eda 6sammala peir vaeru um ad 4kvedin atridi lystu

meginvanda skoélans hvad vardar ndm og kennslu barna med hegdunarvanda.

6.2. batttakendur
Markhoépur 1 pessari konnun voru allir kennarar i Grunnskdla Vestmannaeyja. Starfandi

kennarar i skolanum eru 72, spurningalista var dreift til 62 kennara, pad er allra peirra
sem voru i skolanum pann dag og voru gild svor alls 53. Pad skal tekid fram ad skolinn er
nyr, hann vard til vid sameiningu Hamarsskéla og Barnaskéla haustid 2007. Nemendur 1
skélanum eru um 670 og er nu buid ad aldursskipta peim i tvaer starfsstodvar,

Hamarsskola sem hysir 1.-5. bekk og Barnaskdla sem hysir 6.- 10.bekk.

6.3. Spurningalistinn
Konnunin byggir 4 svorum samtals 18 spurninga (sja fylgiskjal 2) sem lagdar voru fyrir

kennara. Fyrstu tveaer spurningarnar snérust um bakgrunn kennara, pad er kyn og
starfsaldur. En naestu 14 spurningar snéru ad upplysingum og vidhorfum kennara til
agamala { skélanum. Prir svarmoguleikar voru vid flestar spurningarnar par sem leitast
var eftir vidhorfum kennara, pad er ja, ad hluta til og nei. Spurning 17 var opin og voru
kennarar bednir um ad tilgreina hvad peir teldu ad betur meetti fara & svidi agamala i
skélanum. Sidasta spurningin er eins og spurning i rannsokn Ingvars og Ingibjargar, en
fengid var tilskilid leyfi frd peim, enda samanburdur & svorum dreif- og péttbylis
forvitnilegur. Par attu kennarar ad lata 1 ljos hversu sammala eda 6sammala peir vaeru um
ad tilgreind atridi lystu meginvanda skdélans hvad vardar ndm og kennslu barna med

hegdunarvanda.
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6.4. Framkvaemd
Fari0 var 4 fund Emu Johannesddttur, fredslufulltrtia og kennsluradgjafa

Vestmannaeyjabajar. Hun starfar 4 fjolskyldu- og freedslusvidi sem fer med 61l skélamal
bajarins. A fundinum veitti Erna leyfi fyrir pvi ad konnun yrdi 16gd fyrir kennara
grunnskdlans. Pvi nest var konnunin tilkynnt til persénuverndar (sja fylgiskjal 3) til ad
ganga ur skugga um ad tilskilin leyfi veru til stadar adur en framkvaemd hafist. Ad
lokum var farid 4 fund skdlastjora Grunnskdla Vestmannaeyja sem veitti einnig sitt leyfi
og sampykkti ad konnunin yrdi 16gd fyrir 4 naesta kennarafundi.

Gerd var forkénnun par sem spurningalistinn var lagdur fyrir nokkra kennara i
peim tilgangi ad snida af honum alla vankanta og kom i 1jos ad ekki purfti ad lagfera
hann. Ad pvi bunu var ekkert til fyrirstodu ad leggja konnunina fyrir grunnskdla-
kennaranna & badum starfsstodovum, en fyrst sendu athugendur grunnskélakennurum bréf
par sem fyrithugud konnun var kynnt (sja fylgiskjal 1). Koénnunin var 16gd fyrir
samdaegurs 4 badum starfsstodvum og svorudu kennarar Hamarsskolastarfsstoovar i
byrjun kennarafundar en kennarar Barnaskolastarfsstodvar i lok fundarins. Pad tok
kennarana um fimmtian minGtur ad svara spurningalistanum. Koénnunin fér fram

midvikudaginn 12. mars 2008.

6.5. Greining gagna
Nidurstodur kdnnunarinnar eru settar fram & tvo vegu, annars vegar eru per skyrdar med

lysandi t6lfraedi og hins vegar med ritudum texta. Tioni svara eru skyrd med stluritum
asamt skyringartexta, en tvaer spurningar kr6foust samantektar 4 ritudum texta. Vid
greiningu og urvinnslu gagna var notadur Excel toflureiknir, en i honum voru unnin pau
sulurit sem gefur ad lita 1 nidurstodunum. Spurningalistarnir voru omerktir og 6llum
nidurstodum blandad saman til ad tryggja ad ekki veri hagt ad rekja svorin til einstakra
kennara. Nidurstodunum er @tlad ad varpa ljosi 4 hver vidhorf kennara eru til
hegdunarreglna og agamala i Grunnskéla Vestmannaeyja. Einnig er atlunin ad athuga

hvort kennarar nota einhvers konar agakerfi og kanna vidhorfin gagnvart peim.
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6.6. Nidurstodur
Hér 4 eftir eru nidurstodur konnunarinnar settar fram i formi stlurita par sem hlutfall

svarenda er skrad i prosentum svo audveldara s¢ ad lesa ur peim.

Mynd 1. Hver er starfsaldur pinn vid kennslu?

25 ar eda meira

20-25 ar

15-20 ar

10-15 ar

5-10 &r

0-5 ar

Fj6ldi kennara

Eins og fram kemur & myndinni er um helmingur kennara med 10 éra starfsaldur eda
skemmri og par af leidandi um helmingur sem hefur meira en 10 ara reynslu. beir sem

skemmst hafa starfad (0-5 ar) eru svipad margir og peir sem hafa starfad i 20 ar eda

meira.
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Mynd 2. Eru til reglur um hegdun nemenda i skélanum?

120%

98%

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

2%

0% -

Ja Nei

Neastum allir kennarar segja ad skolareglur um hegdun nemenda séu til i skolanum.

Adeins einn svarenda aleit peer ekki til.

Mynd 3. Eru reglur um hegdun nemenda skyrar i skélanum?

60% 54%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ja Ad hluta til Nei

31% kennara telja ad hegdunarreglur séu skyrar i skolanum. Um helmingur telur ad peer

séu skyrar ad hluta til.
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Mynd 4. Eru reglur um hegdun nemenda synilegar i skdlanum?

70%

60% 58%

50%

40%

33%

30%
20%

9%
10% -

0% -
Ja Ad hluta til Nei

Adeins 9% kennara segja ad reglur um hegdun nemenda séu synilegar i skolanum. Steersti
hlutinn, eda um 58% segja par vera synilegar ad hluta til. Um pridjungur kennara telur

reglurnar ekki synilegar.

Mynd 5. Eru reglur um hegdun nemenda samra@mdar innan skoélans?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

69%

Ja Ad hluta til Nei

Langstaerstur hluti kennara telur reglurnar samraemdar ad hluta til. 17% telja aftur & moti

a0 reglurnar séu ekki samramdar.
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Mynd 6. Eru vidurlég skyr vid brotum 4 hegdunarreglum nemenda i skolanum?

60%

50%

50%

42%

40%

30%

20%

10% 8%

0% -
Ja Ad hluta til Nei

Adeins 8% kennara telja vidurldg vid brotum & hegdunarreglum séu skyr. Teplega

helmingur svarenda alitur aftur 4 moéti vidurlogin ekki skyr.

Mynd 7. Ertu satt/ur vid per reglur sem gilda um hegdun nemenda i skdlanum?

70%

60% 28%

50%
40%

30% 23%
19%
20% |

10% -

0% -
Ja Ad hluta til Nei

Einungis 23% kennara er sattur vid hegdunarreglur nemenda i skoélanum, mikill

meirihluti er po sattur vid per ad hluta til.
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Mynd 8. Ertu satt/ur vid pau vidurlog sem gilda vid brotum & hegdunarreglum i

skolanum?

60%

48%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Ja Ad hluta til Nei

37% svarenda eru ekki sattir vid vidurlogin sem gilda vid brotum 4 hegdunarreglum a

méti einungis 15% sem eru sattir.

Mynd 9. Telur pt ad nemendur fari eftir hegdunarreglum skoélans?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% -

77%

15%

8%

Ja Ad hluta til Nei

Langstaerstur hluti telur nemendur fara ad hluta til eftir hegdunarreglum skolans, adeins

8% svarenda telur nemendur fara eftir peim 1 einu og 6llu.
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Mynd 10. Ef nemandi brytur hegdunarreglur skolans, telur pti pa ad vidurlogum

sé beitt?

70%

60%

50%

40%

30%
20% -
10% -

0% -

21%

Ja

Ad hluta til

14%%

Nei

65% kennara telja ad vidurlogum sé beitt ad hluta til ef nemandi brytur hegdunarreglur

skolans. Adeins 14% alita ad peim sé ekki beitt.

Mynd 11. Telur pti ad hegdunarreglur skdlans stydji vio bakid 4 pér sem kennara

og audveldi pér bekkjarstjornun?

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -

35%

Ja

19%

Ad hluta til

Nei

bad eru 35% kennara sem telja hegdunarreglur skolans stydja vid bakid & sér vid kennslu

og audveldi bekkjarstjornun. Um fimmtungur svarenda telur p6 reglurnar ekki vera

studning vid bekkjarstjérnun sina.

43



Lokaverkefni til B.Ed.- profs Agi og bekkjarstjéornun

Mynd 12. Hvert er vidhorf bitt til umbunarkerfa til ad halda uppi aga i bekk?

60% 55%

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0%

0% -

Tel pad virka vel Tel pad virka ad hluta til  Tel pad ekki virka vel

Rumur helmingur svarenda telur umbunarkerfi virka vel til ad halda uppi aga i bekk og

adeins faerri telja pad virka ad hluta til.

Mynd 13. Hvert er viohorf pitt til refsikerfa til ad halda uppi aga i bekk?

50% 47%

49070

40%

30%

20%

10% 8%

0% -
Tel pad virka vel Tel pad virka ad hluta til  Tel pad ekki virka vel

Mikill meirihluti telur refsikerfi ekki virka vel til ad halda uppi aga i bekk eda einungis
virka a0 hluta til.
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Mynd 14. Hvernig adferd/ir notar pu til ad halda uppi aga vid kennslu?

50%
. 40%
40% 39%
30%
20%
10%
0%
0%
Umbunarkerfi Refsikerfi Umbunar- og Adrar adferdir

refsikerfi

Meirihluti kennara (40%) notar umbunarkerfi til ad halda uppi aga vid kennslu, nokkud
margir nota pé refsikerfi samhlida umbunarkerfinu. T6luvert er p6 um ad kennarar noti

adrar adferdir vid agastjérnun.

[ spurningalistanum voru kennarar bednir um ad lysa i nokkrum ordum peim adferdum
(umbunarkerfum, refsikerfum, umbunar- og refsikerfum eda 60rum adferdum) sem peir
nota til ad halda uppi aga vid kennslu.

beir sem nota umbunarkerfi eiga pad sameiginlegt a0 umbuna nemendum fyrir ad
framfylgja akvednum reglum og vera vinnusamir. Stundum er umbunin eftir akvedinn
tima en algengast er ad nemendur safni sér akvednum fj6lda stiga i formi: limmida, tappa
eda punkta. Hvort sem um er ad raeda einstaklings- eda bekkjarumbun, pd svo ad hid
sidarnefnda sé algengara. Nokkud er einnig um ad kennarar umbuni nemendum sinum
fyrir géda vinnu med pvi ad gefa peim frjalsar hendur i lok timans, til demis ad spila.
Einnig kom fram st skodun ad porf er & samreemdu umbunarkerfi i skolanum sem allir
fylgja eftir. Kennarar minntust lika & adrar utferslur 4 adferdum svo sem ad gefa
einstaklingum einkunn eftir hvern tima og hleypa nemendum fyrr Gr tima fyrir géda
vinnusemi.

Enginn notast eingdngu vid refsikerfi, en kennararnir sem nota pad samhlida
umbunarkerfi telja pad mikilvaegt og vilja meina ad ekki sé¢ hegt ad nota umbunarkerfi

eitt og sér. Algengasta mynd refsihlidarinnar er skraning punkta i Mentor t.d fyrir
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matingu, slema hegdun, vera bodkalaus og trufla kennslustund. Refsingin felst i
timabundnum brottrekstri Gr tima og vidtal vid skolastjora.

b6 nokkrir nota adrar adferdir vid agastjornun vid kennslu. Flestir telja ad gott
samstarf vid foreldra hafi g6d ahrif 4 hegdun nemenda. A0 hvetja og hrésa nemendum,
p.e.a.s. jakvaed styrking, fékk gddan medbyr og ad sogn svarenda ytir pad undir jakvada
hegdun. Margir telja ad gagnkvaem virding og traust i skolastofunni skipti skopum og ad
kennari redi einslega vid nemendur pegar eitthvad bjatar 4. Kennarar leggja dherslu a
faar og skyrar reglur sem fylgt er eftir og ad strangur agi riki i kennslustund. Peir sem
nota adrar adferdir heldur en umbunarkerfi finnst virka vel ad nota fj6lbreyttar adferdir til
a0 halda uppi aga vid kennslu, par sem einstaklingar eru mjog 6likir. Einnig telja sumir
ad ekki eigi ad borga fyrir ad haga sér eins og 4 ad haga sér, og eru par af leidandi & moti

pvi ad umbuna nemendum.

Mynd 15. Ef pu notar sérstakar adferdir til ad halda uppi aga vid kennslu inni {
bekk, hve vel telur bt ad nemendur pekki paer?

90%
80%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% +
10% -
0% -

77%

0%

Tel pa pekkja paer mjog Tel pa pekkja peer ad Tel pa ekki pekkja peer
vel hluta til

Aberandi fjoldi kennara eda um 77% telja nemendur sina pekkja peer adferdir mjog vel
sem notadar eru i bekknum til ad halda uppi aga vio kennslu. Adrir sem svorudu telja ad

peir pekki adferdirnar ad hluta til.
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Kennarar voru bednir um ad lata 1 1jos alit sitt & pvi hvad betur maetti fara 4 svidi agamala

i skolanum 1 heild sinni. Pad sem mest brann a vorum kennara voru:

Skyrari og synilegri hegdunarreglur

Samramdar hegdunarreglur

A0 vidurlogum sé beitt pegar a parf ad halda og eftirfylgni
Innleiding & heildar agakerfi sem allir fara eftir

Urradi vid brotum & hegdunarreglum

Ofangreind atridi voru mjog algeng svor fra kennurum og einn peirra komst pannig ad

oroi.

Ja, pad er alltaf haegt ad baeta sig og skolann i heild. Kennarar purfa ad standa
saman til ad tryggja ad nemendur fari eftir peim skolareglum sem eru 1 gildi.
bad er ekki ndg ad nokkrir skipti sér af 6askilegri hegdun, allir purfa ad gera
pad. Einnig skortur & urredum inni i kennslustofunni, ekki alltaf lausn ad

henda nemendum 1t ur tima.

Onnur atridi sem kennarar nefndu voru:

Skortur & studningi skélastjornar vid agavinnu kennara

Aukin dhersla 4 ad hrosa nemendum

A0 stjornendur veru synilegri og skiptu sér af, alls stadar

A0 gagnkvaem virding veri rikjandi fyrir lifandi og daudum hlutum
Ad nemendur tekju patt { ad mdta reglurnar

Stifari reglur 4 hegdun nemenda utan kennslustunda

A0Q gera reglur myndraenar fyrir yngri nemendur

Getuskipting 1 bekki

A0 lata foreldra taka abyrgd

Ahersla 4 mikilvaegi nagrar hvildar og svefns nemenda
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Kennurum pykir ad margt megi betur fara og voru tveir peirra med afgerandi skodanir 4

pessum malefnum.

Skortir studning skolastjornar vid agavinnu kennara. Skortur & ad kennarar
standi saman um reglur og framfylgi peim 4 sama hatt. Pessi skortur er ad
eyOileggja skolastarfid og vel til pess fallid ad kennarar sem leggi sig fram i
pessum malum segi upp storfum! ... Vandamalid 1 dag er hvad skolakerfid er

getulitid 1 heild sinni hvad agamal vardar.

Nesta mynd, mynd 16, synir nidurstoour ur einni spurningu konnunarinnar og var su
spurning fengin Ur rannsékn peirra Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons,
»Qullkista vid enda regnbogans.“ Spurningin kemur ébreytt fyrir par sem @tlunin er ad

bera saman svor kennara i Vestmannaeyjum og Reykjavik.
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Mynd 16. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad eftirtalin atridi lysi meginvanda

skolans hvad vardar ndm og kennslu barna med hegdunarvanda?

Hlutfall peirra sem eru mjég eda frekar sammala

Skortur & urraedum 81%

Skortur a fjarveitingum 75%

Of mérg born i bekk/rymi 75%

Slaemur félagslegur adbunadur (erfidleikar heima fyrir) 72%

Skortur & utanadkomandi studningi sérfraedinga 64%

Veik stjornun agamala 57%

Gedreen vandamal nemenda 57%

Erfitt samstarf vid foreldra peirra barna sem um raedir 57%

Hlasnaedi abétavant 55%

Fj6lbreytni nemendahopsins 49%

Oheppilegar uppeldisadferdir foreldra 43%

Slaemur félagsskapur 38%

Skortur & sérheefdu starfsfolki 38%

Skortur & samstodu starfsfolks 30%

Réng stefna i skdlamalum (t.d.Skoéli an adgreiningar) 25%

Einhaefar kennsluadferdir 17%

Starfsmenn kunna ekki naegilega vel til verka 17%

Fikniefnavandi nemenda 9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mynd 16 synir ad haest hlutfall svarenda er sammala pvi ad skortur 4 urreedum (81%) lysi

meginvanda skolans hvad vardar nam og kennslu barna med hegounarvanda.
Nest algengasta svar vid spurningalistanum var skortur 4 fjarveitingum (75%) og ad of

morg born eru i bekk (75%).

72% kennara telja ad slemur félagslegur adbunadur barna (erfidleikar heima fyrir) sé

orsok vandans. Skortur & utanadkomandi studningi sérfreedinga var pad sem 64%

svarenda telja vera meginvanda skdlans.

Veik stjornun agamala dsamt gedrenum vandamalum nemenda og erfidu samstarfi vid

foreldra eru pau atridi sem 57% kennara telja vera astedur fyrir meginvandanum.

Rumlega helmingur (55%) svarenda telja htuisnedi vera dbdtavant. Teplega helmingur

aleit hins vegar ad skyringa veari ad leita i fj6lbreytni nemendahdps (49%) og

oheppilegum uppeldisadferdum foreldra (43%).

6.7. Umrzedur um nidurstéour
Eftir ad hafa litid 4 nidurst6dur konnunarinnar er hagt ad sja akvedid samremi i svorum

kennaranna, sem lysir stodu agamala i skolanum. Nénast allir kennarar eru sammala pvi
a0 reglur um hegdun nemenda séu ad finna i skélanum. Pad kemur ekki & évart pvi
samkvamt 16gum er skélum skylt ad hafa skolareglur. Aftur & méti er ekki einrdma alit
kennara ad reglurnar séu skyrar, synilegar eda samremdar innan skélans. I peim
spurningum kom verulega & ovart hve margir patttakendur konnunarinnar nyttu sér
svarmoguleikann ,,a0 hluta til*“ og getur pad bent til ad reglurnar séu ekki nogu skyrar.
Samkvaemt nidurstodum eru vidurlog ekki skyr vid brotum & hegdunarreglum i
grunnskdlanum og helmingur kennara er ad hluta til sattur um gildandi reglur og vidurlog
vid brotum 4 peim.

Viohorf kennara til umbunarkerfa er jadkveett en neikveett til refsikerfa, sem er
mjog 1 samremi vid nidurstodur rannsokna i fraedilegri umfjollun, kemur fram i

namssalarfredi ad umbun og jakvaed styrking sé venlegri til arangurs vid
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bekkjarstjornun.'?' Kennarar virdast pé nota mismunandi adferdir vid bekkjarstjornun
samkvemt nidurstodum kénnunar, sumir nota sin eigin agakerfi 4samt fleiri adferdum, og
hagt er ad draga pa alyktun ad ekkert samraeemt agakerfi sé notad i skolanum. Par sem
ekki er mikid um samremi i svorum pegar spurt er um reglur og vidurlog, og ad ekki
virdist vera notad eitt samraemt agakerfi i 6llum skolanum, kemur pad ekki 4 dvart ad
nemendur fari adeins eftir reglum a0 hluta til. bessir pattir hljéta ad haldast i hendur pvi
fredileg umfjollun segir ad skyrar og samraemdar reglur asamt skyrum afleidingum vid
brotum beirra s€¢ mjog ahrifamikid til ad halda uppi gdéori bekkjarstjornun. Kennarar
virdast vera medvitadir um mikilvaegi pessara patta, pegar peir voru bednir um ad lata i
1j6s alit sitt & pvi hvad matti betur fara 4 svidi agamala i skdélanum, var mest aberandi
kollun eftir skyrum og synilegum hegdunarreglum 4dsamt samraemingu peirra innan
skolans. Toldu margir ad skortur veri & Grredum vid brotum & hegdunarreglum og
kolludu jafnframt eftir innleidingu 4 heildar agakerfi sem allir feeru eftir, pad myndi
samkvemt fredilegu umfjolluninni stydja vel vid bakid & kennurum i starfi sinu og auka
par med urredi. Pad vekur furdu ad nidurstodur konnunarinnar syna ad stor hluti kennara
telja ad hegdunarreglur skolans stydji vid bakid a sér vid kennslu pvi mikid laeegra hlutfall
taldi reglurnar skyrar, synilegar og samreemdar. Hugsanlega ma tilka pad pannig, ad peir
sem svorudu ad hluta til finnist paer reglur sem synilegar eru stydja vid bakid 4 sér.

bad skal tekid fram ad skdlinn sem konnunin for fram i stendur i breytingum par
sem tveir grunnskolar voru sameinadir og skipulagi breytt, sem geti haft ahrif a
nidurstodurnar pvi skdlinn er ennpa i proun.

begar borin er saman nidurstada Ur konnun pessari og rannsokn Ingvars og
Ingibjargar um hvad kennarar telja vera meginvanda skélans hvad vardar nam og kennslu
barna med hegdunarvanda, er yfir heildina litid ekki mikill munur eins og fram kemur a

samanburdarmynd & nastu bladsidu.

121 woolfolk 2007:216
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Mynd 17. Synir samanburd milli kennara i Vestmannaeyjum og Reykjavik um hvad peir

telja vera meginvanda skoélans hvad vardar ndm og kennslu barna med hegdunarvanda.

Hlutfall peirra sem eru mjog eda frekar sammala

B Grunnskoli Vestmannaeyja O Grunnskolar Reykjavikur
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[ Grunnskoéla Vestmannaeyja voru flestir svarenda sammala ad skortur 4 urreedum veeri
meginvandinn og fylgdi par fast 4 eftir skortur 4 fjarveitingum dsamt of mérgum bérnum
i bekk. Flestir svarenda a hofudborgarsvadinu voru sammala um ad skortur &
fljarveitingum veri helsta asteda hegdunarvanda og nastu tvo atridi voru gedren
vandamal nemenda og skortur 4 utanadkomandi studningi sérfraedinga. Svo virdist sem
kennarar 4 hofudborgarsvadinu og i Vestmannaeyjum séu nokkud sammala um pau atridi
sem voru ofarlega i huga peirra um pad sem peir téldu vera meginvanda skoélans hvad
vardar ndm og kennslu barna med hegdunarvanda. P6 eru nokkur atridi sem skera sig ar
og ber par helst ad nefna veika stjornun agamala. I Vestmannaeyjum eru 57% adspurdra
mjog eda frekar sammala um ad pad sé meginvandi skolans, sem er 46% meira en
kennarar i Grunnskélum Reykjavikur toldu. Af pessu ma sja ad veik stjornun agamala er
ofar 1 hugum kennara { Vestmannaeyjum. Pessi mikli munur & veikri stjérnun agamala
asamt peim petti sem flestir svarenda i Vestmannaeyjum voru sammala um, skortur a
urredum, styrkir nidurstodur ur konnun okkar par sem kennarar 1étu i 1jos hvad betur
metti fara 4 svidi agamala i skolanum. Ko6lludu peir medal annars eftir skyrari og
samremdari hegdunarreglum dsamt innleidingu agakerfis. Ef pessum pattum veeri ekki
abotavant, metti alykta ad veik stjornun agamala og skortur & urredum, vaeru ekki
ofarlega 1 hugum kennara sem meginvanda skdlans hvad vardar hegdunarvanda barna.
Stada agamala i Grunnskola Vestmannaeyja er ad flestir kennarar eru sattir ad
hluta til vid per reglur og vidurlog sem gilda i skolanum, eins og hagt er ad sja a
myndum 7 og 8, en vontun virdist vera 4 Grredum (mynd 16) til ad taka & hegdunarvanda
nemenda. Til ad bata stoduna maetti samraema reglur og jafnvel innleida agakerfi en pad
felur 1 sér Urraedi og heildarstefnu sem stydur vid bakid & kennurum. En eins og 4dur
sagdi pa er skolinn i préun og er verid ad vinna ad heildarstefnu sem neer einnig yfir
agamal. Ahugavert veeri ad kanna nanar hvort munurinn 4 milli hofudborgarinnar og
landsbyggdarinnar s¢ sd sami og kemur fram i samanburdi a nidurstodum okkar, eda

hvort um er ad reda tilfallandi mun 4 st6du agamala.
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7. Lokaoro

Pad er fagnadarefni ad breyting hefur att sér stad vio uppeldi barna fra pvi sem adur var.
St préun er til batnadar ad hugad er ad jakvaedri styrkingu og tekid tillit til parfa og
tilfinninga barna. bydingarmikid er ad kennarar notferi sér pessar aherslur vid stjornun,
pvi synt hefur verid fram & ad pannig 6dlast nemendur aukna sjalfsstjorn og verda faerari
um ad taka abyrgd 4 eigin ndmi og framkomu.

bad er frodlegt ad sja hvad 40 ara uppgotvun Jacob Kounin’s hefur enst pvi enn er
byggt ofan 4 hans kenningar og hugmyndir hans notadar vid bekkjarstjérnun. Eitt af
vidfangsefnum Kounin’s var ad adskilja hugtokin agi og bekkjarstjornun, en adur var litid
4 hugtokin sem adferd til ad taka 4 hegdunarvanda sem upp var kominn, ekki horft 4
bekkjarstjornun sem fyrirbyggjandi adgerdir eins kennarar gera ni. Vinna Kounin's var
mikilveeg fyrir skdlasamfélagid pvi ef kennarar nd ad tileinka sér hugmyndir hans vid
bekkjarstjornun, getur pad skipt skopum fyrir bekkjaranda, lidan kennara og barna dsamt
baettum namsarangri. Margir pattir hafa dhrif & hegdun nemenda og spilar umhverfid par
storan patt. bjoofélagsbreytingar og or tekniproun hafa leitt til faerri samverustunda
fjolskyldna, og born hafa nu alls kyns teknigrajur 1 herbergjum sinum sem hafa oft og
tioum truflandi &hrif. Af peim s6kum eru morg borm 1 svefnskuld samkvemt
athyglisverdum rannséknum Mary Carskadon salfredings. Of litill svefn hefur teljandi
ahrif & hegdun barna 4 neikvadan hatt og getur pad gert kennara erfidara fyrir vid
bekkjarstjérnun. Vakning virdist vera 4 ahrifum vansvefta nemenda & hegdun og
namsarangur og er i raun full 4staeda til ad gefa pessu meiri gaum.

Gott samstarf heimila og skéla er stér pattur i nami og proska nemenda. Allt
skolastarf midar ad pvi ad nemandinn sé i brennidepli, ad hugad sé ad einstaklingsmidudu
nami. Svo pad s¢ mogulegt verda dhrifavaldarnir prir, heimili, skoli og samfélag ad vinna
saman, adeins pannig getur nemandinn skapad sinn eigin drangur.

Samkvemt konnun sem 16gd var fyrir kennara i Vestmannaeyjum huga peir ad
porfum nemenda og adferdum sem skapa betra andrumsloft i kennslu. Telja margir peirra
ad porf sé a betri samraemingu reglna og afleidinga vid brotum a peim, til ad betri
bekkjarstjornun naist. Nidurstodurnar bentu til pess ad innleiding & skipulégdu agakerfi

sem allir fara eftir geeti hjalpad til vid ad né betri drangri 4 svidi agamala 1 skélanum.
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FYLGISKJAL 1: BREF TIL KENNARA

Kennarar!
Hvernig er agamalum hattad i skolanum ykkar?

Agzetu kennarar

Vid undirritud erum fjarnemar 4 grunnskdlabraut vid kennaradeild Haskdlans & Akureyri
og erum ad vinna ad lokaverkefni okkar til B.Ed.-préfs. ZAtlun okkar er ad skoda
sérstaklega agamal i grunnskélum og er einn lidur i pvi verki ad kanna vidhorf
grunnskoélakennara { Vestmannaeyjum um agamal i skdlanum.

Ahyggjur af neikvaedri hegdun og agaleysi i grunnskélum landsins eru ekki nyjar
af nélinni og vilja margir meina, (kennarar, sal- og félagsfredingar sem og adrir) ad
hegdunarvandamal séu tidari, ofbeldisfyllri og skadlegri ni en adur. Margir ef ekki
allflestir skolar hafa gripid til ymissa rdda til ad sporna vid neikvaedri hegdun asamt pvi
a0 styrkja jakvada hegdun. Misjofn vidhorf og 6lik reynsla er af adferdum sem notadar
eru vid bekkjarstjornun. Pvi er pad @tlun okkar ad kanna vidhorf kennara til
hegdunarreglna, kanna hvort agakerfi eru notud og hver vidhorf kennara séu til peirra.

bad er pvi einleg 6sk okkar ad pid takid patt i konnuninni med pvi ad svara
spurningalista sem lagdur verdur fyrir & nesta kennarafundi ad fengnu leyfi hja
skolastjora. Spurningalistinn samanstendur af atjan spurningum sem ykkur er ekki skylt
ad svara, en vid verum ykkur afar pakklat ef pid vildud eyda 10-15 minttum af tima
ykkar til ad svara peim sem flestum. Pad skal tekid fram ad ekki & ad merkja
spurningalistann med nafni. Fyllsta trunadar er heitid og vid tryggjum ad ekki verdi hagt
a0 rekja svorin.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi pessa konnun, pa vinsamlegast snuid ykkur til
undirritadra eda leidbeinanda okkar Sigriinar Sveinbjornsdottur dosents (5.460-8572 eda
869-9063) vid Kennaradeild Héaskolans 4 Akureyri.

Med fyrirfram pokk,
Elin Johannsdéttir (s.897-6201)

Vignir Sigurdsson (s.895-4006)
borey Svava Avarsdottir (s.891-9600)



FYLGISKJAL 2: SPURNINGALISTI

Viohorfskonnun til kennara i Grunnskola Vestmannaeyja

Agamal i skolanum

Skilgreiningar 4 hugtokum sem koma fyrir i spurningalista:

Ymis skipulogd agakerfi eru til og hafa skélar notfert sér pau til ad halda uppi aga i
kennslu par sem bekkjarstjérnun er eitt af erfidari verkefnum sem kennarar takast a vid 1
starfi sinu. Slik kerfi eru notud beedi 4 bekki 1 heild og einstaka nemendur.

Agakerfi eru medal annars umbunarkerfi og refsikerfi:

Umbunarkerfi er kerfi sem notad er i skolum pegar styrkja a askilega hegdun nemanda
med hrdsi eda annarri umbun. Alltaf er dkvedid fyrirfram hvada hegdun & ad styrkja og
hvada reglum skal framfylgja. Stundum er hrdsio 1atid negja og pa er pess gett ad hrosa
nemandanum 4 dkvednum/réttum augnablikum svo pad skili tiletludum arangri. Margir
skolar hafa tekid upp synilegra form, par sem nemendur safna stigum og f4 umbun pegar
akvednum fj6lda stiga er nad.

Refsikerfi er kerfi sem notad er i skolum pegar refsad er fyrir daeskilega hegdun
nemanda, med pvi er verid ad reyna ad draga ur peirri hegdun. Kerfid er kynnt vel fyrir
nemanda svo hann skilji til hvers sé @tlast af honum. Misjafnt er eftir skélum hvada form
refsinga er notad, en demi um slikt er punktakerfi par sem nemendur fa refsipunkta fyrir
o@skilega hegdun.



Spurningar til kennara i Grunnskdla Vestmannaeyja

Kyn?

[] Karl
[] Kona

Hver er starfsaldur pinn vid kennslu?

[ 0-5 ar

[ 5-10 4r

[ 10-15 4r

[ 15-20 4r

[ 20-25 4r

[1 25 ar eda meira

Eru til reglur um hegdun nemenda i skolanum?

L] 14
] Nei

Ef svario er nei, vinsamlegast svario pa naest spurningu 13.
Ef svario er ja, vinsamlegast svario 6llum eftirfarandi spurningum.

Eru reglur um hegdun nemenda skyrar i skolanum?

114
] A® hluta til
[ Nei

Eru reglur um hegdun nemenda synilegar i skolanum?

HRF
] A® hluta til
[ Nei



10.

11.

Eru reglur um hegdun nemenda samraemdar innan skoélans?

114
] A® hluta til
[ Nei

Eru vidurlog skyr vid brotum 4 hegdunarreglum nemenda i skolanum?

HRF
] A® hluta til
O Nei

Ertu satt/ur vid per reglur sem gilda um hegdun nemenda i skélanum?

114
[] A® hluta til
[ Nei

Ertu satt/ur vid pau vidurlog sem gilda vid brotum & hegdunarreglum i
skélanum?
[ 1a

[1 A hluta til
] Nei

Telur bt a0 nemendur fari eftir hegdunarreglum skoélans?

HRF
[ Ad hluta til
] Nei

Ef nemandi brytur hegdunarreglur skélans, telur pti pa ad vidurlogum sé beitt?

114
] Ad hluta til
[ Nei



12.

13.

14.

15.

Telur pu ad hegdunarreglur skélans stydji vid bakid 4 pér sem kennara og
audveldi pér bekkjarstjornun?
[1a

[ A® hluti til
[ Nei

Hvert er vidhorf pitt til umbunarkerfa til ad halda uppi aga i bekk?

[ Tel pad virka vel
[ Tel pad virka ad hluta til
[ Tel pad ekki virka vel

Hvert er vidhorf pitt til refsikerfa til ad halda uppi aga i bekk?

[ Tel pad virka vel
[ Tel pad virka ad hluta til
[ Tel pad ekki virka vel

Hvernig adferd/ir notar pu til ad halda uppi aga vid kennslu?

] Umbunarkerfi

[ Refsikerfi

[] Umbunar- og refsikerfi
[ Adrar adferdir

Lystu gjarnan i nokkrum ordum:




16.

17.

Ef pu notar sérstakar adferdir til ad halda uppi aga vid kennslu inni i bekk, hve
vel telur pi ad nemendur pekki paer?

[ Tel pa pekkja paer mjog vel

[ Tel pa pekkja per ad hluta til

[ Tel pa ekki pekkja peer

Telur pu ad eitthvad metti betur fara 4 pessu svidi pannig ad vinnufridur i

bekknum og skolanum 1 heild sinni verdi betri?




18. Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad eftirtalin atridi lysi meginvanda

skolans hvad vardar nam og kennslu barna med hegdunarvanda?

a) Of moérg born 1 bekk/rymi ..................
b) Skortur & Grreedum .............ccceeeuneens
c¢) Skortur a fjarveitingum ......................
d) Starfsmenn kunna ekki negilega vel
til verka ....oooooeeieii
e) Skortur & utanadkomandi studningi
sérfreedinga vio skolann .....................
f) Sleemur félagslegur adbunadur barna
(erfidleikar heima fyrir) ........ccveneeeee.
g) Erfitt samstarf vid foreldra peirra
barna sem um re&0ir .......c.ccoceeeeeennene
h) Einhafar kennsluadferoir ...................
1) Skortur & sérhaefou starfsfolki..............
j) Fjolbreytni nemendahopsins................
k) Husnadi dbdtavant...........ccceeeeeneenne
1) Gedren vandamal nemenda................
m) Veik stjérnun agamala.......................
n) Slemur félagsskapur............ccocceneeee
0) Rong stefna i skolamalum (t.d. Skoli
an adgreiningar/einstaklingsmidad nam)
p) Oheppilegar uppeldisadferdir foreldra
q) Fikniefnavandi nemenda.....................

r) Skortur 4 samstodu starfsfolks............

Mj6ég

6sammala 6ésammala

]
]

Fremur

Jodo ooocobooouo o o o odo

Hvorki né

Jodo ooocobooouo o o o odo

Kerar pakkir fyrir patttokuna!

Fremur
sammala

Jodo ooocobooouo o o o odo

Mjog
sammala

Jodo ooocobooouo o o o odo
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