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1. Inngangur

Ad morgu er ad hyggja pegar nyr leikskoli er opnadur. Margar kenningar eru til um
leik barna og &hrif hans 4 proska peirra og parf pvi ad spyrja sig eftir hvada
kenningum skal unnid. Sumir leikskélar dkveda ad taka til sin sitt litid af hverju, &
medan adrir vinna eftir einni akvedinni stefnu. I Reykjanesba eru margir leikskolar
og vinna flestir peirra eftir 6likum stefnum. Hofundur telur pad vera jakvett pegar
leikskolar vinna eftir 6likum leidum, sérstaklega fyrir foreldra sem vilja geta valid
hvert barn peirra fer i leikskéla. I Reykjanesbz er til demis ad finna
hjallastefnuleikskola, leikskéla sem vinnur eftir heilsustefnu og Reggio leikskola, svo
einhverjir séu nefndir. [ Reykjanesbz er einnig ad finna svokalladan opinn leikskola,
en med opnum leikskola er att vid ad bornin fai ad leika frjals an ihlutunar kennara
og fai negan og samfelldan tima til leikja. Leikskolinn heitir Vesturberg og er sa
minnsti { Reykjanesbe.

Ad baki pess ad opna nyjan leikskola liggur medal annars spurningin um pad
hvort opinn leikskoli s€ dkjosanlegur kostur fyrir born i nitimasamfélagi. Leit ad
svari vi0 peirri spurningu er meginvidfangsefni pessa verks. Ritgerd pessi skiptist 1
sjo hluta. T fyrsta hluta er fjallad um kennismidi sem rannsakad hafa leik barna, par a
medal John Dewey en hugmyndin um opinn leikskdla er upphaflega fra honum
komin. { 6drum hluta er fjallad um gildi leiks i leikskolastarfi, pa sérstaklega frjalsan
leik og 1 pridja hluta er hugtakid opinn leikskoli Gtskyrt ndnar. Umfjollunaretni fjoroa
hluta ritgerdarinnar er leikskdlinn Vesturberg en hann er eins og adur segir deemi um
leikskola sem telst vera opinn leikskoli og ma geta pess ad hofundur vinnur par. |
peim hluta er til daemis ad finna vidtal vid Huldu Olafsdéttur, starfandi
grunnskoélakennara og er hiin upphafsmadur opinna leikskoéla 4 Islandi. P4 er i sjotta
hluta ritgerdarinnar ad finna gagnryni & opid leikskdlastarf par sem viotol eru vid
baedi foreldra & leikskolanum Vesturbergi og tvo grunnskoélakennara sem tekid hafa a
moti bornum fra Vesturbergi. bessir kennarar eru badar konur sem ekki vildu lata

nafh sins getid. { sjounda hluta er svo ad finna samandregnar nidurstodur.



2. Kenningar um leik barna

A sidari arum hafa freedimenn synt leik barna mikinn dhuga og hafa verid gerdar
margar rannsoknir 4 leikjum og ahrifum hans & proska barna. Ahugi pessi er po ekki
nyr af nalinni pvi griski heimspekingurinn Plato (427-347 f. Kr.) er talinn hafa ordi0
fyrstur til ad skrifa i pessa veru er hann hélt pvi fram ad folk skyldi fylgjast med leik
barna ef pad vildi kynnast peim betur.' Hér a eftir verdur fjallad um nokkra
kennismidi sem rannsakad hafa leikinn i pagu barna, peir eru John Dewey, Lev S.
Vygotsky, Gregory Bateson og Birgitta Knutsdotter Olofsson. bessir rannsakendur
hafa allir haft ahrif & pad hvernig leikskolar starfa i dag. Enn fremur eiga peir
sameiginlegt ad hafa 4 einn eda annan hatt dhrif 4 pad hvernig opinn leikskoli starfar.

Lesendur munu sja ad sums stadar er ordid pykjustuleikur notad fyrir adalleik
barna 4 medan annars stadar er ordid hlutverkaleikur notad. bessir leikir flokkast po6
undir sama leikinn, pad ad setja sig i hlutverk einhvers annars er i raun og veru pad

sama og pykjast vera einhver annar.

2.1 Kennismioir

2.1.1 John Dewey (1859-1952)

Bandarikjamadurinn John Dewey var mikill menntamadur. Hann lauk haskélandmi
og kenndi sidan i menntaskola i nokkur &r. P4 for hann i heimspekindm og lauk
doktorsprofi arid 1884. Par 4 eftir kenndi hann vid héaskolann i Michigan i tiu ar og
vann svo sem professor i heimspeki, salarfreedi og uppeldisfraedi vid haskolann i
Chicago a4 arunum 1894-1905. John Dewey kenndi svo vid Columbia haskoélann i
New York sem professor i heimspeki allt par til hann 16t af storfum arid 1930.%
Dewey gaf Ut morg ritverk & svidi uppeldisfredi og var hann mikilsvirtur

rith6fundur. Hann vard freegur um allan heim og ferdadist vioa til ad halda fyrirlestra.

' Frost o.fl. 2005:367.
* Myhre 2001:170.



Hann gagnryndi hid hefobundna skolafyrirkomulag og taldi ad skolinn veeri ad
bregdast skyldu sinni.’ Dewey vildi fera skélann og samfélagid ner hvort 6dru og
lagdi aherslu 4 ad virkja athafnapdrf barna og vekja dhuga peirra. Hann sagdi borm
eiga ad vera virk og skapandi.*

Dewey fjalladi medal annars um ad born lerdu af reynslu sinni og fannst honum
ad lydra0i og frelsi pyrfti ad vera til stadar par sem born veru. ,,Ad leera med pvi ad
framkvaema“ (e. learning by doing) voru einkunnarord Deweys. St pekking sem barn
O0last med fyrri reynslu verdur til pess ad pad byggir upp pekkingu sina. ba taldi
Dewey pykjustuleikinn veita bornum teekifeeri til ad syna hvar ahugi peirra liggur.’

Dewey hélt pvi fram ad born @ttu ad fa ad velja sjalf hvar pau leika. Hann taldi a0
born @ttu ad velja sér vidfangsefni i tengslum vid fyrri reynslu sina, 1 frjalsum leik
sem kemi peim sem mest a0 gagni. Hann virtist lita a leikinn sem leid fyrir born til
ad vinna Ur hradslu og/eda kvida. Fra sjonarhorni Dewey var megintilgangur leiks sa
ad born getu unnid 4 neikvaedri reynslu sem pau hafa ordid fyrir 4 sem
heilbrigdastan hatt.®

Samkvemt Dewey ba eiga kennarar ad vinna i samvinnu vid bornin og peim ber
a0 leida en ekki styra. Pad gera peir med pvi ad leggja fram leidandi spurningar sem
fa born til ad hugsa og vilja rannsaka i stad pess ad segja peim bein svor vid
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spurningum sem koma upp.

2.1.2 Lev S. Vygotsky (1896-1934)

Lev S. Vygotsky var rassneskur salfredingur og kennari. Hann hafodi héleit markmid
i lifinu. Til ad mynda hafdi hann hugsad sér ad préoa nyja visindalega
salfredikenningu byggoda 4 eigin rannsoknum og gagnryninni kdnnun & fyrirliggjandi
salfredikenningum. Par sem Vygotsky lést fyrir aldur fram, einungis prjatiu og atta
ara ad aldri, nadi hann ekki ad ljuka @tlunarverki sinu. Honum tokst p6 ad vinna

merkileg rannsOknarstorf og liggja na eftir hann mikilsverdar kenningar 4samt

* Myhre 2001:171-172.

* Hrafnhildur Sigurdardottir o.fl. 1992:57-58.
5 Frost 0.1. 2005:18.

% Frost o.fl. 2005:220.

7 Frost o.1l. 2005:369.



hugmyndum sem nad hafa mikilli utbreidslu.® bad gerdist fyrst 4 sidasta aratug
tuttugustu aldar eftir ad kenningar Piaget h6fou r40id rikjum um tima, ad kenningar
Vygotsky um nam i félagslegu samhengi og ahrif proska 4 nam for ad geeta.’

Vygotsky taldi leikinn vera meginuppsprettu fyrir alhlida proska barna a
leikskolaaldri. Hann var peirrar skodunar ad parfir og hvatir i vidari merkingu knua
born afram til leikja. Hann visadi pvi alfarid 4 bug ad leikurinn atti reetur ad rekja til
vitreenna pétta eins og Piaget hélt fram.'® A mati Vygotsky er leikur einn helsti
lykillinn i proskastigi leikskolabarna en eftir pad er leikur einungis leikur. Enn
fremur taldi hann ad eftir sex til sjo 4ra aldur pa proskast born ekki lengur i gegnum
leiki."!

Adalhugmynd Vygotsky var hugmyndin um ,,svadi hins mogulega proska“ (e. a
zone of proximal development). Med henni utskyrdi hann bilid milli pess proska- og
getustigs sem born geta 60last sjalf og pess sem pau geta ndd med adstod annarra,
hvort sem er fra fullordnum einstaklingi eda getumeira barni. Pegar born hafa nad sér
i nyja pekkingu purfa pau 4 nyju og erfidara verkefni ad halda sem hinir fulloronu
eda adrir leikfélagar (sem kunna meira) geta adstodad pau med. "

Born proskast og lera og pvi meira sem pau kunna pvi meira vilja pau vita. Bérn
reyna oft 4 tidum vid hluti sem eru peim 0rlitid ofvida. Annadhvort nd pau ad leysa
verkefnin sjalf eda pau nyta sér adstod vid ad na i nyja pekkingu. Vygotsky taldi
kennara purfa ad hafa verkefni barna adeins fyrir ofan getu peirra."” Hann vildi ad
born gaetu leikid sér frjalst, ad pau gaetu leikid sér ad pvi sem pau vilja sjalf og pa
nytt sér fyrri reynslu til ad né sér i nyja pekkingu pvi taldi hann leikinn vera form af
framforum.'*

Born 1 hlutverkaleik setja sig yfirleitt i hlutverk peirra sem eldri eru, hvort sem
pad eru mémmur, pabbar, prinsessur eda ofurhetjur. I pessum hlutverkum geta born
margt sem ekki er mogulegt i raunveruleikanum. Vygotsky sagdi barn i hlutverkaleik
vera h6foinu haerra en pad veri i raun, ad born 1 hlutverkaleik varu einu stigi 4 undan

P
proskastigi sinu."

¥ Frost o.fl. 2005:37.

? J6hanna Einarsdottir 2007:23.

' Valborg Sigurdardottir 1991:63.

"' Frost o.fl. 2005:122.

2 Frost o.fl. 2005:38-39; Hoorn o.fl. 2007:36; Bee og Boyd. 2004:17
" Frost o.fl. 2005:239-240.

" Frost 0.fl. 2005:37.

' Valborg Sigurdardottir 1991:65.



Ef born eru til deemis ad pusla eda reyna ad byggja bru ur kubbum pa er pad ekki
hlutverk kennarans ad adstoda pau. Vygotsky telur kennara ekki eiga ad taka patt i
leik barna heldur @ttu peir ad stydja vid bak barnanna og leidbeina peim. Til ad
mynda getur kennari komid med leidandi spurningu til barna sem fost eru i midjum
braarsmidum sem gati leitt pau afram yfir pann proskuld sem pau eru i vandredum

16
meo.

2.1.3 Gregory Bateson (1905-1980)

Gregory Bateson var bandariskur félagsmannfraeedingur i fremstu r6d. Asteda pess
eru merkilegar rannsoknir sem hann gerdi 4 leikjum barna ut fra fredigrein sinni.
bear fjalla um manninn sem félagsveru og préadi Bateson bodskiptakenninguna. Su
kenning er dhugaverd fyrir leikskolakennara par sem hun fjallar um pad sem fer fram
4 milli barna i leik."” begar born eru 1 hlutverkaleik pa eiga pau i samskiptum vid
hvort annad. Born virdast oftast vera medvitud um hvort leik sé ad reda eda ekki en
pau jafnvel hoppa ur hlutverki sinu yfir i ad vera pau sjalf an pess ad pad trufli
leikinn & neinn hatt. Bateson sagdi pennan leik barna byggjast a hlidarbodskiptum
sem hann kalladi einnig skilabod. bPessum skilabodum lysti hann med pvi ad born
vissu nakveemlega hvenzr um leik veeri ad raeda og hvenar ekki.'®

Bateson taldi born leika sér til pess ad leika sér og ad leikurinn sjalfur hefoi
tilgang. Honum fannst ekki porf & pvi ad leitad veri ad tilgangi leiksins eda athverju
born 1€ku sér. Hann taldi born fara i hlutverkaleiki vegna pess ad pad vaeri gaman,
pad veitti peim gledi og veeri leid til pess ad nota hugmyndaflug sitt."

Born setja sig oft 1 hin ymsu hlutverk pegar pau eru i leik, hlutverk sem pau getu
4 engan hatt verid i raunveruleikanum. Pegar horft er 4 born i bardagaleik pa sést ad
pau eru ad leika sér. bPau gefa fra sér skilabod um ad pad sé leikur i gangi en ekki

raunveruleg aflog. *°

"% Frost o.fl. 2005:239-240.

' Valborg Sigurdardottir 1991:77.

'8 Valborg Sigurdardottir 1991:78-79.
" Valborg Sigurdardottir 1991:81.

% Frost o.fl. 2005:35.



Bodskiptakenning Bateson hefur gefid nytt sjonarhorn 4 leikinn dsamt pvi ad
hleypa nyju lifi i rannsdknir hans, pa sérstaklega hlutverkaleikinn. Fraegar rannsdknir
hafa verid gerdar 4 leik barna samkvamt bodskiptakenningunni og eru sumar peirra
badi athyglisverdar og lerdomsrikar, sérstaklega fyrir starfsfolk a leikskolum sem

fylgist daglega med pykjustuleik barna.”'

Ein af peim er rannsokn bandariska
salfredingsins Catherine Garvey. Hin gerdi umfangsmikla rannsékn par sem hun
fékk born fra fimm leikskdlum 1 einni borg Bandarikjanna, inn 4 rannsoknarstofu til
sin. bar skodadi hun sérstaklega hvernig bérn komu til skila til hvors annars ad pau
veru ad pykjast, 1 leiknum. Par sast hvernig bornin nota pessi skilabod sem Bateson
lysti, pad er skilabod til ad koma upplysingum sin & milli um hvener leikur veeri i
gangi og hvenar ekki.”

[ rannsokn sinni si Garvey hversu mikil gullndma sjalfsprottnir leikir og
bykjustuleikir eru til ad sjd hvada hugmyndir born hafa 4 lifinu og tilverunni. b6
bendir hiin 4 ad ekki megi tilka hegdun barna i leik of bokstaflega. 1 pykjustuleik na
bdrn ad syna hvad pau kunna og geta. Sum born eiga erfitt med ad tja sig i samtélum
og opna sig einungis i leik og pvi leggur Garvey mikla dherslu 4 ad kennarar fylgist
vel med samtdlum barna 1 pykjustuleik. Hun segir leikinn felast i pvi sem sagt er og
segir hiin samtdl barna i letknum gefa sterklega til kynna par hugmyndir sem born
hafa um raunveruleikann.” Fyrir godan pykjustuleik inni 4 leikskola parf ad vera til
stadar margskonar leikefni sem hvetur til pess ad born fari i leik dsamt pvi ad
videigandi leikadstedur séu skapadar sem hvetja til pykjustuleikja. Pessir pettir eru
mikilvaegir med visan til pess hvernig pykjustuleikir studla ad pvi ad morg born leiki

sér saman og skipti med sér hlutverkum.**

2.1.4 Birgitta Knutsdotter Olofsson (f. 1929)

Birgitta Knutsdotter Olofsson er s@nskur barnasélfredingur og er lektor i salar- og
uppeldisfredi vid Kennarahaskolann i Stokkholmi. Birgitta er mikill talsmadur

bykjustuleikja og Oflugur bodberi bodskiptakenningar Bateson. Hun hefur beadi

! Frost o.fl. 2005:35.

2 Valborg Sigurdardottir 1991:81-82.
# Valborg Sigurdardottir 1991:90.

** Valborg Sigurdardottir 1991:89.



rannsakad leik barna sjalf asamt pvi ad hafa skodad rannsdknir annarra
rannsakenda.” Ein veigamikil rannsokn hennar st6d i atta manudi par sem hiin matti
tvo til prja daga i viku & leikskola og fylgdist bedi med bornum og kennurum i
dagsins 6nn.*®

Birgitta segir born endurspegla raunveruleika sinn i leik og skiptir pa ekki mali
hvort upplifun peirra komi frd 60rum bérnum, folki eda jafnvel sjénvarpi. Born nota
tungumal sitt til ad tja leikinn, pad er ad segja hvad pau eru ad leika og hvad er ad
gerast 1 leiknum. Vegna pess hversu hefileikarik boérn eru, p4 na pau ad nota
imyndunarafl sitt til ad lifa sig inn i leikinn og vita muninn a pvi hvort um er ad reda
leik eda raunveruleika.”’

Born 1 leik tja sig ekki eingdngu med ordum heldur nota pau einnig likama sinn til
talkunar. Pad gera born hvort sem pau eru saman i hop eda ein i leik. Birgitta tok
eftir pvi ad badi er hagt ad heyra og sja hvort born séu ad leika sér eda ekki. Hun
taldi sig sj& pad i andlitum barnanna hvad pau voru afslappadari pegar pau voru i leik
asamt pvi ad pad skein Ur augum peirra. Einnig var malrémur peirra rolegri 4 medan
leikur var { gangi en astari ef ekki var verid i leik.”®

Born lera fljott ad gera sér grein fyrir pvi hvad sé€ alvara og hvad sé i gamni. bPau
fylgjast med vidbrogdum og svipbrigdum hinna fullordnu og lera par af leidandi ad
lesa Ut ar peim. Pess vegna telur Birgitta patttoku kennara i leik vera afar mikilvega
og hun telur kennara vera hornstein alls leikskolauppeldis.

Leik barna parf ad 6rva en i morgum tilvikum detta born audveldlega ut ar leik
par sem peim skortir imyndunarafl til ad akveda hvad eigi ad gerast nast. { slikum
adstedum telur Birgitta ad kennarar purfi ad vera virkir, sérstaklega pegar um er ad
reda pykjustuleik. Patttaka kennara getur proad leikinn og jafnframt leitt til pess ad
born uni sér betur og lengur i stad pess ad rafa um i leit ad nyju vidfangsefni. Birgitta
telur pykjustuleikinn vera pann préadasta og floknasta af 6llum leikjum. Hun segir
hann vera leik leikjanna. Birgitta vill sja andrimsloft leikskolans skapad pannig af
kennurum ad bornin geti ekki annad en leikid sér og proad pykjustuleikinn sem er ad

hennar mati hvad mikilvagastur af 61lum leikjum fyrir alhlida proska barna.”

» Valborg Sigurdardottir 1991:100.

% Olofsson 1992:11.

7 Olofsson 1992:69-70.

2 Olofsson 1992:45-48.

¥ Valborg Sigurdardottir 1991:100-102.



2.1.5 Samantekt

Fraedimennirnir sem vitnad er i hér ad framan eru sammala um ag i leik leera born og
proskast. Ad peirra mati er pykjustuleikurinn dkaflega mikilvaegur fyrir proska barna
og um leid lerdomsrikur. P6 eru peir ekki allir & sama mali med hvada hetti pad
gerist. Til ad mynda telur Vygotsky parfir og hvatir barna verda til pess ad pau leita
sér nyrrar pekkingar i leik. Hins vegar telja Bateson og Birgitta leikinn sjalfan drifa
born afram 1 leit ad nyrri pekkingu og proska.

Dewey og Vygotsky segja born lara af reynslu og peim sem eldri eru & medan
Bateson og Birgitta segja leikinn endurspegla raunveruleikann og hvada hugmyndir
born hafi um lifid. Pessir pettir tengjast ad pvi leyti ad pad sem born vita um 1ifid
kemur fra peirra reynslu i tengslum vid fullordna.

Born vita avallt hvenar um leik sé ad reda og hvenar raunveruleika segja badi
Bateson og Birgitta. Cathrine Garvey sem prdéadi afram bodskiptakenningu Bateson
segir leikinn felast 1 pvi sem sagt er. Pad kemur Birgitta einnig inn 4 en par telja pad
badar vera mikilvaegt ad fylgst s¢ med samtélum barnanna i leik. Framangreindir
kennismidir virdast allir vera sammala pvi ad i leik beri kennara ad leida en ekki
styra. b6 sker Birgitta sig Gr par sem hun telur kennara eiga ad vera patttakendur i

leik barna.
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3. Gildi leiks i leikskolastarfi

A0 morgu er ad hyggja pegar verid er ad akveda hvernig leikskoli skuli starfa. Um
pessar mundir ber 6llum leikskdélum landsins ad utbua sina eigin namskra par sem
fram kemur i heildaryfirliti hvernig starfsemi leikskolans 4 ad vera hattad. bar 4 ad
fara fram proskamidad nam par sem 16g0 er ahersla 4 leikinn. Leikskoli skal pvi hlaa
ad Sllum proskapattum barna, efla pa og rva samspil peirra.*

Starfsfolk leikskdla skiptir miklu mali par sem hlutverk pess er ad hlia ad
bornunum og kenna peim i gegnum leikinn. Stjornendur leikskola purfa ad huga ad
pvi hvort leikskolastarf skuli fara fram med kennslumidudum hatti sem likist pvi
kennsluformi sem fram fer i grunnskoélum eda med barnmidudum hatti par sem 16g0
er 4hersla 4 ad born lzeri med studningi leikskolakennara.”'

Samkvaemt Adalnamskra leikskola eiga born ad fa gédan og samfelldan tima til ad
na ad dypka leikinn og proa.** Bom sem ekki f4 naegan tima fyrir frjalsan leik, til
demis par sem sifellt er verid ad brjota daginn nidur vegna stifs dagskipulags, getur

leitt til pess ad born haetti ad leika sér.

3.1 Hlutverk kennara i leik

Starf leikskolakennara er mikid abyrgdarhlutverk. Kennarar purfa ad fylgjast vel med
badi andlegum og likamlegum porfum og proska barna. Peim ber ad 6rva leik barna
pegar pess krefst og sitja ekki adgerdarlausir eins og Adalnamskra leikskola bendir
4. Kennarar purfa ad vanda til verka en sem daemi ma nefna ad leikurinn getur faerst
nidur 4 laegra plan ef peir skipta sér of mikid af leik barna. I slikum tilfellum er
leikurinn ekki ad efla pann proska sem hann annars myndi gera dsamt pvi ad born

geta misst ahuga 4 leiknum. Rannsoknir hafa synt ad ahrifarikast er pegar kennarar

30 Adalndmskrd leikskéla 1999:8.
31 J6hanna Einarsdéttir 2007:23.

32 Adalndmskra leikskdla 1999:13.
3 Adalndmskra leikskdla 1999:13.
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badi fylgjast med og taka patt i leik barnanna & forsendum barnanna sjalfra, eda
pegar peir koma med uppéstungur og baeta inn efnivid til ad auka gildi leiksins.>*

Kennarar geta veitt mikla gledi i leik barna og gert hann skemmtilegri med pvi ad
hleegja og hafa gaman med peim.*® Til ad veita gledi i leikinn purfa kennarar sjalfir
a0 hafa gaman af starfinu og syna bornum raunverulegan ahuga. Norskur madur ad
nafni Frode Sebstad gaf ut bok sem fjallar um gledi og kimnigéafu leikskolabarna i
Noregi. Par fjallar hann um hversu mikilvegt pad er fyrir kennara ad gripa
augnablikid, p.e. ad sja pegar born eru ad hafa gaman og leyfa peim ad njota pess
eins vel og hagt er.*®

Birgitta Knutsdotter Olofsson kemur einnig inn 4 mikilvaegi pess ad kennarar syni
bérnum ahuga og tali vid pau i leik. I leikskélanum par sem rannsékn Birgittu for
fram var stulka sem nybuin var ad eignast systkini. Stalkan gekk um med dukku og
hludi ad henni en liklega var hiin ad endurspegla raunveruleika sinn og gera eins og
gert er vid systkinid heima fyrir. A0 mati Birgittu hefdi verid tilvalid fyrir kennara ad
spyrja stilkuna hvad litla barnid (pé att vid dukkuna) héti og leida stilkuna afram i
leik med spurningum eins hvort barnid pyrfti bleiu eda hvort pad veri svangt. Med
peirri athygli veeri stilkunni sjalfri syndur dhugi dsamt pvi ad vera gefnar hugmyndir
um hvad hiin gati gert nast i leiknum. P4 gati stulkan jafnvel sett kennarann sjalfan
i hlutverk og er pa kennarinn kominn inn { leik stilkunnar 4 hennar eigin forsendum
eins og hugmyndafradi Dewey og Birgittu byggist 4.”

Umhyggja fyrir leikskolabornum er dkaflega mikilveg eins og gledi peirra. bad er
i hondum kennara ad syna 6llum bérnum jafna virdingu og veita peim umhyggju.
Nel Noddings er bandariskur menntunarfraedingur, fedd 4rid 1929. Han er pekkt sem
framurskarandi kennari og hefur verid 6flug i rannséknum hvad vardar umhyggju
kennara i skolastarfi.”® Han hefur beitt sér fyrir pvi hversu mikilvagt pad er fyrir
born ad kennari syni peim umhyggju. Godur kennari getur verid strangur og haldid
aga an pess ad Oskra 4 bornin en sem demi mé nefna pegar barn i leikskola gerir
eitthvad rangt eins og ad rifa bok. Einn kennari kann ad skamma barnid pannig ad
pvi finnst pad vera nidurlaegt en annar kennari kann ad hofoa til samvisku barnsins

med pvi ad reda vid pad & rélegum nétum og skyra hvers vegna eigi ekki ad rifa

3* Frost 0.fl. 2005:151-152.

35 Adalnamskra leikskéla 1999:9.

36 Sgbstad 2006:93.

37 Olofsson 1992:108-109.

38 Smith 2004. Vefsléd: http:/www.infed.org/thinkers/noddings.htm.
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bakur. Noddings segir ad hin sidarnefnda leid krefjist pess ad kennari byggi upp
traust samband vid b sem byggt er 4 umhyggju.”

Sterk sjalfsmynd er naudsynlegt veganesti ut i 1ifid. Born med gott sjalfstraust vita
hversu mikilvagir einstaklingar pau eru og bera virdingu gagnvart sjalfu sér. bau
hafa tr( 4 sér og sinni eigin getu.*® Pessi born eru betur i stakk buin ad setja sig i spor
annarra, hafa aukna samkennd og eru farari um ad hlusta 4 adra.*' Samkvemt
Adalnamskra leikskola skal kenna bérnum ad bera virdingu badi fyrir sjalfum sér og
60rum asamt pvi ad efla tra peirra 4 sjalfum sér og eigin getu.*” bad er pvi hlutverk
kennarans ad stydja vid pessa patti hja bornum. Kennari gerir pad med pvi ad syna
6llum bérnum jafna umhyggju og virdingu. Born eru misjofn eins og pau eru morg
og parf pvi kennari ad vanda sig og huga ad pvi ad 6ll born purfa & hrosi, fadmlagi og

klappi 4 baki® ad halda.*

3.2 Frjals leikur

Eins og fyrr segir ber 6llum leikskolum ad Gtbtia ndmskrd sem synir medal annars
hvernig dagskipulag leikskolans 4 ad vera. Misjafnt er hversu stift dagskipulagid er.
Par sem dagskipulagid er nokkud stift purfa born oft yfir daginn ad byrja og enda a
nyjum verkefnum/leikjum. Annars stadar er dagskipulag eins litid og mogulegt er par
sem Oll 4hersla er 16g0 4 frjalsa leikinn. bess ma geta ad hofundur hefur starfad vid
badi fyrirkomulogin.

Margir leikskolar bjoda upp & svokallada valstund. P4 f4 born ad velja hvar pau
leika og eru viss svaedi i bodi par sem einungis viss morg born geta leikid sér a
hverju svadi fyrir sig. Hér ma einnig geta ad hofundur hefur unnid 4 slikum
leikskola. Kristin Dyrfjord segir leikskdlakennara oft a tidum tala um leikinn med
storu L-i1 sem sitt adalsmerki og segir hun suma leikskdlakennara lita 4 valstund sem
ramma fyrir frjalsan leik og sé pad astaeda pess ad litid sé 4 val sem leik.* Hofundur

veltir pvi fyrir sér hvort pessar stundir séu eini timinn par sem born fa ad leika sér

¥ Noddings 1993:50-51.

* Eggen og Kauchak 2004:95/361.
*! Goleman 2000:282.

* Adalnamskra leikskola 1999:9.
* Eggen og Kauchak 2004:96-97.
# Kristin Dyrfjord [2001]:7.
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frjalst 1 slikum leikskolum. ba veltir hofundur pvi einnig fyrir sér frelsi barna pegar
pau etli ad leika sér nasta klukkutimann, hvort sem pau eigi eftir ad detta par inn i
leik edur ei. Pegar fyrstu utskrifudu leikskolakennarar Islands (pa kalladar fostrur)
utskrifudust og foru ad vinna i leikskélum fundu paer fyrir pvi ad frjalsi leikurinn var
ekki i havegum hafdur eins og par hofou lert i skolanum ad hann etti ad vera. bPeim
fannst born fa liti0 tekiferi til ad upplifa eigin reynslu og frelsi peirra vera
takmarkad. bPeim fannst einnig neikveaett ad bornum var skipt i hopa eftir aldri en
peirra skodun var ad bornin @ttu ad fa frid til ad leika sér ad vild og ad peim veri
skipt eftir ahuga i stad aldurs.*

Ef litid er 4 hversu mikilvegur leikur er fyrir allan alhlida proska barna dsamt pvi
hversu mikid bdrn una sér par og hafa gaman af, pa verdur ad telja ad pau eigi rétt a
pvi ad fa neegan og samfelldan tima fyrir frjalsan og sjalfsprottinn leik.*® Pessi timi
parf ad vera naegilega langur til ad born nai ad undirbua leikinn og skipuleggja hann
adur en pau svo i rauninni byrja ad leika leikinn. Sumir freedimenn segja ad born taki
allt ad pvi fjorutiu og fimm minatur til einn klukkutima ad undirbua leik 4dur en pau
i raun hefja sjalfan leikinn.*’ Ma pvi @tla ad leikskolum beri ad veita bornum
negilega langan tima til frjalsra leikja sem ekki & neinn hatt er rofinn vegna
skipulags.

[ leikskélanum par sem Birgitta gerdi sina rannsokn tok hin vel eftir pvi ad borm
fengu ekki nagan tima til ad leika sér frjalst. Pau voru rétt byrjud i leik pegar pau
attu ad ganga fra pvi samkvamt dagskipulagi leikskélans var 6nnur stund ad byrja.
Hin sa morg demi pess ad born voru i raun haett ad leika sér. Pau vofrudu um
svadid takandi upp hluti hér og par sem pau byrjudu 4 an pess ad klara. Henni fannst
pessi born vera 1 sifelldri bid eftir ad nasta stund byrjadi, eins og peim petti ekki
taka pvi ad byrja ad leika sér og urdu pvi eirdarlaus.*®

Born hafa rika porf fyrir ad geta leikid sér frjalst, unad sér & sinum eigin
forsendum og notid lidandi stundar. Csikszentmihalyi, rannsakandi leiks i tengslum
vi0 skopunargafu barna, notadi ordid fladi. Par 4 hann vid pa stund pegar bor eru
svo djupt sokkin i leik ad pau na algjorlega ad gleyma stund og stad.* Ztla metti ad

slika stund tti ekki ad rjafa med neinu moti. Frode Sebstad spurdi leikskolaborn 1

* Hrafnhildur Sigurdardottir ofl. 1992:32-33.
* Hrafnhildur Sigurdardottir o.fl. 1992:49.

*7 Frost 0.fl. 2005:218.

* Olofsson 1992:131-132.

* Frost 0.fl. 2005:380.
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Noregi hvad pad vari sem veitti peim gledi. Flest barnanna tengdu gledi vio leik a
einn eda annan hatt. Til ad mynda sagdist eitt barn vera glatt pegar pad sparkadi i
bolta, annad pegar pad kami i leikskolann sinn & medan pridja barnid fann fyrir gledi
pegar pad 1éki vid einhvern.” Leikur eflir ekki eingdngu proska barna heldur veitir
hann peim gledi og hamingju 4 medan pau njota toframattar hans og lidandi stundar.
Hann er bornum mikill gledigjafi og er pvi vert ad hafa i huga hversu djapstaeda porf
born hafa fyrir ad geta leikid sér frjals 4 sinum eigin forsendum.’’ Pad er bérnum
edlilegt ad tja sig i gegnum frjalsan og sjalfsprottinn leik, hann er peirra edlilega
tjaningarform.>

Eins og fram hefur komid pa mé segja ad leikur sé nam barnanna par sem pau
lera og proskast i gegnum hann. Umfangsmikil bandarisk rannsokn var gerd par sem
fimmptsund born voru patttakendur og voru pau busett i fimmtdn mismunandi
londum par sem misjéfn menning vidhafdist. Nidurstodur syndu ad bérn fra peim
leikskolum sem 16gdu upp ar pvi ad born fengu ad leika sér frjalst stodu sig betur i
malfraedi vid sjo ara aldur. Einnig voru pau born sem fengu nagan tima til ad leika
sér ein eda 1 minni hopum med gott og fjolbreytt Grval af efnivid til leikja med
sterkari vitsmunaproska.” Pegar born fa ad velja sjalf hvar, vid hvern og med hvad
pau leika, pa velja pau sér oftar pad sem hentar peirra ahugasvidi og fast vid athafnir
sem hvorki eru of erfidar né of 1éttar, heldur sem hafa peim. Frjalst val byour upp a
ad born tali saman par sem pau til demis dkveda hlutverkaskipan i letknum og semja
reglur. Einnig gefur petta fyrirkomulag kennurum faeri 4 ad tengja samradur
barnanna vid leikinn og eykur ordaforda peirra.*

begar kennarar stjorna verkefnum barnanna er hetta & ad pau geti ymist ordid
peim of erfid eda of audveld vegna pess hversu misjafn einstaklingurinn er.
Bornunum fer pa ad leidast og verda eirdarlaus. A0 auki er haetta 4 ad kennarinn fari
ad eyda miklum tima og orku i ad fa bornin til ad taka patt i stad pess ad leyfa peim
ad leika sér ad pvi sem pau vilja og geta pa i leidinni aukid ordaforda sinn, skilning

og proska.”> Pad ma velta pvi fyrir sér hvort petta tengist svadi hins mogulega

30 Sobstad 2006:25-27.

°! Hrafnhildur Sigurdardéttir o.fl. 1992: 48-50.
32 Adalndmskrd leikskdla 1999:11.

53 Montie o.fl. 2007:22.

> Montie o.fl. 2007:23-26.

> Montie o.fl. 2007:26.
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proska sem Vygotsky taladi um. Pad er ad segja ad bornin vita oftast sjalf hvad pau
geta og hvad ekki og finna sér par af leidandi verkefni vid heefi.

Hvert barn er einstakt, hvert peirra hefur sitt dhugamal, sina reynslu, getu og porf.
[ leiksk6lum par sem bornum er gefid taekifeeri 4 ad leika frjals fa pau taekifeeri til ad
nyta sér og proa eigin styrkleika, ahugasvid og parfir. A slikum leikskoéla bera

kennarar virdingu fyrir porfum einstaklingsins.*®

> Dodge og Colker 1996:19.
16



4. Almennt um opinn leikskola

[ opnum leikskéla er leikur og frelsi haft ad leidarljosi, par er leikur barna
midpunkturinn. Leikur barna hltir ad 6llum alhlida proska dsamt pvi ad i gegnum
leikinn leera born og ma pvi segja ad par sem leikur barna er heidradur er hvert barn
heidrad.””’

Pad ma segja ad upprunaleg hugmynd ad opnum leikskéla komi frd kennismidum
og rannsakendum leiksins sem hafa séd pad med rannsdoknum sinum hversu
megnugur og mikilvaegur leikur barna er i 6llu proskaferli peirra.”® Eins og fram
kemur hér ad framan pa eru peir kennismidir sem par eru kynntir allir sammala pvi
ad 1 gegnum leikinn laeri born og eigi pvi rétt & negum tima til leikja. Hugmynd ad
opnum leikskola er talin hafa komid fra John Dewey.” Arid 1896 stofnadi hann
tilraunaskola par sem hann pro6fadi hugmyndir sinar um breytta kennsluhatti. bar
einblindi hann & frelsi og 1ydraedi og pottu hugmyndir hans heldur réttekar i pa
daga.®® Dewey vildi ad born hefdu goda tilfinningu fyrir skolanum og vildi hann faera
skolann nar samfélaginu, hann vildi ekki ad meginmunur veri 4 milli pess hvernig
born lera 1 skdlanum og pess sem pau gera heima hja sér. Fra sjonarholi barna atti lif
og leikur ad renna saman i eitt.®’

John Dewey taldi leikskola eiga ad vera nokkurs konar verkstedi par sem sjaldan
veeri alger kyrrd og r6.2 T opnum leikskola er allt rymi barna sameiginlegt. Par fara
pau frjals um husid ad eigin vild, pau leika par sem pau vilja og vid pann sem pau
vilja.®> Med pessu skipulagi metti wtla ad born fai betra teekifeeri til ad finna eigid
ahugasvid en ella og par af leidandi 1iti0 til parfa einstaklingsins par sem hann getur
endurspeglad sinn raunveruleika 4 pann hatt sem honum hentar best.

Leikurinn er i fyrirrimi 1 opnum leikskola og studlar pad ad meiri sanngirni af
peirri astedu ad pegar born fa ad lera i gegnum leikinn eflast pau og styrkleikar

peirra verda synilegri i stad veikleika. Ef barnid er haft i fyrsta saeti pa a4 leikurinn

°" Hoorn o.l. 2007:3.

> Hoorn o.f1. 2007:6-7.

** Hoorn o.f1. 2007:7.

% Dewey 2000:9-12.

S Rit um uppeldisstefnur 1994:7.
%2 Dewey, John 2000:71-72.

83 Namskrd Vesturbergs 2004:10.
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einnig ad vera par.** Bérn graeda mikid 4 pvi ad geta leikid sér ad vild, hvort sem 1itid
er til skamms eda lengri tima. Ef litid er til skamms tima pa myndast dkvedio
andrumsloft par sem samvinna barna skapast og lera pau medal annars ad hafa
frumkveedi. Ef til lengri tima er litid pa leera born 1 gegnum leikinn, til deemis haefni i
ad leita sjalf lausna.®

Hugad er a0 einstaklingnum i opnum leikskodla ad pvi leyti ad sum born eiga erfitt
med ad tja sig med ordum og Onnur eiga erfitt med ad takast 4 vid erfidleika pegar
peir koma upp.®® Born fa pvi negan tima til ad nota leikinn i ad vinna ur peim
agreiningum eda vandamalum sem upp koma. Eins og Vygotsky heldur fram pé nota
bom leikinn til ad vinna ar slikum malum.®’

Rannsokn Birgittu & leik barna i leikskolum stydur pa hugmynd ad hafa gédan
tima fyrir frjalsan leik. I rannsokn sinni s4 han hversu mikilvagt pad er fyrir born ad
f4 negan tima an truflunar, fyrir frjalsa leikinn. Born sem lata of stift skipulag trufla
sig og leika sér ekki na pvi liklega ekki eins vel ad vinna ur erfidleikum sem upp
koma eins og pau born sem f4 allan pann tima sem pau purfa til leikja. Birgitta leggur
mikid upp ur hlutverki hins fullordna hvad vardar virkni peirra 1 leik barna og telur
ba avallt eiga ad vera til stadar fyrir bornin.*®

Hlutverk kennarans i opnum leikskola er ad skapa adstedur par sem born geta
leikio sér i sinni pekkingarleit. Kennara ber ad leida bornin &fram svo pau nai ad
tengja reynslu vid nyjar uppgotvanir og haldi pannig afram ad proskast an pess ad fa
tilbunar lausnir. Kennara ber ad leida born afram i pekkingarleit 1 stad pess ad styra
peim. Eins og Dewey hélt fram pa 4 kennarinn ad vinna i samvinnu vid bornin.

Opinn leikskoli er ekki stadur fyrir kennara til ad sitja hja og horfa 4 leik barna.
Kennarar purfa ad vera hafir og geta tekid patt i leik barna 4 forsendum barnanna
sjalfra.”® Kennari sem hyggst bjoda fram leikefni fyrir born parf ad vanda sig og huga
ad pvi ad pad hefi proska viokomandi barna. Born sem fa verkefni sem eru ekki vid

haefi peirra, tolla illa vid slik verkefni.”' Huga parf ad svadi hins mogulega proska

% Hoorn o.l. 2007:8.

% Hoorn o.1. 2007:3.

% Hoorn 0.fl. 2007:15/64-65.

" Hoorn o.l. 2007:35-36.

%8 Valborg Sigurdardottir 1991:102-103.
% Myhre 2001:174-175.

" Hoorn o.1. 2007:4.

" Hoorn o.1. 2007:14.
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eins og Vygotsky nefnir pad og mega vidfangsefni hvorki vera of audveld né of
erfio.”

A opna leikskolanum Vesturbergi hefur starfsfolk akvedid vinnusvaedi viku i senn
og ber abyrgd & pvi. bvi ber a0 vera til stadar fyrir bornin og lata pau hafa sem mest
frumkvaedi ad sinum eigin gjérdum.” Born lera med pvi ad framkvema eins og
Dewey sagdi. Med pad ad leidarljosi 4 starfsfolk ad veita bornum frjalsar hendur til
ad takast 4 vi0 pad sem pau vilja en jafnframt vera til stadar ad fylgjast med og veita

adstod pegar pess er porf.

7 Frost o.fl. 2005:38-39.
3 Némskrd Vesturbergs 1994:10.
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5. Leikskolinn Vesturberg

Arid 1997 opnadi leikskolinn Vesturberg i Reykjanesbz. Hann er i gomlu tveggja
hada einbylishisi sem rimar um sextiu born. Fra upphafi hafa 61l bornin verid
saman i opnu rymi sem skipt er upp i sex svadi.” { dag er litill skali 4 168inni sem
hysir yngstu bornin pangad til nytt og staerra his verdur tilbuid seinnipart sumars
2008.”

{ opnum leikskola er virding fyrir frjalsum og sjalfsprottnum leik barna i havegum
hofd. bar er allt skipulag haft i lagmarki til ad born hafi nadi til ad lifa sig inn i
leikinn.”®
Fyrsti leikskolastjori Vesturbergs var Hulda Olafsdottir. Hun hafdi adur verid

leikskolastjori & 60rum leikskélum og var med sterkar skodanir um starfsemi

Vesturbergs pegar hiin hof storf par.”’

5.1 Hulda Olafsdottir

Hulda Olafsdottir Gtskrifadist fré Fostruskola Islands 4rid 1971. Han nam
leikhusfredi vid Haskélann 1 Lundi arid 1985 og klaradi réttindanam vid
Kennarahéaskola Islands 4rid 2004. { dag starfar Hulda sem kennari yngstu barna i
Langholtsskola.

Hulda hefur starfad vida og séd margt. Han for fyrst til Danmerkur sumarid 1968
par sem hin starfadi 4 munadarleysingjaheli og vann hun einnig &
munadarleysingjaheli i Frakklandi sumarid 1973. Pad sagdi hun hafa verid mikla og
erfida reynslu. A badum stodum hofou bornin satt miklu andlegu og likamlegu
ofbeldi. Arid 1974 snéri Hulda aftur til Islands og for ad vinna i leikskola i
Fellahverfi, i Breioholti. Par 6dladist hun lifsreynslu sem hun vildi ekki vera an enda
sér htn 1ifid 4 {slandi med 6drum augum 4 eftir. A pessum tima var ekki studningur i

bodi fyrir born sem purftu & honum ad halda en vel var tekid 4 malum og rikti mikil

™ Némskrd Vesturbergs 1994:5.
7 Brynja Adalbergsdottir 2008.
76 Némskrd Vesturbergs 1994:7.
"’ Hulda Olafsdéttir 2008.
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jakvaeoni. Pad segir hun hafa verid Gydu Sigvaldadottur ad pakka sem styrdi
leikskélanum afar vel vid erfidar adstedur og kenndi Huldu margt.

Hulda vard fyrst leikskolastjori i lithum foreldrareknum leikskola i Arbejarhverfi
Reykjavikur. Par byrjadi hin ad vidra hugmyndir sinar um leikskolann sem einingu
og jafna abyrgd starfsmanna.

Arid 1990 opnadi nyr leikskoli, Heidarsel ad nafni i Reykjanesbae. bar 1ét Hulda
til leidast ad taka vid leikskolastjorastoou pratt fyrir ad vera & peim tima hett 1 6llu
leikskolastarfi. Nyr leikskoli hafoi ekki verid opnadur i benum i um pad bil tuttugu
ar og ymsar nyjungar i leikskolastarfi voru i deiglunni & pessum tima. Hulda dkvad
ad gerast rottek i hinu nyja starfi. Allir attu ad pekkja alla og pvi voru deildirnar
opnadar og val eins og sagt er fra hér ad framan sett i allt husid. Bérnin komu med
nesti eins og pa tidkadist og utivistin var frjals. Hulda sagdi petta ekki alltaf hafa
verid audvelt og ad petta hefdi verid baratta, badi utan og innan leikskolans.
Einungis pad ad taka allt svokallad ,.konufondur ut kostadi barattu. Su hugmynd ad
born @ttu ad fa ad skapa sjalf i stad pess ad allir gerdu eins i leikskolanum var byrjud
ad hljéma hér 4 Islandi 4 pessum tima. Hulda og paer sem med henni stédu i opnun
leikskolans hrifust af peirri hugmyndafredi ad kennarar eigi ekki ad teikna eda
fondra fyrir bornin heldur eigi bornin ad gera sjalf og leita svara hvernig hlutir lita Gt
med pvi ad rannsaka og nota Oll skynfaeri sin. Pessi hugmyndafraedi er kennd vid
itolsku borgina Reggio Emila.”

Arid 1992 var haldin radstefna i Reykjavik um leik og leikuppeldi sem Hulda var
vidstddd. Par héldu konur eins og Valborg Sigurdardoéttir, Berit Bae og Birgitta
Knutsdotter Olofsson fyrirlestra. Parna var leikskolakennurum gefid tekiferi til ad
dypka skilning sinn 4 leik barna og gildi hans i leikskolauppeldi.” Pessar konur yttu
vi0 Huldu og hin gerdi sér grein fyrir ad timinn sem leikurinn fékk var skorinn vid
nogl i hennar leikskola. Frjalsa leiknum hafdi i raun verid hent at. A fyrirlestrinum
kom Birgitta inn & sjonarmid sem nu pegar hafa komid fram hér i pessari ritgerd, eins
og pad ad born festist ekki vid neitt akvedid vidfangsefni vegna pess hversu
dagskipulagid sé stift. Eftir pennan fyrirlestur foru Hulda og starfsfolk leikskélans ad
gefa letknum meiri gaum.

Arid 1995 flutti Hulda aftur til Danmerkur og for ad vinna i leikskolanum &

Ryesgade 22 vid Nerrebro i Kaupmannahofn. ,,Mér var @tlad ad fara pangad, petta

" Wallin 1997:13.
7 Hrafnhildur Sigurdardéttir o.fl. 1992:43.
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voru forlog* sagdi Hulda. Jafnframt sagdi hun pennan leikskoéla i raun vera eins
opinn og haegt veri og allt starf vera unnid Ut frd forsendum barnanna. Hin sagdi
mikid vera ad gerast parna inni og leikskodlastarfid ekki 4 neinn hatt klippt og skorid.
Enginn dagur var eins og bornin hofou mikil dhrif a pad hvernig dagurinn leid. bratt
fyrir ad yngstu bornin &ttu sitt plass i husinu og vaeru ekki farin ad tala, pa foru pau
um ad vild og voru otrulega fljot ad lera & umhverfid og veigrudu sér til a0 mynda
ekki vid a0 ganga husid 4 enda til ad na sér i pensil og fara ad mala. Svo togudu pau i
starfsmann, bentu 4 Gtidyrahurdina og vildu pé fara ut ad leika.

Ryesgade hafoi verid hefobundinn aldursskiptur leikskoli fyrir bérn fra 0-7 ara
aldri par til dag einn pegar starfsfolkid dkvad ad opna dyrnar 4 6llum deildum og sja
hvad gerdist. Ein forsendan fyrir pvi var ad gefa bornunum taekiferi til ad vera meira
saman pvert 4 aldur og lara hvert af 60ru. Yngstu bornin sau aldrei eldri bornin og
ofugt. Kennarar leikskoélans dkvadu ad verda athugendur, taka allt skipulag Ut og
leyfa bornunum ad fara frjals ferda sinna um allan leikskolann. Eftir pad var
starfseminni umbylt.

bPegar Hulda kom heim opnadi hun leikskolann Vesturberg arid 1997 en pad er
fyrsti opni leikskélinn & Islandi. Fyrirmynd hans var hinn danski leikskoli sem lyst
hefur verid hér ad framan. Hin lagdi upp med ad leikskolinn skyldi adlaga sig ad
bornunum en ekki bornin ad leikskolanum. Hulda telur virdingu vera mikilvegt
atridl 1 O6llum samskiptum pegar bérnum er gefid jafn mikid frelsi og gert er a
Vesturbergi. Hun segir starfsfyrirkomulagid geta bodid upp 4 dkvedio keruleysi hja
starfsfolki og purfi pad avallt ad geta pess ad nagilegt frambod 4 leikefni sé til
skapandi starfa. Hulda tekur pad fram ad eigi leikskolinn ad standa undir nafni, ma

enginn sem par starfar gerast vaerukar og sofna 4 verdinum.

5.2 Svaeodaskipting a Vesturbergi

Eins og fram hefur komid og rannsoknir 4 leik barna syna pa eiga born ad fa ad leika
sér. I gegnum leikinn laera born, proskast og na ad pjalfa hafileika sina. bar af
leidandi leggur Vesturberg alfarid upp ur pvi ad veita bérnum nagan tima, nadi og

frelsi til ad leika sér frjals. Hver kennari 4 sitt sveedi viku i senn og ber hann abyrgd 4
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pvi.* Eins og fram kom i vidtali vid Huldu pa leggur hiin mikla dherslu 4 ad hver og
einn starfsmadur s¢ dbyrgur fyrir peim verkefnum sem honum eru falin.

[ leikskolauppeldi skal hugad ad aherslupattum eins og namssvidum leikskola.
Namssvidin eru hreyfing, malrekt, myndskopun, tonlist, nattura og umhverfi,
menning og samfélag.®' Hver leikskoli skal finna leid til ad vinna med pessa paetti i
sinu leikskolastarfi og pvi hefur Vesturberg farid pa leid ad skipta husinu upp i
svedi. Hvert pessara svaeda hefur dkvedio uppeldislegt markmid sem eru til demis

ao0:

e gjatil pess ad hver einstaklingur njoti sin og fai frid til ad leika sér;

e bua til skilyrdi par sem born nd ad rekta vinattu og eru hvott til ad vinna
saman;

e cfla einstaklinginn og auka einbeitingu med pvi ad brjota ekki upp leiki barna
me0 stifu skipulagi, og

e leggja dherslu 4 malrakt 4 hverju svadi fyrir sig.™

Svedin standa bornum til boda daglega par sem pau f4 ad fara frjals 4 milli ad eigin
vild. Svadin heita: Vatnsnes, Framnes, Vinaminni, Blaholt, Grof og Solvellir. Hér
verdur hvert svaedi tekid fyrir, gerd grein fyrir markmidum peirra og hvernig pau

tengjast Adalndmskrd leikskéla.™

5.2.1 Vatnsnes (fataklefi og salerni)

Leikskola ber ad veita bornum likamlega umdnnun, vernda heilsu peirra og temja
peim hreinleeti d4samt pvi ad studla ad pvi ad borm verdi sjalfbjarga.®® bvi hefur

Vesturberg sett sér medal annars pau uppeldislegu markmid ao:

% Brynja Adalbergsdottir 2008.

81 Adalndmskrd leikskola 1999:19.
82 Néamskrd Vesturbergs 2004:10.
8 Néamskrd Vesturbergs 2004:5.

8 Adalndmskra leikskéla 1999:9.
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e annast bornin likamlega af virdingu, hlyju og nergaetni og studla ad pvi ad
pau venji sig 4 hreinleti og gbda umgengni;

e hvetja bornin til ad tja sig og segja fra og studla pannig ad sterkari sjalfsmynd
barnanna; og

e studla ad pvi ad born eigi traust og hly samskipti vid badi hvort annad og svo

kennara.

Sérkenni Vesturbergs er ad par sem Vatnsnes telst vera eitt svaedi pa er avallt einn
kennari stadsettur par. Pvi er avallt kennari 4 ganginum sem tekur 4 moti bornum og
foreldrum um leid og pau ganga inn i leikskolann. Kennari 4 pessu svadi skal einnig

koma til méts vid 4huga barna a vatnsleikjum.®

5.2.2 Framnes (hlutverkaleikir, spil og bakur)

Leikur felur i sér nam eins og adur hefur komid fram. Til ad leikur geti prdast og
eflst purfa born upplifun, hugmyndaflug og efnivid. Kennara ber ad ra&da vid born og
hvetja pau til ad tja sig med pvi ad segja fra og tala vid hvort annad.*® Par af leidandi
skal kennari fylgjast vel med leik barna og vera avallt reidubtinn ad 6rva pau og taka

patt i leik barnanna 4 peirra forsendum.®” A pessu svaedi er 160 4hersla 4 ad:

e bornum sé buid lerdomsrikt og skemmtilegt umhverfi, vid 6rugg leikskilyrdi;
e gjalfsakvordunarréttur barna s€ virtur sem eflir tra peirra a eigin getu; og
e pjélfa athyglisgdfu barna med pvi ad lesa fyrir pau, reda vid pau og hvetja

bornin sjalf til ad segja fra.

Barnabakur eru émissandi i leikskolastarfi en badi er haegt ad nota per til ad midla
ymsum frodleik asamt pvi ad 6rva mal barnanna. I gegnum baekur og ségur leera born
ad stafir mynda ord sem seinna hjalpar peim vid ad leera ad lesa og skrifa.® bvi skulu

bakur vera synilegar & Vesturbergi og er par 16g0 ahersla & lestur. Lestur er svo

% Brynja Adalbergsdottir 2008.

8 Adalnamskra leikskdla 1999:11.
8 Néamskrd Vesturbergs 2004:12.
8 Frost 0.fl. 2005:154.
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skradur & sérstakt blad svo haegt sé ad fylgjast med pvi fyrir hvada born er lesio.
Pessi skraning er svo nytanleg til sja hvada born sekja ekki eftir pvi ad lata lesa fyrir
sig og er pa hagt ad vinna 1 pvi ad vekja dhuga peirra 4 bokum. Inn af Framnesi er
litid herbergi sem notad er sem bokasafn en herbergid var adur gémul solstofa svo
par eru gluggar allan hringinn. I herberginu geta born jafnvel lokad ad sér og att
rélega stund uppi i sofa. Pau geta skodad bakur, lesid timarit eins og Lifandi visindi

asamt pvi ad geta setid vid bord og spilad bordspil i rolegheitum vid félaga.®

5.2.3 Vinaminni (myndskopun)

Born eru eins og hljodferi og pvi er um ad gera ad leika & sem flesta strengi peirra.
bad 4 a0 Orva skopunarhaefni og skdpunargledi barna med pvi ad proska o6ll
skilningarvit peirra og pa hafileika sem pau bua yfir.”® Orva skal beadi
skopunarhaefni og skdpunargledi barna. Leikskélum ber ad gefa bornum taekifeeri til

ad 6rva frjalsa og skapandi tjaningu sina.”’ bvi er 16gd ahersla 4 ad:

e veita bornum taekiferi til ad njota listskdpunar;

o efla sjalfstraust barna og muna avallt ad pad er ferlid sem skiptir mali;

e Orva badi skopunarhafni barna og fegurdarskyn peirra; og

e vekja dhuga barnanna 4 umhverfi og nattiru og kenna peim ad vinna med

olikan efnivid.

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med myndsképun og ber pvi leikskola ad eiga
fiolbreyttan efnivid fyrir born til ad pau geti skapad pad sem pau vilja.”* [ Vinaminni
skal kennari vera vel undirbiinn og skal avallt hafa leir, pappir, lim, liti og skeri
adgengileg fyrir bornin. Varast skal ad gera aldrei 1itid ar bérnum eda verkum peirra

pvi Gitkoman skiptir ekki mali heldur ferlid sjalft.”

% Brynja Adalbergsdottir 2008.

® Bérn hafa hundrad mal 1988:2.

o' Adalnamskra leikskdla 1999:10.

2 Adalnamskra leikskdla 1999:21-22.
% Karin 2003:42-43.
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5.2.4 Blaholt (eldhis)

[ leikskéla skal hugad ad heilbrigdum lifshattum og hollum og goédum
matarvenjum.”® Pegar kennarar og born sitja saman vid matarbord gefst kjorid
teekifeeri til ad styrkja goda bordsidi og eiga samradur vid bomin.”> Markmid

Blaholts eru ao:

e vera bornum go60 fyrirmynd, sitja med peim pegar pess gefst kostur og eiga
notalega morgun- og kaffistund;

e Orva umraedur barna og veita peim takiferi til ad tja sig um pad sem peim
liggur & hjarta; og

e virda og Orva sjalfsbjargarvidleitni barna med pvi ad leyfa peim ad gera sjalf,
p.e. hella sjalf i glosin, skammta sér sjalf & diskinn og smyrja sjalf braudid
sitt. Med pvi adstodar kennari bornin vid ad na betra valdi & samhafingu milli

augna og handa, sem eykur sjalfstraust barnanna og tra peirra 4 eigin getu.

Eldhusid er hjarta hussins en pangad 4 ad vera gott ad koma. A Vesturbergi er
morgunmatur og kaffitimi inn i eldhusi og er opid fyrir hvort tvo tima i senn. Par er
eitt bord par sem sex born komast fyrir i einu og er kennari avallt & stadnum, situr hja

peim pegar er laust plass og adstodar bornin pegar pess gerist porf.”®

5.2.5 Grof (salur)

Born hafa rika porf til pess ad hreyfa sig og skal leikskoli leggja dherslu & hreyfingu
barna.”” bvi er gott ad hafa efnivid sem eflir og styrkir born eins og til deemis
rimlar.”® A Vesturbergi bua born vel hvad vardar moguleika til hreyfingar. bar er
opinn salur allan daginn par sem born geta leikid sér ad vild nema pegar

hadegismatur og hvild eiga sér stad. Par eru allskyns teki sem studla ad hreyfingu

" Adalndmskra leikskéla 1999:9.
% Brynja Adalbergsdottir 2008.

% Brynja Adalbergsdottir 2008.

" Adalndmskra leikskdla 1999:19.
% Frost 0.fl. 2005:152.
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barna eins og til demis rimlar, kadall, réla, trampélin og boltar.”” Samkvaemt
Adalnamskra leikskola skal unnid ad pvi ad efla hreyfiproska og hreyfigetu barna

100

asamt pvi ad styrkja samheefingu hreyfinga peirra.” Til ad vinna ad pvi skulu

kennarar:

e cfla hreyfiproska og hreyfigetu barna med pvi ad hjalpa peim ad na stjorn a
eigin likama;

e veita bornum anagjulegar stundir sem tengjast hreyfingu; og

e gja til pess ad born auki uthald sitt med pvi ad reyna a4 sig og Orva

hjartslattinn.

Par sem 0611 hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan purfa born 4 leikjum
ad halda sem veita peim utras og reyna 4 likama peirra.'”" I ntitimapjodfélagi er pad
ordi0 stadreynd ad born hreyfa sig minna heldur en adur var. bvi er naudsynlegt ad

hafa g6da adstodu par sem born geta hreyft sig og hlaupid um i leikskélanum.'* b

ar
af leidandi skal kennari i sal mata vel undirbuinn og vinna markvisst 4 svedinu.
Born eiga ad fa ad leika par frjals en p6 skal kennari stundum fara med boérnum i
hopleiki og blanda stundum tonlist med par sem gledin raedur rikjum, pvi ef hun er til

stadar eru bornin anagd.'”

5.2.6 Solvellir (utisvaedi)

A utisvaedi njota born pess einnig ad hreyfa sig og fa ttras eins og haegt er ad gera i
salnum. Utandyra geta pd born leyft sér meiri havada.'™ Gaman er ad hafa
fjolbreytilegt Urval af efnivid 1 vali fyrir born. Til ad mynda getur verid gott fyrir
leikskola ad eiga hamar, nagla og sagir sem efla samhzfingu augna og handa.'”® A

utisvaedi Vesturbergs skal:

% Brynja Adalbergsdottir 2008.

10 goalnamskra leikskéla 1999:9.

" gdalndmskra leikskdla 1999:19.

192 Erost o.fl. 2005:123-124.

' Brynja Adalbergsdottir 2008.

104 Adalnamskra leikskola 1999:19-20.
105 Frost 0.f1. 2005:153.
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e hugad a0 oryggi barna;
e Orva skal leik barna og pau hvoétt til ad syna frumkvaedi; og
e kenna skal bornum ad syna virdingu og umhyggju fyrir hvort 6dru og lifi i

jOrdinni.

A utisvaedi skal kennari vera virkur og duglegur ad bjoda upp a spennandi verkefni

fyrir brn eins og smidar og rennandi vatn.'*

5.2.7 Sjalfsakvorounarréttur barna

Samkvamt namskra Vesturbergs er sjalfsakvordunarréttur barna par virtur. Haft er
a0 leidarljosi ad yta undir sjalfstedi og bata sjdlfsmynd barnanna. bad er gert med
pvi ad leyfa bornunum sjalfum ad velja hvad pau vilja gera i leikskdlanum yfir

. 107
daginn.

begar born f4 ad velja sjalf hvar pau leika, getur su stada komid upp ad
einstok born fari sjaldan eda jafnvel aldrei & eitthvad dkvedid svadi. Til ad fylgjast
med pessu eru skraningarbl6d inn 4 hverju svaedi og skrair kennari par 4 halftima
fresti hvada born eru par inni. bad er svo i verkahring eins kennara ad faera pessar
skraningar inn 1 télvu reglulega, svo audvelt sé¢ ad fylgjast med. Tvisvar & ari, oftast i
kringum foreldravidtdl er talid Gt fyrir hvert barn og pa séd 4 hvada svedum pad
leikur sér mikid og hvar litid. { framhaldinu er hagt ad vinna ur upplysingunum og
finna ahugaverda leid til ad efla barnid til ad koma a pad svadi sem pad hefur litid
eda ekkert farid 4.'%

P6 svo ad born fai ad velja og eigi ad fa ad velja pa getur pad komid fyrir ad pad
purfi ad styra peim 6rlitid. Ef su stada kemur upp ad barn vill jafnvel. ekki fara inn i
Vinaminni par sem 061l listskopun fer fram er askilegt ad leita skyringar 4 pvi. Finnst

barninu ekki gaman ad skapa? Getur astedan verid 1éleg sjalfsmynd svo barninu

finnst pad ekki kunna eda geta. b4 parf vissulega ad vinna markvisst ad pvi ad efla

"% Brynja Adalbergsdottir 2008.
7 Namskra Vesturbergs 2004:7.
"% Brynja Adalbergsdottir 2008.

28



pad barn og finna leid til ad na pvi inn i Vinaminni.'”” bad ad born fai avallt ad velja
sjalf hvad pau vilja gera pyoir ekki ad born fai ad lata eins og pau vilja lata. beim ber
avallt ad fara eftir vissum reglum hvad vardar til ad mynda hegdun i matar- og

kaffitimum.'"°

"% Brynja Adalbergsdottir 2008.
"0 Namskra Vesturbergs 2004:7.
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6. Gagnryni a opid leikskolastarf

begar John Dewey opnadi sinn tilraunarskoéla heyrdust raddir um ad i sliku opnu
skolastarfi myndi vanta stjorn og aga. Hann var pvi ekki sammala og sagdi pessa
nyju tegund af skolastarfi krefjast annars konar aga. Pad er einna helst haegt ad likja
pessu vid aga i iprottum par sem allir sitja ekki eingdngu kyrrir og medtaka heldur
vita sin takmork. '

Badi leikskolastjori og adstodarleikskolastjori Vesturbergs segjast stundum heyra
gagnrynisraddir eins og lyst er hér ad ofan, pad er ad pad sé enginn agi & Vesturbergi
og ad bornin gangi um allt eins og ekkert sé.''? A moti ma velta fyrir sér hvort pad sé

merki um agaleysi a0 born gangi um leikskolann sinn eins og heima hja sér i leit ad

ahugaverdu vidfangsefni.

6.1 Viohorf foreldra til leikskolans

Hofundur tok vidtol vid tver maedur i tengslum vid ritgerd pessa. Onnur 4 tveer deetur
sem bddar eru komnar i grunnskola 4 medan hin 4 eina dottur sem komin er i
grunnskoéla en su yngri er enn & Vesturbergi. Hofundi 1€k forvitni 4 ad vita hvort paer
hefdu vitad ndkvemlega hvernig starfsemin for fram & Vesturbergi pegar per séttu
um par fyrir bornin sin og s6gdust par badar hafa verid medvitadar. Badar minntust
per 4 nidurnjorvad starf i leikskdlum og hafdi onnur peirra unnid a leikskola par sem
henni fannst alltaf verid ad kalla 4 bornin og segja peim ad ganga fra. A medan
sidarnefndu modurinni var bent 4 af vinkonum ad Vesturberg gati verid godur kostur
fyrir eldri dottur hennar 1 1j6si pess hversu virk og sjalfsted stulka hun var. Pa fannst
peim mikill kostur hversu litill leikskélinn veri og hlin geeti leikid sér ad pvi sem hiin
vildi sjalf allan daginn. Badar voru par sammala um ad pad hafi ekki verid nein
spurning um pad ad lata yngri deetur sinar 4 sama leikskola.

Athyglisvert er ad segja frd pvi ad midad vid par gagnrynisraddir sem heyrast um

agaleysi og leti & Vesturbergi ad pa kom 6nnur modirin einmitt inn 4 pad ad pegar

" Rit um uppeldisstefnur 1994:8.

"> Brynja Adalbergsdoéttir 2008; Halldora Magnusdottir 2008.
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hin kom med deetur sinar i leikskolann og sétti peer, pa voru bornin i leikskolanum
alltaf einhversstadar 1 leik. Henni fannst petta virka rolegra heldur en til ad mynda
par sem htn hafdi unnid. Badar meedurnar voru sammala um ad stilkurnar peirra hafi
unad sér vel i leiksk6élanum og tali enn mikid um hann.

Onnur moédirin taldi mikinn kost folginn i pvi ad purfa ekki ad vera matt 4
slaginu, i peirri meiningu ad hun yrdi helst ad vera komin fyrir 4kvedinn tima. Segist
htn vita ad 1 sumum leikskolum er ekki talid gott pegar barn kemur eftir tiltekinn
tima vegna pess ad pa sé¢ akvedin starfsemi hafin. Hun segist dnegd med betta
fyrirkomulag vegna pess ad hlin vinni pannig vinnu ad hin purfi ekki alltaf ad maeta
4 sama tima, svo petta henti peim mjog vel. Hin mo6dirin kom inn & pad ad detur
hennar varu inniblém, en med pvi atti hiin vid ad per voru ekki mikid fyrir utiveru.
Hun segist hafa litid 4 pad sem kost frekar en annad ad par veru ekki skyldugar ad
fara Ut 1 leikskolanum. Hin segir per vera einstaklinga sem hafi skodanir og paer geti
valid fyrir sig sjalfar. Stor kostur fannst peim badum hversu litill og heimilislegur
leikskolinn er og kom O6nnur inn & pad ad henni hefdi fundist pad endurspeglast i
vidmoti starfsfolksins.

Nu foru detur maedranna ekki allar 1 sama grunnskola og langadi héfund ad vita
hvernig pad hefdi gengid. Byrjad var 4 ad spyrja par hvernig peim hefdi fundist
deetur sinar vera undirbinar ad hefja skdlagéngu. A0 mati madranna voru paer allar
vel undirbunar. b6 fannst annarri modurinni skolinn ekki hafa verid tilbinn fyrir
par. Badar deetur hennar eru komnar i vidkomandi skola og fann han fyrir fordomum
gagnvart bornum sem komu frd Vesturbergi. Henni fannst likleg asteda vera st ad
folk héldi ad bornin gengu sjalfala um leikskolann. Hin veltir pvi fyrir sér hvort pad
studi kennara ad born séu sjalfsted og fylgin sér. Hun segir badar deetur sinar vera
klarar stilkur sem hafi fengid vidurkenningar fyrir ndmsarangur. Hun segir paer
virkar, jdkvaedar og dhugasamar. Henni finnst grunnskolakennarar eiga ad kynna sér
hvernig leikskolar peirra i nagrenninu starfa og vinna afram ad einhverju leyti med
pad vinnufyrirkomulag.

Odruvisi var komid hja hinni stilkunni sem byrjud er i grunnskéla. Par fann
modirin ekki fyrir neinum forddmum en hin segist hafa heyrt pa annars stadar fra. Sa
skoli er ekki nagrannaskoli leikskdlans sem pydir ad ekki fara eins morg born fréa
Vesturbergi pangad. Annad er lika ad par er skoélastarfid hattad meira i likingu vid

leikskolastarf Vesturbergs. Par er ekki fast bekkjarkerfi eins og i mérgum skoélum
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heldur eru nokkrir kennarar saman med allan arganginn og bornin skiptast a ad fara a
milli svaeda.

bad sem peim fannst verst var ad purfa sifellt ad verja stefnu leikskolans. Taladi
onnur peirra um hvad pad veri i raun sem pyrfti ad verja. barna f4 bérn nagan tima
til ad leika sér og finnst henni pad vera virding og mannréttindi gagnvart sinum

bornum. baer segjast ekki vita um foreldri sem hefdi verid 6anagt med leikskolann.

6.2 Hvao segja grunnskélakennarar

Par sem gagnrynisraddir leiddu til grunnskolans pa dkvad hofundur ad leita pangad.
Farid var i grunnskoéla sem hefur tekid & méti bornum fra Vesturbergi og raett vio tvo
grunnskolakennara sem badar eru konur. Kennari eitt hafdi fengid i sinn bekk po
nokkud storan hop fra Vesturbergi og sagdist hun hiklaust sjd& mun a4 bornum sem
komu padan midad vid 6nnur born. Henni fannst pau ekki kunna almennilega ad fara
i 160 eda fylgja reglum. Henni fannst pau vera agalausari ad pvi leyti ad pau voru
ekki alltaf tilbuin ad gera pad sem atti ad gera. Eins og til demis pegar pad var
komid ad pvi ad lera sterdfredi pa vildu pau pad ekki og tok pa pras vid. b6 sagdi
kennarinn petta vera einstaklingsbundid og pad sé ekki endilega erfidara fyrir
orkumiklu bdrnin ad lera pessar reglur. Kennari tvo hafoi ekki tekid & moti eins
morgum bornum fra Vesturbergi og sagdist hiin hafa fengid fyrirmyndarnemanda
sem ekki hefdi skipt neinu mali hvar hann hefdi verid i leikskola, enda var um
sterkan einstakling ad reda fra heimili par sem vel var stutt vid barnid. Hins vegar
var annad barn sem atti erfidara med ad fylgja pessum reglum og sagdi kennarinn ad
slikir nemendur hefdu einnig komid fra 60rum leikskdélum. Hin sagdi p6 muninn
vera pann ad pau born veru nina biin ad lera ad fylgja reglum 4 medan barnid fra
Vesturbergi vildi ennpa fara sinar eigin leidir an tillits til annarra. P6 sagdi hin ad
alltaf metti spyrja sig hvort heimilisadsteedur veru ad hafa ahrif eda hvort pad vaeri
eingongu leikskolinn.

Kennurunum fannst ekki mikill munur & bérnunum fra Vesturbergi og bornum fra
O60rum leikskolum hvad vardar dkvedni en 60rum kennaranum fannst stilkurnar i
hennar bekk mjog duglegar ad syngja. P6 sagdi hin pad alveg eins geta verid vegna

pess hversu gaman peim finndist ad syngja.
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7. Niourstoour

{ 1josi kenninga sem fjallad hefur verid um er ljost ad born lzera og proskast i gegnum
leikinn. Leikur er peirra nam og starf. Hvad opinn leikskola vardar pa telur til ad
mynda John Dewey ad born eigi ad fa ad velja sjalf hvar pau leika sér & medan Lev
S. Vygotsky telur leikinn vera meginuppsprettu alls proska og ad born séu yfirleitt ad
leika sér 4 svedi hins mogulega proska. Gregory Bateson segir leik barna einfaldlega
hafa tilgang sem Catherine Garvey og Birgitta Knutsdotter Olofsson taka einnig
undir. bar segja einnig badar ad born noti ekki eingdngu mal sitt 1 leik heldur einnig
likama. A0 hagt sé ad sja pad & tilbrigdum og augnarddi hvort um leik eda
raunveruleik sé ad reda hjad bornum. Birgitta telur kennara spila stort hlutverk 1 lifi
barna i leikskolum. Hiin segir akaflega mikilvegt ad peir séu til stadar og fylgist med
proun leiksins asamt pvi ad gripa inn i hann pegar pess gerist porf eda pegar bornin
vilja. Han segir kennara geta aukid gildi leiksins og ad born endist betur i leik pegar
kennarar eru til stadar.

Mikilvaegir pattir i leikskolastarfi eru gledi og umhyggja en an pessara patta
vantar liklega mikid i lif barna. Hverjum finnst ekki gaman ad sja gledi barnanna
skina ar svip peirra. Pegar born f4& umhyggju og athygli kennara pa lidur peim vel.
bessir pattir hafa einnig mikid med sjalfsmynd barna ad gera. Kennarar purfa pvi ad
vanda sig og huga ad pvi ad 6ll born purfa & athygli peirra ad halda og virdingu.

Frjalsi leikurinn er mikilvegur fyrir born. Pad ad born fai naegan tima til ad leika
sér getur skipt mali hvad vardar eirdarleysi eins og Birgitta taldi sig sja i rannsokn
sinni par sem hin fylgdist med bornum i leik inn & leikskola. Hin tok eftir pvi ad
pegar sifellt purfti ad vera ad ganga fra vegna stifs dagskipulags pa hattu sum born
ad leika sér. bau voru i sifelldri bid eftir ad nasta stund byrjadi og rafudu & milli
stada an pess ad festa sig i neinu. bad er po ekki pad eina goda vid frjalsa leikinn
heldur synir rannsékn pad ad pau born sem fa ad leika frjalsa leikinn i leikskdélanum
standa sig betur i malfredi i barnaskola. Ad sjalfsdgdu er ad morgu ad hyggja, margt
er gott og annad ekki eins gott. Eins og kemur fram pa skiptir starfsfolk leikskolanna
gridarlega miklu mali. Mikilvaegt er ad peir sofni ekki & verdinum og hugsa ad bornin

,»S€éu nu bara a0 leika sér, likt og Hulda Olafsdottir bendir 4.
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Hvernig ber ad taka gagnryni, 4 ad taka mark 4 henni eda virda hana ad vettugi?
Gagnryni & Vesturberg virdist ad mestu vera i tengslum vid agaleysi 4 bérnum, eins
og pad ad par séu engar reglur og born vadi um allt. Héfundur veltir fyrir sér uppruna
gagnrynarinnar. Ekki virdast pad vera foreldrar barnanna i leiksk6lanum. Peir virdast
vera anegdir med leikskdlann enda mikid um ad systkini fari & Vesturberg. Geeti
gagnrynin stafad frd utanadkomandi adilum sem kannski vita i raun ekki at 4 hvad
starfid gengur? Af peim vidtolum sem hofundur tok mé rdda ad grunnskolakennarar
virdast hafa dkvednar skodanir um starfsemi Vesturbergs, peir segjast i sumum
tilfellum sj& mun 4 bérnum sem koma padan. Vert er ad velta fyrir sér hvada hegdun
og pekking er askileg, eins og hvad sé gott ad kunna og hvad ekki. Vissulega er gott
fyrir born ad geta stadio 1 rod og fylgt reglum. Pad ma po6 lika velta pvi fyrir sér hvort
yngstu bekkir skélanna megi faera sig adeins naer kennsluformi leikskélanna. bad
veri adhugavert i framhaldi af pessari ritgerd ad skoda namsarangur barna af
leikskolum eins og Vesturbergi og pa hvort born med ofvirkni eda athyglisbrest séu
betur komin 1 stifu dagskipulagi eda par sem pau fa ad fljota og geta pa sest upp i
sofa med bok 1 hond ef mikil truflun er fyrir hendi. Hofundur sat fyrirlestur fyrir
stuttu par sem salfreedingurinn Johann Ingi Gunnarsson taladi og kom hann inn 4 pad
ad ofvirkir pyrftu alltaf ad vera 4 fullu.'"® M4 pvi spyrja sig hvort ofvirkum bérnum
1id1 betur 1 dagskipulagi par sem pau geta valid sér vidfangsefni og sokkt sér ofan i
pad eins lengi og pau vilja eda par sem pau purfa ad ganga fra og byrja a nyjum
verkefnum reglulega.

Af peirri umfjollun sem fram hefur komid 1 ritgerd pessari telur hofundur sterk rok
hneigjast ad peirri nidurstodu ad opinn leikskoli er godur kostur. S nidurstada er
einnig 1 samremi vid rannsOknir freedimanna. b6 er rétt ad geta pess ad
gagnrynisraddir eru fyrir hendi hvad vardar opinn leiksk6la. Mun einungis timinn

leida 1 1j0s hvort paer gagnrynisraddir eigi vid rok ad stydjast.

'3 Jéhann Ingi Gunnarsson 2008.
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