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Utdrattur

bessi ritgerd er unnin til B.Ed. profs i grunnskolafredum vid Haskolann & Akureyri, vorid 2008.
Markmid hennar er ad kanna namsefnid Kynlif — kynfieedsla fyrir ungt folk, eftir Asdisi Olsen.
Rannsoknarspurning ritgerdarinnar er eftirfarandi; Studlar namsetnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir
ungt folk ad auknu kynheilbrigdi hja nemendum? Namsefnid er utfert med hugmyndafraedi

lifsleikninnar par sem 16g0 er dhersla & sjalfspekkingu og sjalfsabyrgd nemenda.

Logd var konnun fyrir kennara fra olikum landshlutum sem hafa notast vid namsefnid &
unglingastigi. Meginvidfangsefni konnunarinnar var ad kanna hvort ndmsefnid studli ad auknu
kynheilbrigdi hja unglingum. Nidurstodur konnunarinnar leiddu i 1j6s ad namsefnid studlar ad
auknu kynheilbrigdi medal nemenda & efsta stigi grunnskola. Fraedslan sem ndmsefnid veitir ytir
undir ad nemendur tjai sig a uppbyggilegan og einlaegan hatt um kynlif og kynferdismal dsamt
pvi ad auka skilning peirra 4 likama sinum og tilfinningum. Jafnframt studlar namsefnid ad

abyrgari kynhegdun nemenda og dregur ur ranghugmyndum peirra gagnvart kynferdismalum.

Rannsakendur telja ad mikilvegt s¢ ad byggja kynfredslu unglinga & fyrirbyggjandi leidum i
stad pess ad gripa til hreedsluarodurs. Fredslan er pvi hugsud sem jakvatt forvarnarstarf par sem
16gd er dhersla 4 a0 byggja upp sjalfsteda nemendur. Neikvaed fredsla 1 kennslu getur haft
pverdfug ahrif og ytt undir rangar dkvardanir pegar kemur ad kynferdismalum'. Besta forvérnin i

kynfraedslu er pvi sterk sjalfsmynd og g0 likamsvitund.

! Stammers 1999:641-642
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Abstract

The current study aims to evaluate the teaching material Sex — sexual education for young people

by Asdis Olsen and see if this material promotes improved sexual health among students.

A survey was conducted among teachers from different geographical areas in Iceland who have
used the teaching material in class. The aim was to discover if the teaching material promotes
improved sexual health among young people. The results show that the material indeed increases
sexual health among students. The information provided in the material promotes sincere
discussions about sex and sexual matters as well as improving their awareness for their own
bodies and feelings. Also the material promotes awareness among the students relating to sexual

behaviour and reduces illusions about sexual matters.

The research concludes that it is important to build sexual education on preventive actions rather
than scare tactics. Thus the education is promoted as positive preventive action which aims to
build up the students confidence. Negative education and scare tactics may have the opposite
effect and promote poor decisionmaking regarding to sexual matters which can have grave
concequences. The best prevention regarding sexual education is good confidence and positive

body awareness.

v
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Pakkaroro

Lokaverkefnid hefur att hug okkar allan undanfarna méanudi og margir hafa lagt okkur 1id og
eigum vi0 peim margt a0 pakka. Sérstakar pakkir ferum vid eftirtdldum adilum fyrir veittan
studning og adstod vid lokaverkefnid; leidbeinenda okkar Gudmundi Heidari Frimannssyni
professor kennaradeildar HA fyrir mikinn og godan studning medan & verkefninu st6d og vid
trvinnslu gagna. Asdisi Olsen medleidbeinanda, adjinkt vid Kennarahaskola Islands og hofundi
namsefnisins Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk fyrir 6metanlega adstod vid heimildaéflun og
hagnyt rad vid verkefnid. Sigmari Val Hjartasyni Cand. Scient. fyrir profarkalestur og
ometanlega adstod vid uppsetningu verkefnisins. Margréti Birnu Pérarinsdottur skoélasalfraeding
og Bjorg Hrund Sigurbjornsdottur grunnskolakennara fyrir yfirlestur og gdoa leidsdgn. Hrobjarti
Arnasyni lektor vid Kennarahaskola Islands fyrir godar og gagnlegar heimildir. Einnig viljum
vid pakka starfsfolki Visku — simenntunarmidstéovar og Rannsokna- og fradasetursins i

Vestmanneyjum fyrir veitta adstod og goda adstodu & namstimanum.

A9 lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar sérstaklega fyrir ad syna okkur mikla polinmaedi

og tillitsemi & medan & naminu stoo.

Med markmid ndmsefnisins 1 huga finnst okkur sérstaklega vid haefi ad enda 4 ordum 6pekkts
hofundar a0 mannveran er feedd med frjalsan vilja, hun d ad finna svar i sinu eigin hjarta, en
ekki ao stjornast alfario af 60rum. Hun verdur ad muna ao pad eru alltaf hennar eigin viohorf

, . , s . xe 2
og akvardanir er mota lifsleidina”.

2 Vitund 2008
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1. Inngangur

Unglingsarin er eitt viokvaemasta proskatimabil & @vi mannsins pegar miklar likamlegar-,
salrenar og félagslegar breytingar eru ad hefjast. { kjolfar breytinganna eru unglingar oft
00ryggir med eigin hugsanir og hafa tilneigingu til pess ad sitja einir med hugleidingar sinar.
Hegdunareinkenni unglinga markast pvi oft af hvatvisi, tilfinningasveiflum og félagslegu
proskaleysi, sem veldur pvi ad peir na ekki ad atta sig 4 afleidingum gjorda sinna. A pessum
timapunkti er pvi mikilvaegt ad hjalpa unglingum ad kynnast sjalfum sér og pvi hvad peir vilja.
Ef sjalfsvitund unglinga er g6d og peir medvitadir um sjalfsmynd sina eru peir einnig haefari til

pess ad takast 4 vid pau vidfangsefni sem vaknandi kynhvot hefur 1 for med sér.

Namsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk bydur nemendum upp 4 mikla sjalfsskodun og ad
peir leggi raekt vid eigin hugleidingar. Unnid er markvisst med lidan unglinga og peir hvattir til

sjalfsabyrgdar’.

Lokaritgerdin er unnid til B.Ed. profs 1 grunnskoélafredum vid Haskolann 4 Akureyri (HA) og ad
henni standa tveir fjorda ars nemar i fjarndmi vid kennaradeild HA. Leidbeinandi
lokaritgerdarinnar er Gudmundur Heidar Frimannsson, préfessor kennaradeild og

medleidbeinandi er Asdis Olsen, adjunkt vid Kennarahaskola fslands.

Markmid lokaritgerdarinnar er ad kanna namsefnid Kynlif — kynfreedsla fyrir ungt folk eftir
Asdisi Olsen. Logd var fyrir konnun medal kennara fra 6likum landshlutum sem hafa notast vid
namsefnid. Meginvidfangsefni konnunarinnar var ad kanna hvort namsefnid studli ad auknu
kynheilbrigdi hja unglingum. Til ad sja heildarmynd namsefnisins er komid inn 4 i kafla tvo
hvad kynheilbrigdi er, hugtakio skilgreint og af hverju skiptir pad mali. Pvi nest er tekio fyrir
hvadan unglingar afla sé vitneskju um kynlif og hvad er til bota. I kafla prju er ndmsefnid kynnt
og hver tilgangur pess er. Uppbygging ndmsefnisins er skilgreind og peettir eins og skipulag,
framkvaeemd og honnun skyrd. Kynntur er hugmyndargrunnur namsefnisins sem er byggdur &
premur meginpattum p.e.a.s. hugraenni atferlismedferd, hugsmidahyggju og skemmtimennt. I lok
kafla prju er namsefnid tengt vido Adalnamskra grunnskola. Kafli fjogur byggist 4 konnuninni og
markmidi hennar. Gerd er grein fyrir urtaki og framkvaemd konnunarinnar, gerd spurningarlista
og tolfraedilegri urvinnslu. I kafla fimm er sidan unnid Gr nidurstédum koénnunarinnar og paer

bornar saman, alyktanir dregnar og umraedur i kjolfar peirra.

3 Asdis Olsen 2006:3
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2. Kynheilbrigoi (Sexual health)

Hugtakio kynheilbrigdi er fléttad saman Ur 6likum pattum sem eru natengdir kynferdi s.s.
likamlegum, andlegum, félagslegum og tilfinningalegum pattum.* bessir paettir studla ad vellidan
folks baedi gagnvart kynlifi og frjésemi. Kynheilbrigdi leggur dherslu 4 ad hlua ad heilbrigdu
kynlifi par sem frjosemi er ekki hofo 1 fyrirrimi. Eitt af grundvallaratridum kynheilbrigdis er ad
fa upplysingar um kynlif og ad f4 ad njota kynlifs.” Kynheilbrigdi gengur Gt 4 ad personuleg
vidhorf hvers og eins megi ekki brjota i baga vid sidferdiskennd kynlifsfélagans. I
kynferdislegum samskiptum og i kynlifi gilda dkvednar reglur og dkvedin sidferdisleg mork sem
ekki ma fara yfir®. Kynheilbrigdi hefur pa pydingu ad manneskjan 4 ad lita jakvadum augum a
kynlif’.

Kynheilbrigdi er byggt upp 4 premur meginpattum:

e Kynheilbrigd manneskja getur notid kynlifs og stjérnad barneignum ut fra félagslegum
og personulegum gildum.

e Kynheilbrigd manneskja pjaist ekki af skomm, otta, sektarkennd eda ranghugmyndum
sem geta haft ahrif & kynferdisleg sambdnd hennar.

e Kynheilbrigd manneskja er ekki haldin likamlegum kvillum, sjukdomum eda homlum

sem geaetu haft ahrif &4 kynlif eda frjosemi hennar.

Arid 1974 setti Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) fram skilgreiningu & kynheilbrigdi. bar
er kynheilbrigdi skilgreint sem dkvedio samspil liffredilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og
félagslegra patta hja kynverunni. betta eru pettir sem eru badi gefandi og styrkjandi fyrir
personuleikann®. Arid 2002 dkvad WHO ad endurskoda skilgreininguna a kynheilbrigdi, par sem
hugtakid hefur verid ad proast & sidustu aratugum vegna breytinga i pjéofélagsmynstri. Nyja
skilgreiningin 4 kynheilbrigdi segir ad hugtakid feli i sér likamlega, andlega, gedrena og
pjodfélagslega petti sem eru tengdir kynedli.

Kynheilbrigdi leggur aherslu 4 jakvaeda og éabyrga nalgun & kynedli og kynferdislegum
sambdndum. Einnig leggur kynheilbrigdi dherslu 4 dnagjulega og drugga upplifun a kynlifi, sem
er laus vid nidurlegingu, mismunun og ofbeldi’. Kynheilbrigdi er stodugt ferli sem

samanstendur af kynferdislegri vellidan 4 mismunandi pattum p.e.a.s. félagslegum,

* PAHO o.f1. 2000:9

> Soley S. Bender 2006:46
S PAHO o.f1. 2000:6
"PAHO o.f1. 2000:6

¥ Soley S. Bender 2006:49
® WHO 2004:3
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menningarlegum, likamlegum og andlegum pattum. Kynheilbrigdi felur i sér ad hagt s¢ ad tja
tilfinningar sinar 4 frjalsan og dbyrgan hatt sem studlar ad personulegri og félagslegri vellidan
hja einstaklingnum. Slik vellidan mun einnig styrkja einstaklinginn andlega og gera hann hafari
i samskiptum. Til a0 vidhalda og 6dlast kynheilbrigdi er naudsynlegt ad vidurkenna og vidhalda

kynlifsrétti hja einstaklingnum zevilangt'’.

2.1 Kyneoli (Sexuality)

Kynedli er pad hvernig vid lifum sem kynverur, hvada augum vid litum eigid kynhlutverk og
hvada afstodu vid tokum til kynlifsmala, hvernig vid erum sem kynverur og hvernig vido komum
fram vid adra sem kynverur''. Kynedli er mikilvaegur pattur i kynheilbrigdi asamt kynlifsrétti.
Kynedlid er stor hluti af persénuleikanum og er ad mestu byggt upp af kynferdisreynslu hvers og
eins. bettir eins og kyn og kynhlutverk, kynferdisleg kynni, erétik, unadur, kynhrif og fjolgun
hafa par mikil ahrif. Kynedlid motast af reynslu og kemur fram i hlutum eins og hugsunum,
draumum, pra, tri, vidmoti, skodun, hegdun, adgerdum og hlutverkum okkar og i samskiptum
okkar vid adra einstaklinga. P6 ad kynedli innihaldi alla pessa petti parf pad ekki ad motast af
peim ollum, pvi kynedlid métast einnig af samspili likamlegra, andlegra og félagslegra patta
asamt pvi ad ytri peettir eins og efnahagslegir, politiskir, menningarlegir og pjodfélagslegir hata

einnig ahrif'?,
2.2 Kynlifsréttur (Sexual rights)

Kynheilbrigdi byggist & pvi ad vidurkenna kynlifsrétt manneskjunnar og ad samfélagid
vidurkenni og leggi aherslu 4 pennan rétt. Kynlifsréttur er stadfestur af alpjodlegum 16gum og

mannréttindaldgum, hann byggir 4 rétti manneskjunnar til frelsis, virdingar og jafnréttis'.

YPAHO o.11. 2000:9-10
" Asdis Olsen 2006:2

12 WHO 2004:3

3 WHO 2004:3
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Kynlifsréttur er settur fram i ellefu meginatridum, sem eru:

1. Réttur mannsins til frjalsradis i kynlifi.

Reéttur til likamlegs 6ryggis og sjalfsstjornar i kynlifi.
Réttur til einkalifs 1 kynlifi.

Réttur til sanngirni 1 kynlifi.

Réttur til kynlifsnautna.

Réttur til kynferdislegra tilfinninga.

Réttur til ad tengjast 60rum af eigin vilja.

e B i

Réttur til pess ad taka eigin akvardanir, 6pvingadar og abyrgar, um barneignir og
takmarkanir 4 peim.

9. Réttur til alhlida kynlifsfraedslu.

10. Réttur til freedilegrar kynfraedslu sem byggd er a visindalegum grunni.

11. Réttur til kynheilbrigdipjonustu'.
bad sem att er vid med rétti til frjalsraedis i kynlifi er ad sérhver manneskja hefur rétt til pess ad
njota kynlifs an kynferdislegrar areitni, misnotkunar eda kynferdislegra pvingana. Rétturinn til
sanngirni 1 kynlifi er byggdur 4 pvi ad einstaklingurinn eigi ad njota sanngirni hvad vardar aldur,

kyn, kynhneigd, kynpatt, traarbrogd og félagslega stodu'”.

2.3 Hvernig er kynheilbrigdi hattad a islandi?

fslenskt samfélag markadi sér stefnu i kynheilbrigdismalum arid 2001. [ tveimur skyrslum,
Fjolskyldudcetlun i islensku heilbrigdiskerfi og Féstureydingar og adgengi ad getnadarvornum'®,
sem unnar voru fyrir heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid og landleeknisembaettid, voru settar
fram margvislegar tillogur ad battu kynheilbrigdi unglinga, s.s. ad auka enn fraedslu ungmenna
um kynlif, getnadarvarnir og barneignir'’. Arid 2000 var sampykkt 4 rikisstjornarfundi ad fela
landleeknisembattinu framkvemd tillagna sidari skyrslunnar. Tvenns konar markmid er varda
stefnumétun um kynheilbrigdi unglinga voru sett fram i Heilbrigdisdcetlun til arsins 2010,
langtima markmid i heilbrigdismdlum'®. Annars vegar markmid er litur ad feekkun pungana

unglingsstulkna hér 4 landi um helming og hins vegar markmid um ad draga 0r tidni klamydiu

um 50% .

' PAHO o.11. 2000:10-11

' Séley S. Bender 2006:49

' Soley S. Bender 2006:55

'7Sé6ley S. Bender 2006:55

' Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid 2001:38

¥ Heilbrigdis- og tryggingamdlarddaneytid 2001:38-39
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[ rannsokn sem gerd var 4 kynhegdun ungs folks 4 Islandi og kynferdislegri misnotkun 4 bérnum
kom 1 1j6s ad 12% stalkna og 8% drengja hofou verid 14 ara pegar pau hofd kynmok 1 fyrsta
sinn®® sem bendir til pess ad unglingar 4 Islandi byrji almennt snemma ad hafa kynmék og
pungunartidni er harri medal islenskra unglinga en 4 hinum Nordurléndunum®'. begar aldur
medra 4 [slandi en borinn saman vid Nordurléndin er hlutfall ungra maedra (19 4ra og yngri) um
helmingi haerra hér 4 landi en 4 hinum Nordurléndunum. A arunum 1991-1995 var fadingartidni
fyrir aldurshépinn 15-19 ara 24,8 fedingar 4 hverjar 1000 konur & Islandi en adeins 10,9 &

hverjar 1000 konur i pessum aldurhépi i Svipjod og Finnlandi 2.

begar bakgrunnur pessara ungu madra var skodadur kom 1 1jos ad hluti peirra var einstedur og
moguleikar peirra til menntunar og starfsframa pvi takmarkadir. Bag stada peirra i pjodfélaginu

getur haft sleemar félags- og heilsufarslegar afleidingar i for med sér’.

Arid 1999 leiddi onnur hver pungun hja islenskum unglingsstalkum til fadingar og var
fadingartidnin haerri 4 landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvadinu. A sama tima fakkadi
fostureydingum & hinum Nordurléndunum um 20-41% en 4 Islandi hafoi peim hins vegar fjolgad
um 133% 4 arunum 1976-1999 og voru flestar 4 hofudborgarsvadinu. Ein helsta asteda pess ad
punganir unglingsstilkna eru algengari 4 fslandi en 4 hinum Nordurléndunum geeti verid meira
umburdarlyndi gagnvart pungunum unglingsstilkna en einnig geetu pettir eins og takmdorkud
freedsla um kynlif og getnadarvarnir haft ahrif 4 otimabeerar punganir hja unglingsstalkum?*.
Samfélagid i heild sinni sendir skilabod um kynlif og kynlifshegdun en politiskar akvardanir um
kynfraedslu og kynheilbrigdipjonustu spila einnig inn i. Ef 1itid er & kynlif ungs folks sem
edlilegt, ytir pad undir ad unglingar radi opinskatt um allt sem vidkemur kynlifi. En um leid eru
gefin skilabod um ymsar leidir sem studla ad kynheilbrigdi. Pannig eru abyrgir einstaklingar
moétadir sem audveldar unglingum ad taka 4 méti 6llum peim breytingum sem verda. Holland og

Svipjod eru god deemi um 16nd par sem slikt fyrirkomulag er fyrir hendi®.

Unglingar ganga i gegnum margar proskabreytingar og eru i sifelldri métun, badi likamlega og
andlega. Umhverfisahrif, s.s. foreldrar, skoli og vinir hafa par mikid ad segja. Ytri pattir eins og
fjolmidlar og netmidlar senda margvisleg og misvisandi skilabod um kynlif og vekja oft 4 tioum
ranghugmyndir hjd unglingum. beir f4 margvisleg skilabod er varda kyn- og sjalfsimynd sina

med ahorfi 4 tonlistarmyndbond og notkun & veraldarvefnum. Unglinga skortir oft faerni i

2% Rannsoknir og greining 2006
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tjaskiptum til pess ad taka 4 peim hugmyndum sem vakna og rada um kynlif og
abyrgoarhlutverk peirra gagnvart pvi. Personuleiki peirra er enn i motun og peir eru enn ad atta
sig 4 tilfinningum sinum. Vegna proskaleysis taka unglingar frekar dhattu i kynlifi 1 stad pess ad

velta vandlega fyrir sér afleidingum gjorda sinna®®.

Nyleg eigindleg rannsdkn fra Kina leiddi i 1jos tengsl milli dhorfs 4 myndbond og ahattusamrar
kynhegdunar. Vidtol leiddu 1 1jos ad slikt dhorf ytti undir ranghugmyndir gagnvart kynlifi og
adrar heilsufarslegar afleidingar’’. Einnig getur skortur 4 tjaskiptum milli unglinga haft paer
afleidingar i for med sér ad peir eiga erfitt med ad reda vid kynlifsfélaga sinn 4 edlilegan hatt um
kynlif. P4 lifa unglingar 1 6vissu gagnvart hinum adilanum og taka par af leidandi oft 6parfa
dhaettu. I rannsokn sem unnin var af Séley S. Bender og Elise Kousunen & notkun getnadarvarna
hj4 islenskum unglingum?®® kom i 1jés ad unglingar reyna ad komast hja pvi ad nota smokk vid
kynmok, vegna pess ad peir eiga erfitt med ad reeda um notkun hans. Margir drengir lita svo & ad
kynlifsfélagi peirra hljoti ad vera & getnadarvarnarpillunni Gr pvi ad hun er tilbuin til pess ad
stunda kynlif. Jafnframt hefur klinisk vinna med unglingsstilkum leitt i 1j0s ad stalkur eiga oft
erfitt med ad tja sig vid kynlifsfélaga sinn um pad hvort hann etli ekki ad nota smokk og halda
jafnframt ad hann geri rddstafanir og paer purfi pvi ekki ad hefja pessa umraedu. Hoft &
tjaskiptum medal unglinga geta pvi leitt til pess ad smokkurinn sem er eina vOrnin gegn
kynsjuikdémum og hentugasta getnadarvornin fyrir unglinga s¢ ekki notadur pegar kemur ad
kynlifi. Petta getur haft alvarlegar afleidingar 1 for med sér s.s. byggt upp 6parfa kvida hja

unglingum vardandi punganir eda kynsjukdomasmit®.

Ognir vid kynheilbrigdi geta verid margvislegar s.s. pegar valdahlutfall i sambandi er 6jafnt t.d.
pegar unglingsstulka er med eldri karlmanni®’. betta stydur rannsékn Rannsokna og greiningar
par sem 62% stulkna 4 aldrinu 16-19 ara hofou kynmok i fyrsta sinn vid eldri kynlifsfélaga®'.
Ennfremur eru alvarlegri 6gnir vid kynheilbrigdi pegar valdi er beitt til pess ad na fram vilja
sinum s.s. pegar lyf eda vimugjafar eru notadir til ad draga ir domgreind einstaklingsins og hann
notferdur kynferdislega i sliku astandi. Allar slikar pvinganir hafa dhrif 4 einstaklinginn, 6gna
kynferdislegu oryggi hans og leida til vanlidunar. Slik vanlidan getur endurspeglast i 66ryggi,
sektarkennd og skertri sjalfsmynd, leitt til punglyndis og i versta falli til sjalfsvigshugleidinga

% Soley S. Bender 2006:53
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eda tilrauna. Slik lidan getur markad einstaklinginn tilfinningalega og komid i veg fyrir ad hann

verdi tilbainn til pess ad mynda heilbrigt tilfinningalegt samband vid annan einstakling®*.

Eins og rannsoknirnar hér ad ofan gefa til kynna er naudsynlegt ad samfélagid marki sér skyra
stefiu 4 svidi kynheilbrigdiméla medal ungs folks & Islandi, annars vegar til ad studla ad
kynheilbrigdi ungs folks og hins vegar til pess ad fyrirbyggja kynferdisleg vandamal. Med pvi ad
marka skyra stefnu i kynheilbrigdismalum hja unglingum er lagdur jakvaeodur og uppbyggilegur
grunnur fyrir einstaklinginn sem leggur 4dherslu 4 6ryggi, umhyggju, traust og jafnraedi. Allt eru
pad pettir sem flokkast undir hugtakid kynheilbrigdi. Arangursrikast er ad huga ad
fyrirbyggjandi leidum fremur en ad gripa til hredsluadgerda. Hradar pjoofélagsbreytingar hafa
leitt med sér kynlifsbyltingu og pvi parf ad leita leida til pess ad hlta ad kynheilbrigdi ungs
folks. Med aherslu & kynheilbrigdi er leitast vid ad styrkja jakvaoda peetti kynlifsins og um leid er
h16d ad vellidan folks™.

2.4 Hvaoan afla unglingar sér vitneskju um kynlif og hvao er til bota

A sidustu arum hefur kynhegdun islenskra unglinga verid ad breytast og stafar si breyting af pvi
a0 kynlif er ordid samfléttad inn i daglega menningu okkar og pvi synilegra i umhverfinu.
Unglingar virdast f4 upplysingar um kynlif og kynhegdun fra fleiri dhrifavoldum en adur og
kynfraedsla er ekki lengur bundin vid skoélakerfid eda heimilin, heldur er hiin einnig komin ébeint
inn i ymsa fjolmidla. A sidustu arum hafa fjolmidlar aukid markadssetningu 4 kynlifi, par sem
netid hefur spilad stért hlutverk. Einnig hafa fjolmidlar verid duglegir vid ad syna
tonlistarmyndbond, sjonvarpspetti og kvikmyndir par sem kynlif spilar stort hlutverk. Petta
hefur 1 for med sér ad nt fa born og unglingar misvisandi skilabod um kynlif sem getur leitt til
ranghugmynda hja peim um pad hvad telst edlilegt kynlif. Pad ma segja ad birtingarform kynlifs
i klammyndum og moérgum vinselum kvikmyndum fra Ameriku sé ad gefa unglingum akvednar
ranghugmyndir um pad hvad ,.edlilegt” kynlif er’*. I nidurstodum rannsdknar sem Rannsoknir og
greining gerdi koma fram sldandi nidurstddur, par sem 37% drengja skoda kldmblod eda horfa &
klam i sjonvarpi, 4 mynddiskum (DVD) eda 4 internetinu prisvar sinnum i viku eda oftar’. Auk
pess ad fa upplysingar um kynlif ar fjolmidlum virdast unglingar fa upplysingar fra jaftndldrum
frekar en fra foreldrum sinum. Unglingum finnst mikilvaegt ad fa ,réttar upplysingar um kynlif

og sumir segja ad peir hefdu viljad fa upplysingar um fyrstu kynlifsreynsluna adur en peir foru

32 Soley S. Bender 2006:53-54
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a0 stunda kynlif sjalfir. Pad virdist vera sem stilkur séu undir meiri prystingi ad byrja ad stunda
kynlif en drengir og s prystingur kemur r vinahdp peirra. Par sem islenskt samfélag hefur verid
ad breytast pa hafa unglingar fengid aukid val par sem hver og einn getur valid hvenzr hann

byrjar ad stunda kynlif*.

Svo virdist sem fyrsta kynlifsreynsla unglinga sé & unglingsarunum og byrjar hun yfirleitt a
sjalfsfroun, sem proast svo i ad lifa med 6drum kynlifsfélaga. A pessum arum eru unglingar ad
velta fyrir sér margvislegum spurningum sem beir eiga erfitt med ad reda um og eiga audvelt
med ad fanga huga unglingsins. betta eru spurningar eins og: A hvada aldri er edlilegt ad hefja
kynlif med 68rum kynlifsfélaga? Hvernig ber ég mig ad? A hvada aldri og vid hvada adsteedur 4
ég ad lata undan prystingi um kynlif med 6drum kynlifsfélaga? Er ég tilbuin/nn ad lifa kynlifi?
Er kynlifsfélagi minn hrifinn af mér eda vill hann eingdngu sofa hja mér? 1 tengslum vid
kynlifsreynslu sina getur unglingurinn fengid alls konar kynferdislegar hugmyndir sem hann &
sjalfur erfitt med ad vinna ur. betta eru hugmyndir um kynlif, ofbeldi, sifjaspell og kynlif med
einstaklingi af sama kyni. Geta slikar hugmyndir valdid unglingum 006ryggi, kvida, lagu
sjalfsmati, jafnvel tilfinningum um o6edli og afbrigdi. Flestar eru pessar hugmyndir ekki
Oalgengar en eru po algengari medal drengja. bar tengjast timabili pegar einstaklingurinn er ad
byrja ad fota sig i kynlifi og hverfa yfirleitt pegar hann fer ad lifa kynlifi med 6drum
kynlifsfélaga. Naudsynlegt er ad gera unglingum grein fyrir edli pessara hugsana og pvi hvernig

s¢ haegt er ad vinna ur peim, p6 ad paer séu edlilegar og engin astaeda sé til pess ad ottast par’’.

Talid er ad foreldrar hafi mikil &hrif 4 upplifun og skilgreiningu unglinga a kynlifi, einnig eru
vidhorf til kynhegdunar unglinga mjog menningarbundin. Vidhorf islensks samfélags eru fremur
ihaldssom pegar kemur ad kynhegdun unglinga og islenskir foreldrar telja ad unglingsarin séu
akvedid timabil sem einkennist af hormdnabreytingum og taumlausri kynhvét. bad sé pvi 1
hondum foreldra ad hafa taumhald 4 pessari 6aeskilegu hegdun barna sinna i peirri von ad henni
ljuki sem fyrst. Ef opin umrada er um kynlif inni 4 heimilum, getur pad leitt til pess ad unglingar
byrji seinna ad lifa kynlifi og verda abyrgari gagnvart pvi>. bvi eldri sem unglingar eru pegar
peir fara ad lifa kynlifi eru minni likur 4 eftirsjd, kynsjukdomum, 6timabarum pungunum og
ofbeldi. Mikilvagt er ad unglingar hafi adgang ad fredslu um kynlif og jakvada sjalfsimynd og
a0 hun hafi pad ad markmidi ad badi kynin hafi anaegju af kynlifi. Til pess ad studla ad
kynheilbrigdi hja unglingum verdum vid ad gefa peim kost a pvi ad njéta kynlifs. Med aukinni

freedslu til unglinga um heilbrigt kynlif par sem badi kynin upplifa anegju og vellidan mé koma

3% Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:2-5
7 Hordur Porgilsson o.fl. 1993:230-231
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i veg fyrir 6askilega og skadlega kynhegdun. Med pvi fa badi kynin ad njota sin & eigin
forsendum og réttindi beggja i kynlifi eru tryggd”.

3% Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:3-9
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3. Namsefnio
3.1 Kynning 4 namsefninu

Namsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk kom ut arid 2006 og sa Namsgagnastofnun um
utgafu pess. I namsefninu er ahersla 16gd 4 kynproskann og kynlif. Namsefnid er sérstaklega
hugsad fyrir nemendur 4 unglingastigi grunnskola og hentar vel fyrir nemendur i 4ttunda bekk.
bad sem gerir namsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ung folk sérstakt er ad kynfredslan er sett
fram med 00ru moéti en adur hefur verid gert. Meginahersla namsefnisins er 4 félagslega- og
tilfinningalega patti. Pannig er markvisst unnid ad pvi ad styrkja sjalfsmynd nemenda og gera pa
medvitada um sjalfan sig, hugsanir sinar og tilfinningar. P4 f4 nemendur taekiferi til ad skoda og
endurskoda hugmyndir sinar og vidhorf, breyta um afstédu par sem pad & vid. Einnig gefast
nemendum morg tekiferi til ad skoda samskipti sin, hegdun og atta sig 4 lidan sinni i félagslegu
samhengi. P4 er gerd tilraun til ad varpa ljosi & ymsa patti sem vekja gjarnan 6tta og skomm,
unnid markvist gegn balingu og neikvadum tilfinningum med verkefnum og opinni umradu®.
bad ma pvi segja ad namsefninu s¢ @xtlad ad studla ad kynheilbrigdi med pvi ad efla skilning og

samkennd, dsamt pvi ad byggja upp sjalfspekkingu og sjalfsabyrgo einstaklingsins.

Hofundur namsefnisins er Asdis Olsen adjunkt vid Kennarahaskéla fslands. Hun er
grunnskoélakennari ad mennt og med mastersgradu fra Ohio University i gerd freedsluefnis med
gherslu 4 skemmtimennt*'. Einnig hefur hin vakid athygli fyrir ad hafa samid namsefni um
mikilvaeg vidfangsefni lifsleikninnar. Meigin vidfangsefni ndmsefnanna er ad vekja nemendur til
umhugsunar um jafnréttismal og malefni kynjanna, um hegdun, samskipti, kynlif, tilfinningar og
um fjolbreytileika mannlifsins. Pess ma geta ad arid 2007 hlutu Asdis Olsen og Karl Agust
Ulfsson rithofundur islensku menntaverdlaunin fyrir brautrydjandastarf 4 svidi nAmsefnisgerdar i

lifsleikni®.

3.1.1 Skipulag og framkvamd

Namseftnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk er heilstett ndmsefni sem samanstendur af

eftirfarandi hlutum:

Nemendaheftum sem bera yfirheitid Kynlif

Fraedslumyndbondum undir titlinum Forfallakennarinn og er i sex hlutum
Kennsluleidbeiningum

Foreldraefni 4 vef namsefnisins: http:www.nams.is/kynfraedsla/kynfraedsla.html

40 Asdis Olsen 2006:2-3
4 Asdis Olsen 2008
42 Asdis Olsen 2008
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Nemendaheftin eru i formi timarita og er namsefnid sett fram 1 peim & myndranan hatt. betta eru
tveer Utgafur af heftum, annad @tlad stilkum og hitt drengjum en efnisinnihaldid er pad sama.
Hvert nemendahefti er 62 bladsidur i sterdinni A4. beim er skipt i 10 kafla og til pess ad sem
best heildarmynd naist med kennsluefninu er naudsynlegt ad taka pa eftir r60. Nemendaheftin

eru stutt og hnitmidud og taka kynfradsluna i heild sinni f6stum tékum.

Einnig er hagt ad nalgast hluta namsefnisins 4 vefsidu nadmsgagnastofnunar 4 sloédinni

http://www.nams.is/kynfraedsla/kynfraedsla.html. A vef namsgagnastofnunar eru einnig

kennsluleidbeiningar med 6llum koflum nemendaheftanna. bar er kennarinn leiddur i gegnum
namsefnid lid fyrir 1i0 ut fra kennslufredilegum sjonarmidum. Kaflarnir eru teknir fyrir hver
fyrir sig og peir hlutadir nidur. Hverjum hluta fylgja sidan nakvemar kennsluleidbeiningar dsamt
verklegum @&fingum og hopaverkefnum. Par er einnig ad finna svor vid ymsum spurningum sem
upp geta komid hja nemendum. Hofundurinn byggir pannig upp akvedid oOryggisnet fyrir
kennarann svo heaegt sé a0 halda sem best utan um kennsluna hverju sinni og med sem bestum

arangri. A vefsidunni er einnig ad finna ymislegt vidbotar- og itarefni .

Néamsefnid er sett fram & skilmerkilegan og personulegan hatt par sem hoéfundurinn talar til
nemandans og nalgast hann pannig med wtskyringum. Ymis hugtok eru skilgreind um leid og pau
eru sett fram i textanum dsamt hopverkefnum, frodleik og demisdgum til ad dypka enn skilning
nemandans 4 vidfangsefninu. Megintilgangur kennsluefnisins er ad nemandinn fai sjalfur ad

skrifa nidur sinar hugsanir, kanna og prufa med verkefnum.

Nemendaheftunum fylgir fjoldi athugana og verkefna sem 16gd eru inn jafnhlida hverju
vidfangsefni pegar pad er lagt inn. Verkefnin eru vel sett upp og tilgangur peirra er ad dypka enn
frekar skilning nemandans & sjalfum sér og hugsunum sinum. Mikid er lagt upp tr hopverkefnum
og er markmid bpeirra ad styrkja unglingana 4 pessum vidkvaema aldri og opna pa fyrir
uppbyggilegri umraedu um malefni sem nemendahopurinn &4 sameiginleg. Gert er rad fyrir ad
namsefnid sé lagt fyrir i sjo vinnulotum og ad hver vinnulota standi yfir i 60-80 minutur. [ fyrstu
vinnulotunni er namsefnid og vinnubrégdin kynnt og nemandinn undirbuinn fyrir p4 vinnu sem
framundan er. I naestu sex vinnulotum er fengist vid sex efnisflokka: kynproskinn, stelpur verda
konur, strékar verda karlar, sjalfsmyndin, samskipti og ad lokum kynlif sem myndbandid
Forfallakennarinn og nemendaheftin Kynlif byggjast a. [ fyrstu vinnulotunni mynda nemendur
tengslabandaldg sem eru hugsad eins og nokkurskonar studningsnet par sem tranadur og virding
eru i fyrirrami. betta eru 4-5 manna vinahopar sem starfa saman allan timann. Nemendur setja

sér vinnureglur og Gtbta samning sem peir skrifa undir og f4 sampykki hja kennara um skipulag

4 Asdis Olsen 2007:2-4
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og reglur. bvi nest utbua nemendur kynningarplakat fyrir vinahdpninn sem peir sidan gefa nafn

og merkingu i formi malshattar eda slagords**.

Néamsefnid er unnid i samvinnu beggja kynja en i stelpu og strdkapaettinum eru kynin adskilin.
Myndbandid Forfallakennarinn, sem er einleikur, er hugsad sem innlogn ad hverjum efnisflokki
og leidir par med vinnu namsefnisins. Efni myndbandsins er sett upp 4 gamansaman og
hispurslausan hatt en gert er rad fyrir pvi ad kennari og nemendur vinni afram ur vidfangsefninu
eins og lagt er til i kennsluleidbeiningunum. begar kennarinn hefur kynnt vidfangsefni dagsins
koma ““‘gulu midarnir” (,,post it* notes) til sdgunnar, eda hin svokallada midlunaradferd. Peir eru
hugsadir sem 4kvedid kennsluteki en par skrifa nemendur hugleidingar sinar samkvemt
fyrirmalum kennara. Petta geta verid spurningar sem vakna eda ord og hugtdk i tenglsum vid
namsefnid. Tilgangurinn med peim er ad afla upplysinga um pad hvar nemendur eru staddir i
umraedunni og nd fram hugmyndum peirra til ad mynda umradur®. Kennsluadferdinn er atlud
til pess ad hjalpa medlimum hopsins ad tja sig 6hikad og axla abyrgd 4 sinum hluta vinnunnar.
Midlunaraferdin kemur ad einkar godum notum 1 lifsleiknikennslu par sem meginahersla er 16g0
4 a0 vinna 4 forsendum nemenda. Par upplysingar sem pannig fist ma vinna med &
mismundandi hatt t.d. sem forsendu umredu eda innlagna eda nyta sem grunn i verkefnavinnu
s.s. vid hugstormun eda hugtakavinnu. Markmidid med notkun midlunaradferdar i kennslu er ad
nemendur komi saman til ad leera, skipuleggja, leysa vandamal eda taka &kvardanir.
Adaleinkenni adferdarinnar er ad gera umraedurnar synilegar. P4 er meginahersla 16gd 4 malefnid
sem tekid er fyrir hverju sinni en ekki pad hver leggur pad til og pvi eru allir patttakendur virkir.
Hlutverk kennarans er ad setja vidfangsefni umraednanna og sameiginlegar akvardanir hopsins
upp a téfluna. Med pvi tekur hopurinn sameiginlega abyrgd 4 nidurstodum og kemur um leid

; . .46
skoOunum sinum & framfeeri .

3.1.2 Honnun

Nemendaheftin stydjast vid litinn texta en myndran framsetning 4 ad na betur til unga folksins
en ritad mal. Textinn er i 1éttum stil og reynt er ad na til lesandans 4 personulegan hatt. Heftin
eru skreytt dhugaverdum og greinagddum myndum sem tengjast ndmsefninu 4 beinan hatt.
Myndirnar sem skreyta nemendaheftin hafa gédan humor og flétta vel inn pann bodskap sem
namsefnid hefur ad geyma. Nemendaheftin innihalda mikinn frodleik og sdgur sem bjoda

lesendanum upp 4 ymsar vangaveltur.

4 Asdis Olsen 2006:5-6
* Asdis Olsen 2006:3-7
* Hrobjartur Arnason 2005:3
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3.1.3 Tilgangur

Unglingum finnast peir oft 4 tidum vera frabrugdnir 6drum, lidan peirra er sveiflukennd og peir
hafa tilhneigingu til pess ad traa pvi ad eitthvad sé ad peim, ad peir sitji einir med hugsanir sinar
og hvatir peirra séu 6edlilegar’’. Namsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk studlar einmitt ad
pvi ad nemandinn vinni i sjalfum sér med pvi ad skoda vidhorf sin og allar paer hugmyndir sem
fylgja kynproskanum. Kennsluadferdirnar eru i anda lifsleikninnar og eru nemendur hvattir til
ymis konar hépvinnu. Stofnadir eru vinahopar/tengslabandalog™ sem studla ad godri samvinnu.
Settar eru upp vinnureglur medal hopsins par sem trunadur og virding er i fyrirrami. Notast er
vid leitarnam par sem unglingurinn nytir sér einskonar rannséknarvinnu og eitt vidfangsefni er
tekid fyrir hverju sinni og sidan myndadar umradur innan hdpsins og 4 milli hépanna. Med
namsefninu er kynproskinn settur fram sem spennandi og skemmtilegur timi. Nemendur eru
gerdir medvitadir um ad kynproskanum fylgi 4tk og vanlidan en ad pad séu edlilegar
tilfinningar sem eru til marks um proskabreytingar®. Med pvi ad efla sjalfsvitund nemendanna er
namsefnid 6flugt sem forvarnarverkefni gegn peim ranghugmyndum sem unglingar hafa um
kynlif, en areitin eru vidsvegar i umhverfinu s.s. 4 veraldarvefnum og i fjélmidlum™.
Nemendaheftin eru hugsud til einkanota og eru nemendur hvattir til ad skrifa nidur upplysingar
um sjalfa sig og skoda sig i alls konar samhengi. Ahersla er pvi 16gd 4 ad unglingurinn upplifi

hja sér jakveeda likamsvitund og geri sér grein fyrir eigin tilfinningum”'.

Nidurstodur rannsdknar sem Rannsoknir og greining gerdu synir 46% drengja og 25% stulkna
finnst ekkert athugavert vid ad hafa kynmok sér til skemmtunar, pé engar gagnkvemar
tilfinningar séu i spilinu’. Synir pad oheilbrigt gildismat medal unglinga, par sem kynheilbrigdi
leggur 4herslu 4 jakvaeda og abyrga nalgun 4 kynedli og kynferdislegum sambéndum™. bad er
pvi mikilvaegt ad vera med namsefni sem eflir sjalfsmynd nemandans og studlar ad heilbrigdu
gildismati. Med pvi moti 4 nemandinn audveldara med ad takast a vid allar par breytingar sem
ganga i gard 4 unglingsdrunum. Sjalfstraustid eflist og um leid 4 einstaklingurinn pvi audveldara

med ad standa med sjalfum sér og fylgja sinni eigin sannfaeringu i stad pess ad nemandinn lati

47 Asdis Olsen 2006:4-5

4 Asdis Olsen 2006:5

# Asdis Olsen 2007:11-18

>0 Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:2-3
31 Asdis Olsen 2007:11-18

>2 Rannsoknir og greining 2006

53 WHO 2004:3
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undan hopprystingi eda taki &n umhugsunar rangar dkvardanir sem hafa neikvedar afleidingar i

.. , 54
for med sér’".

3.2 Hugmyndagrunnur namsefnisins

Namsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk er byggt 4 premur meginpattum p.e.a.s. hugraenni
atferlismedferd, hugsmidahyggju og skemmtimennt. Hér verdur gert grein fyrir pvi hvad pessir

peettir fela i sér.

3.2.1 Hugrzen atferlismeoferd (Cognitive Therapy)

Hugren atferlismedferd er sérstakt medferdarform par sem byggt er a sterkum grunni
salfredirannsdkna. Hugtakid fellur pvi undir sélfredilega medferd par sem reynt er ad draga ur
andlegri vanlidan og neikvaedri hegdun med pvi ad breyta hugsanaferlum einstaklingsins.
Medferdarformid byggist & pvi ad tilfinningar og hegdun séu afleidingar hugsana og ad ef gripid
er inn i hugren ferli og hegdun einstaklingsins geti pad leitt til breytinga 4 hugsun, lidan og
hegdun. bad sem gerist i huga folks hefur pvi bein &hrif a hegdun pess og ad breytingar a

hugsunum geti leitt til breytinga 4 hegdun og lidan einstaklingsins™.

Lykilatridi hugrennar atferlismedferdar er ad hun parf ad fela i sér samvinnu. Unglingurinn er
pannig virkur patttakandi i pvi ad setja sér markmid og afangaskref. Med slikri samvinnu er
reynt ad auka sjalfsstjorn einstaklingsins®®. Forsenda pess ad arangur naist er ad einstaklingurinn
vinni ad einu vidfangsefni eda vandamali sem upp kemur og vidurkenni tilurd pess.
Einstaklingurinn er hvattur til pess ad leitast vid ad skyra og grafast fyrir um per tilfinningar og
hugsanir sem liggja ad baki hegduninni. Hugsanirnar sem tengjast vidfangsefninu, tilfinningarnar
sem standa par ad baki og atferli einstaklingsins eru yfirleitt i einhvers konar vitahring sem parf
ad rjufa. Hugren atferlismedferd hefur reynst vel til ad brjota petta mynstur upp’’. Markmidid
med namsefni sem byggt er & slikum grunni er ad adstoda nemendur vid ad na fram sérteekum
breytingum og markmidum. bessar breytingar geta verid margskonar og er m.a. &tlad ad draga

ar kvida, otta og punglyndi®®.

Hlutverk kennarans er ad skapa tengsl vid nemanda sinn og hjalpa honum ad 6dlast betri skilning
4 vandamalum sinum og jafnframt ad finna adrar leidir i hugsun og hegdun. Petta ytir undir

sjalfstedi einstaklingsins og hvetur hann til sjalfshjalpar. Um leid hvetur aodferdin til

5% Asdis Olsen 2006:4-5

55 Stallard 2006:1-2

36 Stallard 2006:6

37 Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007:404-406
*¥ Soley Drofn Davidsdottir 2007

16



Kynlif — Kynfreedsla fyrir ungt folk

gangryninnar skodunar & eigin hugmyndum. Nemandinn er hvattur til pess ad takast & vid
erfidleikana og lera pannig ad prufa sig afram i 1j6si breytinganna. Nemandanum er gerd grein
fyrir pvi ad hugsanirnar eigi rétt & sér. Hugmyndir og alyktanir eru profadar, adrar skyringar
fundnar og nyjar adferdir eru reyndar og metnar. Megintilgangur adferdarinnar er ad auka
sjalfsvitund unglingsins, efla sjalfsskilning og baeta sjalfsstjorn med pvi ad styrkja uppbyggilega
feerni 1 hegdun og hugsunum. Leitast er vid ad skilja astedur opaegilegra tilfinninga og peim

skipt ut fyrir adrar uppbyggilegri tilfinningar>’.

Meginaherslan er pvi ad losa sig vi0 neikvadan hugsunarhatt. b4 parf vidkomandi ad endurskoda
neikvadar hugsanir i eigin gard og gera sér grein fyrir pvi ad hvada leyti peer eru rangar. Hugran
atferlismedferd gefur oft goda raun fyrir einstaklinginn og eflir hann 1 sjalfstedri

, . 60
akvardanatoku™".

Ennfremur er félagslegi patturinn mikilveegur og eru pa nemendur hvattir til ad styrkja
fjolskyldu- og félagssambond. Einblint er & framtidina og pad sem hun hefur upp 4 ad bjoda
fremur en a fortidina. Med pessu moti er nemandinn hvattur 1 gegnum allt ferlio til sjalfskodunar

og um leid naer hann betri tokum 4 lifi sinu®’.

3.2.2 Hugsmioahyggja (Social Constructivism)

Hugsmidahyggjan gengur ut pad ad greindarproski sé undir likamsproska og reynslu kominn.
bekking er ekki stodlud mynd af raunveruleikanum, pvi vid smidum pekkingu okkar innra med
okkur og mé pvi segja ad allt nam sé had einhvers konar talkun®. Hugsmidahyggja byggir 4 pvi
a0 skilningur og pekking motist i huga nemandanna sjalfra pegar peir tengja nyjar upplysingar
vid fyrri reynslu sina og forhugmyndir. begar slikt ferli gerist verdur til ny pekking par sem
olikir peettir tengjast saman og mynda 6rjifanlega heild, sem nemandinn tileinkar sér og beitir i
nyjum adstedum og sem undirstodu i komandi nami®’. Mikilveegt er ad taka tillit til peirrar
forpekkingar sem nemandinn hefur i upphafi ndms. bar sem forsendur hugsmidahyggjunnar gera
rad fyrir pvi ad nemandinn byggi ofan & forpekkingu sina med nyrri pekkingu sem hann aflar sér
med nami sinu®. Pad skiptir mali ad nemandinn sé virkur, reidubtinn og ad jafnveegi skapist 4

milli hans og peirrar pekkingar sem hann 6dlast. Til demis pydir ekki ad kenna nemanda um

%9 Stallard 2006:6-7

80 Aldis Unnur Gudmundsdottir 2007:406
6 Soley Drofn Davidsdottir 2007

62 Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007:170
63 Runar Sigporsson 2007:2

% buridur Johannsdottir 2008: 1
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soguleg tengsl fyrr en hann hefur 6dlast skilning 4 timahugtakinu og getur hugsad i nutid, patid

og framtid®.

Greindarproski nemenda vex jafnt og pétt og namsefni parf ad taka mid af pvi®®. bvi er
mikilveegt ad nemendur ihugi nam sitt, og skilji hvernig pad fer fram og hvernig megi stjérna
naminu, asamt pvi ad ihuga vinnulag sitt i ndmi og meta pad, pvi medvitad nam er mikilvaegur
ahrifapattur. Ef nemendur eru medvitadir 1 ndmi sinu og sjalfstedir i hugsun né peir ad tengja

. o rr o . . ’ . S roos 67
vinnubrogd sin 1 ndmsferlinu vid pann drangur sem peir f4 Gt ur ndmi sinu”".

Néamsetnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk er unnid i anda hugsmidahyggjunnar, par sem
studlad er ad virkri uppbyggingu 4 pekkingu hja nemendum. Slikt ndm er byggt upp a pvi aod
nemandinn sé virkur i eigin proska og ad hugtok sem kennd eru séu ekki skilgreind 1 eitt skipti,
heldur sé hvert malefni skodad 1t fra 6likum sjonarhornum. I nAmsefninu eru andstaed sjonarhorn
kynnt fyrir nemandanum par sem slik adferd eflir rokhugsun peirra. Nemandinn er virkur
pattakandi i naminu par sem hann er pattakandi i uppbyggingu peirrar pekkingar sem namsefnio
er ad innleida. Namsefnid er pvi byggt upp 4 dhugasvidi nemandans og peim proska sem ad hann
hefur til pess ad vinna med pad. Namsefnid gengur ut 4 ad nemandinn sjai dkvedinn tilgang med

nami sinu og ad pad sé 4 hans herdum ad bera abyrgd og stjorn 4 eigin nami®.

3.2.3 Skemmtimennt (Entertainment Education)

[ skemmtimennt er leitast vid ad nota menningu og midla markhépsins til pess ad né athygli og

koma fraedslu til skila®’.

bad hefur verid talid ad fj6lmidlar geti gegnt mikilveegu hlutverki i freedslu til almennings um
heilbrigdis- og forvarnarmal. Skemmtimennt er ein leid til pess ad upplysa almenning i
heilbrigdis- og forvarnarmalum. Med pvi ad nota slikt form menntunar 4 ad auka dkvedna
freedslu sem leidir til breytts hugarfars og i heildina ad hvetja folk til pess a0 taka sjalfstaedar og
abyrgar akvardanir sem tengjast hinu daglega lifi. I gegnum arin hefur skemmtimennt verid
mikid notud til pess ad virkja dhuga folks 4 akvednum heilbrigdis og forvarnarmalum eins og

fikniefnanotkunar og skadsemi hennar, 6timabarum pungunum unglingsstilkna, fredslu um

65 Aldis Unnur Gudmundsdottir 2007:170-171
% Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007:170-172
7 buridur Johannsdottir 2008:1-2

68 Asdis Olsen 2006:3-4

8 Asdis Olsen 1994:2
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alnemi, hvernig pad smitast og hvernig haegt er ad lifa med pvi dsamt fredslu um algenga

sjukdoma og hvernig haegt er ad lifa med peim’’.

[ skemmtimennt er freedslan sett fram i formi afpreyingar til pess ad na til sem flestra. betta er
gert til pess ad na fram breytingu 4 hugafari og hegdun par sem forvarnarmalum er komid inn i
slika midla. Notadir eru fj6lmidlar eins og utvarp og sjonvarp og notast er vid vinszla
afpreyingarpaetti i pessum midlum. Einnig er hegt ad finna skemmtimennt 1
tonlist/tonlistarmyndbdndum, teiknimyndabokum og annarri afpreyingu. Skemmtimennt er notud
i fjolmidlum til pess ad auka abyrga hegdun hjad almenningi. Hin er mikid notud i
prounarrikjunum til pess ad jafna stodu kynjanna, auka laesi medal fullordinna, draga ur
6timabaerum barneignum og upplysa um skadsemi alnzemis’'. begar koma 4 fradslu um menntun
og heilbrigdismal til skila er reynt ad koma pvi inn i s6gupradinn hja vinselum sjonvarpspattum,
eins og gaman- og dramapattum. Pad er ekki nein ein leid til pess ad koma fraedslu inn i handrit
pétta hvort sem pad eru tvarps- eda sjonvarpspeettir. Adur fyrr var pad 4 abyrgd handritshéfunda
sjalfra ad reyna ad koma é&kvedinni fraedslu inn i handritid, petta var pa fraedsla sem
handritshéfundurinn hafdi mikinn persénulegan ahuga 4. { seinni tid hafa ymsir prysitihopar hins
vegar veri0 a0 koma sterkt inn i skemmtimennt, par sem peir vilja koma ad akvedinni fraedslu
um forvarnir i heilbrigdis- og menntamalum inn i vinselt afpreyingarefni til pess ad vekja ahuga

almennings fyrir abyrgri hegdun’.

3.3 Tenging namsefnis vid Adalnamskra grunnskola

Akvedid var ad skoda Adalndmskrd grunnskéla fyrir unglingastig par sem pad aldurstig er tekid
fyrir { konnunni”. Svo virdist sem hvergi sé talad skyrt um kynfradslu og sjalfsmynd nemenda i
adalnamskra a unglingastigi, heldur er haegt ad finna pa patti i fjorum mismunandi faggreinum.
betta eru faggreinar eins og lifsleikni, par sem tekid er 4 sjalfsmynd og tilfinningalifi nemenda
og pvi @tti namsefnid Kynlif — kynfreedsla fyrir ungt folk best heima 1 peirri faggrein eins og
namsefnid 4 ad gera. Einnig er hagt ad stydjast vid namsefni i 60rum faggreinum eins og
kristinfraedi, si0fredi og traarbragdafredi par sem komid er inn a sjalfsvitund og eflingu
sjalfsvirdingar. b4 veri hagt ad vinna med kaflana i ndmsefninu sem fjalla um sjalfsmynd og
samskipti i peirri faggrein. I nattarufredi er komid inn 4 4dbyrga kynhneigd, kynproska og

stjornun 4 kynferdi manna og par vari hagt ad nota kaflana um kynproska, stelpur og straka til

70 Papa o.fl. 2000:33-36
7! Papa o.fl. 2000:32

72 Asdis Olsen 1994:4-5
7 Sja vidauka
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pess ad fjalla um pa peetti. Einnig er tekid 4 pattum eins og sjalfsmynd og kynlifi i faggreininni
samfélagsfraedi/pjodfélagsfraedi og par veri hagt ad nota kaflana sjalfsmynd, samskipti og kynlif

sem er a0 finna i ndmsefninu.
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Tafla 3.1 Tenging namsefnisins Kynlif — kynfreedsla fyrir ungt folk vio Adalnamskra grunnskola 2006.

Bekkur

Markmio

Namsgrein

8. bekkur

-Nemandinn & ad atta sig 4 ad einstaklingar eru stodugt ad midla
tilfinningum sin & milli og lata pannig i 1j6s lidan sina og hugarastand.
-Nemandinn & ad 60last skilning a pvi ad einstaklingar geti upplifad og

talkad areiti i umhverfinu med 6likum heaetti.

-Nemandinn & ad lera ad skilja hvernig fjolmiodlar skapa lifsstil sem
endurspeglast medal annars 1 tilteknum kynhlutverkum og
likamsfyrirmyndum.

-Nemandinn 4 a0 lera ad vega og meta langanir sinar og vantingar a
raunhzefan hatt til ad geta sett sér personuleg markmid’*.

Lifsleikni

9. bekkur

-Nemandinn & ad styrkjast i ad vernda personuleg og tilfinningaleg mork
sin gegn oaeskilegu areiti og misbeitingu.

-Nemandinn &4 ad lera ad ihuga & gagnryninn hatt langanir sinar,
vaentingar og sérstodu til ad 60last aukna sjalfspekkingu.

-Nemandinn 4 ad verda medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum
sinum og skodunum fyrir sjalfan sig og rakta lifsgildi & eigin
forsendum.

-Nemandinn & ad skynja félagslegar adstaedur til ad geta metid hvort og
hvernig hann gerist patttakandi i peim, t.d. ad standast prysting til ad
gera eitthvad gegn betri vitund 7.

Lifsleikni

10. bekkur

-Nemandinn 4 ad verda medvitadur um ad sidvit og abyrgd, gagnkvem
virding og personuréttur eru helstu melikvardar 4 sioferdi og kynhegdun
hvers og eins.

-Nemandinn 4 ad meta & sjalfstedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6hao
fyrirmyndum og stadalmyndum samfélagsins.

-Nemandinn 4 ad geta greint og rokratt ahrifamatt auglysinga og gert sér
grein fyrir 6beinum arédri fjolmidla .

Lifsleikni

8. bekkur

-Nemandinn & ad temja sér sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 60rum med
pvi ad fast vid viofangsefni sem tengjast hopprystingi, einurd til ad
standa vid eigin sannfaeringu og virdingu fyrir sannfaeringu annarra .

Kristinfraedi,
si0fraedi
traarbragdafraedi.

0g

10. bekkur

-Nemandinn 4 ad gera sér grein fyrir gildi jakvaedra lifsvidhorfa og
gildismats sem mikilveegs pattar i heilbrigori sjalfsvitund

-Nemandinn 4 ad fast vi0 vidfangsefni sem tengjast mannskilningi,
mannhelgi og verndun lifs og raekta med sér virdingu fyrir lifinu.

-Nemandinn & ad pjalfast i ad greina sidferdileg alitamal og umraedu i
nitimanum, svo sem i fjolmidlum, bokmenntum, kvikmyndum og
daegurtonlist 7.

Kristinfraedi,
si0fraedi og
truarbragdafracoi.

Afanga-
markmid 1 10.
bekk

-Nemandinn 4 ad skilja hvad stjornar kynferdi manna.

-Nemandinn 4 ad atta sig 4 mikilvagi dbyrgrar kynhegdunar .

Nattarufraedi.

™ Menntamdlardduneytio, Adalndmskra grunnskéla, lifsleikni 2006
" Menntamdlardduneytio, Adalndmskrda grunnskola, lifsleikni 2006
7 Menntamadlardduneytio, Adalndmskra grunnskéla, lifsleikni 2006
" Menntamdlardduneytio, Adalndmskrd grunnskéla, kristinfreedi, sidfredi og triarbragdafredi 2006
™® Menntamdlardduneytio, Adalndmskrd grunnskéla, kristinfreedi, sidfredi og triarbragdafiredi 2006
” Menntamalardduneytid, Adalndmskrd grunnskéla, nattirufredi 2006
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Kennsluhug- | -Nemandinn 4 kanna gogn og lysa i grofum drattum hvernig kynfrumur | Nattarufraeoi
myndir fyrir verda til, hvad gerist vid frjovgun og hvao felst i hugtakinu proska.
8.-10. bekk -Nemandinn 4 ad vinna med og beita grunnhugtokum vardandi
efnaskipti, voxt, a&xlun, proska og hreyfingu, m.a. med eigin athugunum,
heimilda6flun, verkefnum og umradum *.
rb;lr%p?mark— -Nemandinn & ad hugleida hver hann er i augum sjalfs sin og annarra. Samfélagsfraoi
bjoofélags- -Nemandinn & ad hugleida hvernig sjalfsmynd hans verdur til.
fraedi fyrir 9.- . .
lr(e)]e ?’lek}i(rlr o -Nemandinn 4 ad kanna hvad honum leyfist og leyfist ekki samkvamt

16gum og reglum, athugi hvernig reglunum er framfylgt og redi réttmaeti
peirra, t.d. um;

Utivist

Fjarrao

Kynlif

Vinnu®'

AN NI NN

% Menntamdlardduneytio, Adalndmskrd grunnskéla, nattirufredi 2006
8 Menntamalardduneytio, Adalndmskra grunnskéla, samfélagsfreedi 2006
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4. Konnun a viohorfi kennara til namsefnisins Kynlif - Kynfrceedsla
fyrir ungt folk

4.1 Tilgangur konnunarinnar

Namsetnid Kynlif — kynfreedsla fyrir ungt folk hefur pad ad meginmarkmidi ad studla ad
kynheilbrigdi unglinga. Markmidid var ad kanna hvort pad studlar ad auknu kynheilbrigdi hja

unglingum og var rannsoknarspurningin sett fram 1 1josi pessa markmids.

Markmid lokaritgerdarinnar er ad taka fyrir ndmsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk eftir
Asdisi Olsen og athuga hvernig reynsla kennara er af pvi i kennslu. Einnig voru ymis
undirmarkmid t.d. hvort sérsvid eda buseta kennara skiptir mali pegar ndmsefnid er lagt fyrir
nemendur, p.e.a.s. hvort kennarar & hofudborgarsvaedinu hafi betri tok 4 pvi ad sxkja

freedslufundi og namskeid tengdum ndmsetninu.

4.2 Urtak og framkvzemd.

Megindleg adferd var valin, en st adferd potti henta best til pess ad komast ad nidurstddu um
vidfangsefni rannsoknarspurningarinnar. bad er forsenda goédrar rannsoknar ad hun hafi akvedio
markmid og tilgang. Rannsdknarspurningin verdur ad skyra hvada markmid hafa verid sett i
upphafi og hlutverk hennar er pvi ad vera mikilveegasta stjornteeki rannsoknarinnar.** Megindleg
adferd felur i sér lysandi greiningu talnagagna, p.e.a.s. magnupplysingar og tdlfredilega
greiningu sem hefur pad ad markmidi a0 lysa tilteknu talnasafni. Rannsoknir sem tilheyra pessari
adferd fylgja hinni visindalegu adferd ef reynt er ad mala félagslega peetti af nakvemni og
hlutlegni. Adferdir sem teljast til megindlegra rannsokna eru ymsar félagslegar kannanir, rafren
postkonnun, stodlud vidtdl, tolvutrvinnsla gagna o.s.frv.®. Einnig skiptir hofudmali ad velja
Grtakid 4 pann hatt ad liklegt sé ad pad gefi réttmata mynd af eiginleikum markhopsins®™.
Markhopurinn er ekki stor vegna pess hversu namsefnid er sérhaft og einnig ad pad er nykomid
it hja Namsgagnastofnun. Akvedid var ad leggja konnunina eingongu fyrir kennara til ad fa
greinagédar nidurstodur, par sem tekid var fyrir namsefni og reynsla af pvi i kennslu. Urtakid
samanst60 af nitjdn kennurum fra 6llum landshlutum én tillits til aldurs eda sérsvids. Einu
skilyrdin voru ad pau ad kennararnir hefdu notad namsefnid i kennslu sinni. Af peim nitjan

kennurum sem fengu konnunina senda svérudu fimmtan. I slikri konnunarrannsoékn er urtakid

82 Hermann starsson 2000:61
8 Hermann Oskarsson 2000:46
% Heida Maria Sigurdardottir 2006
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valid me0 tillit til pess a0 pad gefi sanna en smakkada mynd af markhopnum og einnig ad pad

nai ad gefa eins fjélbreyttar upplysingar og unnt er™.

Adur en kénnunin var 16gd fyrir purfti ad szkja um formlegt leyfi til Namsgagnastofnunar, til
pess ad fa lista yfir pa skola sem hofou pantad namsefnid Kynlif - Kynfreedsla fyrir ungt folk.
Sendur var postur a alla grunnskola sem voru & listanum frd namsgagnastofnun og tilgangur
konnunarinnar kynntur. Vegna litilla vidbragda fra stjérnendum skolanna var brugdid 4 pad rad
ad reda vid skolastjornendur simleidis. Oskad var eftir netfongum peirra kennara sem kennt hafa
namsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk. Pegar patttakendalistinn var tilbliinn var hann

feerdur inn 1 hugbtinad fré fyrirteekinu Outcome og konnunin virkt til svarenda.

4.3 Konnunin

Mikilvaegt er ad patttakendur i slikri kénnun skilji ndkvemlega hvad att er vid med hverri
spurningu pvi misskilin spurning getur gefid villandi nidurstodur®. Uppsetning spurningalista
skiptir miklu mali og til pess a0 fa alla patttakendur til pess ad svara spurningarlista parf ordalag
hans ad vera einfalt og skyrt, laust vid skammstafanir og adeins spurt um eitt efnisatridi i hverri
spurningu. Mikilvegt er ad fordast spurningar sem fela i sér tvofalda neitun. Einnig er mikilvaegt
ad spurningarnar séu efnislega réttar og ekki leidandi. Pvi skiptir miklu mali ad hafa greinagédan
formala sem fylgir spurningalistanum til pess ad greina patttakendum fa tilgangi kénnunarinnar
og Gtskyra lykilhugtok 4 greinagodan hatt®’. I formala sem fylgdi spurningalistanum var komid
inn a tilgang konnunarinnar og pad hvad hugtakid kynheilbrigdi stendur fyrir, hverjir voru
abyrgdarmenn listans og hvert @tti ad leita ef spurningar voknudu pegar spurningalistanum var

svarao.

4.3.1 Gero spurningarlista

Spurningalistinn samanst60 af 14 spurningum sem allar voru halflokadar eda lokadar. Valinn var
halflokadur og lokadur spurningalisti par sem slikt form spurninga hentar vel fyrir rafreenar
postkannanir og er godur i trvinnslu. Svarmoéguleikar voru settir fram og radad & nafnkvarda
eftir pvi hvort spurning var halflokud eda lokud. 1 fyrstu var spurt um kyn, aldur og buisetu og pa
voru gefnir upp lokadir svarmorguleikar. Sidan er spurt Ut i ndmslegan bakgrunn kennara,
hvernig undirbuning peir hofou fyrir ndmsefnid og hvernig namsefnid var notad. Spurningarnar

voru halflokadar par sem svarmorguleikar voru fimm til sex og for pad eftir spurningu hversu

8 Hermann Oskarsson 2000:75-79
% porlakur Karlsson 2003:331-332
8 borlakur Karlsson 2003:332-336
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margir svarmdguleikarnir voru®. Halflokadar spurningar eru hnitmidadar og geta stadid einar og
sér og svarmoguleikarnir eru i malfredilegu samremi vid spurninguna. Kostir pess ad nota
halflokadar spurningar eru ad su svorun sem kemur er skyr og otviraed, hins vegar verdur ad syna

adgat vid gerd slikra spurningar og tulkun 4 nidurstodum 4 peim®’.

bear spurningar sem eftir stodu voru lokadar og voru svarmoguleikarnir fra premur og upp i
fimm. Svarmodguleikarnir voru temandi og skéudust ekki. Valinn var priggja og fimm prepa
kvardi til pess a0 fa sem besta nidurstodu. Spurt var ut i lifsleiknindlgun 4 namsefnio,
ranghugmyndir nemenda fyrir kennslu & ndmsefninu, hvort ndmsefnid hafi aukid kynheilbrigoi,
umradu um kynferdismal og hvort hun hafi ordid uppbyggilegri og einlegari eftir ad nemendur
foru 1 gegnum namsefnid. P4 var spurt um skilning nemenda 4 eigin likama og 16ngunum og
hvort namsefnid hafi studlad ad abyrgari kynhegdun hja nemendum. Tvar spurningar voru med
priggja prepa kvarda, par sem komid var inn 4 ranghugmyndir nemenda, umradu og
kynferdismal og var valinn priggja prepa kvardi par sem svarmdguleikarnir voru temandi og
osamrymanlegir og pvi ekki naudsynlegt ad setja fram fimm prepa kvarda. Hins vegar var valinn
fimm prepa kvardi vid gerd spurninga par sem komid var inn & kynheilbrigdi nemenda og
skilning nemenda 4 eigin likama og 16ngunum og pvi hvort ad namsefnid studli ad aukinni
kynhegdun. Svarmoguleikinn er med midju og slikur kvardi gefur auka upplysingar, par sem

svarmérguleikarnir voru ekki eins afgerandi og i priggja prepa spurningunum®.

Spurningalistinn var forkannadur og lagdur fyrir adila med sérpekkingu & pvi efni sem
spurningarlistinn var a0 kanna. betta leiddi til pess a0 ymsar breytingar voru gerdar &

spurningarlistanum fyrir endanlega utgafu hans.

4.4 Tolfradileg urvinnsla

Koénnunin var 16g0 fyrir Grtakshopinn 4 rafreenu formi i gegnum vefsidu fyrirtekisins Outcome
hugbtinadur ehf en pad sérhafir sig i proun veflausna og samskiptakerfa fyrir fyrirteki og

stofnanir. Allar upplysingar um svérun s6fnudust par fyrir jafnédum og patttakendur svéruodu.

Unnid var Ur nidurstddum konnunarinnar og peer birtar i téflum og gréfum jatnodum.
Rannsakendur gatu pvi fylgst med vidbrogdum patttakenda jafn6dum og svarad var. Toflurnar
syna alla svarmoguleika asamt fjolda peirra sem velja hvern svarmoguleika fyrir sig,

prosentutlur og vikmork hlutfalla. Vikmorkin eru notud sem mat 4 Ovissu 1 nidurstodu

8 borlakur Karlsson 2003:332-343
% Amalia Bjornsdottir 2008:5-9
% porlakur Karlsson 2003:332-336
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skodanakannana. Pvi sterri sem vikmorkin eru pvi 6ndkvaemari er nidurstada konnunnarinnar.
Vikmérk hlutfalla syna hversu nalagt rétt nidurstada er med einhverri vissu’'. Toflurnar sem
syna samkeyrslu spurninga innihalda heildarfjolda patttakenda sem svara tilteknum spurningum.

Snidmengi synir fjolda patttakenda sem svara badum spurningum’>.

°! Capacent Rannsoknir 2008
%2 Outcome hugbunadur ehf 2008
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5. Niourstoour konnunnar

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstddum kdnnunnar um vidhorf kennara til namsetnisins Kynlif -
Kynfreedsla fyrir ungt folk og hvort pad studli ad auknu kynheilbrigdi hja nemendum.
Nidurstoour hverrar spurningar fyrir sig eru birtar 1 sOmu r6d og paer koma fyrir i

spurningalistanum.

Akvedid var ad leggja konnunina eingongu fyrir kennara til ad i greinagédar nidurstddur, par
sem tekid var fyrir namsefni og reynsla af pvi i kennslu. Af 19 kennurum sem kénnunin nadi til
svorudu 15. Konnunin var send ut 1 skéla i 6llum landsfjordungum og var héfudborgarsvaedid
adgreint sérstaklega fra landsbyggdinni. Skodadur var undirbuningur 4 namsefninu Kynlif -
Kynfreedsla fyrir ungt folk, p.e.a.s. hvort kennarar h6fou sott freedslufundi um namsetnid, hofou
sérstaka reynslu af lifsleikni eda kynfraedslukennslu. Af peim 15 sem svérudu kénnuninni héfou

11 hlotid sérstakan undirbuining.
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Spurning 1

Konur voru 86,67% beirra sem svorudu og karlar 13,33%. Athygli vekur hversu stor hluti

urtaksins eru konur.

Tafla 5.1. Upplysingar um kyn pattakenda.

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Karl 2 13,33% +/-17,20%
Kona 13 86,67% +/-17,20%
Alls 15 100%
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Mynd 5.1. Kynjahlutfall patttakenda.
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Spurning 2

Flestir svarenda konnunarinnar eru a aldrinum 30-39 ara eda 40% en 2/3 svarenda eru a aldrinum

30-49 ara. Pad er eftirtektarvert hversu lagt hlutfall ungra kennara kennir namsefniod.

Tafla 5.2. Hver er aldur pinn?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
20-29 3 20,00% +/-20,24%
30-39 6 40,00% +/-24,79%
40-49 4 26,67% +/-22,38%
50 og eldri 2 13,33% +/-17,20%
Alls 15 100%
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %
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Mynd 5.2. Aldursdreifing patttakenda.
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Spurning 3

Af peim 15 kennurum sem svérudu konnuninni bua 12 4 landsbyggdinni og adeins 3 &
hofudborgarsvaedinu. Fjorutiu prosent svarenda bua 4 Austurlandi og 26,67% 4 Nordurlandi.
Ekki barst svar frd neinum kennara 4 Vesturlandi. Athyglisvert er hve landsbyggdin hefur verid
virk ad taka inn nytt namsefni i kynfraedslu og lifsleikni, par sem buseta gerir kennurum oft erfitt
um vik ad sekja freedslufundi (sja ndnar undir samkeyrslu spurninga 3 og 4. Hef sott ndmskeid

eda fredslufundi um namsefnid Kynlif samkeyrt vid busvaoi patttakenda).

Tafla 5.3. Hvert er pitt buisvaedi?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Er fra hofdudborgarsvadinu 3 20,00% +/-20,24%
Er fra Vesturlandi 0 0% +/-0,00%
Er fra Nordurlandi 4 26,67% +/-22,38%
Er fra Austurlandi 6 40,00% +/-24,79%
Er fra Sudurlandi 2 13,33% +/-17,20%
Alls 15 100%

100 %
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60 %

40 %

20 % =
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Mynd 5.3. Dreifing patttakenda a busveedi.
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Spurning 4

Namsefnid Kynlif - kynfrcedsla fyrir ungt folk virdist helst vera valid til kennslu fyrir nemendur i

9. bekk, en 66,67% patttakenda i konnuninni kenna ndmsefnid i peim argangi & voronn. Ekki

virdist po vera algilt milli arganga ad namsefnid sé¢ kennt & vorénn. Nokkud jafnt hlutfall er &

milli haust og vorannar 1 8. og 10. bekk pegar kemur ad kennslu i namsefninu.

Tafla 5.4. Hefur pu unnio med namsefnio Kynlif a unglingastigi grunnskola? (Hakadu vid pa peetti sem peér finnst

eiga vid).
Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
I 8. bekk 4 hausténn 3 20,00% +/-20,24%
I 8. bekk & voronn 2 13,33% +/-17,20%
9. bekk 4 hausténn 5 33,33% +/-23,86%
1 9. bekk 4 voronn 10 66,67% +/-23,86%
1 10. bekk 4 hausténn 20,00% +/-20,24%
1 10. bekk 4 voronn 20,00% +/-20,24%
Alls 26
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %
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Mynd 5.4. Skipting kennslu a namsefninu a milli arganga.
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Spurning 5

Um 60% svarenda hafa nokkra reynslu af kennslu i kynfredslu i grunnskélum en 26,67% hafa
enga sérstaka reynslu af kennslu 1 kynfraedslu eda vinnu med namsefnid. Eftirtektarvert er hversu
lagt hlutfall kennara hefur sott namskeid eda freedslufundi um ndmsefnid eda 33,33%. Gati pad
verid i samremi vid pad haa hlutfall kennara sem kenna 4 landsbyggdinni? Ahugavert er ad sja
ad namsefnid, sem er hannad fyrir kennslu i lifsleikni er frekar kennt af peim kennurum sem hafa

reynslu af kennslu 1 kynfredslu fremur en lifsleikni.

Tafla 5.5. Hefur pu sérstakan undirbuning hvad vardar vinnu med lifsleikni eda namsefnio Kynlif? (Hakadu vid pa
peetti sem pér finnst eiga vid ).

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmoérk hlutfalla
Hef sott namskeid eda fraedslufundi um o
. +/_ 0,
namsefnid Kynlif > 33,33% /-23,86%
Hef sott namskeid eda fredslufundi o o
vardandi lifsleiknikennslu 6 40,00% /-24,79%
Hef nokkra reynslu af lifsleiknikennslu 1 o
4/ [
grunnskola 7 46,67% /-25,25%
Hef nokkra reynslu af ad kenna o
4/ 1)
kynfredslu i grunnskola ? 60,00% /-24,79%
Hef ekki sérstaka reynslu af
lifsleiknikennslu eda vinnu med 4 26,67% +/-22,38%
namsefnid Kynlif
Alls 31
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Mynd 5.5. Undirbuningur kennara fyrir namsefnio Kynlif — kynfircedsla fyrir ungt folk.
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Spurning 6

Flestir svarendur, eda 73,33%, unnu med ndmsefnid eins og lagt var upp med i
kennsluleidbeiningunum en adlogudu pad og breyttu eftir eigin pdrfum. Adeins helmingur synir
myndbandid og dreifir nemendaheftinu. Lagt hlutfall patttakenda, eda 13,33%, byggou
kennsluna eingdéngu & pvi ad dreifa nemendaheftinu til nemenda. Ahugavert er ad adeins einn
kennari vann med nadmsefnid 4 sinn hatt 4n pess ad stydjast vid kennsluleidbeiningarnar og
enginn kennari syndi eingdngu myndbandid. Athyglisvert er ad sja hversu ndmsefnid er sampatt

kennsluleidbeiningunum.

Tafla 5.6. Hvernig for vinna med namsefnio Kynlif fram a pinum vegum? (Hakadu vio pann patt sem pér finnst eiga
vid).

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Vann me§ nar.ns.efnlé eins og lagt er til 3 20,00% +/-20.24%
kennlsuleidbeiningum

Vann med namsefnid eins og lagt er upp
med i kennlsuleidbeiningum en adlagadi 11 73,33% +/-22,38%
og breytti eftir porfum

Vann med namsefni 4 minn hatt an pess

a0 stydjast vid kennsluleidbeiningar 1 6,67% +/-12,62%
namendaetain (gt 1 46.67% +:25.25%
Syndi eingdngu myndbandid 0 0% +/-0,00%
Ill)errenii?lid gemendaefninu (timarit) til ) 13.33% 1720%
Alls 24
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Mynd 5.6. Framsetning namsefnis i kennslu..
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Spurning 7
Lang flestir svarenda, eda um 93%, telja ad namsetnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk sé

frabaert eda gott namsefni, en adeins 13,33 % fannst ndmsefnid adeins vera semilegt.

Tafla 5.7. Hvada finnst pér um lifsleikninamsefnio Kynlif sem cetlad er til kynfreedslu d unglingastigi grunnskola?
(Hakadu vid pa pcetti sem pér finnst eiga vid ).

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Frabeert ndmsefni 4 26,67% +/-22,38%
Gott namsefni 10 66,67% +/-23,86%
Saemilegt namsefni 2 13,33% +/-17,20%
Ekki namsefni ad minu skapi 0 0% +/-0,00%
Slakt namsetni, gaf ekki gbda raun i 0 0% 1+/:0.00%
kennslu
Alls 16
100 %
B0 %
80 %

40 %

20 %

0% I
8

Mynd 5.7. Mat svarenda a geedum namsefnisins.
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Spurning 8

Meiri hluta svarenda, eda 80%, fannst nemendur hafa nokkrar ranghugmyndir um kynlif og
kynferdismal adur en peir unnu med namsefnid. Efirtektarvert er hinsvegar hve lagt hlutfall, eda
13,33%, fannst nemendur ekki hafa neinar ranghugmyndir. Einn svarenda (6,67%) taldi ad

nemendur hefdu mjog miklar ranghugmyndir pegar kemur ad kynlifi og kynferdismalum.

Tafla 5.8 Fannst pér ad nemendur hefou ranghugmyndir um kynlif og kynferdismal adur en peir unnu med
namsefnio Kynlif?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Engar ranghugmyndir 2 13,33% +/-17,20%
Nokkrar ranghugmyndir 12 80,00% +/-20,24%
Mjog miklar ranghugmyndir 1 6,67% +/-12,62%
Alls 15 100%

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %
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Mynd 5.8. Alit kennara um ranghugmyndir nemenda um kynlif og kynferdismdl adour en unnid var med namsefiio.
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Spurning 9

A9 aliti 86,67% patttakenda studlar namsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk p6 nokkud ad
auknu kynheilbrigdi hja nemendum en 13% toldu ad namsefnio hafi 1itid aukid kynheilbrigdi
medal nemenda. Enginn svarenda var & peirri skodun ad namsefnid hafa aukid kynheilbrigdi
medal nemenda & afgerandi hatt né spillt pvi. betta gerdi pad ad verkum ad svorin rodudust
adeins 4 tvo svarmoguleika. Athyglisvert er hversu hatt hlutfall patttakenda telur ndmsefnid auka
kynheilbrigdi nemenda midad vid fjolda nemenda sem hofou nokkrar ranghugmyndir 4dur en

peir foru i gegnum namsefnid.

Tafla 5.9. Telur pu ad namsefnio Kynlif hafi ordio til ad auka kynheilbrigdi (sja skilgreiningu) nemenda?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Mj6g mikid 0 0% +/-0,00%

b6 nokkud 13 86,67% +/-17,20%
Litid 2 13,33% +/-17,20%
Ekkert 0 0% +/-0,00%
Spillt kynheilbrigdi nemenda 0 0% +/-0,00%

Alls 15 100%
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Mynd 5.9. Ahrif namsefns & aukio kynheilbrigdi nemenda.
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Spurning 10

Meirihluti patttakenda, eda 80%, toldu ad umrada um kynferdismal hafi ordid eitthvad einlaegari
og uppbyggilegri hja nemendum eftir ad hafa farid i gegnum namseftnid Kynlif - kynfreedsla fyrir
ungt folk. Pvi ma draga pa alyktun ad ndmsefnid hafi opnad umradur medal unglinga um kynlif
og ba patti sem tengjast pvi. Athygli vekur ad 6,67% t6ldu ad namsefnid hafi ekki hjalpad
nemendum ad vera einlagari og opnari i tjaskiptum sinum pegar kemur ad kynlifi. Hins vegar
toldu 13,33% svarenda ad namsefnio studli ad miklu einlaegari og uppbyggilegri umraedum

medal nemenda.

Tafla 5.10. Telur pu ad umrceda um kynferdismal sé einleegari og uppbyggilegri hja nemendum eftir ad peir foru i
gegnum namsefnio Kynlif?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Miklu einleegari og uppbyggilegri 2 13,33% +/-17,20%
Eitthvad einlaegari og uppbyggilegri 12 80,00% +/-20,24%
Ekkert einleegari og uppbyggilegri 1 6,67% +/-12,62%
Alls 15 100%
100 %
80 %
60 %
40 %
20%
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Mynd 5.10. Ahrif ndmsefuis ¢ umredu milli nemenda um kynlif og kynferdismdl.
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Spurning 11

Ellefu af 15 svarendum (73,33%) fannst nemendur skilja eigin likama og langanir nokkud betur

eftir ad hafa farid 1 gegnum namsefnid. 80% svarenda toldu ad namsefnid hafi studlad ad pvi ad

nemendur skildu mun betur eda nokkud betur eigin likama og langanir. Eftirtektarvert er ad sja

a0 engin neikvad vidbrogd eru vid namsefninu pegar kemur ad skilningi nemenda vardandi eigin

likama og tilfinningar.

Tafla 5.11. Finnst pér ad nemendur skilji betur eigin likama og langanir eftir ad hafa farid | gegnum namsefnid

Kynlif?
Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Mun betur 1 6,67% +/-12,62%
Nokkud betur 11 73,33% +/-22,38%
Litid betur 3 20,00% +/-20,24%
Ekkert betur 0 0% +/-0,00%
Ytt undir ?anghugmyndlr um eigin likama 0 0% +/:0,00%
og langanir
Alls 15 100%
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0% T ‘ T
1, I3 &,
bt o e, “en, s o,
0‘9”’»,0,.
"o

Mynd 5.11. Ahrif namsefuis G skilning nemenda d eigin likama og tilfinningum.

38



Kynlif — Kynfircedsla fyrir ungt folk

Spurning 12

80% svarenda toldu ad namsefnid studladi ad nokkud abyrgari eda miklu abyrgari kynhegdun

nemenda. 20% tdldu namsefnid studla litid ad abyrgari kynhegdun nemenda. Augljost er ad

einungis jakvaed svorun er medal patttakenda um pennan patt sem gefur til kynna ad namsefnio

yti undir abyrga kynhegdun nemenda.

Tafla 5.12. Telur pu namsefnio Kynlif studli ad abyrgari kynhegdun nemenda?

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Miklu abyrgari kynhegdun 2 13,33% +/-17,20%
Nokkud abyrgari kynhegdun 10 66,67% +/-23,86%
Litid abyrgari kynhegdun 3 20,00% +/-20,24%
Ekkert abyrgari kynhegdun 0% +/-0,00%
Studlar ad 6abyrgri kynhegdun nemenda 0 0% +/-0,00%
Alls 15 100%
100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0% T T
L i,
it %yfp o %, ? e, &4@”% 7o ) %’ag 2
Tk By T Ty, 7
bgga% y’?/j@ga% 559000 A, o 5y 69‘9%0
'?‘9'»@%

Mynd 5.12. Alit kennara d dhrif namsefnis d kynhegdun nemenda.
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Spurning 13

Meirihluta svarenda (86,67%) fannst namsefnid Kynlif - kynfrceedsla fyrir ungt folk auka skilning
nemenda & eigin likama og tilfinningarlifi. P4 fannst 80% svarenda namsefnid hafa aukid
skilning nemenda a eigin vidbrogdum og vidbrogdum annarra pegar kemur ad kynferdislegum
malum. Tveir pridju svarenda (66,67%) t6ldu namsefnid auka skilning nemenda & kynlifi og
hvad pad hugtak stendur fyrir. Ahugavert er ad 40% patttakenda telja ad namsefnid hafi aukid
skilninga nemenda 4 samkynhneigd sem gati leitt til meiri vidsyni nemenda gagnvart Olikri
kynhneigd. Almennt er vidhorf svarenda jakveaett gagnvart namsefninu og allir pattir f4 goda

svorun og adeins 6,67% segja ad ekkert af ofant6ldu eigi vid.

Tafla 5.13. Finnst pér ad namsefnio Kynlif hafi aukid skilning nemenda a eftirtoldum atrioum. (Hakadu vid pa pcetti
sem pér finnst eiga vid ).

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
A eigin likama 13 86,67% +/-17,20%

A eigin tilfinningalifi 13 86,67% +/-17,20%

A eigin vidobrogdum 11 73,33% +/-22,38%

A vidbrogdum annarra 12 80,00% +/-20,24%

A kynlifi 10 66,67% +/-23,86%

A samkynhneigd 6 40,00% +/-24,79%
Ekkert af ofan toldu 1 6,67% +/-12,62%
Alls 66

100 %

80 %

40 % —

20 % -

0% . !

T
Top Ty 4 45 &
i, % Gy W, R Tk, o, -
4.:;,,79 Wi, - “dg, s, G"rb ey 07,
“0sy, > o <, o iy,

Mynd 5.13. Ahrif namsefnis a skilnig nemenda & ymsum pattum vardandi kynlif og kynhegdun.
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Spurning 14

Tveir pridju (66,67%) svarenda telja ad namsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk hafi jakvaed

ahrif & likamsvitund og lidan nemenda. Einnig telja 60% aod pad studli ad jakvaeori sjalfsmynd og

jakveedri afstodu til kynferdismala. Svarendur telja einnig ad namsefnid studli ad battum

samskiptum medal nemenda og jadkvadari kynlifshegdun. Pvi ma draga pa alyktun ad namsetnid

studli ad uppbyggilegum pattum, jafnt andlegum sem likamlegum, pegar kemur ad kynlifi medal

unglinga. Adeins einn patttakandi taldi ad ekkert af ofantoldu hefdi dhrif & nemendur eftir ad peir

foru i gegnum namsefnid.

Tafla 5.14 Finnst pér ad namsefnid Kynlif hafi haft jakveed ahrif a eftirtalin atrioi hja nemendum. ( Hakadu vid pa

Dbeetti sem pér finnst eiga vio )

Svar Fjoldi Hlutfall Vikmork hlutfalla
Sjalfsmynd 9 60,00% +/-24,79%
Likamsvitund 10 66,67% +/-23,86%
Samskipti 8 53,33% +/-25,25%
Lidan 10 66,67% +/-23,86%
Kynlifshegdun 3 20,00% +/-20,24%
Afstodu til kynferdismala 9 60,00% +/-24,79%
Ekkert af ofan t6ldu 6,67% +/-12,62%
Alls 50
100 %
80 %
60 %
40 %
20 %
0% \'9/;70&”) (I,;‘v,e - xIS‘ st zlf/qao O, /ff.'s-,g -‘Iﬂ.@f‘ é\""?e,,.
7 K w gy "’%b,d. s e,
’s%@ i

Mynd 5.14 Jakveed ahrif namsefnis d ymsa peetti sem varda kynvitund nemenda.

41



Kynlif — Kynfircedsla fyrir ungt folk

Samkeyrsla spurninga

Fraedslufundir og namskeid eru betur sott & landsbyggdinni en hofduborgarsvadinu. Margar

astedur geta verid fyrir pvi, til demis getur verid minna frambod af fredslufundum almennt a

landsbyggdinni en hofduborgarsvadinu. Forsendur pess ad taka upp nytt namsefni er ad kennarar

seki freedslufundi sem haldnir eru um namsefni 4 hverju busvadi.

Tafla 5.15. Spurning 5. (Hefur pu sérstakan undirbuning hvad vardar vinnu med lifsleikni eda namsefnio Kynlif?)
samkeyrd vid spurningu 3. (Hvert er pitt busveedi).

Fjoldi

Snidmengi

Hofouo-
borgar-
sva0id

Vesturland

Norourland

Austurland

Sudurland

Hef sott namskeio
eda fraeoslufundi um
namsefnio Kynlif

0/0%

0/0% 2/40%

2/40% 1/20%

Hef sott namskeio
eda fraeoslufundi
varodandi
lifsleiknikennslu

1/17%

0/0% 3/50%

2/33% 0/0%

Hef nokkra reynslu
af lifsleiknikennslu i
grunnskola

1/14%

0/0% 3/43%

3/43% 0/0%

Hef nokkra reynslu
af a0 kenna
kynfraedslu i
grunnskola

2/22%

0/0% 4/44%

2/22% 1/11%

Hef ekKki sérstaka
reynslu af
lifsleiknikennslu eda
vinnu med namsefnio
Kynlif

1/25%

0/0% 0/0%

2/50% 1/25%

Hef sott namskeio eda fraedslufundi um namsefnio Kynlif

45,00%

40,00%
35,00%

30,00%

25,00%
20,00%

15,00%

10,00%
5,00%

0,00%

Hlutfall af fjolda patttakenda

Erfra
hofdudborgar-
svaedin

Er fra Nordurlandi

Er fra Austurlandi

Er fra Sudurlandi

M Svarhlutfall

0,00%

40,00%

40,00%

20,00%

Mynd 5.15. Tengsl adsoknar a namskeio eda freedslufundi og busveedi patttakenda.
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beir kennarar sem unnu med namsefnid eins og lagt var upp med i kennsluleidbeiningum, en

adlogudu og breyttu eftir porfum, hofou oftast nokkra reynslu af kennslu i kynfraedslu sem gefur

til kynna ad nattarufraedikennarar gaetu verid ad adlaga namsefnid ad nattirufraedinni fremur en

a0 lifsleikninni. Ekki virdist vera neitt samraemi 4 milli peirra sem hafa sétt namskeid eda

fredslufundi um namsefnid og peirra sem byggja kennslu sina upp eins og lagt er til i

kennsluleidbeiningum.

Tafla 5.16. Spurning 6 (Hvernig for vinna med namsefnio Kynlif fram a pinum vegum?) samkeyrd vid spurningu 5
(Hefur pu sérstakan undirbuning hvad vardar vinnu med lifsleikni eda namsefnio Kynlif?).

. Hef ekki
Hef sott . Heli S%tt 3 Hef nokkra Hef nokkra |sérstaka reynslu
Snio- namskeid eda Iil':glésslﬁlfus d? reynslu af reynslu af ad af lifsleikni-
Fjoldi mengi fraedslufundi ardandi lifsleikni- kenna kyn- kennslu eda
&' | um namsefnid varoanci kennslu i fraeoslu i vinnu meod
, lifsleikni- , . . .
Kynlif Kkennslu grunnskola grunnskola namsefnio
Kynlif
Vann med namsefnio
vins og lag! er il 3 7 11429% | 2/2857% | 2/28,57% | 1/14,29% 1/14,29%
beiningum
Vann med namsefnio
eins og lagt er upp
kme?nllsuleiébeiningu 11 23 4/17,39% 4/17,39% 5/21,74% 7/30,43% 3/13,04%
m en adlagadi og
breytti eftir porfum
Vann meod namsefni a
minn hatt an pess ad
stydjast vio 1 3 0/0,00% 1/33,33% 1/33,33% 1/33,33% 0/0,00%
kennsluleio-
beiningar
Syndi myndbandid
opdreifoi 7 | 17 | 42353% | 3/17.65% | 423,53% | 6/35.29% 0/0,00%
(timarit)
Isny;‘nd(;lf;‘l‘lﬁ‘i‘;‘g“ 0 0 0/0,00% 0/0,00% 0/0,00% 0/0,00% 0/0,00%
Dreifoi
nemendaefninu 2 5 1/20,00% 1/20,00% 1/20,00% 2/40,00% 0/0,00%

(timarit) til nemenda
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Vann med namsefnio eins og lagt er upp med i kennsluleiobeiningum en
adlagadi og breytti eftir porfum
35,00%
30,00%
]
=
=
S 25,00%
<
=
=
'3' 20,00%
=
=
= 15,00%
«<
‘E 10,00%
=
=
5,00%
0,00% -
Hef so6tt namskeid Hef sott namskeid Hef nokkra reynslu Hef ekki sérstaka
. . Hef nokkra reynslu reynslu af
eda freedslufundi eda freedslufundi PP af ad kenna P
. . . af lifsleiknikennslu . lifsleiknikennslu
um namsefnid vardandi . . kynfreedslu i .
Kynlif lifsleiknik | i grunnskola K61 eda vinnu med
ynlt 1Isleiknikennsiu grunnskola namsefnid Kynh,f
M Svarhlutfall 17,39% 17,39% 21,74% 30,43% 13,04%

Mynd 5.16.1. Synir hvernig kennarar unnu med namsefnio midad vid pa bakpekkingu sem peir hofou.

Hef sott namskeid eda fraedslufundi um namsefnio Kynlif
< 25,00%
E
2 20,00%
«<
E 0
£ 1500%
=
< 10,00%
i.—i'
< 500%
& 0,00%
= Vann med
= namsefnid eins
2 Vann med og lagt er upp . Vann.n'qeé. Syndi s
namsefnid eins me0 i namsefni & minn myndbandio og . Dreifdi .
. <. . | hattan pess ad P Syndi eingéngu | nemendaefninu
og lagt er til kennlsuleidbeini 5 s dreifoi dbandio tmarit) til
kennlsuleidbeini ngum en styGjast vio nemendaefninu myndbandi (timarit) t
. kennsluleidbeini PR nemenda
ngum adlagadi og ngar (timarit)
breytti eftir
porfum
M Svarhlutfall 14,29% 17,39% 0,00% 23,53% 0,00% 20,00%

Mynd 5.16.2. Tengsl adsoknar a namskeid eda freedslufundi um namsefnio og framsetning namsefnis i kennslu.
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Mjog gott svarhlutfall er 4 milli spurninganna. Athyglisvert er ad sja svarhlutfallid & milli pess ad
nemendur hefdu nokkrar ranghugmyndir 4dur en peir foru i gegnum namsefnid og ad namsefnid
hefdi oroid til pess ad studla ad pé nokkru kynheilbrigdi. bad er 83,33% svarhlutfall sem gefur til

kynna ad namsefnid er ad draga ur ranghugmyndum nemenda og auka kynheilbrigdi peirra.

Tafla 5.17. Spurning 8 (Fannst pér ad nemendur hefou ranghugmyndir um kynlif og kynferdismal adur en peir unnu
med ndmsefnio Kynlif?) samkeyrd vio spurningu 9 (Telur pu ad namsefnio Kynlif hafi ordid til ad auka
kynheilbrigoi (sja skilgreiningu) nemenda?).

Snio- Spillt
Fjoldi . | Mjog mikio | P6 nokkud Litio Ekkert | Kkynheilbrigdi
mengi
nemenda
Engar . 2 2 0/0,00% | 2/100,00% | 0/0,00% | 0/0,00% 0/0,00%
ranghugmyndir
Nokkrar o o o o o
. 12 12 0/0,00% 10/83,33% 2/16,67% 0/0,00% 0/0,00%
ranghugmyndir
Mjog miklar 1 1 0/0,00% | 1/100,00% | 0/0,00% | 0/0,00% | 0/0,00%
ranghugmyndir
Ef nemendur hefou nokkrar ranghugmyndir um kynlif og kynferdismal
adur en peir unnu med namsefnio Kynlif. Studlar pa namsefnio Kynlif
a0 auknu kynheilbrigdi nemenda ?
S 90,00%
E 80,00%
£ 7000%
3
2 60,00%
]
= 50,00%
=
= 40,00%
<
= 30,00%
S
= 2000%
= 10,00%
0,00% : ——
Mijog mikid p6 nokkud Litio Ekkert Sp‘“tnkeﬁ‘:;ég’“gél
| # Svarhlutfall 0,00% 83,33% 16,67% 0,00% 0,00%

Mynd 5.17. Tengsl milli pess hvort nemendur hofou ranghugmyndir aour en unnid var med namsefnio og hvort
namsefnio studladi ad auknu kynheilbrigdi.
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6. Umraour

Eftirtektarvert er ad konur eru i afgerandi meirihluta patttakenda i konnuninni (mynd 5.1) eda
86,67%. betta er i samraemi vid rannsokn skoélamaladeildar Hagstofunnar sem unnin var a
arunum 2000-2005 par sem hlutfall kvenna af starfandi kennurum var 86,67%. Ennfremur synir
kénnun Hagstofunnar ad hlutfall karla innan kennarastéttinnar fer leekkandi’. Pessar tolur eru i

samrami vid kynjahlutfall patttakenda i pessari konnun.

Aldursskipting patttakenda i konnuninni var a bilinu 20-50 ara og eldri. Meirihluti svarenda var &
aldursbilinu 30-39 4ra eda 40%, en 26,67% voru 4 aldrinum 40-49 ara (mynd 5.2). T 4durnefndri
rannsokn Hagstofunnar er aldursskiptingu hins vegar 6fugt farid par sem hlutall kennara &
aldrinum 30-39 ara er 27,3% en hlutfall kennara 4 aldrinum 40-49 ara er 30,3%. [ samremi vid
nidurstddur pessarar rannsoknar syndi rannsékn Hagstofunnar ad hlutfall kennara 4 aldursbilinu
20-29 ara og 50 ara og eldri er lagt. P4 er einnig samreemi & milli kannananna par sem sterstur
hluti kennaranna er 4 aldursbilunum 30-39 og 40-49 ara. Astzdur pess ad flestir patttakendur
radast & Dpessi tvo aldursbil gaetu verid margpeattar, t.d. ad inntdkuskilyrdi eru strong i
kennaranam, fjarndmi hefur aukist 4 landsbyggdinni sem gefur starfandi leidbeinendum og
ofaglerdu starfsfolki kost 4 ad 0O0last réttindi innan starfstéttinnar. Jafnframt gefur pad
einstaklingum teekifeeri 4 pvi a0 skipta um starfsgrein og reyna fyrir sér 4 nyjum starfsvettvangi.
Ennfremur er i dag ordin meiri krafa um menntun kennara sem gati seinkad nylidun i
starfsstéttinni og pannig skyrt litinn fjolda ungra kennara. Hagt er ad draga pa alyktun ad

medalaldursdreifing kennara sé & bilinu 30-49 ara.

Vid framkvemd konnunarinnar var hringt i pa skoéla sem hofou pantad namsetnid Kynlif -
kynfreedsla fyrir ungt folk fra Namsgagnastofnun. Athyglisvert var ad kennarar sem voru ad nota
namsefnid i kennslu voru ekki jafn margir og vonast var til i upphafi konnunnar. bad leiddi til
pess ad trtakid vard ekki eins stort og vonast var til i upphafi. I nokkrum skélum 4
hofudborgarsvaedinu eru starfandi kynfredsluteymi sem samanstanda af premur adilum,
nattarufredikennara, hjikrunarfreding og lifsleiknikennara. Teymin eru samsett & pennan hatt
svo haegt sé ad na betur utan um efnid og gefa nemendum heildsteedari mynd af kynfraedslunni
par sem sérpekking hvers fagadila faer ad njota sin i kennslunni. { slikri teymisvinnu var jafnvel

adeins einn af adilum teymisins ad vinna med namsefnid sem er fjallad er um i pessari konnun.

Frambod 4 fredslufundum fyrir kennara er meira 4 hofudborgarsvaedinu en 4 landsbyggdinni og

pvi verda kennarar ad velja og hafna sem gerir pad ad verkum ad peir geta farid 4 mis vid

% Hagstofan 2006:3-4
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dhugaverda fradslufundi sem gaetu komid peim ad gagni i kennslu. Ahugavert var ad sja hversu
Austurland og Nordurland voru virk ad sekja freedslufundi um ndmsefnid og einnig ad taka nytt
namsefni inn 1 kynfraedslu- og lifsleiknikennslu (mynd 5.15). Forsendur pess ad taka inn nytt
namsefni hljota pvi ad vera i samraemi vid fjolda kynningar og fredslufunda sem haldnir eru i
nand vid hvert busvedi. Namsgagnastofnun kom til mots vid kennara a landsbyggdinni med pvi
a0 halda freedslufundi um ndmsefnid & Nordur- og Austurlandi og voru peir mjog vel séttir og er
pad i samraemi vid nidurstddur konnuninnar. Skélastjornendur 4 landsbyggdinni sja oft tekifaeri i
peim fau fredslufundum sem haldnir eru og hvetja sitt starfsfolk til ad sakja sér aukna fraedslu

og pekkingu sem geeti nyst peim i starfi.

[ rannsokn Soleyjar S. Bender a fostureydingum og fadingartidni unglingsstilkna & arunum
1976-1999** kom i 1jos ad feedingartidnin var haerri 4 landsbyggdinni en 4 hfudborgarsvadinu.
betta synir ad porf er & namsefni eins og Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk sem tekur &
fyrirbyggjandi freedslu. Slik fyrirbyggjandi fredsla getur spornad gegn dtimabarum pungunum
unglingsstilkna jafnt 4 landsbyggdinni sem a hofudborgarsvaedinu. Ef kynfraedsla i grunnskolum
veeri sett fram med pessu moti i dag geeti pad leitt til dbyrgari kynlifshegdunar ungs folks. bad
vari dhugavert 4 nastu arum ad sja samberilega rannsékn gerda 4 dtimanbzrum pungunum
unglingsstilkna par sem gerdur vaeri samanburdur & landsbyggdinni og hofudborgarsvaedinu og

einnig tekio tillit til kynfraedslu.

begar skodad var fyrir hvada aldur namsefnid er kennt virdist pad vera algengast ad pad sé kennt
a vorénn 1 9. bekk (mynd 5.4). bad geti stafad af pvi ad kennarar telja nemendur fremur vera
tilbina til ad medtaka ndmsefnid m.t.t. proska en & unglingsdrum ganga nemendur i gegnum
miklar proskabreytingar og eru sifellt ad moétast badi andlega og likamlega’.
Kennsluleidbeiningar ndmsefnisins mala hins vegar med pvi ad pad sé kennt fyrir nemendur 1 8.
bekk. Helsta asteda pess er ad kynhegdun unglinga hefur verid ad breytast og unglingar i dag
virdast fa upplysingar um kynlif og kynhegoun fra fleiri ahrifavoldum en adur. Kynfredslan er
ekki eingdngu bundin vid skolakerfid eda heimilin heldur hefur hun einnig ferst ad miklu leyti
inn i fj6lmidlana. Peir hafa aukid markadsetningu sina med kynlifi og einnig hefur internetid
verid ad koma sterkt inn’®. Pad er pvi mikilvagt eins og adur sagdi ad namsefnid s¢ kennt i 8.
bekk eins og lagt er fyrir i kennsluleidbeiningunum ef pad 4 ad hafa fyrirbyggjandi ahrif pegar
kemur ad kynlifi og kynhegdun unglinga.

 Soley S. Bender 2003:38
> Soley S. Bender 2006:53
% Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:2-5
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Almennt virdist grunnpekking svarenda koénnunarinnar vera god. Flestir peirra hofou nokkra
reynslu af pvi ad kenna kynfraedslu eda af lifsleikni i grunnskéla (mynd 5.5). Namsefnid sem hér
er fjallad um er sérstaklega hanna til kennslu 1 lifsleikni en nidurstodur konnunarinnar syna ad
pad er helst kennt af peim kennurum sem hafa reynslu af kennslu i kynfraedslu fremur en i
lifsleikni. bessi konnun leiddi einnig i [j6s ad peir kennarar sem hofou reynslu af kennslu i
kynfredslu unnu frekar med namsefnid eins og lagt er upp med i kennsluleidbeiningunum en
adlogudu pad po og breyttu eftir porfum. Haegt er ad draga pa alyktun ad hja peim kennurum sé
reynslu i lifsleiknikennslu abotavant (mynd 5.16.1). Kynfraedslan hefur yfirleitt verid hluti af
kennslu i nattirufreedi og verid sampatt peirri namsgrein’’. Pad vekur pvi upp spurningar um
pad hvort ndmsefnid sé frekar kennt i timum 1 nattarufredi en i lifsleikni. Kynfraedslan hefur
hins vegar verid ad ferast meira inn i lifsleiknina eftir pvi sem si1 namsgrein hefur n4d ad festa
sig 1 sessi innan grunnskolanna, enda er tilgangur namsefnisins ad efla sjalfsmynd nemenda og
studla ad heilbrigdu gildismati. Med pessu moti eykst nemendum sjalfstraust og peir eiga
audveldara med ad fylgja eigin sannferingu sem aftur dregur Ur pvi ad nemendur lati undan
hopprystingi og taki rangar akvardanir sem geta haft neikvadar afleidingar i for med sér’.
Aherslur i kynfradslu eru pvi ad breytast samfara breytingum 4 samfélaginu og pérfin a pvi ad
a0 taka 4 peim andlegum breytingum sem kynproskinn hefur i for med sér eykst i stad pess ad

meginaherslan sé & hinar likamlegu breytingar.

Flestir patttakendur koénnunarinnar unnu med namsefnid eins og lagt var upp med i
kennsluleidbeiningunum en adlogudu pad og breyttu eftir eigin porfum. Mjog ahugavert var ad
sja a0 adeins einn patttakandi vann med namsefnid 4 sinn eigin mata an pess ad stydjast vid
kennsluleidbeiningarnar (mynd 5.6) en pad bendir til pess ad kennsluleidbeiningarnar sem fylgja
namsefninu séu gédar og gagnlegar. Flestir pattakendurnir treystu sér ekki til pess ad vinna med
namsefnid an pess ad hafa kennsluleidbeningarnar til pess ad stydjast vid. Ennfremur syna
nidurstédurnar ad god fylgni er & milli pess ad fara & fredslufundi um namsefnid og notkunar
myndbanda sem og nemendaheftis um efnid (mynd 5.16.2). Teplega helmingur patttakenda
(46,67%) syndi myndbandid og dreifdi nemendaheftinu, sem stydur pad ad ndmsefnid byggist 4
samverkandi pattum, p.e.a.s. kennsluleidbeiningum, myndbondunum og nemendaheftinu.
Myndbondin eru hugsud sem akvedin innlégn ad hverjum efnispatti og nemendaheftin hjalpa

nemendum ad dypka ennfremur skilning sinn 4 vidfangsefninu sem tekid er fyrir hverju sinni®’.

7 Menntamalaraduneytio, Adalnamskra grunnskéla, Nattirufreedi 2006
** Asdis Olsen 2007:11-18
% Asdis Olsen 2007: 2-4
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Til pess ad sem bestur arangur naist verdur ad nalgast namsefnid sem heild sem byggir 4 6llum

pessum samverkandi pattum.

Ahugavert er ad sja ad riflega 93% patttakenda konnunarinnar telja ad namsefnid sé frabzrt eda
gott og pvi greinilegt ad mikil anagja rikir med namsefnid (mynd 5.7). betta gefur einnig til
kynna ad mikil porf er fyrir namsefni af pessu tagi i grunnskélunum. 1 1josi pess hversu mikil
anagja rikir med namsefnid er ljost ad pad er gdodur grunnur til pess ad byggja upp markvissa
kennslu 1 kynfraedslu i tenglsum vid lifsleiknina. Nidurstoour pessarar konnunar gefa til kynna ad
proa purfi markadssetningu namsefnisins betur til pess ad gera pad synilegra i kennslu. Haegt
veri t.d. ad utfera skyringarmyndir namsefnisins i formi veggspjalda, virkja foreldrasamstarf ofl.
Einnig vaeri haegt a0 byggja upp gagnvirka heimasidu sem myndi audvelda kennaranum ad brjota

upp kennsluna og sampatta namsefnid 60rum nadmsgreinum eins og t.d. upplysingataekni.

Nidurstodur konnunarinnar syna ad 86,67% svarenda telja a0 nemendur hafi haft nokkrar eda
miklar ranghugmyndir um kynlif og kynferdismal adur en peir unnu med namsefnio (mynd 5.8).
Ein asteda ranghugmynda unglinga um kynlif er liklega si ad fjolmidlar hafa aukid
markadsetningu sina 4 kynlifi i gegnum tonlistarmyndbond, sjonvarpspatti og kvikmyndir'®
sem er i samrami vid rannsokn Wang og Davidsons'”' en hin syndi sterk tengsl milli dhorfs
unglinga 4 slik myndbond og ranghugmynda um kynlif. betta getur haft mjog neikvedar
afleidingar i for med sér pegar unglingar f4 misvisandi skilabod um kynlif og getur leitt til
ranghugmynda um pad hvad telst edlilegt i kynlifi. Ennfremur f4 unglingar upplysingar fra

jafnoldrum sinum og af netinu sem geta ytt undir ranghugmyndir hja peim'®*

. Allt petta styour
mikilvaegi pess ad vinna med gott namsefni af peirri gerd sem hér er fjallad um 4 unglingastigi

grunnskoélanna.

Koénnun okkar leiddi 1 1j6s ad 86,67% patttakenda tdldu ad ndmsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir
ungt folk hafi ordid til pess ad auka kynheilbrigdi nemenda (mynd 5.9). Hafa verdur i huga ad
kynheilbrigdi gengur ut 4 jakvaeda og abyrga nalgun & kynedli og kynferdisleg sambond par sem
16gd er ahersla 4 anagjulega og 6rugga upplifun & kynlifi, lausa vid mismunun, nidurlegingu og
ofbeldi'®. betta felur i sér ad einstaklingurinn geti tjad sig um tilfinningar sinar 4 abyrgan og
frjalsan mata sem er ein leid til pess ad styrkja hann i andlegri og félagslegri vellidan. Pannig

verdur hann hafari 1 samskiptum og tekur sjalfstaedari og abyrgari dkvardanir pegar kemur ad

1% Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006: 2-5
"' Wang og Davidson 2006:229-230

12 Dagbjort Asbjornsdottir o.f12006: 2-5
1% WHO 2004:3
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kynferdismalum'®. Namsefnid tekur markvisst 4 pvi ad unglingurinn sé medvitadur um sjalfan
sig, um hugleidingar sinar og gildismat p.e.a.s. styrkleika sina og veikleika. Megindherslur
namsefnisins eru ad efla sjalfspekkingu, sjalfsabyrgd og kynedli unglinga og studla pannig ad
auknu kynheilbrigdi unglinga'®. Athyglisvert er pvi ad skoda nidurstddur 4 samkeyrslu
spurninga 8 og 9 sem gefur til kynna ad namsetnid dragi r ranghugmyndum unglinga um kynlif,
en 83,33% Datttakenda sdgdu ad namsefnid hefdi aukid kynheilbrigdi medal nemenda sinna
(mynd 5.17).

Eftirtektarvert er ad yfirgnefandi meirihluti patttakenda (93,33%) telur ad namsefnid studli ad
uppbyggilegri og einleegari umredu um kynlif og kynferdismal (mynd 5.10). Namsefnid ytir
undir umradur um kynlif og malefni tengd pvi 4 opinn og uppbyggilegan hatt. Synt hefur verid
fram 4 ad léleg tjaskipti unglinga um kynferdismal geta haft paer afleidingar ad peir taki dparfa
ahettu 1 kynlifi og treysti sér ekki til pess ad reda vid kynlifsfélaga sina & opinskdan hatt. betta
getur haft { for med sér alvarlegar afleidingar fyrir unglinga og byggt upp Oparfa kvida'*.
Namsefnid Kynlif hefur pvi jakveedar afleidingar i for med sér pvi ad studla ad pvi ad nemendur

taki frekar réttar dkvardanir pegar kemur ad kynlifi og malefnum sem tengjast pvi.

A0 mati 80% patttakenda virdist namsefnid auka skilning nemenda & likama sinum og
tilfinningum (mynd 5.11) en pad er i samreemi vid markmid Adalnamskrar grunnskola um ad
nemendur eigi ad lera ad vega og meta langanir sinar og vantingar a raunhefan hatt til pess ad
geta sett sér personuleg markmid'”’. Adalndmsskrain kemur einnig inn 4 ad nemendur eigi ad
vinna med og beita grunnhugtokum vardandi efnaskipti, voxt, @&xlun, proska og hreyfingu s.s.
med eigin athugunum, verkefnum og umradum'”. Meginaherslur namsefnisins eru 4 félagslega-
og tilfinningalega peetti, en einnig er liffredilegum pattum gerd mjog g6d skil'®. Kénnunin synir
vel ad namsefnid ner med godu moéti ad auka skilning nemenda badi a4 likamlegum- og
andlegum breytingum ad mati kennara. Pannig upplifir unglingurinn jakvaeda likamsvitund og

um leid neer hann ad skilja tilfinningar sinar sem fylgja kynproskanum.

begar skodad var hvort namsetnid studlar ad abyrgari kynhegdun nemenda syndu nidurstédur ad
80% patttakenda voru 4 peirri skodun (mynd 5.12). Kynhegdun motast af reynslu einstaklingsins

og kemur m.a. fram i hugsunum hans, vidmoéti, skodunum og hegdun''® og pvi er mikilvaegt ad

1% PAHO o.fl. 2000:9-10

19 Asdis Olsen 2006:2-3

1% Soley S. Brender 2006: 53

7 Menntamalardduneytio, Adalndmskrd grunnskdla, lifsleikni 2006

'8 Menntamalardduneytio, Adalndmskrd grunnskéla, ndttirufireedi 2006
19 Asdis Olsen 2006:2-3

"9 WHO 2004:3
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freeda nemendur um pad hvad heilbrigt kynlif stendur fyrir. Badi kynin eiga ad upplifa anegju
og vellidan i gegnum kynlif. Slik fredsla leyfir einstaklingunum ad njota sin & sinum eigin
forsendum og ad kynlifsréttur beggja sé¢ tryggdur'''. Mikilvaegt er ad byggja freedsluna a
fyrirbyggjandi leidum i stad pess ad gripa til hredsluarodurs. Ein leid til pess er ad flétta
kynlifsheilbrigdi inn i daglegt lif nemenda sem hluta af lydheilsu en pa verdur ad geeta pess ad
loka ekki 4 pau vandamal sem eru til stadar heldur ad gera sér grein fyrir peim og vinna
markvisst 4 peim''%. Sannad pykir ad neikvaed fraeedsla i kennslu getur haft pverdfug ahrif og ytt

undir rangar akvardanir pegar kemur ad kynferdismalum'"

. bvi etti frekar ad hugsa fraedsluna i
anda forvarna & jakva0an hatt og leggja dherslu 4 ad byggja upp sjalfstada nemendur i stad pess
a0 notast vi0 hraedsluarédur og vera sifellt ad velta sér upp ur pvi neikvaeda og @tlast til pess ad

leysa vandamalin 4 slikan mata.

bétttakendur i konnuninni voru almennt 4 pvi ad namsefnid auki skilning & margvislegum
andlegum pattum kynproskans, s.s. & eigin tilfinningarlifi, eigin viobrégdum og 4 vidbrogdum
annarra. Ahugavert er ad 40% batttakenda toldu ad namsefnid hafi opnad hug nemenda gagnvart
samkynhneigd (mynd 4.13). Naudsynlegt er ad namsefni i kynfraedslu komi inn 4 samkynhneigd,
par sem talid er ad u.p.b. 10% mannkyns sé¢ samkynhneigt sem pydir ad 10% nemenda i

skolakerfinu eru liklega samkynhneigdir '

. bag er pvi er mjog mikilvaegt ad nemendur fai godar
upplysingar um pad hvad samkynhneigd er og fai videigandi fredslu um hana. Fraedslan parf ad
fara fram i umhverfi sem er opid og 6pvingad fyrir umredum um samkynhneigd, sem gerir
samkynhneigdum nemendum kleift ad opna sig og vera virkir i umraedunni um kynhneigd sina.
Slik fraedsla parf ad uppfreda nemendur a réttan hatt til pess ad draga ur forddmum gagnvart
samkynhneigdum i komandi framtid'"”. Fradslu um samkynhneigd er fléttad 4 skemmtilegan
mata inn 1 ndmsefnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt folk og er pvi komid til méts vid alla

nemendur og rétt peirra ad fa ad njota sin.

Almennt fannst patttakendum i kénnuninni nadmsefnid hafa jakvaed ahrif 4 lidan nemenda og
samskipti peirra innbyrdis. Ahugavert er ad sja hve namsefnid studlar ad uppbyggilegum pattum,
jafnt andlegum- og likamlegum (mynd 5.14), eflir félagsleg tengsl milli nemenda og gerir pa
feerari til pess ad taka abyrga afstodu til kynferdismala. Ef nidurstodurnar eru skodadar i
samhengi vid markmid Adalnamskrar grunnskola 1 lifsleikni eiga nemendur ad atta sig 4 pvi ad

peir eru stodugt ad midla tilfinningum sin 4 milli og lata pannig i 1jos lidan sina og

" Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:3-9
"2 S6ley Brender, 2006:52-54

'3 Stammers 1999:641-642

"4 Merkle 1997:3-6

5 Merkle 1997:3-6
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hugarastand''°. Kennsluadferdir namsefninsins eru byggdar upp 4 formi lifsleiknarinnar par sem
nemendur eru hvattir til ymiskonar hopavinnu. Vinahdpar eru settir upp til pess ad studla ad
g60ri samvinnu og i peim eru trunadur og virding hofo 1 fyrirrimi. Myndadar eru umraedur innan

11 .
7. Umradurnar eru settar pannig

hépanna og & milli peirra til ad fa fram 6lik sjonarmid nemenda
fram ad medlimir hopanna eiga ad geta tjad sig 6hikad og axlad sameiginlega abyrgd &4 vinnunni.
Umradurnar eru gerdar synilegar og meginahersla er 1620 4 pad malefni sem tekid er fyrir hverju
sinni en ekki hver leggur pad fyrir. Allir nemendur eru pvi virkir i umredunni og taka
sameiginlega abyrgd a nidurstédum''*. Tilgangur kennsluadferdanna er i samraemi vid markmid
Adalnamskrar grunnskola 1 lifsleikni. Hugmyndagrunnur kennsluadferdanna sem lagdar eru
fram 1 ndmsefninu kemur r moérgum 6likum attum en hefur sem sameiginlegt markmid ad studla

ad uppbyggilegum pattum i félagslegri feerni nemenda, efla sjalfsmat peirra og studla ad

heilbrigdu gildismati.

e Menntamalaraduneytio, Adalndmskra grunnskola, lifsleikni 2006
"' Asdis Olsen 2007:11-18
"8 Hrobjartur Arnason 2005:3
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7. Lokaoro

bPad er mikill 4vinningur fyrir hvern grunnskola ad fara af stad med heildsteda stefnu i
kynfraedslu i anda lifsleikninnar. Islenskt samfélag hefur verid ad taka miklum breytingum &
sidustum arum sem hefur leitt til pess ad unglingum finnst peir hafa aukid val hvenar peir telja
sig tilbuna til ad lifa kynlifi. Pad er hins vegar vert ad hafa i huga ad oft eru unglingar ekki bunir
ad na tilsettum proska pegar peir stofna til kynferdissambands og upplifa sig pvi 66rugga og
Osatta vid fyrstu reynslu sina af kynlifi. Petta getur einnig oft leitt til pess ad peir syni
takmarkada abyrgd pegar kemur ad kynlifi og peim skuldbindingum sem pvi fylgir. betta er stutt
af rannsoknum sem synt hafa fram 4 ad islenskar stilkur stofna fyrr til kynferdislegs sambands
en jafndldrur sinar & hinum nordurléndunum. Afleidingarnar eru haerri tidni 6timabaerra pungana

og fostureydinga hér 4 landi'".

A sidustu arum hafa fjolmidar aukid markadssetningu sina 4 kynlifi og par hefur internetid
komid sterkt inn og petta hefur leitt til aukinna ranghugmynda hj4 unglingum um pad hvad telst

vera edlilegt i kynlifi.'*

betta gefur til kynna ad breyta purfi dherslum i kynfredslu fra hinu
liffreedilega og meira inn & pad félagslega og andlega par sem sjalfsskodun er hofo i fyrirrami.
bad er pvi mikil porf fyrir markvissa og vidteka fraedslu sem virkjar unglingana a jakvaedan hatt

um kynferdismal.

Ahugi rannsakenda 4 namsefninu vard pess valdandi ad peir akvadu ad leita svara vid pvi hvort
ad hin nyja nalgun kynfredslunnar undir formerkjum lifsleikninnar vaeri ad gefa géda raun. Med
vinnu lokaverkefnis var leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni sem lagt var upp med. |
framhaldi af pvi er edlilegt ad skoda nidurstédur konnunarinnar sem gefa skyrt til kynna ad
namsefnid studli ad auknu kynheilbrigdi og dragi Gr ranghugmyndum um kynferdismal hja
unglingum. Rik astaeda er pvi fyrir skéla ad innleida namsetnid Kynlif - kynfreedsla fyrir ungt
folk 1 starf sitt. Pad er til mikils ad vinna pvi &vinningurinn er greinilegur par sem hann studlar ad
breyttum vidhorfum unglinga til kynlifs. Rannsakendur vonast til pess ad nidurstodur
kdnnunarinnar geti nyst skolastjornendum og 6drum fagadilum pegar kemur ad pvi ad dkveda

hvort feera eigi kynfraedsluna inn & svid lifsleikninnar.

19 S6ley S. Bender 2003:42-46
20 Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006:2-5
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Vidauki

Koénnunin eins og htin var 16g0 var fyrir pattakendur & vefsiou Outcome ehf.

Konnun

Abyrgdarmadur pessarar konnunar er dgth@simnet.is

Konnun um namsefnid Kynlif

Kynlif er namsefni i kynfraedslu sem kom Gt hja Namsgagnastofnum arid 2006 sem hefur pad ad megin markmidi ad
studla ad kynheilbrigdi.

i bessu samhengi merkir kynheilbrigdi ad likamlegir, tilfinningalegir, vitsmunalegir og félagslegir paetti kynverunnar vinni
saman a pann hatt ad vera gefandi og styrkjandi fyrir pernsonuleikann, samskipti og ast. (Samkv. Alpjoda
heilbrigdisstofununinni - SIECUS, 1999).

bessi spurningalisti er gerdur til ad afla upplysinga fyrir B.Ed ritgerd i kennaradeild vid Haskolann & Akureyri.
Tilgangurinn med ritgerdinni er ad kanna namsefnid Kynlif, eftir Asdisi Olsen og hvort pad studli ad auknu kynheilbrigdi
hja unglingum. Peir kennarar sem pekkja namsefnid og hafa notad pad i kennslu eru vinsamlegast bednir ad svara
eftirfarandi spurningum. Spurningalistinn samanstendur af 14 spurningum og pad tekur um 5 minutur ad svara peim hér.
Okkur paetti mjog vaent um ef pu gaetir svarad spurningarlistanum sem fyrst svo ad goédur timi geti gefist i Grvinnslu.
Fyllsta trinadar er heitid og vid tryggjum ad ekki verdi haegt ad rekja svorin.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi pessa konnun, pa vinsamlegast leitadu til abyrgdarmanns okkar og
leidbeinanda;

Gudmundur Heidar Frimannssonar PhD, proferssor i heimspeki. Kennaradeild Haskolans & Akureyri (ghf@unak.is).

Kaer kvedja Dora Gudrdn Pérarinsdottir(dgth@sminet.is) og Hildur Jonasdottir(hildur@grv.is), fjarnemar fra
Vestmannaeyjum.

[ ! + Athugid: Adeins er haegt ad svara pessari konnun einu sinni

C

Karl

Kona
Pessari spurningu verdur ad svara

2.Hver er aldur pbinn?

@

20-29

30-39

40-49

00

50 og eldri

. Hvert er pitt basvadi?

‘

Er fra hoféudborgarsvaedinu
Er fra Vesturlandi
Er fra Nordurlandi

Er fra Austurlandi

Oooon0on

Er fra Sudurlandi
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4. Hefur bl unnid med namsefnid Kynlif &4 unglingastigi

runnskola? ( Hakadu vid b4 paetti sem pér finnst eiga vid )
i 8. bekk & haustonn

i 8. bekk & voronn

i'9. bekk & haustonn

i'9. bekk & voronn

e e B

i 10. bekk & haustonn

i 10. bekk & voronn
Pessari spurningu verdur ad svara

5. Hefur pu sérstakan undirbtning hvad vardar vinnu med

ifsleikni eda namsefnid Kynlif? ( Hakadu vid pa paetti sem
bér finnst eiga vid )

Hef sott namskeid eda fraedslufundi um namsefnid Kynlif

Hef sott namskeid eda fraedslufundi vardandi lifsleiknikennslu
Hef nokkra reynslu af lifsleiknikennslu i grunnskéla

Hef nokkra reynslu af ad kenna kynfraedslu i grunnskola

Hef ekki sérstaka reynslu af lifsleiknikennslu eda vinnu med namsefnid Kynlif
Pessari spurningu verdur ad svara

6. Hvernig f6r vinna med namsefnid Kynlif fram & pinum

a vio)
Vann med namsefnid eins og lagt er til kennlsuleidbeiningum
Vann med namsefnid eins og lagt er upp med i kennlsuleidbeiningum en adlagadi og breytti eftir pérfum
Vann med namsefni & minn hatt an pess ad stydjast vid kennsluleidbeiningar
Syndi myndbandid og dreifdi nemendaefninu (timarit)
Syndi eingdngu myndbandid

Dreifdi nemendaefninu (timarit) til nemenda
Pessari spurningu verdur ad svara

7. Hvada finnst pér um lifsleiknindmsefnid Kynlif sem etlad

er til kynfraedslu 4 unglingastigi grunnskoéla? ( Hakadu vid pa
baetti sem pér finnst eiga vid )

Frabeert namsefni

Gott namsefni
Saemilegt namsefni

Ekki ndmsefni ad minu skapi

Slakt namsefni, gaf ekki gdda raun i kennslu
Pessari spurningu verdur ad svara
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8. Fannst pér ad nemendur hefdu ranghugmyndir um kynlif

kynferdismal adur en peir unnu med namsefnio Kynlif?

Engar ranghugmyndir
Nokkrar ranghugmyndir

Mjog miklar ranghugmyndir

Pessari spurningu verdur ad svara

0. Telur bu aé namsefn16 Kynhf hafi ordid til ad auka
i u) nemenda?

Mjég mikid
P6 nokkud
Litid
Ekkert

Spillt kynheilbrigdi nemenda
Pessari spurningu verdur ad svara

10. Telur bt ad umrada um kynferdismal sé einlaegari og
uppbyggilegri hja nemendum eftir ad peir foéru i gegnum
namsefnid Kynlif?

Miklu einlaegari og uppbyggilegri
Eitthvad einlaegari og uppbyggilegri

Ekkert einlaegari og uppbyggilegri
Pessari spurningu verdur ad svara

11. Finnst pér ad nemendur skilji betur eigin likama og
angani i id 1 gegnum namsefnid Kynlif?

Mun betur
Nokkud betur

Litid betur

Oonon

Ekkert betur

Ytt undir ranghugmyndir um eigin likama og langanir
Pbessari spurningu verdur ad svara

12. Telur pa namefnid Kynlif studli ad abyrgari kynhegdun
nemenda?

Miklu abyrgari kynhegdun
Nokkud abyrgari kynhegdun

Litid abyrgari kynhegdun

Oon0n

Ekkert abyrgari kynhegdun

Studlar ad dabyrgri kynhegdun nemenda
Pessari spurningu verdur ad svara
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13. Finnst pér ad namsefnid Kynlif hafi aukid skilning

nemenda 4 eftirtoldum atridoum. ( Hakadu vid pa patti sem
bér finnst eiga vid )

A eigin likama

A eigin tilfinningalifi
A eigin vidbrogdum

A vidbrogdum annarra

A kynlifi

T T T

A samkynheigd

Ekkert af ofan toldu
Pessari spurningu verdur ad svara

14. Finnst pér ad namsefnid Kynlif hafi haft jakveed ahrif a

eftirtalin atridi hja nemendum. ( Hakadu vid pa peaetti sem pér
innst eiga vio )

Sjalfsmynd
Likamsvitund
Samskipti
Lidan

Kynlifshegdun

T T T

Afstodu til kynferdismala

Ekkert af ofan toldu
bessari spurningu verdur ad svara

Svara kénnun |

bessi konnun er framkvaemd med Outcome Vefkannanakerfinu.

Ef pU hefur ahuga a pvi ad kynna pér Outcome vefkannanakerfid og moguleika pess, hafdu pa samband vid okkur.

www.outcome.is / kannanir@outcome.is / +354 533 1440

63




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


