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Utdrattur

Helsta viofangsefni pessa verkefnis er leikur barna. Umrada um ném leikskdlabarna skytur
annadslagid upp kollinum i pjédfélaginu. St umrada hefur einkennst af pvi hvort faera eigi
namsefni yngstu bekki grunnskolana nidur i leikskdlana. Sa skilningur ad leikur sé nams og
proskaleid barna virdist ekki alltaf skila sér ut i pjodfélagid. I verkefninu eru skodad
hvernig leikur barna studlar ad alhlida proska peirra fra sjonarhornum freedimanna.

Helstu nidurstddurnar eru ad born nota leik til ad afla sér pekkingar og reynslu og
auka par med proska sinn 4 flestum svidum svo sem vitsmuna-, félags-, tilfinninga-, og
malproska. Leikskolakennarar og umhverfid eiga patt i pvi ad born geti proskast i gegnum
leik.

Koénnun var gerd 1 tveimur leikskélum, annarsvegar 1 borgarsamfélagi a
hofudborgarsvadinu, hinsvegar i sjavarporpi 4 landsbyggdinni. Tilgangur konnunarinnar
var a0 leita eftir vidhorfum leikskolakennarana til frjalsra leikja barna.

Helstu nidurstédurnar voru ad allir leikskolakennararnir eru sammala pvi ad frjals
leikur barna sé peim naudsynlegur. Leikskolakennararnir i leikskolanum & landsbyggdinni
t6ludu um mikilvegi leiksins en pad er bil 4 milli pess sem peir segja og gera. Peir lita ekki
a leikinn sem adferd til ad auka proska barnanna. Hinsvegar i leikskoélanum &
hofudborgarsvadinu er 10g0 ahersla a leik sem uppeldisfredilega adfero.

Abstract

The subject of this project is children’s play. Discussions about the education of
preschoolers come up in society every so often. The main topic of these discussions is
whether the curriculum for the youngest classes in primary school should be incorporated
in to preschool. Play as an educational and developmental means for children is not always
understood in our society. In this project the ways play supports the general development of
children from the academics view point is examined.

The conclusions are that children use play to acquire knowledge and experience,
and increase their development in most areas including intellectual, social, emotional and
speech development. Preschool teachers and the environment play a part in the ability for
children to develop through play.

Surveys were conducted in two preschools — the one in the capital city area and the
other in a small fishing village in the country. The purpose of the surveys was to observe
the teachers points of view regarding free play of children.

The main conclusions were that all the teachers agreed that free play is important
for children. The teachers in the small community talked about the importance of play but
there is a difference between that they say and do. They do not acknowledge play as a
means to increase the children’s development. The teachers at the preschool in the capital
city laid emphasis on the importance of play as an educational tool.
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Stjornur

Born eru stjornur jardar
med geisla sina langa.
Stjornurnar horfum vio hugfangin d
og geislana viljum vid fanga.

Pessar [itlu stjornur jardar
sem skina d misjafnan hdtt,
peer metast eRRi um _fequrd og fregd
peer lifa i fridi og sdtt.

Peer leika med leiftur og [joma,
peer leika med gefu og ndo,
peer leika med gledi og hldtur i huga
pi leikgledin teRur 6(1 rdd.

Hvort heldur stjarna byr d himni eda joro

parfnast hiin frelsis og leidandi handa.

Pvi geislabrot vaxa 0likt barnsins brok,

geislar leiRandi stjarna, allra landa.

Berglind Osk Agnarsdottir

Faskriudsfirdi mars 2008
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Inngangur

Leikur barna er eitt af vidofangsefnum leikskolakennara og umreda um leik barna er
algeng medal leikskolakennara ni sem fyrr. Vid erum starfandi 4 leikskolum og héfum
verid pad i nokkur ar. A peim tima hofum vid verid ad fylgjast med vagi frjals leiks
innan veggja leikskolans, b&di 4 peim leikskolum par sem vid vinnum og par sem vid
héfum verid i vettvangsnami. Okkar upplifun og reynsla er ad leikur barna er ekki alltaf
skilgreindur sem leid barna til proska, vits og nams. Af pessari reynslu var akvedid ad
skoda leik barna med pad fyrir augum ad sja hvernig hann eflir alhlidaproska peirra. Er
leikur barna einvordungu til ad efla proska peirra eda er hann einnig til ad undirbua
bornin fyrir framtidina. Pettir sem einnig voru skodadir eru hvernig leikskolakennararnir
og umhverfid fléttast inn i leik barna og hvada ahrif peir hafa. Vid veltum upp peirri
hugmynd hvort breyttir pjodfélagsheettir med auknum hrada i pjodfélaginu og auknum
krofum fra pvi, hafi ahrif & vidhorf og vidfangsetni peirra, sem ad uppeldismalum barna
koma.

Byrjad er a fredilegri umfjollun um leik barna og studst vid kenningar fraedimanna.
Fjallad er um nokkra proskapetti, sem eflast hja bornum i gegnum leik. beir eru:
vitsmuna-, hreyfi-, f¢lags- og malproski. Jafnframt er sjonum beint ad hlutverki
leikskolakennara og umhverfinu. I lok verkefnisins er greint fra nidurstodum konnunar a
vidhorfi leikskdlakennara til leiks barna, sem gerd var i tveimur 6likum leikskolum. Peir

eru olikir landfredilega og hugmyndafradilega.



1. Leikur

{ kaflanum er fjallad um leik barna og gildi hans fyrir proska peirra. Komid verdur inn a
olika proskapetti barna svo sem likams-, vitsmuna-, tilfinninga- og malproska, og peir
tengdir vi0 leik barna.

i gegnum tidina hafa freedimenn, Gr mérgum og 6likum visindagreinum, rannsakad

leik barna. Peir skodudu leikinn frd 6likum sjonarhornum en alltaf med tilliti til proska
barna.'
Einn af fyrstu frediménnunum sem gerdi sér grein fyrir mikilvaegi leiksins var
Aristoteles. Aristoteles hélt pvi fram ad grunnurinn ad proska einstaklingsins veri lagdur
a fyrstu sjo arum @vinnar. Merkilegt er ad hugmyndir og kenningar Aristotelesar voru
settar fram um 350 fyrir Krist. Per teljast enn i dag natimanlegar, proskasalfredilegar
hugmyndir. Aristoteles taldi ad menntun vera storan patt, i uppeldi barna og mikilvegan,
i proska mannsins. Hann s& hag i godu uppeldi og menntun hvad vardar félags-,
si0gaedis- og vitsmunaproska. Aristoteles hélt pvi fram ad born getu ekki proskast &
edlilegan hatt an adstodar. I samskiptum vid adra leerdu born ad pekkja sjalf sig og ad
proska sjalfsmynd sina. Aristoteles lagdi mikla 4herslu 4 frjalsan leik barna og ad pau
leerdu med pvi ad fylgjast med sér eldri bornum og med rannséknum og athugunum.
Hann hélt pvi fram ad hvetja @tti born til ad leika um per skyldur, sem pau hafa pegar
pau verda fullordin. Aristoteles taldi ad leikir attu ad vera, sem mest eftirliking af
raunveruleikanum.?

Vygotsky er einn peirra fredimanna sem fjalladi um leik. Hann sagdi ad born
byrjudu ad tja sig strax eftir feedingu en hann taldi ad ekki veri um leik ad reda hja
bornum undir priggja ara aldri. Born 3-6 ara laera ad gera sér grein fyrir eigin athdfnun og
ad allir hlutir eiga sina merkingu.’ Allt 1ifid er breytingaferli og vid hver pattaskil, p.e.
pegar eitt lifsskeid endar og annad hefst parf, nyja adlogun og breytt hlutverk. betta eru
ekki vandamal heldur ny vidfangsefni til ad glima vid.* Vygotsky sagdi nam koma fyrst
fram & forskolaaldri barna, fyrst og fremst 1 gegnum leik. Born frd 3-6 ara eru ekki adeins
ad leika sér, heldur eru pau virkir patttakendur i nami og starfi. Pau komast smatt og

smatt 1 tengsl vid menningu, atvinnuhetti og pjonustu samfélagsins. Born byrja ad lera &

' Valborg Sigurdardéttir. 1991:107
2 Welén, Therese. 2003:13

’ Vygotsky, Lev. 1933

* Vygotsky, Lev. 1934 (a)



medan pau leika sér. Vissulega fer pad eftir pvi ur hvada veruleika leikurinn sprettur og 4
hvada vettvangi hann gerist og proast. Leikur er eingdngu skyrdur ut fra edlishvotum
barna, sem fyrirfram dkveda form og innihald leiksins. Vygotsky taldi ad pad sem hvetur
born til leikja séu ymsar oskir og parfir til athaftha sem pau geta ekki fengid strax. Vid
petta skapast togstreita milli pess sem barnid vill og pess sem pad getur eda ma (t d. ad
verda fullordinn, ad bida 1 nokkra daga fram ad afmelinu, ad styra flugvél). Born geta
leikid allt sem pau hugsa ef pau fa tima og teekiferi til pess. Born skapa imyndadar
adstadur og fara i hlutverk. I leik geta born haldid fast i hugmyndir og takn og geta
breytt hlutum ad eigin vild. Barn getur byggt eigin flugvél ar prem stolum og skapa pad i
leik. Framvinda leiksins kallar & fleiri hlutverk og fleiri born 1 leikinn. Med hakkandi
aldri barna eykst hugmyndaflug peirra og proski, pau nota fleiri hjalpargdgn til studnings
i leiknum. Parfir og hvatir i tengslum vid félagslegan og vitsmunalegan proska barna
skapast 1 leik sem gefur jakvada tilfinningu. Vygotsky taldi ad leikur veri sjalfstjdning
barna og leid peirra til proska og pekkingar. Hann hafdi uppeldisgildi 4 hverju proskastigi
vegna pessa er bornum naudsynlegt ad a&fa ymsa ferni. Vygotsky lagdi mikla aherslu a
pykjustu- og hlutverkaleiki og taldi ad peir hefdu mikil ahrif & préun salarlifsins. I leik
styrkist tilfinninga-, félags- og malproski peirra. Hugmyndaflug og skdpunarhafni barna
eflist einnig. Adalatridid med frjalsum leik er ekki drangurinn eda verkid, heldur st @&fing
og feerni sem hann veitir. >

John Dewey (1859-1952), fregur bandariskur skolamadur, menntafromudur og
heimspekingur, lagdi dherslu 4 ad igrunda hugsun, med pjalfun hugsunar (training of
thought), ekki kennslu hugsunar (theaching of thought). Hann sagdi ad til ad né pessari
hugsun fram:

[...] parf ad mynda gédar hugsunarvenjur og par myndast einungis med

nami i verki: skipulegri og samfelldri vinnu vid ad leysa verkefni sem

reyna 4 hugsun og skilning.’

Born attu ekki ad laera utanbdkar heldur attu pau ad vinna sameiginlega ad flestum
verkefnum undir leidségn leikskolakennara.” ,Hugmyndir Deweys um skola var

samfélag { smeakkadri mynd“ og hann 4 ad stjornast af Iydredislegum samskiptum.®

> Vygotsky, Lev.1933

% Gunnar Ragnarsson. 2000:6
7 Dewey, John. 2000:6

¥ Dewey, John. 2000:16



Einkunnarord Deweys eru: ,,Nam i verki, ad leera med pvi ad framkvema*

. Leikur og
tilraunir barna med einingakubba byggir ad storum hluta 4 hugmyndafradi Deweys.
i bokinni Reynsla og menntun veltir Dewey fyrir sér peirri spurningu hvad frelsi sé.
bad er skilgreint ad hluta til med pessum haetti:
Eina frelsid sem hefur varanlega pydingu er vitsmunafrelsi, pad er ad

segja frelsi til a0 athuga eda rannsaka og leggja mat & hluti 1 pagu

markmida sem hafa gildi i sjalfum sér."’

Dewey hélt pvi fram ad til sé innra og ytra frelsi, hid ytra er hreyfingafrelsi sem
tengist likamlegri hlid athatna. Ekki er hagt ad skilja ad innra frelsi, sem er frelsi til ad
vilja, hugsa og setja sér markmid. Kosti vid ytra frelsi er ad finna i sjalfu namsferlinu. Ef
bornum er adeins gefinn sé kostur ad sitja si og @& kyrr 1 bordleikjum verdur pad til pess
ad prengja ad vitsmunalegu og sidferdislegu frelsi peirra. Hafi born ekki frelsi til leiks
eru minni likur 4 4framhaldandi proska peirra 4 68rum svidum. '

Susan Isaacs taldi ad sjalfssprottinn leik barna vera mikilvaegan patt i félagslegum,
vitsmunalegum, skapandi og personulegum proska peirra og leid barna til ad tja syn sina
a tilveruna og til pess ad lera. Leikurinn er i raun adferd barna til pess ad dafna og
proskast, hann er pvi mikilveegur fyrir born. "

Hangaard Rasmussen skrifadi: ,,leikur er merkilegt fyrirbaeri sem ekki er haegt ad
fanga i einhverja skyra og einfalda formulu®“. Flestir hafa einhverja hugmynd um hvad
leikur er. Ef peir eru bednir um ad lysa mikilveegum einkennum leiks i nokkrum
setningum skortir pa ord. Litid er 4 leiki sem verkferi eda verkefni vid nam og
undirbuning fyrir fullordinsarin."> Margir rannsakendur hafa po skilgreint leikinn og vilja
meina ad verkefnid verdi ad innihalda dkvedna petti til pess ad geta verid skilgreint sem
leikur. Samkvemt morgum peirra er leikur verkefni sem er sjalfsprottid, sjalfviljugt,
anzgjulegt og ekki markmidsstyrt.'* Leikur er bérnum edlilegt tjaningarform. I gegnum
hann geta born rannsakad, gert tilraunir med og uppgdtvad pad sem er i kringum pau.'
Hann gerir bornunum kleift ad leera af mistokum sinum i gegnum tilraunir peirra og gefur

peim teekifeeri til ad rada einhverju i heimi hinna fullordnu. I frjalsum leik laera borm ad

’ Dewey, John. 2000:16

' Dewey, John, 2000:71

"' Dewey, John. 2000:71-72
12 Welén, Therese. 2003:36

13 Welén, Therese. 2003:22

' Welén, Therese. 2003:22

'S Frost, L. Joe. 0.fl. 2005:279



beita skdpunargafu sinni og proska fin- og grofhreyfingar. Pau 6rva imyndunaraflid a
apreifanlegan hatt med proskavaenlegum hatti og med tilfinningalegum styrk.'®
Leikur er naudsynlegur i mannlegu edli er proun barns til ad né proska og leid pess
til ad verda heilsteyptur fullordinn einstaklingur. Folk gerir sér almennt ekki grein fyrir
mikilvaegur leikur er fyrir proska hvers einstaklings, sérstaklega fyrir proska barna. Hinn
frjalsi leikur er naudsynlegur fyrir alla proskapetti barna. Margar rannsOknir hafa
stadfest petta. Hér er visad til rannsdknar, sem gerd var af United Nations High
Commission for Human Rights i Bandarikjunum &rid 2006."” Synt er fram 4 hversu
mikio lifstill foreldra og annarra uppalenda i Bandarikjunum hefur ad segja um frjalsan
leik barna. Sa hradi sem einkennir pjoofélagid hefur ahrif 4 leik barna. Nutima lifstill
med bil & hverju heimili, timaskorti og fjoldann allan af afpreyingarefni fyrir born, sem
ekki felur i sér hreyfingu, svo sem tolvu- og myndbandsleikir, hefur valdid pvi ad
markviss 6rvun grofthreyfinga fer fram 1 skipulogdum leikjum og iprottum i leikskolanum
og 4 6drum stodum.'® Pad ma med sanni segja ad lifstill hafi breyst mikid i gegnum
aratugina. Rangt veeri ad alykta ad eingdngu nitimaproun og lifstill séu einu vandamalin
fyrir leik barna. Fleiri pattir skipta par mali. bar ma nefna, fatekt og menntunarleysi
foreldra og jafnvel dhugaleysi radamanna sem geta haft mikid um leik ad segja.'” bvi er
pad ein af skyldum leikskolans ad sja til pess ad leikur barna 60list plass innan veggja
hans enda segir Adalnamskra leikskola medal annars:
A bernskuarum er leikur lifstjaning barns, rikjandi athofn og
mikilvegasta nadms- og proskaleid pess. Leikur er hornsteinn
leikskolastarfsins og lifstjaning og gledigjafi barns.[...] Leikir barna
motast af hugmyndaaudgi peirra og skopunarmetti, p.e. haefni til ad sja
ny tengsl, ad koma fram med nystarlegar hugmyndir og vikja fra

hefobundnu hugmyndamynstri.20

Hugtakid leikur er afstett, pad er notad med mismunandi merkingu vid
mismunandi adstedur. Oftast er hugtakid notad i merkingunni ,frjals* og sjalfvalid
verkefni en dnnur meira styrd verkefni innan leikskolans tengjast einnig hugtakinu.”' b6

er leikur grundvallaratridi fyrir alhlida proska barna, svo sem vitsmuna-, tilfinninga-,

'® Ginsburg, Kenneth R. 2007:183
' Ginsburg, Kenneth R. 2007:182
'® Ginsburg, Kenneth R. 2007:183
' Ginsburg, Kenneth R. 2007:185
0 Adalnamskra leikskéla. 1999:12
2! Welén, Therese. 2003:21



mal-, félags- og likamsproska. Leikur er ein af forsendum pess ad born eru i andlegu
jafnvegi, hann er lika undirstada fyrir boklegs ndms barna sidar 4 lifsleidinni. Ef born fa
teekifeeri til ad leika sér 1 frjdlsum og 6heftum leik an skipulagningar, med eda an patttoku
hinna fullordnu skapar pad jafnvaegi i proska peirra i gegnum @skudrin. bau lera ad vera
hamingjusdm og njota augnabliksins. Ef allir ofangreindir pattir haldast i hendur er petta
godur undirbuningur fyrir framtid peirra og til ad takast 4 vid 1ifid sidar a lifsleidinni.”
Enda kvedur Adalndmskra leikskola um ad hlutverk leikskolans sé ad:
[...] bua bornunum hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi gefa
bornunum kost ad taka patt i leik og starfi, [...] efla alhlidaproska barna i

.. . . 2
samrami vid edli og parfir hvers og eins.”

Syn samfélagsins a leik og mikilveegi hans fyrir proska barna hefur breyst i dranna
rés. Su syn endurspeglar gildin og syn 4 barnauppeldi 4 hverjum tima.**

[ leiksk6lum landsins er yfirleitt sett fram dagskipulag fyrir stundir dagsins. bad er
hugsad ut fra tveimur pattum p.e. leikskdlakennarastyrdar stundir eda barnstyrdar stundir.
Leikskolakennarastyrdar  stundir er skipulagt starf, til demis hopastarf.
Leikskolakennarinn styrir peim fra upphatfi til enda, en val og frjals leikur eru barnstyrdar
stundir. [ barnstyrdum stundum eru pad bdrnin sem rada ferdinni i athdfaum sinum. |
peim hafa bornin taekifeeri til pess ad rdda 4 hvada svaedi pau leika sér i leikskdlanum og i
hvada leik Barnid ra&dur upphafi stundar, innihaldi hennar og endi. Haegt er ad tengja
petta vid kenningu Dewey ad born leri med pvi ad framkvaema og lera af mistokum
sinum. >

Oft er dagskipulag keyrt afram og styrt eftir klukkunni yfir daginn, ekki af leik
barna. Petta er réttlett med pvi ad samfélagid purfi ungt og hafileikarikt folk sem & ad
verda leidtogar framtidarinnar og kunna ad takast 4 vid lifid. Leikskolakennarar verda ad
fara a0 vidurkenna ad su pensla sem er i pjodfélaginu og jafnvel i heiminum 6llum er
farin ad styra starfinu sem fram fer innan veggja leikskoélans, medvitad eda dmedvitad
med auknum kréfum um menntamal leikskolabarna. Su hetta er fyrir hendi ad petta komi
nidur 4 frjalsum leik barna.*®

Leikur hefur ahrif & alla proskapetti barna og hér 4 eftir verdur fjallad um leik i

tengslum vid hina 6liku proskapetti, po vid séum medvitadar um ad pessir pattir fléttist

2 Ginsburg, Kenneth R. 2007:183
> Adalnamskra leikskola. 1999:7

24 Welén, Therese. 2003:11

* Dewey, John.2000.16

*® Ginsburg, Kenneth R. 2007:185



meira og minna saman i leik barna. Neasti kafli fjallar um vitsmunaproska barna og synt

verdur fram 4 hvada hlutverki hann gegnir i leik barna.

1.1. Vitsmunaproski

Hér verdur fjallad um vitsmunaproska barna og hvernig hann er samtvinnadur leik peirra.

Piaget setti fram kenningu um vitsmunaproska barna. Hann skodadi hvernig
pekking og skilningur barna 4 heiminum préadist. Piaget taldi ad born byggju til sina
pekkingu sjalf og ad vitsmunaleg adlogun barnsins ad umheiminum fzri i gegnum tvenns
konar skeid, sem hafa hvort annad ad forsendu, samlégun og adhafing. Piaget kallar
skema hegdunarmynstur barna sem syna badi andlega og likamlega patti og vidbrogd
pattanna. Hann taldi ad born vera med frumstaed skyn- og hreyfiskemu. Préunin fer svo i
floknari skemu pad gerist med samlogun adhefingu og jafnveegi. Skema hefur ahrif 4 alla
reynslu barna pvi pau medtaka best pad sem fer saman vid hugarskemu peirra. Proun fra
frumstedum skema yfir i floknara skema gerist med samlogun. Hin er adferd vid ad
medtaka atburd eda reynslu og samhefa vid tiltekid skema. Samldégun breytir
upplysingum eda areitum fra umhverfinu. Adhefing er pegar bérn breyta skemum sinum
ut frad peim upplysingum, sem pau hafa ordid sér ut um, med samlégun. Born reyna alltaf
ad na samhengi og hafa jafnvaegi og skilning 4 heiminum sem er peim asattanlegur.”’
Ungborn hafa frumsteda skemu svo heimsmyndin verdur mjog skokk i upphafi.
Heimsmyndin breytist pegar barnid naer dkvednum adgerdum og pa verdur akvedid stokk
eda prep i vitsmunaproska peirra. Piaget taldi born vera virka adila i préoun sinni og ad
pau taki patt i prouninni allt fra faedingu i samspili reynslu og medfedds upplags. Hann
taldi ad fra fedingu til tveggja ara skynjudu born umhverfid ut fra skilningarvitum og ut
fr4 medfeeddum haefileikum. I lok skynhreyfistigsins eru born farin ad skilja varanleika
hluta og muna betur atburdi, folk og hluti. P4 er hermindmid stor pattur hja peim i
vitsmunastarfi eins og i leik, pau herma eftir pvi sem pau upplifa i kringum sig, til demis
eru pau ad elda mat, o.s.frv. Sjalflegni einkennir hugsanir peirra ad mestu leyti. Bérn
gera sér ekki grein fyrir sjénarhorni og vidhorfi annarra. bPau skilja umheiminn adeins Ut
fra sinu eigin sjonarmidi. Pau eru mjog upptekin af pvi sem er ad gerast hér og nu. **
Born hafa hvorki proska né skilning 4 pvi sem gerist & morgun eda i nanustu framtio.

Leikur er hér og nt i peirra hugarheimi.

*’ Piaget, Jean. 1955
*% Piaget, Jean. 1955.



Vygotsky var ekki sammala Piaget og setti fram kenningu um svedi hins mégulega
proska, pad er svaedid 4 milli pess getustigs sem born geta leyst verkefnin sjalf og pess
getustigs sem pau geta gert hlutina med adstod annarra til demis fullordinna eda
proskadribarna. Dami um petta er gefid 1 bokinni Pedagogiska Kullerbyttor. Par er sagt
fra tveim bornum sem eiga ad bua til bru ur leir. Barn A faer hugmynd um hvernig haegt
vari a0 smida brina sem pad vill sannprofa. Leikskolakennarinn thugar ad blanda sér i
malid og adstoda en akvedur ad leyfa barninu ad leysa verkid. Hann valdi frekar ad gefa
barninu rad eda adstod pegar vandamalid veri leyst, i pessu tilfelli er pad bruin. Med
mikilli vinnu tekst barninu ad byggja bruna. Barn B hafdi horft 4 hvernig félagi hans
gerdi og dkvad ad notast vid somu uppbyggingu vid sina bruarsmid. Barn B var tilbaio
fyrir nytt stig i hugsun sinni.”” betta kallar Vygotsky sveedi hins mogulega proska. Hann
sagdi ad pad sem born geti med studningi annarra s€ visbending um raunverulega getu og
proska peirra. Pess vegna parf namid og leikur ad vera krefjandi og hluta til pad sem born
geta sjalf og ad hluta pad sem pau geta med studningi fra 63rum. *° Einnig hélt hann pvi
fram ad vitsmunaproski vari misjafn eftir menningu og pvi umhverfi sem er til stadar i
samfélaginu.’’

Howard Gardner kom fram kenningu um fjolpattagreindir, hann heldur pvi fram ad
greind mannsins samanstandi af fleiri en einni greind. Med kenningunni vikkar hann syn
manna 4 mannlegum moguleikum og hafiletkum ut fyrir ramma hefobundinna
greindarprofa. Hann segir ad ,,greind snuist fremur um heafileika til ad leysa prautir eda
vandamal annars vegar og hins vegar ad hanna afurdir i godu samspili og samhengi vid
umhverfid***> Samkvaemt fidlgreindakenningu Gardners byr hvert barn yfir 6llum
greindum og geta flest peirra prdéad hverja greind a vissan hatt midad vid getustig ef neg
orvun og tekifaeri eru fyrir hendi. Gardner segir hafileika barna og fullordinna geta legid
4 mismunandi svidum og ein tegund greindar sé¢ ekki mikilvaegari en si nesta. bvi er
mikilvaegt ad gefa bornum tekiferi til fjolbreyttra leikja og verkefna svo pau fai tekifaeri

til ad proskast sem best. *>

* Wallin, Karin. 2003:49

0 Vygotsky, Lev. 1934. (a)

31 Vygotsky, Lev. 1934 (b)

32 Armstrong, Thomas. 2001:13-14

3 Armstrong, Thomas. 2001:14-15, 20-22



Adalnamskra leikskola segir ad til ad orva vitsmunaproska barna purfi ad:
bla barni lerdomsrikt og 6rvandi umhverfi; pjalfa athyglisgafu barns,
hugsun, minni og einbeitingarhefni; [...] proska tjaningu og
hugtakaskilning barns; spyrja barn spurninga sem leida til gagnrynnar

hugsunar.*

Stor skref 1 vitsmunaproska barna a leikskolaaldri er pegar pau lera 4 umhverfi sitt
og fa tekifeeri til ad kanna pad. P4 leggja born sig fram vid ad lera og na valdi 4
umhverfi og vidfangsefnum med pvi broskast hefileikar beirra. Petta er lika
undirbuningsstig fyrir sjalfsteda hugsun. Undirbuningurinn ad sjalfstedri hugsun
einkennist af sjalfleegni, pvi born geta ekki imyndad sér annarra manna tilfinningar. bau
skilja heiminn i gegnum pad sem bau sja. Pad er ekki fyrr en born verda 2-4 ara sem pau
geta farid ad hugsa um hluti og sja fyrir sér hluti sem eru ekki 4 stadnum og haft
tilfinningar gagnvart peim. Petta opnar fyrir peim vidattumikinn heim pykjustuleiksins.
begar born hafa nad 4-7 ara aldri hata pau 6dlast pann proska og hafileika til ad hugsa 1t
fra peirra sjonarmidi.”> Pad er til deemis haefileiki til ad flokka hluti eftir staerd, lit eda
formi sem er hluti af sjalfsteedri hugsun.

A vissu skeidi proskast sérleiki barna best i félagslegu umhverfi, born verda fljot
samrymd i leikjum. Leikur er mikilvaegur til ad orva vitsmunaproska. Bérn sem eru
dugleg i pykjustuleikjum hafa frjott imyndunarafl og pau eru skapandi. Pau hafa
hafileika til ad geta endursagt og endurleikid fyrri samtdl og atburdi sem attu sér stad
fyrir einhverju sidan. betta kennir peim samningatekni og getu til ad sja fyrir sér hvad
gaeti ordid. Bornin geta komist ad raun um ad pad getur verid skemmtilegt ad skapa
eitthvad nytt. Gera hluti par sem pau f4 skopunarporf sinni fullneegt i leik, pa 60last pau
feerni til ad heimfara hana upp 4 veruleikann. Med pessu hafa pau lert af reynslunni.

Med pvi ad skoda olikar kenningar ma sja ad born efla vitsmunaproska sinn allt sitt
lif. Bornum sem f4 verkefni i dag og geta ekki leyst pau tekst pad ef til vill 4 morgun. bau
hafa pa styrkt sjalfsmynd sina og batt vid vitsmunina peirra i gegnum leikinn. Evintyrin
sem skapast fra degi til dags 1 leik eru merki pess ad pau eru ad bata ofan &4 pekkingu
sina.

G060 greind og gddur likams- og hreyfiproski haldast ekki alltaf i hendur. Barn sem

er med fulla greind og godan vitsmunaproska getur vissulega verid med fravik i

3* Adalnamskra leikskola.1999:9
3 Vygotsky, Lev. 1933
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hreyfiproska t.d. C.P. bvi ekki er samspil 4 milli C.P og greindar barna. I nasta kafla er
fjallad um likams- og hreyfiproska og hvada patt peir eiga i leik barna

1.2. Likams- og hreyfiproski

Hreyfingin er samfara hverjum leik og jafnvel adalatridid i mérgum peirra. Born nota
likamann og miklar hreyfingar pegar pau eru i frjalsum leik. Hér verdur fjallad um pad.

Strax fra fadingu eru hreyfingar barna 6vissar og falmandi.*® A fyrsta ari mida allar
sjalfradar gerdir barna fyrst og fremst ad pvi ad afa hreyfingar og hlj6o. Sméa saman
verda hreyfingar peirra dkvednari og markvissari, pegar par pjalfast i samspili vid
umhverfid. Hreyfihvot barna er mjog sterk. Born reyna avallt ad likja eftir fyrirmyndum,
sem pau sja og heyra. Allt eru petta mikilveegir pettir i likams- og hreyfiproska barna. Ef
born finna ekki fyrirmyndir og vidfangsefni i umhverfinu gaeti hreyfihvot peirra dvinad
og hreyfigetan getur adeins nad 6fullkomnum proska.”’

Um 2 ara aldur taka born eitt af sinum sterstu stokkum i hreyfiproska. Pau eru
farin ad geta gengid upp stiga, hlaupid um utan sem innan dyra og klifrad upp 4 stola eda
hluti. Bérnin hafa mikla pérf fyrir hreyfingu.”® Eftir pvi sem bérnin eldast hafa pau enn
meiri porf fyrir hreyfingu par sem pau hafa 6rvad og aukid vid hafni sina til hreyfinga.
Pau eru farin ad nota taekiferid til ad rannsaka hluti og umhverfi sitt til leiks.*

Born byrja ad vera patttakendur i hreyfileikjum um leid og pau hafa proska og
feerni til ad rdda yfir likama sinum og utlimum. Fyrstu merki pess ad born hafi 60last
pessa faerni er pegar pau geta gripid utan um hluti, en pad er undanfari ymissa
hreyfileikja, svo sem ad leika sér ad fingrum og tam.*

[ Adalndmskra leikskéla segir ad veita purfi bornum ,likamlega uménnun, efla

hreyfiproska og hreyfigetu, styrkja samheafingu hreyfinga og studla ad vellidan og

iiryggi“.41

Leikskoélaarin eru sa timi par sem lagdur er grunnur ad 6llum hreyfiproska, svo sem
grof- og finhreyfingum. Med grothreyfingum er att vid allar hreyfingar sem hafa med
stjorn likamans & utlimum sinum ad gera, gongu, samhafingu fota & gongu eda hlaupum

og pad ad geta beygt sig an pess ad detta. Finhreyfingar eru aftur 4 moéti tengdar vid

%6 Hertzig, Margret E. og Ellen A. Farber. 1996:53
*7 Hertzig, Margret E.og Ellen A. Farber. 1996:54
38 Frost, Joe L. o.fl. 2005: 88

39 Frost, Joe L. o0.fl. 2005:108

* Frost, Joe L. 0.fl. 2005: 89-108

*! Adalnamskra leikskéla. 1999:9
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hendur og fingur og hvernig born stjorna peim i samhengi vid ad gripa, puasla, greida har,
mala, lita og skrifa og hvernig born lera ad klaeda sig. Pad er ad segja renna rennilds,
hneppa hnéppum og & endanum reima sko. Allar hreyfingar styrkja og 6rva samhafingu
huga, handa, fota og augna barna.*” Til ad pessir pattir geti styrkst verdur ad koma til
einhver vitsmunalegur proski hja bornunum. Hreyfiproski barna einn og sér er ekki naeg
astzeda fyrir haefni barna til leiks heldur verdur vitsmunaproski ad proskast um leid.*
May W. Johansen og Anne Brynhildsen vitna i Vygotsky par sem hann segir ad
vitsmunaproski proist 1 félagslegu samhengi, i samskiptum vid dnnur born, tileinka pau
sér getu og proa vitsmunalega hetfni sina“.** Med pvi ad skoda leik sem félagslegt
fyrirbrigdi er haegt ad sja nokkrar gerdir leikja og med pvi ad skoda innihald leikja ma sja
adrar gerdir af leik. I naesta kafla verdur fjallad um leik sem félagslegt og tilfinningalegt

fyrirbrigdi.

1.3. Félags- og tilfinningaproski

Born mota félagsproska sinn med pvi ad umgangast adra. Fjolskylda einstaklingsins
skiptir miklu mali i félagsmétun barna. Félags- og tilfinningaproski larist med
samskiptum vid foreldra og systkini.45 Hér verdur fjallad um hvernig félags- og
tilfinningaproski barna eflast i leik.

Margir rannsakendur hafa unnid vid ad skipta leiknum upp i mismunandi flokka
t.d. einleik, samhlidaleik eda samleik til pess ad reyna ad komast ad innsta kjarna leiksins
og hvernig hann tengist félags- og tilfinningaproska og likams- og hreyfiproska barna.*®
begar talad er um einleik er att vid ad barnid sé eitt ad leik til demis pegar pad leikur sér
ad tam og fingrum. Samhlidarleikur er pegar nokkur born eru ad leika sér hlid vid hlid i
hop en ekki hvert vid annad. Samleikur er pegar born leika sér saman, deila hugmyndum
i leik og eru patttakendur hvers annars.

Bowlby og Ainsworth hofou ahrif & hugmyndir manna um préun félags- og
tilfinningaproska og téldu pa naudsynlega til ad tryggja bornum umhyggju. St menning
og pad samfélag sem born alast upp i, hafa 4hrif & pad hvernig pau syna tilfinningar.
Born eru misorugg vid fyrstu tengsl og misérugg um pa fyrirmynd og sjalfsmynd sem

pau proska med sér. Bowlby telur ad mismunandi tengsl séu milli barna og foreldra.

** Adalnamskra leikskola.1999:19-20

* Frost, Joe. L. 0.fl. 2005:92 og Gordon, Ann Miles. 2003:448-452
* Johansen, Wenche May og Anne Brynhildsen. 1998:35

* MclInerney, Dennis M. 2006:257-258

“* Welén, Therese. 2003:12
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Hann notar hugtakid ,,innra vinnslukerfi®, sem er 6ryggi barnsins um foreldrid, vaentingar
pess um nalagd, hlyju eda athofn foreldris. Born sem eru 6rugg nota foreldra sina sem
Oryggishofn og treysta peim. Mun meiri likur eru til pess ad born, sem eru 6rugg séu
jékvaed gagnvart 60rum bérnum. bau eru hjalpsém, vinaleg, taka tillit til annarra og hafa
stjorn 4 tilfinningum sinum.*’

Erik H. Erikson, fredimadur i salar- og uppeldisfredi, byggdi kenningar sinar 4
leik 4 kenningum Freuds. Hann beindi sjéonum ad gildi leiksins fyrir salreena proun barna.
Erikson taldi ad i leik leysi born félagsleg og tilfinningaleg vandamal og ad i leik veru
born ad fast vid raunveruleikann. Hann sagdi ad born skdpudu sér adstedur i leik par,
sem pau na valdi 4 sjalfum sér og umhverfinu. Pau fengju tutras fyrir baeldar tilfinningar
og hvatir. Erikson taldi ad born hefou porf fyrir hrés og vidurkenningu & eigin haefni.
betta hefoi ahrif & proun sjalfsins og sjalfsmyndar barnsins, sem kami fram i leik peirra
sidar.*® Erikson taldi ad madurinn veeri ad proskast allt sitt lif. I kenningunni setti hann
fram hugmyndir um félagsmoétun einstaklings, ad hin myndi proskast i gegnum atta
akvedin og stigbundin proskaskeid sem taka hvert vid af 6dru. Hvert proskaskeid
einkennist af pvi ad einstaklingurinn parf i samskiptum sinum vid adra og umhverfid ad
leysa dkvedin vandamal sem upp geta komid i leik. Barnid lerir ad eiga frumkvaedi ad
pvi ad rannsaka umhverfi sitt og uppgotva sjalft. Vidurkenning er ein mikilvegasta
forsenda prounar sjalfsins og ytir undir frumkvaedi.*

Bateson (1905-1980) byggdi sina kenningu 4 bodskiptakenningu, sem birtist i
rannsoknum hans 4 leik og samskiptum dyra. Hann taldi born midla hvert 60ru bodum i
gegnum leik sem fer fram med ordum, svipbrigdum eda athofnum. Hann kallar pad
hlidarskilabod sem pydir: Petta er leikur. Bateson taldi leik vera bodskipti i leik barna.
honum laerdu born hvad er leikur og hvad ekki. Jafnframt taldi Bateson ad born gerdu sér
grein fyrir pvi hvort um pykjustu eda alvoru veaeri ad reda. Born gaefu fra sér skilabod,
,pad sem vid erum ad gera nuna er i pykjustunni*.”

Leikur eykur félagslega patttoku barna, pvi er hann naudsynlegur. I leik dkvardast
félagsleg stada hvers og eins.”!

Ung born, allt fra faedingu, hafa anaegju af ad vera i samskiptum vid adra. P6 pau

séu ekki feer um ad skilja hugtakid samleikur. A unga aldri leika pau sér i hlidarleik en

" Bee, Helen og Denise Boyd. 2004:296-297
* Valborg Sigurdardottir. 1991:22-23

* Bee, Helen og Denise Boyd. 2004:15-16

>0 Bateson, Gregori. 1985: 131-138.

*! Frost, Joe L. 0.fl. 2005:42
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hvert og eitt barn Ut af fyrir sig. Haegt og rolega proast félagsproskinn og 4 milli 3-6 4ra
fara born ad uppgdtva ad pau eru hluti af ennpé steerri heild.”” T gegnum leik laera born ad
vinna i hop, 1 honum lara pau ad semja og leysa ur agreiningsefnum og lara ad nota
malsvorn sér eda 6drum til handa.”® I gegnum leik laera born mikid um sig, hver pau eru,
hvad pau geta og hverjum pau tengjast.™

Ekki geta leikfong ein og sér fullnaegt leikporf barna af peirri dstedu ad born eru
félagsverur og hafa rika porf fyrir leikfélaga. Félagsproski proskast og eflist i samleik
barna. [ samleik leera born adra og nyja tegund leikja. Samleikur kemur inn 4 og proskar
med bornum réttletisvitund. Born purfa ad lata reglum og virda oskir, parfir og hlutverk
leikfélagans. I samleik er gerd krafa um jafnrétti, sem hefur ahrif 4 sidgaedisproska barna.
[ gegnum jafnrétti laera born ad vera patttakendur i rokraedur. Born leera ad veita 6drum
jotn teekiferi til ad vera patttakendur i leik. Pau lera hvener 4 ad vera fylgin sér og
hvener ber ad vikja fyrir 60rum. Pau stydja hvert annad med peim hatti ad ef barn 4
erfitt med ad komast inn i leik pa hjalpar einhver eda einhverjir pvi inn i leikinn. >

Odru mali gegnir med einleik, hann hefur énnur 4hrif 4 leik barna. P6 ad born hafi
gnegd leikfanga 1 bodi pa tekst peim aldrei ad geeda pau lifi leikfélagans. Born standa
andsp@nis daudum hlutum sem heagt er ad fara med eins og pau listir. Pau geta hent
peim, rifid eda brotid an pess ad finna til samviskubits gagnvart hegdun sinni. Pess vegna
eru minni likur 4 pvi ad born leri sidferdislegar skyldur i gegnum einleik. Foreldum og
00rum uppalendum ber sidferdisleg skylda til pess ad kenna bérnum ad bera virdingu
fyrir eigum sinum og annarra. *°
Til a0 efla tilfinningaproska parf ad:

blia barni umhverfi med oryggi, hlyju og festu, kenna barni ad bera

virdingu fyrir sjalfu sér og 60rum, efla sjalfstraust barns og tra 4 eigin

getu, veita barni frelsi til ad tja tilfinningar sinar [...]"’

Reynslan hefur synt ad jakvaett vidhorf til skdlans og med pvi ad eiga gott samstarf
vid kennara skolans eru foreldrar ad syna bornum sinum umhyggju, adhald og eftirlit. Pa

leggja peir sitt af moérkum til ad kenna bérnum sinum samkennd og efla sjalfstraust

32 Johansen, Wenche May og Anne Brynhildsen. 1998:35-36
>3 Ginsburg, Kenneth R. 2007:183

> Frost, Joe L. 0.fl. 2005: 253

> Matthias Jonasson. 1947:209-210

> Matthias Jonasson. 1947:210

°7 Adalnamskra leikskola. 1999:9
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peirra.”® Bornum lidur vel ef pau vita ad foreldrar og kennarar eiga god samskipti. Petta
veitir peim 6ryggi, vellidan og styrkir félagsfaerni peirra.”

Gott er fyrir born ad hafa gott samband vid foreldra, 6mmur, afa og kennara. bad er
b6 ekki nég fyrir pau til ad geta proskast félagslega. Til pess verda born ad na tengslum
vid jafnaldra sina. Med peim @fa pau félagshegdun, samvinnu, tillitssemi, virdingu,
umburdarlyndi og nalaegd. Stér hluti leikskdladranna fer i ad efla félagsproskann i
gegnum leik. T honum er komid inn 4 samskipti vid 6nnur bom og kennara.”’ Eftir ad
born eignast leikfélaga komast pau ad pvi ad pau verda ad falla inn 1 dkvedin hlutverk ef
pau vilja adlagast hopnum.®' Ef born eru i gédum félagslegum tengslum vid Snnur bérn
og fullordna gengur peim betur ad préa tungumalid.®

Nest verdur fjallad um maltdku barna og hvernig malproski eflist i gegnum leik

peirra.

1.4. Malproski

Tungumalid er frjott og pad breytist med proska barna til demis 1 gegnum frjalsan leik
peirra. Born sem eru farin ad tala nota tungumalid 4 margbreytilegan og skapandi hatt.
Chomsky, og sidar Dan Slobin, alitu ad malid proadist eins hjad ollum bérnum i
mismunandi menningarsamfélogum. *

Vygotsky sagdi ad tungumal vera mikilvaegt i sambandi vid vitsmunaproska. Barn
er allt fra feedingu nemt fyrir ymsum 4areitum sem tengjast malinu og pess vegna er
mikilvaegt ad tala vid barnio strax fra fedingu pess. Vygotsky sagdi ad mikilvegt er ad
lesa fyrir barnid. Lestur Orvar malproskann og margvislega adra hafni svo sem
einbeitingu og hlustun. Pad gefur bérnum skilning & lifi og lidan annars folks og eykur
inns@i og skilning. Tungumalid er leid til ad midla hugsun og ad tja tilfinningar sinar.
Vygotsky’s setti kenningu sina um malproska barna setti hann upp 1 stig. Pessi stig eru
tjaning, ad tala vid sjalfan sig og tala i huganum. Hann taldi bérn lara pannig ad
skipuleggja hugsanir sinar og hugsanaferli.®*

Born byrja snemma ad nota ymis hljod, takn eda svipbrigdi til ad tja sig i leik

sinum. Uppbyggingu tungumalsins i gegnum leik ma lysa &4 tvo vegu, annars vegar

*¥ Nanna Kristin Christiansen. 2006:25-26

* Bove, Chiara. 2001:110-115

% McInerney, Dennis M. 2006:271

%! Talay-Ongan, Ayshe og Emily A. Ap. 2005:136-145
%2 Bee, Helen og Denise Boyd. 2004:209-231

% Bee, Helen og Denise Boyd. 2004:226

 Vygotsky, Lev. 1934 (b)
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hvernig born leika sér med tungumalid i leik og hins vegar hvernig bornin nota leikinn til
ad nota tungumalid. [ leiknum lzera bérnin ny ord, hugtok og 6dlast skilning 4 peim. Bérn
uppgotva hvada not pau hafa fyrir tungumalid 1 samskiptum vid adra og proska pad med
sér med hlidsjon af 6drum tdknkerfum eins og nefnd voru hér ad ofan. bau verda
medvitud og syna skilning 4 reglum leiksins med tungumalinu.®
Adalnamskra leikskola segir :

Tungumalid er mikilveegasta taeki manna til bodskipta. [...] Pvi ber ad

leggja aherslu & malrakt: i samtélum, med krefjandi spurningum, med

pvi ad lesa fyrir barnid, segja pvi sdgur og kenna pvi kvaedi og pulur.

Einnig skal hvetja barn til ad spyrja, segja fra og hlusta med athygli.*®

M3l og malérvun er i 6llu daglegu starfi leikskolans. Leikskolinn undirbyr boérnin
fyrir skolagdngu og hjalpar peim ad 6dlast tilfinningu fyrir ad tilheyra samfélaginu, sméau
sem storu. Er pad einn moguleikinn til ad pau 060list jakvaeda sjalfsmynd sinni,
sjalfsvirdingu og sjalfstedi. Mal og malorvun fer fram i samskiptum, i gegnum leik og
starf. Fra fyrstu stundu 4 ad tala gott mal vid born, p6 pau séu hvitvodungar hafa pau
vissan proska og skilning til ad drekka i sig frodleik.®’

Malproski krefst hlustunar af bornunum. Pau purfa ad hlusta eftir peim samskiptum
sem fram fara i leiknum. Med pvi ad hlusta gefst barninu taekiferi til ad koma inn i
samradurnar og spyrja spurninga eda taka undir hja 6drum. I leik er gott ad
leikskolakennarann setji ord & sem flesta hluti og athafnir barna. Samskipti barna fara
fram ad sterstum hluta med ordum. Pau gefa hvort 60ru dkvedin fyrirmali um pad sem
er a0 gerast i leiknum. AQ geta sett ord 4 hugsanir sinar eflir félagsproska barna, pau na

betur til hvert annars.®®

Frjals leikur barna er svo miklu meira en bara leikur, hann gefur bornunum tekifeeri til ad
tja sig med ordum og gjordum. bvi hann tekur & 6llum proskapéattum barna eins og fram
hefur komid. Born byggja stanslaust ofan & fyrri reynslu i leik. Pau proska hugsun og

7

hafni til ad tileinka sér nyja pekkingu med pvi ad taka patt i leik og skapandi starfi. |

5 Frost, Joe L. o.fl. 2005: 132-133
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leikskola sakja born margvislega reynslu og pekkingu sem @tla mé ad hafi jadkvaed og
motandi ahrif 4 pau 1 lifi peirra.

Leikur er félagsleg athofn, po vissulega geti born leikid sér eitt og sér i einhvern
tima. Til ad born geti lert félagsleg samskipti er naudsynlegt ad pau séu undir
handleidslu leikskélakennara og @skilegt er ad hann fylgist med leik peirra. I gegnum
leik 60last born faerni til pess ad leysa deilur ad taka tillit til ndungans, syna samhug og
virdingu, pau verda vidsynni & verdldina. Pau 6rva malproska sinn med samraedum vid
bornin og leikskolakennarann medan a leiknum stendur. Born purfa ekki ad tala til pess
ad tja sig i leik en ordin eru vissulega god til ad koma upplysingum og hugsunum til skila
a skilmerkilegri mata en ella. A0 reda um pad sem er ad gerast i leiknum og vidburdi
dagsins, segja sogur, rifja upp dhyggjur og o6tta er god leid til ad eiga ndin samskipti vid
barnid. Ef born geta tjad sig med ordum minnkar pad likurnar & arekstrum milli peirra.
Bornum reynist oft gott ad vinna ur erfidri reynslu eda upplifun i gegnum frjalsan leik.
bau nota til pess bradur, éonnur born eda sig sjalf til ad tulka og vinna Ur tilfinningum
sinum. Margir halda pvi fram ad skopun s¢€ einungis bundin vid pad sem getur farid upp a
vegg en gleyma pvi ad hun & sér einnig stad i frjalsum leik. Vid teljum ad nai born
miklum hadum i skdpun sinni, pau n4 ad skapa heilu @vintyrin sem krefst tdluverdrar
feerni af peim. ZAvintyrin breytast, stekka og taka & sig nyja mynd eftir aldri og proska
barna. begar born hafa 6dlast mikla hafileika til ad nd haedum i frjalsum leik eiga pau
betur med ad yfirfaera skopun sina Ur frjalsum leik i myndskoépun.

Vissulega fer pad eftir aldri barna hversu langt Gthald pau hafa i leik. Eftir pvi sem
bdrnin eru yngri stoppa pau styttri vid. Pa parf leikskolakennarinn ad vera fljotur til og
audvelda bornunum ad skipta Ut efnivid til ad breyta med pad i huga ad barnid nai ad
proa leik sinn afram. Eftir pvi sem bornin verda eldri batist smatt og smatt vid timann.
Leikskolakennarinn parf ad gera sér grein fyrir upphafi og endi leiksins, pvi verdur hann
ad skerast i leikinn eftir pérfum hverju sinni og préa hann afram med bornunum.

[ naesta kafla er fjallad um hlutverk leikskélakennarans i leik barna og komid inn 4

mikilvaeg vidhorf gagnvart leik.
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2. Hlutverk leikskolakennara

battur leikskolakennarans i proskaferli barna er mikilsverdur og honum er falid mikid
abyrgdarhlutverk. Afstada og viohorf leikskdlakennarans hefur mest ad segja um pad
hvort leikur fai yfirh6fud plass i uppeldisfradinni innan leikskolans.”

Hlutverk leikskolakennarans eru fjolmorg pvi dbyrgd og ahrif hans eru mikil og
vid, pegar kemur ad leik barna. Hann hefur moétandi ahrif & 1if og hegdun barna ekki
adeins 4 lidandi stundu heldur um 6komna tio.

Leik notar leikskolakennari sem ndmsleid fyrir born. Hann parf ad geta gert sér
grein fyrir upplifun barna i leik. Hann parf ad hafa hafileika og pekkingu til pess ad geta
byggt ofan & fyrri reynslu peirra i gegnum margbreytileg sjdnarmid sem pau 6dlast med
mismunandi reynslu i gegnum leik.”

Eitt af hlutverkum leikskolakennarans er ad vera talsmadur og malsvari barna med
tilliti til ymissa erfidra adstedna svo sem born alast upp vid i dag. Svo sem vegna
fafredi, menntunarskorts, efnahags og adstdduleysis foreldra. Leikskolakennarinn geeti
verid radgjafi pessara foreldra med pad ad markmidi ad uppfreda pau um mikilvaegi
leiksins i lifi barnsins.”

Leikskolakennara ber ad geeta pess ad leikur sé g6d og anegjuleg athétn pvi adeins
med peim hatti ner heilinn ad proskast & heilbrigdan og edlilegan hatt. Sleemir leikir geta
orsakad hagari proska heilans og minnkad hafni hans. Birtingarmyndir pess geta verid
proskafrévik hja bornum, pau geta ordid dul, 66rugg, taugaveiklud og hatt ad taka patt i
leik med 6drum.”* Slemir leikir eru til demis pegar bor beita ofbeldi i leikjum, eda
verda fornarlomb pess 1 gegnum leik, til demis sand- eda grjotkast, hrindingar, sem geti
endad med skada. Andleg vanlidan getur orsakast af pvi ad born hafa verid hreedd med of
kroftugum eda ofbeldisfullum sdgum. Aldrei 4 ad yta undir eda 6rva dhaettusama leiki par
sem born eru i heettu eda geta skadast likamlega eda andlega. Haettulegur leikur er pegar
born leika sér uti & umferdargdétu eda peim er leyft ad vera eftirlitslaus vid leik utan
dyra.”

Viodhorf leikskolakennarans fyrir timanum sem hann ver i névist barna hefur mikid

ad segja fyrir proska peirra. Hann parf ad vera tilbtinn til pess ad gefa peim tima og

% Welén, Therese. 2003:35
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tekiferi og fara nidur &4 golf til peirra og taka patt i leiknum & peirra forsendum. Hann
verdur ad vera medvitadur um markmid med frjalsum leik barna.”

Leikskolakennarinn verdur ad skipuleggja umhvertfid & pann veg ad sérhvert barn
60list adstodu til ad afla sér pekkingar og vikka og dypka fyrri reynslu.”> Hann 6rvar leik
barna med efnivid og hugmyndum og tekur patt i leiknum & forsendum barnanna.
Bornum er gefinn timi til ad efla hugmyndaflug sitt i fridi. Eitt af hlutverkum
leikskolakennarans er ad hjalpa bornum ad proska og préa leik sinn med upporvun, 6rvun
eda dgun.”

Bokin Reclaiming caring in teaching and teacher education fjallar um hlutverk
leikskolakennara i nyju 1josi fra sjdnarhorni umhyggjunnar og hvernig leikskolakennarar
geta notad umhyggju 1 starfi. Umhyggja er miklu meira en fallegt bros og fadmlag.
Umhyggja er ad hjalpa bornum til ad skapa sér sterka sjalfsmynd og efla sjalforyggi
peirra til ad geta tekist & vid daglegt starf. Til ad geta notad umhyggju 4 sem faglegastan
hatt 1 kennslu barna 4 hun ad vera fagleg og vel undirbtin. Hun er ekki tilviljunarkennd,
heldur er hin lerd kennsluadferd. Umhyggja oOrvar vitsmunalegan proska barna a
ahrifarikan hatt hja peim.”” Leikskélakennarar sem hafa tileinkad sér pessa taekni hafa
nad vel til barna 1 gegnum leik peirra. Margir leikskolakennarar telja hana vera forsendu
menntunar.

Samkvaemt kenningu Dewey er hlutverk leikskdlakennarans stort i leik barna. Hann
leggur til rymi, ord og athafnir i leik peirra. Leikskolakennarinn er patttakandi i
samskiptum vid born og er fyrirmynd peirra. Hann er stjérnandi barna i vitsmunalegum
og félagslegum efnum beirra. Leikskolakennarinn byr yfir pekkingu og reynslu sem hann
kemur med inn i leik barna.”” Hann verdur ad geta séd hlutina fra mérgum sjénarhornum
med tilliti til andlegs og likamlegs atgervis og proska barna. Hann parf ad vidurkenna
fijolbreytileika barnahdpsins og breytilegt vidhorf barna til leiks og hvernig hvert og eitt
barn tengir sig vid hann.*® Oft parf ad yta undir innri ahugahvét barna med pad ad
markmidi ad pau vilji lera og séu tilbain til ad takast 4 vid ymsar erfidar prautir i
leiknum. Med adstod geta pau tekid vid stjorninni og haft frumkvadio.

Leikskolakennarinn gerir petta med pvi ad vera til stadar og vera tilblinn til ad 6rva

™ Hoorn, Judith Van o.fl. 1993:49

5 Adalnamskra leiksk6la.1999:11-13
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bornin. Pegar leikskolakennarinn er til stadar getur hann skrdd nidur pad sem fram fer i
leiknum og samskiptum barna. Hann skrair bedi nidur pad sem bodrnin segja og gera,
hvort sem pad er gott eda slemt. Hann getur lesid ur skraningunum hvort einhver
breyting hafi ordid 4 leik peirra.®' Samkvamt kenningu Mariu Montessori 4
leikskolakennarinn ad gera athuganir 4 bérnum med pann tilgang ad pekkja pau og sja
hvar pau eru stodd 1 proska til pess ad geta leidbeint peim. Petta er gert til pess ad hjalpa
bornum ad hjalpa sér sjalfum. Born purfa taekiferi og tima til ad leysa vidfangsefnin. |
pau skipti sem leikskélakennarinn skiptir sér af bérnunum er ef pau eru farin ad nota
vidfangsefnid 4 annan hatt en upphaflega var tlast til.*

Naudsynlegt er ad foreldrar og leikskolakennari taki patt i leik barna. I gegnum
hann mynda bom sterk tengsl vid pau. * Loris Malaguzzi, italskur salfredingur og
kennari, setti fram uppeldisstefnu fyrir leikskolana i borginni Reggio Emilia. 1 leikskéla
Reggio er 16gd ahersla 4 samvinnu leikskolakennara og foreldra. Leikskdlakennararnir
fylgjast med bornunum og skra hugmyndir peirra. Malaguzzi sagdi ad uppeldisfredilegar
skraningar hjalpi leikskolakennaranum ad sja hvernig bornin leera en einnig hjalpi pad
peim ad skipuleggja vinnuna med bornin.** Med skraningu er att vid ad skrad séu nidur
(eda & diktafén, myndband, video o.s.frv.) samtdl barna, sogur, atferli, hugleidingar og
vangaveltur. Uppeldisfredileg skraning er ekki atferlisathugun heldur adferd til
gagnadflunar.® Skraningarnar hjalpa leikskélakennaranum til ad auka skilning sinn 4
proska barna og einnig til ad afla sér upplysinga um hvernig peir eru i starfi. Slikar
skraningar hjalpa leikskélakennaranum ad sja hvernig born lera og hverju parf ad breyta
i skolastarfinu. Skraningarnar gera skolastarfid synilegra og hvad pad er sem fer fram
innan veggja leikskolans, paer syna foreldrum hvad bornin gera og hvernig pau laera.™

Dewey taldi ad leikskolakennarinn gaeti s€d0 margt i gegnum leik barna svo sem
hugarastand peirra og hvada framforum pau hafa nad i proska. Einnig hvort bornum lidur
vel eda illa og hvar dhugasvid peirra liggur.®” Leikskolakennarinn parf ad gaeta pess ad
vera ekki med forredishyggju pd hann s¢ med uppastungur og innlegg i leik barna.
Leikskolakennari parf ad hafa pekkingu a porfum, proska og getu hvers einstaklings i

hépnum til ad allir fai notid sin i honum. Bornin eiga fyrst og sidast ad vera i leik a eigin
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forsendum. Dewey hélt pvi fram ad leikskolakennarinn pyrfti ad hafa dhuga 4 starfi sinu
og ad geta svarad spurningum barna, hann purfi ad geta tekist 4 vid dventar uppakomur
innan barnahopsins. Hann yrdi ad kunna ad spyrja spurninga til ad hreyfa vid bornum
med pad ad markmidi ad pau nai lengra i leiknum. Leikskolakennarinn verdur ad vera
fordomalaus og hafa hugann frjalsan til ad geta leyft bornum ad leika ad hugarefnum
peirra og hjalpa peim ad vinna tr tilfinningum.®®

Leikskolakennarinn parf ad temja sér djipa og virka hlustun til ad geta attad sig a
pvi sem fram fer i leik og pvi sem born segja. Djup og virk hlustun 4 sér stad pegar
leikskolakennari er medvitadur um pad sem bornin segja og gera. Steiner bendir 4 ad
kennarar verdi ad lera ad hlusta med salinni. Vissulega er ekki ndg fyrir
leikskolakennarann ad vera adeins godur hlustandi heldur verdur hann ad geta haldid
uppi vitsmunalegum samredum vid bornin i gegnum leik. Med pvi bata pau vid
pekkingu sina.*” Ef leikskolakennarinn adstodar bornin til pess ad eiga vitsmunalegar
samraour peirra & milli er pad skref til pess ad hjalpa peim ad leysa ur agreiningsmalum
sinum sem upp geta komid i leik. Bornin lera ad syna hvert 60ru virdingu og skilning i
leik. 1 leik med bornum er kennarinn félagi peirra. Hann 4 aldrei ad keppa vid bérn nema
4 jafnréttisgrundvelli.”

Aftur & moti telur Vygotsky ad leikskolakennarinn eigi ad orva leik barna. Leikur
orvar forvitni, sjalfstedi, evintyraprd og andlegan proska. Leikur er leid barna til ad lera
hann er félagslegt ferli og félagslegt motandi afl. *!

Bruner beatti vid kenningu Vygotskys og hélt pvi fram ad leikskolakennarinn aetti
ad veita studning. Hann likti ndmi og kennslu vid byggingastarfsemi og sagdi ad born
@ttu ad hljota studning proskadra barna eda leikskolakennara. Leikskdlakennarinn
adstodar med leidbeiningum eda studningi og hvetur bornin til pess ad kanna nyjar leidir.
begar born hafa 6dlast fullt vald a athofn eda hugtaki er studningurinn ekki lengur

naudsynlegur.’
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Eins og fram hefur komid verdur leikskolakennarinn ad hafa pekkingu & ymsum fraedum
og kenningum til pess ad geta haft ahrif 4 leik barna med pad 1 huga hvernig hann atlar
sér a0 Orva alla proskapetti barna. Leikskolakennarinn verdur ad vera medvitadur um ad
leikur barna sé ein af bestu leidum peirra til nams. [ gegnum hann leera bornin 4 sem
fijolbreytilegastan hatt. Ef gaman er hja bérnum eru meiri likur til pess ad pau séu
patttakendur 1 leik og starfi og bata par med vid pekkingu sina. Pad er hlutverk
leikskolakennarans ad sja til pess ad leikur fai gédan ef ekki stersta timann innan
leikskolastarfsins.
Til ad ofangreindir pattir geti att sér stad verda leikskolakennarar ad vera virkir 1 leik
barna, peir geta ekki leyft sér a0 vera hlutlausir dhorfendur. Sem demi ma nefna born
sem eru 1 leik 1 holukubbum og leikskélakennarinn er ad fylgist med og sér ad bornin eru
i vandreedum med ad leysa vissar prautir i leiknum Hann hefur pa tekiferi til ad koma
inn i leik barna og hjalpa peim ad finna lausnina. Best er ad leikskdlakennarinn fari nidur
a golf til barnanna til ad vera patttakandi i leik peirra. Med pvi synir hann i verki dhugann
sinn 4 leik barna eins og Dewey fjallar um.” Vygotsky segir ad leikskolakennarinn sé
jafnframt vinnupallur barna i leik.”*
[ gegnum frjalsan leik barna hefur leikskolakennarinn otal tekifaeri til ad orva alla
proskapatti barna. Hann getur komid inn 4 fagurproska med abendingum um ymsa hluti,
sem verid er ad nota i leik. Frjéls leikur barna gefur peim taekiferi til ad vera stjornendur
i leik peirra og rada ferdinni p6 ad leikskolakennarinn sé med i leiknum. begar
leikskolakennarar fara inn i leik barna er peim oft gefid akvedid hlutverk frd hendi
barnanna. Til demis fa peir oft hlutverk sjuklingsins i hlutverkaleik. P4 eru pad bornin,
sem rada og styra leiknum. Ef leikskolakennarinn gefur bornum tima, tekiferi og rymi
til leiks 00last pau reynslu sem pau lera af og geta yfirfaert Gt i lifid. Svo leikur beri
arangur og born geti proskast 4 sem edlilegastan hatt parf ad bua bornunum hollt
uppeldisumhverfi en pad er eitt af adalhlutverkum leikskélakennara.”

Umbhverfid 4 ekki sidur storan patt i pvi ad leikur barna getur att sér stad.
Malaguzzi er einn af morgum hugmyndafredingum sem hefur fjallad mikid um pad.

Gudrin Alda Hardardottir hefur tekid pad upp eftir honum og fjallar um pad i bok sinni
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I leikskola lifsins. Par skrifar him um umhverfid sem pridja kennarann. Er pa att vid
umhverfid utan sem og innan dyra leikskolans.”
[ nasta kafla verdur fjallad um umhverfid leikskolans adallega innan dyra

leikskolans.

3. Umhverfid og ahrif pess

Vissulega hefur umhverfid ahrif 4 proska barna, pad 4 ad hafa 6rvandi ahrif & pau en ekki
letjandi. Leikskolakennarinn verdur ad hafa vissa pekkingu og hafileika til ad geta lesid
ur umhverfinu, skapa pad og adlaga a0 barnahdpnum hverju sinni. Ef pessir pettir na
saman eiga born audveldara med ad bzta ofan 4 pekkingu sina i gegnum leik.”’ | kafla
verdur komid inn & nokkur peirra.

[ kenningum sinum um vitsmunaproski var Piaget upptekinn af pvi ad rannsaka
hvernig greindin gera okkur kleift ad laera af reynsluni en einnig ad adlagast umhverfinu.
Hann taldi ad born séu stooug ad leita ad jafnvaegi. Pau verda stodug fyrir dreitum sem
pau reyna ad vinna Ur og samlaga a0 fyrri pekkingu. Pad er ekki fyrir en pau eru buin ad
samlaga fyrri pekkingu ad nyrri pekkingu ad pad kemur 4 jafnvegi. Samlogun: Mota
umhverfid svo pau purfa ekki ad adlaga sig pvi. Heldur fella pau pad ad reynsluheimi
sinu. Leikur er frjalst og dnegjulegt ferli, sem fram fer 4 huglegum foresendum barna.
Hann vekur jakvada tilfinningu um ad hafa vald 4 likama sinum, sjalfum sér og
umhverfinu. Adhafing: Born laga sig ad umhverfinu med pvi ad breyta sér.
Reynsluheimur/hugsun barna breytist verdur eftirliking. Eftirliking krefjist mikillar
adlogunar ad hinum hlutlega veruleika. Leikur og eftirliking eru mikilveegir pattir.”®
Born tulka raunveruleikann i samremi vid pad proskastig sem pau eru 4. bau leita
orvunar, pvi born eru virk i edli sinu. Pau leita einnig samskipta vid annad folk. Born
hafa 4hrif 4 umhverfi sitt og umhverfid hefur 4hrif 4 pau.”

Maria Montessori lagdi i kenningum sinum aherslu 4 uppeldislegt og hagrett
umhverfi, ad adlaga umhverfid ad porfum barna til ad pau geti verid frjals og sjalfstaed.

Frelsi barna felst 1 pvi ad pau fai 6areitt ad sysla ad sinu en pau verda ad fara eftir peim
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reglum sem gilda i skélastofunni, pad er ad ganga fra efninu sem pau nota. Skipulagid i
umhverfinu er til pess @tlad ad athafnaprain endi ekki i 6reidu heldur 5gudu starfi.'”

Dewey lagdi mesta aherslu & ad virkja athafnarporf barnsins og vekja ahuga bess.
Barnid 4 ad lera af eigin reynslu og eigin virkni og dhuga. Personuleg reynsla er forsenda
pess ad barnid 68list skilning 4 umhverfi sinu.'"'

Samkvaemt Reggio hugmyndafredinni er umhverfid ,,pridji kennarinn®, pa er att
vid ad kennarinn sé einn kennari, barnid annar og umhverfid sa pridji.'”> Mikid er lagt
upp ur sjalfstedi barna og ad pau fai tekiferi til a0 rannsaka og vinna 4 sinum forsendum

med adstod leikskolakennarans og umhverfisins.'®

Umbhverfid 4 ad endurspegla
samfélagid og parf ad vera sveigjanlegt svo audvelt s¢ ad breyta pvi. Pad parf ad vera
pagilegt og studla ad vellidan barna. Skipulag umhverfisins 4 ad vera med peim heetti ad
bornin geti lesid 1 pad med pvi ad nota 611 sin skynfaeri. Umhverfid a ad virka hvetjandi a
skdpunargafu barna og samskipti peirra vid adra einstaklinga i ryminu.'®*

{ morgum tilfellum krefst frjals leikur mikillar hreyfingar. Honnun leikskolans 4 ad
hafa parfir barnanna i fyrirrami sérstaklega pegar kemur ad frjalsum leik og pvi rymi sem
leikur parfnast. Frjals leikur orvar patttakendur hans til aukins proska pegar umhverfid
hvetur pa til aframhaldandi leiks og gefur bornunum kost 4 ad styrkja sig andlega og
likamlega og samhaefa hreyfingar.'®’

Born leika sér i mismunandi umhverfi og adstedum til demis i leikskolanum, &
leikvollum skoéla, heima, inni eda uti, ein eda med 60rum. % Leikskolinn er stor pattur i
lifi barna. Reynsla peirra af leikskoladvolinni hefur dhrif & framtidarproska peirra. Proski
barna radst af peirri reynslu sem pau 6dlast og af samspili peirra og umhverfi.'”’
morgum samfélogum eiga born ekki kost a pvi ad leika sér 6rugg utandyra vid heimili sin
nema undir 6ruggu eftirliti foreldra. betta 4 vid um pau svadi par sem miklar hattur geta

leynst, lika par sem mikid er um ofbeldi i samfélaginu.'®®
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Leikur er ein af namsleidum barna og besta leid til aukins proska og pekkingar. Leikurinn
er lifstjdning og gledigjafi par sem bornin fa Utrds fyrir tilfinningar sinar. Born afla sér
dyrmetrar upplifunar i leik, hann er edlilegasta lifstjaning peirra. Af leik sprettur ny
pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og ferni. I leik métast sjalfsmynd barna og
félagsproski peirra eflist. Leikur parf ad fa4 ad motast ut fra forsendum og dhugasvidi
barna. Leikskolakennarar purfa ad vera tilbunir ad taka patt og orva leik peirra. Med pvi
veitir leikskolakennarinn Oryggi og getur vakid ahuga, svarad spurningum eda fraett
bornin. Leitast parf vid ad hafa negan samfelldan tima til leikja, vel skipulagt
leikumhverfi, proskavenleg leikfong og naegan og fjolbreyttan efnivid til skapandi starfa.
Leikumhverfi ma ekki vera of flokid og yfirgripsmikid. Til ad 6rva skapandi hugsun
barna parf herbergio ekki ad vera yfirhladio leikfongum heldur &4 ad vera viss 6grun i
umhverfinu svo born geti reynt 4 sig ba&di andlega og likamlega. Born purfa ekki mikid
af nyjum leikfongum, pau geta notad sama hlutinn 4 mismunandi mata. P4 afla pau sér
reynslu af mismunandi efnivid. Med pvi pjalfa boérn vitsmunaproska, athyglisgafu,

skopun, hugsun, minni og einbeitingu.
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4. Konnun

Konnunin var gerd til af f4 fram vidhorf leikskolakennara 4 tveimur leikskélum. Hin var
gerd vegna dhuga okkar 4 frjalsum leik barna sem proska- og namsleid peirra.
Upplysingar og svor leikskolakennaranna voru fengin med vidtélum vid sex
leikskolakennara 1 tveimur 6likum leiksk6lum sem eru stadsettir i 6likum byggdarlogum.

Annar er 4 hofudborgarsvadinu en hinn er 4 landsbyggdinni.

Markmid

Meginmarkmid med kdnnunninni var ad kanna hvort hlutverk frjals leiks s¢ mismunandi
eftir stadsetningu leikskdlanna, landfredilega, menningarlega og hugmyndafraedilega séd
og hvada vagi hann hefur innan peirra. Vid voldum pa leid ad leita eftir vidhorfum og
starfshattum leikskolakennara & tveimur 6likum leikskélum og leitad var eftir vidhorfi

leikskolakennara til leiks barna.
Adferd

Vid gerd konnunarinnar var akvedid ad nota eigindlega adferd til ad 6dlast dypri skilning
4 vidhorfum og starfshattum viomelenda.

Eigindleg adferd er heiti yfir fiolmargar og fj6lbreyttar rannsoknaradferdir.'”
Adferdin er notud til pess ad 6dlast dypri skilning & vidfangsefninu. ba skipta gedi eda
dypt upplysinga meginmali.'"’ Eigindleg adferd er gagnaséfnun sem fengin er med

vidtolum 4 vettvangi sem lesid er ur med tilliti til rannsOknarspurningarinnar hverju

sinni.'"! Zskilegt er ad fara 4 vettvang til ad sja og skynja andramsloftid sem er par

hverju sinni.''* Naudsynlegt er ad fi fram fleiri en eitt sjonarhorn til ad fa syn folks

veruleikann og til ad vita hver syn pess er.'"

»Eigindlegar adferdir byggjast 4 upplifun einstaklinganna sem verid er ad

skodaO'*. Er pad gert til ad reyna ad skilja upplifanir peirra af veruleikanum.'” Engir
tveir upplifa pad sama og folk skynjar veruleikann 4 6likan hatt..'*°
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Adferdin hentadi okkur vel vegna pess ad vid forum 4 vettvag og gatum skynjad
pad andramsloft sem par var.''” Spurningalist var send med géd fyrirvara um hann
verdur fjallad i kaflanum Spurningalisti hér ad nedan. Vid hofdum tekifaeri til ad beeta
vid spurningum ef med pyrfti til ad fa syn folks 4 veruleikann.''®
Helstu atridin sem horft er eftir eru urtakid, sem er litid, 6lik menning, mjuk gogn,

innra sjonarhorn, eigin ord folks 4 stadnum og sveigjanleiki. '

Framkvaemd

Notast var vid rynihopa, eda hopvidtdl, sem er ,,eigindleg rannsoknaradferd sem notud er
til a0 o0last betri skilning 4 vidhorfum og reynslu tiltekins hops folks & akvednu
vidfangsefni rannsokna“.'*® Byrjad var 4 pvi ad senda vidmezlendum spurningarnar i
tolvuposti viku fyrir stefnumoét okkar vid pa. [ rynihdpinn voru valdir nokkrir
einstaklingar sem eiga pad sameiginlegt ad vera leikskolakennarar.'*!

Hugsunin var st ad med pvi ad senda spurningalistana 4 undan gefi pad
leikskolakennurum tekifaeri til ad undirbla sig fyrir viotalid. betta gaf peim einnig
teekifeeri til ad reda spurningarnar sin 4 milli 40ur en ad vidtalinu kom. Vidtdlin voru
tekin & hvorum leikskola fyrir sig. Vidtolin gengnu vel fyrir sig. Ad visu féru
vidmalendur 4 landsbyggdinni svolitid ut um vidan voll en einn Gr hopnum reyndi ad
koma hopnum aftur inn i spurningaferlid. Pad viotalid var 40 minutur ad lengd en
vidtalid & hofudborgarsvadinu var ein klukkustund vegna mikillar truflunar.

Vidtalid & hofudborgarsvedinu var tekid i febrtiar 2008. bad for fram i kaffistofu
starfsfolksins. A landsbyggdinni var vidtalid tekid i mars 2008. bad for fram i listasmidju

par sem mest nadi var.

Spurningalisti

Notadur var fyrirfram akvedinn spurningarammi. Hann var opinn til ad gefa okkur

tekiferi 4 pvi ad beeta vid spurningum ef til pess pyrfti ad koma & medan 4 vidtalinu

122
0.

sto Farid var a vettvang til a0 gefa okkur méguleika & pvi ad utskyra spurningarnar

betur ef med pyrfti. Er petta i samreemi vid pad sem Sigurlina Davidsdoéttir heldur fram,
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ad vidomalendurnir skilji ekki alltaf spurningarnar. Pvi er gott fyrir spyrjandann ad vera a
stadnum til ad hann geti fylgt spurningunni eftir og til ad tryggja betri svérun vid ymsum
pattum. Med pessu var verid ad leita eftir bestu upplysingum frad vidmalendum og
vidhorfi peirra.'” Vi, sem spyrjendur notudum einnig pa teekni ad hvetja vidmalendur
okkar afram, hiin var pessi; aha, athyglisvert, Gtskyrdu petta nénar, af hverju segir pu
pad? 124

Viétolin

Akvedid var ad taka vidtdl vid sex leikskolakennara i tveimur 6likum leikskolum, annars
vegar & hofudborgarsvaedinu og hins vegar 4 landsbyggdinni. Tilgangurinn med pydinu
var ad fa leikskola i tveimur landshlutum til ad sja hvort vidhorf leikskdlakennara & peim
veeru 6lik. Onnur 4stzda liggur einnig ad baki vali okkar 4 leikskélum, hun er su ad i
leikskolanum & hofudsborgasvedinu er notadur eingdngu opinn efnividur, b.e.
einingakubbar, holukubbar, f6t, par eru engir bilar, puslur eda Onnur leikfong.
Leikskolinn 4 landsbyggdinni er badi med leikfong og opinn efnivid.

Vidtolin voru tekin upp a4 MP3 spilara med leyfi vidmalanda. Leyfi fyrir viotolin
voru fengin med simtali. Vidma&lendum var sendur spurningalisti med gédum fyrirvara
svo peir geetu undirbuid sig fyrir vidtalid. Vidtolin eru skrifud ordrétt upp og unninn ur
peim samfelldur texti med tilvitnun i vidmalendur. Ollum néfnum patttakenda og
leikskolanna hefur verid breytt med tilliti til personuverndar. Frumgognum var eytt ad
urvinnslu lokinni.

Leikskolinn & hofudborgasvadinu er kalladur Engi, en sé sem er 4 landsbyggdinni
er kalladur Pufa. Leikskolakennararnir storfudu 4 yngstu deildinni, neest yngstu deildinni
og a elstu deildinni. Tilgangur vals leiksk6lakennaranna eftir deildum var ad sja hvort
einhver breytileiki er 4 leik barna eftir aldri.

Engi er fjogurra deilda leikskoli. I midjum leikskélanum er stér salur, ur honum er
gengid inn & allar deildir. Salurinn tengir samn deildirnar sem eru hver 4 méti annarri eda
hlid vid hlid. Leikskolinn er nokkurra ara gamall. Leikskolinn byggir a4 kenningum Johns
Deweys, einnig er unnid i samraemi vid kenningar Vygotskys um sveedi hins mégulega
proska. Leikskélakennararnir prir sem raett var vid fengu nofnin Ol6f, sem vinnur 4 deild
med 1-2 ara bérnum, Villa, sem vinnur med 2-4 ara béornum og Hanna, sem vinnur med

4-6 ara bornum.

' Sigurlina Davidsdottir. 2008:108
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Leikskolinn Pufu er nokkurra tugi 4ra gamall en pad var byggt vid hann arid 2006.
Eldra hiisnadi var pa endurbyggt og byggdar voru tvaer deildir. { dag er hann fjogurra
deilda leikskoli. Leikskolinn skiptist 1 tvd his med sameiginlegum inngangi, pad er
langur gangur sem tengir hisn®did og deildirnar saman. Leikskolinn byggir 4
fijolgreindakenningu Howards Gardners. Vidmalendur 4 leikskdlanum bPufu verda
kalladir: Omar, sem vinnur med 10-18 manada bérn, Elin, sem vinnur med2-3 ara borm

og Jona, sem vinnur med 3-4 ara born.
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5. Nidurstodur

Vid arvinnslu véldum vid ad flokka nidurstodur i eftirfarandi peetti: spurningar sem
tengjast leik og hlutverki leikskolakennarans, umhverfinu og ad lokum oskaleikskdla

leikskolakennaranna.

Leikur

Undir pessum paetti var spurt eftirfarandi:

Hvert er viohorf ykkar til frjals leiks barna?

Hpvernig teljio pio aod frjals leikur barna hafi ahrif a proska peirra?
A0 hvaoa leyti hefur fijals leikur barna breyst i gegnum drin?

A leikskolanum Engi voru allir leikskolakennararnir sammala um mikilveaegi frjals leiks
barna i proskaferli peirra. Peir segja ad frjalsir og skipulagdir leikir séu olikir fyrir margra
hluta sakir. { frjalsum leik eru pad bornin sem rada ferdinni. Hann er ekki fyrirfram
akvedinn af leikskolakennaranum. Leikskolakennararnir telja ad i frjalsum leik profi born
sig afram og fai taekiferi til ad finna lausnir og gera mistok. [ frjalsum leik Grvast og
proskast flestir proskapattir barna, pau eru i samskiptum vid 6nnur bérn og pad orvar
félagsproska peirra. Einingakubbarnir voru gefnir sem daemi par sem born lera rok og
steerdfredihugtok. Holukubbarnir styrkja vodva og @fa grofhreyfingu barna & medan pau
byggja ur peim, pvi eins og leikskdlakennararnir sogou eru kubbarnir mjog storir. Bornin
fa teekifeeri til ad leysa verkefnin upp 4 eigin spytur og leikskoélakennararnir telja bornin
geta skapda heilu @vintyrin, sem kemur inn & vitsmunaproskann.
Hanna sagdi:

Mér finnst frjals leikur skipta miklu mali fyrir proska barna. Leikur parf

a0 innihalda vissa petti og tilgang i lifi barna. Hann er proskaferli sem

born fara 1 gegnum til pess ad lera af pvi ad uppgdtva hlutina og lifid 4

eigin forsendum.

Hopurinn var sammala um ad leikur sé samspil og samskiptaleid barna. I frjalsum
leik hafa born teekifari til ad vera pau sjalf, par sem peim er ekki styrt né haft er ahrif 4
leikinn. [ honum lera bérn samskipti peirra 4 milli. Pau leera ad lesa ur svipbrigdum og

hattarlagi hvers annars.
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Gefum Villu ordid:

Barnio leerir ad uppgotva hlutina 1 gegnum leik sinn, pad skiptir miklu
mali a0 pad fai ad proa leik sinn afram og uppgdtva i gegnum hann. Pau

leera heilmikid med pvi ad fylgjast med hvort 60ru.

Hanna baetir vio:
bad lerir 1 gegnum leik, pad leerir samskipti vid adra, pad lerir peer
reglur sem eru 1 lifinu og ad bera virdingu. Frjalsi leikurinn skiptir 6llu

mali, pau geta leert svo mikid i gegnum hann.

Ol6f tekur undir med peim og segir:
Ja hann er natturulega ntimer 1,2, og 3. bvi pau lera allt i gegnum hann.

bao skiptir audvitad mali ad bornin séu pau sjalf og peim sé ekki styrt.

Frjals leikur gefur bornum teekiferi til ad vinna Ur eigin reynslu og upplifun hvort
sem hun er god eda slem. Leikur barna 4 ad vera anegjuleg stund fyrir pau. Vissulega
kemur fyrir ad born eru ekki alltaf reidubuin ad taka patt i leiknum en
leikskolakennararnir telja pad vera i godu lagi, svo framarlega sem pad hai peim ekki
allan daginn eda dag eftir dag.

A leikskolanum Puifis segir starfsfolkid vidhorf til leiksins hafa breyst i dranna ras
en vissulega er hann naudsynlegur fyrir bornin. Hér 4dur fyrr voru bornin allan daginn i
leik, pa var deginum ekki skipt upp i einstok verkefni eins og gert er i dag. A peim tima
var ekki hopastarf 4 leikskolanum, adeins val. Gefum Jonu ordid:

Gefum Jonu ordid:

begar ég byrjadi fyrir tuttugu drum ad vinna 4 leikskola voru deildarnar
allar saman. Pa var ekki verid ad skipta bornunum upp i litla hépa med
einum kennara. P4 voru allir saman, 61l deildin hun var ein heild. Petta

hefur breyst, nl leika bornin sér ekki eins og adur.

Undir petta tekur Omar og baetir vid:
Er pad ekki eins med frjalsa leikinn, er timinn ekki of stuttur yfir daginn
fyrir hann. bjodfélagid hefur breyst svo mikid, nu eru allir matadir og

frambo0i0 er or0id mun meira en adur.
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Allir vidmalendurnir 4 leikskdlanum Pufus voru sammala um ad pegar motunin vaeri
ordin svona mikil 1 pjodfélaginu, geeti pad haft ahrif & hugmyndaflug barna. Petta
endurspeglast i leik peirra, sum eiga erfidara med en adrir ad skapa sér leik vid ymsar
adstedur. A medan onnur hafa gott og fjorugt imyndunarafl og geta audveldlega komist

inn 1 leik.

Hvernig hefur timalengdin dahrif a leik barna?

Leikskolakennararnir badi &4 Engi og Pufu voru sammala um ad aldur barna skiptir mali i
leik peirra. A9 yngri bornin hafa mun minna tthald og einbeitingu i leik en pau sem eldri
eru. A Engi s6gdu leikskolakennararnir ad hamarks timi hja yngstu bérnunum sé um pad
bil fimm til tiu minGtur. Eldri bérnin geta nad godu flugi i leik allt ad einni og halfri
klukkustund. Leikskolakennararnir &4 Pufur s6gdu ad hamarkstimi yngstu barnanna vaeri
um tuttugu minatur en eldri barnanna i fjérutiu og fimm minttur. Eftir pad yrou adeins
hlaup og lati.

Allir leikskélakennararnir toku undir pad ad samskipti yngri barnanna gangi betur
ef peim er skipt upp i fimennari hopa. P4 yrdu arekstrarnir feerri & milli peirra. Pad hefur
ekki eins mikil 4hrif 4 eldri bornin pvi samskiptin eru proéadri en hja peim yngri par sem
pau eru 6talandi.

Leikskolakennararnir a Pufu beettu vid ad ekki s¢ um leik ad raeda til tveggja ara
pvi bornin eiga erfitt med ad velja 1 hvada leik pau eiga eda @tla ad leika sér i eda med
hvada leikfang. Pau eru flj6t ad missa dhugann, henda détinu eda lemja hvert annad.
Bornum gengur betur pegar leikskolakennarinn er med peim,til demis ad byggja med
kubbum.

begar ratt var um dagskipulag leikskolanna voru 6likar skodanir og vidhorf & milli
leikskélanna tveggja. A leikskolanum Engi er dagskipulagid byggt upp i kringum frjalsan
leik barna. Hann er leidandi i starfinu. Skipulagid & ekki ad stjornast af klukkunni, kaffi-
og matartimum starfsfolksins, enda var kaffitimum starfsfolks breytt med tilliti til
leiksins. Peir eru teknir & medan bornin sneda hadegismat og eru i hvild. Stundaskrain
yfir daginn er til vidmidunar fyrir starfsfolk, hiin redur ekki rikjum. P6 ad skipulagid

segi ad nu s¢ komid ad utivist fer pad alveg eftir pvi hvar bornin eru stédd i leiknum.
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Gefum Villu ordio:
Bornin eru kannski ny byrjud eda dottin inn i eitthvert hlutverk pegar
pau purfa ad fara ad ganga fra. Pa n4 pau aldrei ad proa leikinn afram &
nasta prep fra sidasta leik. Ef pau eru a miklu flugi og i godum leik er

utivistinni hreinlega sleppt i pad skiptid.

Bornunum er alltaf gefinn timi til pess ad ljika leiknum, pau eru latin vita med
vissum fyrirvara hvad pad eru margar minatur sem pau hafa til ad klara leikinn.
Starfsfolkid er fyrir bornin en ekki bornin fyrir starfsfolkid.

bessu er olikt farid 4 leikskolanum Pufu. Par er pad skipulagio og klukkan sem rada
rikjum. Starfinu er skipt i skipulagdar stundir yfir daginn. bPar eru hopastarf, val,
avaxtatimi, nonhressing, hvild og utivist. Pegar komid er ad utivist er leikurinn brotinn
upp, po er reynt ad taka fyrst bornin sem eru ekki i fullum leik. Elin, Omar og Jona eru
0ll sammala um ad skipulagid sé of stift hja peim. Hj4 elstu bornunum er 16gd ahersla &
skolastarf par sem pau vinna ndmsefni sem tengist grunnskolanum. b6 ekki sé 16gd mikil
ahersla & frjalsan leik i leikskolanum Pufu, pa er hann vissulega fyrir hendi pvi hann er
naudsynlegur fyrir bornin.

Eda eins og Jona ordar pad:

Leikur er naudsynlegur fyrir bornin, sérstaklega pegar pau eru i einhverri
krisu. Ef pad hefur eitthvad komid upp a i fjolskyldunni pa er leikurinn

notadur til ad vinna ur pvi.

A leikskélanum Engi er lika unnid ad einhverju leyti med skipulagdan leik barna,
par sem leikskolakennarinn redur t6luverdu.
Hanna kom inn 4 pad og sagdi:
Skipulagdur leikur er med eitt markmid og ad pvi er stefnt. En vissulega

fa bornin teekifeeri til pess ad fara olikar leidir ad markmidinu undir

handleidslu okkar.

Ol16f beetti vid og sagdi:
betta 4 lika vid um yngstu bornin en til pess ad na markmidinu er unnid
markvisst med konnunarleikinn. ba er fylgst med pvi hvernig bornin nota

efnividinn a 6likan hatt.
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Hlutverk leikskolakennara

Spurt var um eftirfarandi:
Hpvert er hlutverk leikskolakennarans i frjalsum leik barna?

Hbvernig getur leikskolakennari viohaldio eda komio inn i leik barna?

Leikskolakennararnir & Engi sogdu leikskolakennara eiga ad hafa vakandi auga fyrir pvi
sem er ad gerast i leiknum hverju sinni og ad hann purfi ad kunna ad spyrja spurninga til
a0 hjalpa bérnunum ad proa leikinn afram.
Hanna segir:

Bornin geta verid misupplogd til pess ad geta tekid patt 1 leiknum, pau

geta verid preytt og pirrud. Ef pau eru pad er pad i godu lagi ad barnid

fai ad draga sig Ut Gr leiknum til deemis ad slaka & 1 padum gdéda stund.

bag er eitt af hlutverkum okkar ad sja til pess ad hvert barn feer ad rdda

sinni fero.

Leikskolakennarinn verdur ad vera til stadar til ad fylgjast med framvindu leiksins.
Hann verdur ad gefa bornunum taekiferi til ad leysa Ur agreiningsmalum sinum sjalf.
Hann getur pad ekki ef hann er fjarverandi.

Hanna segir:

Ef leikskolakennarinn er ekki til stadar og pad kemur eitthvad upp a i
barnahdépnum, veit hann ekki hvad hefur gengid 4 4dur. Haettan er su ad
hann komi inn med latum til a0 stilla til fridar. En veit ekki hvad liggur &
bak vid Osattid og a4 pa erfidara med ad leyfa bérnunum ad leysa ar

agreiningsmalum sinum.

Hopurinn & Engi telur leikskolakennarann ekki eiga ad taka stjornina i leik barna.
Hann 4 ad vera patttakandi i leiknum & forsendum barnanna. Ef hann gerir pad er honum
oftast gefid akvedid hlutverk i leiknum svo sem sjikling, pa eru pad bornin sem rada
ferdinni og styra leiknum.

Onnur skodun kemur fram 4 leikskélanum Puifu. Leikskolakennararnir par segjast
gera sér fulla grein fyrir pvi ad pegar peir taki patt i leik barna taki peir oft ad sér hlutverk
stjornandans 1 leiknum. Peir toku undir pad ad leikskdlakennarinn eigi ad vera til stadar
og ad hann 4 adeins ad koma inn i leik barna & peirra forsendum. Hann & ekki ad taka yfir

stjornina i leik peirra.
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Omar segir
bad parf ad passa upp 4 pad ad vid tokum ekki frumkvae0did og stjornina
me0 pvi ad segja: ,,Nei pu att ekki ad gera petta svona, pu parft ad gera
petta“.

Jona tekur undir petta og segir:
Ef bornunum er alltaf stjornad verda pau passiv og vid verdum ad leyfa

peim ad leysa deilur sjalf, eda ég legg dherslu 4 pad 4 minni deild.

A Engi s6gdu leikskolakennararnir ad ef mikid er gert af pvi ad stodva leik barna
verda pau pirrud og Org. bad getur leitt til pess ad pau eiga ekki eins gott med ad
einbeita sér a0 00rum verkefnum. Pad er undir leikskolakennaranum komid hversu
langan tima bornin f4 i leik sinum og hvada rymi pau hafa fyrir hann. Jafnframt er alltaf
verid ad endurskoda skipulagid med pad fyrir augum ad leikur barna njoti sin. Nyjustu
breytingarnar eru per ad btid er ad mynda fleedi milli nastelstu deildarinnar og peirrar
elstu. betta er gert med pad ad markmidi ad yngri bornin laeri af peim eldri. Eldri bérnin
fa vissa abyrgd sem peim finnst spennandi ad standa undir. Petta baetir samskipti peirra a
milli. Leikskolakennararnir sogdu petta vera byggt 4 kenningum Vygotskys. Med pessu
fyrirkomulagi kynnast bornin allri leikskdlabyggingunni.

b6 4 Engi sé ekki unnid a sama hatt og i hefobundnum leikskélum gera adrir
leikskolar ekkert verri hluti en pad sem er gert hér.

Gefum Olofu ordid:

Vid megum ekki skita Uit pad sem adrir eru ad gera, p6 vid séum ad gera
petta hér med pessum hatti. Pa er pad ekki rangt pad sem adrir eru ad

gera. Fjolbreytnin verdur ad fa ad njota sin.

Leikskoélakennurunum finnst efnishyggjan vera radandi i samfélaginu, alls stadar i
samfélaginu ma sja pa préun ad kaupa pad allra nyjasta i stad pess ad gefa pvi gamla nytt
hlutverk og nytt lif. Pess vegna er naudsynlegt ad til sé leikskoli eins og Engi par sem

bdrnin sja og upplifa ad pad er haegt ad endurnyta mjog marga ef ekki alla hluti.
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Umhverfid

Spurt var:
Hefur umhverfio ahrif a leik barna?

Hefur efniviourinn ahrif a leik barna?

Leikskolakennarar beggja leikskolanna voru sammala um ad umhverfid hafi mikil ahrif 4
leik barna. Pydingarmest i pvi samhengi er g6lfrymid sem er i bodi og ekki er nog af pvi
innan veggja leikskolans.

Leikskolinn Engi endurskodadi nytinguna 4 hasinu hja sér med tilliti til leiksins.
bad sem mest var horft til var salurinn. Salurinn, sem er fyrir framan allar deildirnar, var
adallega notadur fyrir sameiginlega vidburdi i leikskolanum en hann fékk nytt hlutverk.
Akvedid var ad setja 61l bord af deildum fram i salinn, med pvi var hann gerdur ad
matsal. Hver deild hélt einu bordi inni & sinni deild. Petta fyrirkomulag gjorbreytti
adstodu barna 4 deildunum. Fyrir vikio fengu pau mun meira golfplass og rymi til leikja.
Bordin i salnum eru notud til ad matast vid og einnig fyrir ymsa leiki barna pess 4 milli.
Bornin nota pau fyrir his, bata eda fondra vid pau. Salurinn er enn notadur fyrir ymsar
samkomur leikskolans, pa er bordunum ytt til hlidar. Eftir pessa breytingu hefur leikur
barna breyst toluvert.

Gefum Honnu ordid:

Bornin eru duglegri vid ad tengja saman pad rymi sem er inni &
deildinni. bau hoélfa pad lika nidur eftir sinu hofoi og nota pa til pess
holukubbana sem pau hofou ekki eins mikid tekiferi til adur vegna

prengsla.

Leikskolakennararnir 4 Engi nota alla kroka og kima til leiks fyrir bornin, jafnvel
gangana sem eru med hluta af einingakubbum og holukubbum til leikja. Tekid var fram
ad efnividurinn skiptir téluverdu mali i leik til ad vidhalda honum, er pad gert med pvi ad
skipta 0t eda beta vid. Bornin nota oft efnividinn & allt annan hatt en til var @tlast, enda
er pad tilgangurinn med opnum efnivid. Ad sja hversu frjo bornin eru og hversu misjafna
syn pau hafa 4 efnivionum. Sem demi, getur eitt barn séd hus ut ur kornflexpakka, annad
bil, eda koronu og pad pridja blad til ad mala 4. Petta er helsti munurinn & pvi ad bjdéda
adeins upp & opinn efnivid i stadinn fyrir bila, pislur og bridur sem gefa ekki adra

moguleika en til er ®tlast.
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Yngstu bornunum 4 Engi er skipt 1 hopa eins oft og mogulegt er til ad minnka
arekstra & milli peirra.
Eins og Ol6f segir
Vid hofum tveer stofur og ganginn, vid skiptum bornunum nidur a pessi

svae0i. Pad hefur gengid agaetlega svo framarlega ad vio séum a stadnum.

A Pufu er adallega notast vid opinn efnivid 4 elstu deildunum en 4 yngri deildunum
eru hefobundin leikfong, svo sem boltar, bilar og bangsar. Reynt er ad gaeta hofs i
frambodi leikfanganna pvi pau geta allt eins haft truflandi ahrif 4 leik barna.
Gefum Elinu ordid:
Stundum gengur okkur erfidlega ad fa hugmyndir fyrir boérnin. Ef pad

eru margir innidagar og vid erum oft ad skipta um leik, pa vantar okkur

hugmyndir, eda alla vega mig.

Leikskolakennararnir & leikskdélanum bPufu segja ad rymi hefti 6sjalfratt leik barna.
b6 pau reyni vissulega ad nota pad eins vel og kostur er. Ef eitt eda fleiri born langar ad
teikna en annad langar i leik er ekkert mal ad utbua smé skot fyrir pad. Ekki er tekifeeri
til ad Utbua sterri svedi vegna prengsla.

Sjaum hvad Elin segir um rymid:

Stofurnar eru bara tver og erfitt er ad skipta peim. En vid erum med
hillur & hjolum sem vid getum dregid fra veggnum og haft sma leiksvadi

fyrir tvo eda prji born 1 einu.

A yngstudeildinni er mjog erfitt ad skipta bérnunum nidur 4 svadi innan pessara

tveggja stofa. ,,bvi pau eru svo mikid 4 ferdinni®, segir Omar.

Ef pio cettu val um ao byggja upp oskaleikskolann ykkar, hvada daherslur mynduo pio

hafa vardandi leik barna?

Vidmelendur 4 badum leiksk6lunum voru sammala um ad rymid atti ad vera nog.
Leikskolakennararnir & Engi voru & einni skodun um 6skaleikskoéla. Deildirnar &ttu

ad vera storar med moérgum smarri rymum par sem hagt vari ad skipta bérnunum nidur

i hopa. Rymid @tti ad vera med peim hatti ad leikskolakennarinn hefdi yfirsyn yfir

nokkur rymi i einu. Eingéngu @tti ad bjoda upp & opinn efnivid. Bornin eiga ad geta
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gengid ad efnividnum sjalf. Pegar keemi ad 16dinni yrdi hin ad vera fjolbreytt og bjdoa
upp 4 ymsa moguleika. A henni attu ad vera plontur, grjot, steinar, gras, mold og stétt.
Med pessu er hugsad ut fra utikennslu fyrir born.
Rymi og aftur meira rymi voru einnig oskir leikskolakennaranna a leikskdlanum
Diifu. Omar sagdi:
Gera etti rad fyrir dynum svo hagt vaeri ad gera svedin notalegri par

sem bornin vaeru ad leika sér.
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6. Umraeda

[ gegnum tidina hafa rannsakendur skodad leikinn og gildi hans fyrir proska barna.
Kenningarnar um leik barna eru vissulega margar og vid getum adeins demt um pad hver
er réttust og gagnlegust fyrir okkur Ut fré okkar personuleika, dhugasvidi og reynslu.

[ leikskélanum Engi er frjals leikur barna sem er i fyrirrami. Skipulagid er byggt
upp 1 kringum hann og jafnvel kaffitimi starfsmanna. Aftur & méti er farid eftir klukkunni
i leikskolanum Pufu og par er 16gd ahersla 4 kennslu. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort
rétt s¢ ad faera kennsluna ar grunnskola nidur i leikskola? Aristoteles var ad benda a pvi
ad fyrstu fimm ar barna & allt uppeldi ad vera f6lgid i frjalsum leik. Fyrstu tvo ar barna i
skolagongu (fimm til sj6 ara aldur) eiga born ad fylgjast med og lara af eldri bornum, allt
sem adur var nefnt gildir einnig.'*

[ viotolunum kom skyrt fram ad leikskolakennararnir vidurkenna gildi leiksins til
alhlida proska barna. Leikskolakennararnir & Pufu komu ekki inn 4 proskapetti sem eflast
hja bornum i leik nema pegar talad var um utivistina. Pa sdgdu peir utileiki Grva
grofhreyfingar barnanna. { leikskélanum Engi gera leikskolakennararnir sér grein fyrir
pvi hvernig hver proskapattur eflist i frjalsum leik og i samskiptum barna, svo sem
hreyfi-, vitsmuna-, félags- og malproski. Af peirri astedu er tekio tillit til leiks barna og
peim gefinn nagur timi til leikja svo pau geti proskast i gegnum hann og & sem
edlilegastan hatt. betta samrymist fjolgreindakenningu Gardners par sem hann hélt pvi
fram ad born geti proéad hverja greind 4 nokkurn hatt midad vid getustig. Pvi er mikilvaegt
ad gefa bornum teekifeeri til fjslbreyttra leikja og verkefna hverju sinni. '*°

bad kom fram ad leikskodlakennararnir badi 4 Engi og Pufu, sja mun & leik barna
eftir aldri peirra. Leikskolakennararnir i Engi segja ad fimm til tiu minttur séu nog fyrir
bdrn sem eru rumlega eins ars gdmul og peim gangi betur ef peim er skipt i litla hopa.
bad fekkar arekstrum 4 milli peirra. Leikur hja eldri bornin fer eftir ahuga peirra og pau
eru feer um agd leika sér allt ad eina og halfa klukkustund i einu. betta er i samraemi vid
kenningu Dewey. Hann taldi ad born lari best i gegnum leik af eigin reynslu, eigin virkni
og eigin ahuga.'”’

Leikskolakennararnir 1 Pufu telja ad ekki s€¢ um leik ad rada til tveggja ara aldurs.

bar sem sum bornin eru 6talandi og eru frekar upptekin af ad leika sér med leikfong sem

125 Olafur Jens Pétursson. 1989:60
126 Armstrong, Thomas. 2001:14-15, 20-22
2" Myhre, Reydar. 2001:170-175
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pau missa fljott dhuga 4. Peim gengur mun betur ad leika sér ef kennarinn tekur patt i leik
peirra, til demis byggingaleik. Petta ma tengja vid kenningu Vygotskys. Hann hélt pvi
fram ad ekki sé um leik a0 reeda til priggja ara aldurs. Bornin eru upptekin af leikfanginu
sem pau leika sér med. Petta timabil kallar hann ,,handfjollun®.'*® Naudsynleg er ad gera
sér grein fyrir haefni barna og eins ung born eru, verdur leikskolakennarinn ad skipta oft
um eda baeta vid efni svo dhugi barna haldist. Hér er att vid hversu mikinn dhuga pau
hafa 4 pvi sem hefur verid skipulag, hversu einbeit og virk pau eru. Bornin verda ad
upplifa ad i leikskdlanum er gaman og vitneskja og lerdomur komi oft med pvi ad pau
profi og ekki sist leiki sér. Pau lera betur pad sem peim finnst skemmtilegt og dhugavert.

Eldri bérnunum & Pufu gengur betur i leik pvi samskipti eru mun meiri en vegna
mikillar skipulagningar na bornin ekki ad proa leik sinn. Okkur finnst ekki vera tekid
tillit til ahuga barnanna i leikskolanum buafu. Ekki er tekid tillit til pess ad bornin eru i
leik. Skipulagid 4 ad halda og pau eiga ad fara ut pegar komid er ad utivist. Vid veltum
fyrir okkur hvada ahrif petta hefur 4 bornin. Vitad er ad leikur er nam barna og athygli
barna verdur stodugri eftir pvi sem vitsmunaproski peirra eykst. Ef foreldrar og
leikskolakennarar trufla born, sem eru nidursokkin i leik eda starf, getur pad alid a
skapgerdarg6llum hja peim. Samkvaemt tulkun liffreedingsins Jean Piagets fylgir proski
heilans akvednum 16gmalum. Vissir hlutir virdast gerast i dkvedinni r6d. Vidbrogd barna
verda fjolbreytilegri eftir fjolda hluta og adstedna sem pau purfa ad bregdast vid. bar
med eykst greindarproskinn. Hradi greindarproska virdist vera afleiding af pvi hversu
fiolbreytilega Grvun einstaklingar hafa fengid strax fra faedingu.'” Erikson taldi ad
tilgangur leiksins veri s& ad born skdpudu sér adstedur i leik par sem pau né valdi &
sjalfu sér og umhverfinu. Hann taldi ad born hefou porf fyrir hrés og vidurkenningu 4
eigin hafni. A pann hétt styrktist sjalfsvitund og tilfinning peirra fyrir pvi ad tilheyra
hépnum eda umhverfinu, sem er mikilvagt i préun sjalfsmyndar."*® Oft bera leikir barna
heildarblee og storf peirra stefna ad dkvednu marki. Vid teljum aridandi ad born fai ad
loka fyrir aatlun sina 4dur en pau eru kollud til annars. Ef born venjast & pad ad ljuka
ekki leikjum sinum, eru ekki likur til ad pau sidar sem fullordnar manneskjur, 1juki avallt
skyldustérfum sinum. Mogulega er petta undirstada og asteda pess ad til eru bérn sem
eiga sér engin dhugamal og geta ekki beint athygli sinni ad dkvednu vidfangsefni. Petta

kom fram hja leikskolakennurunum 4 Pufu, peir t6ldu sum born ekki vera med vel

128 yygotsky, Lev. 1933
129 Frost, L. Joe. 0.f. 2005:59
30 Frost, L. Joe. 0.fl. 2005:33
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proskad hugmyndaflug. Vid teljum ad petta geeti farid eftir fyrri reynslu, dhuga eda
preytu. Hvert barn er nefnilega einstaklingur sem hefur vilja til ad moéta pa verdld sem
pad lifir og starfar i. Samkvaemt pessari hugmyndum er Reggio hugmyndafraedin og
samkvemt henni purfa ekki 61l born ad gera eins og 4 sama tima. Bornin geta verid ad
fast vid mismunandi vidfangsefni.Skraningar eiga ad hjalpa leikskolakennaranum og
bérnunum ad akveda nastu skref.'!

Hver viomalandi hefur sina reynslu 1 leikskolastarfinu og peir telja sig medvitada
um hlutverk Deirra i leik barna. [ leikskélanum Engi er 4dhersla 16gd 4 g6d samskipti par
sem leikskolakennararnir vinna i anda Dewey'>> og Vygotsky'*® og peir eru leidandi i
gegnum starfid og spyrja spurninga og gefa bornum tekiferi til ad leysa Or agreiningi.

A Puifu er pvi pannig hattad ad leikskolakennararnir 4 yngstu deildunum taka pétt i
leik barna. A elstu deildunum segjast leikskolakennararnir stundum finna pad ad peir séu
ekki velkomnir. Pess vegna draga peir sig Gt Ur leik barnanna. Einnig sogdu
leikskolakennararnir ad peir eru medvitadir um ad pegar peir fara inn i leik barna pa taki
peir vid stjérninni i honum. Peir vilja frekar stydja en trufla ekki og ad leyfa béornunum
ad leysa ur agreiningi sjalf. I flestum leikskélum eru dkvednar hugmyndir um leik,
hreyfinguna, vitsmuna- og félagsproskann. Mjog mikilvegt er ad gera sér grein fyrir
hvada ahrif petta hefur 4 bornin og af hverju. Par skiptir leikskdlakennarinn miklu mali,
skilgreinir leik og hvernig hann tekur patt i leik barna. Adalhlutverk starfsfolks leikskola
er ad bua bornum hollt uppeldisumhverfi og gefa peim kost 4 ad njota uppeldiskosta
barnahdpsins og studla ad pvi ad sérhvert barn upplifi sjalft sig sem hluta af
samfélaginu."** Samkvamt Dewey parf leikskolakennarinn ad hafa pekkingu 4 porfum
barna svo pau geti notid sin i hopnum.'>> Med pvi ad upplifa sig sem hluta af samfélagi
finna born ad hlustad er a pau og pau hafi gildi fyrir hopinn. Vid teljum bpetta vera &fingu
fyrir pau til ad leera ad vinna i anda 1ydradis.

[ viotali vid leikskélakennarana 4 Engi kom fram ad til stendur ad gera breytingar
milli nestelstu deildarinnar og peirrar elstu, pannig ad bornin fa ad fara milli deilda ba
myndast fledi milli peirra. Markmidid er ad yngri bornin leri af peim elstu. betta
samramist kenningu Vygotskys um svadi hins mogulega proska. Hann leggur dherslu &

félagslegt samspil vid onnur born og telur ad i samskiptum vid proskadri einstaklinga

! Edwards, Carolyn o.fl. 1998:69-70,120-121
132 Dewey, John. 2000:321

'3 Lindon, Jennie. 2001:32-33

541 6g um leikskéla. 1994

1% Dewey John. 2000:322-325
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tileinki born sér getu og préi vitsmunalega heefni sina.'’® Vid adhyllumst kenningu
Vygotskys um ad allir sem koma ad uppeldi barna verdi ad atta sig 4 pvi ad born proska
med sér vitsmunaproska med pvi ad vera i samvistun vid adra. bau horfa, upplifa og fa
svorun. Barn sem 4 erfitt med ad leysa verkefni getur gert pad med studningi proskadra
barna eda kennara. Leikskolakennarinn & ad skapa adstedur til ad efla samvinnu 4 milli
barna og 4 milli barna og fullordinna. Mikilvagt er ad born hafi ahrif & pad sem pau gera,
til deemis i hopastarfi. Nyta parf pekkingu peirra og reynslu til ad vidhalda ahuga og
virkni, ad afla bornum efnividar til ad proska vitsmuni sina med hugsandi og krefjandi
urlausnarverkefnum. begar barnid hefur 6dlast fullt vald 4 athofn eda hugtaki er pad
or0id fullgildur patttakandi. Pannig metur barnid farni sina, getu og arangur og leggur
grunninn ad sjalfsmati sinu. Pad er mjog mikilvaegt i motun persénuleikans. I hopvinnu
laera bornin ad taka tillit hvert til annars, vinna saman og lara margvislega haefni.”’’ A8
vinna med vidhorf og tilfinningar barnanna, hafa ahrif & lifsgildi peirra. Styrkja
hugmyndir um rétt og rangt, fallegt og slemt. A9 vinna med vidhorf barnanna til pessara
patta eda hluta pannig ad barnid bui sjalft yfir eigin attavita.

Leikskolakennararnir, ba&di & Engi og Pufu, halda pvi fram ad umhverfid skiptir
miklu mali fyrir frjalsan leik barna. Rymid virdist vera umhugsunarefni i flestum
leikskolum, pvi leikskolakennararnir badi 4 Engi og bufu sogdu ad gott vaeri ef
leikskolar vaeru sterri og med meira rymi. Pad er vissulega rétt, born purfa olnbogarymi
til leikja. Samkvaemt reglugerd um starfsemi leikskola ber hverjum leikskodla ad mota
sinar adferdir vid ad meta uppeldisstarf leikskolans. Par er gert rad fyrir vissum
fermetrum sem eigi ad vera Githlutad verju barni til leiks inni sem ati. ** A9 okkar mati er
ekki gert rad fyrir husgdgnum, svo sem bordum, stolum, skapum og fl. I badum
leikskolum eru gerdar breytingar til ad fi meiri rymi til leiks. [ Engi voru bord og stélar
tekin 0t af deildum. Leikskolakennararnir & Pufu faerdu einnig hillur til og fra til ad utbua
leiksvadi fyrir bornin, sem var ad visu ekki varanlegt.

[ leikskolanum Engi er bodid upp 4 opinn efnivid par sem hann bydur ekki upp 4
eina fyrirfram dkvedna lausn. A Pifu er baedi notadur opinn efnividur (4 elstu deildirnar)
og leikfong (4 yngri deildir). [ bokinni Play and Child development er vitnad i
nidurstédur Ur taugarannsOknum. bar segir ad pad skipti mali ad byrja strax i

frumbernsku ad 6rva born. Uppalendur eiga ad gefa sér tima til leikja vid bornin og vera

136 yyootsky, Lev. 1934 (a)
57 Vygotsky, Lev. 1934 (a)
1% Reglugerd um starfsemi leikskéla. 1995
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jakvaeoir, leikgladir, hlyir og umhyggjusamir leikfélagar. Jafnframt kemur fram ad ekki 4
ad areita born med of moérgum leikfongum, innihaldslausu tali, miklum havada eda of
morgum skipulogdum tomstundum. Sja parf til pess ad bornin hafi naegan tima,
dhugaverda og Srugga stadi og nagilegan efnivid til ad skapa tr. '*° Leikfong eigi ad
vera bornum teki eda verkefni og leikfongin verda ad pola medhondlun barna. Leikfong
purfa ekki ad vera dyr heldur eiga pau ad geta gegnt mismunandi hlutverki eftir pvi sem

hugarflug barna og umhverfi krefjast af pvi.

6.1 Vangaveltur

Born alast upp 1 mismunandi umhverfi: i atvinnulegu, félagslegu og menningarlegu tilliti.
Af peim skilyrdum motast leikskolinn og notar hann pau tekifaeri sem gefast hverju sinni
4 hverjum stad.'* Ad baki val leikskolanna 4 adferdum og framkomu liggja alltaf
einhverjar hugmyndir, gildi og afstada starfsfolkid. Utileiksvaedi, byggingin
(fermetrarnir), rymi, skipulag htss, bunadur, ménnun og svo framvegis eru mismunandi
milli leikskdla sem og sveitarfélaga. Pau gildi sem hvert sveitarfélag og samfélag hefur
speglast 1 vidhorfi peirra til barna og par med leikskola. Vygotsky hélt pvi fram ad
menningarsagan gegni mikilvaegu hlutverki i proska barna. I leik tileinkar barnid sér
mannlegan og félagslegan veruleika, lerir sidareglur samfélagsins og sidgedi. Leikurinn

hefur 2ti® endurspeglad pann tidaranda sem bérn alast upp i.'*!

Grethe Steen Reonning
vitnar 1 hugmyndir Dewey’s um menningu og frelsi. Dewey taldi ad menning hvers
samtima hafi ahrif 4 hegdun og vidhorf einstaklinga, hopa sem stofnana. Starfid i
leikskolanum er snyst alltaf um val. Vid veljum sumt og veljum ad hafna 60ru. En bak
vid allt val eru hugmyndir og syn.'** Taka verdur tillit til pess pvi bernskan er sérstakt
proskaskeid sem ber ad virda og stydja med hvada hetti sem er.

[ Adalndmskra leikskola segir hvernig starf leikskélans skuli fara fram og hver eru
helstu dhersluatridi starfsins.. Utfersla pessara atrida fer eftir adstodu, moguleikum,
starfsmannastefnu og menningu hvers leikskola. Petta skal gera ,,i ndnum tengslum vid
4huga barna og reynslu peirra."*Foucault setti fram kenningu um sannindi. Hann heldur

pvi fram ad sannindi sem hafa opinberar vidurkenningar fléttist saman i stjorn. Stjérnin

akvedur svo og redur hvernig skal hugsa, framkvaema og skipuleggja leikskolastarf.'**

139 Frost, L. Joe. 0.1l. 2005:62-68

140 Adalnamskra leikskola. 1999:27

! yygotsky, Lev. 1933

'*> Ronning, Grethe Steen. 2000:67

143 Adalnamskra leikskola. 1999:34
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bad getur haft ahrif 4 stjornun leikskolanna og adferdir leikskolakennaranna i starfi
peirra. Log um leikskola'®, og Adalndmskrd leikskéla'*®. eru pau sannindi sem mynda
stjorn leikskolanna. Par er fram sett yfirlysing um pad sem er raunverulegt og rétt ut fra
hugmyndum stjérnarinnar. Midad vid menningu og bekkingu starfsfolks er
hugmyndafradin adlogud i pvi skyni ad yta undir prounina til frelsis og jafnréttis fyrir
alla. Namskra og arsaaztlun er metin pannig ad hver leikskoli fyrir sig 4 ad finna hin
Hréttu® sannindi um goéda uppeldisfraedi. ba er att vid ad par sé verid ad hafa 4hrif 4
hugsanir leikskolakennara. betta ma sja upp ad vissu marki i leikskélanum bPufu par sem
skipulagid og klukkan redur og gerir ekkert annad en ad endurspegla rikjandi vidhorf hja
radamonnum. Po er ekki att vid pad ad vid eigum 61l ad hugsa eins p6 markmidid sé pad
sama. Foucault bendir & ad ef vid viljum verda godir leikskolakennarar eigum vid ad
vinna i anda proskastefnunnar, en hverjum og einum er frjalst ad thuga sinn sannindavilja

147 Rétt er ad leggja

og fara ¢likar leidir ad markmidinu hvert svo sem markmidid er.
aherslu 4 ad vidhorfin til frjals leiks barna eru breytileg fra skola til skola. Syn okkar &
bornin er ekki su saman pvi lifsvidhorf okkar eru 6lik vegna bakgrunns okkar, fyrri
reynslu og dhugahvatar hvers og eins.

bad er sama eftir hvada stefnu, hugmyndafradi eda vinnubrogdum leikskolar vinna
avallt fylgja peir dherslum Adalnamskra leikskola. Ef horft er & pa syn sem birtist i
Adalndmskranni méa segja ad par komi fram heildren syn 4 barnid, @skuna og
samfélagid. bar kemur fram ad leikskolanum er fyrst og fremst @tlad ad bua barnid undir
lifid ekki fyrir grunnskélann. Vissulega 4 ad leita eftir samvinnu milli skolastiga pvi
grunnskolinn er hluti af pvi lifi sem bydur barnanna.'*® bar af leidandi hlytur leikskolinn

lika ad bua barnid undur veru og nam par. Okkar mat er ad askan er sérstakt proskaskeid

sem okkur sem leikskolakennarar ber ad virda, stydja og leggja aherslu 4.

5 1 6g um leikskola. 1994

146 Adalnamskra leikskola. 1999

"7 Mac Naughton, Glenda. 2005:40
148 Adalnamskra leikskola. 1999
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Lokaord

Eftir vinnu vid verkefnid erum vid & peirri skodun ad leikur barna eflir alhlidaproska
peirra. I gegnum hann geta born lert sterdfraedihugtok, fagurproska, virdingu, traust,
sjalfstedi, aga, lydredi og orvad fin- og grothreyfingar. Vitsmuna- og félagsproski eflist
hja bérnum i nanu samspili vid énnur bérn og med studningi fra leikskolakennaranum.
Leikur undirbyr born fyrir lifid, hvort heldur lidandi stundu eda paer sem & eftir koma.
Vid erum peirrar skodunar ad frjals leikur sé eitt pad mikilvagasta, sem barn upplifir i
@sku. Kenningar hjalpa okkur ad skilja leikinn og reynsluheim barna og hvada hlutverk
leikskolakennarinn hefur & leik peirra. Kenningar auka skilning okkar & mikilvegi leiks
og pvi hvad born eru ad ,,segja“ med leiknum.

Eftir Grvinnslu vidtalanna ur leikskolunum tveimur sjdum vid hvernig vidhorf
leikskolakennara hefur dhrif & pad hvort tekid er tillit til leiks innan veggja leikskolans.
Okkur vard 1jost hversu mikill ahrifavaldur leikskdlakennarinn er i leik barna og hvernig
hann getur verid patttakandi i honum eda hlutlaus dhorfandi. Mikilvaegt er ad undirstrika
vidhorf leikskdlakennarans, sem byggja & virdingu fyrir leikheimi barna.
Leikskolakennarar sem skynja tungumal leiksins getur med samspili og
leikuppeldislegum vidhorfum 6rvad, virkjad og komid kveikjum af stad i leik og nami
barna.

Syn okkar 4 leik er ad born gera sér grein fyrir pvi ad leikur er imyndadur heimur

par sem hvorki bornum né fullordnum getur mistekist pvi petta er leikur!
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Listi yfir fylgiskjol

Fylgiskjal 1 Spurningalisti



Fylgiskjal 1

Spurningalisti

Hvert er viohorf ykkar til frjals leiks barna?

Hvernig teljio pio ad frjals leikur barna hafi ahrif a proska peirra?
A0 hvaoda leyti hefur frjals leikur barna breyst i gegnum arin?
Hvernig hefur timalengdin ahrif 4 leik barna?

Hvert er hlutverk leikskolakennarans i frjalsum leik barna?

Hvernig getur leikskolakennari viohaldio eda komid inn i leik barna?
Hefur umhverfio ahrif a leik barna?

Hefur efnividurinn ahrif a leik barna?

Ef bio =ttud val um ad byggja upp oskaleikskolann ykkar, hvada aherslur myndud
pio leggja varoandi leik barna?



