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Utdrattur

Rannsokn pessi fjallar um reynslu kvenna af pvi ad slita ofbeldissambandi vid karla.
Notast var vid eigindlega rannséknaradferd og tekin tiu viotol vid jafn margar konur.
Rannsoknin skiptist i niu kafla. I peim fyrsta er fjallad um bakgrunn vidfangsefnisins,
takmarkanir rannsoknarinnar og helstu hugtok skilgreind. T 68rum kafla er fraedileg
umfjollun, samantekt um fyrri rannsoknir og pau Grraedi sem standa konum i pessari
stédu til boda og tilgangur rannsoknarinnar kynntur. pPridji kafli gerir grein fyrir peim
adferoum sem notadar voru vid framkvemd rannsoknarinnar, gagnasofnun og
arvinnslu, auk rannséknarspurningarinnar. Fjordi til attundi kafli fjalla sidan um
nidurstodur rannséknarinnar. I niunda og sidasta kaflanum er rannséknarspurningunni
svarad med pvi ad draga saman helstu nidurstodur asamt umraedum.

Nidurstodur benda til pess ad pad valdi konum mikilli streitu ad slita
ofbeldissambandi. Sambandsslitunum getur fylgt hraedsla vid karlinn, &hyggjur af
fjarmalum og hdsnaedi auk fordoma frd samfélaginu. Allar attu konurnar vid
heilsufarsleg vandamal ad strida, likamleg og andleg, badi a medan & sambandinu
stdd og eftir ad pvi lauk. Helmingur kvennanna er ekki & vinnumarkadi i dag sékum
veikinda. Auk pessa toldu konurnar ad pau Urreedi sem komid geta konum i pessari
adstodu til hjalpar veeru ekki naegilega god og ad breytinga veeri par porf.



Abstract

This study focuses on the experiences of women ending a violent relationship with
men. The research method was qualitative and ten participants were interviewed. The
thesis is divided into nine chapters. The first chapter focuses on the background of the
subject, the limitations of the study and key terms are defined. The second chapter
contains a theoretical discussion and a summary of previous research in the field. Also
the resources available to help women in this situation are studied and the purpose of
the study presented. The third chapter explains the methods used in the conduct of the
study, data collection and processing, as well as the research question. Chapter four
through eight then covers the results of the study and in the ninth and final chapter the
research question is answered by summarizing main conclusions from the study and
discussions.

Results indicate that women suffer significant stress when a violent relationship
ends. Fear of the man, worries about finances and housing as well as prejudices from
society are examples of symptoms of stress. All of the women experienced health
problems, physical and mental, both during the relationship as well as after it ended.
Today half of the women are unemployed due to illness. In addition, the women felt
that the resources available to help women in this situation were not sufficient and that

changes were needed there.



Formali

Ritgerd pessi er metin til 60 ECTS eininga af meistaraprofi i félagsfreedi vio Félags- og
mannvisindadeild Haskdla Islands. Leidbeinandi minn var Ingélfur V. Gislason, lektor. Eg vil
pakka honum keerlega fyrir anaegjulegt og gott samstarf, goda leidsogn og radleggingar og
sidast en ekki sist polinmaedi og skilning i minn gard. Eg vil pakka 6llum peim sem veittu mér
lidsinni vid rannsoknina & einn eda annan hatt, ekki sist Kvennaathvarfinu og starfskonum
bess.

Eg er mjog pakklat peim sem gafu sér tima til ad lesa yfir hja mér og benda mér 4 atridi
sem betur meettu fara. Einnig vil ég pakka 6llum peim sem voru avallt reidubunir ad hlusta &
mig reeda ritgerdina og efni hennar almennt. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjélskyldunni
minni og pa sérstaklega maka minum, Haraldi Anton Skalasyni og médur minni, Soffiu Unni
Bjornsdottur, fyrir ad hafa haft trd & mér, synt mér skilning & medan 4 ritgerdarvinnunni st6d
og fyrir hina ymsu adstod og hvatningu & lokametrunum, an peirra hefdi ég ekki getad klarad
petta.

Mestu pakkirnar fa po vidmeelendur minir fyrir patttoku i rannsékninni og fyrir ad hafa
gefid sér tima til ad deila pessari erfidu og persénulegu reynslu sinni. An peirra hefdi pessi

rannsokn aldrei litid dagsins 1jos og pvi vil ég tileinka peim pessa ritgerd.
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1. Inngangur

I pessum kafla er bakgrunnur vidfangsefnis kynntur og pau meginhugték sem notast er vid i

rannsokninni skilgreind. Ad lokum er sagt fra takmdrkunum rannsdknarinnar.

1.1. Bakgrunnur viofangsefnis

Flestir vita hvad ofbeldi er, ekki endilega fra fyrstu hendi en ofbeldi er allt i kringum okkur.
Daglega sjdum vid fréttir af ofbeldi i fjolmidlum, oft er pad i sjonvarpspattum og
kvikmyndum og sumir stunda jafnvel iprottir par sem ofbeldi er hluti ipréttarinnar eins og i
bardagaiprottum. 1 flestum pessara tilfella er ofbeldi afpreying en birtingarmynd pess getur
verid margvisleg og ofbeldi getur att sér stad a 6llum pjéofélagsstigum (Ingolfur V. Gislason,
2008). Barsmioar tengjast ekki bara afpreyingu, drykkjulatum og handrukkunum heldur hafa
auknar rannsoknir og umfjéllun um petta malefni leitt i 1jos ad ofbeldi innan fjélskyldu er
mun algengara en margan grunar (Doms- og kirkjumalaraduneytid, 1997).

Pad getur verid mjog erfitt ad skilgreina hugtakid ofbeldi. Pad sem einum adila finnst vera
ofbeldi, misbeiting a valdi eda misnotkun getur 6drum pott edlileg refsing eda sjalfsdgad leid
til ad aga annan einstakling. Ofbeldi er allt i kringum okkur, eins og adur segir, p6 vid gerum
okkur ef til vill ekki alltaf grein fyrir pvi ad um ofbeldi sé ad raeda. Til eru nokkrar tegundir
ofbeldis en vidfangsefni pessarar rannséknar snyr ad ofbeldi i ndAnum sambdéndum eda pad
sem oftast er kallad heimilisofbeldi. Konur eru i meirihluta polenda heimilisofbeldis (Doms-
og kirkjumalaraduneytid, 1997) en um 30% kvenna i heiminum hafa ordid fyrir ofbeldi ad
halfu maka og um 38% af mordum & konum & heimsvisu eru framin af maka (WHO, 2013).
Til ad gefa einhverskonar visbendingu um umfang heimilisofbeldis hér & landi méa benda a ad
samkvaemt nylegri rannsokn sdgdust 22% kvenna a aldrinum 18-80 ara hafa verid beittar

ofbeldi i nanu sambandi (Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).



Til ad gera ser betri hugmynd um hvad pessar tolur pyda er vert ad minnast a ad Michael
P. Johnson (2011) vill meina ad til sé tvenns konar heimilisofbeldi og pvi geti rannsoknir
verid ad skoda mismunandi hluti. Pessar tveer gerdir heimilisofbeldis meetti flokka i almennan
agreining hja poérum eda paraslagsmal (e. common couple violence) og karlakigun (e.
patriarchial intimate terrorism). Med almennum agreiningi hja pérum & hann pa vid ad sum
por lendi i uppdkomum eda slagsmalum einstaka sinnum sem pau sjalf getu flokkad sem
heimilisofbeldi en adrir myndu flokka sem almennan agreining eda einstakt tilvik ofbeldis.
Karlakagun myndi aftur & moti flokkast sem akvedid kugunarferli sem er vidlodandi
sambandid en ekki einstakur atburdur. Paraslagsmal geta vissulega verid alvarleg en pad sem
greinir pau helst frd karlakigun er ad pau innihalda ekki pessa vidvarandi kdgun par sem
annar adilinn hefur, eda reynir ad hafa, stjorn yfir hinum adilanum i sambandi. Algengast er
ad i rannsdéknum se rakid hvad geti talist sem heimilisofbeldi &dur en viokomandi er spurdur
hvort hann hafi ordid fyrir pvi. Pad atti pvi ad koma i veg fyrir misskilning i sambandi vid
betta, en hafa ber i huga ad ofbeldid er ekki endilega skilgreint eins af hverjum rannsakanda
fyrir sig og pvi etti ad varast ad bera rannsoknir saman nema paer noti sému skilgreiningu
(Johnson, 2011). Ef litid er til pess ad rumlega ein af hverjum fimm konum hafa ordid fyrir
heimilisofbeldi hér & landi (Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010) ma &ztla ad pad

sé samfélagslegt mein sem vert er ad skoda nanar.

1.2. Meginhugtok skilgreind

1.2.1. Heimilisofbeldi

Fyrst ber ad nefna ad pegar talad er um heimiliofbeldi i pessari rannsokn er att vid karlakagun
en ekki paraslagsmal. Heimilisofbeldi er i grofum drattum skilgreint sem kagun eins
fjolskyldumedlims & 6drum i skjéli fridhelgi heimilisins i formi félagslegrar, fjarhagslegrar og

tilfinningalegrar bindingar. Sa sem beitir ofbeldinu getur verid foreldri, barn, maki eda adrir



tengdir polanda fj6lskyldubondum. Hver sem er getur lent i heimilisofbeldi 6had aldri, kyni,
stodu eda bakgrunni einstaklings (Velferdarraduneytio, 2013). Konur eru po, eins og adur
segir, i meirihluta polenda en pa er gerandi oftast karlmadur sem hefur likamlega yfirburdi
yfir konu og nytir sér pad til ad beita konuna ofbeldi (Drifa Snaedal, 2003). Heimilisofbeldi
getur birst med mismunandi heetti en alengasta skiptingin er i fjéra flokka, likamlegt, andlegt,
kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi (Velferdarraduneytid, 2013). pad skiptir ekki mali hvers
edlis ofbeldid er, pad getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér. Konur geta einangrast,
baer geta ordid vanhafar til ad stunda vinnu og att erfitt med ad taka patt i daglegum
athofnum. Eins geta peer haft takmarkada getu til ad hugsa um sig og born sin (WHO, 2013).
Afleidingar heimilisofbeldis eru ekki einungis vandamal peirra sem i pvi lenda heldur einnig
samfélagsvandamal pvi paer hafa ahrif & svidi heilbrigdis- og félagsmala en par parf ad mata
auknum kostnadi vegna pessa (Vilborg G. Gudnadottir, 1997). Hédan i fra verdur talad um
heimilisofbeldi eda ofbeldi i ndnum sambondum i pessari rannsokn. Pegar talad er um
heimilisofbeldi er att vid ofbeldi sem maki beitir konu sina, hvort sem pad er likamlegt,

andlegt, fjarhagslegt eda kynferdislegt en reynsla kvenna er vidfangsefni pessarar rannséknar.

1.2.2. Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi i sambandi getur komid fram i mérgum myndum, en i gréfum drattum ma
segja ad pad sé pegar maki, gerir eitthvad viljandi vid konu sina sem meidist i kjolfarid
likamlega. Konan getur verid kyld, lamin, hrist, rassskellt, brennd, klérud, bundin, svelt,
stungin, tekin kverkataki, heitu vatni hellt & hana, hlutir notadi til ad lemja hana med eda peim
kastad i hana. Eins getur verid hrekt & hana, henni hrint, hent til og fleira (Ingolfur V.

Gislason, 2008).
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1.2.3. Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er liklega algengasta form ofbeldis og er einnig pad duldasta. bad felur i sér
nidurlegjandi hegdun par sem makinn hefur pad ad markmidi, medvitad eda dmedvitad, ad na
stjorn eda valdi yfir konunni. Andlegt ofbeldi getur medal annars birst i nidurlegjandi
athugasemdum, hoétunum og o6gnunum. Eins getur pad komid fram i pvi ad madurinn
eydileggi hluti sem konan a og pykir veent um. Stédugt eftirlit, afneitun ofbeldis, pvinganir,

einangrun og fleira geta verid fylgifiskar andlegs ofbeldis (Ingélfur V. Gislason, 2008).

1.2.4. Kynferdislegt ofbeldi

Likt og med andlega og likamlega ofbeldid getur kynferdislegt ofbeldi komid fram & marga
vegu. Medal annars getur pad komio fram i pvi ad kona er pvingud til kynlifsathafna sem hin
er motfallin eda han svivirt & einhvern hatt kynferdislega. Deemi um kynferdislegt ofbeldi
getur verid naudgun eda hétun um naudgun. Pad ad pvinga konuna til ad horfa & klammyndir,
skoda klambl6d, hdétun & smitun kynsjukdéma, medal annars med pvi ad neita ad nota

getnadarvarnir eda jafnvel pvingun til vaendis (Ingélfur V. Gislason, 2008).

1.2.5. Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi kemur helst fram i pvi ad karlmadurinn sér algjorlega um fjarmal
heimilisins gegn vilja konunnar. Hann getur pannig takmarkad adgang hennar ad peningum.
petta getur komid fram i pvi ad karlinn skammtar konunni peninga sem vart duga fyrir
naudsynjum, konan verdur ad gera grein fyrir hverri krénu eda ad maki heldur stédu fjarmala
leyndri. Eins getur hann komid i veg fyrir ad konan vinni sér fyrir launum eda hann radstafar
tekjum hennar. Hann getur einnig tekid af henni alla peninga, komid i veg fyrir ad han hafi
greidslukort eda bankareikning og radstafad einn sameiginlegum peningum peirra (Samtok

um Kvennaathvarf, 2014).
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1.3. Takmarkanir rannséknar
Rannsoknin takmarkast af pvi ad petta er fyrsta rannsokn hofundar. Nidurstédur byggja &
hugleegu mati vidmelenda sem og rannsakanda. Annar rannsakandi geti nalgast
vidfangsefnid a annan méata. Rannsakandinn sjalfur getur skipt mali en pad fer eftir nemi hans
hversu gédar og miklar upplysingar hann faer fra viomealendum sinum og hvernig hann talkar
peer. Takmarkanir geetu pvi medal annars komid fram i pvi ef rannsakandi og vidmalandi na
ekki vel saman. Konurnar lysa vidfangsefninu, ad hafa verid i ofbeldissambandi og ad slita
sliku sambandi og ekki er hagt ad breyta upplifun peirra. bannig munu sému vidhorf ad
Ollum likindum koma til med ad koma fram ef Grtakid er pad sama. Rannsakandi verdur ad
vera hlutlaus og leggja sinar skodanir og vidhorf til hlidar svo pad liti ekki pad sem konurnar
segja. A0 auki verdur rannsakandi ad syna samhygd og innszi pannig ad péatttakandi treysti
vidkomandi fyrir vidkveemum upplysingum (Hennink, Hutter og Bailey, 2011).

pratt fyrir ad ég hafi enga reynslu af pvi ad bia vid heimilisofbeldi sjalf tel ég ad mér hafi
tekist nokkud vel til vid ad leggja minar skodanir og vidhorf til hlidar. Eg hafi reynt ad geeta
hlutleysis og synt vidmalendum minum samhygd. Eg held einnig ad pad hafi reynst
patttakendum audveldara ad reeda jafn vidokvemt malefni og petta er vid kvenmann heldur en
ef um karlkyns rannsakanda hefdi verid ad raeda. Auk pessa tel ég ad p6 ad petta sé min fyrsta
rannsokn hafi vidtolin gengid vel og ad ég hafi ndd vel til kvennanna, prétt fyrir ad vera yngri
en peer allar. Mér finnst ég hafa dunnid mér traust peirra og fyrir vikid fengio gddar og réttar

upplysingar fra viomelendum minum.
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2. Freedileg umfjéllun

2.1. Ofbeldi i fjoImidlum

Ofbeldi birtist okkur oft i fjoImidlum sem afpreyingarefni svo sem i kvikmyndum, iprottum,
sjonvarpspattum og 6oru sliku. Fréttaflutningur um ofbeldi beinist oft ad gétuofbeldi,
likamsarasum & Obreytta borgara, arasarnaudgunum og sliku. Sékum allrar peirrar umraedu
sem tilviljunarkennt ofbeldi fer i fjolmidlum telur almenningur oft & tidum ad pad sé
algengasta tegund ofbeldis hér & landi. pessi fjolmidlaumfjollun getur haft peer afleidingar ad
folk pori ekki t, sérstaklega konur og eldra folk (Gardar Gislason, Hjordis borgeirsdottir og
Ingdlfur V. Gislason, 1995). | rannsokn sem framkvaemd var fyrir logreglustjorann &
héfudborgarsveedinu sem sneri medal annars ad Otta vid afbrot ségdust um 60% patttakenda
mjog eda frekar 66ruggir veeru peir einir a gangi i midborg Reykjavikur eftir myrkur. Karlar
voru liklegri en konur til ad segjast mjog eda frekar éruggir einir & gangi eftir midnatti um
helgar og eins syndu nidurstddur markteekan mun pegar litid var til aldurs. beir sem voru &
aldrinum 18-25 ara voru mun liklegri til ad finna til 6ryggis vid pessar adsteedur i samanburdi
vid pa sem tilheyrdu eldri aldursflokkum (Snorri Orn Arnason, Margrét Lilja Gudmundsdottir
og Rannveig Porisdéttir, 2012). Tioni tilviljunarkennds ofbeldis er hins vegar tiltélulega litil
midad vid heildarumfang afbrota i landinu. Heimilisofbeldi fa&er mun minni umfjéllun po6 pad
sé ein algengasta tengund ofbeldis en pad er jafnframt pad faldasta (Gardar Gislason o.fl.,
1995). Eitthvad er p6 um ad fjolmidlar taki upp umfjéllun um heimilisofbeldi. Arid 2013
byrjadi Morgunbladid til demis med sérstakan dalk eda pad sem hefur verid kallad
fréttaknippi, um heimilisofbeldi & heimasidu sinni. Par ma sja fréttir sem eiga pad
sameiginlegt ad tengjast heimilisofbeldi & einhvern hatt. Fréttirnar eru af ymsu tagi, til ad
mynda samantekt um tdlfreedi, reynslusogur og viotdl vid konur sem hafa buid vid
heimilisofbeldi, fréttir af ofbeldisbrotum sem tilkynnt hafa verid til I6greglu og jafnvel fréttir

af heimilisofbeldi freega folksins. (Morgunbladid, 2014). Fréttaskyringapeettir & bord vid
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Kastljos og Island i dag hafa einnig fjallad litillega um heimilisofbeldi og i kjolfarid hefur
annad slagid brotist ut umraeda um slikt ofbeldi hér & landi. Fridhelgi einkalifsins hefur eflaust
eitthvad ad segja pegar litid er til heimilisofbeldis og peirrar litlu umraedu sem a sér stad um
bad. Folk verdur po ad gera ser grein fyrir pvi ad fridhelgi einkalifsins verndar einungis pann

sem ofbeldinu beitir en ekki férnalamb pess (Gardar Gislason o.fl., 1995).

2.2. Ofbeldishringurinn
Ofbeldi i ndnum sambdndum a pad til ad byggjast upp & svipadan méata. Pad er haegt ad segja
ad uppbyggingin myndi hring sem hegt er ad kalla ofbeldishring par sem ofbeldinu er skipt i
brja ferla. 1 upphafi hringsins byggist upp spenna i sambandinu par sem ofbeldismadurinn
getur verid pirradur, kuldalegur og gagnryninn a konuna og pad sem hdn gerir. Konan reynir
ad svara pessari hegdun med pvi ad fordast agreining, medal annars med pvi ad vera
umhyggjusém og hlydin og reyna pannig ad réa manninn nidur. Spennan heldur p6 afram ad
stigmagnast par til ofbeldid farist yfir i pad sem meetti kalla bradafasa. | peim fasa beitir
madurinn konuna likamlegu og/eda andlegu ofbeldi og konan verdur yfirleitt hreedd og
undirgefin. Eftir ofbeldid kemur fasi i hringnum sem kalladur hefur verid hveitibraudsdagar. |
beim fasa sér madurinn eftir ofbeldinu og bidst afsokunar. Oft lofar madurinn bot og betrun
0g ad petta muni aldrei gerast aftur. Konan feer von um ad madurinn muni breytast og hin
fyrirgefur hegdun hans en slik afneitun & ofbeldinu og alvarleika pess er eitt af pvi sem
einkennir oft konur sem bla vid ofbeldi. Petta er kallad hringur pvi eftir ad
hveitibraudsdogunum likur hefst hringurinn ad nyju og spenna kemur upp i sambandinu
(McFarlane o.fl, 2004).

Enginn & ad purfa ad bua vid ofbeldi og mikilveaegt er ad gripa inn i og veita videigandi
aostod pegar ofbeldi uppgotvast (Ingolfur V. Gislason, 2008). begar um er ad reda

heimiliofbeldi, karlakiigun, méa segja ad pvi fyrr sem gripid er inn i, pvi betra, pvi ofbeldi
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bréast yfirleitt & pa leid ad pad verdur alvarlegra og tidara. Meiri likur verda a alvarlegum
averkum, likamlegum og andlegum, pvi lengur sem kona byr vid ofbeldi (Vilborg G.
Gudnadottir, 1997). Festar konur sztta sig sem betur fer vid ofbeldi til frambudar og flestar
peirra losa sig Ur vidjum ofbeldisins & einhverjum timapunkti. Erlendar rannséknir hafa synt
ad ramlega helmingur polenda yfirgefi makann innan tveggja ara fra pvi ad ofbeldi hefst

(Valente, 2002). Sambearilegar rannsoknir hafa ekki verid gerdar 4 islandi.

2.3.  Fyrri rannsoknir hér & landi

Fyrri rannsoknir hér & landi hafa flestar snuid ad likamlegu ofbeldi en stadreyndin er hins
vegar su ad pad eru fleiri konur sem szkja Kvennaathvarfid vegna andlegs ofbeldis heldur en
pbess likamlega. Samkvaemt arsskyrslu Kvennaathvarfsins (2012) komu flestar konur pangad
ad leita sér hjalpar vegna andlegs ofbeldis. Flestar konurnar sem komu i Kvennaathvarfid
petta ar nefndu pé fleiri en eina asteedu fyrir komu sinni en 87% peirra nefndu andlegt ofbeldi
sem hluta astedunnar. Naest algengasta asteda komu var likamlegt ofbeldi, en 57%
kvennanna sdgdust koma af peirri astaedu.

Fyrsta rannséknin sem sérstaklega tok til heimilisofbeldis var rannsoknin Ofbeldi i
islenskum fjolskyldum en hin var framkvaemd af Hildigunni Olafsdéttur, Sigranu Juliusdéttur
og borgerdi Benediktsdottur (1982). Rannsdknin nadi til 101 einstaklings sem hlotid hafdi
averka fyrir tilstilli annars fjolskyldumedlims en skodadar voru sjukraskrar Slysavardstofu. 79
af pessum einstaklingum voru konur og i 62 af pessum malum var ofbeldismadur maki
vidkomandi. Heilum 14 arum sidar var énnur umfangsmikla rannséknin & ofbeldi i ndnum
sambondum gerd hér & landi eda arid 1996. SU rannsdkn var & vegum DoOms- og
kirkjumalaraduneytisins. Ari &4dur hafdi verid sett & stofn nefnd sem skoda é&tti orsakir,
afleidingar og umfang heimilisofbeldis og rannséknin var framkveemd af henni (D6ms- og

kirkjumalaraduneytio, 1997).
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Heimilisofbeldi hefur nokkud verid rannsakad hér & landi a sidustu arum en arid 2006 var
adgerdaraztlun rikisstjornarinnar um ofbeldi karla gegn konum sampykkt. | samrami vid
adgerdardatlunina voru gefin Gt fimm freedslurit um ofbeldi i ndnum sambdndum. Pessi rit
voru gefin it med pad ad markmidi ad nytast tilteknum stéttum i starfi sinu en ritin voru unnin
a vegum nefndar um adgerdir gegn ofbeldi i nanum sambdndum sem skipud var af félags- og
tryggingamalaraduneytinu (Velferdarraduneytid, 2009). | framhaldi af pessu var farid af stad
med nokkrar rannsoknir par sem unnid var ad pvi ad afla pekkingar & pessu svidi hér & landi.
Rannsoknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd tok ad sér yfirumsjon med framkvemd
rannsoknanna en fékk i lid med sér sérfredinga & peim svioum sem skoda atti og sau peir
sérfreedingar um ad framkvaema rannsoknirnar. Medal pess sem var skodad var reynsla
kvenna & aldrinum 18-80 ara af heimilisofbeldi, Uttektir voru gerdar & télum logreglu,
vidbrogd heilbrigdispjonustunnar voru skodud sem og pjonusta ellefu félagasamtaka.
Nidurstodur pessara rannsdkna gefa visbendingar um stodu pessa malefnis hér & landi og hafa
i kjolfarid leitt af sér fjolda annarra rannsokna (Ingolfur V. Gislason, 2010a, Ingolfur V.
Gislason, 2010b, Gudbjorg S. Bergsdéttir og Rannveig borisdottir, 2010, Gudrun Helga
Sederholm, 2010, Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, 2010).

Sumar rannséknir byggjast a spurningalista, simakénnunum eda vidtolum par sem
almenningur er spurdur Ut i sina reynslu af ofbeldi, adrar & gégnum fra heilbrigdisstofnunum
og enn adrar a gognum fra l6greglu. Hver pessara tegunda rannsokna hefur sina kosti og galla
en engin peirra getur po lyst heildarveruleika heimilisofbeldis ein og sér. Vert er ad itreka ad
bad getur verid varhugavert ad bera rannsoknir saman badi hér & landi sem og erlendis
(Gudbjorg S. Bergsdottir og Rannveig Porisdéttir, 2010). Engin rannsékn hefur hingad til
beint sjonum ad polendum hér & landi um upplifun peirra og reynslu af peim Grreedum sem i

bodi eru og/eda ad yfirgefa ofbeldismann. Ef vid byrjum & ad skoda pa forsendu ad
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heimilisofbeldi er skadlegt og dregur kjarkinn ur konum i ofbeldissambdndum, ettum vid pa

ekki ad byrja a pvi ad spyrja; ,,Hvad getur hjalpad peim ad komast ut ar sambandinu?*.

2.4. Af hverju fara konurnar ekki?

Rannsakendur sem hafa tekist a vid pessa spuringu hafa i gegnum tidina skodad sjalfsmat,
salsykisfraedi (e. psychopathology) og félagsmotun og reynt med pvi ad skyra hvad pad er
sem faer konur til ad seetta sig vid eda sampykkja illa medferd. Fyrstu rannsoknirnar a pessu
svidi lystu konunni sem masokista sem dgradi maka sinum svo hann beitti hana ofbeldi og
sem svo ad han hefdi ekki dhuga a ad slita sambandinu. Rannsakendur frd& mdrgum
kenningaskolum hafa fundid gogn sem stydja kenningar sinar en pratt fyrir aukinn skilning &
stodu kvenna i ofbeldissambdndum er engin ein kenning sem getur skyrt asteedur peirra til
fullnustu. Rannsoknir & heimilisofbeldi standa frammi fyrir peirri stadreynd ad manneskjan er
i edli sinu flokin vera sem tekst & vid alls kyns vandamal med ymsum adferdum og a bak vid
baer adferdir liggur fjoldi breytilegra asteedna. petta kemur berlega i ljos hja rannsakendum &
séalfreedisvioinu pvi hingad til hefur ekki fundist persénuleikaréskun sem konur i
ofbeldissambdndum eiga sameiginlega. Aftur & méti hafa konur i ofbeldissambdndum oft
svipud personueinkenni (Rhodes og McKenzie, 1998).

Einkenni pessi geta verid misalvarleg. Konan getur medal annars fundid fyrir
nidurlegingu og skomm. Hun fer ad upplifa sig sem minna virdi en adrir og ad eitthvad sé ad
henni. Lifid getur farid ad einkennast af kvida og Otta vegna peirrar spennu sem rikir inni &
heimilinu. Eins getur konan farid ad efast um eigin upplifanir par sem madurinn segir henni
ad pad sem hun skynji sé rangt. A endanum getur konan jafnvel haldid ad hin sé veik & gedi
vegna pessarar brenglunar sem & sér stad i raunveruleikaskynjun hennar (Vilborg G.

Gudnadottir, 1997).
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Margar rannsoknir tengdar pvi af hverju konurnar fara ekki voru framkvemdar i
Bandarikjunum & 7. — 9. aratug sidustu aldar. Fyrstu rannsoknirnar sneru eins og adur segir ad
salfreedikenningum og reyndu ad greina vandann Gt fra einstaklingnum sjalfum en nyrri
rannsoknir hafa flutt sig fra pvi ad setja sokina a férnarlambid og hafa farid ad skoda
spurninguna i sterra samhengi. A 8. aratugnum foru félagsfredingar ad skoda petta malefni
og l6gdu fram pa tillégu ad félags- og menningalegir pettir og eins felagshagfraedilegir peettir
legu ad baki pvi ad konur feru ekki Gr ofbeldissambondum. Asteedurnar sem pessir
fredimenn settu fram voru tengdar uppbyggingu samfélaga, laganna innan peirra,
fedraveldinu, stédludum kynjaimyndum og hjonabandinu. Vildu peir meina ad pessi
uppbygging endurspegladist i vidurkenningu ofbeldis sem videigandi leid til ad takast & vid
spennu og vandamal i sambondum. Eins komu peir med skyringar a bord vid ad konurnar
veeru fjarhagslega hadar makanum og ad ef polandi hefdi ordid fyrir ofbeldi i ssku veeri hann
liklegri til ad lata pad vidgangast & fullordinsarum. pessar fyrstu rannséknir voru ahrifamiklar
fyrir freedin sem foru ad feerast yfir & fleiri svid og voru leidbeinandi fyrir pad sem koma
skyldi. Eins syndu paer ad heimilisofbeldi var vandamal sem veeri til stadar og vert veeri ad
skoda nanar par sem engin lausn var i sjonmali (Kim og Gray, 2008).

Synt hefur verid fram 4 ad pad er munur & peim polendum sem snua aftur heim i
ofbeldissambandid eftir ad hafa leitad sér skjéls i einhvern tima i athvarfi og peim sem gera
bad ekki. begar pessir tveir hdpar voru bornir saman kom fram ad pad sem hafdi mest ahrif &
beer konur sem sneru aftur fram yfir paer sem pad gerdu ekki var eftirfarandi: 1. Tekjur
fjolskyldunnar & arsgrundvelli voru heerri; 2. polandinn var atvinnulaus; 3. Ofbeldid var
alvarlegra; 4. Fornarlambid hafdi neikvaedara alit & sjalfri ser. Rannsakendur hafa bent & ad
konur sem eru mjog h&dar hjonabandi sinu eru sidur ferar um ad hindra, fordast og stédva
misnotkun en paer sem eru sjalfstaedari. I raun hafa konur sem eru hadar eiginmoénnum sinum

minna val og eru pvi oliklegri til ad ganga ut Ur ofbeldissambandi. Fjarhagslegt osjalfstadi
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fylgir pvi ad vera had eiginmanninum og einnig eru konurnar oft mjog einangradar.
Einangrunin virdist koma til vegna andlegs ofbeldis mannsins sem vill hafa konuna at af fyrir
sig og svo eykst einangrunin enn frekar ef konan verdur fyrir likamlegu ofbeldi og vill fela
averkana fyrir umheiminum (Rhodes og McKenzie, 1998). Samkvemt arsskyrslu
Kvennaathvarfsins (2012) ma aatla ad um 40% kvenna sem voru par vid dvol hafi snaid aftur
heim i Obreyttar adsteedur. betta er ahyggjuefni og er mjog mikilveegur punktur pvi petta synir
ad pau Urreedi sem eru i bodi, eru liklega ekki naeg fyrir konur til ad stiga skrefid til fulls og
yfirgefa ofbeldismanninn fyrir fullt og allt. Vid purfum p6 ad passa okkur a pvi ad lata ekki
eins og konurnar bai i einhvers konar tomarumi. Margt utanadkomandi getur haft ahrif baedi a
pad hvort paer fari eda verdi afram i sambandinu. Sleem stada a husnaedismarkadi, 16ng bid
eftir félagslegu hdsnaedi og hatt leiguverd geta til deemis haft ahrif i einhverjum tilfellum.

Stor pattur i pvi ad yfirgefa ofbeldismann getur verid ad purfa vernd. bar af leidir ad konur
eru Oliklegri til ad yfirgefa ofbeldismanninn ef réttarkerfid er peim ekki hlidhollt. Vidbrdgd
logreglu hafa verid nefnd i pessu samhengi en logreglan hefur pvi hlutverki ad gegna ad
adstoda konurnar vid ad yfirgefa manninn og/eda setja upp talma fyrir hann ad nalgast hana
medal annars med nalgunarbanni. Rannsoknir hafa synt ad ef konu finnst I6greglan 6hjalpsém
og/eda hefur slema reynslu af samskiptum vid hana er han Oliklegri til ad yfirgefa
ofbeldismanninn (Kim og Gray, 2008).

Nokkrar rannsoknir hafa einbeitt sér ad andlegu ofbeldi og i einni slikri kom fram ad 72%
af peim 240 konum sem toku patt i rannsékninni sdégdu ad andlegt ofbeldi hefdi haft verri
sélrenar afleidingar fyrir peaer en pad likamlega (Rhodes og McKenzie, 1998). Andleg heilsa
fornarlambsins er einmitt sidasti stori patturinn sem nefndur verdur hér sem asteda pess ad
konur yfirgefa ekki ofbeldismann. Hradsla, 1élegt sjalfsmat og abyrgdartilfinning eru helstu
astedurnar sem nefndar hafa verid. Kona sem byr vid ofbeldi getur verid mjog hreedd um

Oryggi sitt, sig sjalfa eda bornin sin. Reynslan synir ad pessi hraedsla er & rokum reist par sem
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ofbeldid heettir oft ekki p6 ad konan sliti sambandinu, pvert & moti getur pad magnast og ordid
verra. Lélegt sjalfsmat getur einnig haft ahrif & pad hvort konan yfirgefur ofbeldismanninn
eda ekki, han telur sig vera of Osjalfstaeda til ad standa & eigin fotum og skammast sin fyrir pa
adstddu sem han er komin i. Abyrgdartilfinningin kemur aftur & méti fram i pvi ad henni
getur fundist hin bera abyrgd & ofbeldinu eda peim vidbrogdum sem hdn synir vid pvi,
semsagt ad fara eda vera. Ad sama skapi getur henni fundist pad vera sin samfélagslega
abyrgd ad halda afram ad vera i sambandinu barna sinna vegna, svo pau bui afram med fodur
sinum en ekki einsteedri modur (Kim og Gray, 2008).

Vid sjdum & pessu ad ofbeldid getur haft i for med sér ymsar alvarlegar afleidingar,
likamlegar og sélrenar en einnig félagslegar. Alvarleg heilsufarsvandamal koma oft i kjolfar
heimilisofbeldis og i versta falli getur ofbeldid endad med dauda. Ymsar rannsoknir syna ad
konur sem bua vid ofbeldi leita markvisst meira i heilbrigdispjonustu heldur en adrar konur.
(Vilborg G. Gudnadottir, 1997). Samfélagid parf vissulega ad bera akvedinn kostnad af pessu,

ekki sist vegna pess ad pad purfa ad vera Urraedi i bodi fyrir polendur i pessari stodu.

2.5. Urreedi

Adstaedur polenda heimilisofbeldis geta verid jafn fjolbreyttar og 6likar og polendurnir sjalfir.
beer kalla pvi eftir mismunandi Grreedum. 1 fyrsta lagi ber p6 ad nefna ad lykilatridi er ad
opinber yfirvold haldi ekki afram peirri sjalfredissviptingu sem fylgt hefur ofbeldinu.
Adgerdir verda ad mida ad pvi ad auka moguleika konunnar a pvi ad na stjorn & eigin tilveru
0g ad han geti tekid sjalfsteedar akvardanir. Hér & landi eru p6 nokkrir adilar sem geta komid
ad malum kvennanna pegar adstodar er porf. Fyrst ber ad nefna heilbrigdiskerfid en & Slysa-
og bradadeild Landspitala i Fossvogi er ad finna &fallamidstdd slysa, ofbeldis og hamfara.
polendur ofbeldis koma yfirleitt pangad i gegnum Slysa- og bradadeild par sem starfsfolk

hefur metid andleg eda likamleg vidbrdgd einstaklings sem svo ad pau krefjist sérhafdra
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urreda. bar er bodin adstod starfsfolks vid ad fa hjalp og upplysingar réttargeslumanns vid ad
skoda reéttarstodu sina og ef peer vilja piggja, geta peaer fengid adstod vid ad leggja fram keeru
til 16greglu (Ingolfur V. Gislason, 2008). Varast parf i pessu samhengi ad beita eingdngu
leeknisfraedilegri syn & vandamal konunnar pvi pad getur prengt verulega moguleika hennar a
ad fa frekari og raunhaefa adstod (Vilborg G. Gudnadottir, 1997). Barnaverndarnefnd getur
veitt adstod i ofbeldismalum ef asteda er til ad etla ad barn bui vid ovidunandi
uppeldisadsteedur vegna areitis eda ofbeldis a heimili. Félagspjonusta sveitafélaga getur einnig
adstodad med pvi ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt éryggi (Ingolfur V. Gislason, 2008).
Pau Urredi sem nefnd hafa verid hér ad framan eru 61l @ vegum rikis eda sveitarfélaga en hér &
landi eru nokkur félagasamtok og verkefni i gangi, sem einbeita sér ad medferdardrreedum i
kjolfar ofbeldis.

Urraedin eru fleiri og fjolbreyttari & hofudborgarsvaedinu en & landsbyggdinni. Pau helstu i
Reykjavik eru Stigamot, Drekaslod, Kvennaathvarfid, Kvennaradgjof og Karlar til abyrgoar.
A landsbyggadinni eru svo til demis Aflid & Akureyri og Solstafir & Isafirdi (Gudrun Helga
Sederholm, 2010). P4 pessi medferdardrraedi einbeiti sér 61l ad einhverjum hlidum ofbeldisins
hefur Grreedid Karlar til abyrgdar sérstodu par sem ad pad verkefni pjonustar, eins og nafnid
gefur til kynna, einungis karlmenn og par ad auki einungis karlmenn sem beitt hafa obeldi.
Hin samtokin/verkefnin einbeita sér ad pvi ad sinna pdrfum polenda og adstandenda peirra. |
bessari rannsokn er sérstaklega fjallad um Kvennaathvarfid par sem pad er eina

neydarathvarfid sem tekur a moti polendum heimilisofbeldis hér & landi.

2.6. Kvennaathvarfio

Kvennaathvarfid er eins og adur segir pad eina af drredunum hér ad ofan sem einbeitir sér
einungis ad pvi ad adstoda konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi i nanum sambdndum.

Kvennaathvarfid bydur upp a dvol fyrir konur og bérn peirra pegar adsteedur heima fyrir eru
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ordnar Obearilegar sokum ofbeldis. Eins bydur athvarfid upp a radgjof og studningsviotol,
simaradgjof allan solarhringinn sem og sjalfshjalparhépa fyrir konur sem beittar hafa verid
ofbeldi. Kvennaathvarfid reynir eftir fremsta megni ad koma til méts vid allar konur sem eru
polendur ofbeldis. I einstaka tilfellum hefur athvarfid p6 ekki tok & ad adstoda konur en pad er
pa i peim tilfellum sem likamleg eda andleg heilsa peirra er slik ad studningurinn sem er fyrir
hendi naegir ekki. Ef stadan er pannig bendir Kvennaathvarfid viokomandi & énnur Grraedi sem
eru talin henta betur. Ymsar reglur gilda um og i Kvennaathvarfinu, til ad mynda er
heimilisfangi athvarfsins haldid leyndu pvi par eiga konurnar ad finna 6ryggi og skjol.
Tranadur gildir par um allt sem fer & milli starfskvenna og skjolstedinga. A medan & dvol
stendur fa konurnar radgjof og studning starfskvenna, en polendur hafa einnig sagt ad peer fai
lika mikinn andlegan studning med pvi ad eiga i samskiptum vid konur med svipada reynslu.
Ad lokum ma nefna ad konurnar geta fengid adstod vid ad komast i samband vid fagadila sé
bess porf svo sem logreglu, 16gfreding, félagspjonustu og fleiri (Samtok um Kvennaathvarf,
2012).

Arid 2012 voru komur i Kvennaathvarfid 739 en adeins einu sinni dur i ségu athvarfsins
hafa tolur verid heerri. A arunum 2003-2012 voru komur i athvarfid & bilinu 388-864, sumar
af konunum komu oftar en einu sinni og pvi eru konurnar & bak vid komutélurnar ekki jafn
margar. Feestar hafa verid 230 konur & bak vid komufjolda og flestar 341. Varast ber ad tla
ad fjoldi peirra kvenna sem leita i Kvennaathvarfid sé pad sama og umfang ofbeldis hér &
landi. beer konur sem leita i athvarfio eru liklega peer konur sem vita af Urredinu og peirri
bjénustu sem par er i bodi (Samtoék um Kvennaathvarf, 2012). Eins getur verid ad peer konur
sem pangad leiti séu komnar & annan stad i bataferlinu eda bui vid pad obeerilegar adsteedur ad
ekkert annad stendur til boda. Kvennaathvarfid fagnadi & arinu 2012 prjatiu ara afmeeli sinu
og er elsta og liklega pekktasta urredio hér & landi i tengslum vid ofbeldi i nanum

sambdndum. begar upp ur sydur hja pari/hjonum getur komid til pess ad l6gregla sé kéllud til
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en logregla ekur konum i Kvennaathvarfid oski pear pess en logreglan er einmitt sidasta

Urreedid sem verour raett hér.

2.7. LOg oglogregla

Oll erum vid sem samfélagspegnar skyldug til ad fylgja peim 16gum sem land okkar byggir a.
Logreglan er su stofnun pjodfélagsins sem sér um l6ggeeslu i landinu og & ad tryggja
réttaréryggi borgaranna og geata almannadryggis (Rikislogreglustjorinn, 2009). Rannsoknir
hafa synt fram & mjog skiptar skodanir um pau Urraedi sem logreglan bydur upp a. Fornarlomb
heimilisofbeldis hafa pannig ymist gefid 16greglunni jakvaeda umsdgn eda neikveaeda. bjalfun
I6greglumanna i hvernig & ad taka & heimilisofbeldi getur verid mismunandi en pad getur haft
mikil ahrif & viobrogd peirra pegar komid er & heimili par sem ofbeldi & sér stad og l6gregla
hefur verid kollud til (Stewart, Langan og Hannem, 2013). Sérhafing &4 pessu svidi er til
stadar hja logreglu hofudborgarsvaedisins og eitthvad hja 6drum embettum lika. A
héfudborgarsveaedinu er sérstok deild sem sér um pennan malaflokk (Ingolfur V. Gislason,
2010a). Log landa eru lika mjég mismunandi i sambandi vid hvenar ma eda parf ad handtaka
vidkomandi og margt spilar inn i likt og hvenar og hvort konur hafa samband vid l6greglu og
tilkynna um ofbeldid. | einhverjum rannsoknum hefur verid synt ad logregla er lengur &
stadinn ef tilkynnt er um ofbeldi inni & heimili heldur en ef pad er i almenningsrymi eins og
ati a gotu. Hluti kvenna sem leitad hafa adstodar logreglu hefur fengid nalgunarbann &
ofbeldismanninn med hjalp hennar en konur hafa skyrt fra pvi ad peim finnist pad i mérgum
tilfellum virka vel (Stephens og Sinden, 2000). L6g um nalgunarbann og brottvisun af heimili
voru sampykkt hér & landi og toku gildi i juni 2011. Login gefa logreglustjora heimild til ad
fjarleegja ofbeldismann af heimili og meina honum adgang pangad i tiltekinn tima. Brottvisun
af heimili getur lengst verid fjérar vikur i senn og nalgunarbann getur verid sett & vidkomandi

en pé ekki lengur en eitt ar i senn. P4 er heimilt ad framlengja nalgunarbanni og brottvisun af
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heimili séu tiltekin skilyrdi enn fyrir hendi pegar peim tima sem pau hafa upphaflega voru sett
lykur (L6g um nalgunarbann og brottvisun af heimili nr. 85/2011).

Arid 2005 voru settar nyjar verklagsreglur um skraningu ofbeldisbrota & islandi en pa var
skraningakerfio einfaldad svo betra er ad gera sér grein fyrir fjolda brota. Talid er ad
verklagsreglurnar hafi einnig aukid samraemi i skraningu milli l16gregluembeetta. Skraningin
inniheldur baedi ofbeldisbrot og pad sem kallad er agreiningur. Mjog sjaldan er keert vegna
heimilisofbeldis sem sliks en stundum er kaert vegna annarra brota sem skrad eru i malid, svo
sem likamsardsa, kynferdisbrota eda husbrota. Vitni eru sjaldnast til stadar i
heimilisofbeldisbrotum og pvi er petta mjég erfidur brotaflokkur fyrir 16greglu, sérstaklega ef
brotapoli neitar samvinnu. Logreglan hefur ekki formlegt samstarf vid adrar stofnanir sem fast
vid ofbeldi karla gegn konum i nAnum sambdndum fyrir utan barnaverndarnefnd ef born eru a
heimili sem logregla er kollud til og pad ad aka konum i Kvennaathvarfid sé pess 6skad
(Ingélfur V. Gislason, 2010a). Undantekning frd pessu er pd sérstakt samvinnuverkefni
I6greglunnar & Sudurnesjum vid félagsmalastofnun sem er prounarverkefni og for af stad i
febrdar 2013 (Jon Jalius Karlsson, 2014). Slik samvinna vid félagasamtok og félagsmala- og
heilbrigdisyfirvold etti ad vera meiri en til pess pyrfti liklega ad lita til laganna en ekki er
ljost hvort logreglan geti haft slikt samstarf innan ramma nugildandi laga (Ingélfur V.
Gislason, 2010a).

Litid af heimilisofbeldismalum eru keerd, eins og adur segir, en samkvaemt nyju mati
I6greglunnar & Sudurnesjum ettu heimilisofbeldisbrot ad falla undir almenn hegningarlég par
sem polandinn parf ekki ad leggja fram keeru. Logreglan & Sudurnesjum hefur, eins og adur
sagdi, hafid markvisst atak til ad reyna ad uppreta heimilisofbeldi i sinu umdemi en
samkvamt nylegum rannsoknum pa er hlutfall heimilisofbeldis & Sudurnesjum med pvi heasta
sem gerist i landinu. Verkefnid er kallad a0 ,,Halda glugganum opnum® og pegar 16gregla

kemur inn & heimili par sem ofbeldi & sér stad er félagspjonusta strax kollud til. betta gerir pad
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ad verkum ad i stad pess ad pad sé bedid eru Oll Urraedi nytt strax (Jon Julius Karlsson, 2014).
Markmid verkefnisins er ad bata markvisst logreglurannséknir i malum er varda
heimilisofbeldi med breyttum fyrstu vidbrogdum l6greglu. Petta verkefni hefur gefid gdda
raun og hefur vakid athygli en verkefnid hlaut i januar 2014 vidurkenningu fra
nyskdpunarverdlaunum i opinberri pjonustu og stjornsyslu fyrir arid 2013 (Nyskdpunarvefur,
2014). Fleiri heimilisofbeldismal hafa verid kaerd og fengio framgongu innan réttarkerfisins
eftir ad verkefnid var tekid upp. Einnig ma nefna ad visbendingar eru um ad med verkefninu
sé verid ad koma i veg fyrir itrekunarbrot og ad gerendur sem og polendur séu i auknum meeli
ad leita sér adstodar. Yfirmadur verkefnisins, l6greglustjérinn @ Sudurnesjum, bindur vonir
vid ad med samvinnu légreglu og félagspjonustu aukist traust borgaranna & logreglu og ad
oryggisnet samfélagins eflist (Haskali Islands, 2014). Onnur l6gregluembeetti hafa ihugad ad
taka upp samberilega starfshaetti. Auk pess ad nyta pau Urredi sem i bodi eru notfeerir
Iogreglan & Sudurnesjum sér pann lagaramma sem er til stadar og hefur fjarleegt gerendur i
ofbeldismalum af heimilum sinum. betta er ad skila arangri en pratt fyrir pad telur embattid
ad porf sé & lagabreytingum. Likt og adur nefnir vill embettid koma pessum brotum inn i
hegningarldg pannig ad pau séu sjalfsteed brot par sem polandi parf ekki ad keera heldur geri

samfélagid pad (Jon Jalius Karlsson, 2014).

2.8. Tilgangur rannsoknarinnar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad gera okkur sem samfélag feerari um ad skilja og takast a
vid parfir kvenna sem &kveda ad slita ofbeldissambandi sem og parfir fjolskyldu og
adstandenda peirra. Upplifun kvenna i ofbeldissambdndum vid pad ad segja skilid vid
ofbeldismann er skodud og notkun peirra & peim Grreedum sem i bodi eru. barfir pessara

kvenna eru metnar i samraemi vid upplifun peirra. Med ihlutun og skodunum kvennanna er ad
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einhverju leiti haegt ad meta pa adstod sem er i bodi en ad auki fa konurnar sjalfar ad koma

med hugmyndir ad urbotum ef peim pykir pess vera porf.
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3. Adoferd

Pessi rannsokn byggir & eigindlegri rannsoknaradferd en su adferd & vel vid rannsoknarefnid.
Ahersla var 16gd a ad patttakendur lystu upplifun sinni og reynslu af pvi ad vera i
ofbeldissambandi. Hér a eftir er rett um rannsdknaradferdir félagsvisinda, adallega
eigindlegar adferdir og gerd verdur grein fyrir peim rannsdknaradferdum sem notadar voru.
Framkveemd rannsoknarinnar er lyst og patttakendur kynntir. Areidanleiki og réttmeeti i
eigindlegum rannsoknum sem og sidferdisleg alitamal pessarar rannsoknar eru redd og sidast

eru rannsoknarspurningarnar settar fram.

3.1. Eigindlegar rannséknaradferdir

Rannsoknaradferdir félagsvisinda skiptast i grofum drattum i eigindlegar og megindlegar
adferdir. Munurinn & eigindlegum og megindlegum rannsdknaradferoum endurspeglast helst i
bvi ad markmid rannsdkna eru mismunandi og nalgun vidfangsefnisins eftir pvi. Megindlegar
rannsoknaradferdir leggja aherslu & melanlegar steerdir og hlutleegar stadreyndir og oftar en
ekki er notast vid tolfreedilega greiningu gagna adur en greint er fra nidurstddu. pessi nalgun
hentadi ekki rannséknarefninu sem um redir, en aftur & méti virtust eigindlegar adferdir eiga
vel vid. Eigindlegar rannsoknaradferdir eru i raun regnhlifarhugtak yfir breitt svid og pvi
getur verid erfitt ad skilgreina peer. | vidum skilningi er eigindleg rannsékn p6 nalgun sem
gerir rannsakanda kleift ad skoda reynslu folks i smaatrioum med pvi ad nota akvedin tol eda
adferdir. Vinszlustu adferdirnar og télin eru djupvidtdl, rynihdpar, patttokuathuganir,
innihaldsgreiningar, sjonraenar adferdir svo sem ljésmyndir og lifs- eda avisdgur. Pessar
adferdir verda allar ad fara eftir fyrirfram settum reglum, sidan eru gdgnin greind og ad lokum
er greint fra nidurstddum. [ raun metti einfalda pad og segja sem svo ad eigindlegir
rannsakendur fraedist um hluti i sinu edlilega umhverfi og geri tilraunir til ad skilja eda talka

fyrirbaeri i gegnum pa merkingu sem folk gefur peim (Hennink o.fl., 2011).
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Creswell (2007) setti fram pad sem hann kallar fimm néalganir i eigindlegum rannséknum,
en hver nalgun & sér akvedna sdgu og raetur i tilteknum fraedigreinum. Hver pessara nalgana
hefur svo getid af sér akvedna adferdafraedi, samkvaemt honum. Pessar fimm nélganir eru
etnografia, fraségurannsoknir, tilviksrannsoknir, fyrirbaerafreedi og grundud kenning. Eins og
aour segir eiga pessar nalganir sér mismunandi retur og hafa par af leidandi mismunandi
adferdafraedi og aherslur. Mikilveegt er ad rannsakendur viti muninn & pessum mismunandi
nalgunum svo peir geti tekid upplysta akvordun um hvada nalgun skuli nota. | pessari
rannsokn er studst vid tveer af pessum nalgunum. Sa fyrri er fyrirbaerafraedileg nalgun, en med
pbeirri hefd er leitast vid ad Utskyra félagsleg fyrirbeeri med pvi ad skoda og talka reynslu
pbeirra einstaklinga sem upplifa pau (Hennink o.fl., 2011). Hin nalgunin sem beitt er er
grundud kenning, en markmid grundadrar kenningar er ad proa eda uppgoétva kenningar fyrir

akvedio fyrirbaeri sem tengir pad vid akvednar adstedur (Creswell, 2007).

3.2. Fyrirbeerafreedileg nalgun

Rannsoknir sem byggja & fyrirbeerafraedilegri nalgun lysa reynslu nokkurra einstaklinga af
akvednum atburdum eda akveonu fyrirbari. Rannsakandi safnar gognum fra einstaklingum
sem hafa upplifad atburdinn eda fyrirbaerid og préar svo samsetta lysingu af kjarna pessarar
reynslu. Rannsakandi reynir eftir bestu getu ad skyra fra pvi hvad pessir einstaklingar eiga
sameiginlegt. Pad er, hvernig pessir einstaklingar hafa upplifad fyrirbzrid eda pann atburd
sem rannsakadur er og hvad sé sameiginlegt i peirri upplifun. bessi nalgun reyndist passa vel
vid rannsoknarefnid par sem skodud er reynsla og upplifun kvenna af pvi ad segja skilid vid
karl sem hefur beitt paer ofbeldi. Pessi nalgun gefur rannsakanda kost a ad préa med sér dypri
skilning & pvi sem einkennir heimilisofbeldi, polendur pess og pa reynslu sem pad hefur i for
med sér ad slita ofbeldissambandi. Gagnasofnun fyrirbarafreedilegra rannsékna fer oftast fram

med vidtdlum pd ad adrar adferdir séu einnig pekktar likt og patttokuathuganir, dagbaekur og
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fleira. Gagnagreining pessarar nalgunar er svo oftast a pa leid ad farid er yfir afrit vidtalanna
og mikilvegar stadhafingar um hvernig einstaklingarnir upplifou fyrirbeerid eru
undirstrikadar. bar & eftir er pessum stadhafingum komid saman i klasa af merkingum sem
sidar verda ad pemum. Pessar stadhafingar og pemu eru svo notud til ad skrifa upp lysingu &
reynslu patttakenda (Creswell, 2007). bessi nalgun bydur upp a pad ad 6dlast dypri skilning &
peirri reynslu sem konur hafa af pvi ad hafa verid i og slitid ofbeldissambandi. Ad skilja og
bekkja hinn sameiginlega reynsluheim getur pannig verid gagnlegt fyrir p4 sem koma ad
medferdum og urreedum fyrir konur i pessari stodu. Fyrirbarafreedilega nalgunin snyst fyrst
og fremst um pad hvernig best sé ad nalgast vidfangsefnid og safha gégnum um pad. Grundud

kenning segir okkur hinsvegar meira um hvad gert skuli vid pau gogn sem safnad hefur verid.

3.3. Grundud kenning

Barney Glaser og Anslem Strauss 16gdu um midjan sjoéunda aratuginn grunn ad pvi sem
kallad hefur verid grundud kenning. bréun grundadrar kenningar byggdi a peim greinandi
adferdum sem rannsakendur notudu pa pegar i eigindlegum rannséknum. Grundud kenning er
vinseal adferd i eigindlegum rannséknum vegna pess ad hun bydur upp a fraedilega nalgun en
& sama tima gefur hdn kost a tdlkun rannsakanda sem er stor hluti eigindlegra rannsokna.
Grundud kenning er ekki kenning i sjalfri sér, heldur er hun i raun ferli sem notad er vid ad
bréa kenningu Gt fra eigindlegri rannsékn (Hennink o.fl., 2011).

Grundud kenning bydur upp & nalgun par sem heegt er ad byggja upp kenningu med
vandvirkum athugunum & hinum félagslega heimi. HuUn samanstendur af akvednum
grundvallarreglum sem eru p6 einungis til viomidunar en ekki akvedin formula. bessar
undirliggjandi grundvallarreglur eru nokkrar en gert er rad fyrir ad greining gagna sé
hringlaga ferli en ekki linulegt. Verkefni geta verid endurtekin, skarast eda gerd samtimis i

greiningarferlinu og gerir pannig rannsakanda kleift ad kafa dypra i gdgnin. Ororétt afrit
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vidtala eru notud vid greiningu en pad audveldar rannsakanda ad skilja skodanir og upplifun
patttakenda ut fra peirra eigin ordum. Rannsakandi getur pannig talkad ordin og alyktad um
merkingu peirra beint ur gégnunum. Gagnasofnun og greining eru samtvinnud par sem hluti
greiningar byrjar um leid og gagnasdfnun a sér stad og stédugur samanburdur er notadur i
gegnum greininguna (Hennink o.fl., 2011). Med pessari adferd er pannig ekki gert rad fyrir ad
rannsoknir byrji med kenningum heldur er notud svokéllud adleidsla sem gerir rad fyrir ad
hugtok og kenningar séu grundadar i rannséknargégnunum (Creswell, 2007). Pessi adferd

hentadi rannsokninni vel asamt fyrirbaerafraedilegu nalguninni.

3.4. Framkveemd rannsdknar
Undirbuningur rannséknarinnar héfst i oktober 2012. ba 6nnina var ég skrad i tvd namskeid
sem beadi sneru ad pvi ad undirbda nemendur fyrir lokaverkefni sin, eigindlegar
rannsoknaradferdir |1 og rannsoknaradferdir félagsvisinda. | pessum namskeidum gafst
nemendum kostur & pvi ad lera adferdirnar sem notadar eru vid framkveemdir rannsékna
asamt pvi ad profa ad nota peer sjalfir. Kennarar hvottu nemendur til ad nyta sér pessi
namskeid i undirbaningi fyrir lokaverkefni sem ég og gerdi. I ndmskeidinu um eigindlegar
rannsoknaradferdir vard vidtalsramminn til ad mestu leiti og ég tok tvo vidtdl sem nytt voru
sem svokollud prufuviotdl fyrir rannséknina og annad peirra endadi ad lokum sem hluti af
rannsokninni. I rannsoknaradferdum félagsvisinda laerdum vid svo ad gera rannsoknaraztiun
og kynntum tilvonandi rannsokn fyrir samnemendum og kennurum. bennan grunn nytti ég
svo pegar ég kynnti hugmynd mina fyrir leidbeinanda minum i desember 2012.

Eftir ad hafa lesid mér svolitid til um fyrri rannséknir og reett vid tvo kennara tok ég pa
akvordun ad hafa einungis konur i Urtakinu. Astedan er einfaldlega su ad audveldara er ad
nalgast konur sem hafa verid i ofbeldissambdndum heldur en karla. Konur eru meirihluti

bolenda og Kvennaathvarfid, sem adstodadi mig vid ad finna patttakendur fyrir rannsoknina,
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hysir einungis konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi en slikt athvarf er ekki til fyrir karla hér &
landi. Urtakid sem ég notadist vid var svokallad hentugleikaurtak (e. convenience sample) par
sem valin var hépur sem uppfyllti pau skilyrdi sem purfti til ad lenda i drtaki en rannsakandi
taldi pa adferd henta best par sem um sérstok skilyrdi var ad raeda. EKki var sérstaklega ad pvi
gett ad allir einstaklingar i pydinu hefdu jafna mdoguleika & ad lenda i drtakinu edli
rannsoknarefnisins vegna. Af pvi leidir ad varhugavert mun verda ad alhaefa um nidurstédur
pbessarar rannsoknar.

Eftir ad hafa tilkynnt rannsoknina til Personuverndar auglysti ég eftir viomalendum. Fyrsta
auglysingin for i loftid & heimasidunni bland.is i febrtar 2013. Eg 4kvad ad nyta pessa leid par
sem han hafdi reynst mér vel pegar ég auglysti eftir viomelendum fyrir prufuvidtolin. Svoérin
Iétu ekki a sér standa og vidtolin foru af stad. EKki var haegt ad bjéda 6llum peim konum sem
svorudu ad taka patt i rannsdkninni par sem sumar peirra sem svérudu auglysingunni hentudu
ekki drtakinu eda bjuggu ekki & hofudborgarsvaedinu eda i nagrenni pess. Auk pessa hafdi ég
samband vid Kvennaathvarfid og fékk ad hengja upp auglysingu og skilja eftir kynningarbréf
par i mars 2013. Samtals auglysti ég prisvar a bland.is og fékk i 6ll skiptin um pad bil
helmingi fleiri svor en ég gat sidan notad. P6 nokkud var um ad konur syndu rannsékninni
ahuga en hettu svo vid. I heildina fékk ég 24 svor & bland.is, sjo peirra haettu vid patttoku &
einhverjum timapunkti, tiu hentudu ekki i Grtakid eda bjuggu of langt fra héfudborgarsveedinu
0g sj0 urdu ad vidtdélum sem nytt voru i rannsokninni. Likur eru & ad pessar sjo konur sem
heettu vio patttoku endurspegli pad hversu vidkvemt rannsoknarefnid er og ad pad reynist
ekki Ollum jafn audvelt ad tja sig um malefnid. Ad lokum mé& svo nefna ad ég fékk prja
vidmelendur i gegnum Kvennaathvarfid. bad voru tvaer konur sem voru par i dvol og ein sem

kom reglulega i vidtol.
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3.5. Gagnasofnun

Vidtélin urdu tiu talsins vid jafnmarga péatttakendur og voru pau framkvemd & 13 manada
timabili. Fyrsta vidtalio for fram i oktober 2012 en hin vidtolin voru 6ll tekin &rid eftir, eitt i
mars, prju i april og tvd i mai. Ad loknu sumarfrii foru svo fram sidustu prju vidtolin, tvo i
oktober og eitt i nGvember 2013. Vidtolin voru 6ll tekin upp a stafreent upptokuteki og flutt
padan i télvu til drvinnslu. Ad medaltali voru vidtélin um 70 mindtur ad lengd en pad stysta
var tepar 26 minutur og pad lengsta rimlega 112 minutur. Helmingur vidtalanna for fram &
heimili vidmealenda, tvo peirra féru fram heima hja mér og prjd i Kvennaathvarfinu. Yfirleitt
var haegt ad haga adsteedum pannig ad litid var um utanadkomandi truflun.

Tvo vidtolin voru po tekin upp & rongu snidi, vegna stillingardrdugleika. Eftir ad hafa reynt
ad laga upptokurnar og fa hljddmann til pess ad gera pad sama og ekkert gekk purfti ad spila
upptokurnar ar upptokutekinu i hatalara og taka peaer upp a tolvu til ad geta afritad peer.
Eftirleikurinn var ekki mjog audveldur par sem upptdkurnar voru med frekar Iélegu hljodi en
afritun tokst p6 4 endanum. I heild gengu vidtélin vel fyrir sig og patttakendur voru flestir
duglegir ad tja sig. Viotolin voru svokollud hélfopin vidtol en ég hafdi vidtalsramma vid
hendina sem adstodadi mig vid ad leida viomelendur mina afram i pa att sem hentadi
rannsokninni sem best. Ppratt fyrir pad passadi ég ad spyrja ekki of mikid og leyfa

vidmalendunum frekar ad tja sig og segja fra sinum skodunum, reynslu sinni og upplifun.

3.6. Ppatttakendur

patttakendur voru sem fyrr segir tiu konur, niu vidmelendur héfdu slitio sambandi vid
ofbeldismanninn en einn var ennpa giftur ofbeldismanni. Pad var mjog mislangur timi fra
sambandsslitum vidmalenda vid maka sina, allt frd 5 dogum upp i 22 ar. Helmingur kvennana
hafdi verid i sambandi med einum manni sem hafdi beitt peaer ofbeldi en hinn helmingurinn

atti ad baki tvd mismunandi sambond sem bzdi einkenndust af ofbeldi. Aldur péatttakenda var
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ageetlega dreifdur eda a bilinu 30-57 ara og medalaldurinn var teplega 42 ar. Aldur skipti pé
ekki hofuomali i pessu samhengi, heldur var pad reynslan af pvi ad hafa verid i
ofbeldissambandi sem skipti mali.

Helmingur viomelendanna var, pegar vidtolin foru fram, ekki & vinnumarkadi. par konur
attu pad allar sameiginlegt ad hafa purft ad yfirgefa vinnumarkadinn vegna veikinda og flestar
vegna veikinda sem hagt var ad rekja til ofbeldisins sem peer bjuggu vid. Fjorar af peim fimm
konum sem voru a vinnumarkadi unnu vid umonnunarstorf og ein i teeknipjonustu. Sj6 af tiu
vidmalendum o6lust upp ati & landi en prjar & hofudborgarsvaedinu. Hér & eftir verdur hver
patttakandi kynntur sérstaklega en aldur, lengd sambands og lengd fra sambandsslitum midast
allt vio pegar viotalid var tekid. N6fnum patttakanda og annarra sem nafngreindir eru hefur
verid breytt til ad halda trunad.

Elisabet er 39 ara, hun & eitt ofbeldissamband ad baki. Elisabet er ekki & vinnumarkadi
sokum veikinda en vann sidast vid umonnun. Hun er einstaed modir og hdn og 17 ara gémul
dottir hennar bda tveer saman. Vert er ad taka fram ad ofbeldismadurinn er ekki fadir
stulkunnar. Elisabet kemur ar tengslalitilli fjélskyldu en & prjar systur, hdn er nast yngst. Pad
eru prju ar sioan Elisabet sagdi skilid vid ofbeldismanninn. Han flGdi fra sveitafélaginu sem
bau bjuggu i og flutti erlendis til ad byrja med. Elisabet vard fyrir andlegu, likamlegu og
fjarhagslegu ofbeldi.

Tinna er 43 ara, han & tvo ofbeldissambond ad baki. Fyrri manninum var han gift i fjégur
ar lagalega séd, pé pau hafi verid skilin ad bordi og sa&ng eftir tveggja ara hjonaband. Hun var
i sambud i prja ar med peim seinni. Tinna vinnur i 100% vinnu i sinu sveitarfélagi. Han er
einsteed maodir og byr ein med syni sinum, en han a pé einnig uppkomna dottur sem hun a
med fyrri ofbeldismanninum. Tinna vard fyrir andlegu, likamlegu og fjarhagslegu ofbeldi.
Pad eru 22 ar sidan hun yfirgaf fyrri eiginmann sinn en hann beitti hana samt ofbeldi i sex ar

eftir skilnad. Seinna sambandid endadi fyrir 14 arum sidan.
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Gudrun er 39 ara, han & tvo ofbeldissambdnd ad baki. Fyrri sambandsslitin, sem voru fyrir
17 arum sidan, voru ekki deemigerd fyrir ofbeldissamband. Han fér strax eftir fyrsta tilfelli af
likamlegu ofbeldi, en algengara er ad konur séu i einhvern tima afram i sambandinu. Sidara
sambandid einkenndist mjog fljotlega af andlegu ofbeldi og vard sidan einnig likamlegt og
fjarhagslegt. bad eru 10 &r sidan han for fra peim manni. [ dag er Gudran gift, & eina stalku og
vinnur i 100% vinnu vid teeknipjonustu. Vert er ad taka fram ad hvorugur ofbeldismadurinn er
fadir stalkunnar en Gudrdn atti hana fyrir med 6drum manni.

Harpa er 45 ara og a eitt ofbeldissamband ad baki. Ofbeldissambandid stdd yfir lengi eda i
teep 25 &r en pad eru einungis eitt og halft ar sidan hin yfirgaf ofbeldismanninn. | dag er
Harpa ekki a vinnumarkadi vegna veikinda tengdum ofbeldinu en hdn er ad vinna i pvi ad
styrkja sig og pegar vidtalio for fram dvaldi hun i Kvennaathvarfinu. HUn og
ofbeldismadurinn eiga tveer deetur sem dvelja hja honum sékum veikinda hennar. Harpa vard
fyrir likamlegu, andlegu og fjarhagslegu ofbeldi og verdur enn i dag (pegar vidtalid for fram)
fyrir andlegu ofbeldi af hans halfu.

Svana er fimmtug og hefur verid gift tveimur ofbeldisménnum. beim sidari, Roberti, er
han enn gift i dag. Fyrra hjonabandid vardi i 16 ar og par vard Svana fyrir likamlegu, andlegu
og kynferdislegu ofbeldi. Seinna hjonabandid hefur stadid yfir i fimm ar og par hefur Svana
ordid fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi. | dag maetir hin i Kvennaathvarfid i vidtol einu sinni
i viku og madurinn hennar er i Karlar til &byrgdar. Svana a tveer uppkomnar deetur med fyrri
eiginmanni sinum sem eru i dag uppkomnar en peer hafa slitid tengslum vid médur sina vegna
naverandi eiginmanns. A sidasta ari var Svana greind sem 75% Oryrki og hetti pa &
vinnumarkadi par sem hdn hafdi &dur unnid i ramlega 100% starfi.

Jona er 47 ara og hefur verid gift tveimur ofbeldismonnum. peim fyrri var han gift i fimm
ar en peim sidari var hun gift i tuttugu ar. Jona vard i badum hjénabéndum fyrir andlegu,

likamlegu, fjarhagslegu og kynferdislegu ofbeldi. Pegar vid hittumst var han nyfarin fréa seinni
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eiginmanni sinum, heimilislaus og dvaldi i Kvennaathvarfinu. Han er éryrki og vinnur ekki.
Jona og fyrri eiginmadur hennar eiga saman eina 16 ara dottur sem dvelur hja 6mmu sinni
fodurmegin.

pPérunn er 33ja ara, gift, priggja barna modir. Hun var i sj6 ar i sambandi med
ofbeldismanni en i dag eru sex ar sidan hun gafst upp og for frd& honum. Porunn & elsta barn
sitt, sjo ara dreng, med ofbeldismanninum, hin tvé bérnin eru bérn hennar og naverandi
eiginmanns. Hun vard fyrir andlegu, fjarhagslegu og kynferdislegu ofbeldi i sambandi sinu. i
dag vinnur Pérunn fulla vinnu uménnun barna, er hamingjusém og stefnir a ad flytja at & land,
hefja par nytt lif og reyna um leid ad losna algjorlega undan ofbeldismanninum sem er enn ad
hafa ahrif a lif hennar.

Lisa er 30 ara, gift, priggja barna madir. | dag eru 12 &r sidan Lisa yfirgaf ofbeldismann
eftir eins og halfs ars samband. Pau eiga saman eina 13 ara gamla déttur. Lisa er i 100% vinnu
og haskdlanami og er gift 6drum manni i dag. Han og eiginmadur hennar eiga tvo born, dreng
og stulku. Lisa vard fyrir andlegu, likamlegu, fjarhagslegu og kynferdislegu ofbeldi i
sambandi sinu. bratt fyrir ad 12 ar séu sidan han for fra ofbeldismanninum hefur hann ennpéa
ahrif & lif hennar i dag par sem hann sakir reglulega um ad fa forreedi yfir dottur peirra.

Hildur er 57 ara og var gift ofbeldismanni i 16 ar. Pad eru 11 ar sidan hun sagdi skilid vid
ofbeldismanninn og flutti i burtu med syni peirra tvo en fyrir atti Hildur eina dottur. Oll
bornin eru na flutt ad heiman og Hildur byr i dag ein og vinnur fulla vinnu. Han vard fyrir
andlegu og likamlegu ofbeldi i hjonabandi sinu. Hildur hefur miklar &hyggjur af sonum sinum
sem Olust upp vio ofbeldi & heimilinu en annar peirra hefur beitt ofbeldi i sinum
astarsambondum.

Hafdis er 44 ara og a tvo ofbeldissambdnd ad baki. Hun a fjégur born, prju peirra med
fyrrverandi sambylismanni sinum sem er fyrri ofbeldismadurinn i hennar lifi og eitt med

6drum manni. Hafdis var med fyrri manninum i 18 ar og peim sidari i prja. I badi skiptin var
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pad han sem henti peim Gt. S& fyrri for Gt fyrir sjo arum en sa seinni fyrir fjorum. | fyrra
sambandinu vard Hafdis fyrir andlegu, likamlegu og fjarhagslegu ofbeldi. | pvi sidara vard

han fyrir andlegu og kynferdislegu ofbeldi.

3.7. Areidanleiki og réttmaeeti

Hafa ber i huga ad hugtokin areidanleiki (e. reliability) og réttmeeti (e. validity) hafa annad
gildi i eigindlegum rannsoknum en megindlegum sékum pess ad ekki er haegt ad gera krofu
um hlutleegni. Rannsakandi myndar tengsl vid patttakendur, til deemis pegar vidtol eru tekin.
Rannsakandi parf ad hafa adferdina sem hann velur i samraemi vid vidfangsefnid og pegar
gognin eru tulkud purfa rok ad vera skyr og sannfaerandi. Til ad eigindleg rannsokn geti talist
areidanleg verdur ad gaeta samraemis i rannsoknarnidustodum, pad er, ad ekki séu motsagnir i
nidurstodum. Til ad rannsokn teljist réttmaet parf rannsakandi ad hafa strangt geedaeftirlit i
Ollu rannsoknarferlinu, gagnadflun, afritun gagna og tulkun (Kvale, 1996). Rannsakandi
leitadist vid eftir fremsta megni ad hafa pessi atridi i huga i addraganda, framkvemd

rannsoknar og vid Urvinnslu gagna.

3.8. Siodferdisleg alitamal

Sioferdisleg abyrgd rannsakanda i eigindlegum rannséknum er st sama og i annars konar
rannsoknum. Sidferdisleg alitamal i eigindlegum rannséknum geta pé verid meira aberandi
adferdarinnar vegna. Adferdin er notud til ad heyra hvernig patttakendur skynja akvedid
fyrirbaeri og til ad kynnast skodunum og aliti peirra. Vid viljum heyra rodd vidmelanda og til
bess parf ad byggja upp traust vid patttakendur. Nalaegdin og tengslin sem myndast milli
rannsakanda og patttakanda i kjolfar pess ad nota pessa adferd krefst pess ad rannsakandi

ihugi vel peer sidferdislegu meginreglur sem fylgja pvi ad gera eigindlega rannsékn (Hennink
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o.fl., 2011). Kvale (1996) bendir & prjar meginreglur sem tengjast sidferdi i eigindlegum
rannsoknum. Fyrst ma nefna nytjahyggju en samkvaemt henni verdur rannsokn ad leida af ser
einhverskonar avinning. 1 6dru lagi ma nefna dyggd en si regla byggir & heilindum og
heidarleika rannsakanda og ad mikilvaegt sé ad fa upplyst sampykki patttakenda. I pridja og
sidasta lagi er pad svokollud skyldusidfredi sem felst i virdingu fyrir einstaklingnum.
Samkvaemt pessari reglu er naudsynlegt ad patttakendur beri ekki skada af (Kvale, 1996). Til
bess ad svo verdi ekki verdur vidkomandi ad halda trinad med pvi ad geyma upplysingar um
vidkomandi & éruggum stad og gera gégnin nafnlaus pannig ad viokomandi pekkist ekki. Auk
bess er oft um ad reda viokvem malefni og pvi parf enn frekar ad hafa i huga peer
sidferdislegu meginreglur sem gilda um eigindlegar rannsoknir (Hennink o.fl., 2011).
Vidfangsefni pessarar rannsoknar er viokveemt og pvi hafdi rannsakandi avallt i huga ad
fylgja peim sidferdislegu meginreglum sem settar hafa verid fram hér ad ofan. Rannsdknin
var tilkynnt til Persénuverndar og kynnt fyrir patttakendum skriflega sem og munnlega. Allir
patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki adur en vidtal for fram par sem fram kom ad
viokomandi meetti heaetta hvenaer sem er og pyrfti ekki ad svara einstokum spurningum.
Enginn patttakandi hlaut skada af patttoku sinni i rannsékninni en konunum pétti 6llum gott
ad tala um upplifun sina vid einhvern sem syndi peim ahuga. Fullum trinadi var haldid vid
patttakendur med pvi ad breyta néfnum peirra vid afritun og eftirvinnslu gagna auk pess sem
oll stadarheiti og kennileiti voru tekin ut. Eins geetti rannsakandi pess ad gognin keemust ekKki i
rangar hendur. Avinningur af rannsokninni mun alltaf vera einhver en tilgangur hennar er ad
fagfolk og almenningur verdi ferari um ad skilja parfir kvenna pegar ofbeldissambandi er

slitid og ad heegt sé ad veita peim pa faglegu adstod sem peer purfa.
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3.9. RannsoOknarspurning

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi a upplifun kvenna af pvi ad slita ofbeldissambandi
og hefja nytt lif. Notkun peirra & peim Grreedum sem eru i bodi verdur skodud og upplifun
beirra & Kvennaathvarfinu og légreglunni. Eins verdur skodad hvernig konurnar upplifa
umfjoéllun fjélmidla um heimilisofbeldi og hvernig paer upplifa vidhorf samfélagsins gagnvart
sér sem polanda. Rannsoknarspurningin sem hofd er ad leidarljosi er: ,,Hver er reynsla kvenna

af pvi ad slita ofbeldissambandi?*.
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4. Niourstoour

Nidurstédukaflinn skiptist i fimm meginhluta eda fimm meginpemu. Oll pessi pemu stefna ad
pvi ad svara rannsoknarspurningunni sem sett var fram i adferdarkaflanum ,,hver er reynsla
kvenna af pvi ad slita ofbeldissambandi?*. Til ad reyna ad svara pessari spurningu verour
upplifun patttakenda skodud eins og hun kemur fram i frdségnum peirra. Pad var ahugavert ad
sja hversu fjolbreytt reynsla patttakenda var en pd voru raudir praedir i frasognum flestra
beirra sem vard ad peim sameiginlega kjarna sem myndadi pemun sem hér verda skodud.
Rannsoknarspurningin og efnid sem henni tengist er pess edlis ad tulkun vidmalenda &
vidfangsefninu og peirra reynsla og upplifun verda ad mestu leyti notud til ad svara
rannsoknarspurningunni og peim atrioum sem ad henni snua.

[ fyrsta hlutanum er gerd grein fyrir upplifun kvennanna af hegdun Karlsins, par er greint
fra hegdun karlanna gagnvart konunum eins og peer lysa henni. Stiklad er a stéru um pad
hvernig konurnar lysa fari peirra og hegdun pegar samband hefst og a medan a ofbeldinu
stendur. Sidan er itarlegar farid i pad hvernig makar kvennanna bregdast vid eftir ad sambandi
er slitid og & medan pad ferli & sér stad. | nasta hluta er skodad af hverju konurnar féru/fara
ekki, af hverju peer foru & endanum, hvernig per féru og hvad olli peim mestri streitu vid ad
fara. [ pridja hlutanum er reynt ad greina sem best fra pvi hvernig konurnar upplifdu pad ad
hefja nytt lif an ofbeldismannsins. bar er einnig skodad hvada afleidingar, andlegar og
likamlegar peer purfa ad takast & vid i sinu lifi i kjolfar sambandsslitanna. I fjorda hlutanum er
farid yfir notkun pétttakenda & peim Grreedum sem i bodi eru og upplifun peirra af peim. |
sidasta hlutanum er svo Utlistad hvad konunum finnst um umfjéllun fjélmidla, hvad peim

finnst mega beta par og ad lokum eru tilldgur patttakenda ad arbdtum a svidi Grraeda reifadar.
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4.1. Hegdun karlanna
Allir beittu karlarnir andlegu ofbeldi en helmingur kvennanna var i fleiri en einu
ofbeldissambandi pannig ad um er ad reda 15 karlmenn. Niu konur urdu fyrir likamlegu
ofbeldi, atta peirra bjuggu vio fjarhagslegt ofbeldi og fimm urdu ad auki fyrir kynferdislegu
ofbeldi af halfu maka. I flestum tilfellum t6ludu patttakendur um ad andlegt ofbeldi og
nidurrif hefdu hafist mjog fljotlega i sambandinu, pad tok konurnar hinsvegar mislangan tima
ad komast ad pvi ad um ofbeldi veeri ad reeda. Margar peirra tala um ad pad sem peim fannst
vera ast, umhyggja og godmennska i upphafi hafi reynst stjornsemi og radriki. I framhaldi
einangrudust peer og bjuggu vid mikla afbrydissemi og oftar en ekki hdtanir. Nokkrar
kvennanna tala um ad makar peirra hafi verid fullir minniméattarkenndar. Flestir komu
karlarnir pé vel fyrir Gt & vid, voru gédir og syndu sinar bestu hlidar a svokolludum
hveitibraudsddégum (sj& ofbeldishringinn bls. 14). Margir peirra festu konur sinar eins og peer
orda pad med pvi ad fa peer til ad giftast sér eda barna peer og eins hofdu peir oft & peim
fjarhaldstaumhald. prir karlanna hafa verid greindir med gedsjukdom og helmingur karlanna
misnotadi afengi og vimuefni.

| flestum tilfellum pegar konan bryddadi upp & pvi ad slita sambandinu eda steig skrefid
til fulls og sleit pvi hafdi pad alvarlegar afleidingar i for med sér. Karlarnir reyndu yfirleitt
pad sem peir gatu til ad gera konunum erfitt fyrir. Pegar til 16gskilnadar kom &ttu konurnar oft
erfitt verk fyrir hdndum. Karlarnir vildu ekki skilja vid pear, toku engan patt, meettu ekki
pangad sem mata atti og neitudu ad skrifa undir pappira. Tinna talar um ad a sinum tima hafi
hennar maki ekki viljad skilja vid hana og hafi dregid pad i tvo ar. A medan fékk hin ekki
medlag med doéttur peirra, vann litid sem ekkert og atti mjog erfitt fjarhagslega. Svana hefur
svipada sogu ad segja og talar um ad pad hafi tekid hana allan pann tima sem parf til ad skilja,
sirka prja ar i heildina, til pess ad fa hann til pess. Mjog mislangt var fra pvi konurnar slitu

sambandi sinu vid makann par til vidtalid var tekid, allt frA& nokkrum dégum upp i 22 ar. Ein
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beirra er enn i sambandi med ofbeldismanni en sa madur er ofbeldismadur namer tvo i hennar
lifi. Allar upplifdu konurnar motlaeti og kigun fra karlinum badi i sambandinu og pegar per

reyndu ad slita pvi.

4.2. ,,Hann hefur ahrif pé hann sé farinn“

Karlarnir héldu flestir &fram ad hafa ahrif pd peir veeru farnir og attu pad sameiginlegt ad pad
kom peim a oOvart pegar konurnar stigu skrefid og slitu sambandinu. Margir peirra reyndu
stodugt ad hafa samband og areittu konurnar eftir ad sambandi lauk og h6féu pannig afram
ahrif & paer. Tinna talar um ad pegar hun hafi endad sambandid hafi maki hennar pakkad
détinu hennar nidur i kassa og hoppad svo ofan & peim. begar hin svo var ad flytja it med
aodstod foodur sins elti fyrrverandi makinn hana Gt og deeldadi bil fodur hennar med pvi ad
berja i haddid. Sidar pegar Tinna var buin ad koma sér fyrir a 6drum stad meetti hann heim til

hennar:

Hann braust inn i ibddina mina ... hann kom bara, hann klifradi upp & adra
heaed, hann reddadi sér alltaf, kom inn um svalardyrnar hja manni og svona ...
hann var alltaf ad koma, pa veist, hann kom og hélt mér i gislingu, lagdi & mig

hendur.

Fleiri patttakendur h6fou svipada sogu ad segja og i heildina nefndu fjorar kvennanna, ad
fyrra bragdi, ad eftir ad peer slitu sambandinu hafi peer ekki viljad bla & jardhad par sem hagt
veeri ad fylgjast med peim eda i husi sem audvelt var ad komast inn i. Margar peirra héfou
ordid fyrir umsatri af halfu fyrrverandi maka og nokkrar sogdust hafa skrad sig Ur simaskranni
til ad fyrrverandi sambylismadur geeti ekki vitad hvar paer @ttu heima. Margar skiptu einnig

um simandmer vegna areitis i gegnum sima. Sumar endudu & ad flyja sveitafélagio sitt eda
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jafnvel til Gtlanda til ad losna vid areiti af halfu fyrrverandi maka pegar ad sambandi lauk.
Jona segir ad han hafi ekki einu sinni losnad vid hann pegar han for til dtlanda pvi hann hélt
afram ad hringja i hana pangad til ad stjorna henni. I peim tilfellum notadi madurinn déttur
pbeirra, sem hafdi farid med Jonu at, sem afsokun fyrir simtdlunum en vildi svo litid eiga
samskKipti vid hana.

Fleiri konur lysa pvi hvernig karlinn hefur notad bérnin gegn peim og ad hann hafi ekki
bara haft ahrif & peer eftir ad sambandinu lauk heldur lika bérnin peirra. Hafdis talar um ad
hennar fyrrverandi hringi reglulega i bornin, oft undir ahrifum, hraedi pau og tali illa um hana
vid pau. Tinna nefnir ad i kringum hatidir og afmeeli hafi hann yfirleitt haft samband en pegar

fram lidu stundir, hafi hann hatt pvi:

Hann heetti 6llum samskiptum vid hana pegar han var 10 ara, sendi henni ekki
jolagjafir eda afmeelisgjafir ... hann hefur haft pvilik ahrif & lif okkar beggja, pu

veist, 61l pessi ar, p6 svo ad hann hafi verid 16ngu farinn.

Pérunn segir einnig fra erfioum samskiptum i sambandi vid barnid peirra i kringum

hatidir:

petta voru min jol, hans &ramot, hann neitadi ad taka hann um aramatin og
&tladi ad hirda jolin af mér og ég sagdi nei pu hirdir ekki jolin af mér og systir
hans hringir i mig klukkan fjogur & adfangadegi brjalud af pvi ad peirra
fjolskylda er ekki ad fara ad hitta strakinn og eitthvad svona og ég sagdi
heyrdu petta er ekki mitt vandamal, ad hann seé ad neita sinum tima hann a
aramotin, allavegana pa vard allt snarvitlaust i fjolskyldunni. pPad var hotad

bara l6greglunni & mig og allan pakkann og rifa hann af mér og ég veit ekki
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hvad og hvad, & endanum, ég keyrdi hann uppeftir klukkan fimm &

adfangadegi upp i D (sveitarfélag) grenjandi med krakkann.

Fyrrverandi kerasti Lisu reynir reglulega ad sekja um forraedi yfir dottur peirra enn pann dag

i dag 11 arum eftir ad han sleit sambandinu:

pad hefur ekkert gengid neitt sérstaklega vel hja honum sko svona pegar hann
alltaf & endanum fer og dettur i pad aftur pad er bara pu veist, honum er ekkert
vidbjargandi sko, ég meina ég vildi 6ska pess ad hann veri bara heilbrigdur og
geeti sinnt doéttur sinni en ég meina hun er ekki buin ad sja hann sidan ad han
var eins ars ... en eég fae nattarulega alltaf illt i, i pu veist, i hjartad i hvert skipti

sem ad ég fae bréf fra Syslé um ad hann sé ad sekja um ad fa hana sko.

Fleiri kvennanna en Lisa segjast hafa upplifad pennan sting i hjartad, ad hafa fengid kvidahnat
i magann eda lidid illa & einhvern hatt pegar peirra fyrrverandi hefur reynt ad hafa samband,
baer sja hann Uti & gotu eda frétta af honum a einn eda annan hatt. Flestar peirra upplifa a
einhverjum timapunkti martradir og/eda endurlit (e. flashback) sem veldur peim 6pagindum.
Tinna talar um paer 6paegilegu tilfinningar sem fylgja pvi ad vera ennpéa hraedd vid fyrrverandi

maka;

Alltaf pegar ég var i fjolmenni pa var ég alltaf ad leita eftir andlitinu & honum
sko ad hann veeri ad fylgjast med mér pad svona, sem sagt ég var stressud yfir
bvi i morg ar & eftir og pad kemur ennpéa ... ég er ennpa hraedd vid pennan

mann ... ef pad dinglar einhver og ég veit ekki ad pad er einhver ad koma pa
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Kippist stundum svona adeins i manni pd pad séu komin 20 eda pu veist

naestum 20 ar sidan sko.

Elisabet nefnir ad han frétti stundum af sinum fyrrverandi maka, en pau bua i dag i sitthvorum
landshlutanum. begar hun heyrir af pvi ad hann etli kannski ad flytja a h6fudborgarsveaedio
eda ner henni heettir hiin ad sofa & neaeturnar og feer mikil kvida- og hraedslukost. Pad sem situr
b6 eftir hja moérgum af patttakendum rannsoknarinnar, sérstaklega peim sem hafa litio eda

ekkert unnid dar sinum malum, er skémm, skommin yfir ad hafa latid koma svona fram vid

sig.
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5. A0 fara eda ekki fara

pad getur reynst konunum erfitt ad slita sambandi vid maka sinn pvi i flestum tilfellum hefur
hann ekki einungis taumhald & peim & einhvern hatt heldur eru per oftar en ekki astfangnar af
honum i upphafi og sumar jafnvel enn undir lokin & sambandinu. Ad sleppa astinni getur verid
erfitt en patttakendur hafa péd gert pad & endanum en oftast var astin ekki lengur fyrirstada i
enda sambands. | pessum kafla er pvi lyst af hverju konurnar slitu ekki sambandinu til ad

byrja med sem og af hverju og hvernig peer slitu pvi svo & endanum.

5.1. Af hverju fer/for hun ekki?

Pad geta verid po nokkrar astedur fyrir pvi ad konur i ofbeldissambandi yfirgefa ekki
ofbeldismanninn. Svana sem er eini viomalandi minn sem var enn i ofbeldissambandi pegar
vidtalid for fram talar um ad han hafi mikio leitad sér hjalpar. Pad voru ,,allir tilbunir ad koma
med einhverja svona lausn ... en lausnin er alltaf, farid i sundur ... pad fann enginn lausnina,
pad voru allir tilblnir ad slita en ég slit ekki nema ég sé 100%. Sex kvennanna t6ludu um ad
baer hefou haldid ad ofbeldid myndi minnka eda jafnvel hatta. betta er visbending um pad ad
konurnar hafi ekki endilega viljad ljuka sambandinu eda fara, heldur frekar reyna ad baeta pad.
,betta hlytur ad vera sidasta skiptid na verdur allt miklu betra af pvi ad hann var alltaf svo
godur daginn eftir segir Tinna til a0 mynda pegar hun rifjar upp astedur pess ad hin hefdi
ekki skilid vid sinn fyrrverandi. Harpa tekur undir med Tinnu ,,hann var ekkert hattur sko, pa
komu bara bestu hlidarnar og &gilega gédur og bestur i heiminum og allt pad ... og pa heettir
mér til ad gleyma hinu®. Likt og Harpa segir, hann var ekkert hattur og pad reyndist pannig i
Ollum tilfellum ad ofbeldid heetti ekki. Hafdis taladi um ad hdan hefdi feert sin eigin mérk og

buid til ny, i stad pess ad halda ad ofbeldid myndi lagast eda hatta:
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PU ert buin ad finna mann sem pu atlar ad bda med, og byrd med og svona og
elskar hann ut af lifinu og allt pad og svo lemur hann pig, pad hlytur ad hafa
verid dvart sko, og svo gerist petta aftur og madur feerir alltaf moérkin. Fyrst
bara j& hann brytur allt sko, pu veist, en ef hann snertir mig sko, pa! Svo kemur
ad pvi ad hann snertir mig og, pu veist ef hann gerir petta aftur sko, pa! Og svo
er pad ordid ef petta fer i andlitid ... og svo er pad ordid ef hann lemur
krakkana ... ja madur feerir pau bara sko, & medan petta er ekki svona er petta i
lagi svo verdur petta svona pa bara byr madur sér til nytt sem er ja bara pad

sem madur getur lifad af sko og & endanum situr madur uppi med allt i klessu.

pad er i flestum tilfellum miklu meira en ad segja pad ad haetta med ofbeldismanni. Elisabet
talar um ad hun hafi aldrei &tlad ad verda fornarlamb neins en ad karlar sem beiti ofbeldi séu
mjog lagnir vid ad brjota konur nidur. Nidurstodur syna ad konurnar gera ser yfirleitt ekki
strax grein fyrir pvi ad verid sé ad beita peer ofbeldi eins og adur segir. Med timanum verda
baer einangradar, osjalfsteedar, fara i afneitun gagnvart ofbeldinu og lifi vid stdduga hraedslu.
Margar konurnar héfou upplifad hétanir og i einhverjum tilfellum stédvadi pad peer fra pvi ad
slita sambandinu. Makarnir hotudu pa annad hvort ad meida per ,,hann hétadi ad eydileggja a
mér andlitid svo enginn annar myndi vilja mig* segir Tinna eda jafnvel drepa per ,.hann vildi
bara ad madur veeri hraeddur ... sagdist atla ad drepa mig™ segir Elisabet. Ef pad gekk ekki ad
héta konunum beint pa beittu peir annad hvort sjalfum sér ,,hann var farinn ad hota mér ad ef
¢g feri ad pa myndi hann drepa sig* segir Harpa sem demi eda ad skada bornin peirra eda
jafnvel taka pau af konunum ef ad peer feeru. Svana talar um ad hian hafi verid komin med svo
brotna sjalfsmynd ad han hafi ekki getad fario fra honum pvi hdn tok 6llum hdétunum

alvarlega ,,ég meina eins og i minu tilfelli hvernig atti ég ad geta farid fr& manni sem ég a tvo

46



born med, pegar hann hoétar ad taka bornin af mér?“ Von um betra samband, hredsla og
hotanir eru po ekki einu asteedur pess ad konurnar héldu afram i sambandinu.

I mérgum tilfellum voru konurnar fjarhagslega hadar kérlunum og héfdu ekki i 6nnur hus
ad venda. Harpa talar um ad hdn hafi farid fra eiginmanni sinum en farid heim aftur premur
manudum sidar par sem han hafi gefist upp, hin hafdi aldrei buid ein og hann hafdi
peningana peirra. Fleiri tala um ad makinn hafi haft fjarradin i sambandinu og pad hafi heft
baer pegar st hugsun kom upp ad slita sambandinu. Tinna talar einnig um pad vandamal ad
hafa engan samanstad ,,enda hafdi madur engan stad til ad fara a og madur hélt alltaf, pt veist,
ég get ekkert verid ein pd veist med krakkann, hvernig & ég ad lifa, madur var svona
fjarhagslega hadur honum* segir hiin. Svana er Oryrki og parf & fjarhagslegri adstod ad halda
og han fer hana fra ndverandi eiginmanni og telur sig ekki geta yfirgefid hann & medan
stadan er eins og hun er. Konurnar eru pé ekki per einu sem hafa engan samastad eins og
Hildur nefnir ,,Eg var nattarulega morgum sinnum buin ad gefast upp og reka hann ad heiman

. svo vissi hann aldrei hvert hann atti ad fara og svona“. Hun pantadi handa honum
hotelherbergi og visadi honum pangad ,.hann var nattarulega alveg midur sin og petta gerdist
nokkrum sinnum®. Ur pessu er hagt ad lesa ad makinn hafi p6 alltaf 4 endanum komid heim
aftur. Hildur heldur afram ,,svo i restina pa fannst honum betta svo brilliant ad hann var farinn
ad gera petta, bara ef hann purfti ad detta i pad“. Allar reyndu konurnar a einhverjum
timapunkti ad enda sambandid en féru aftur til mannsins eda hann kom aftur inn i Iif peirra &
einhvern hétt. Elisabet lenti einnig i pvi ad tengdamddir hennar ytti itrekad & hana ad taka
hann aftur, sagdi ad hann veeri breyttur og ordinn allt annar madur. Svo reyndist pé ekki vera
0g a endanum sagdi han skilid vid hann fyrir fullt og allt. brir karlanna hafa leitad ser hjalpar
hja Karlar til abyrgdar og i einu tilfelli hefur pad hjalpad par sem pau eru ennpa gift og vinna
ad sinum malum. A ofangreindum deemum ma pé merkja ad flestar kvennanna adlaga sig ad

ofbeldinu & einhverjum timapunkti. paer lifa po flestar vid hotanir sem valda hraedslu sem og
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litil eda engin fjarrad. Ef hlutirnir halda afram i pessu sama fari hlytur eitthvad ad bresta a
endanum, sem pad og gerdi hja 6llum viomalendum minna p6 Svana seé undantekning par

sem hdn er enn gift seinni eiginmanni sinum en badir hafa peir beitt hana ofbeldi.

5.2. ,Loksins er ég ad fara“

Flestar kvennanna sem toku patt i rannsékninni tala um ad paer hafi a einhverjum timapunkti
fengid einhvers konar kraft og annad hvort komid ofbeldismanninum Gt eda farid sjalfar. Pad
geta verid ymsar astedur a bak vid pad af hverju sambandid brast & endanum eda hvernig
krafturinn kom til og hvernig peer fara og peim atridum verdur lyst betur hér & eftir. Allar
konurnar attudu sig a endanum & pvi ad ofbeldid myndi ekki heetta og ad sambandid veeri ekki
ad fara ad lagast. Fjorar peirra komu maka sinum at af heimilinu en hinar sex purftu ad flyja
eda flytja ut af heimilum sinum. Vert er ad nefna ad helmingur kvennanna for aftur i
ofbeldissamband sem tdku pd enda & einn eda annan hatt fyrir utan Svénu sem er enn gift
seinni eiginmanni sinum. Elisabet lysir pvi hvernig hun hefdi i upphafi alltaf tridad pvi ad

sambandid myndi lagast:

En svo parna sidasta arid pa var ég alveg heett ad tria pvi og ég var farin ad
fyrirlita hann og ég var bara 16ngu 16ngu hett ad elska hann ... petta var bara
einhver svona hnatur sem ég vard ad leysa einhvern veginn, pu veist, ég vildi
ekki hafa hann parna ... allt i einu pa bara er i mér einhver brjalaedislegur

styrkur og ég bara, drulladu pér ut! Og ég var bara iskold.

parna kom hun honum Gt dr ibudinni og tok ekki vid honum aftur. Pessi einstaklingur aftur &
moti eltist vid hana. Hann meetti i vinnuna til hennar og einfaldlega lét hana ekki i fridi svo ad

a endanum fludi Elisabet sveitafélagio sem pau bjuggu i og flutti til utlanda. Fleiri kvennanna
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taka undir med Elisabetu og segja ad innst inni hafi paer verid farnar ad sja pad ad sambandid
myndi ekki breytast og lagast.

Hafdis, Jona og Tinna tala allar um ad pad sem hafi rddid darslitum i peirra
sambandsslitum hafi verid hagsmunir barna peirra. ,,Eg for adallega ad hugsa ut i dottur mina,
&tladi ekki ad lata hana horfa upp a petta“ segir Tinna. Jona tekur i sama streng ,,ég vildi ekki
ala dottur mina upp vid petta“. Pegar born Hafdisar toku sig til og ségdu henni ad maki
hennar veeri farinn ad leggja hendur 4 pau pegar hun veri ekki heima taldi hun nég komid ,,ég
sagdi honum ad hann yrdi ad fara, endanlega, pa var €g nina svo hredd um pau gagnvart sko,
gagnvart honum®. Porunn hefur svipada sdgu ad segja en pegar hin eignadist sitt fyrsta barn
med ofbeldismanninum akvad hin ad pad veeri kominn timi til ad slita sambandinu par sem
na hefdi hin annarra hagsmuna ad gata en sinna eigin ,,ég bara hringdi i hann og sagdi bara
ég nenni pessu ekki lengur, ég er bara farin, petta er bara buid, ég kem & manudaginn og saki
allt draslid mitt. Hafdis segir jafnframt ad afarkostir brodur hennar hafi gefid henni pann

kraft sem til purfti:

Pegar brddir minn sagdi bara, hann gat ekki meir og brotnadi algjérlega nidur
0g pu veist, pegar ég sat hérna vid hlidina & brédur minum sem er sko stér og
mikill madur ... hann sat parna og grét eins og litid barn og sagdi bara vid mig
sko, Hafdis, ég get petta ekki pu veist, ef pu byrd med honum afram pa a ég
eftir ad berja hann og ég & sjalfur barn og ég get pad ekki, ég verd ad passa
barnid mitt. Pa horfdi ég & hann og ég bara hugsadi bara, ég get ekki valid
pennan mann sko fram yfir fjolskylduna mina og pa loksins fékk ég einhvern

kraft sko til pess ad koma honum (t.

49



Gudrun talar um ad ein af stéru asteedunum fyrir pvi hversu vel henni gekk ad komast i burtu
hafi verid studningur fjélskyldunnar. Han fékk rosalega gédan studning fra foreldrum sinum
og brédur og segir ,,&g hugsa sko ad ef ég hefoi ekki haft hann [brodur sinn] pa getur verid ad
¢g hefoi farid aftur til baka“. Ein kvennanna, Svana, hefur p6 pverdfuga sogu ad segja en i
hennar tilfelli badu stalpadar deetur hennar hana ad haetta med ofbeldismanninum. peer stilltu
bvi pannig upp ad han yrdi ad velja paer eda hann, en & endanum valdi Svana makann fram
yfir deetur sinar. | dag tala peaer ekki vid modur sina vegna mannsins sem han er med sem er po
ekki fadir stilknanna ,,ég a ekki ad purfa ad velja, vid eigum ad geta verid saman, en peer
gengu 1 burtu ... ég elska Robert og ég sé okkur verda gdmul saman* segir Svana.

Tveer kvennanna sogou ad krafturinn til ad enda sambandid hafi komid upp pegar peer hafi
verid komnar i pad mikla haettu ad petta var farid ad sntast um lif eda dauda. Likt og Harpa

seqir:

[ rauninni sko fyrir mig var petta spurning um lif eda dauda, ég gat ekki buid
med honum lengur ... ég hefdi svipt mig lifi eda bara lognast ut af ...
lifsneistinn var slokknadur og parna hugsadi ég ad ég pyrfti ad halda mér & lifi

fyrir deeturnar.

Svana skildi vid fyrri eiginmann sinn og segir ,,Eg vard ad skilja til pess ad lifa, ef ég hefdi
haldio &fram, hann hefdi drepid mig, pad er bara pannig, ég hefdi ekki, pad hefdi bara komid
upp su stund ad ég hefdi ekki lifad af*. Samkvaemt pessum nidurstodum sést ad i einhverjum
tilfellum er ofbeldid ordid pad alvarlegt ad pad hefdi & endanum getad valdid dauda. bad hafa
ekki allir somu sdgu ad segja og patttakendur minir, pvi midur, en ofbeldi i nanu sambandi
hefur leitt til dauda. Tinna talar um ad fyrrverandi magur hennar hafi verid drepinn af konunni

sinni. Sa einstaklingur beitti konuna sina ofbeldi og ad & endanum hafi konan gefist upp og
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stungid hann til bana. Konan er pvi i raun ekki su eina sem er i hattu pegar ofbeldissamband

er ordid alvarlegt og ofbeldid ordid groft.

5.3. Hvad olli mestri streitu vid ad fara?

Flestar voru konurnar sammala um pad ad pad fylgdi pvi mikil streita ad heetta i
ofbeldissambandi. Adspurdar hvad olli mestri streitu voru peer flestar sammala um pad ad
makinn sem slikur veeri yfirleitt mesti streituvaldurinn. par héldu afram ad vera hreeddar vid
hann p6 hann veeri ekki inni & heimilinu. Tinna talar um ad han hafi verid hraeddust um ad
hann myndi elta hana og ad hun upplifdi ad hann myndi ekki lata hana i fridi. HGn talar um ad
han hafi bedid eftir pvi ad hin verda drepin einn godan vedurdag ,.ef ég finnst daud
einhversstadar pa vitidi hver gerdi pad* segir hin. Harpa tekur undir en talar einnig um ad
henni hafi verid 1étt ,,ég var hreedd en mér leid samt vel, pad var svona, petta var rosalegur
1éttir, en samt ekki, ég vissi ad ég @tti von 4 ofsoknum®. Hafdis tekur i sama streng og segir
bad hafa kostad mikla spennu og hraedslu fyrst eftir ad hann for Ut en petta hafi samt verid
viss léttir. Jonu og Svonu fannst petta bara léttir, til ad byrja med ad minnsta kosti. Svana lysir

upplifun sinni sem svo:

Eg get sagt pér pad ad pegar hann labbadi ut, ég reif allt af raminu, pvodi pad,
teemdi allt i svarta poka sem hann atti, setti hreint & ramid, setti hendurnar
svona Ut og bara JAA! ... petta var bara svo god tilfinning, petta var bara, var

bara hreinsun, alveg yndisleg tilfinning.

Gudran talar um ad henni hafi fundist hun vera ad gefast upp en han hafi p6 innst inni vitad
ad ofbeldid myndi ekki hetta. Pad sem olli henni mikilli streitu var eins og adrar nefna

hreedsla vid manninn en aftur a méti fannst henni erfidast hvernig déttir hennar brést vid.
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Madurinn hennar, sem var ekki barnsfadir stulkunnar, hafdi alltaf verid einstaklega godur vio
hana og stelpan atti pvi mjog erfitt med ad skilja af hverju peer pyrftu ad fara fra pessum goda
manni. Stdlkan sem er greind ofvirk, atti mjog erfitt eftir skilnadinn og purfti mikid adhald og
ratinu auk pess sem han tjadi modur sinni ad hun saknadi mannsins mikid. Gudrun talar um
ad petta hafi verid svona i nokkra manudi, eda par til paer fluttu i annad sveitafélag. Pad sem
olli Hildi mestum ahyggjum og streitu i tengslum vid skilnadinn var ad purfa ad vera ein med
drengina sina. Peir attu badir vid hegdunarvandamal ad strida og voru mjog erfidir og reidir. |
kjolfarid purfti hun ad leita mikillar hjalpar med drengina.

Eins og &dur segir hofdu margir mannanna algjort vald yfir fjarmunum heimilisins og
margar konur ségou pad hafa valdid sér mikilli streitu vid sambandsslit. Harpa hafdi miklar
ahyggjur af pvi hvernig hun etti ad geta ordid sjalfsted. Henni fannst han ekki kunna pad
lengur og hraddist pad. ,,Natturulega petta ad hafa ekki adgang ad, ad hérna, peningum eda
eignum eda neinu‘ segir hin auk pess sem hin sagdi ad pad ad stiga skrefid og leita sér
fjarhagsadstodar hja sveitafélagi hafi verid mjog stor biti ad kyngja. bad sem ber pé mest a,
eins og segir i upphafi, er hraedsla vid fyrrverandi maka, en tveer kvennanna tala einnig um
samviskubit gagnvart bérnunum sinum. Ad auki fann helmingur patttakenda til skammar fyrir
ad hafa latid komid svona fram vid sig. Konurnar sem téku pétt téludu flestar um ad
sambandsslitunum hafi fylgt akvedio afall sem hafi i flestum tilfellum haft einhvers konar

afleidingar, likamlegar sem og andlegar. bessar afleidingar verda skodadar i naesta kafla.

5.4. A0 fara ekki

Einn patttakandi i rannsdkninni, Svana, var enn gift seinni eiginmanni sinum, Réberti, pegar
vidtalio atti sér stad. Allar hinar konurnar gafust upp & einhverjum timapunkti, eins og adur
segir og pratt fyrir ad peer hafi ekki gefist upp strax og buid vid ofbeldi i einhvern tima pa er

Svana su eina sem getur svarad pvi hvernig pad er ad slita ekki sambandi vid ofbeldismanninn
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og hvad pvi fylgir. Svana var adur i 16ngu hjonabandi en sa eiginmadur kom mjog illa fram
vid hana. Hann beitti hana ofbeldi og eins og hun ordar pad ,,gerdi allt pad sem enginn 4 ad
gera vid adra manneskju®. Nuverandi eiginmadur hennar olst sjalfur upp vid ofbeldi og vildi
ekki tria henni ad pad hefdi aldrei verid ofbeldi & hennar seskuheimili og atti bagt med ad trda
pvi ad hdn hefdi aldrei slegio deetur sinar. Hun talar um ad han pekki ekki venjulegt
hjonaband par sem han kemur Ur syktu hjénabandi og sé ennpa i syktu hjonabandi. Svana
meetir einu sinni i viku i Kvennaathvarfid i viotél og madurinn hennar er i Karlar til abyrgdar
par sem pau vinna i vanda sinum sitt i hvoru lagi.

Addragandi pess ad pau foru ad vinna i sinum malum var sa ad pegar enn einu sinni kom
til handalégmala inni & heimilinu akvad Svana ad lata fjarlegja hann af heimilinu og keera
hann til 16greglu. Han hafdi varad hann vid pvi ad ef hann myndi leggja & hana hendur myndi
hin gera petta en honum bra mjog mikid ad han skyldi standa vid ord sin. I kjolfar kerunnar
fékk Svana nalgunarbann & Robert, en hin sa strax eftir pvi daginn eftir. Han hélt pvi po til
streitu en lét svo aflétta nalgunarbanninu og dré keruna til baka tveimur manudum seinna.
, V10 getum ekki ptslad pusluspilinu til fulls nema vid séum saman, vid getum ekki puslad
pUsluspilinu ef annar adilinn er parna og hinn hérna, vid verdum ad hittast* sagdi Svana. Eftir
betta hafa pau ekki bdid saman en eru oft saman og hann kemur mikid og er hja henni. bau
eru enn gift i dag og eru ad vinna i sinum malum.

Sidan ad Svana lét visa honum ut hefur likamlegt ofbeldi ekki komid upp en hin segir ad
pad sé sma andlegt til stadar ,,hann er kannski svolitid frekur ef €ég ma orda pad pannig® en
han segir lika ad ef hann snertir hana pa4 muni hin annad hvort brotna algjérlega eda keera
hann aftur. Svana er ekki tilbuin ad sleppa Roberti fyrr en hun er bdin ad reyna. Hjonabandid

er mjog brotid eftir pennan adskilnad og pad sem hefur gengid & hja peim:
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pad er svolitil nidurrifsstarfsemi hja okkur ... petta er stundum svona peir
hefustu lifa af, s sem talar hast vinnur, okkur lidur ekki vel ... hun
[starfskona Kvennaathvarfsins] vill ad vid férum til hjonabandsradgjafa ... pad
gengur ekki upp ad hjonaband sé bara, fyrst hann er hattur ad lemja pa atla ég

bara ad vera svona 0g svona.

Svana talar itrekad um pad ad hun sé ekki tilbuin ad slita sambandinu en ad peir fagadilar sem

han hafi sétt adstod hja hafi allir viljad meina ad pad veeri eina lausnin:

Eg sakna hans og ég elska hann ... ég elska Robert ... pad ytir enginn & mig i
dag ad gera eitt né neitt, hvorki Robert eda Kvennaathvarfid eda l6ggeeslan eda
einn né neinn pad ytir enginn a mig ... pad kemur timi & allt i lifinu, pegar pu
veist 100% hvenar pad er pa er pad ekkert 98% eda 99% pad er bara 100% ...
mér finnst svo mikid ,,closure” ef ég segi vid Robert, ég get ekki meir, pad
bara ég mun aldrei sja hann aftur, en petta er buid ad vera 6gedslega sart ...
pbetta var fallegt samband hja okkur p6 pad sé ekki fallegt i dag ... lausnin er
alltaf, farid i sundur, aldrei byggja petta upp med adstod, til hvers eru pa
fagadilar ef vid eigum ekki ad leita til peirra eda svona svo framarlega sem pad

er eitthvad haldreipi i pessu hjénabandi.

Af pvi ad Svana vill ekki slita sambandinu heldur vinna i pvi hafa deetur hennar tveer haett ad
tala vid hana og onnur peirra tok son sinn sem hafdi ad miklum hluta alist upp hja Svonu i
burtu og han hefur ekki séd hann sidan. Han hefur pvi feert miklar fornir til ad reyna ad halda
lifi i hjonabandinu. Ad sama skapi hefur han fundid fyrir miklum forddomum fra samfélaginu

og 6drum i kringum sig, jafnvel nAnum vinum:
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Folk er alltaf tilbuid ad dema og folk er alltaf til buid ad setja sig i
démarastolinn og pad eru bara forddmar gagn..., gegn konu sem er lamin og
han akvedur ad leita sér adstodar og eiginmadurinn leitar sér adstodar, pad eru
fordomar og ég segi lika sjalf ad pad er ekki furda ad folk tali ekki um petta ef

pad feer svona framan i sig ... fordomarnir eru gigantiskir parna uti.

Svana aftur a méti felur petta ekki i dag eins og han gerdi med fyrri eiginmann en henni finnst

mjog erfitt ad finna fyrir eins miklum fordomum og huan gerir:

Hugsadu pér ef ég feeri i sjonvarpid nina og kynnti mig, ég myndi segja ad eg
veeri i, veeri Svana i hjonabandi namer tvd, madurinn, ég veri gift honum
ennpé og hann hefdi lamid mig, geturdu imyndad pér hvernig veeri litid & mig i

Kringlunni?

Hun segist kannski ekki vera ad tala um petta Gti a gotu en adspurd er hun ekki ad fela petta
lengur. bad virdist vera toluvert i land hja peim hjonum en Svana sér sig og Robert alltaf
saman, sér pau fyrir sér eldast saman. Aftur & méti talar hin um ad stundum purfi madur ad
sleppa astinni og ad pad geti verid ad pad sé bara 6skhyggja ad vera ad reyna ad halda i petta

,pu ferd samt ekki frd manni sem pu elskar ... batnandi folki er best ad lifa®.
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6. Afleidingar

pad hefur alvarlegar afleidingar i for med sér ad bua vid ofbeldi, badi andlegar og likamlegar.
Sumar afleidinganna eru til skamms tima og sar groa en adrar loda lengur vid. I pessum kafla
skodum vid peer afleidingar sem patttakendur upplifa og hvernig peim hefur gengid ad hefja

nytt lif eftir ad hafa slitid sambandi vid ofbeldismann.

6.1. Heilsufarslegar afleidingar
Heilsufarslegar afleidingar hja konum i ofbeldissambdndum eru vel pekktar en margar fyrri
rannsoknir, erlendar og innlendar, hafa einbeitt sér ad likamlegum afleidingum ofbeldis i
nanum sambodndum. Allar par konur sem toku patt i pessari rannsokn greina fra einhvers
konar heilsufarslegum afleidingum sem ofbeldid hefur haft & peer, likamlegar og andlegar.
peer niu konur sem urdu fyrir likamlegu ofbeldi héfdu allar a einhverjum timapunkti sjaanlega
averka eftir ofbeldismanninn. I flestum tilfellum reyndu ofbeldismennirnir p6 ad hlifa stédum
sem myndu gera averkana sjaanlega likt og andliti. I nokkrum tilfellum skipti pad p6 ekki
skdpum og konan fékk ad finna fyrir pvi svo & sa. Tinna talar til demis um ad pratt fyrir ad
maki hennar hafi yfirleitt passad sig hafi han einu sinni fengid gl6darauga sem hun hafi purft
ad fela en til pess keypti hun gulgreenan augnskugga og maladi heila augad eins og marda
augad. Hafdis og Jona lysa pvi hvernig handleggir peirra hafi verid mardir fra 6xI og nidur ad
unlid en pa var ekkert annad til rdda en ad fara i siderma bol eda vera i peysu. Sumar
kvennanna urdu fyrir mjog alvarlegum likamlegum averkum eins og mjadmagrindarbroti,
skurdum sem purfti ad sauma og fleira pvi um likt. Pessir likamlegu averkar sem hér eru taldir
upp hafa po allir gréid sara sinna en aftur a moti glima margar konurnar enn i dag vid adrar
likamlegar afleidingar sem hagt er ad tengja beint vid pad ad hafa buid vid ofbeldi.

Elisabet greinir frd& pvi ad sidastlidid haust, premur arum eftir ad hdn yfirgaf

ofbeldismanninn, hafi likami hennar gjérsamlega hrunid. Hin var 16gd inn & hjartadeild pvi

56



leeknar héldu fyrst ad han veeri ad fa hjartadfall. Veikindin byrjudu a pvi ad han fékk rosaleg
hofudverkjakost sem fylgdu svo miklir verkir ad han kastadi oft upp, pessir verkir voru til
stadar i prjar vikur. Hofudverkurinn hvarf sidan & endanum en vid toku miklir bakverkir og
eins og Elisabet lysir pvi pa var han allt i einu ordin holt. Pessir bakverkir agerdust og um pad
bil halfu ari eftir ad hofudverkjakostin gerdu vart vid sig var astandid ordid pannig ad hun gat
ekki sest nidur, stadid upp og varla gengid. Likaminn var ekki hattur og han fékk mikil
byngsli fyrir brjostid sem endadi med innlégninni a hjartadeild sem var sagt fra hér ad ofan.
Eftir solarhrings skodanir og ymsar prufur sagdi laknirinn vid hana ,stresslevelid i
likamanum for bara yfir pad sem ad pad redur vid“. Elisabet segir ad talid sé ad pessi veikindi
hennar séu bein afleiding af pvi ad hafa btid med pessum manni um tima. Hann olli henni
miklu stressi og hraedslu pratt fyrir ad han veeri bdin ad yfirgefa sveitafélagid sem pau bjuggu
i. Han var haett ad sofa, fékk mikil kvidakdst og martradir og & endanum gafst likaminn upp. |
dag hefur Elisabet fengid greiningu & sinum veikindum. Han er med vefjagigt og vinnur ekKi
en han er i endurhafingu og stefnir 6traud ad pvi ad komast aftur til vinnu. Ahugavert er ad
tveer adrar konur, Svana og Hafdis eru einnig greindar med vefjagigt og i 6llum tilfellum er
talid ad sjukdomurinn hafi komid i kjolfar pess ad bua vid ofbeldi. Pessar prjar konur eru allar
oryrkjar og geta ekki unnid sékum gigtarinnar.

Vefjagigt er po ekki eina likamlega afleidingin sem vidmelendur minir hafa verid ad
glima vid. Hafdis er med pad sem er kallad rosrodi og segir likama sinn miklu slitnari en
gengur og gerist fyrir konur & hennar aldri, sem orsakast beint af ofbeldinu. Tinna og Pérunn
tala badar um hversu sleemar peer hafa verid i maganum. Bédar tala paer um ad hafa verid med
mikla magaverki, kvidahnat og oft med nidurgang, likt og Porunn segir ,,mér fannst eg alltaf
vera med nidurgang ... gat ekki bordad neitt”. Lisa talar einnig um pad ad hafa ekki getad
bordad en a timabili i sambandinu var hun komin verulega undirpyngd. Gudran talar um ad

pad braki enn i kjalkanum a henni eftir ad maki hennar sl6 hana i andlitid, en toluvert
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ahrifameiri afleiding ofbeldisins 1 hennar tilfelli er ad hun for og 1€t taka sig ur sambandi ,,til
bess ad ef ad ske kynni ad ég myndi asnast til ad fara til hans aftur pa geeti hann ekki barnad
mig®“. A hennar ségn leiddi petta til pess ad hun for @ snemmbuid breytingarskeid og fitnadi
mikid vegna hormonaojafnvaegis. Pratt fyrir miklar likamlegar afleidingar sem ofbeldid hefur
haft a patttakendurnar er annar og jafnvel alvarlegri fylgifiskur pess ad hafa buid vid ofbeldi,
andlegur heilsubrestur.

Fjérar kvennanna tala um ad hafa att vid svefnérdugleika ad strida og enn fleiri nefna

stress og kvida. borunn lysir pvi hvernig hin endadi & ad fa ofsakvidakdst:

Eg man fyrst eftir pvi sko ad pa var ég i skolanum ... ég purfti alltaf & svona
korters fresti ad standa upp og labba hring i kringum skdlann vegna pess ad ég
bara, pu veist gat ekki andad sko ég var bara eins og ég veri ad kafna og bara

hjartad alveg & milljon.

Pérunn lysir pvi hvernig hdn hélt ad huan veeri hjartveik, hefdi farid upp a spitala og farid par i
hjartarannsokn og lengi vel haldid ad han veri ad fara ad deyja. begar hun fékk stadfest ad
ekkert veeri ad hjartanu gerdi hun sér grein fyrir ad pad hlyti ad vera eitthvad ad andlega og
for inn & geddeild. bar tok & méti henni laeknir sem Iét hana strax hafa réandi lyf sem baettu
lidan hennar. barna komst hiin ad pvi ad petta voru kvidakdst en gerdi litid sem ekkert i pvi,
pvi hin hélt ad petta myndi bara lagast. ,,Svo byrjadi ég sko ad hrynja nidur illilega alltaf
begar ég heyrdi i bilnum hans koma heim ... ég for Ut i glugga og pad var bara pu veist eins og
ég gaeti ekki andad* segir Porunn. Hun hefur unnid i pessum kvidakéstum, med lyfjum og
6drum leidum en feer pd enn i dag kvidakost sjo arum eftir ad hafa yfirgefid ofbeldismanninn.
Han vill meina ad pessi kvidakdst séu bein afleiding af pvi ad hafa balt nidur tilfinningar i

morg ar. Adrir pétttakendur hafa att vid andleg vandamal ad strida, baedi & medan a
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sambandinu st0d og eins i kjolfar pess. Stuttu eftir ad Harpa yfirgaf eiginmann sinn fékk han
taugaafall eftir alvarlega sjalfsvigstilraun. HGn var 16gd inn & geddeild i tvo og halfan manud i
kjolfar pess og purfti svo ad fara i endurhafingu 4 Reykjalundi. ,,Eg var bara eins og lauf i
vindi hérna bara sko sidasta arid“ segir Harpa um addraganda veikinda sinna og heldur svo

afram:

Svona fyrsta manudinn alveg pa trudi ég ekki pvi sem ad eég var ad segja, ég
vissi ad ég var ad segja rétt fra atburdum en hélt ég hefdi upplifad pa vitlaust ...

ég var farin ad efast um eigin domgreind.

Gudrun tekur undir med Horpu og talar um hvernig hun hafi i einhver ar eftir sambandsslit
ekki treyst eigin domgreind ,,pad var eiginlega rosalega 6pagilegt ... madur hafdi alltaf heyrt
sagt, ja bara fara eftir gottinu en madur pordi einhvernveginn ekki alveg ad treysta pvi‘.
Pessar nidurstédur benda til pess ad miklar heilsufarslegar afleidingar geta hlotist af pvi ad
bla vid ofbeldi. pzr lysingar sem hér hafa fram komid gefa okkur einnig visbendingar um
bad ad konurnar purfa inngrip mun fyrr ef koma & i veg fyrir svo alvarlegar afleidingar. Ad
lokum mé nefna ad tveir patttakendanna lysa pvi hvernig likamlegu sarin groa fyrr en pau

andlegu likt og Elisabet segir:

Mér fannst miklu audveldara ad jafna mig eftir pad ad vera lamin heldur en ad
hafa verid gert litid Ur mér og ég hreedd & minu heimili skiluru? ... Ja likamlegu
sarin eru eitthvad sem gréa, pad synilega marblettir og svona fara bara og allt

pad en, en hitt, hitt situr lengur eftir.
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6.2. ,betta er bara eins og ad byrja upp a nytt “

Likt og Hafdis segir hér ad ofan, petta er eins og ad byrja upp & nytt en er pad endilega betra?
Afleidingar ofbeldsins geta verid margvislegar og allar eru peer neikveedar. patttakendur
upplifa lifio eftir skilnad & mjog misjafnan hatt og eiga miserfitt med ad fota sig ad nyju.
Einhverjum kvennanna finnst lifid strax betra og audveldara & medan adrar upplifa sleem ahrif
ofbeldissambandsins i morg ar eftir skilnad. bessi ahrif geta varad mislengi en konurnar eiga
bad po allar sameiginlegt ad peim finnst peer vera & betri stad i lifinu i dag en pegar per voru i
sambandinu. Pad getur verid dhugavert ad skoda hvernig konurnar upplifa petta. begar farid er
yfir nidurstédurnar og lifid eftir skilnadinn skodad sést berlega ad pvi lengra sem lidid er fra
sambandsslitum pvi liklegra er ad konurnar hafi komid undir sig fétunum. S& helmingur
kvennanna sem er ekki & vinnumarkadi eru allar 6ryrkjar eda i endurhafingu. Hja peim voru
allt frd 4 dégum og upp i 6 ar sidan skilnadurinn atti sér stad pegar vidtolin voru tekin. baer
konur sem aftur & méti eru & vinnumarkadi stédu i sinum skilnadi fyrir 7 &rum sidan eda
meira. brjar peirra eru i dag hamingjusamlega giftar og finnst lifid ganga vel. bar konur sem
ekki eru & vinnumarkadi eru aftur & moti allar einhleypar i dag, ad Svonu undanskilinni sem
enn er gift seinni ofbeldismanninum i lifi sinu. Ut fra pessu mé aztla ad pad taki konur langan
tima ad jafna sig eftir ad hafa komid ur ofbeldissambandi, badi pegar kemur ad vinnumarkadi
og nyjum sambondum. Aftur & méti byrjudu tveer af peim premur sem eru hamingjusamlega
giftar i dag mjdg fljott med naverandi eiginmanni eftir sambandsslit vid ofbeldismanninn. pad
meetti pvi jafnvel leida likur ad pvi ad pad ad komast i gott samband eftir ofbeldissamband
geti hjalpad til vio bataferlid. Pérunn talar p6 um ad han hafi purft ad leera ad vera i heilbrigdu

sambandi og heldur svo afram:

Eg einhvernveginn bara v, i hverju er ég buin ad vera? Hann bara ég skal bada

strékinn og ég skal gera petta, forum pangad og férum og hittum mémmu mina
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og pabba og mamma hans og pabbi toku mér bara alveg opnum érmum, pau
vissu allt um mig skilurdu og hérna, pu veist, engir fordomar ... bara alveg allt
&dislegt ... ég fékk alveg nokkur 60ryggiskost ... fannst petta eitthvad svo

yfirpyrmandi ... en mér lidur miklu betur sko.

pratt fyrir ad lida mun betur og vera ekki hraedd vid fyrrverandi sambylismann pa talar
Pérunn um ad han sé po ennpa skithraedd vid fjolskylduna hans. Elisabet talar einmitt um ad
fjolskylda hennar fyrrverandi maka, sem upphaflega hafi verid hennar nanustu vinir, hafi lagt
mjog hart ad sér til ad lata alla vita ad huan hefdi skilid allt eftir i rast. Konurnar eru sammala
um ad pad tekur & andlega ad lifa vid stdduga hraedslu og ad pad sé erfitt ad halda pvi afram
eftir ad hafa yfirgefid ofbeldismanninn. Svana talar um ad henni finnist miklir fordomar i
samfélaginu og ad hin hraedist ad folk noti pad gegn henni ad hdn hafi buid med
ofbeldismanni. Hun leggur rika dherslu & ad folk tali vid sig ,,aldrei tala um mig, bara vid mig
... en mér finnst stundum eins og ég sé ein i heiminum pvi pad talar enginn um petta“. Elisabet

tekur undir med henni og segir:

Madur finnur pad pegar madur fer ad raeda petta ad pad sjokkerar rosalega folk
... folki fannst ekkert audvelt ad hlusta & pad sem hafdi gerst pannig ad ég heetti

bara ad tala um pad.

Pad ma greina af pessu ad patttakendum finnst vanta opnari umradu i samfélaginu um petta
malefni. Ad lokum ma nefna pad sem Tinna segir: ,,Eg bara var par sem ad var ofbeldi sem er
nattarulega eitthvad sem ad ég get ekki ad gert™ en pessi ummaeli bera merki um bata par sem

han gerir sér i dag grein fyrir ad ofbeldid er ekki henni ad kenna.
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Konurnar eru mislangt komnar i bataferlinu sem parf ad eiga ser stad pegar ur
ofbeldissambandi er komid. Bataferlid sjalft er mjog mismunandi eftir patttakendum og
konurnar hafa fengid mis mikla adstod. Hja flestum peirra byrjar ferlid pé a neikveedum
notum en fer svo upp a vid. Ad hafa buid vid nidurbrot i einhvern tima getur haft langvarandi
ahrif en tveer af viomelendum minum tala um i vidt6lunum hversu audvelt er ad halda
nidurbrotinu afram sjalfur eftir ad sambandinu lykur. Jona talar um ad petta sé svo rosaleg
héfnun og mikil nidurleeging ad & endanum hafi han farid ad fyrirlita sjalfa sig fyrir ad hafa
reynt ad vera med eiginmanni sinum. Elisabet tekur i sama streng og talar um ad han hafi
lengi vel ekki borid virdingu fyrir sjalfri sér og fundist hdn einskis virdi. Hun segir ad fyrir
sambandid hafi hin verid mjog opin og att audvelt med ad eignast vini en hafi med timanum
ordid mjog lokud. Auk pess sé huan tilfinningalaus og flét pessa dagana og horfi sjaldan i
augun & folki lengur. Hafdis talar um ad han sé rosalega brennd, han a erfitt med ad treysta
folki nema sinum nanustu og getur ekki tekid hrosi ,,ég verd alltaf, ja en hvad vantar pig?“
segir han og heldur svo afram ,,madur er svo fljétur ad skemmast, svo fljotur ad falla inn i
svona munstur og madur er svo lengi ad komast ut Gr pessu‘.

Pérunn og Elisabet tala um ad peer hafi & einhverjum timapunkti fundid ad paer vildu ekKi
vera eins og peer voru. bad pyrfti ad laga akvedna hluti til ad heetta ad bera pessa bagga. Harpa
segir ad lausnin felist i ad velta sér ekki upp ur fortidinni eda vera eitthvad ad horfa a hana
heldur skipti mestu mali ad styrkja sig. Fyrsta skrefid i pessu ferli hja flestum er ad saekja sér
adstod og tala um ofbeldid vid utanadkomandi adila. Jona var ekki buin ad vera i
Kvennaathvarfinu nema i tvo daga pegar pad rann i raun upp fyrir henni ad hdn veeri buin ad
lifa vio ofbeldi alla sina a&vi. Han hafdi ekki gert sér grein fyrir pvi ad akvednir hlutir sem
gengid hefdu & i hennar lifi hefou verid ofbeldi. HGn talar um ad yfirleitt sé i lagi med hana en
pad komi stutt timabil oft & dag par sem han verdur sérstaklega viokveem og grati nast. Pegar

Svana rifjar upp byrjunina & bataferlinu segir han ,.pad var liggur vid bara eins og pad hefdi
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verid skrufad fra“. Prjar af viomalendum minum tala um ad pad ad byrja ad tala um
sambandid vid utanadkomandi adila hafi getad tekid mikid & en dhugavert er ad sja ad peer
lysa pvi allar likt og opnu sari eda ad stinga & kyli. ,,Petta er bara eins og ad fa sar skilurdu eda
bu veist ad vera skorin, pu ert komin algjorlega inn i bein og pu vilt ekkert ad folk sé ad skoda
beinid 1 pér segir Hafdis. Elisabet talar um ad sér hafi 1idid eins og hin hefdi skorid a kyli,
pad hafi bara endalaust ollid Gt. Svana sem er komin lengra i bataferlinu talar um ad sér hafi
11010 eins og hun veri eitt stort flakandi sar til ad byrja med ,,en €g finn alveg ad petta var
svona eitt stort gap og pad er adeins ad lokast og pad kemur yfir pad“. Harpa gefur flotta
lysingu 4 bataferlinu en hun likir pvi vid troppugang ,,pegar ég er komin upp pa fer ég ekki til
baka, pad kannski tekur sma tima ad atta sig a hverri tréppu en ég finn bara hvernig ég
styrkist“. Jona og Svana skrifa mikid og pad hefur reynst peim badum vel til ad losa um
tilfinningar. Flestum finnst peer vera & réttri leid i lifinu og pad er gott ad heyra ad flestar
konurnar lita jdkvaedum augum 4 framtid sina likt og Jona segir ,,pad hlytur ad vera dskrifad
I6gmal lifsins ad pegar ad pad er buid ad fara svona langt nidur & vid pa fer pad érugglega upp

a vio*.
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7. Urreedi

Algengustu Grreedin  sem patttakendur rannséknarinnar notudu voru ldgreglan og
Kvennaathvarfid. | pessum kafla verdur notkun kvennanna & pessum Grreedum reedd sem og

onnur Urraedi sem i bodi eru og reynsla peirra og upplifun af peim.

7.1. Logreglan

Atta af vidmalendum minum héfdu einhverja reynslu af samskiptum vid l6greglu, sumar &
medan & sambandinu st6d og adrar eftir ad pvi lauk. Adeins tveer peirra segjast hafa gdda
reynslu af I6greglunni & medan hinar sex segja samskipti sin vid hana ekki hafa verid
neegilega god. brjar kvennanna segja ad peer hafi ekki hugsad Ut i pad ad hringja & l6gregluna
begar paer urdu fyrir ofbeldi heima fyrir. Hafdis talar um ad hun hafi hreinlega ekki gert sér
grein fyrir ad hiin meetti pad ,,paer i Kvennaathvarfinu s6gdu mér ad mér veeri alveg frjalst ad
hringja & logregluna og logreglan atti ad koma og ganga & milli, ég hafdi ekki hugmynd um
pad®. Fjorar af konunum segjast hafa 4 einhverjum timapunkti hringt 4 16gregluna pegar a
ofbeldinu st6d. T premur af fjorum tilfellum kom Idgreglan og sétti manninn og annad hvort
Iét hann sofa nidri a stod eda fengu hann til ad fara i géngutdr & medan konan kom sér i burtu.

[ tilfelli Elisabetar akvad I6greglan aftur & méti ad fjarleegja hana af heimilinu:
Svo var akvedid ad taka mig af heimilinu semsagt, sem ég er Gtrulega pirrud
yfir ... og hann spyr mig bara hvert viltu fara? Og ég man ad ég sagdi bara, til

lzeknis, ja en hann alveg bara en pa veist ad vid purfum ad vekja hann.

[ pessu tilfelli hafdi sambylismadur Elisabetar radist 4 hana og hotad henni liflati. Han var

mikid slosud og purfti ad komast undir leeknishendur. Henni fannst 16greglan ekki vilja hjalpa
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sér en pegar hun prysti & hana endadi l6greglan & ad fara med hana til leknis og sidar til
vinkonu hennar par sem hun gisti.

Adspurdar ségdust prjar kvennanna ekki hafa porad ad keera maka sina og Gudrun sagdi
a0 pad hefoi ekki hvarflad ad sér en eftir & ad hyggja segir hun ,,audvitad hefdi ég att ad gera
pad, pad sast 4 manni og allt“. Tinna segist tvisvar hafa farid til 16greglunnar og sagt peim
hvad hafi gerst en i badi skiptin hafdi hennar fyrrverandi brotist inn til hennar og radist ad

henni. | badum tilfellum segist hin ekki hafa fengid blidar motttokur:

Madur var alveg marinn & halsinum, pa sagdi logreglan vid mig, biddu er petta
ekki bara pad sem pid stelpurnar viljio? Pid viljid hafa petta svolitid roff, pad
var bara ekkert hlustad a mig ... ég reyndi pad parna & sinum tima, tladi ad
leggja fram keeru en eins og légreglan sagoi, petta er bara pad sem pid viljid,

bu greaedir ekkert & pessu ... hann myndi bara koma miklu hardari til baka.

Jéna tekur undir med Tinnu og segist hafa talad vid logregluna en ad logreglan hafi avallt
trdad karlinum. Einn pétttakandi, Svana, hafdi lagt fram keeru og fékk i kjolfario
nalgunarbann & eiginmann sinn. Hun sagadi ad pad ferli hefdi tekid mikid & andlega ad ganga i
gegnum pad ferli. Henni fannst vera of mikid ytt & sig og fannst 6paegilegt ad sitja ein inni i

yfirheyrsluherbergi med tveimur rannsoknarlégregluménnum.

I dag myndi ég ekki fara aftur i gegnum petta ... ég hefdi viljad fa einhvern
einstakling med mér inn ... eitthvad sem er ekki bara karlmenn, pad eru bara
karlmenn ... aldrei yta svona a konur eins og peir gerdu, pad bara for allt i
baklas hja mer ... ég vil ekki ad neinn upplifi petta, eg er sterk kona en ég bara

skil ekki hvernig ég komst i gegnum petta ... pad vantadi allt petta mjika.
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Likt og segir i kaflanum um légregluna hefur l6greglan i dag sem betur fer fleiri Grraedi i
bessum malum, en peir hafa sidan 2012 haft rétt & pvi ad fjarlegja manninn at af heimilinu i
allt ad heilan manud ef konan oskar eftir pvi. Engin kvennanna i pessari rannsékn hafdi pé

reynslu af pvi en Hafdis telur pessi nyju 16g vera af hinu géoda:

Sem betur fer parf ekki lengur ad fjarleegja sko bornin og konurnar Gt af
heimilinu, sem i sjalfu sér er nattdrulega, pu veist, frabert pvi hugsadu pér ef
ba feerir i bud og stelir og verslunareigandinn veeri fjarleegdur og pu fengir

bara ad valsa um afram, petta er rosalega ¢fugsnuio.

Hildur og Hafdis hafa badar goda reynslu af logreglunni. Hildur talar um ad peir
I6greglumenn sem hun hafi fengid heim til sin hafi reynst mjég mismunandi, sumum peirra
fannst han skritin ad vera ad hringja & logregluna en flestir voru peir mjég skilningsrikir og
toku vel & malunum ad henni fannst. Hafdis hikadi ekki vid ad hringja & logregluna eftir ad

han fékk ad vita ad hun atti rétt & pvi og légreglan reyndist henni mjog vel:

Ef ad ég hringdi voru peir komnir bara, lengst held ég ad ég hafi purft ad bida i
10 minatur sko, yfirleitt voru petta prjar, fjérar minatur ... peir voru bdnir ad
setja mig & einhvern lista ... ég hringdi og peir voru bara komnir og stundum
hringdu peir og létu mig vita ad peir veeru ad keyra framhja einu sinni &
klukkutima og pu veist petta veitti mér ofbodslegt 6ryggi ... ég fekk aldrei
annad en svona rosalega hlytt viomot pad var alveg sama hvort petta voru
I6greglupjonar sem voru sko tvitugir eda sextugir pad var alltaf hlytt viomot og

kurteisi ... pad var alltaf bara hvad getum vid gert til ad adstoda.

66



pad sést a ofangreindum deemum ad reynsla kvenna af I6greglunni er mjog misjéfn enda eins
og Hildur segir ,peir eru jafn misjafnir og peir eru margir®. Aftur & moti var vidhorf
kvennanna ekkert sérstaklega jakveett i gard logreglunnar. Mdorgum peirra fannst
logreglupjonana sjalfa skorta skilning & adsteedum og eins var talad um ad pa skorti mykt.
Samkveemt pessum nidurstodum pyrfti  l6greglan ad endurskoda verklag sitt i
heimilisofbeldismalum og gripa til adgerda likt og logreglan & Sudurnesjum hefur verid ad
gera undanfarna manudi. | 1josi pess ad logreglan hefur verid ad taka sig & i malefnum
tengdum heimilisofbeldi pa méa benda a ad vidhorf kvennanna, jakveett eda neikveett, var 6had
bvi hversu langt var um lidid fra samskiptum peirra vid logreglu. Aftur & méti bjuggu peir
tveir viomalendur sem hofdu jakveett vidhorf til logreglu & hoéfudborgarsvaedinu pegar
utkollin attu sér stad. Hinar sem hofou reynslu af 1ogreglunni og paer sem hofdu til hennar
neikvaett vidhorf, bjuggu utan hofudborgarsvaedisins. bar af bjuggu tveer peirra a
Sudurnesjum, en peirra Utkoll og samskipti attu sér stad adur en verkefni l6gregluembeettisins

a Sudurnesjum hofst.

7.2. Kvennathvarfid

Sex af tiu konum sem toku patt i pessari rannsoknar hafa reynslu af Kvennaathvarfinu og pvi
starfi sem par fer fram. Tveer peirra hafa verid par i dvdl en hinar fjérar hafa verid par i
vidtolum, hopastarfi og/eda leitad rdda i gegnum sima. Almennt tala patttakendur mjog vel
um Kvennaathvarfid og segja ad pad hafi reynst peim vel. par sé 6ryggi og andlegur
studningur. Pad reyndist konunum pd ekki alltaf audvelt ad sekja sér pa adstod sem par er i
bodi en Elisabet talar til deemis um ad hdn hafi pantad sér vidtal prisvar sinnum en avallt
guggnad & pvi ad meeta pegar ad pvi kom. bPad sem reyndist henni erfitt var ad

Kvennaathvarfid er, eins og hun ordadi pad, 0pekkt steerd og hin segist ekki vita hvad sé ad
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gerast parna eda hvad hun etti hreinlega ad gera parna. Svana imyndadi sér ad athvarfid veeri
likt stofnun eins og spitala og pad kom henni a ovart hversu notalegt og heimilislegt pad
reyndist vera. Harpa talar um ad pad hafi reynst henni erfitt ad taka skrefid ad saekja sér
hjalpina en sér hafi verid einstaklega vel tekid og ad starfskonur sem og adrar konur i dvol
hafi reynst henni frabaer studningur.

Adur en Harpa steig skerfid til fulls og for i Kvennaathvarfid i dvol segir hdn ad hétunin
um ad fara pangad hafi virkad i svona tvo til prja daga pegar hin var ad gefast upp &
sambylismanni sinum til margra ara. A endanum gafst han p6 upp, yfirgaf hann og sotti sér
aodstod. Hun segist hafa verid par af og til en pegar ég hitti hana var han par i millibilsastandi
par sem hun & engan ad nema sinn fyrrverandi og ungar deetur sinar. HUn bra pvi & pad rad ad
dvelja i Kvennaathvarfinu @ medan han veaeri ad koma undir sig fétunum en han segir pad vera

frabeert ad eiga pess kost. Aftur & maéti hafdi han eitt Gt & athvarfid ad setja:

Eins og Kvennaathvarfid er yndislegt pa er petta neydarathvarf og pad er ekki
atlast til eda i rauninni i reglunum ad konur séu hérna lengur en i fjorar vikur,

en pad tekur miklu miklu lengri tima ad koma sér ar ofbeldissambandi.

Jéna taladi einnig um pennan 6kost og fannst vera 6parflega mikid ytt & sig ad byrja strax ad
gera eitthvad 1 hlutunum 4 medan henni sjalfri fannst hin purfa ad fa ad lenda fyrst ,,petta er
eins og ad byrja ad labba upp & nytt ... ég pyrfti ad fa lengri tima i Kvennaathvarfinu eda 6dru
samberilegu®. Hildur hefur leitad rada hja athvarfinu en henni fannst han aldrei purfa & pvi ad
halda ad fara pangad par sem hdn leigdi bara hotelherbergi annad hvort handa sér og

strakunum sinum eda fyrir eiginmann sinn ef han purfti ad kapla sig Gt ar adsteedunum:
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Eg hefdi lika frekar farid pa til mémmu eda eitthvad ... ég hugsa ad ég hefdi
ekki farid pangad nema i allra allra verstu neyd, ja og nattarulega madur vildi
nattarulega sist af 6llu fara pangad en pad er natturulega frabaert ad petta skuli

vera til petta athvarf og ad folk geti leitad pangad.

Likt og Hildur nefnir pa skiptir mali ad petta athvarf sé til. Eins og Jona og Harpa tala um i
sinum vidtélum pa hofou peer litid bakland og engra annarra kosta vol en ad fara i
Kvennaathvarfid i dvél. bvi skiptir miklu mali ad athvarf sem petta sé til stadar i samfélaginu
par sem margir eiga ekKki attingja, vini eda annad bakland ad sekja i. Kvennaathvarfid hefur
almennt reynst patttakendum vel og peim finnst par unnid gridarlega gott og 6flugt starf.
Hafdis sagdi ad starfskonur athvarfsins hafi haldid henni & floti fyrsta arid eftir ad han skildi
vid fyrrverandi eiginmann sinn og segir ad pad megi ekki gleymast i umraedu um ofbeldi
hversu gott starf sé par unnid. ,,per eru yndislegar konurnar sem vinna parna, paer taka alltaf

vid pér ... pu getur alltaf fengid vidtal ef pu parft ... paer eru alltaf til stadar segir han.

7.3.  Onnur Grraedi

Konurnar sem toku patt i rannsokninni hafa margar hverjar reynslu af hinum ymsu Grreedum
sem i bodi eru en bera peim misgdda sogu. Flestar voru pser sammala um ad adstodin kaemi
aldrei til pin, pa pyrftir alltaf ad seekjast eftir henni sjalfur. Aftur a moéti er ekki hlaupid ad pvi
fyrir konur i pessari stédu ad seekja sér adstod ef peer pekkja ekki Urreedin og pa pjénustu sem
er i bodi. Allar konurnar hofdu heyrt minnst & Kvennaathvarfid en mérgum hverjum fannst ad
beir adilar sem hefdu att ad benda a slikt Grraedi hafi ekki gert pad. Tinna talar til demis um
ad hun hafi talad vid prest pegar hiin var ad ganga i gegnum skilnad ,,af hverju bendir hann
mér ekki & nein trredi?*. Eins segir Hildur adspurd um hversu adgengileg henni hafi fundist

félagsleg urreedi ad henni hafi fundist pau mjog erfid ,,pad var svolitid verid ad kasta okkur &
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milli, pegar félagspjonustan sagdist ekki geta gert meira pa visudu peir & Barnavernd og
Barnaverndarnefnd sagdist ekkert geta gert og okkur var bara kastad a milli“. Athyglisvert er
ad fjorar af tiu konum segja félagspjonustuna vera 6adgengilegasta Urraedid. Jona og Elisabet
burftu badar ad flyja sitt sveitarfélag vegna ofbeldisins en i kj6lfarid attu peer engann rétt a
adstod hja pvi sveitafélagi sem peer foru til. Elisabet fludi til annars sveitafélags sem vid

kollum D pegar han for i fyrsta skipti fra sambylismanni sinum:

Eg atti ekki rétt & neinni adstod af pvi ad ég bjo ekki i sveitafélaginu ...
mamma hringdi upp & heilsugaeslu og bara geta paer fengid einhverja adstod
beer verda ad tala vid einhvern og nei, par verda bara ad gera pad i sinu
sveitafélagi var bara svarid ... Pad sjokkarid mig rosalega ad fa enga adstod par
sem vid forum & D, mér fannst pad rosalegt eftir a, ég er eiginlega viss um pad
ad ef ég hefdi fengid rétta adstod parna ad ég hefdi ekki farid til baka, ég er

eiginlega viss um pad.

Likt og Elisabet segir pa sneri han aftur til ofbeldismannsins par sem enga adstod var ad fa i
bvi sveitafélagi sem han fludi til. Félagspjonusta sveitafélaganna er oft si adstod sem
konurnar purfa mest a ad halda, sérstaklega fjarhagslega en margar peirra nefndu peningaskort
sem stort vandamal. bad skiptir miklu mali fyrir konurnar ad samfélagio og félagspjonustan
haldi ekki afram peim fjarhagslegu héftum sem oft eru hluti af sambondum kvennanna.
patttakendur téludu pd ekki einungis um peninga sem vandamal pegar keemi ad pvi ad slita
sambandinu heldur einnig i tengslum vid pann kostnad sem pvi fylgir ad saekja sér faglega
adstod.

Elisabet og Porunn tala badar um ad heilbrigdispjonusta sé allt of dyr hér & landi. paer

reeddu einnig um ad pad ad hjalpa einstaklingum strax hljéti ad vera ddyrara fyrir rikid til
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lengri tima litid. patttakendur telja ad salfreedikostnadur sé of har en fjorir viomalendanna
hafa sott salfredipjonustu med godum arangri. Einn patttakandi sagdist aftur & moti vilja
sekja ser pessa pjonustu en hann hefdi ekki efni & henni. Jonu fannst heilbrigdiskerfid

algjorlega hafa brugdist ser, a allan hatt, en a sama tima hafdi Harpa goda reynslu af pvi:

Fagleg hjalp hefur verid mjog god, ég hef ofbodslega goda reynslu af
heilbrigdiskerfinu og mér fannst allir bodnir og bdnir ad adstoda mig, mér

fannst vera skilningur & pvi sem ég sagdi og skilningur & adsteedunum.

Tveir patttakendur, Porunn og Gudrin hofou sétt namskeid i lifsleikni hja Dale Carnegie og
sogdust badar hafa fundid mikinn bata eftir pad. Harpa sétti medvirkninamskeid hja
Lausninni, fjélskyldumidstdéd og sétti CoDA (Codependents Anonymous) fundi. Hafdis og
Hildur tala einnig um ad peer hafi verid i sporavinnu hja medvirknisamtokum likt og Al-Anon.
Allar so6g0dust paer hafa goda reynslu af slikri sjalfsskodunarvinnu ,,pad var mjog gott ... i
rauninnni bara fraber salfreditimi® segir Hildur. Elisabet er eini patttakandinn i bessari

rannsokn sem hefur reynslu af nyju Grraedi sem kallast Virk:

Petta Virk er svona batteri sem 61l verkalydsféldgin eiga, pau hjalpa folki sem
dettur af vinnumarkadi, pad er med alls konar svona ndmskeid og hluti sem
madur fer i gegnum til pess ad passa ad madur einangrist ekki og eigi erfidara
med ad fara ad vinna aftur ... peir passa ofbodslega mikid upp & mann og til
daemis eins og pad ad salfrediadstod og sjukrapjalfun er greidd af peim Ut af

pbvi ad annars yrdi ég bara & hradri leid med ad vera bara algjorlega ovinnufeer .
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Adtodin sem konurnar hafa sétt sér parf po ekki endilega ad koma fra fagadilum eda pjonustu
sem kostar mikla peninga. Gudrin néddi sér til demis i bok sem heitir ,,Why does he do that?
Inside the minds of angry and controlling men‘ og sagdi ad hiin hefdi hjalpad sér mjog mikid.
Einhverjir patttakendur sogdust hafa notad internetid sem vettvang fyrir nafnlaust spjall vid
konur i svipadri stodou. Ein kvennanna hafdi meira ad segja fengid hund til sin sem hdn
passadi a daginn. Hundurinn veitir henni félagsskap, nand og jafnvel vernd, en henni finnst
oft erfitt ad vera ein. Eins og sést a ofangreindri umfjollun eru pau Grraedi sem patttakendur
bessarar rannsdknar hafa nytt sér mjog fjolbreytt og pad er greinilega misjafnt hvad hjalpar
hverjum patttakanda fyrir sig. Aftur & moti hofou flestir patttakendur sitthvad um pad ad segja

hvad maetti betur fara i umfjollun og Grreedum i tengslum vid petta malefni.
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8. Umfjéllun fjélmidla og hugmyndir ad trbotum

I pessum kafla er umfjollun fjolmidla eins og patttakendur upplifa hana tekin fyrir. Sidar er

svo skodad hvad peim finnst ad betur meetti fara i samfélaginu, kerfinu og urreedum.

8.1. Umfjollun fjéImidla

Flestar voru konurnar sammala um ad 6ll birting og umfjéllun fjolmidla um heimilisofbeldi
veeri af hinu gdéda. Ollum konunum, nema einni, potti gott ad horfa & umfjallanir
fréttaskyringapatta og skrif dagblada um malefnid. Fjorar kvennanna toku pad sérstaklega
fram ad paer myndu ekki vilja koma fram i sjonvarpi eda 6drum fjolmidlum, ad minnsta kosti
ekki undir nafni. Harpa telur ad skilningur fjéImidla og félks almennt & ofbeldissambéndum
sé mjog takmarkadur en hluta asteedu pess telur han vera ad pad sé ekki ndgu mikil umrada i
samfélaginu um heimilisofbeldi. Porunn tekur undir ,,ég held petta sé rosalega dulid allt, mér
finnst eins og folk sé ekkert mikid ad tala um petta®. Lisu finnst engin umfjollun eiga sér stad
en tekur fram ad ,,stundum blossar petta upp og stundum ekki neitt, pad maetti natturulega
vera miklu betri umrada um petta“. Hildur telur ad umfjollun fjélmidla hafi verid meiri upp a
siokastid en fyrri ar og finnst pad af hinu goda ,,ég held ad folk almennt geri sér ekki grein
fyrir pvi hvad petta er mikid og madur gerir pad ekki sjalfur og & vissum timapunktum er
madur kannski ordinn svolitid samdauna‘ segir hun. ,,pad er svo hattulegt ef pad er verid ad
fara ad pagga allt nidur, hvort sem pad er kynferdisofbeldi eda ofbeldi ... mér finnst bara ad
pad purfi ad vera stanslaust i umredunni® segir Porunn. Patttakendur hofdu allir eitthvad til

malanna ad leggja og toldu allir ad auka meetti og baeta umfjollun fjélmidla:

Pad er parft ad opna umraduna betur pannig ad konur hafi betri bjargir, pd
veist, upp & ad sekja sér adstod ... Fréttaskyringarpeettir pyrftu kannski ad taka

nokkur skipti og utlista, til demis kynna Kvennaathvarfid, pu veist, hvad pad
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gerir fyrir konur sem ad eru i ofbeldi eda bara hvad sem er ... og 6ll pessi
urreedi sem eru i bodi pvi ad pau eru nattarulega lika svolitid falin ... pad er

ekkert hver sem er sem hefur adgang ad pvi ad finna pessar upplysingar.

parna kemur skyrt fram hja Lisu ad umraedan parf ad vera opnari, Tinna tekur undir med

henni og seqir:

Mér finnst petta bara ofbodslega porf umraeda i fjolmidlum til pess ad konur
fari ad hugsa sem ad eru i svona sambondum ... ég meina petta kemur
umradunni i gang a heimilinu, hvernig heldurdu ad pad veeri inni & heimli par
sem er heimilisofbeldi ad pad keemi allt i einu pessi umraeda upp? ... pad parf

bessa umradu inni & heimilinu.

Pad ma segja ad nidurstddur seu einhlida, allir patttakendur eru pvi sammala ad umraeduna

parf ad opna og fjalla meira um malefni folks sem byr vid heimilisofbeldi i fjéImidlum.

8.2. Hugmyndir patttakenda ad urbo6tum

Allar konurnar sem toku patt i rannsékninni bjuggu a einhverjum timapunkti vid
heimilisofbeldi og allar hafa paer slitid ofbeldissambandi pé ad sumar hafi farid i samband
med ofbeldismanni aftur. Pad atti pvi ekki ad vera hagt ad finna betri kandidata til ad utskyra
hvad meetti betur fara pegar kemur ad pvi ad slita sliku sambandi og reyna ad hefja nytt lif.
Flestar voru konurnar sammala um ad pad hafi verio frekar erfitt ad saekjast eftir adstodinni
begar paer voru ordnar eins brotnar og par urdu af pvi ad bua med ofbeldismanni. Tinna taladi

um ad pad veeri 6rugglega gott ef pad veeri til einhvers konar hopur kvenna, sem sjalfar hefou

74



upplifad slikar adsteedur, sem myndi hringja, banka upp & eda senda télvupost pegar kona i

ofbeldissambandi sakir um skilnad eda keerir maka sinn fyrir ofbeldi:

Ja og yta, pu veist, langar pig ekki, heldurdu ad pér myndi ekki lida betur eda
viltu leita pér hjalpar einhversstadar, pu veist, viltu spjalla vid einhvern ... Ef
pad hefdi komid einhver kona um fimmtugt sem ad synir manni kerleika og
astld og eitthvad svona, laetur pa veist, mig finna ad 6llum er ekki sama ... pad
eru nattdrulega kannski ekki allir sem vilja pad ... ég hefdi 6rugglega spjallad

vid einhvern ef einhver hefdi bodist til ad spjalla vid mig.

Hildi fannst likt og Tinnu vanta ad fa adstod inni a heimilid og jafnvel & 6drum tima en

skrifstofutima:

Meér fannst eitthvad yfirbordskennt mikid af pessari hjalp ... pad hefdi purft ad
vinna med salfreding, alla fjdlskylduna og lika ad koma kannski meira, pad
hefdi verid gott ad fa kannski einhvern inn a heimilido og geta leitad i fagfolk
akkdrat & medan ad hlutirnir voru ad gerast en pad gerdist yfirleitt utan
vinnutima, annad hvort var petta um helgar eda a kvoéldin, jafnvel néttunni og
pba er nattdrulega ekki haegt ad leita i neitt, I6greglan er eina Urraeedio pegar ad
allt er komid Ur béondunum ... ég hefdi viljad fa salfreding eda radgjafa eda
einhvern sem ad hefdi getad komid pa inn i adsteedur og talad vid okkur 6ll

[fjolskylduna] ... Ekki alltaf bara taka hann Gr adsteedunum.

Auk pessa vildi Hildur leggja rika aherslu a ad pad purfi ad koma betur inn i adsteedurnar

sérstaklega par sem eru born. Hun vill meina ad pad sé liklega dyrt @ medan & pvi stendur en
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hljoti ad vera sparnadur til lengri tima par sem pad muni hjalpa bérnunum pvi bérnin muni ad
Ollum likindum sidur purfa hjalp seinna meir. Svonu fannst adallega vanta mjaku hlidina i
16ggeeslunni ,,pu ert svo brotin ad pu parft ekki l6ggaesiuadila & moti pér ... mér finnst vanta
petta mjuka bara ... €g er ad leita eftir radum, ekki nidurrifi“. Ennfremur stakk han upp a pvi
ad pad veeri einhver fagadili eins og félagsradgjafi eda annar mjukur adili, eins og hun ordadi
pad, sem veeri med ef konan myndi akveda ad kaera og feeri i yfirheyrslu.

Nokkrar kvennana nefndu pad ad nafnlaus samskipti & internetinu geetu hjalpad sér og eins
ad AA samtokin eda 6nnur félagasamtok meettu alveg stofna nafnlausan hép fyrir konur sem
hefdu buid vio ofbeldi. Par geeti skapast umraedugrundvollur fyrir konur og eins og Svana

seqir:

Petta er svo mikill sjakdomur ... vid purfum alveg jafn mikid & pvi ad halda ad
hitta konur sem hafa lent i pvi sama ... ég er ekki ein i heiminum pad bara talar
enginn um petta ... pad eru fullt af konum ... paer munu 6rugglega alltaf vilja hlusta

til ad finna samkenndina.

Tinna tekur undir ord Svonu og segir ad pad sé porf a slikum hopum ,,einhverjar sem ad hafa
lent bara i pessum adsteedum, geta hist og reett kannski saman ... gratid saman eda hvad peer
purfa ad gera“. Hun segist litid hafa ratt petta Ut 4 vid en hun heldur ad ef
umraedugrundvollurinn veeri til stadar pa veeri gott ad geta hitt adrar konur i svipudum
adsteedum, rifja petta upp og yta pessu betur fra ser.

Flestar voru konurnar sammala um ad bzeta pyrfti adstddu og Urraedi kvenna sem bua utan
hofudborgarsvaedisins, sérstaklega paer sem hafa buid eda bla annars stadar & landinu. Ad
sama skapi verda allar hindranir i kerfinu ad enn steerri bitum ad kyngja pegar adstedur eru

ordnar erfidar eins og i flestum tilfellum par sem konur bla vid orbeldi. patttakendur virtust
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allir vera sammala um ad peningar ettu ekki ad vera pad vandamal sem peer ttu ad purfa ad
hafa ahyggjur af fyrst eftir skilnad/sambandsslit. Fjarhagsvandraedi hindri margar peirra i ad
komast ur sambandinu og s6gdust peer flestar hafa getad komid sér audveldar ur sambandinu
ef fjarhagsadstod hefdi verid betri. Félagspjonusta sveitafélaganna & i flestum tilfellum ad sja
til pess ad konur purfi ekki ad vera i peirri adstédu ad hafa ahyggjur af afkomu sinni en eins
og tveer kvennanna bentu & fengu peer ekki adstod fra sveitafélaginu sem peer fludu til. par
fannst peim porf & breytingum. Horpu og Jonu fannst badum naudsynlega vanta einhvers
konar lausn & hisnadisvanda peirra kvenna sem ekki eiga annarra kosta vol en ad annad hvort
fara aftur til ofbeldisfullra maka eda dvelja i Kvennaathvarfinu. Eins og adur segir er
Kvennaathvarfid neydarathvarf og par er einungis leyfilegt ad dvelja i manud i senn. Harpa
kom med hugmynd ad lausn fyrir samfélagid & pessum husnadisvanda, svokallad ,halfway

home* fyrir konur sem eru ad koma ur ofbeldissambandi:

Ef ad ég matti rada, pa veeri svona millilrreedi par sem ad pegar pu veerir
kannski buin ad jafna pig hér [i Kvennaathvarfinu] i dvol ad pa geetirdu farid i
par sem ad er kannski bara svona sambyli, getir fengid herbergi og verio i
nokkra manudi an pess ad pad sé svona mikil starfsemi eins og hér, pad veeri
kannski nalegt pannig ad pad veeri hagt ad leita hingad og veeri pa fast
hasnaoi og skjol ... pad hefdi verio mjog mikid oryggisatridi fyrir mig ef ég
hefdi getad farid hédan bara i eitthvad hus par sem ég hefdi kannski priggja til

sex méanada skjol med konum i svipadri stoou.

Sidast en ekki sist ma nefna ad patttakendum finnst virkilega purfa ad beeta freedslu og

forvarnir. Fordémar i samfélaginu eru eitthvad sem allir patttakendur kénnudust vid og allar
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konurnar sogdust ekki hafa gert sér grein fyrir ad um ofbeldi veeri ad raeda fyrr en ofbeldid var

ordid alvarlegt:

Af hverju vissi madur ekki svona einfalda hluti eins og afbrydissemi er, mikil
afbrydissemi er merki, af hverju vissi madur ekki eitthvad svona, af hverju er
petta ekki til deemis kennt i skolum, pu veist petta er bara eitthvad sem ad allir

burfa ad vita, allavega konur purfa ad vita petta.

Pessi ord Gudranar eru liklega ord ad sonnu og forvarnir og freedsla myndu liklega koma i
veg fyrir ad einhverjar konur leiddust Gt i ofbeldissambénd en pad sem parf kannski fyrst og
fremst ad gera er likt og Jona benti a4 og Hildur segir ,,bad meetti kannski hlusta adeins &,

meira 4 konurnar*.
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9. Samantekt og umraedur

Rannsoknarspurning pessa verks var: ,Hver er reynsla kvenna af pvi ad slita
ofbeldissambandi? | pessum kafla verdur leitast vid ad svara pessari spurningu med pvi ad
draga fram helstu nidurstoédur pessarar rannsoknar. Auk pess mun ég sem rannsakandi baeta
vid vangaveltum um rannsoknina og nidurstédur hennar.

Helstu nidurstodur eru ad karlarnir sem beittu ofbeldinu voru yfirleitt tregir til ad slita
sambandinu og pad kom peim a oOvart pegar konurnar stigu skrefid til fulls og gerdu pad.
Karlarnir hofou afram ahrif & konurnar en peaer urdu medal annars fyrir umsatri og areiti eftir
ad sambandi lauk. Pad var ahugavert ad heyra ad fjorar af konunum téludu sérstaklega um ad
baer hefdu ekki viljad bla & jardhad eda i hdsi sem audvelt var ad komast inn i eftir ad peer
stofnudu nytt heimili an ofbeldismannsins. Sex kvennanna héldu ad ofbeldid myndi minnka
eda hetta en pad bendir til pess ad konurnar vilja ekki endilega slita sambandinu heldur frekar
reyna ad laga pad. Sambondin fylgdu 611 mynstri ofbeldishringsins og konurnar lystu sjalfar,
med eigin ordum, premur stigum ofbeldishringsins an pess ad pekkja serstaklega til hans.

Konurnar gafu ymsar asteedur fyrir pvi ad peer pordu ekki ad slita sambandinu strax. Ein af
beim voru hotanir en konurnar toku flestar mark & pessum hétunum til ad byrja med en a
einhverjum timapunkti heettu peser ad trda peim og stigu skrefid og slitu sambandinu.
Hotanirnar sneru ad pvi ad eydileggja konurnar pannig ad enginn annar vildi peer. Karlarnir
hotudu konunum liflati, hétudu sjalfir ad fremja sjalfsvig ef peer feeru eda ad taka af peim
bérnin. patttakendur voru sammala um ad pad taeki & andlega ad lifa vid stéduga hraedslu a
medan a sambandinu steedi og ad su veeri einnig reyndin eftir ad sambandi veeri lokid, pad er,
peer lifdu i stodugri hraedslu. Onnur stor asteda sem konurnar nefndu sem ahrifavald pess af
hverju paer féru ekki var fjarhagsvandraedi. Hvort sem pad var pa vegna pess ad karlinn hafdi
peningavoldin i sambandinu eda ad per sau ekki fram a ad fa naega fjarhagsadstod. Fjorar af

tiu konum upplifou pad ad peer geetu ekki latid bornin sin blda vid og horfa upp & ofbeldi

79



lengur og s6gdu skilid vid manninn a peim forsendum. Pannig geta hagsmunir barnanna skipt
hofudmali i pvi hvort konur sliti sambandi eda ekki. Hja tveimur kvennanna var petta
spurning um lif eda dauda, ofbeldid var ordid pad groft ad per voru farnar ad ottast um eigid
lif og slitu pvi samvistum vid ofbeldismanninn.

Konurnar voru sammala um ad pad fylgdi pvi mikil streita ad haetta i ofbeldissambandi.
Mestu streituvaldarnir voru i peirra tilfellum fyrrverandi maki og b6érnin sem pau attu saman.
Helmingur kvennanna taladi um skémmina sem fylgdi pvi ad hafa verid i ofbeldissambandi,
ad erfitt veeri ad treysta eigin domgreind og ad peer ettu erfitt med ad hafa tru & sjalfum sér.
Aftur komu upp umraedur um fjarhagsvandraedi en hasnadisvandi var einnig nefndur sem
mikill streituvaldur hja mérgum kvennanna.

Heilsufarslegar afleidingar, likamlegar og andlegar voru i Ollum tilfellum alvarlegar.
Flestar fyrri rannsoknir syna ad konurnar tali um ad andlegu afleidingarnar séu erfidari
vidfangs en peer likamlegu sem groi fyrr. Sama & vid um konurnar i pessari rannsokn. Aftur &
moti verdur ad lita til pess ad helmingur kvennanna er ekki & vinnumarkadi vegna veikinda
tengdum ofbeldinu. P& verdur einnig ad skoda ad margar likamlegar sem og andlegar
afleidingar sem konurnar kljast enn vid eru alvarlegar og oft mun alvarlegri en konurnar vilja
meina. Tveer peirra eru greindar med vefjagigt, nokkrar peirra kljast vid kvida og fjérar eiga
vid svefndrougleika ad strida. Petta bendir til pess ad konurnar purfi inngrip fyrr svo heegt sé
ad koma i veg fyrir svo alvarlegar afleidingar.

pad kom fram i nidustddum ad pvi lengra sem 1idid var fr4 skilnadi pvi liklegra var ad
konurnar hefdu komid undir sig fotunum. S& helmingur kvennanna sem var ekki &
vinnumarkadi voru allar éryrkjar eda i endurhafingu. Hja peim voru allt fra 4 dogum og upp i
6 ar sidan skilnadurinn atti ser stad pegar vidtolin voru tekin. bear konur sem aftur & moti voru
& vinnumarkadi stodu i sinum skilnadi fyrir 7 arum sidan eda meira. Allar hofou konurnar

burft ad ganga i gegnum akvedid bataferli fra pvi ad skilnadur atti sér stad. Byrjunin var avallt
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neikvaed en leidin 14 upp & vid. Margar peirra voru vidkvemar og attu erfitt med ad treysta
6drum og jafnvel sinni eigin démgreind eftir ad hafa lifad vid stédugt nidurbrot, sumar
hverjar i morg ar. Flestar htfdu konurnar sétt sér einhvers konar adstod, pvi paer vildu ekki
lifa vio pa hraedslu og per slemu tilfinningar sem tilheyra attu fortidinni. Konurnar voru
sammala um ad pad hafi verid frekar erfitt ad stiga skrefid og seekjast eftir adstodinni eins
nidurbrotnar og paer voru ordnar eftir ad hafa bid med ofbeldismanni. ber voru einnig sama
sinnis um pad ad adstodin kemi aldrei til peirra, ad paer hefdu alltaf purft ad leita eftir henni
sjalfar.

Atta af tiu konum hofou fengid adstod fra logreglu en einungis tveer peirra voru anaegdar
med pa pjonustu hennar. polendur téludu um ad pora ekki ad kera maka sinn. Eina
manneskjan sem hafdi gengid i gegnum pad ferli sagdi pad hafa verid mjog erfitt og ad sér
hafi 1idid illa eftir pad. Morgum kvennanna fannst l6greglupjonana sjalfa skorta skilning a
adstedum og pad var talad um ad pa vantadi mykt. Almennt téludu patttakendur vel um
Kvennaathvarfid og starfskonur pess en sex af tiu viomalendum hoféu reynslu af pvi starfi
sem par fer fram.

Flestar konurnar upplifou mikla fordoma i samfélaginu s6kum pess ad par hefdu verid i
ofbeldissambandi. Ein kvennanna taladi um ad skilningur fjélmidla og folks almennt &
ofbeldissambdndum veeri mjog takmarkadur en hluta astaedu pess taldi han vera ad pad veeri
ekki ndgu mikil umrada i samfélaginu um heimilisofbeldi. Allar voru konurnar sammala um
ad oll umfjéllun og birting i fjolmidlum um heimilisofbeldi veeri af hinu g6da en aftur & moti
fannst peim talsvert vanta upp & hana. Patttakendur voru sammala um ad beeta pyrfti
umraduna en med pvi ad opna fyrir hana sja konur ad per eru ekki einar, umraeduvettvangur
skapast a heimilum og fordomar i samfelaginu munu ad 6llum likindum minnka. Af pessum
nidurstddum ma sja ad breytinga er porf og pad parf ad baeta pau Urraedi sem til stadar eru og

gripa fyrr inn i hja konum sem bda vid ofbeldi.
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Ef vid skodum pa stadheafingu ad konurnar vilja ekki endilega slita sambandinu heldur
reyna ad beta pad synir pad okkur ad pad pyrfti ad virkja Karla til abyrgdar enn frekar og
hvetja pa karla sem beita ofbeldinu ad leita sér adstodar. Konurnar purfa einnig a adstod ad
halda og parid/hjonin attu lika ad geta unnid i sinum malum saman til ad byggja sambandid
upp ad nyju ef astin og tengslin eru enn fyrir hendi. Sambandinu getur vel verid vidbjargandi
b6 ad ofbeldi hafi verid beitt en forsenda pess ad pad geti lagast er ad badir adilar geti leitad
og leiti sér hjalpar hja fagadilum. Aftur & moti benda nidurstodur til pess ad reynsla peirra
kvenna sem hafa leitad sér adstodar hja fagadilum hafi alltaf leitt til somu nidurstédu, ad pad
veeri best ad slita sambandinu. Vid purfum ad heetta ad svipta konurnar sjalfreedi, leyfa peim
ad segja peirra skodun og hvad peer vilja gera, hvort sem pad er ad byggja sambandid upp ad
nyju eda slita pvi. Studningur skiptir héfudmali, hvort sem hann er ad finna hja fjolskyldu og
vinum, eda ekki, pa purfa félagasamtok og/eda stofnanir samfélagsins ad veita konunum pa
aostod sem peer Oska eftir. Til pess ad pad sé heaegt verda Urraedi ad vera til stadar fyrir
konurnar sem peer geta treyst a og haft tri @ ad muni koma peim til hjalpar.

Nidurstddur benda til pess ad fjarhagsadstod skipti konur miklu mali pegar peer slita
sambandi vid karlana en fjarhagsvandraedi olli peim mdrgum hugarangri og streitu.
Samfélagio parf pvi ad huga ad einhvers konar fjarhagsadstod fyrir konur i pessari stodu svo
audveldara sé fyrir peer ad stiga skrefid til fulls. Eins kom fram i nidurstodum ad konur sem
fludu sitt eigid sveitarfélag til ad komast undan ofbeldinu hofdu ekki rétt & ad saekja ser adstod
til félagspjonustu pess sveitarfélags sem paer fludu til. Pad parf ad endurskoda og jafnvel
koma & eins konar undanpagu pannig ad sveitafélogin geti jafnvel styrkt konur i einhvern tima
PO paer eigi ekki 16gheimili i vidkomandi sveitarfélagi eda ad myndud verdi nokkurs konar
brd par sem sveitafélogin vinni saman ad urlausnum fyrir konur i slikum adstedum.
Husnadisvandi getur ad sama skapi skipt miklu mali par sem ekki allar eiga fjolskyldu eda

vini sem geta stutt vidkomandi i slikum adsteedum. Bara pad ad konurnar hafi i eitthvad annad
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hus ad venda en neydarathvarf getur skipt miklu mali, sérstaklega pegar litid er til pess hversu
hatt hlutfall kvenna snyr aftur til ofbeldismannsins.

Allar konurnar sem toku patt i pessari rannsokn snéru & einhverjum timapunkti aftur til
ofbeldismannanna, i dbreytt astand, eda pa ad peir komu til peirra aftur. Petta er &hugavert og
heegt ad tulka a nokkra vegu. Fjarhagsvandraedin voru pad mikil ad konan sa ekki fram & ad
geta framfleytt sér og jafnvel bérnum. Husnadisvandinn var slikur ad han vard ad fara aftur
til hans. Hun var ordin pad ésjalfsteed ad hun kunni ekki ad bua ein eda ad astin var enn til
stadar og pad var erfitt ad sleppa henni p6 ad ofbeldi fylgdi henni. ber hafa ef til vill ekki
viljad leysa upp fjolskylduna, barnanna vegna. I flestum pessa tilfella getum vid sem samfélag
adstodad konurnar enn frekar svo peer purfi ekki ad snda aftur til ofbeldismannsins ef paer
0Oska pess.

Konurnar vilja fa adstod strax sem ekki parf ad greida fyrir. bad sem patttakendum fannst
helst ad meetti beeta voru, eins og fram hefur komid adur, hisnadisurradi, fjarhagsadstod, ad
adstodin meetti koma meira til peirra, jafnvel inn & heimilid og ad adstod veeri adgengileg utan
skrifstofutima. Konurnar t6ludu um ad samtok sem geeta nafnleysis likt og AA samtokin ettu
ad stofna hop fyrir konur i pessari stddu og ad nafnlaus samskipti & internetinu getu einnig
verid goédur vettvangur. Ef umraedugrundvollurinn veeri til stadar pa veeri gott ad geta hitt
adrar konur i svipudum adsteedum, til ad rifja upp og yta pessu betur fra sér. Sidast en ekKi
sist voru konurnar sammala um ad beaeta pyrfti adstod vio konur sem bla utan
héfudborgarsvaedisins sem og ad fredslu og forvarnir yrdi ad auka til muna. Fordémana i
samfélaginu parf ad uppreeta en pad gerist ekki nema med aukinni umraedu og freedslu um
heimilisofbeldi. Aukin freedsla geti jafnvel komid i veg fyrir ofbeldid eda ad minnsta kosti
haft pau ahrif ad konur/stelpur feru ekki i samband med ofbeldismanni pekkjandi

visbendingar ofbeldissambands.
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Naudsynlegt er ad préadar verdi adferdir vid ad skrasetja heimilisofbeldi betur og peer
afleidingar sem pad hefur, svo sem i heilbrigdiskerfinu og hja l6greglu. Pad eykur likur & pvi
ad pessar upplysingar verdi adgengilegar & hverjum tima en pad ad hafa betri yfirsyn yfir
umfang, alvoru og afleidingar heimilisofbeldis hér & landi getur nyst vid ad styrkja adgerdir
gegn heimilisofbeldi. Med samstilltu ataki fagadila og peirra félagasamtaka sem koma ad
bessu malefni er haegt ad nd miklum arangri eins og verkefnid hja lIégreglunni & Sudurnesjum
hefur synt. bad parf ad veita badi polendum sem og gerendum videigandi studning og Urraedi.
Ef polendur finna fyrir studningi og mynda traust vid stofnanir samfélagsins mun pad ad
Ollum likindum leida til pess ad fleiri mal verda tilkynnt, sem atti ad leida til pess ad feerri
beittu ofbeldi. bad etti pannig ad verda ljost ad vid sem samfélag lidum ekki ad einstaklingar

bli og purfi ad bua vid ofbeldi og ad samfélagid taki a slikum malum af alvoru.
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