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Yfirlysing.

Eg lysi pvi hér meo yfir ad ég er hofundur pessa verkefnis. Adferdirnar sem syndar
eru i leidbeiningarritinu eru flestar pekktar en meér vitanlega hafa peer ekki verid
Utfeerdar til notkunar med leikskolabornum. Hugmynd ad vinnubrégdum er min og
min ein. Rannsoknir a heimildum hef &g einnig stundaod ein.

(Dilla) Dyrleif Skjoldal Ingimarsdottir

Pad stadfestist her med ad lokaverkefni petta fullneegir a0 minum domi krofum til
B.Ed.-profs i kennaradeild.

Ingolfur Asgeir Johannesson Solveig Asa Arnadottir



Utdrattur

Petta verk er lokaverkefni til B.Ed. profs vid Kennaradeild Haskolans 4 Akureyri. I pvi er
fjallad um nudd i leikskélum. Verkid er i tveimur heftum. I pvi fyrra sem hér birtist, er saga
nudds orlitid skodud. b4 er farid yfir 16g um leikskodla og adalndmskra og rok ferd fyrir
nuddnami i leikskolum. Litid er til tengdra malefna sem mikid eru i umraedunni um
menntamal eins og umhyggju og virdingu. Rannsoknir 4 nuddi eru skodadar. Einnig er reett
um hvort og pa hvar nim og nudd er tengt saman 4 {slandi og 4 Nordurléndunum. Lagt er mat
a pad hvort born 1 leikskola geti lert ad gefa og piggja nudd og hvort pad sé peim til gods.

Nuddleidbeiningarnar, eru i sjalfstedu hefti asamt DVD disk sem @tlad er ad syna
hreyfinguna i nuddinu. Par eru ®tladar leikskolakennurum og 6drum peim sem vinna med
ungum bornum. I pvi hefti er nudd einnig skodad i ljosi fradanna. Fjallad er um heppilegar
adstedur fyrir nuddtima og hugad ad pvi sem til parf pegar kennari undirbyr nuddstund.
Leidbeiningunum er @tlad ad lifa sjalfsteedu lifi utan pessa lokaverketnis. Upplysingar sem
par koma fram er einnig ad finna i pessu hefti.

Summary

This is a final project for B.Ed. degree in the Teacher Department at the University of
Akureyri. It talks about massage in kindergartens. The project is two booklets. In the first one,
which comes out here, the history of massage is discussed briefly. Then law on kindergartens
are examined and the main curriculum also and reasoned why massage-education ought to be
in kindergartens. Connected materials that are widely discussed these days concerning
educational matters, such as caring and respect, are looked at. Researches on massage are
over-viewed. There is also talked about whether, and then where education and massage are
connected together in Iceland and other nordic countries. Evaluated is if children in
kindergartens can be thought how to give and accept massage and if it would benefit them.

Instructions on massage are in the second and separate booklet along with a DVD
which is to show the movement in the massaging. These instructions are for kindergarten
teachers and others who work with young children. In the second booklet massage is also
looked at from the theoretical point of view. Discussion is on suitable conditions for the
massage and thoughts given to what is needed when a teacher is preparing for a period of
massage. The instructions are meant to be independent, apart from this project. Information
given there can also be found here in this booklet.



bakkir.
Eg vil sérstaklega pakka:

- Helgu ,,minni“ og 6llum i Leikskolanum Alfaborg 4 Svalbardsstrond badi starfsfolki,
bornum og foreldrum peirra fyrir hvatningu, dhuga og samstarf vid gerd og préoun pessa
verkefnis.

- Ollum 4 Tjarnarholi i Leikskolanum Naustatjorn fyrir ad leyfa mér ad préfa mig afram og
reyna nudd med litlum bérnum og fyrir ad syna verkefninu ahuga.

- Elinu Elisabetu Magnusdoéttur, Heimi Freyssyni og Sigridi Johannesdottur og 6llum sem
toku patt i nuddtimum i Glerarskola og leyfou mér a0 fara af stad med nudd sem nam i
lifsleikni.

- Samnemendum, kennurum og starfsfolki Haskoélans 4 Akureyri fyrir kennslu og
kunningsskap.

- Helgu Sigurdardottur og Herdisi Fridfinnsdottur ad 6drum 6lostudum fyrir yfirlesturinn og
abendingarnar.

- Tomasi sundkappa og Ninu modur hans fyrir ad ,,hlaupa i skardid.*

- Sigmanni Pordarsyni fyrir hjalp vid gerd DVD disks sem verkefninu fylgir.

- Ingolfi Asgeiri Johannessyni og Solveigu Asu Arnadéttur fyrir leidsognina vid verkefnid.

- Og sidast en ekki sist minum elskada Runari og strakunum okkar fyrir endalausan studning

vid allt sem mér dettur 1 hug ad gera.



