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Inngangur

Stundum er sagt ad ekkert sé nytt undir solinni og er pa oftast att vid ad allt hafi gerst einhvers
stadar eda einhvern timann 4dur. Pessu er pannig varid med nuddid. Petta rit er byggt 4 gdmlum
grunni en pad sem telst nytt er ad ég tel litil born geta lert ad gefa og piggja nudd. Bdi tel ég ad
pau geti pad og ad pad sé¢ peim til g6ds ad lera nudd. Med pad i huga dkvad ég ad setja nidur
nokkrar adferdir sem hegt er ad nota i leikskolum. Ad minu viti er ekkert sem segir ad ekki megi
lika nota pessar adferdir i fleiri skolum eda heima. Leidbeiningarnar eru pd etladar
leikskdlakennurum og 6drum peim sem vinna med ungum bornum.

Snerting og nudd hafa verid mér hugleikin i ram tuttugu ar. Ung ad arum hreifst ég af
svokalladri Svedamedferd a fotum' og ad loknu sjukralidaprofi og studentsprofi leerdi ég nudd i
Noregi og utskrifadist frd norska Nuddskolanum arid 1989. Medan 4 nuddnami minu st6d eignadist
¢g minn fyrsta son og tok ég pa til vid ad nudda hann daglega og notferdi mér adferdir paer sem
indversk kona ad nafni Shantala notadi vid ungbarnanudd. Pessar adferdir kynnti Frédérick Leboyer
Vesturlondum eftirminnilega i bok sinni sem heitir & frummalinu: ,,Shantala un art traditionnel, le
massage des enfants* og kom ut 1976. bessi bok hefur verid gefin Ut vida um heim og margar i
anda hennar.? Til ad gera langa sogu stutta pa for ég ad kenna og geri enn, nybokudum foreldrum ad
nudda born sin eftir hvatningu fra starfskonum ungbarnaeftirlitsins, eins og pad hét pa.

Um nokkurra ara skeid rak ég nuddstofu og pa hvarfladi stundum ad mér si hugsun ad
svona ,,vidgerdir” zttu ad vera oparfar. [ stad pess ad nudda stodugt ,,slitna skrokka pa veeri miklu
skynsamlegra ad kenna bornum adferdir til pess ad fara vel med pann likama sem pau fengu i
voggugjof og kenna peim adferdir til pess ad vardveita hann.

Mikil kvoldvinna 4 nuddstofunni og strakar sem stéougt uxu, voru i skoéla pegar ég var
heima og sofandi pegar ég kom heim, urdu til pess ad ég fékk mér vinnu i Glerarskoéla 4 Akureyri.
Eg fékk starf sem leidbeinandi med kennara i tuttugu og sex barna bekk, par sem tvo barnanna voru
med fotlun. Lifsleikni var nytt fag sem 4atti ad kenna samkvaemt adalnamskrd en engar
kennslubakur voru til og pad fannst kennurum erfitt. Eg lagdi til ad vid kenndum bérnunum slokun
og nudd. Adalkennari bekkjarins, Elin Elisabet Magntsdottir, sampykkti pad. Tveimur d&rum seinna
var starfsfolk skolans farid ad sja mun 4 hegdun pessa bekkjar og hinna. Hann lysti sér i pvi ad pad

urdu sidur atok 4 milli peirra po einhverjir raekjust utan i pau og pau syndu hvert 60ru meiri
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umhyggju. bPessar nidurstodur, p6 6formlegar veeru, eru samhljéma nidurstédum rannsdékna sem
gerdar hafa verid vids vegar um heim.? Ad peim fengnum for ég ad kenna fleiri bekkjum.

Eftir sex ara oOtryggt starf i Glerarskola dkvad ég ad afla mér réttinda. Starf mitt med
fotlubum nemendum 1 grunnskolanum kenndi mér ad meira vit veri i ad lera
leikskdlakennslufraedina sem er proskamidud fremur en fagmidud og gengid ut fra peirri stadreynd
ad born leera i gegnum leik.*

Nuddid for hins vegar aldrei Gr huga minum og pad var stadfost akvordun min ad gera
leidbeiningarrit fyrir kennara svo peir getu hjalpad nemendum sinum 4 peirri vegferd sem proskinn
er asamt pvi ad hugsa vel um likama sinn. I vettvangsnami minu, badi i Leikskolunum Naustatjérn
4 Akureyri og Alfaborg 4 Svalbardsstrond, profadi ég mig afram med ung born og sannfaerdist um
ad nudd er leikur sem & vel heima i leikskola.

betta rit er byggt pannig upp ad leikurinn p.e. nuddid er skodad i 1josi fredanna dsamt pvi ad
farid er nokkrum ordum um pann undirbuning sem hafa verdur i huga pegar nudd er & dagskranni.
b4 eru syndar adferdir vid nudd sem henta bornum og ad lokum fylgja svo orlitlar hugleidingar um
hvernig vinna m4 med nudd 4 mismunandi hatt. Pessu riti fylgir einnig DVD diskur sem synir hvert
nudd 1 heild sinni. Gott er skoda hann eftir lestur leidbeininganna. Myndirnar sem eru i pessu verki
eru eign min og leikskolans Alfaborgar 4 Svalbardseyri. Foreldrar barnanna og leikskolinn hafa

gefid mér leyfi til notkunar 4 peim.

3 Sanner 2002:5-6, Cotta 2006, Field 2006:62-74 og 92-96

4 Adalnamskra leikskola 1999:8



Leikur i 1josi freda

Nudd hefur verid notad 6medvitad jafnt sem medvitad og tilgangurinn hefur alltaf verid ad midla
kaerleika og umhyggju, auka vellidan, rdéa, hressa, slaka, 6rva eda lina pjaningar pess sem nuddid
feer. Okkur er edlislaegt ad snerta hvort annad og i sjalfu sér er nudd ekkert annad en snerting sem er
framkvemd 4 medvitadan hatt. Snerting getur midlad meiru en morg ord og fyrir barn med litinn
ordaforda og ordaskilning pa getur ekkert midlad umhyggju og kerleika eins vel og snerting.>

[ pasundir ara, hefur nudd verid notad til liknar og heilunar likamans. Fyrstu skriflegu
heimildir um nudd eru fra pvi u.p.b. 2700 drum fyrir Krist. { peim er sagt: ,,Strok med 16fa snemma
morguns ad loknum natursvefni, pegar blodid hefur hvilst og lundin er afsléppud, er vorn gegn
kuldum, heldur lifferunum mjikum og kemur i veg fyrir minni hattar krankleika.®

Hippokrates sem nefndur hefur verid ,,fadir leeknisfreedinnar hafdi mikla tri 4 nuddi og
taldi alla leekna purfa btia yfir peirri pekkingu ad geta nuddad.” Enda hefur komid 4 daginn ad
rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 nuddi sidustu ar syna fram 4 ad nudd eflir voxt og proska barna,
baetir tengsl manna 4 medal, eykur vellidan, minnkar stress, batir svefn auk pess sem pad hefur
vidteek ahrif 4 likamann.?

Hudin er stersta lifferi mannsins. Hin pekur 1,5—2m? hja fullvéxnum manni. { henni er ad
finna medal annars snertiskyn okkar. I ,,1 cm? hidar er ad finna 25 snertinema, 13 kuldanema, 10
prystinema, 2 hitanema og 200 sarsaukanema (medaltalstolur fyrir allan likamann).“ Pessir nemar
senda bod um areiti til heilans sem sidan vinnur ur peim eins og bodum fra 6drum skynfaerum okkar
p.e. augum, eyrum, nefi og tungu.'® Med pvi ad 6rva hudina til skynjunar med taktbundnu nuddi
erum vid ad auka magn oxitocins i likamanum. Oxitocin er stundum kallad vellidunarhormoénid par

sem talid er ad pad auki vellidan og rd, minnki stress, og hjalpi til vid tengslamyndun. betta hormén
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er t.d. 1 miklu magni i likama éastfangins folks og pad er talid hjalpa dyrum ad finna aftur afkvaemi
sin ef pau skiljast ad.!!

Medan 4 dvol leikskodlabarns stendur eru kennararnir stadgenglar foreldranna. Daglegum
porfum barnanna er sinnt af kennurum og umhyggjan fyrir bérnunum 4 ad vera raudur pradur i
vinnu kennaranna enda ber peim samkvemt /ogum ,,a0 hlia ad peim andlega og likamlega svo pau
fai notid bernsku sinnar.*!2

Med snertingu og nuddi tengjast adilar betur og lera ad syna hvor 60rum velvilja, traust og
godmennsku.!3 Rannsokn sem gerd var a sambandi fedra vid born sin syndi ad 12 vikna gomul born
tengdust fedrum sinum betur ef fadirinn nuddadi barnid daglega en pau born sem attu fedur sem
ekki nuddudu pau. bPa kom einnig i [jos ad fedurnir sem nuddudu bornin sin sinntu peim meira og
voru oruggari i samskiptum vid pau en hinir.'* Med nuddi lera bornin einnig ad lesa i svipbrigdi
hvers annars og verda pvi félagslega ferari einstaklingar og 4 pvi veltur meira og minna allt peirra
lif. Nudd og snerting getur pannig verid ein leid ad markmidum til ad raekta alhlida proska barnsins
samkveemt adalnamskra leikskola. !>

Hvergi er 4 pad minnst i gildandi l16gum um leikskola né adalndmskrd ad oheimilt sé ad
kenna bornum nudd. Margt stydur vid pad eins og adur er getid og s¢ nudd haft i huga vid lestur
adalnamskrarinnar mé glogglega sja ad pad getur vida komid ad notum vid pau vidfangsefni sem
han kvedur &4 um.

[ namskram nokkurra leikskola, m.a. Alfaborgar 4 Svalbardsstrond, er ad finna
einkunnarordid ,,umhyggja®“ og jafnframt ad starfsfolk leggi sig fram um ad syna bdrnunum
umhyggju og kenni peim ad bera umhyggju fyrir 60rum.'® Umradur og vangaveltur um umhyggju i
starfi skoéla hafa verid toluverdar undanfarid. Flestir samtima fraedimenn eru 4 pvi ad hun sé
naudsynleg en menn greinir p6 a i skilgreiningum & hugtakinu. Eitt er vist og pad er ad umhyggja
fyrir nemum er talin naudsynleg i starfi skola ef géour arangur & ad nast.'”

[ bok sinni um ungbarnanudd kynnti Frédérick Leboyer vestreenum pjédum aldagamla

adferd sem notud var 4 Indlandi til ad koma ungbdérnum til manns. Fatekasta folk Indlands, sem
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ekkert hafdi 4 milli handanna, annad en kerleika sinn, gat med nuddi styrkt lifsvilja og hjalpad
ungvidi sinu til aukins proska og lifs.!® Fjoldi boka um ungbarnanudd hefur fylgt i kjolfarid enda
eru sannanir um ageti pess stodugt ad verda fleiri og fleiri.!” Ungbarnanuddid og reynsla min af pvi
liggur til grundvallar pessum leidbeiningum. Markmidid med peim er:

-a0 gefa kennurum tekifeeri til ad lera ad vinna med umhyggju og virdingu fyrir bérnum

med snertingu og nuddi,

- ad kenna bérnum ad nota snertingu og nudd sem midil i samskiptum sin 4 milli,

- a0 born leri ad skynja betur tilfinningar sinar og gera sér grein fyrir tilfinningum annarra,

- a0 born og fullordnir gefi sér faeri 4 ad slaka 4 og treysta 6drum fyrir sjalfum sér.

18 Leboyer 1978

9 Field 2002:41-60, Heath og Bainbridge 2004:12



Undirbuningur leiks

[ pessu riti eru ordin nuddari og nuddpegi notud. Med peim er 4tt vid pann sem framkvaemir
nuddid og pann sem piggur pad. Hér er ekki visad til starfsheitis nuddara, enda er ekki um pad ad
reda ad peir sem tileinka sér handbrogdin sem hér eru sett fram verdi utlerdir nuddarar. Slikt er
nokkurra 4ra ndm og mikil pjalfun. Pessum leidbeiningum er einungis &tlad pad hlutverk ad hjalpa
kennurum af stad med nudd sem 1id i tengslamyndun medal barna.

Adstada: Nudd hentar 6llum og pad er hegt ad koma pvi vid hvar sem er. Pad parf ekki
annad en viljann til ad gefa og piggja nudd til pess ad pad geti att sér stad. Hvort sem stadid er, setid
eda legid, er haegt ad gefa nudd eda snertingu. bad gerir pad ad verkum ad audvelt er ad koma nuddi
vid 1 leikskolum. Ef vilji er til pess ad nudda liggjandi einstakling p4 ma leggja dynu & golf eda upp
4 bord. Til pess ad betur fari um nuddpegann er gott ad nota teppi og kodda. Sitjandi nuddpegar eru
ymist latnir snaa sér ad eda fra nuddara allt eftir pvi hvad hentar nuddara og nuddpega. Pegar um er
ad raeda born er lika haegt ad sitja med pau i fanginu. bad sidasta sem nuddari @tti ad gera er ad lata
adstedur draga ur sér kjark, sérstaklega pegar um nudd med bornum er ad rada, pvi pau lera i
gegnum leik?® og i peirra augum er pad ad bua til nuddstofu eins gédur og spennandi leikur og hver
annar.

Enginn kosnadarsamur sératbtinadur er naudsynlegur i pessa vinnu. b6 er pad aldrei til ills
ad gera svolitid ur stundinni med pvi ad kveikja a kertum og dempa 1j6s. G6O slokunatonlist eda
nattaruhljod skemmir heldur ekki fyrir og ef vilji er til p4A ma ma auka 4 stundina med pvi ad 6rva
lyktarskynid med ilmolium eda reykelsi. I pessu eins og 6dru ma 6llu ofgera og pvi er betra ad gata
hofs.

[ leikskolanum Alfaborg 4 Svalbardseyri eru svokalladadir ,dekurdagar a
manadarskipulaginu.?! P4 er i bodi ymiskonar dekur og leikskolinn skreyttur med ljosaserium. Slikt
er gott, par sem pad eykur & hatid dagsins i augum barnanna og gefur honum par med virdingu.

Dekurdagar pessir hafa skapad skilyrdi hja bornunum sem gera peim audvelt ad tileinka sér

20 Adalnamskra leikskola 1999:8

21 Manadarskipulag Alfaborgar 2008



nuddadferdirnar sem hér eru kenndar, bedi sem piggjendur og
gefendur. Forvinna sem pessi er til mikilla bota.

Foreldrar: Naudsynlegt er ad kynna foreldrum
tilganginn med nuddkennslunni pannig ad peir séu upplystir um

pad sem fyrir dyrum stendur. Verid getur ad foreldrar setji sig

upp & moti slikri kennslu i fyrstu. bad getur verid af ymsum
astedum og pvi er naudsynlegt ad gefa foreldrum fari a ad tja
sig um malid eda fara fram & ad peir sem eru pessu motfallnir 1ati skolann vita. Pessa parf ad taka
tillit til og virda.

Gott er ad bjoda foreldrum ad koma i nudd til sins barns i leikskolann pegar barnid hefur
fengid nokkra pjalfun og pannig mé nyta nuddkennsluna til ad tengja foreldra, born og leikskodla
betur saman. Eins getur verid gott fyrir foreldra ad verda pannig hluti af starfinu i leikskélanum og
upplifa & ,,eigin skinni* pad sem fram fer i skolanum.

Varuo: Geta ber pess sérstaklega ad ekkert i nuddinu geti orkad tvimelis, eins og t.d. pad
ad fullordinn sé einn med noktu barni i lokudu herbergi. Kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum og
fullordnum & sér pvi midur stundum stad. bad er ofbeldi af verstu tegund dsamt skeytingarleysi og
ovirdingu gagnvart tilfinningum polanda og hefur ekkert med pa virdingu og umhyggju sem
nuddari ber fyrir nuddpega sinum ad gera. Gott er ad stilla upp ljd6smyndum af bérnunum i nuddi og
a0 nudda pannig ad foreldrar sjai um hvad er ad reda, en hafa verdur i huga ad ef myndir eru settar
a netid geta allir komist ad peim. Myndum er audvelt ad breyta og nota i annarlegum tilgangi.

Goour arangur: Til ad sem bestur arangur ndist er gott ad hafa i huga ad byrja med litinn
hop barna sem kennari pekkir vel. Ef i hopnum er einstaklingur sem liklegur er til pess ad syna
motproa er gott fyrir kennara ad nudda pad barn. Pannig getur barnid oft ndd pvi ad kynnast
nuddinu og pvi ordid rélegra. Verid getur ad eitthvert barnanna vilji ekki vera med og pa virdir
madur pad en gerir pa krofu 4 barnid ad pad fylgist med stundinni. Pegar pad sér ad petta er ekkert
hattulegt pa er oft haegt ad bjoda pvi ad vera med 1 nasta skipti og para pad pa saman vid kennara

eda barn sem pad treystir. Gott getur verid ad leyfa pvi ad velja hvort pad vilji byrja ad gefa nudd
eda piggja.



Nudd er leiker einn

Nuddtaeki og oliur: , Milli-stykki* eru g6d. Med milli-
stykkjum 4 ég vid ymiskonar nuddteki sem bdérn geta notad
hvert 4 60ru, & kennara og 6fugt. Fyrir minnstu bornin er petta
goour og skemmtilegur leikur. Nuddteki eru lika god fyrir
nsnertifelna® p.e. p4 sem eru ekki tilbinir til ad fa hendur
annarra yfir sig eda 4. Pau ma nota utan kleda sem innan og eru
ekki had sérstokum adferdum. Allir leikskolar @ttu ad koma sér
upp safni af nuddtekjum pvi pau ma nota til skyndrvunar 4 hao a
marga mismunandi vegu. Hér eru demi um nuddteki sem nota
ma i pessum tilgangi og notkun peirra. Sum kosta litid sem

ekkert og 6nnur eru dyrari. Hafid augun og hugann opinn vid val

a milli-stykkjum. Mjuik efni eins og skinn og ,.hundaboltar eiga
til demis vel heima 1 safninu.

Ef nuddpegi er ber, er gott ad nota oliu eda hiidkrem til ad audvelda
strokin. Best er a0 nota géda mataroliu eins og t.d. greena- eda gula odlifuoliu

eda mondluoliu. Einng ma blanda nokkrum dropum af ilmoliu 1t i oliuna

pannig ad sma ilmur verdi af henni. Best er setja oliuna i flosku sem hagt er ad

sprauta ur hefilegum skammti. P4 eru minni likur 4 ad olian sullist mikid nidur. Pegar olia eda krem
er notad, er pad sett i hendur nuddarans adur en hann nuddar peim saman i byrjun. Olian (kremid)
er alltaf yljad i hondum nuddarans 4dur en hun er borin 4 nuddpegann.

Stodur: Geta parf ad hed nuddarans, hann 4 ekki ad vinna upp fyrir sig. Petta parf ad passa
vel pegar born eru ad nudda, sérstaklega ef nuddpegi situr eda liggur uppi & bordi. Ef verid er ad
vinna vid bord pa parf nuddari ad geta setid, kropid eda stadid i nokkurn veginn réttri hed vid
bordid. begar bakid er nuddad og nuddari parf ad hreyfa sig umhverfis nuddpega pa verdur ad sja til
pess ad hann geti pad ad an teljandi hindrana. bPegar nuddari stendur og nuddpegi situr pa er gott
fyrir nuddara ad hreyfa sig til hlidar vid nuddpegann um leid og hann vinnur & vongum og herdum
nuddpega. Pannig verdur vinnan audveldari fyrir nuddarann. Vid fotanudd er best fyrir nuddara ad
sitja vi0 faetur nuddpega.

Umbhyggja: Oftast er teppi breytt yfir nuddpega sem er ber. b4 parf ad geta pess ad gleyma
ekki ad breida pad yfir hann aftur ad nuddi loknu. A medan 4 nuddi stendur parf ad vera vakandi
fyrir pvi ad nuddpega verdi ekki kalt par sem hroll getur sett ad honum. ba er gott ad breida yfir pa
likamsparta sem ekki er verid ad vinna 4. bPegar unnid er 4 fétum er haegt ad hafa teppi yfir peim en
pess po gatt ad audvelt s¢ fyrir nuddara ad smeygja hondunum undir pad pegar hann nuddar.

Dilla 1l



Nuddari parf ad fylgjast med sarsaukamerkjum fra nuddpega. bau geta birst sem kipringur i
andliti, hljod eda herpingur i peim vodvum sem verid er ad vinna med. b4 parf ad 1étta strokurnar
og gott er ad segja nuddpega ad anda djupt. Oft er gott er f4 nuddpega sem er stressadur eda
spenntur til ad herma eftir nuddara sem andar pa 2—3 sinnum mj6g djupt.

Gott nudd byggist fyrst og fremst & peim kearleika sem nuddari getur midlad til nuddpega
sins. Nuddarar verda pvi ad hafa i huga ad peir eru lika ad nudda sél og anda nuddpegans. begar
nuddara tekst pad, gleymir nuddpegi pvi aldrei.

Nudd og handtok: begar byrjad er a 6llu nuddi sama hvert pad er, eru bornin sem nudda
eiga hvott til a0 nudda saman hondum til ad fa i paer hita og hrista svo nokkrum sinnum til ad f4 i
par lidleika. Til ad leggja dherslu & leikinn i nuddinu er gott ad f4 bornin til ad nudda hradar og
fastar saman hondunum og hrista per svo til skiptis. Petta pykir bornum gaman og pegar pau skynja
hitann sem myndast i hondunum vid petta, vita pau hvad pau eru ad vinna med. Med pvi ad byrja
alltaf eins og marka pannig upphaf nuddsins pa lera bornin, hvort sem pau eru piggjendur eda
gefendur, ad nu er nuddid ad hefjast og pad krefst einhvers af peim. betta stillir pau af og gefur
peim merki um ad nu skuli hafist handa.

Hvert strok er gott ad gera 3-4 sinnum ad lagmarki. Pad eru i raun engin takmork fyrir pvi
hve lengi skal nuddad eda dvalid lengi vid hvert strok. Pegar byrjad er frd grunni er betra ad haetta
adur en polinmadin er protin og reynslan hefur synt mér ad heppilegt s¢ ad nuddid taki ekki nema
u.p.b. 10 min. & hvorn adila & medan verid er ad lera pad. Pannig er audvelt ad koma fyrir kennslu i
nuddi 1 hopastarfi eda kennslustund par sem tvo og tvo born eru saman i hop og skiptast 4 ad nudda
hvort annad.

A sama hatt og byrjad er eins, pa endum vid lika eins og lokum par med stundinni. Vid
holdum héndunum kyrrum yfir eda undir likamshlutanum sem vid vorum ad nudda og hugsum
hlylega til pess sem liggur hja okkur. Gott er fyrir kennara ad hjalpa bornunum med ad orda
hugsanir sinar i fyrstu skiptin med pvi t.d ad minna pau 4 ad hugsa um hve vant peim pyki um
vidkomandi og hvetja pau til pess ad huga ad pvi hvort pau geti fundid tilfinninguna sem pvi fylgir
ad hugsa 4 pennan hatt. [ leikskélum par sem unnid er 4 traarlegum grundvelli, er upplagt ad hvetja
bornin til pess ad bidja fyrir nuddpega sinum. Pegar pau hafa fundid tilfinninguna eda klarad
beanina, draga pau hendurnar haegt og rdolega til sin og laumast hljodlega burt fra nuddpega.

Mikilvaegt er ad bornin trufli ekki nuddpegana eftir pad og pvi er gott ad fa pau til ad laedast
inn 4 bad til ad pvo sér um hendurnar. Fa pau sidan til ad setjast nidur og bida par til nuddpegar fara
ad baera 4 sér. Einhverjir nuddpegar munu fara strax af stad en eftir pvi sem pau gera petta oftar pa

na pau ad slaka betur & og leyfa sér ad liggja lengur. Kennari getur lika sagt bornunum ad pau megi



snua sér a hlidina ef pau hafa legid 4 baki eda kvid og hvatt pau til ad kara sig sma stund. Ef pau
liggja med teppi og kodda pa lata pau venjulega ekki bjoda sér pad oft.

Hegar og péttar strokur hafa réandi hrif en hradar og 1éttar hressandi dhrif. Born eru mjog
kvikul og pvi gott ad minna pau 4 ad nudda rolega og hvetja pau til ad fara eins hagt og pau geta ef
tilgangurinn er ad na fram slokun hja nuddpega.

Um leidbeiningarnar: Morg afbrigdi eru til af nuddi en mikilvaegast tel ég ad nuddari nai
fram slokun hja nuddpega i einhverja stund. Einhverjum getur verid edlilegt ad nota 6nnur handtok
en hér eru synd og pad & ekki ad vera fyrirstada, ef pau skila arangri. Pegar bérn eru buin ad
medtaka nuddid profa pau sig afram. bPad er bara af hinu géda ad pau utferi leikinn midad vid peer
adstedur sem pau eru i. bPad ber dhuganum vitni og pannig tel ég ad nyjar adferdir hafi laerst i
timans ras.

Eg hef valid myndraen ord til ad lysa hreyfingunum en ekkert er pvi til fyrirstodu ad nota
onnur ord ef pau henta betur. Best er p6 ad nota alltaf somu ordin 4 medan bdrnin eru ad festa
strokin 1 minni sinu. Pannig er lika audveldast ad minna pau 4 hvad kemur nast pegar pau gleyma
pvi.

*Stjémur i leidobeiningunum eru til pess fallnar ad vekja athygli 4 einhverju sem ekki hefur

komid fram hér eda er porf abending. Fjoldi stroka er midadur vid 3-4 skipti eins og 40ur sagdi.



Nudd er leiker einn

Ho6fuo- og herdanudd

Hofudnudd er pad kallad pegar hofudid er nuddad an andlitsins en oft eru pessir tveir likamshlutar
nuddadir saman. Einnig er algengt ad vinna med héfudid og herdarnar saman. H6fud- og herdanudd

er t.d. gott ad nudda pegar nuddpeginn situr eins og hér er synt.

Hondum nuddad saman og per hristar i byrjun.

1. Hondunum haldid yfir h6foi og per latnar siga
nidur 4 hofudio og padan heegt nidur &
herdar og ut af 6xlum.

2. Hendur st6dvadar 4 herdoum nuddpegans og
hringir teiknadir yfir allt herdasvaedid med
pumalfingrum beggja handa. Adrir fingur eru
notadir til studnings og prystingsauka.

K Gett ad spennu- og sarsaukamerkjum hja nuddpega.

3. Fingur og l6far hnoda herdavédva vandlega
4 milli sin fra 6xlum ad hryggstlu.

4. Badar hendur vinna samtimis hagra megin vid
hryggsulu. Lofar og fingur strjuka

att ad halsi og nidur &4 milli herdablada.

Eins gert vinstra megin vid hryggsulu.

Gert 2—3 sinnum.

*Sérstaklega mikilvaegt ef vidkomandi nuddpegi
er mjog aumur viokomu og nuddari handsterkur.

Dilla 14
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5. Fingur beggja handa ,,spila 4 piano*
yfir herdar nuddpegans. Spilad er 1étt og hratt eda
hagt og rolega. Haegra og vinstra megin.

6. Hendur faerdar upp 4 h6fudid og

hofudktapan nuddud med hringhreyfingum

sem minna 4 harpvott. Farid er yfir allt h6fudid med
rolegum, péttum eda léttum hreyfingum til skiptis.

7. Harinu lyft og togad 1étt i pad,

sidd og vidkoma hars og hofudkipu kénnud.
Y Passad er upp a ad festast ekki med fingurna
i harinu og varast a0 harreita nuddpega.

8. Fingur stadsettir pannig ad hver peirra nemur
vid hofudkapu. Nuddad er med hringhreyfingu
afar hagt an pess ad lyfta fingrum pannig ad
hofudledrid hreyfist.

D/‘//KZ




Nedd er leikeer einn

9. Stadsetningu 4 fingrum breytt med
reglulegu millibili pannig ad farid er sma
saman yfir flest svadi hofudsins p.e.
kronu, gagnaugu, vanga og hnakka med
hreyfingunum r 110 8.

10. Hendurnar strjuka ad lokum yfir

harid og slétta dreiduna sem myndadist vid nuddid
og endad er eins og byrjad var, med pvi ad strjuka
frad hofoi nidur & herdar og Ut af 6xlum.

11. Hendurnar st6dvadar a herdum nuddpega og
hugsad hlylega til hans.

Hondunum lyft hegt og varlega upp.

*Einnig ma halda um hnakka og enni med
hondunum pegar endad er.

Kbll/ /a




Nudd er leiker einn

Andlits- og hofudnudd

Andlit og hofud er einnig gott ad nudda saman. Best er ad nuddpeginn liggi eda sitji. begar
nuddpegi situr pa parf nuddari ad stadsetja sig pannig ad hofud nuddpega geti fengid studning upp
vid hann. Hér er nuddid synt 4 liggjandi nuddpega.

Hondum nuddad saman og peer hristar i byrjun.

1. Hondunum haldid yfir andliti nuddpega og
paer latnar siga haegt nidur 4 andlit hans.

2. Hondunum strokid nidur vangana,
yfir eyrun og aftur 4 hnakka.

3. Hendi er 16g0 4 enni nuddpega og strokid
upp 4 har til skiptis med hondunum.

4. Hendurnar lagdar 4 gagnaugu pannig ad
pumalfingur liggja & enni beint yfir nefi. beir
strjika ennid frd midju enni og Ut & gagnaugu.

D/l//(i ]?
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5. Pumalfingurnir strjiika nidur nef til skiptis.

6. ,,Yfirvaraskegg® og ,,bros* undir nedri vor
gert med visifingrum.

7. Lofarnir gera stora hringi 4 kinnum.

8. Fingur beggja handa farast til eyrna og pau
nuddud milli pumalfingurs annars vegar
og hinna fingranna hins vegar.

\D/‘/ /a




Nudd er leiker einn

9. Fingurnir faerast upp 4 hofudid og nuddad er
med fingurgdémum eins og verid sé ad pvo pad.

10. Haegt og rolega er farid yfir allt h6fudid og
varast ad festa fingurna i hari vidkomandi.

*Margir eru harsarir.

11. Hondunum strokid ad lokum yfir

harid til ad slétta 6reiduna sem myndadist vid nuddio.
Endad eins og byrjad var med pvi ad strjuka
hondunum fra enni, nidur vanga og aftur 4 hnakka.
Hoéndunum rennt undir héfud nuddpega og

hugsad hlylega um hann, par sidan dregnar

hagt til baka og hljodlega horfid fra eda

seti0 alveg kyrr par til nuddpegi hreyfir sig.

\D/.//d |7
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Fotanudd
Nuddpegi leggst a bakid og nuddari sér til pess ad vel fari um hann med teppi og koddum. Kodda
ma setja hvort heldur er undir h6fud eda hné, nema hvorutveggja sé. Til ad strokin sjaist eru pau
gerd an teppis en pegar nuddari er ordinn vanur handbrégdunum
pa er notalegast fyrir nuddpegann ad nuddad sé undir teppinu.
Til ad gera stundina enn betri er gott ad leyfa bérnunum ad fara
i fotabad 40ur en nuddid hefst. Pad gefur il i feeturnar og eykur

vellidanina.

Hondum nuddad saman og per hristar i byrjun.

1. Hendurnar eru lagdar ofan 4 fotleggina
innanverda og strokid nidur med peim,
nidur 4 ter og padan utanvert upp undir hné.

W betta strok er alltaf gert ofan 4 teppinu.

2. Teppinu lyft og hendurnar hita faeturnar

med strokum og nuningi.

Togad er i heela nuddpega um leid og peim er lyft orlitio.
*begar getunni er nad er teppid haft yfir & fétum nuddpega
a medan pessu fer fram.

3. Vinstra faeti haldid med badum hondum og
allar teernar nuddadar med fingrunum.
Nuddad er med hringhreyfingum og

passad ad halda vid f6tinn 4 sama tima.

Eins gert vid teernar 4 haegra faeti.
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4. Strokid er nidur eftir ilinni 4 vinstra feeti

og hringhreyfingar notadar alla leid nidur 4 heel.

Reynt er ad fara yfir alla ilina og skilja ekkert svadi eftir.
Eins gert vid hegri fotinn.

5. Strokid er med pumalfingri nidur 1l vinstri fotar,
fra tabergi 4 mots vid hverja ta og alveg nidur 4 heel.
Eins gert vid hegri fotinn.

6. Hendur faerdar yfir 6kklakualur a vinstri faeti
innan- og utanvert og nuddad i hringi um peer.
Eins gert vid hegri fotinn.

7. Gengid er vel fra teppinu utan um badar fetur
og endad eins og byrjad var 4 strokum fra
innanverdum hnjam og nidur og upp ad utanverdu.
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8. Hondum haldid um faetur nuddpega, fylgst med
andardraetti hans og hugsad hlylega til hans. Hendurnar
dregnar pad varlega til baka a0 nuddpegi verdi pess ekki var.
Hljoolega farid fra nuddpega eda setid alveg kyrr par til hann
hreyfir sig.
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Baknudd

Nuddari byrjar & pvi ad standa eda krjapa vid hagri hlid nuddpega sem liggur & kvidnum

(maganum). Nuddid er haegt ad framkvama eins hvort heldur nuddpeginn er ber eda i fotum.

Hondum nuddad saman og per hristar i byrjun.

1. Hendur latnar siga hagt nidur 4 bakid.
Nuddpega gefio feri 4 ad venjast peim med
pvi ad leyfa honum ad anda 2—3 sinnum
aour en peer hreyfast.

2. Hendurnar strjika i stora hringi og litla,
vel yfir allt bakid og sidurnar.

*I)egar olia er notud eru pessi fyrstu strok notud
til ad dreifa henni yfir sveedid sem 4 ad nudda.
Oliu m4 beta vid 1 16fana ef vantar einhversstadar
en leikurinn 4 ekki ad verda oliusull.

3. Nuddari feerir sig ad hofdalaginu an pess

a0 sleppa snertingunni vid nuddpega. Hendurnar
strjiika nidur bakid medfram hryggsulu.

brystingi er beytt 1 4tt a0 mjadmagrind nuddpega og
honum ruggad um leid og hendurnar eru dregnar aftur
upp 4 herdar hans.

4. Hendurnar latnar strjika eda yta i att ad rassi
og dregnar til baka upp eftir sidum nuddpega
par til komid er ad upphafsstodu.

W betta strok er svipad og pegar synt er
bringusundshandartak.
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5. Nuddari fer ad vinstri hlid nuddpegans an pess

ad sleppa snertingunni vid nuddpega. Hegri hendi
nuddara (er ner likamanum) er rennt undir 6x1 nuddpega
og hun latin hvila i 16fa hans. Handleggur nuddara hvilir &4
bordinu.

6. Vinstri hendi nuddar herdavéova

nuddpega med litlum hringhreyfingum med
pumalfingri og 1éttu hnodi milli fingra og l16fa
alveg upp a0 hnakka, ut ad axlarlid

og nidur a milli herdablada.

*Nuddbegar gefa oft fra sér sarsaukamerki pegar
herdasvadid er nuddad.

7. 1 1ok herdanuddsins er gott ad strjiika yfir svadid
med flotum 16fa til pess ad 1étta 4 nuddinu.

Hondin sem haldid hefur 6xlinni er dregin til baka og
farid yfir ad heegri 6xlinni an pess ad sleppa
snertingunni vid nuddpega og strok numer 5—7
endurtekin par.

8. Fingur beggja handa ,,spila & pian6*
yfir herdar og bak nuddpegans, spilad er 1étt og hratt
eda hagt og rolega.
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9. Hendur enda eins og per byrjudu en i 6fugri ro0.
Nuddari fer ad hofoalagi nuddpega an pess ad sleppa
snertingunni og hendurnar strjika nidur bakid

og eru dregnar upp eftir sidum hans.

10. Nuddari fer ad heegri hlid nuddpegans og hendurnar
strjuka med hringhreyfingum yfir allt bakid og

stoppa & midju baki. Nuddpega leyft ad anda

2—3 sinnum adur en byrjad er ad lyfta hondum

fra honum eins hagt og audid er og hlylega hugsad

til hans 4 medan.

% Breida parf vel yfir nuddpega 4dur en farid er

frd honum pegar hann er ber.

D/./ /a
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A0 leikslokum

Snerting er ekki 6llu folki jafn edlileg. Fyrir born sem eru i leikskdla sex til niu stundir daglega
narfellt 4rid um kring, getur ordid of 1itid af henni. Klapp &4 hofud eda bak, 1étt stadsetning handar 4
herdum barns pegar talad er vid pad, handasnertingar vid matarbord eda klaednad, jafnvel pad ad
sitja pétt upp vid barn eda med pad i fanginu vid lestur bokar ber umhyggju gott vitni og er godur
undirbiningur ad frekari snertingu eins og nuddi. Kennarar @ttu ad hafa daglega i huga ad veita
Ollum bérnunum & deildinni (i bekknum sem peir kenna) snertingu og huga ad pvi hvernig og
hversvegna peir snertu vidkomandi barn. Ef strok og umhyggja verdur til pess ad heimiliskottur
verdur gefari en villikottur, spyr €g mig hvort hid sama gildi ekki um born.

{ lok hverrar nuddstundar hef ég kennt bérnunum ad fadmast til ad pakka fyrir nuddid.2? Eg
bid pau ad leggja saman kinnar sinar og vefja 6rmum um hvort annad og standa pétt saman. Min
reynsla er st ad pegar born og fullordid folk hefur vanist pessu, er fadmlagio i lokin 6missandi hluti
af nuddinu. Fadmlagid stadfestir pa gédu stund sem nuddpegi og nuddari attu saman.

Nuddstundir gefa kennara feeri 4 ad vinna ad tengslum?® barna 4 margan hatt. Med pvi ad
para bornin saman eda leyfa peim ad velja sér nuddfélaga er haegt ad hvetja pau til ad profa nudd
hja sem flestum:

- paradu saman o6lika einstaklinga t.d. af 6liku kyni, kynpeetti, aldri eda getu,

- paradu saman born og fullordna,

- leyfou bérnunum ad velja sér félaga,

- leyfou bornunum ad velja sér nuddtegund,

- profadu ad leyfa tveimur eda morgum i einu ad nudda einn nuddpega,
bo adferdirnar séu paer somu pa eru handtok folks og barna misjofn og pad getur verid merkilegt ad
uppgotva ad besti nuddarinn er ekki endilega besti vinurinn eda vinkonan! Munid bara ad

NUDD ERLETKUK TN og hann proast eins og adrir leikir. Njotio hans og hafid gaman af!

22 Keating 1993.

23 Sanner 2002:16-17
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