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Utdrattur

Reglulega hafa heyrst gagnrynisraddir, og pess verid krafist ad f& 16gum um hnefaleika
breytt. Pad er mat sumra ad hnefaleikar eigi ad vera bannadir hér & islandi vegna hattu &
heilaskada, sumir vilja banna hnefaleika alfarid og enn adrir vilja banna héfudhégg. |
pbessari ritgerd verdur reett um frelsi einstaklingsins, eins og pad kemur fram i verki John
Stuart Mill, Frelsid. Ut fra frelsinu er kannad hvort méguleikinn & astundun hnefaleika feli
jafnvel i sér naudung, eda hvort vert sé ad draga sjalfsteedi peirra sem vilji stunda hnefaleika
i efa. A0 auki er skodud sidferdisleg hlid malsins. Ad lokum verdur greint fra 16ggjof
islendinga um hnefaleika og hvernig han kom til, jafnframt pvi ad umraedur & alpingi i
addraganda tveggja lagasetninga eru dregnar saman og pad kannad hvernig peer standist
fyrrgreindar kenningar. Nidurstada ritgerdarinnar er su ad ekki sé réttletanlegt ad banna

hnefaleika hér & Islandi Gt fra kenningum Johns Stuarts Mills um frelsi



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni mitt til BA gradur vid stjornmalafraedideild Haskola islands.
Ritgerdin var unnin a utskriftarmisseri vorid 2014 og er metin til 12 eininga (ECTS) af 180
eininga nami i stjornmalafraedi.Leidbeinandi minn var Hannes Holmsteinn Gissurarson.

pakkir f& Einar Porir Kristinsson, fyrir ad hafa dregio mig fram Gr & morgnanna og Hrafn
Stefansson, fyrir gagnrynar dbendingar og yfirlestur. beir eru ,,topp menn®.
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Inngangur

Rekja méa hnefaleika aftur & forndld. Vitad er ad Egyptar stundudu hnefaleika um prja
pasund fyrir Krist, og p6 ad greinin hafi ekki litid Ut eins og han gerir nud, hefur han proast
mjog mikid. Regluveaeding hefur gert pad ad verkum ad 6ryggi keppenda er vel tryggt, sem
ekki tiokadist & leikum Forn-Grikkja, par sem reglurnar voru néanast engar. Alpingismenn
Islendinga hafa reglulega spurt hvort réttleetanlegt sé ad banna hnefaleika hér & islandi og pad
er efni pessarar ritgerdar.

Mill skrifadi ritgerdina, Frelsid, sem kom at ario 1859. Mill potti vanta reglu um pad
hvenar samfélaginu leyfdist ad hafa vit fyrir pegnum sinum. Hann lagdi pess vegna til ad
einstaklingurinn hefdi 6skorad frelsi til allra gerda, sem voroudu hann sjalfan einan. Ad hver
madur hefdi fullt vald yfir sjalfum sér, likama og sal. Hefur folk, fra pvi, notad pessa reglu til
bess ad aftra pvi, ad athefi, sem vardi eingdngu pa sem pad stundi, séu bannadar.

Pad eru po skiptar skodanir & flestum malum og upp hafa komid ymis rok gegn sliku
athefi, par & medal hnefaleikum. Nicholas Dixon veltir pvi upp hvort s& moguleiki ad stunda
hnefaleika sé i raun pvingandi eda hvort draga megi i efa sjalfstedi peirra sem stundi
hnefaleika, & peim grundvelli ad peir einstaklingar sem Dixon synir fram a ad muni ad 6llum
likindum verda fyrir langvinnum heilaskada, geti ekki tekid sjalfsteedar, upplystar akvardanir,
sem grafi undan frelsi peirra. Ad auki hefur verid spurt hvort vidhorf keppenda, sem og
ahorfenda, pegar komi ad einhverri slikri keppni sé réttleetanlegt a sidferdislegum grundvelli.

Ahugavert er ad skoda hvernig umredur & Alpingi foru fram og hver rékin voru i
addraganda tveggja lagasetninga islendinga um hnefaleika. Ad lokum eru faerd fyrir pvi rok
ad bann gegn hnefaleikum sé ekki réttleetanlegt hér & Islandi.



1 Saga hnefaleika

Hnefaleika méa rekja allt aftur til Egyptalands hid forna, um prju pusund fyrir Krist.
Bardagamennirnir voru naktir og voru leikarnir hluti af hatidarholdum.[10] Hnefaleikar
gegndu einnig miklu hlutverki a leikum Forn Grikkja, baedi & fjorum stérhatiounum, kenndum
vid Olympiu, Pypiu, Nemiu og Istmiu, sem og & fjoldanum 6llum af smaleikum. Af
storhatidunum voru Olympiuleikarnir virtastir, en peir voru fyrst haldnir 776 fyrir Krist, og
urdu hnefaleikar ad keppnisgrein 688 fyrir Krist. Hnefaleikakeppnin var haldin & hadegi
fjorda dags, af fimm, svo ad solin skini ekki i augu annars hvors keppanda. [préttin var alik
natima hnefaleikum ad pvi leyti ad hvor keppandi reyndi ad yfirbuga andsteding sinn med
hdéggum. bad voru hins vegar engar lotur né hvildartimar, og engir pyngdarflokkar né
stigagjof. Pad voru engar reglur sem komu i veg fyrir ad keppendur berdu andstaedinginn
liggjandi og vollurinn var ekki afmarkadur. Hattur leikanna var Utslattarkeppni par sem
sigurvegari var kryndur pegar sidasti madur gat likamlega ekki haldid afram. (Boddy, Kasia,
2008, 15)

pessi adferd minnir eflaust meira & hvernig blandadar bardagalistir voru til ad byrja med,
en Ultimate Fighting Championship var haldin i fyrsta skipti i Denver, i Colorado riki i
Bandarikjunum &rid 1993. bar toku atta keppendur patt i Gtslattarmoti, par sem nanast engar
reglur giltu, engir pyngdarflokkar voru, né lotur eda hvildartimar. Keppendur komu ar
morgum greinum svo sem hnefaleikum, sumoglimu, jiujitsu, glimu, karate, sparkboxi og
taekwon-do.( Downey, G. 2007, 201)

Eftir langa laegd spruttu hnefaleikar upp i Bretlandi, og par ma finna gogn, fra prettdndu og
fjortdndu 6ld, um iproéttir i likingu vid glimu og hnefaleika. baer birtust p6 ekki eins mikid i
mal- og ritverkum midalda, eins og afpreying & bord vid bogfimi, veidi og burtreiar. Ef til vill
hefur pad verid vegna pess ad hnefaleikar og glima voru iprottir sem semdu ekki breska
adlinum. A endurreisnartimabilinu for ad losna um gémul gildi, jafnframt pvi sem fjolgadi i
verkamannastétt borganna, og & milli sextandu og nitjandu 6ld breyttist &herslan ur afpreyingu
sem reist var & patttoku, yfir i skipulagdari greinar, sem stundadar voru fyrir ahorfendur og
selt inn &. bessi proun hefur svo haldid afram eftir 19. 6ld (Boddy, Kasia, 2008. 26) og fera
ma rok fyrir pvi ad hun sé enn i gangi.

Hnefaleikar byrjudu ad blomstra i Bretlandi a fyrri hluta atjandu aldar og I6dudu ad sér
rikt og valdamikid félk i samfélaginu. bad var ad hluta til vegna peirra, mestmegnis vegna
daleetis peirra & vedmalum, sem fyrsta skrefid i att ad natima hnefaleik var tekid, p.e. farid var



i ad setja reglur um hnefaleika. Reglurnar, sem kenndar eru vid John Broughton, voru gefnar
ut &rid 1743 og kvadu peer & um lotukerfi (ekki fjolda lota), skilgreinin var hvener leikurinn
veeri bainn, og pyngdarflokkar métadir. (Boddy, Kasia, 2008. 29-30)

Undir lok atjandu aldar syndu adalsmenn jafnt og almdgi, greininni dhuga, ekki sist vegna
pbess ad ipréttin veitti jafnan leikvoll fyrir keppendur, sem héfou moguleika & ad syna leikni,
nattdrlegan styrk og vald sitt & teknilegum hreyfingum, fremur en eignarhald peirra & vopn.
(Boddy, Kasia, 2008. 41)

Annad skref i att ad natimanum var svo tekid arid 1838 pegar Lunddnareglurnar um
verdlaun, London Prize Rules, voru gefnar ut. | peim var sagt til um hversu stor
hnefaleikahringurinn atti ad vera, asamt pvi ad bann var lagt & ad keppendur skélludu, bitu
eda sporkudu i andstaeding sinn. (Boddy, Kasia, 2008. 91-92)

pridja skrefid var svo tekid med Queensberry-reglunum sem haegt og rélega toku gildi
(sidasti bardagi undir Lunduna reglunum fér fram 1889). i Queensberry reglunum voru 6ll
glimutok afnumin, sem tryggdi upprétta stodu keppenda, keppendur voru skyldadir til ad
klaedast honskum, lotufjoldi var takmarkadur og hver lota skilgreind sem prjar minatur, med
einni minatu i hvild & milli lota. P4 var domara gefid vald til pess ad stédva bardagann og
bannad var ad kyla fyrir nedan beltisstad. (Boddy, Kasia, 2008. 92)

Hnefaleikar voru teknir aftur inn & élympiuleikana arid 1904 en segja ma ad alpjéoa
hnefaleikasambandid hafi pa tekid vid kyndlinum, fyrst sem FIBA(Federation Internationale
de Boxe Amateur) og nu AIBA (Association Internationale de Boxe Amateur), og vinnur ad
bvi er virdist, af heimasidu sambandsins ad deema, ad pvi ad tryggja heidarleika og 6ryggi
keppenda. bad geetu po farid fyrir brjostid & einhverjum, ad fyrirhugad er ad afnema
oryggishjalma & olympiuleikunum i Rio de Janeiro, arid 2016. Su breyting feaerir 6lympiska
hnefaleika 6neitanlega nar atvinnu-hnefaleikum. (Changes of rules move Olympic Boxing

closer to its professional counterpart and split opinions)



2 Sjonarmid er snua ad lagabreytingu

Pau sjonarmid sem tekin eru til skodunar i pessari ritgerd, pegar reett er um lagabreytingu
um hnefaleika, eru -einstaklingsfrelsi Johns Stuarts Mills, forsjarhyggja og lagaleg

sidferdishyggja.

2.1 Einstaklingsfrelsi

2.1.1 Um Mill

John Stuart Mill faeddist hinn 20. mai 1806, og voru foreldrar hans James Mill og Harriet
Barrow. James var Skoti ad uppruna, en hafdi flust til Lunddna. bar gekk James til lids vid
rotteeka heimspekinga sem unnu ad eflingu nytjastefnu Jeremy Bentham. James vann asamt
bvi hja Austur-Indiafélaginu. (Stanford Encyclopedia of Philosophy, life)

John Stuart hlaut strangt uppeldi, en priggja ara byrjadi hann ad lera grisku, og atta ara ad
leera latinu. Fjértan ara hafdi hann lesid mikid af sigildum ritum i grisku og latinu, lert sdgu,
unnid umfangsmikid starf i rokfreedi og sterdfreedi, og nad fullkomnu valdi & grunnatridum
hagfreedi. (Stanford Encyclopedia of Philosophy, life)

Fimmtan ara gamall héf John ad vinna med handrit frd Jeremy Bentham, sem fleyttu
honum i pa att ad vilja breyta heiminum med tilliti til farseeldar almennings. Strangt uppeldi
Johns var p6 ekki fullkomid pvi arid 1826 vard hann skyndilega mjog punglyndur, pa tvitugur
ad aldri. Hann tradi pvi ad tilfinningalegt uppeldi hans hefdi verid vanrakt vegna pungrar
ofurdherslu & vitsmuni. Hann fann p6 einskonar laekningu i 1jédlist Williams Wordsworth,

einum af upphafsmoénnum rémantisku stefnunnar. (Stanford Encyclopedia of Philosophy, life)

2.1.2 Frelsid

Eins og adur hefur komid fram var John Stuart Mill annt um heill almennings. Mill skrifadi
pvi ritgerdina Frelsid sem kom Gt 1859. Med ritgerdinni var tilgangurinn ad setja fram eina
ofureinfalda reglu sem skorid geeti ar pvi, afdrattarlaust, hvenar samfélaginu leyfdist ad
hlutast til um malefni einstaklingsins, hvort sem vidurlégin veru likamlegt ofbeldi i mynd
lagarefsinga eda sidferdileg pvingun almenningsalitsins. Reglan er pessi: ,,bvi adeins er 6llu
mannkyni, einum manni eda fleirum, heimilt ad skerda athafnafrelsi einstaklings, ad um
sjalfsvorn sé ad reeda. I menningarsamfélagi geti naudung vid einstakling helgast af peim
tilgangi einum ad varna pess ad 6drum sé unnid mein. Heill og hamingja einstaklingsins sjalfs

til likama og salar sé ekki nag asteoda til frelsisskerdingar. pad sé oréttletanlegt ad neyda



mann til ad gera nokkud eda lata ogert af peim sékum, ad hann verdi selli fyrir bragdid, eda
hinum, ad adrir telji skynsamlegt eda rétt ad breyta.“( Mill, John S, 1978. 45)

Mill segir ennfremur ad engin frumregla sé i raun vidurkennd, sem skeri Ur um hvenar
rikid hafi rétt til ihlutunar og hvenar ekki. Menn hafi hingad til akvedid pad eftir eigin
gedpdtta. Sumir Kkjési ihlutun rikisins, hvar og hvenear sem peir sjéi einverra umbéta porf, en
adrir vilji fremur pola naestum hvada félagslegt bol, sem er, en auka ihlutun rikisins sem allra
minnst. Mill bendir & ad afstada manna i hverju einstoku tilviki motist af pessum almennu
vidhorfum eda af ahuga peirra & pvi mali, sem stjorninni sé atlad ad skipta sér af, eda pa af
pvi, hvort peir haldi ad stjérnin hagi ihlutun sinni ad gedpdtta peirra sjalfra. A hinn boginn,
samkveemt kenningu Mills, hvilir hin mjog sjaldan & rokstuddri skodun & pvi, hvad rikid eigi
almennt ad lata sig varda og hvad ekki. Mill virdist pessi vontun & almennri reglu valda pvi,
ad badir adilar hafi &amota oft & rongu ad standa. bad haldist nokkud i hendur ad ihlutunar
rikisins sé ranglega krafist og hin sé ranglega deemd.( Mill, John S, 1978. 44-45)

pa segir Mill ad naudung réttleetist af pvi einu, ad sa verknadur sem komid sé i veg fyrir, sé
6drum til tjons. Madur beri einungis abyrgd gagnvart samfélaginu & peim ath6éfnum sinum,
sem adra vardi. Madurinn hafi 6skorad frelsi til allra gerda, sem varda hann sjalfan einan.
Hver madur hafi pannig fullt vald yfir sjalfum ser, likama og sal.( Mill, John S, 1978. 45)

2.2 Forsjarhyggja

Augljosustu rokin fyrir pvi ad banna hnefaleika eru ad hlifa peim sem idka ipréttina. Pau
rok, p.e. ad heettan a alvarlegum heilaskada sé svo mikil ad okkur beri skylda til ad vernda pa
sem stundi iprottina gegn peim skada sem pau séu likleg til ad veroa fyrir, falla i gryttan
jardveg sé midad vio pa frelsiskenningu sem John Stuart Mill setti fram.

Pad er pd haegt ad verda fyrir tvenns konar héfudmeidslum af véldum hnefaleika, bradum
og langvinnum. Brad meidsli eru venjulega alvarleg og birtast tafarlaust & medan langvinnur
heilaskadi getur, i sumum tilvikum, ekki komid fram fyrr en mérgum arum seinna. bjaning af
langvinns heilaskada er einnig pekkt undir hugtakinu, dementia pugilistica, ad vera
hoggdrukkinn.

patt langvinnur heilaskadi hafi verid meginatridi i umraedunni um bann gegn hnefaleikum,
bendir Nigel Warburton, doktor i heimspeki og fyrrum freedimadur vid Opna haskolann i
Bretlandi, & i andsvari sinu vid herferd bresku leknasamtakanna gegn hnefaleikum, ad
samtokin hafi einnig notad umfjéllun um brad meidsli i fjolmidlum, svo sem dauda, I6mun og

tap & virkni heila, til pess ad kasta ljosi & hve hettuleg ipréttin sé. Ur umraedunni dregur
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Warburton Ut, ad forsendur pess ad bresku leknasamtokin vilji banna hnefaleika sé vegna
bess ad iprottin sé heettuleg keppendum og pess vegna purfi ad banna hana. Hann bendir & ad
forsendan sé afar dskyr pvi ad han gefi of mikid rymi fyrir talkun. Yrddu hnefaleikar bannadir
vegna pess ad peir séu heettulegir keppendum, megi pvi gera rad fyrir ad forsendan eigi pa vid
um allar hettulegar athafnir. pad eigi eftir ad skilgreina hvad sé ndgu hettulegt til pess ad
verdskulda bann. Ef skilgreiningin myndi midast vid hnefaleika, betir Warburton vid, pyrftu
bresku leeknasamtokin ad fordema margvislegt annad athaefi, svo sem kappakstur, halofta
ipréttir, fjallgdbngur, ymsa knattleiki og jafnvel hestamennsku, par sem tioni daudsfalla veeri
heerri i 6llum pessum greinum. (Warburton, Nigel. 1998, bls 56-57)

Nicholas Dixon, sem sérhafir sig i heimspeki og sidfraedi iprotta og er professor vid og
deildarformadur heimspekideildar Alma-haskola, i Michigan-riki i Bandarikjunum, vitnar i
tveer rannsoknir ar Journal of the American Medical Association i grein sinni, ,,Boxing,
paternalism and legal moralism*, par sem sagt er fr4& pvi ad hdgg i hofudio valdi
hnefaleikurum langvinnum heilaskada, vegna sndggra hreyfinga heilans innan héfudkupunnar
sem skaddi taugar og adar. Ad auki seu pad ekki einungis peir sem verdi fyrir rothtggi sem
séu i heettu & langvinnum heilaskada, heldur se pad fjoldi lota frekar en fjoldi rothégga sem
syni hvad mesta fylgni vid langvinnan heilaskada. Pa segir Dixon ad 64-87% af, starfandi og
fyrrverandi hnefaleikurum sem skodadir voru & niunda éaratug sidustu aldar, hafi pjadst af
melanlegum heilaskada. pvi heldur Dixon pvi fram ad sé kostnadar-abatagreining gerd, vegi
rokin fyrir banni gegn hnefaleikum mun pyngra en rokin gegn banni. P6 ad einstaklingar fai
frelsi til ad velja eftir sinni sannfeeringu og hafi pa moguleika & freegd, aud og anaegju af pvi
ad stunda iprottina, séu yfirgnaefandi likur & ad sé einstaklingur verdi fyrir heilaskada.(Dixon,
Nicholas. 2001, 323-325)

En Mill tok fram eftirfarandi undantekningu a peirri reglu ad 6llu mannkyni, einum manni
eda fleirum, veeri einungis heimilt ad skerda athafnafrelsi einstakling, ad um sjalfsvorn veeri
ad reda. Undantekningin er su ad reglan eigi adeins vid um folk, sem nad hafi fullum
andlegum proska. Han eigi ekki vid um boérn og ekki heldur unglinga, sem telja megi
omynduga ad 16gum, med 6drum ordum pa, sem ekki séu upp Ur pvi vaxnir, ad adrir annist
pa. Pessa einstaklinga purfi ad vernda gegn eigin gerdum engu sidur en ytri haettum. ( Mill,
John S, 1978. 46)

Dixon bendir & ad parna sé leyfi gefid til pess ad hafa vit fyrir folki sem ekki geti tekid

sjalfsteedar, upplystar akvardanir, og ad i peim tilvikum sé forsjarhyggja rétta leidin.
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Spurningin sem komi pa upp se, hvort pad sé einhver asteda til, ad draga i efa sjalfstedi
peirra sem stundi hnefaleika. (Dixon, Nicholas. 2001, 325)

Dixon segir marga hnefaleikara ef til vill falla & fyrstu hindrun pess ad taka upplystar
akvardanir, pad sé ad hafa nagilegar upplysingar. Hnefaleikarar séu til ad mynda oéliklegir til
bess ad vera askrifendur ad leeknatimaritum par sem hettur iprottarinnar séu vel skyrdar Ut.
A0 auki sé hagsmunum til deemis umbodsmanna og pjalfara betur borgid, viti skjolsteedingar
beirra minna um paer haettur sem hugsanlega geetu hreett pa burt fra iprottinni. Hins vegar segir
Dixon fafredi hnefaleikara ekki vera nagilega asteedu til pess ad frjalshyggjumenn muni
stydja bann vid hnefaleikum. Peir muni ad 6llum likindum frekar leggja til, ad hnefaleikarar
yrou skyldadir i fredslu, sem skilyrdi fyrir pvi ad vera veitt leyfi. betta sé ekki Olikt peim
vidvorunum sem settar eru & tobaksvorur. Pad myndi pess vegna verda til pess ad
hnefaleikarar geetu tekid upplysta akvordun. (Dixon, Nicholas. 2001, 325-326)

Sterkari roksemdafeersla fyrir forsjarnyggju, segir Dixon, er sétt i pa stadreynd ad
sjalfsteedar akvardanir verda ad koma fra einstaklingnum sjalfum, 6h&d utanadkomandi
pbrystingi eda ahrifum. Pegar utanadkomandi prystingur er ordinn of mikill verdur hann
pvingandi. I pvi ljosi, segir Dixon, parf ad taka med i reikninginn ad einstaklingar sem fari ut i
hnefaleika séu liklega ad reyna ad flyja fyrra umhverfi, fateekt eda slikt, og ad &kvordun peirra
sé pa af orveentingu en ekki af fisum og frjalsum vilja. (Dixon, Nicholas. 2001, 326)

Getur péa frelsi verid pvingandi? spyr Dixon, og vitnar i deemi fra heimspekingnum Joel
Feinberg. Daemid er svohljodandi: Milljonameringur bydst til ad borga dyra adgerd fyrir son
akvedinnar konu, sem verdur pess valdandi ad sonurinn heldur lifi. Hann borgi adgerdina med
pbvi skilyrdi ad konan sofi hja sér. Hafi konan enga adra méguleika til ad bjarga lifi sonar sins,
er hun i raun pvingud til ad gera eitthvad sem hun vildi miklu frekar sleppa vid. (Dixon,
Nicholas. 2001, 326)

Parna er pvingunin félgin i bodinu um ad velja einn sleman moguleika i stad pess ad velja
mdoguleika sem sé jafnvel mun verri. Mismunar prystingur (differential coercive pressure) er
mestur pegar bodinn moguleiki er sidur fysilegur en sa sem verid er ad fordast. Erfidara er ad
skilgreina peer adstaedur, segir Dixon, par sem bodinn moéguleiki er ekki mjog frahrindandi,
b.e. allt ad pvi adladandi. Dixon tekur annad deemi fra Feinberg. bad er svohljodandi: Setjum
svo ad konunni ur fyrra deminu fyndist astarsamband vid milljénamaringinn agetlega
gedfellt, burt séd fra hinu tillitslausa bodi um ad bjarga syni hennar. | peim adsteedum veeri
mismunar prystingurinn enn meiri en i fyrra deeminu, vegna pess ad pad gerdi konunni enn

erfidar fyrir ad hafna bodi milljonameringsins. | pvi tilviki veeri pvingunin 6bein.
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Adstedurnar eru pvingandi, en val konunnar er ekki pvingad heldur sprettur pad af fsum og
frjdlsum vilja. (Dixon, Nicholas. 2001, 326-327)

Styrkur pvingunar hvers bodins moguleika er pa folginn i hlutfalli mismunaprystings
(mestur pegar bodinn mdguleiki er mun minna 6adladandi en sa sem verid er ad fordast) og
Opeaegindum bodins moguleika.

A0 pessu sogou veltir Dixon upp peirri hugleidingu hvort frelsi til pess ad velja hnefaleika
falli i flokk ébeinnar pvingunar eda hvort pad sé bein pvingun. (Pess méa geta ad Dixon fjallar
um hnefaleika i heild, hvort sem er atvinnu- eda ahugamannahnefaleika, en pa stendur valid &
milli fateektar og basls, eda ad leggja gifurlega mikio & sig, badi likamlega og andlega, og
eiga von a ad verda fyrir 6afturkreefum héfudmeidslum, allt til pess ad eiga orlitinn moguleika
& auozefum). bad fari allt eftir hugarfari einstaklingsins sem stundi ipréttina. bad séu an efa
einhverjir sem njoti pess svo sannarlega ad berjast, og myndu gladir gera pad hvort sem
moguleikinn & audeefum veeri til eda ekki. Peirra hvati geeti pa verid aneaegja af ad meida og
yfirbuga adra likamlega. bad geti einnig verid 1éngun til pess ad njota virdingar, eda stolt yfir
beirri feerni, hugrekki og aga sem parf til ad vera hnefaleikakappi. Peir einstaklingar sem
parna séu a ferdinni verdi einungis fyrir ébeinni pvingun. Dixon grunar p6 ad meirihluti peirra
einstaklinga sem fari Ut i hnefaleika, pd ad peir njéti ef til vill iprottarinnar ad einhverju leyti,
séu & baddum attum um hana. Peir geetu litid & srsaukann og meidslin, sem peir verda fyrir,
sarsaukann og meidslin sem peir valda 6drum, og virdingarleysid sem fylgi pvi ad berjast,
innan kadla og & stuttbuxunum, fyrir framan ahorfendur sem vilji sja ad minnsta kosti einn
keppendanna meidast, sem Opeegilega naudsyn sem parf ad pola til pess eins ad na
fjarhagslegu og likamlegu 6ryggi, og eiga pa moguleika a peim audaefum sem i bodi eru fyrir
hina allra bestu. (Dixon, Nicholas. 2001, 327-328)

Ef einstaklingar stundudu hnefaleika af einskerri &naegju og ahuga, segir Dixon, veru peir
dreifdir jafnt um allar efnastéttir. Pad sé hins vegar ekki raunveruleikinn, meirihluti peirra
einstaklinga sem stundi hnefaleika, komi ur fatekt og megin hvatning peirra sé peningur.
(Dixon, Nicholas. 2001, 328-329)

Hver er pa munurinn & laglauna vinnu og ferli i hnefaleikum? Dixon segir ad ekkert
atvinnutilbod sé pvingandi, en asteedan fyrir pvi ad hann aliti hnefaleika pvingandi sé su, ad i
greininni eigi hnefaleikarar moguleika & ad detta i lukkupottinn, vinna sér inn mikil audzfi.
Mismunarprystingurinn sé pa mun meiri i hnefaleikum en venjulegum laglaunastérfum, svo
ad ekki sé talad um samanburd & dépeegindastigi. Einnig segir Dixon mun meiri pvingun i
hnefaleikum en til demis i korfuknattleik. P6 ad moguleiki sé & miklum audaefum i badum

greinum, seu Opaegindin vid ad stunda hnefaleika mun meiri en vid astundun korfuknattleiks,
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bvi ad meirihlutinn stundi korfubolta af ansegju. bess vegna sé mdoguleikinn, ad stunda
korfuknattleik ekki pvingandi. (Dixon, Nicholas. 2001, 329)

2.2.1 Strong forsjarhyggja

Ef su roksemdarfersla, sem hér hefur verid greint fra, fellur & peirri forsendu ad
hnefaleikarar taki upplysta akvordun um ad stunda hnefaleika, segir Dixon, verdur ad taka
upp 6gn umdeildari stodu, p.e. ad banna einstaklingum ad taka akvardanir sem skadi pa, burt
séd fra pvi hvort akvorounin sé vel upplyst. (Dixon, Nicholas. 2001, 329)

Dixon segir ad su gerd strangrar forsjarhyggju sem hvad audveldast se ad feera rok fyrir,
komi fra John Stuart Mill sjalfum, p.e. ad leyfilegt sé ad banna einstaklingum ad taka
akvoroun um ad gerast preell, pé ad su akvordun sé tekin af fusum og frjalsum vilja. bad sé
kaldhadid ad virda sjalfstaedi einstaklingsins svo ad sa einstaklingur geti tekid akvordun sem
geri sjalfstedi hans ad engu. Ef forsjarhyggja par sem leitast er vid ad afstyra voda sé
einhvern timann réttleetanleg ad ségn Dixons, pa falli hnefaleikar audveldlega undir hana. Pad
sé vegna pess ad yfirgnafandi likur séu a éafturkrefum heilaskada, en heilaskadi grafi undan
sjalfstedi einstaklingsins. Ad auki sé slik forsjarnyggja afstyringar pegar vel stadfest i
naverandi lagaumhverfi. Pad syni sig best i banni & avanabindandi eiturlyfjum og 16gum sem
skyldi notkun bilbelta og hjalma. (Dixon, Nicholas. 2001, 332)

2.3 Lagaleg sidferdishyggja

Ef 6llum rokum fyrir forsjarhyggju er hafnad, segir Dixon, parf ad athuga adrar forsendur,
burt séd fra afleidingum hnefaleika, p.e. sidferdilegu hlidina. Af hverju eru hnefaleikar
sidferdilega rangir? spyr Dixon, og beatir vid ad pad sé ekki vegna pess heilaskada sem
hnefaleikarar séu liklegir til ad verda fyrir. Peir fyrirgeri pvi med sampykki sinu adur en peir
gangi i hringinn. bad verdi hins vegar ad taka med i reikninginn pad hugarfar sem umkringi
iprottina, baedi hja keppendum og ahorfendum. (Dixon, Nicholas. 2001, 336-337)

Hnefaleikar séu, asamt fleiri bardagaiprottum eins og karate, taekwon-do, og blondudum
bardagalistum, einstakar keppnisiproéttir af peirri sok, ad markmid keppenda sé ad yfirbuga
andsteedinginn. bad er augljost, segir Dixon, ad einhvern timan hafi knattspyrnukappar,
keppendur i rudningi og fleiri iprottum notad pa vafasému adferd ad meida andstaedinginn til
ad eiga audveldara med ad sigra, en i peim ipréottum sé pad ekki sigurskilyrdi. Pad er hins
vegar sigurskilyrdi i bardagaiprottum & bord vid hnefaleika. Rothdgg og taeknileg rothdgg eru
bvi ndg til ad sigra andstedinginn, og eins og Dixon bendir réttilega & eru hégg i hofudio

skilvirkasta leidin til pess ad yfirbuga hann(po adrar leidir séu vissulega notadar i bléndudum
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bardagalistum, pvi ad par er eru kost, fellur, hengingar og lasar leyfdir, en pad méa po fera rok
fyrir pvi ad audveldara sé ad fella andsteding sem sé vankadur). Hofuohogg séu einnig
veenleg til arangurs fari bardaginn i arskurd démara, par sem liklegra sé ad domarar gefi peim
keppenda lotuna sem nai annad hvort fleiri og betri hoggum i hofud, eda nai ad fella
andsteedinginn med hoggum. (Dixon, Nicholas. 2001, 337)

Warburton er p6 ekki sammala pvi ad hnefaleikar séu eitthvad frabrugdnir 6drum ipréttum
og bendir a ad pad eigi ekki ad skipta mali hver asetningurinn sé. Ef rudningskappi faist vid
andstaeding sinn af horku til pess ad aftra pvi ad hann skori mark, en viti um leid ad miklar
likur séu & pvi ad andstaedingurinn meidist, sé pad ekki ljést hver munurinn sé & pvi og ef
hnefaleikari myndi kyla andsteding sinn af horku, pvi ad pad sé besta leidin til ad vinna
bardagann. i fyrra deminu séu likurnar & meidslum fyrirsjaanlegar, en ekki tilgangur
ipréttarinnar, segir Warburton. Og i 6dru deeminu eru likurnar & meidslum fyrirsjaanlegar, og
meidslin ein leid til ad vinna bardagann. P6 ad reglurnar i rudningi neydi keppendur ekki til
bess ad meida hvorn annan, sé augljost ad pad er haegt ad meida andstedinginn an pess ad
brjéta peer. (Warburton, Nigel. 1998)

Sé hins vegar synt fram & ad venjulegur ferill i rudningi setji keppendur i meiri haettu, &
alvarlegum meidslum, en venjulegur ferill i hnefaleikum gerdi, segir Warburton, sé pad, fra
leeknisfraedilegu sjonarhorni, mikilveegustu rokin. pad hljoti ad vera afleidingar ipréttarinnar
sem skipti mali, en ekki hvernig peer gerist. (Warburton, Nigel. 1998)

Sé horfid aftur ad sidfreedilegu hlidinni ma faera rok fyrir pvi ad keppendur liti & hvor
annan sem hluti sem purfi ad meida, ef peir vilji eiga moguleika & sigri. Fadmldg og
heilladskir segir Dixon ekki nzgja til ad eyda Ut pvi hugarfari sem keppendur i hnefaleikum
syna & medan a bardaga stendur, pé ad sampykki keppenda eydi Ut hinum venjulegu
rangindum ipréttarinnar, en petta eru somu rék og Haraldur Nelson, umbodsmadur og fadir
Gunnars Nelsonn, notar i vidtali vid vefsiouna Visir.is. ,,petta er ekki ofbeldi, ofbeldi er pegar
einhver er neyddur til athafna sem hann vill ekki taka patt i. Petta er vissulega hardgerd iprott
en petta er ekki ofbeldi®, segir Haraldur um blandadar bardagalistir, ,,parna eru prautpjalfadir
einstaklingar sem metast og démari sem sér um ad vernda pa og getur stoppad bardagann
hvenar sem er.” Haraldur beetir vid ad miklu mali skipti, ad i hardvitugri urslitakeppni,
UFC(ultimate fighting championship) keppi einstaklingar af frjalsum vilja eftir stréngum
reglum. (Kjartan Atli Kjartansson, 2014) Rétt er ad taka fram ad umgjordin er ad miklu leyti
hin sama i bléndudum bardagalistum og hnefaleikum, og pvi eiga ummalin vid um badar
greinar. (Dixon, Nicholas. 2001, 337)
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Dixon bendir p4 & ad viohorf &horfenda sé alveg jafn mikid vandamal og vidhorf
keppendanna sjalfra. Peir borgi sig inn & vidburd til ad sja tveer half-naktar manneskjur inni i
hring, berjast uns annar peirra er yfirbugadur og pa oft med hofudhdoggum eda
démaradrskurdi (sem getur verid verra, ad pvi gefnu ad pad sé rétt sem Dixon segir ad fram
komi fylgni langvarandi heilaskada vid fjolda lota, frekar en vid fjolda rothdgga.). Hann segir
engin rok purfa til ad sja hversu vitavert vidhorf sé ad folk hafi anegju af ad horfa & eina
manneskju meida adra. Lagaleg sidferdishyggja se pad kallad sem leyfi bann vid sliku athefi,
sem hnefaleikar séu, po frelsi peirra sem taki patt sé ad engu leyti skert. (p.e. vegna
sampykkis). En er haegt ad verja lagalega sidferdishyggju a einhvern hatt, spyr Dixon, og
bendir & deemi Irvings Kristols, i ,,Pornography, obscenity, and the case for censorship® ur
The New York Times par sem tekinn sé fyrir imyndadur bardagi tveggja skylmingaprala, sem
staddir séu & Yankee Stadium i Nyju York, og eina nidurstadan sé daudi eins peirra. Ef
eitthvad er sidferdilega rangt, sé pad einmitt pessi keppni tveggja skylmingapreala, burtséd fra
sampykki peirra fyrir pattoku. Kristol beetir vid ad samfélag sem leyfdi pvilikt athaefi veeri
liklega svo sart, ad si hugmynd ad samfélagid héldi ad minnsta kosti heidri einstaklingsfrelsis
uppi, veeri litil huggun. Ef petta athafi skylmingapreelanna opnar dyrnar fyrir félagslega
sioferdishyggju, af hverju atti pad villimannslega atheefi sem eru hnefaleikar, ekki ad verka &
sama hatt? Munurinn sé i raun adeins folginn i alvarleika meidslanna sem keppendur verda
fyrir. Sidferdislega rangi patturinn sé sa sami i badum keppnum, og hann sé sarsauki og
meidingar fyrir anaegju ahorfenda. (Dixon, Nicholas. 2001, 337-339)

Dixon segir pessa anagju af ad horfa & einn einstakling meida annann, skapa hettu & ad
folk taki upp andfélagslega hegdun. Olikt skylmingaprelunum eru hnefaleikarar alvéru
manneskjur sem bdrn liti upp til, og leri med ahorfinu ad likamsmeidingar séu i lagi,
samfélagslega. b6 ad tiltdlulega fair saeki slika vidburdi, bendir Dixon & ad fjéldinn allur af
folki komist i teri vid hnefaleika i sjonvarpinu. (Pess ma geta ad vefsidur eins og
youtube.com og fleiri, storbaeta adgang folks ad alls kyns efni, par @ medal hnefaleikum. Og
samkveaemt tolum Hagstofu islands hefur adgangur ad netinu aukist gridarlega mikid a sidustu
arum. 78% heimila landsins héfou netid arid 2002, en 96,7% heimila & islandi h6fdu adgang
ad netinu arid 2013)(,,upplysingatzkni*, Hagstofa Islands). Ennfremur segir Dixon ad su
vitneskja ad opinberir hnefaleika vidburdir séu leyfdir i I6gum, geti einnig ytt undir
andfélagslega hegdun. Ahorfendur skrifi ekki undir sampykki & hvers kyns skada sem kunni
ad hljétast af keppninni, 6likt bardagaménnunum. Pad megi pvi réttleta bann & hnefaleikum &
peim grundvelli ad verid sé ad vernda samfélagiod i heild sinni. (Dixon, Nicholas. 2001,340-
341)
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En hvad um ofbeldisfullar biomyndir? Heegt er ad fera rok fyrir pvi ad ofbeldisfullar
biomyndir hafi somu ahrif & folk eins og ahorf & hnefaleika gerir. Pad er hins vegar himinn og
haf a milli leikinna slagsmala og pess sem gerist raunverulega innan kadlanna i hnefaleikum,
segir Dixon. Faera megi rok fyrir pvi ad leikid efni sé hugarsmid handritshéfundar, og sé pvi
varnarhaft med rokum Johns Stuart Mill, sem segir i Frelsinu ad ,,ef skodun sé meinad ad
njota sin, pa sé allt mannkynid raent eign sinni. Komandi kynslodir bidi tjon ekki sidur en peer
sem nu lifi, og peir sem dndverdir séu skoduninni, bidi meira tjon en hinir sem adhyllist hana,
bvi, sé skodunin rétt glati menn feeri & ad hverfa fra villu sins vegar, og sé han réng missi
menn nastum jafnmikils, peirrar skyrari skynjunar og fjormeiri myndar af sannleikanum, sem
birtist, pegar sénnu og lognu lystur saman.“ ( Mill, John S, 1978. 54)

Til pess ad banna hnefaleika Gt fra peim rokum ad peir yti undir andfélagslega hegdun
byrfti pé ad syna fram a ad pad sé raunin, med einum eda 6drum heetti. Fullyrdingin ein er i

raun adeins tilgata pangad til hun er studd med gégnum.
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3 Loggjof & Islandi um bardagaiprottir

Fra 1956 hafa hér & islandi gilt iprottaldg. Login na almennt yfir allar peer greinar sem falla
undir pa skilgreiningu; um likamsafingar sem stefna ad pvi ad auka heilbrigdi manna og
hreysti, likamsfegurd, vinnuprek og tap.(ipréttalog nr. 49/1956) Login hafa sidan verid
uppferd med tilliti til breytinga sem ordid hafa & pjoofélaginu, en pess ma geta ad i
upprunalegum iproéttalogum var akvaedi i 9. grein laganna um ad piltar i 6llum skolum skyldu
eiga kost 4 tilsogn i glimu.(ipréttalog nr. 49/1956) Skilgreiningin & iprottum hefur péa adeins
breyst en nd neer han yfir hvers konar likamlega pjalfun er stefnir ad pvi ad auka likamlegt og
andlegt atgervi, heilbrigdi og hreysti. (ipréttalog nr. 64/1998)

Tveir lagabalkar hafa gilt hér & islandi um bardagaiprottir, og badir fjalla peir um
hnefaleika. Annars vegar eru pad dhugamannahnefaleikar og hins vegar hnefaleikar. I fyrri
[6gum, namer 92, frd 1956 er 6l keppni eda syning a hnefaleik bénnud og einnig er tekid
fram ad bannad sé ad kenna hnefaleik. Parna er ekki ekki gerdur greinarmunur &
ahugamannahnefaleikum og atvinnu-hnefaleikum. pPad er hins vegar gert i seinni I6gum,
namer 9, fra arinu 2002; en par er tekid fram ad keppni og syning & &hugamannahnefaleikum
sé heimilud og ad enn fremur sé heimilt ad kenna dhugamannahnefaleika. P4 setur iprétta og
6lympiusamband Islands reglur um dhugamannahnefaleika, og & sambandid ad leitast vi® ad
taka mid af ytrustu oryggisreglum i nagrannaléndum Islands.

Munurinn & pessum tveimur gerdum hnefaleika liggur ad mestu leyti i reglum og
oryggiskrofum.  Stersti munurinn  ma segja ad sé notkun hofudbdnadar i
dhugamannahnefaleikum, sem er ekki notadur i atvinnu-hnefaleikum, og lotufjéldi, 3 lotur i

ahugamannahnefaleikum en allt ad 12 lotur i atvinnu-hnefaleikum.

3.1 Bannid

Arid 1956 16gdu peir Kjartan J. Johannsson og Gisli Gudmundsson fram frumvarp &
Alpingi um ad banna hnefaleika. Segir medal annars i frumvarpinu ad bénnud sé 6ll keppni
eda syning & hnefaleik og ad enn fremur sé bannad ad kenna hnefaleik. | pessum kafla og
neesta, verour farid yfir umraedurnar sem skdpudust vid peer tveer lagasetningar sem snia ad
hnefaleikum hér & islandi, pad kannad hvernig rokin sem notud voru, standast réksemdir
Mills, Dixons og Warburtons, og ad lokum verdur skodad hvada sjonarmid vogu pyngst i

umradunum.
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I greinargerd frumvarpsins segir ad hnefaleikur sé einhver sa 6gedfelldasti leikur, sem hér
bekkist, og ef iprott sé skilgreind sem holl hreyfing, vel fallinn til pess ad gera menn hrausta &
sl og likama, pa sé pad 6fugmeli ad kalla hnefaleika iprott. Sem betur fer, hafi hnefaleikar
aldrei verid vinsalir hér og ekki sé kunnugt, ad neinn hafi latid 1ifid hér & islandi vid opinbera
hnefaleikakeppni. Slikt sé pé algengt erlendis. Hitt sé p6 algengara, ad hnefaleikarar verdi pad
sem kalla matti hoggdrukknir, (e. punch drunk), f& med 6drum ordum meiri eda minni
heilaskemmdir, sem valda pvi, ad peir haga sér eins og peir veru litils hattar lvadir. Ad
lokum er bent & ad storslys og daudsfoll hafi hlotist hér & landi af &verkum af hendi manna,
sem vanist h6fou hnefaleikum og par af leidandi sé full asteeda til ad stemma & pad 6si i pessu
efni og banna alla keppni og kennslu i hnefaleik.( Frumvarp til laga um ad banna hnefaleika,
pskj. 35, 35. mal.)

,,Bann vid hnefaleikum er i rauninni ekki nema skyld og sjalfsdgd tilraun til slysavarna.*

(Frumvarp til laga um ad banna hnefaleika, pskj. 35, 35. mal.)

3.1.1 Umredur

Frumvarpid hlaut litinn motbyr & alpingi, Kjartan J. J6hannsson flutti flutningsraedu sina a
76. l6ggjafarpingi pann 26. névember 1956, pa i annad sinn, og sagdi pa ad frumvarpid hefdi
vafalaust verid sampykkt & 75. l6ggjafarpingi ef timi hefdi unnist til. Pad hefdi enginn gerst til
ad andmeela frumvarpinu pa. (Kjartan J. J6hannsson, 1956)

I reedunni fer Kjartan yfir pau sjonarmid sem helst beri ad nefna vegna hnefaleikanna, i
fyrsta lagi, ad hnefaleikar falli ekki undir pa skilgreiningu um iprott sem fjallad sé um i
iprottalogum, i 6dru lagi liggi fyrir rannsoknir i erlendum lekna-timaritum sem syni fram &
skadsemi og hettu, sem samfara veeru pvi ad idka hnefaleika ad mun. Kjartan tekur ymis
deemi um daudsfoll og slys sem rakin séu til hnefaleika og nefnir sama sjonarmid og Nicholas
Dixon, sem farid var i fyrr i ritgerdinni, ad pad sé fjarsteeda ad svipud slys geti til demis
komid fyrir i knattspyrnu. betta sé algjorlega 6sambeerilegt, vegna pess ad i knattspyrnu sé
keppt ad pvi ad setja mark, en ekki ad pvi ad slasa eda helst rota andstaedinginn, svo ad hann
sé algerlega Ovigur, pvi pad sé takmarkid, sem hnefaleikakappinn keppi ad. (Kjartan J.
Jéhannsson, 1956) En, eins og Warburton bendir &, & asetningurinn ekki ad skipta mali, setji
hnefaleikar keppendur ekki i meiri haettu um heilsufars séd, en mérg félagslega vidurkennd
fyrirbeeri, hvort sem litid er & langvinnan heilaskada eda brad meidsl. bad veeri pvi alvarleg
atlaga ad athafnafrelsi einstaklingsins ef banna etti allt sem teldist hettulegt heilsunni.

Kjartan fer svo i adra salma, eda pau ahrif sem ekki séu synileg og sannanleg. Hann nefnir

ad peir sem ioki hnefaleika eitthvad ad radi, af verulegum &huga, komist ekki hja pvi ad finna,
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ad idkun pessa leiks hefur ahrif & hugarfarid. beir verda uppstokkari, grimmari, hettir meira
til ad berja adra af litlu tilefni og hafi jafnvel &nzegju af ad valda likamsaverkum eda sarsauka.
Stundum finni mennirnir petta ekki sjalfir, en peir, sem umgangist pa, komist ekki hja pvi ad
ad taka eftir pvi. (Kjartan J. J6hannsson, 1956)

pad virdist sem pessi fullyrding sé algjorlega ur lausu lofti gripin og par af leidandi er hun
ekki marktaek.

AJ lokum segir Kjartan ad hann og fleiri sem fengist hafi vid lekningar a sidasta
aldarfjoréung geti borid um pad vitni, ad & medan svo ad segja engir fengust hér a landi til
pbess ad &fa hnefaleika, hafi verid miklu minna um barsmidar og slys af peim sékum heldur en
& &runum &dur. Og pau viti lika, ad mikill meirihluti peirra slysa, sem na verda af barsmidum,
sé af voldum manna ar hépi peirra tiltélulega fau, sem eitthvad hafa numid hnefaleik. bar af
leidandi séu sterkar likur & pvi ad pessum slysum myndi fekka, ef kennsla i hnefaleik feeri
ekki fram hér & landi. (Kjartan J. J6hannsson, 1956)

I pessu tilviki notar Kjartan tilleidslu i roksemdafeerslu sinni, og alhafir at fra afar
takmérkudum vitnisburdi. Ahugavert veri, ad sja hvort Kjartan geti stutt pessa fullyrdingu
med einhverjum gégnum.

PG ad enginn hafi beint, motmelt i reedustoli, m& nefna samtal Gylfa b. Gislasonar vid
forseta Iprottasambands Islands. Sa taldi pad varhugavert fordemi, ad l6ggjafarsamkoman
sjalf teeki ad kveda a um pad, hvada ipréttagrein menn skyldu stunda og hvada grein menn
skyldu ekki stunda. Rétta leidin veeri ef til vill ad iprottasamtokin sjalf tekju akvordun um
pad, ad slik keppni eda syning & leikjum faeri ekki fram. ( Gylfi b. Gislason, 1956)

Svo virdist sem forseti Iprottasambands Islands sjai fyrir sér ad bannsins gaetu verid

umfangsmeiri en 14tid sé uppi.

3.1.2 Samantekt
Svo virdist sem skadsemi hnefaleika fyrir heilsuna hafi vegid hvad pyngst i umraedunni.
Frumvarpid var sampykkt eftir pridju umraedu a nedri deild Alpingis, 20. desember, arid

1956, og sémuleidis eftir pridju umraedu a efri deild Alpingis 2. janGar, arid 1957.

3.2 Ldogleiding ahugamannahnefaleika.

P& ad svo megi virdast, var banninu ekki aflétt ad fullu. Bann vid atvinnu-hnefaleikum st6d
a4 medan ahugamannahnefaleikar voru leyfdir. Frumvarp um ad l6gleida 6lympiska hnefaleika
var fyrst lagt fram a 125. l6ggjafarpingi, sem stdd arin 1999-2000, en var pa fellt. Frumvarpid
var lagt aftur fram & 126. l6ggjafarpingi en vard pa ekki Utraett, og ad lokum var frumvarpid
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lagt fram Gbreytt & 127. 16ggjafarpingi. bar sem roksemdafeerslan var ad mestu leyti su sama i
oll skiptin, verdur einungis farid yfir paer umraedur sem urdu & 127. I6ggjafarpingi.

3.2.1 Fyrstaumreada

pad toku all-margir til mals, en ekki gefst teekifeeri hér til pess ad fara yfir hverja og eina
reedu og hvert og eitt andsvar, en po verda talin upp pau rok sem sett voru fram.

Frumvarpid hlaut fjorugri umraedur en pegar banna atti hnefaleika, arid 1956, og skynja
matti af umraedunum, all nokkurn métbyr gegn lagabreytingunni. Oll prji skiptin var Gunnar
Birgisson sa sem lagdi fram frumvarpid. I flutningsraedu sinni nefnir hann ymsar réksemdir
fyrir pvi ad dhugamannahnefaleikar skuli leyfdir. Gunnar segir ad algjort einsdemi sé ad
olympisk keppnisgrein sé bénnud med sérstakri 16ggjof, ad adild ad 6lympiuleikum feli i sér
vidurkenningu & peim greinum sem keppt sé i & leikunum hverju sinni. Reglur og
oryggiskrofur greinanna séu afar Olikar, og p6 ad alvarleg slys séu pekkt i atvinnu-
hnefaleikum hafi pau ekki ordid i ahugamannahnefaleikum vegna peirra 6liku reglna sem um
pba gilda. Pa leggur Gunnar aherslu a ad pad eigi ad vera a valdi hvers og eins ad akveda hvada
iprétt hann kjési ad stunda. Pannig sé horfid fra gémlu forsjarhyggjunni sem gangi Ut & ad
rikid purfi ad horfa yfir 6xlina & ménnum og segja peim hvad peir eigi ad gera i hvert skipti.
Gunnar bendir po &, ad audvitad sé heaegt ad fara yfir pad med freedilegum rékum ad pad sé
einhver haetta af 6lympiskum hnefaleikum, en ad slysationi i pessari iprétt sé minni en i
flestum 6drum iprottum, og pad sé pvi storeinkennilegt ad Island sé eina landid i heiminum
sem banni petta. (Gunnar Birgisson, 2001)

Sigridur Johannesddttir bendir pa & ad pad sé asteda til bannsins, og ein slik sé ad
hnefaleikakappar hafi setid fyrir ménnum & skemmti- og dansstodum & sjéunda aratug sidustu
aldar til ad kyla pa kalda pegar peir keemu Gt af stddunum. Han segist sannferd um ad pad ad
efa arasariprottir hvetji til aukins ofbeldis. Pa segir Sigridur ad Nordurlondin séu sjalf ad
ihuga bann vid hnefaleikum, en peirri stadhafingu hafnar Gunnar i andsvari sinu. Einnig
bendir Gunnar & ad hér & Islandi séu stundadar adrar iprottir par sem pung héfudhdgg séu
leyfd. Ad 60ru leyti motmeelir Sigridur pvi ad malid fai afgreidslu pridja arid i rod. (Sigridur
Johannesdottir, 2001)

p¢ asteeda hafi verid til bannsins er vert ad vitna i ord Johns Stuarts Mills. Hann segir ad

,,a hverri 6ld hafa menn haft ymsar skodanir, sem afkomendur peirra hafa ekki einungis
talid rangar, heldur faranlegar. Og vist er, ad mérgum almennum skodunum samtimans mun

verda hafnad i framtidinni a sama hatt og mérgum almennum skodunum fyrri tima hefur nd
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verid visad & bug.« ( Mill, John S, 1978. 56) | anda visindanna er vert ad endurskoda fyrri
skodanir og 16g, ef ny sonnunargdgn koma fram. Pad er ekki vist ad sambarilegar rannsoknir
0g peer sem Gunnar visar i, um ad slysatidni i hnefaleikum sé mun minni en i flestum 6drum
ipréttum, hafi hreinlega verid til pegar upprunalegu I6gin voru sett. Ef svo er ekki, pa er pad
fullkomlega réttletanlegt ad endurskodud séu pau 16g sem fyrir séu.

Katrin Fjeldsted nefnir ad po pad sé skyrt kvedid & um ad keppni i oOlympiskum
hnefaleikum eigi ad fara fram i vidurvist leeknis, sé pad falskt 6ryggi, einkum hvad averka a
heila snerti, nema pad ad vel Utbdin taukaskurddeild sé i farra minutna fjarleegd fra
keppnisstad. bess vegna hafi lika leknar skipt sér af pessu mali. bess vegna hafi
alpjodasamband leekna beitt sér fyrir banni & hnefaleikum. bess vegna hafi evrépusamtok
lzekna tekid undir pa askorun fyrr um haustid. En pangad til bann vid hnefaleikum, og pa sé
verid ad tala um alla hnefaleika, nai fram ad ganga sé pvi beint til
alpj6dadlympiusambandsins og hnefaleikasambanda um allan heim ad bannad verdi ad sla i
hofud pegar keppt sé i hnefaleikum. (Katrin Fjeldsted, 2001)

Pad verdur ad teljast athyglisverd tillaga, og i raun efni i adra ritgerd, ad banna keppendum
i hnefaleikum ad sla i hofud. Frjalshyggjumenn geetu ef til vill stungid upp & pvi ad stofnud
yroi alveg ny iprott, par sem leikid veeri i hnefaleikahring og einungis metti sla i buk
andsteedings fra belti upp ad heroum. FOlk geeti pa radid hvora iprottina pad stundadi.

Katrin bendir pa a ad flutningsmenn frumvarpsins verdi fyrst traverdugir ef peir gangi alla
leid og fai atvinnu-hnefaleika l6gleidda lika. Pad sé ekki haegt ad segja ad sé forsjarhyggja
rikisins ad banna atvinnu-hnefaleika en ekki ahugamannahnefaleika. (Katrin Fjeldsted, 2001)

P4 tekur Steingrimur J. Sigfasson til mals. Hann talar um ad pad sé mikil andstada vid
lagabreytinguna nu, eins og fyrri ar. Pad atti pvi ekki ad troda pessu mali & dagskra. barna sé
verid ad skerda malfrelsi peirra varapingmanna sem hefou ad 6drum kosti fengid ad flytja mal
sitt pennan dag. Hvad malefnid vardadi, nefndi Steingrimur pa réksemdafeerslu Gunnars ad
leyfa eigi petta af pvi ad adrar skyldar ipréttir, arasariprottir, séu ekki bannadar. Furduleg
roksemdafeersla, segir Steingrimur, pad séu ekki rok fyrir pvi ad leyfa hass po ad tobak sé
leyft. (Steingrimur J. Sigfasson, 2001)

Pd ad pad séu ekki beinlinis rok fyrir pvi ad leyfa hnefaleika ad adrar skyldar iprottir séu
ekki bannadar, méa feera rok fyrir pvi, eins og Warburton gerir, ef forsendurnar eru paer sému,
til deemis ad ipréttirnar séu skadlegar heilsunni, ad pa parf ad skilgreina hversu skadleg
ipréttin, eda athafid, parf ad vera til pess ad verdskulda bann, og sidan ad leyfa eda banna

eftir peirri skilgreiningu.
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Steingrimur setur pa fram hugleidingu, hvar menn endi almennt i nalgun sinni & malum, ef
beir nota pa adferd ad leyfa eitt pvi ad annad sé ekki bannad. ,,Hvar endar su vegferd?* spyr
hann, ,.&tli verdi pd ekki ansi margt leyft & endanum ef petta séu ordnar framberilega
roksemdir.© Enn fremur tekur hann undir peer roksemdir Dixons, ad leikurinn sé sidferdilega
rangur, burt séd fra afleidingunum fyrir keppendur. P6 ad tilfallandi 6hépp og slys verdi i
hinum og pessum ipréttagreinum, sé pad allt annar hlutur. bad se til deemis ekki markmidid
eda eigi ad minnsta kosti ekki ad vera pad ad meida andstedinginn i knattleikjum svo ad
daemi sé tekid pd ad slikt gerist audvitad. (Steingrimur J. Sigfasson, 2001)

Sé hins vegar einungis midad vid afleidingarnar sem iprottin hefur fyrir keppendur, skal
taka med i reikninginn fyrrgreint sjonarmid Warburtons, ad ekki eigi ad skipta mali hver
asetningurinn sé, sé synt fram & ad skadsemi hnefaleika sé jofn eda minni en annarra
félagslega sampykktra athaefa.

I andsvari Gunnars Birgissonar segir ad pad sé eins og peir flutningsmenn séu par af asettu
radi ad leggja til ad leyfa iprott sem mundi valda dverkum og skada. pad sé ekki um ad reeda.
Petta sé allt gert med gédum hug. Og pad seé lika gert til pess ad folk fai ad velja pa iprott sem
pbad vilji stunda. (Gunnar Birgisson, 2001b)

Pa tekur Steingrimur aftur vid. ,,Petta finnast mér nu alltaf bestu rokin, ad petta sé bara
orrustan um frelsid i heiminum, ad viglinan liggi parna, ad f& ad boxa, ekki malfrelsi og
skodanafrelsi og slikir hlutir, nei. En ad fa ad boxa, par liggur sko viglinan milli peirra sem
vilja frelsid og hinna sem vilja pad ekki.“(Steingrimur J. Sigfusson, 2001b) P& segist
Steingrimur ekki telja petta vera mikid hugsjénamal eda storkostlegt frelsismal af pessum
toga. Vio setjum okkur alls konar reglur i pessu samfélagi vegna pess ad pad sé€ i pagu
almannaheilla. Madurinn hafi komist ad pvi ad sidad samfélag manna byggi & akvedinni
reglusetningu. bad sé ekki haegt ddruvisi. Annars verum vid enn i frumskoginum. Petta séu
ekkert 6druvisi reglur en adrar slikar. bad sé ekki pess vert ad rifast um hvort rétt geti verid ad
hafa reglur af pessum toga eda ekki heldur skuli reda um hvort peer séu skynsamlegar. Vid
séum vonandi ordin pad proskud ad vid vidurkennum ad til pess héfum vid Alpingi og til pess
héfum vid stjornvold og margs konar skipulag i okkar samfélagi og ymiss konar leikreglur, ad
bad sé naudsynlegt. En pad eigi audvitad ad reeda pad & hverjum tima hvort pessar reglur séu
skynsamlegar og hvort hvers kyns takmarkanir, sem menn geta audvitad sagt ad petta seu, séu
naudsynlegar og réttletanlegar vegna pess ad peer vardveiti frelsi annarra og tryggi
almannaheill. ,,Eg get ekki tekid pad upp eftir hv. pm. ad petta sé mal af peim toga sem haegt

sé ad selja mOénnum 1t a svona hluti.“ Sagdi Steingrimur (Steingrimur J. Sigfasson, 2001b)
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,Eg mun gera allt sem ég mogulega get til ad koma i veg fyrir ad pessi vitleysa verdi

sampykkt.* (Steingrimur J. Sigfusson, 2001)

Hér er eins og Steingrimur reyni ad Utiloka sjonarmid personufrelss, ef til vill i peirri von
ad meiri likur séu & pvi ad frumvarpinu sé hafnad.
Eftir atkveedagreidslu var frumvarpinu visad til annarrar umraedu, og fékk

menntamalanefnd maliod inn a sitt bord.

3.2.2 Onnur umrada

I nefndaraliti meiri hluta menntamalanefndar kemur fram ad i ljosi adskilnadar
ahugamanna- og atvinnu-hnefaleika sé réttleetanlegt ad heimila idkun ahugamannahnefaleika
bar sem markmid peirra sé ekki pad sama og i atvinnu-hnefaleikum. Ahugamannahnefaleikar
snuist um leikni i ad fara inn fyrir varnir andsteedingsins en ekki um ad sla andstedinginn
nidur eda veita honum rothdgg eins og i atvinnu-hnefaleikum. T 68ru lagi hafi skodanakénnun
synt fram & ad um 60% landsmanna hafi viljad leyfa hnefaleika. I pridja og sidasta lagi er 16gd
ahersla a ad pad eigi ad vera & valdi hvers einstaklings ad akveda hvada iprott hann kys ad
stunda. (Meiri hluti menntamalanefndar) Ossur Skarphédinsson er pd fljotur ad benda &, ad pé
skodanakannanir syni hitt og petta, tilteknu mali til studnings, séu pad ekki nagjanleg rok
fyrir lagabreytingu, og segir ,,Ef svo er, herra forseti, ma ég pa buast vid pvi ad hv. pm.,
formadur pingflokks sjalfstaedismanna, muni a naestu dégum leggja til afnam kvétakerfisins
vegna pess ad kannanir syna ad 75% pjodarinnar eru a moti pvi? Ma ég jafnframt gera rad
fyrir pvi ad hv. pm. leggi fram tillogu um ad island seeki um adild ad Evrépusambandinu
vegna pess ad allar skodanakannanir sidustu ara syna ad milli 55--65% af islensku pjédinni
eru sammala pvi?“(Ossur Skarphédinsson, 2002)

pad virdist vera sem meiri hluti menntamalanefndar hafi i pessu tilfelli sampykkt ad deema
ipréttina ut fra sidferdilegu sjénarmidi. Pad verdur po ad teljast skritid, ad hann hafi komist ad
peirri nidurstddu ad ahugamannahnefaleikar séu eitthvad sidferdilega frabrugdnir atvinnu-
hnefaleikum, par sem hofudhdgg eru alveg jafn-mikid sigurskilyrdi i badum greinum og
umgjordin alveg st sama, tveir halfnaktir einstaklingar ad berja hvor annan fyrir framan
ahorfendur sem komi til pess ad sja annan peirra liggja i valnum.

AJ auki eru pridju rok meiri hlutans einkennileg, ad pad eigi ad vera & valdi hvers
einstaklings ad dkveda hvada iprétt hann kys ad stunda, en samt sé ekki leyfilegt ad stunda
atvinnu-hnefaleika. bad er ekki nema ad umtaladur meirihluti neiti pvi, ad atvinnu-hnefaleikar

séu & annadbord iprétt, ad pau rok eru gild.
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I nefndaraliti minni hluta menntamélanefndar kemur fram ad pear asteedur sem minni
hlutinn teldi vega pyngst veeru rokstuddar visbendingar um ad alvarlegt heilsutjon geeti hlotist
af iokun hnefaleika, jafnt &hugamanna og atvinnu, og visbendingar um ad skadinn, sérstaklega
tengdur héfudaverkum, sem hlyst af idkun pessara tveggja tegunda hnefaleika se fyllilega
sambarilegur eda jafnvel alveg sa sami. | 6dru lagi sé um arasariprott ad reda, ad meidsli
sem hljétist af iokun hnefaleika séu &asetningur en ekki slys. Markmidid sé ad meida
andstaedinginn og pvi ofar sem hdggin falli & likamann pvi herri stig gefi hvert hégg og med
pvi er talid rothgg sem gefi einnig stig i ahugamannahnefaleikum. | pridja lagi leggi
frumvarpid ekki neitt til malanna sem tryggt geti ad reglur iprottarinnar séu haldnar vid idkun
og &fingar. I fjorda lagi telji minni hlutinn ad l6gleiding ahugamannahnefaleika geti rutt
brautina fyrir atvinnu-hnefaleika og ad krafist verdi 16gleidingar 4 peim innan farra ara. |
fimmta og sidasta lagi stydji minni hlutinn sampykkt evrépskra leekna sem stydji alyktanir
alpj6dasamtaka leekna um ad hnefaleikar af 6llu tagi verdi bannadir. b4 finnst minnihlutanum
pad vissulega sjénarmid ad pad eigi ad vera & valdi hvers einstaklings ad velja hvada iprottir
hann stundi, en ekki gild rok i malinu nema verid se ad leggja til ad hnefaleikar séu leyfdir
almennt. (Minni hluti menntamalanefndar)

Minni hlutinn er sammala Dixon ad pvi leyti, ad hann telur ad ipréttin sé sidferdilega rong,
og Warburton ad pvi leyti, ad hann telur, ad pvi er virdist, afleidingarnar vega pyngst.

Hjalmar Arnason laetur skodun sina i ljés i annarri umradu og likir hnefaleikum vid
skylmingar. Hann bendir & ad fyrir um hundrad til tvé hundrud arum voru skylmingar mjdg
vinsal iprétt & meginlandi Evrépu medal hins evrépska adals. Reglulega hafi verid sett upp
mot, reglubundin jafnt og losaraleg, i skylmingum. Stundum hafi verid fair ahorfendur en i
6orum tilvikum hafi feikilegur fjoldi ahorfenda fylgst med peirri iprott sem pa var vinsel
medal adalsins i Evropu, skylmingum. P& hafi skylmingar verid stundadar upp a lif eda dauda,
og hafi kappleikurinn gjarnan endad med pvi ad annar 14 sar eda jafnvel daudur eftir. Pad hafi
verid skylmingar pess tima. En Hjalmar bendir & ad timarnir breytist og mennirnir med, ad
enn sé verid ad skylmast, badi & meginlandi Evropu og einnig hérlendis. Munurinn sé adeins
s& ad menn séu ekki ad skylmast i dag upp a lif eda dauda, medal annars vegna pess ad
gildismat hafi breyst. Menn skylmist engu ad sidur, en nu undir mjog strongum reglum sem
medal annars Alpjodadlympiusambandi setji. Menn skylmist undir strongu eftirliti,
nakveemum reglum um pad ad keppendur veiti ekki hverjir 6drum skada og hvad pa bana.
Grundvallaatridid i peim skylmingum sem vid pekkjum i dag, segir Hjalmar, sé agi. Sjalfsaga,
einbeitingu og anda hinnar élympisku hugsjénar hafa menn par ad leidarljosi. pad sé rétt ad

vekja athygli & pvi ad pessar skylmingar séu leyfdar & Islandi, enda fari peer eftir hinum
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strongu reglum og peim anda sem 6lympiuhugsjonin hvili 4. Hjalmar segist draga petta fram
vegna pess ad ef ekki veeri buid ad leyfa skylmingar hér og verid veeri ad fjalla um pad a
Alpingi hvort leyfa etti skylmingar, dreegju menn liklega upp pau rék sem giltu um ipréttina
begar hin var stundud a éldum adur, i Evrépu pegar menn skylmdust upp & lif eda dauda.
Adalatridid sé ad pau sem leggist hardast gegn pvi i umraedunni ad leyfa hér dlympiska
hnefaleika séu ad bera saman 6skylda hluti og séu ekki ad fjalla um 6lympiska hnefaleika
heldur um atvinnu-hnefaleika, enda seu menn & bord vid George Foreman, Cassius Clay eda
Muhamed Ali og adrar slikar hetjur idulega dregnar inn i umraeduna pé ad iprott peirra eigi i
rauninni  ekkert skylt vid Olympiska hnefaleika.Afram heldur Hjalmar og segir
Alpjodadlympiusambandid reist & hinni fallegu hugsjon Olympiuleikanna, 6lympiueldsins,
pbar séu settar strangar leikreglur og strangar sidareglur, pad sé strangt eftirlit, og leikménnum
sé visad ur keppni eda peir settir i keppnisbann vegna pess ad peir hafi brotid peer reglur sem
sambandid hafi sett. P4 finnst Hjalmari rétt ad draga fram ad gildi iprétta fyrir samfélagid i
heild sinni sé afskaplega mikilveegt. Pad sé hvergi nokkurs stadar eda & faum st6dum sem
jafnmikid forvarnarstarf eigi sér stad eins og innan iprottahreyfingarinnar. Mikilvaegt sé ad
hafa pad lika i huga ad sumar ipréttagreinar hofdi ekki til allra og pvi sé afskaplega mikilvaegt
ad fjolbreytileikinn i ipréttum sé mikill. (Halmar Arnason, 2002)

Rok Hjalmars um préun ipréttarinnar teljast ekki gild & sidferdilegum grundvelli, sé tekid
mid af sjonarmidi Dixons. PO ad reglurnar hafi préast, hefur vidhorfid og umgjordin ad miklu
leyti haldist hin sama. Hvad vardar rugling & Olympiskum hnefaleikum og atvinnu-
hnefaleikum, hja peim sem téludu fyrir banninu, er i umredunum visad i evrépusamtok og
alpjodasamband laekna en ekki Muhamed Ali. Liklega er pad pé rétt sem Hjalmar segir, ad &
faum stédum fari fram jafn-mikid forvarnarstarf og innan iprottahreyfingarinnar og ad hafa
beri i huga ad sumar ipréttagreinar hofoi ekki til allra. Séu pau rok notud, veeri einkennilegt ad
draga morkin vid ahugamannahnefaleika, sérstaklega i ljosi pess ad raeda Hjalmars kemur i
kjolfar pess ad nefndaralit minni hluta menntamalanefndar er kynnt. par er sagt ad
visbendingar séu um ad skadinn, serstaklega tengdur hoéfudaverkum, sem hlyst af idkun
bessara tveggja tegunda hnefaleika, sé fyllilega samberilegur, eda jafnvel alveg hinn sami.

[ andsvari Sigridar Johannesdéttur gerir han litid Gr samlikingu Hjalmars um hnefaleik og
skylmingar. HUn segist gjarnan hafa viljad ad sér yrdi synt fram a einhvers stadar i pessu ferli
ad meidsli og skadar, til deemis hofudaverkar, veeru adrir i dlympiskum hnefaleikum, ad su
grind sem fdlk & ad hafa & hofdinu i keppninni veitti einhverja vorn. En pvi midur hafi peir

sérfreedingar sem menntamalanefnd taladi vid haldid pvi fram ad pessi vorn veri ekki fyrir
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hendi, pad veeru sams konar heilaskadar og heiladverkar sem kaemu fram i dlympiskum
hnefaleikum og &hugamanna hnefaleikum. (Sigridur Jéhannesdottir, 2002)

& tekur Mordur Arnason til mals. Gerir Mordur athugasemd vid hugtakid arasariprott, sem
fylgjendur bannsins notudu éspart i peim umraedum sem fjallad er um. Maérdur nefnir ad ef
menn feru ad flokka iprottir & annad bord eftir pessu, hvort pser séu arasariprottir,
sOknariprottir eda varnariprottir, kynni ad verda prong fyrir dyrum peirra buandkarla pvi ad
margar pessar iprottir séu audvitad allt petta i senn. pad sé til demis svo um knattspyrnu, ad
han sé audvitad soknariprott ad pvi leyti ad menn purfi ad skora moérk, en hun sé jafnframt
varnariproétt pvi ad menn reyni ad koma i veg fyrir ad mork séu skorud hja sinu eigin lidi.
Stigin faist hins vegar ekki fyrir paer varnir sem veittar séu, heldur fyrir pau mork sem séu
skorud og svipad sé petta audvitad i hnefaleikum, ad stigin faist fyrir pau h6gg sem menn na a
andstaedinginn, en ekki fyrir pau hdgg sem menn verjist sjalfir. (Mérdur Arnason, 2002)

A0 lokum bendir puridur Backman & pad ad tveer hlidar séu & 6llum malum. Petta sé ekKi
adeins mal ipréttahreyfingarinnar og peirra sem vilji stunda hnefaleika, heldur sé petta einnig
heilbrigdismal eins og Katrin Fjeldsted hafi gert itarlega grein fyrir. (puridur Backman, 2002)

I lok annarrar umraedu 16gdu peer Katrin Fjeldsted, Kolbran Halldorsdottir og Sigridur
Johannesdottir fram breytingartillogur ad umtoludu frumvarpi. Logdu peer til ad banna hogg i
héfud andstaedings og ad vikka skyldi 16gin svo ad pau innihéldu ad auki adrar sambarilegar
bardagaiprottir. Kolbrin Halldorsdottir segir peer hafa tekid askorun peirra pingmanna sem
nefnt hafi i rokfeerslu sinni ad ef litid sé & adrar bardagaiprottir, séu héfudhogg leyfileg i
maorgum peirra, svo sem taekwon-do, kumite og sparkboxi.(Kolbran Halldérsdottir, 2002)
Katrin Fjeldsted bendir ad lokum &, ad pau rok sem hun hafi helst haft uppi féllu saman vid
bessa breytingu, ef bannad yrdi ad sla i h6fud. Han segir ad med pvi veeri komid til mots vid
ba sem vildu idka hnefaleika i &hugamannaskyni, banni vid atvinnu-hnefaleikum veeri haldid
og hofai hlift.(Katrin Fjeldsted,2002)
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4 Gogn

Pad virdist vera pannig ad pau sjénarmid, sem kynnt hafa verid, standi og falli ad mestu
leyti med peim gdgnum sem notud eru peim til studnings. Til pess ad nidurstada faist i pessa
ritgerd er rétt ad nefna pau sjonarmid sem hafa ahrif a pad hvort réttleetanlegt sé ad banna
hnefaleika & Islandi, p.e. fatekt, meidslationi og likur & pvi ad, badi atvinnu- og
ahugamannahnefaleikar, grafi undan sjalfsteedi peirra sem stundi iprottina.

4.1 Fatekt

Erfitt er ad gera grein fyrir pvi hvort fateekt sé pad, sem verid er ad fordast hér & islandi.
Ekki fundust neinar rannsoknir sem stydja fullyrdingu Dixons um ad einstaklingar leggi fyrir
sig hnefaleika til pess ad flyja fyrra umhverfi. I gagnasafni OECD segir, ad 6,4% islendinga
lifi vid fatekt, samanborid vid 17,4% Bandarikjamanna.(Income distribution and poverty) En
burt sed fra gognum um fateekt, pa hefur ekki verid rannsakad (sem hofundur hafi fundid)
hver hvati Islendinga er til pess ad stunda hnefaleika.

4.2 Meiodslationi

Rannsokn var gerd i Astraliu & arunum 2004 og 2005. Vidfangsefnid var prjatiu og prir
ahugamenn og fjortan atvinnumenn i hnefaleikum sem budust til ad taka patt i rannsékninni.
Oll meidsli & timabilinu voru skrdd og likur & meidslum voru reiknadar Gt. Meidsli a
timabilinu voru 21 og par af voru 71% peirra h6fudmeidsli. Af pessum héfudmeidslum voru
sidan 33% heilahristingur. Meidslationi var sidan reiknud Ut og i ljés kom ad fyrir hverja
pasund Kklukkutima stundada, meiddust patttakendur ad metaltali tvisvar.( T Zazryn, o.fl.
2006, 672-683)

Til samanburdar gerdu Hak et. al, rannsokn & meidslationi i crossfit, iprott sem virdist njéta
sivaxandi vinsalda hér & Islandi, og voru nidurstodurnar ad folk sem stundadi crossfit matti
eiga von & 3,1 meidslum a hverja 1000 klukkutima stundada. (Paul Taro Hak, 2013)

[ knattspyrnu var tidninn mun haerri eda um 8 meidsli & hverja 1000 klukkutima stundada.
par ma pd nefna ad tionin var mun harri i keppni en & &fingum, 27.5 4 moti 4.1. Mestar likur

voru a ad meidslin veeru tognun a lervodva eda 17%.( Jan Ekstrand, o.fl. 2011)
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4.3 Tap asjalfstedi

4.3.1 Ahugamannahnefaleikar

I rannsokn, sem Richard J. Butler gerdi, eru tekin saman gogn Gr tiu 6likum rannséknum
par sem samtals 289 ahugahnefaleikarar voru profadir fyrir skertri taugastarfsemi (e.
neuropsychological dysfunction). 164 peirra bordust ennpé reglulega, 112 voru heettir i
hnefaleikum, og ekki var vitad um stédu 13 peirra. Profad var i sjo flokkum, leerdomshaefni,
minni, hrada & vinnslu upplysinga, hafni i ad leysa prautir, einbeitingu, munnlegri virkni (e.
tal) og viobragdshrada og finhreyfingu. Samanburdarhépur fimm af tiu rannséknanna hafdi ad
geyma ipréttamenn & sama aldri og hnefaleikararnir. Ipréttamennirnir komu Gr knattspyrnu,
rudningi og 6drum greinum sem folu ekki i sér hogg. Samanburdur leiddi i 1jés ad nanast
enginn munur var & hopunum. Skodud voru ahrif eins bardaga, par sem fjoldi tekinna
héfudhdgga var fra 0 -54, og syndu nidurstodur ekkert samband milli fjélda tekinna
hofudhdgga og skertrar taugastarfsemi. Ad auki voru skodud ahrif fjolda bardaga, par sem
greint var a milli peirra sem hoéfdu barist fa skipti, p.e. 0 -15 sinnum, og peirra sem hofou
barist oft, 25- yfir 200 sinnum. Eini greinanlegi munurinn, var a finhreyfingum, pé ad stigin
hafi ekki fallid langt fra medaltali. (Butler, Richard J, 1994)

4.3.2 Atvinnu-hnefaleikar

I grein sem Barry Jordan skrifadi fyrir vefsiduna Medscape.com kemur fram ad, um pad bil
20% atvinnu-hnefaleikara megi buast vid langvinnum heilaskada. pad fari po eftir
aheettupattum, svo sem lengd ferils, fjolda bardaga, magni &finga og arfgerd. Jordan segir
vanta nylegar megindlegar rannsoknir, par sem notadar séu natimalegar adferdir vid ad meta
tioni langvinns heilaskada. Einnig bendir Barry & ad vegna pess ad langvinnur heilaskadi
komi ekki fram vegna eins hoggs heldur vegna heils hnefaleikaferils sé erfitt ad ad greina
sjukdéminn. Ef hnefaleikari synir einkenni langvinns heilaskada & efri arum, pa parf ad
akveda hvort rekja megi einkennin til hnefaleika eda einhvers annars. (Jordan, Barry D.,
2000)
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5 Lokaoro

Hér hafa verid reifud pau sjonarmid sem snla ad banni & hnefaleikum. I fyrsta lagi er um
ad raeda frelsi einstaklingsins til pess ad haga sér eins og honum synist, svo lengi sem pad
skadi ekki adra. | 6dru lagi er um ad rada forsjarhyggju, hvort méguleikinn & ad stunda
hnefaleika sé pvingandi eda pa hvort hnefaleikar grafi undan sjalfsteedi keppenda med
yfirgnefandi likum & heilaskada og réttleeti par med bann. Og i pridja lagi er um ad reeda
hvort pad sé réttletanlegt sidferdislega ad banna hnefaleika.

Til ad byrja med eru gognin um fataekt ekki negjanleg svo ad haegt sé ad rokstydja pvingun
moguleikans. Sé litid & hvort hnefaleikar grafi undan sjéalfsteedi einstaklingsins og hvort
forsjarhyggju purfi til, pa er augljost ad ahugamannahnefaleikar gera pad ekki. Er ekki ad sja
ad rannsoknir & atvinnu-hnefaleikum hafi skilad naegilega skyrum nidurstodum. Skilgreina
parf hvad séu yfirgnafandi likur a langvinnum heilaskada, en midad vid ad pad séu einungis
20% likur & ad atvinnu-hnefaleikari finni fyrir langvinnum heilaskada sidar & lifsleidinni
virdist ekki réttleetanlegt ad banna atvinnu-hnefaleika heldur.

Ad lokum er erfitt ad taka sidferdileg rok gild, sem eru ad asetningur ipréttarinnar réttleeti
I6gbann, par sem meidslationi er t.d. haerri baedi i svokolludu crossfit og i knattspyrnu.

Nidurstadan er pvi sd, ad par sem ekki er haegt ad fera sonnur fyrir pvi ad valid sé
pvingandi og ad meidslationi er jafnvel minni i hnefaleikum heldur en i 6drum ipréttum, getur
ekki talist réttleetanlegt ad banna hnefaleika & Islandi Gt fra kenningum Johns Stuarts Mills um
frelsi. ad ekki sé réttletanlegt ad banna hnefaleika hér & Islandi. bad getur audvitad breyst,
eins og annad, pvi ad nidurstadan er had gdgnunum sem notud eru. Ad pessu sogou gefur
nidurstada ritgerdarinnar asteedu til frekari rannsdkna, baedi hvad vardar slysationi og astedur
Islendinga til pess ad leidast Gt i hnefaleika. Urtakid sem notad var i astrélsku rannsokninni
var litid og pvi veeri vid hefi ad framkvaema vidameiri rannsokn til lengri tima, sem geti pa

varpad ljosi & skadsemi hnefaleika.
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